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Resumo

A insercao profissional de docentes (ou exdocentes)
portadores de deficiéncia

Propbs-se nesta tese descrever, e compreender a vida
de e docentes com deficiéncia visual, auditiva e motora. O
objectivo foi verificar a sua integracdo no meio social e
escolar. Existem muitos estudos sobre o aluno com
deficiéncia, e a sua insercao social e escolar. Perguntou-se
entao: Como seria se, em vez da crianga, fosse estudado o
docente?

Optou-se por uma metodologia qualitativa, em que
realizaram-se doze entrevistas semi-estruturadas a
docentes com deficiéncia auditiva (N=4) fisica (N=4) e
visual (N=4). As entrevistas envolveram docentes de todos
0S niveis de ensino abrangendo a variedade de contextos
sociais onde se inserem.

Demonstrou-se que o docente (ou ex-docente,) esta
bem integrado quer no meio profissional quer no meio
social e que apesar das limitacbes da deficiéncia, esforca
para acompanhar o0s restantes cidadaos. Nao se
consideram deficientes quer porque conseguem ter uma
vida normal quer, porque tal implicaria uma resignacéao

perante as suas limitagdes. O exercicio da docéncia nao €,
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em geral, afectado pela posse de uma deficiéncia. No
entanto o docente tem de a explicar aos alunos para que
estes 0 compreendam e respeitem. As entrevistas narram e
celebram vidas de deficientes numa aventura herdica onde
estes experimentam o0 preconceito da diferenca e
desconhecimento, na integracdo num mundo que € seu.
Poder-se-ia entdo aplicar com o termo “vidas normais”,
em que, apesar das dificuldades o cidadao deficiente
integra-se na sociedade n&o se diferenciando dos

restantes.

Palavras chave: deficiéncia; integracao; docéncia; docente

deficiente
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Abstract

The professional insertion of
handicapped (or former) teacher.

With this thesis we propose to describe and
understand the life of technicians teachers with sight ear
and physical handicap.

The aim of this work is to check how the handicapped
technicians and teachers succeed in life and in society in
general and at school in private.

There are many studies about the handicapped
child/student, about the way he is able to cope with his
problems in society and at school. The lack of studies with
adults made us inquire: How would it be if, instead of a
child, it was an adult — a teacher?

A qualitative methodology was used. Twelve half-
structured interviews were conducted to handicapped
teachers -8or ex-teachers).

The participants, come from different levels of teaching
and various social situations.

The man finding was that teachers are well include

either in their professional field or in their social life.
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It was also shown that in spite of their handicaps they
were and are capable, sometimes with strong effort, to be
just like the other citizens. They don’t consider themselves
as handicapped as that would mean for them an
acceptance of their limitations and difficulties.

The teaching profession was not affect by the fact of
being disabled. However, teachers need to explain it to the
students, so that they can understand and respected them
as teachers and human beings.

The interviews focus, tell and celebrate lives of
handicapped indivuals. Lives which are adventures, in a
world which is also theirs, where sometimes they suffer the
prejudice, the ignorance and where they are obliged to
struggle to find a place.

To conclude this study we may give to this thesis the
title “Normal Lives” during which and in spite of tremendous

difficulties the disabled citizen is one among the others.

Key words: handicap (disability), integration teaching
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Anexo 2

Pedido de Autorizacao de Entrevistas
Instituto Jacob
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Ex.mo Senhor

Director do Instituto Jacob Rodrigues Pereira

Lisboa, 28 de Janeiro de 2010

Assunto: Pedido de autorizacao para Entrevistar Professores com
deficiéncia a trabalhar neste instituto

Exmo. Senhor

Maria Isabel Palmeira Mota Ferreira Camalh&o , mestranda na
Escola Superior de Educacao de Lisboa, vem pela presente solicitar
autorizacao a V.2 Ex.2 para a realizacao de entrevistas no ambito da
Tese de Mestrado sobre a integracao do professor com deficiéncia no
seu local de trabalho. A tese é orientada pelo Prof. Doutor Jodo Rosa,
docente da Escola Superior de Educacao de Lisboa.

Agradecendo desde ja a vossa atencdo para o ora solicitado,
despeco-me com os melhores cumprimentos.

A docente/investigadora
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Anexo 3

Pedido de Autorizacao

165



MINISTERIO DA EDUCACAO

Recio ne 030031

Deu entrada na Q)(D'Y\K\\Q‘ p) deste Servico Central, um documento (acompanhado

de — anexos) subscritos por: \-{9 M TC@TC\
Tereifa Cauallntd
residente em:?lOQ‘Q\ fnj) T(’ON\C:S&O dﬁ ASS?AS, 7 e ()) = \S e A g f&D“B! S_ L(

cujo assunto é o seguinte:YOCUALD A0 AN« 69 Q0 MQ ¢ foCal G ag
QAR AS0AS o (€O Q“.A&!,i,..m@._ AN Lom
2 X C >
OO CUTr AU - (o, 0 QG D O A YU 1 0 W
O referido documento foi, nesta data, encaminhado para t 0.918)7NN"
5
O sitona DGRHE LLSTER
o X2 geral doy
[¢) N 4 ' por se tratg .@ assunto dé"sga:‘cmpeténcia.
@rwveilopes du Meatads S ke 37

DATA L/Dj/JQ

Tip, Macaro, Lda, ~ R, Jorge Afonso, 40-A — 1600-128 LISBOA - Cart. N.# 500 285 004 - Dep S.EAF. de 10388
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Anexo 4

Pedidos de autorizacao para a recolha de
dados
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De: Maria Isabel Mota Ferreira Camalh&o
Praca S&o Francisco de Assis, N° 3 —5° A
1600-315 Lisboa

Tim: 963627498

e-mail:Isabelferreira66@hotmail.com

Exmo. Senhor
Director-Geral da Direccao Geral

Recursos Humanos da Educagé&o Dr. Mario
Agostinho Pereira

Lisboa, 10 de Margo de 2010

Assunto: Pedido de autorizagdo para arecolha de dados sobre aregra de
integracao de trabalhadores com deficiéncia na Administragao Publica, no ambito
de um Projecto de Investigacdo de Mestrado

Exmo. Senhor

Maria Isabel Palmeira Mota Ferreira Camalhdo , mestranda em Ciéncia de
Educacéo, Especializacdo em Educacéo Especial na Escola Superior de Educacgéo de
Lisboa, vem pela presente solicita que lhe sejam fornecidos dados sobre a regra dos 5%
de trabalhadores com deficiéncia na Administracdo Publica. A tese é orientada pelo
Professor Doutor Jodo Rosa, docente da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

Mais solicita a obtencédo de dados estatisticos e documentacédo existente sobre
professores com deficiéncia a leccionar.

Agradecendo desde ja a atencao dispensada,

despeco-me com os melhores cumprimentos.

A docente/investigadora
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Anexo 5

Resposta ao Pedido de Autorizacéo de
Recolha de dados
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V P DIRECGAO-GERAL
EdUC acao DOS RECURSOS HUMANOS

B10014266U DAEDUCAGAO

Exm? Senhora

Maria Isabel Mota Ferreira Camalh&o.
Praga S. Francisco de Assis, n° 3, 5° A
1600-315 Lisboa

Sua ref* Sua com. Nossa ref® Data
810014266V 07-05-2010

ASSUNTO:Concurso de educadores de infdncia e de professores dos ensinos bdsico e
secunddrio para o ano escolar - Pedido de esclarecimentos sobre aplicacdo do
Decreto-Lei n® 29/2001, de 3 de Fevereiro, formulado por Maria Isabel Mota
Ferreira Camalhdo

Em referéncia ao assunto supra citado, e em cumprimento do despacho de
29/04/2010, proferido pela Directora de Servigos da Direcgdo de Servicos de Recrutamento
de Pessoal Docente, nomeada pelo Despacho n® 939/2009, de 15 de Dezembro, publicado no
Didrio da Republican® 9, 2* Série, de 14 de Janeiro de 2010 cumpre informar o seguinte:

Considerando a especificidade do regime seleccdo e recrutamento de pessoal docente
da educagdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e secunddrio, regulados pelo Decreto -Lei n.°
20/2006, de 31 de Janeiro, na redacgdo dada pelo Decreto -Lei n° 51/2009, de 27 de
Fevereiro, a quota de emprego ao abrigo do Decreto-Lei n.° 29/2001, de 3 Fevereiro é
determinada nos seguintes termos, e que se encontram enunciados nos avisos de abertura dos
concursos;

Concurso quadrienal - Concurso de recrutamento de pessoal docente ao abrigo do ar® 5° do
Decreto -Lei n.°® 20/2006, na redaccdo dada pelo Decreto -Lei n.® 51/2009 - concursos
interno e externo destinados a educadores de inféncia e a professores dos ensinos bdsico e
secunddrio com vista ao preenchimento de vagas existentes nos quadros de agrupamento de
escolas e escolas ndo agrupadas do Ministério da Educagdo

a) A quota de emprego destinada a contratagdio em fungdes pdblicas e @ contratagdo a
termo por individuos que se candidatam ao abrigo do Decreto -Lei n.° 29/2001, de 3
de Fevereiro, é calculada por agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada e por
grupo de recrutamento, nos termos do disposto nos n.os 1 e 2 dos artigos 3.° e 9.°
desse diploma e é considerado no dmbito das prioridades enunciadas nos n.os 3 e 4 do
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artigo 13.° e no n.° 3 do artigo 56.° do citado diploma, que configuram o concurso
externo de recrutamento e contratagdo;

b) Devido & simultaneidade da abertura dos concursos para transferéncia e contratacdo
em fungdes piblicas e ao mecanismo de recuperacdo automdtica de vagas, as vagas
correspondentes a quota ao abrigo do Decreto -Lei n.° 29/2001, destinada ao primeiro
provimento serdo identificadas no aviso de publicitacéo da lista de colocagdes;

¢) A quota destinada & contratagdo serd publicitada na internet, sitio da DGRHE, aquando
da publicitagdo das listas de colocacdes das necessidades transitérias;

d) A quota € obrigatéria e serd aplicada sempre na proporgdo do niimero de necessidades
que o mesmo estabelecimento tem dentro do mesmo grupo de recrutamento:

e) O recrutamento e a contratagdo far -se -do de acordo com o disposto nos artigos 3.2,
8.° ¢ 9.° do Decreto -Lei n.° 29/2001, de 3 de Fevereiro. Contudo, caso o candidato
tenha obtido colocaglio em lugar ndo reservado, verificar -se -G se, nos lugares
reservados ao abrigo do diploma, obteria colocagdo em preferéncia manifestada que
lhe seja mais favordvel. Se for esse o caso, essa colocagdo prevalecerd sobre a obtida
anteriormente em lugar ndo reservado e recuperar -se -d essa vaga, realizando -se
nova fase de colocagdes de acordo com a lista de graduagdo.

Concursos anuais - Preenchimento dos hordrios que, em resultado da variagdo de
necessidades transitérias, surjam no intervalo da abertura dos concursos quadrienais, nos
termos do n° 2 do art® 8° do Decreto -Lei n.° 20/2006, na redacgdo dada pelo Decreto -Lei
n.° 51/2009.

a) A quota de emprego ao abrigo do Decreto -Lei n.° 29/2001, de 3 Fevereiro, é calculada
nos termos do disposto no artigo 9.°, por estabelecimentos de educacdo ou de ensino e
€ considerada no @mbito das prioridades enunciadas no n° 3 (1%, 2.% ¢ 4.2 prioridades)
enon’4 (1?22 32 e 4.° prioridades) do artigo 13.° e no n.° 3 do artigo 56.° (5.°
prioridade) do Decreto -Lei n.° 20/2006.

b) Devido a simultaneidade da realizacdo das colocagdes no dmbito do destacamento por
auséncia da componente lectiva, afectacdo e contratagdo, os hordrios correspondentes
d quota destinada & contratagéo serdo identificados no aviso de publicita¢do da lista de
colocagdes;

¢) A contratagdo far -se -d de acordo com o disposto nos artigos 3.°, 8.° e 9.° do Decreto
-Lei n.° 29/2001. Contudo, caso o candidato tenha obtido colocagdo em lugar ndo
reservado, verificar -se -d se, nos lugares reservados ao abrigo do diploma, obteria
colocagdo em preferéncia manifestada que lhe seja mais favordvel. Se for esse o caso,
essa colocagdo prevalecerd sobre a obtida anteriormente em lugar ndo reservado e
recuperar -se -4 esse hordrio.
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No Quadro infra encontram-se reproduzidos os dados estatisticos que solicitou
relativamente aos docentes colocados ao abrigo daquela disposigdo legal.

Docentes colocados na quota de emprego ao abrigo do Decreto
-Lei n.® 29/2001, de 3Fevereiro

Ano Quadro Contratacdo | Total
2005/2006 78 120 198
2006/2007 99 142 241
2007/2208 7 0 91 ‘ o1
RSP o T aes
2009/2010 7 159 165

a) Nos termos do Decreto-Lei 20/2006, de 31 de Janeiro, ndo se efectuaram concursos com
vista ao preenchimento de vagas existentes nos quadros de agrupamento de escolas e nos
quadros de escolas ndo agrupadas do Ministério da Educacdo.

Mais informo que estas colocagdes podem ser consultadas nas listas de colocagdes
disponiveis no sitio desta Direcgdo, http://www.dgrhe.min-edu.pt, assinaladas com a letra Q,
na dltima coluna das pdginas dos candidatos colocados (colocagdes ao abrigo do DL 29/2001).

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe de Divisao

Paula Justina Cerdeira Marques Santos

Documento original com assinatura digital certificada pela CEGER e mecanismo e estampilha digital por MULTICERT
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de certificacdo de sementes, a aprovar por portaria do
Ministro da Agricultura, Pescas e Alimentacio.

2 — A certificagdo de sementes depende do paga-
mento de taxas, de montante a fixar por portaria do
Ministro da Agricultura, Pescas e Alimentagao.

Artigo 5.°
Comercializagio

S6 ¢ permitida a comercializacdo de sementes:

a) Produzidas e certificadas em Portugal nos ter-
mos do presente diploma e seus regulamentos;

b) Produzidas e certificadas em Estados membros
das Comunidades Europeias de acordo com as
exigéncias do direito comunitario;

) Produzidas em Estados ndo pertencentes as Co-
munidades Europeias com equivaléncia reconhe-
cida pelas mesmas e ou acreditados pela Orga-
nizacdo de Cooperagio e Desenvolvimento
Econdémico ou pela Associagdo Internacional de
Ensaio de Sementes.

Artigo 6.°

Fiscalizagdo

1 — Compete & Direccdo-Geral das Alfindegas fis-
calizar a observéncia do disposto no presente diploma
e seus regulamentos no que réspeita a4 importacio de
sementes agricolas e horticolas.

2 — Compete & Direcgdo-Geral de Inspecgdo Econé-
mica fiscalizar a observancia do disposto no presente
diploma e seus regulamentos no que respeita 4 comer-
cializacdo de semente$ agricolas e horticolas.

3 — No exercicio das suas competéncias previstas nos
nimeros anteriores podem os servicos em causa solici-
tar ao CNPPA a colaboragdo que se revele necessdria,
atenta a especificidade das questdes suscitadas.

Artigo 7.°
Contra-ordenacdes

I — A producio e a comercializagio de sementes em
infraccdo ao disposto no n.° 1 do artigo 3.° e no ar-
tigo 5.° constituem contra-ordenagio punivel com
coima de 100 0008 a 500 000%.

2 — No caso de a responsabilidade pela contra-
-ordenagdo pertencer a pessoas colectivas, o valor ma-
ximo da coima ¢ de 1 000 000§.

3 — Como sancdo acessdria das contra-ordenagdes
previstas no n.° | e nos termos do regime geral, pode
ser determinada:

a) A apreensdo das sementes objecto de infracgdo;
b) A suspensdo até dois anos da licenca de pro-
dutor de sementes.

Artigo 8.°

Competéncia em matéria contra-ordenacional

1 — A instrugdo dos processos contra-ordenacionais
das coimas ¢ da competéncia da Direcgdo-Geral de Ins-
pecgdo Econdmica.

2 — A aplicagdo das coimas compete ao director do
CNPPA.

3 — O produto das coimas cobradas no territorio do
continente € distribuido da seguinte forma:

a) 60% para o Estado:

b) 20% para a Direccdo-Geral de Inspecgdo Eco-
némica;

¢} 20% para 0 CNPPA.

4 — O produto das coimas cobradas nas Regides Au-
tonomas dos Agores e da Madeira constitui receita dos
respectivos orgamentos regionais, excepto a percenta-
gem atribuida ao CNPPA, nos termos da alinea ¢) do
nimero anterior.

Artigo 9.°
Regides Auténomas
As competéncias atribuidas pelo presente diploma a
Direcgdo-Geral de Inspecgio Econémica e as direc¢des
regionais de agricultura sio exercidas nas Regides Au-
tonomas dos Agores e da Madeira pelos Servigos com-
petentes em matéria de agricultura, nos termos a defi-

nir por diploma das respectivas assembleias legislativas
regionais.

Artigo 10.°
Regulamentagdo

As normas técnicas necessarias a execucdo do dis-
posto no presente diploma serdo aprovadas por porta-
ria do Ministro da Agricultura, Pescas ¢ Alimentagio.

Artigo 11.°
Norma revogatéria
E revogado o Decreto-Lei n.° 269/81, de 17 de Se-
tembro.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 27
de Junho de 1991. — Anibal Anténio Cavaco Silva —
Mdrio Fernando de Campos Pinto — Lino Dias Mi-
guel — José Oliveira Costa — Arlindo Marques da
Cunha — Fernando Manuel Barbosa Faria de Oliveira.

Promulgado em 4 de Agosto de 1991.

Publique-se.
O Presidente da Repiblica, MARIO SOARES.
Referendado em 8 de Agosto de 1991.

Pelo Primeiro-Ministro, Joaquim Fernando Nogueira,
Ministro da Presidéncia.

MINISTERIO DA EDUCAGAQ

Decreto-Lei n.° 319/91
de 23 de Agosto

A legislagdo que regula a integracdo dos alunos por-
tadores de deficiéncia nas escolas regulares, publicada
hd mais de 10 anos, carece de actualizagdo e de alar-
gamento. A evolugdo dos conceitos relacionados com
a educagdo especial, que se tem processado na genera-
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lidade dos paises, as profundas transformagdes verifi-
cadas no sistema educativo portuguds decorrentes da
publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, as
recomendagdes relativas ao acesso dos alunos deficien-
tes ao sistema regular de ensino emanadas de organis-
mos internacionais a que Portugal esta vinculado e,
finalmente, a experiéncia acumulada durante estes anos
levam a considerar os diplomas vigentes ultrapassados
e de alcance limitado. Com efeito, foi considerada no
presente diploma a evolu¢do dos conceitos resultantes
do desenvolvimento das experiéncias de integragdo, ha-
vendo a salientar:

A substitui¢do da classificagdo em diferentes cate-
gorias, baseada em decisdes de foro médico, pelo
conceito de «alunos com necessidades educativas
especiais», baseado em critérios pedagogicos;

A crescente responsabilizacdo da escola regular pe-
los problemas dos alunos com deficiéncia ou
com dificuldades de aprendizagem;

A abertura da escola a alunos com necessidades
educativas especiais, numa perspectiva de «esco-
las para todos»;

Um mais explicito reconhecimento do papel dos
pais na orientacdo cducativa dos seus filhos;

A consagragio, por fim, de um conjunto de me-
didas cuja aplicagdo deve ser ponderada de
acordo com o principio de que a educagdo dos
alunos com necessidades educativas especiais
deve processar-se no meio menos restritivo pos-
sivel, pelo que cada uma das medidas s6 deve
ser adoptada quando se revele indispensédvel para
atingir os objectivos cducacionais definidos.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Qutubro (Lei de Bases do
Sistema Educativo), e nos termos da alinea ¢) do n.® 1
do artigo 201.° da Constitui¢do, o Governo decreta o
seguinte:

Artigo 1.°
Ambito de aplicagio

As disposi¢des constantes do presente diploma
aplicam-se aos alunos com necessidades educativas es-
peciais que frequentam os estabelecimentos publicos de
ensino dos niveis basico e secunddrio.

Artigo 2.°
Regime educativo especial

1 — O regime educativo especial consiste na- adap-
tagdo das condi¢des em que se processa o ensino-
-aprendizagem dos alunos com necessidades educativas
especiais.

2 — As adaptagdes previstas no nimero anterior po-
dem traduzir-se nas seguintes medidas:

a) Equipamentos especiais de compensagéo;

b) Adaptacdes materiais;

¢) AdaptagGes curriculares;

d) Condigbes especiais de matricula;

e) Condigdes especiais de frequéncia;

N Condigdes especiais de avaliagdo;

2) Adequacio na organizagio de classes ou turmas;
h) Apoio pedagdgico acrescido;

i} Ensino especial.

3 — A aplicagdo das medidas previstas no nimero
anterior tem em conta 0 caso concreto, procurando que
as condi¢des de frequéncia dos alunos objecto da sua
aplicagdo se assemelhem as seguidas no regime educa-
tivo comum, optando-se pelas medidas mais integrado-
ras e menos restritivas.

Artigo 3.°
Equipamentos especiais de compensagio

I — Consideram-se equipamentos especiais de com-
pensacdo o material didactico especial e os dispositi-
vos de compensa¢do individual ou de grupo.

2 — Considera-se material diddctico especial, entre
outros:

a) Livros em braille ou ampliados;

b) Material audio-visual;

c) Equipamento especifico para lejtura, escrita e
cilculo.

3 — Consideram-se dispositivos de compensagdo in-
dividual ou de grupo, entre outros:

a) Auxiliares Opticos ou acusticos;

b) Equipamento informatico adaptado;
¢) Maquinas de escrever braille;

d) Cadeiras de rodas;

e) Proteses.

Artigo 4.°
Adaptagies materiais

Consideram-se adaptagdes materiais:

a) Eliminagdo de barreiras arquitecténicas;

b) Adequagdo das instalagdes as exigéncias da ac-
¢do educativa;

c) Adaptacdo de mobilidrio.

Artigo 5.°

Adaptacdes curriculares

1 — Consideram-se adaptagdes curriculares:

a) Redugdo parcial do curriculo;
b) Dispensa da actividade que se revele impossi-
vel de executar em fun¢do da deficiéncia.

2 — As adaptagdes curriculares previstas no presente
artigo ndo prejudicam o cumprimento dos objectivos
gerais dos ciclos e niveis de ensino frequentados e s6
sdo aplicaveis quando se verifique que o recurso a equi-
pamentos especiais de compensagdo ndo ¢ suficiente.

Artigo 6.°
Condigdes especiais de matricula

1 — Compreende-se nas condi¢des especiais de matri-
cula a faculdade de a efectuar:

a) Na escola adequada, independentemente do lo-
cal de residéncia do aluno;
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b) Com dispensa dos limites etarios existentes no
regime educativo comum;
¢} Por disciplinas.

2 — A matricula efectuada ao abrigo da alinea a) do
numero anterior efectua-se quando as condigdes de
acesso € 0s recursos de apoio pedagdgico existentes fa-
cilitem a integragdo do aluno com necessidades educa-
tivas especiais.

3 — A matricula efectuada ao abrigo da alinea b) do
n.° | apenas ¢ autorizada aos alunos que, devidamente
avaliados e preenchendo condi¢Bes a regulamentar por
despacho do Ministro da Educacdio, demonstrem um
atraso de desenvolvimento global que justifique o in-
gresso escolar um ano mais tarde do que é obrigatdrio
ou que revelem uma precocidade global que aconselhe
o0 ingresso um ano mais cedo do que ¢ permitido no
regime educativo comum.

4 — A matricula efectuada ao abrigo da alinea c) do
n.° 1 pode efectuar-se nos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e no ensino secundario desde que se assegure
a sequencialidade do regime educativo comum.

Artigo 7.°

Condigdes especiais de frequéncia

Consideram-se condicdes especiais de frequéncia as
decorrentes do regime de matricula previsto na alinea c)
do n.° I do artigo anterior.

Artigo 8.¢
Condigdes especiais de avaliagio

Consideram-se condi¢des especiais de avaliagio as se-
guintes alteragées ao regime educativo comum:

a) Tipo de prova ou instrumento de avaliagdo;
b) Forma ou meio de expressio do aluno;

¢) Periodicidade;

d) Duragio;

e) Local de execugio.

Artigo 9.°
Adequacio na organizacido de classes ou turmas

1 — O nimero de alunos das classes ou turmas que
integrem alunos com necessidades educativas especiais
ndo pode ser superior a 20.

2 — As classes ou turmas previstas no nimero an-
terior ndo devem incluir mais de dois alunos com ne-
cessidades educativas especiais, salvo casos excepcionais
adequadamente fundamentados.

3 — O limite previsto no n.° | aplica-se apenas aos
casos em que, de acordo com o 6rgio de administra-
¢80 e gestdo da escola ou drea escolar, as necessidades
especiais dos alunos requeiram atengdo excepcional do
professor.

Artigo 10.°
Apoio pedagdgico acrescido

O apoio pedagdgico acrescido consiste no apoio lec-
tivo suplementar individualizado ou em pequenos gru-
pos e tem cardcter tempordrio.

Artigo 11.°
Ensino especial

1 — Considera-se ensino especial o conjunto de pro-
cedimentos pedagogicos que permitam o refor¢o da au-
tonomia individual do aluno com necessidades educa-
tivas especiais devidas a deficiéncias fisicas e mentais
¢ o desenvolvimento pleno do seu projecto educativo
proprio, podendo seguir os seguintes tipos de curri-
culos:

a) Curriculos escolares proprios;
b) Curriculos alternativos.

2 — Os curriculos escolares proprios tém como pa-
drao os curriculos do regime educativo comum, de-
vendo ser adaptados ao grau e tipo de deficiéncia.

3 — Os curriculos alternativos substituem os curri-
culos do regime educativo comum e destinam-se a pro-
porcionar a aprendizagem de contetidos especificos.

4 — As medidas previstas nos artigos anteriores po-
dem ser aplicadas em acumulagdo com as estabeleci-
das no presente artigo.

Artigo 12.°

Encaminhamento

Nos casos em que a aplicacdo das medidas previstas
nos artigos anteriores se revele comprovadamente in-
suficiente em fungdio do tipo e grau de deficiéncia do
aluno, devem os servigos de psicologia e orientacdo em
colaboragdo com os servicos de saide escolar, propor
0 encaminhamento apropriado, nomeadamente a fre-
quéncia de uma institui¢do de educacio especial.

Artigo 13.°
Competéncias

Compete ao 6rgdo de administragdo e gestio da es-
cola decidir:

a) Aplicar o regime educativo especial, sob pro-
posta conjunta dos professores do ensino regu-
lar e de educacfio especial, ou dos servicos de
psicologia e orientagdo, consoante a complexi-
dade das situacdes;

b) O encaminhamento a que se refere o artigo an-
terior.

Artigo 14.°
Propostas

1 — As situagdes menos complexas cuja avaliagdo
ndo exija especializagdo de métodos e instrumentos ou
cuja solugdo ndo implique segregagdo significativa dos
alunos podem dar lugar a propostas subscritas pelos
professores do ensino regular e de educagio especial,
de cardcter nio formal mas devidamente fundamen-
tadas.

2 — As situagdes mais complexas sao analisadas pe-
los servigos de psicologia e orientagdo, em colabora-
¢80 com os servicos de saude escolar, ¢ ddo lugar a
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propostas formais, consubstanciadas num plano edu-
cativo individual, de acordo com os requisitos do ar-
tigo seguinte.

Artigo 15.°

Plano educativo individual

1 — Do plano educativo individual constam obriga-
toriamente os seguintes elementos:

a) ldentifica¢do do aluno;

b) Resumo da historia escolar e outros anteceden-
tes relevantes, designadamente grau de eficécia
das medidas menos restritivas anteriormente
adoptadas;

¢) Caracterizagdo das potencialidades, nivel de
aquisi¢des e problemas do aluno;

d) Diagnostico médico e recomendagdes dos ser-
vigos de saude escolar, se tal for adequado;

€) Medidas do regime educativo especial a aplicar;

/) Sistema de avaliagio da medida ou medidas
aplicadas;

g) Data e assinatura dos participantes na sua ela-
boracdo.

2 — O recurso a medida prevista na alinea /) do
n.°.2 do artigo 2.° implica que no plano educativo
individual conste:

a) A orientagdo geral sobre as dreas e conteudos
curriculares especiais adequados ao aluno;

b) Os servigos escolares e outros de que o aluno
devera beneficiar.

Artigo 16.°
Programa educativo

I — A aplicagdo da medida prevista na alinea /) do
n.° 2 do artigo 2.° da lugar a elaboragdo, por ano es-
colar, de um programa educativo de que conste obri-
gatoriamente:

a) O nivel de aptiddo ou competéncia do aluno
nas dreas ou conteudos curriculares previstos no
plano educativo individual;

b) Os objectivos a atingir;

¢) As linhas metodolégicas a adoptar;

d) O processo e respectivos critérios de avaliagdo
do aluno;

¢) O nivel de participagdo do aluno nas activida-
des educativas da escola; .

N A distribuicdo das diferentes tarefas previstas
no programa educativo pelos técnicos respon-
sdaveis pela sua execucdo;

£) A distribuicdo hordria das actividades previs-
tas no programa educativo;

h) A data do inicio, conclusdo e avaliagdo do pro-
grama educativo;

i) A assinatura dos técnicos que intervieram na
sua elaboracdo.

2 — O programa educativo previsto no numero an-
terior ¢ submetido a aprovagdo do orgio de adminis-
tragdo e gestdo da escola.

Artigo 17.°
Responsdvel

1 — A elaboragdo do programa educativo € da res-
ponsabilidade do professor de educacdo especial que
superintende na sua execuc¢do.

2 — Na elaboragio do programa educativo partici-
pam os técnicos responsaveis pela sua execugdo.

Artigo 18.°

Encarregados de educaciio

1 — A avaliagdo do aluno tendente & aplicagdo de
qualquer medida do regime educativo especial carece
da anuéncia expressa do encarregado da educagdo.

2 — Os encarregados de educacdo devem ser convo-
cados para participar na elaboragdo e na revisdo do
plano educativo individual e do programa educativo.

Artigo 19.°

Revisdo

1 — O plano educativo individual pode ser revisto
sempre que o aluno mude de estabelecimento de en-
sino ou drea escolar ou quando seja formulado pedido
fundamentado por qualquer dos elementos responsa-
veis pela sua execu¢do.

2 — O programa educativo dos alunos que transitem
para outro estabelecimento de ensino no decurso do
ano escolar podera ser revisto quando se verifique a
sua inexequibilidade ou mediante pedido fundamentado
por qualquer dos elementos responsdveis pela sua exe-
cugdo.

3 — Nos casos previstos nos numeros anteriores o
plano educativo individual ou programa educativo deve
ser submetido 4 aprovagdo do 6rgdo de administracio
e gestdo da escola no prazo de 30 dias.

Artigo 20.°

Certificado

Para efeitos de formacdo profissional e emprego o
aluno cujo programa educativo se traduza num curri-
culo alternativo obtém, no termo da sua escolaridade,
um certificado que especifique as competéncias alcan-
cadas.

Artigo 21.°
Educacio pré-escolar e ensino bisico mediatizado

Por portaria do Ministro da Educagdo serdo fixadas
as normas técnicas de execugdo necessarias a aplicaciao
das medidas fixadas neste diploma a educagdo pré-
-escolar ¢ ao ensino basico mediatizado.

Artigo 22.°

Regime de transigio

I — Nos estabelecimentos de ensino ou dreas esco-
lares em que ndo tenham sido criados os servigos de
psicologia e orientagdo, o plano educativo individual
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¢ elaborado por uma equipa de avaliagdo, designada
para o efeito pelo orgdo de administragdo e gestdo da
escola,

2 — A equipa referida no nimero anterior tem a se-
guinte composigdo:

@) Um representante do 6rgdo de administragdo e
gestdo da escola;

b) O professor do aluno ou o director de turma;

¢} O professor de educagdo especial;

d) Um psicSlogo, quando possivel;

e) Um elemento da equipa de saide escolar.

3 — A equipa de avalia¢do é coordenada pelo érgio
de administragdo ¢ gestdo da escola ou seu represen-
tante, que promove as respectivas reunides.

4 — Até a plena aplicacdo do modelo de direcgdo,
administragdo e gestdo instituido pelo Decreto-Lei
n.° 172/91, de 10 de Maio, as competéncias atribuidas
pelo presente diploma ao 6rgdo de administragio e ges-
tdo da escola sdo exercidas, nos estabelecimentos do
1.¢ ciclo do ensino basico, pelo érgdo com competén-
cia pedagogica.

Artigo 23.°

Condigdes de aplicagdo

As condicdes e os procedimentos necessdrios a apli-
cacdo das medidas previstas no n.° 2 do artigo 2.° sdo
estabelecidos por despacho do Ministro da Educagio,
que determinard ainda as condigdes de reordenamento
¢ de reafectacdo dos meios humanos, materiais e insti-
tucionais existentes no sistema educativo, visando atin-
gir a médxima eficdcia social e pedagégica na prosse-
cucdo das medidas constantes do presente diploma.

Artigo 24.°
Revogacio
Séo revogados os seguintes diplomas:
a) Decreto-Lei n.° 174/77, de 2 de Maio;
b) Decreto-Lei n.° 84/78, de 2 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 11
de Julho de 1991. — Anibal Anténio Cavaco Silva —
Roberto Artur da Luz Carneiro — Arlindo Gomes de
Carvalho.

Promulgado em 4 de Agosto de 1991.

Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, MARIO SOARES.
Referendado em 8 de Agosto de 1991.

Pelo Primeiro-Ministro, Joaguim Fernando Nogueira,
Ministro da Presidéncia.

MINISTERIO DA SAUDE
Decreto-Lei n.° 320/91
de 23 de Agosto
O quadro de pessoal anexo ao Decreto-Lei

n.° 398/82, de 22 de Setembro, diploma que reorgani-
zou o Departamento de Estudos e Planeamento da

Saide (DEPS), foi aumentado de um lugar de chefe
de reparticdo por for¢a da Portaria n.° 514/87, de 25
de Junho.

A justificacdo que esteve na base do referido au-
mento assentou no desenvolvimento que tém tido as ac-
tividades que competem ao DEPS no dmbito da coo-
peracdo internacional no dominio da saude, na
perspectiva de que tal se intensificaria.

Concretizada aquela perspectiva, revelou-se necessa-
rio estruturar um apoio administrativo e de coordena-
¢do das actividades resultantes das atribui¢des do DEPS
no dmbito da cooperagdo internacional no dominio da
salde, 0 que se prossegue através da criacio da Re-
parti¢do de Apoio Geral.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.” 1 do artigo 201.° da
Constituigdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° Os artigos 7.° ¢ 22.° do Decreto-Lci
n.° 398/82, de 22 de Setembro, passam a ter a scguinte
redacgdo:

Artigo 7.°

Servicos

O DEPS compreende os seguintes servicos:

/) Reparti¢do de Apoio Geral;
g) Centro de Documentagdo ¢ Informacio.

Artigo 22.°
Chefes de reparti¢io

Os lugares de chefe de reparticdo sio providos
mediante concurso de entre chefes de secgio com,
pelo menos, trés anos de servigo na categoria clas-
sificados de Muito bom ou de individuos possui-
dores de curso superior ¢ adequada experiéncia
profissional, ndo inferior a trés anos.

Art. 2.° Sdo aditados ao Decreto-Lei n.° 398/82, de
22 de Setembro, os artigos 16.°-A e 16.°-B, com a se-
guinte redacgio:

Artigo 16.°-A
Reparticio de Apoio Geral

A Reparticdo de Apoio Geral compreende:

a) Sec¢do de Apoio aos Servigos Técnicos:
b) Seccdo de Apoio a Cooperagio Técnica In-
ternacional.

Artigo 16.°-B
Competéncia da Reparticio de Apoio Geral

1 — A Repatticio de Apoio Geral compete dar
apoio administrativo s actividades resultantes das
atribui¢ées do DEPS.

2 — A Seccdo de Apoio dos Servigos Técnicos
assegura o apoio de secretariado & direc¢do, ser-
vigos anexos a esta, servigos técnicos e coordena

. a dactilografia.
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sente diploma, sem prejuizo dos direitos adquiridos, de
acordo com as seguintes disposi¢es transitérias:

a) Para efeito do prazo a que se refere o n.° 1
do artigo 3.° considera-se a data de abertura
da conta;

b) Para efeitos da certeza do empréstimo prevista
no n.° 1 do artigo 8.°, o prazo ai definido é
determinado através da consideragio cumula-
tiva dos seguintes periodos:

O periodo decorrido desde a data de abertura
da conta até a data da publicagdo do pre-
sente diploma;

O periodo posterior ao acordo formal do titu-
lar da conta relativamente s entregas mini-
mas e sua periodicidade, estabelecidas pela
instituicdo depositiria, periodo este que
ndo poderd nunca ser inferior a seis meses.

Visto a aprovado em Conselho de Ministros de 21
de Dezembro de 2000. — Jaime José Matos da
Gama — Jorge Paulo Sacadura Almeida Coelho — Joa-
quim Augusto Nunes Pina Moura — Anténio Luis Santos
Costa.

Promulgado em 15 de Janeiro de 2001.
Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 25 de Janeiro de 2001.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

Decreto-Lei n.° 28/2001
de 3 de Fevereiro

A dispersdo legislativa e a alteragio constante das
normas em vigor tém propiciado divergéncias interpre-
tativas e situagdes propiciadoras de evasio fiscal no
tocante aos beneficios fiscais relativos a contas pou-
panca-habitagio.

Com este diploma visa-se inserir a matéria referente
aos beneficios fiscais na sua sede propria, o Estatuto
dos Beneficios Fiscais, garantindo-lhe melhor articula-
¢o e estabilidade.

Assim, no uso da autorizagdo legislativa concedida
pela alinea a) do n.° 2 do artigo 56.° da Lei n.° 3-B/2000,
de 4 de Abril, e nos termos da alinea ) do n.° 1 do
artigo 198.° da Constituicio, o Governo decreta o
seguinte:

Artigo dnico
O artigo 38.° do Estatuto dos Beneficios Fiscais, apro-

vado pelo Decreto-Lei n.° 215/89, de 1 de Julho, passa
a ter a seguinte redacgao:

«Artigo 38.°
Conta poupanga-habitagiio

1—Para efeitos de IRS, é dedutivel & colecta, nos
termos e condigdes previstos no artigo 80.° do respectivo
Cddigo, 25 % das entregas feitas em cada ano para depé-
sito em contas poupanca-habitagio, com o limite de
110 1008, desde que o saldo seja mobilizado para os

fins previstos no n.° 1 do artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 27/2001 e se mostrem decorridos os prazos ali
estabelecidos.

2 — No caso de o saldo da conta poupanga-habitacio
vir a ser utilizado para outros fins que nio os referidos
no nimero anterior, ou antes de decorrido o prazo esta-
belecido, a soma dos montantes anuais deduzidos, agra-
vados de uma importancia correspondente a aplicagio
a cada um deles do produto de 10% pelo nimero de
anos decorridos desde aquele em que foi exercido o
direito & deducdo, serd acrescida, consoante os casos,
ao rendimento ou & colecta do ano em que ocorrer
a mobilizagio.

3 —Ficam isentas de imposto sobre as sucessdes e
doagdes as transmissdes por morte a favor do conjuge
sobrevivo a dos filhos ou dos adoptados, no caso de
adopgdo plena, do saldo das contas poupanca-habitagio,
desde que 0 mesmo venha a ser mobilizado para os
fins referidos no artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 27/2001.

4 —Nos casos em que o saldo da conta a que se
refere o mimero anterior seja utilizado para outros fins
que néo os ali referidos, fica sem efeito a isengio, obser-
vando-se 0 que se prescreve no Cédigo do Imposto
Municipal da Sisa e do Imposto sobre as Sucessdes a
Doagbes para a liquidagio e cobranga do respectivo
imposto, acrescido dos juros compensatérios que se mos-
trem devidos.

5 —Os sujeitos passivos devem conservar na sua
posse os documentos comprovativos das entregas, da
utilizacfio do saldo da conta poupanga-habitagio e os
originais dos documentos mencionados no n.° 2 do
artigo 5.° do Decreto-Lei n.® 27/2001 até ao termo do
respectivo prazo de caducidade do direito 2 liquidagio
do imposto.

6 — As instituigdes depositdrias sdo obrigadas a
comunicar anualmente, até ao ltimo dia dtil do més
de Junho, relativamente ao ano anterior, & Direcgéo-
-Geral dos Impostos, em modelo oficialmente aprovado
ou via Internet, relagio de todas as contas poupanga-
-habitagio constituidas e entregas subsequentes, bem
como de todas as mobilizagoes de saldos previstas nos
artigos 5.° ¢ 6.° do Decreto-Lei n.° 27/2001.

Visto a aprovado em Conselho de Ministros de 21
de Dezembro de 2000. — Jaime José Matos da
Gama — Joaguim Augusto Nunes Pina Moura.

Promulgado em 15 de Janeiro de 2001.

Publique-se.

O Presidente da Repiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 18 de Janeiro de 2001.

O Primeiro-Ministro, Antdnio Manuel de Oliveira
Guterres.

MINISTERIO DA REFORMA DO ESTADO
E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

Decreto-Lei n.° 29/2001
de 3 de Fevereiro

A escolha de profissio e o acesso 2 fungiio piblica
sdo direitos constitucionalmente garantidos a todos os
cidadios, em condigdes de igualdade e liberdade.
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Os cidadaos com deficiéncia gozam plenamente dos
direitos consignados na Constituigio, com ressalva
daqueles para os quais se encontrem incapacitados.

O artigo 71.° da Constituicdo atribui ao Estado a
obrigagdo de realizar uma politica nacional de prevencio
e de tratamento, reabilitacdo e integragio dos cidadios
com deficiéncia e o encargo da efectiva realizagio dos
seus direitos.

Cabe, pois, ao Estado a responsabilidade de criar e
coordenar as regras ¢ as condigdes que permitam dar
cumprimento aquelas atribuigées e sensibilizar toda a
sociedade para a sua efectivagéo.

A deficiéncia acarreta muitas vezes, num registo pro-
ximo do absurdo, o peso da sua diferenca e 3s barreiras
materiais somam-se muitas vezes as barreiras imateriais,
as da 4rea relacional, das atitudes e dos comportamen-
tos, as quais impedem sempre o acesso ao exercicio
pleno da cidadania.

O apoio especifico ao cidadio com deficiéncia cons-
titui uma preocupacdo de primeira linha do
XIV Governo Constitucional.

Até aqui, o nimero de cidaddos com deficiéncia tra-
balhadores da Administragao Publica é, no conjunto do
universo destes trabalhadores, francamente diminuto,
fazendo todo o sentido que o Estado, na sua qualidade
de grande empregador, tome a seu cargo a responsa-
bilidade de promover a qualificagdo laboral do cidadao
com deficiéncia e torne possivel o seu acesso a emprego
qualificado.

Considerando o previsto na Lei de Bases da Preven-
¢ao, da Reabilitagio e Integracio das Pessoas com Defi-
ciéncia, o presente diploma d4 corpo a uma medida
da maior importéncia, que permitira o inicio da recu-
peragiao de um atraso de muitos anos, no quadro do
acesso ao emprego por parte do cidadao com deficiéncia.
Por forma a favorecer a sua integragio profissional no
mercado de trabalho, € instituida uma quota obrigatéria
de 5% nos concursos externos de ingresso na fungio
publica em que o niimero de lugares postos a concurso
seja igual ou superior a 10, definindo-se regras espe-
cificas para os concursos em que o nimero de lugares
a preencher seja inferior a 10.

Exceptua-se a aplicagio da presente quota aos con-
cursos de ingresso nas carreiras que pela sua natureza
colocam obstaculos intransponiveis.

O acompanhamento da aplicagio do presente
diploma pertencerd, em conjunto, & Direcgio-Geral da
Administragio Piblica, ao Secretariado Nacional para
a Reabilitagdo e Integragdo das Pessoas com Deficiéncia
e ao Conselho Nacional para Reabilitagio e Integragio
das Pessoas com Deficiéncia.

Foram ouvidos os drgios de governo préprio das
Regioes Auténomas, a Associagdo Nacional de Muni-
cipios Portugueses, a Associagio Nacional de Freguesias
¢ 0 Conselho Nacional para a Reabilitagio e Integragio
das Pessoas com Deficiéncia.

Foram observados os procedimentos decorrentes da
Lei n.° 23/98, de 26 de Maio.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constituigdo, o Governo decreta, para valer como lei
geral da Repiiblica, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

1— O presente diploma estabelece o sistema de quo-
tas de emprego para pessoas com deficiéncia, com um

grau de incapacidade igual ou superior a 60%, nos ser-
vigos € organismos da administragio central e local, bem
como nos institutos piblicos que revistam a natureza
de servicos personalizados do Estado ou de fundos
priblicos.

2— A aplicagio do presente diploma aos servicos
e organismos da Administragio Regional Auténoma
faz-se por decreto legislativo regional.

Artigo 2.°
Ambito pessoal de aplicagio

1 — Para efeitos do presente diploma, consideram-se
pessoas com deficiéncia aquelas que, encontrando-se em
qualquer uma das circunsténcias e situagdes descritas
no n.° 1 do artigo 2.° da Lei n.° 9/89, de 2 de Maio,
possam exercer, sem limitagdes funcionais, a actividade
a que se candidatam ou, apresentando limitagdes fun-
cionais, estas sejam superdveis através da adequacio
ou adaptacdo do posto de trabalho e ou de ajuda técnica.

2 — A deficiéncia prevista no n.° 1 abrange as dreas
de paralisia cerebral, organica, motora, visual, auditiva
e mental.

Artigo 3.°
Quota de emprego

1—Em todos os concursos externos de ingresso na
fungéo piblica em que o nimero de lugares postos a
concurso seja igual ou superior a 10, € obrigatoriamente
fixada uma quota de 5% do total do niimero de lugares,
com arredondamento para a unidade, a preencher por
pessoas com deficiéncia.

2 — Nos concursos em que o niimero de lugares a
preencher seja inferior a 10 e igual ou superior a trés,
€ garantida a reserva de um lugar para candidatos com
deficiéncia.

3 — Nos concursos em que o niimero de lugares a
preencher seja de um ou dois, o candidato com defi-
ciéncia tem preferéncia em igualdade de classificaciio,
a qual prevalece sobre qualquer outra preferéncia legal.

4 — O disposto no presente artigo nio se aplica aos
concursos de ingresso nas carreiras com fungdes de natu-
reza policial das forgas e servigos de seguranca e do
Corpo da Guarda Prisional,

Artigo 4.°
Aviso de abertura do concurso

1—0O aviso de abertura dos concursos externos de
ingresso na funcdo publica deve mencionar o nimero
de lugares a preencher por pessoas com deficiéncia.

2—De acordo com a descricio do conteido fun-
cional constante do aviso de abertura, o jiri do concurso
verifica a capacidade de o candidato exercer a fungio,
nos termos do n.° 1 do artigo 2.°

3 — Em caso de divida, por parte do jiri do concurso
ou em situagio em que o candidato alegue discordancia
face & verificaco a que se refere o niimero anterior,
hd possibilidade de recurso técnico especifico para a
entidade a que se refere o artigo 5.°

Artigo 5.°
Entidade de recurso técnico especifico

Para efeitos do disposto do n.° 3 do artigo anterior
a entidade competente para recurso técnico especifico
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¢ definida no prazo de 90 dias, a partir da data da
publicacio do presente diploma, por despacho conjunto
dos Ministros do Trabalho e da Solidariedade, da Satide,
da Reforma do Estado e da Administracio Publica e
do membro do Governo que tutela a administragao local.

Artigo 6.°
Admissdo a concurso

1 — Para efeitos de admissdo a concurso, os candi-
datos com deficiéncia devem declarar, no requerimento
de admissdo, sob compromisso de honra, o respectivo
grau de incapacidade e tipo de deficiéncia, sendo dis-
pensada a apresentagdo imediata de documento com-
provativo.

2 —Os candidatos devem, ainda, mencionar no
requerimento de admissao todos os elementos neces-
sarios ao cumprimento do disposto no artigo seguinte.

Artigo 7.°
Processo de selecgio

1 — O processo de selecgao dos candidatos com defi-
ciéncia deve ser adequado, nas suas diferentes vertentes,
as capacidades de comunicagiao/expressdo.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, o
Secretariado Nacional para a Reabilitacdo e Integragio
das Pessoas com Deficiéncia ¢ a entidade competente
para prestar o apoio técnico que se revele necessario.

Artigo 8.°
Provimento

1— O provimento faz-se em duas fases, sendo pri-
meiro preenchidos os lugares ndo reservados, pela
ordem da lista de classificagio final, seguindo-se-lhe o
preenchimento dos lugares reservados, de entre can-
didatos com deficiéncia que ndo tenham obtido pro-
vimento na primeira fase, de acordo com a respectiva
graduagdo.

2 — No caso de néo haver candidatos com deficiéncia
admitidos ou aprovados em nimero suficiente, os luga-
res reservados a que se referem os n.** 1 e 2 do artigo 3.°
podem ser preenchidos nos termos da primeira parte
do niimero anterior.

Artigo 9.°
Aplicagéo a outras formas de recrutamento

O disposto nos artigos anteriores é aplicivel, com
as necessérias adaptagdes, aos processos de selecgao de
pessoal que se destinem a celebragdo de contratos admi-
nistrativos de provimento e contratos de trabalho a
termo certo.

Artigo 10.°
Avaliagéio e acompanhamento

1 — Os servigos e organismos referidos no n.° 1 do
artigo 1.° comunicam anualmente 2 Direcgio-Geral da
Administragdo Piblica a abertura dos concursos pre-
vistos no artigo 3.°, informando o nimero de lugares
preenchidos por candidatos com deficiéncia.

2 — A Direcgdo-Geral da Administragio Piblica
informa, até 15 de Abril de cada ano, o Secretariado
Nacional para a Reabilitagio e Integracdo das Pessoas
com Deficiéncia sobre a evolugdo da aplicagao do pre-
sente diploma.

3 — O Secretariado Nacional para a Reabilitagio e
Integracio das Pessoas com Deficiéncia acompanha,
conjuntamente com o Conselho Nacional para a Rea-
bilitagio e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, a
aplicagdo do presente diploma e promove a integragio
e adaptagdo das pessoas com deficiéncia nos servigos
e organismos referidos no n.° 1.

Artigo 11.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor 90 dias apés a
sua publicagio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 6
de Dezembro de 2000. —Antdnio Manuel de Oliveira
Guterres — Rui Anténio Ferreira Cunha — Maria
Manuela de Brito Arcanjo Marques da Costa — José
Socrates Carvalho Pinto de Sousa — Alberto de Sousa
Martins.

Promulgado em 18 de Janeiro de 2001.
Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 25 de Janeiro de 2001.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.
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nadamente em termos remuneratérios, a presidentes das
comissdes directivas dos programas operacionais regionais
do QREN.

15 — Determinar que os elementos que compdem o
secretariado técnico, incluindo os secretarios técnicos, sio
equiparados, em termos remuneratérios, aos elementos
dos secretariados técnicos dos programas operacionais
tematicos do QREN.

16 — Determinar que as despesas inerentes 2 instalagio
e funcionamento da autoridade de gestdo do PRODER,
elegiveis a financiamento comunitario, sdo asseguradas
pela assisténcia técnica do PRODER, de acordo com o
artigo 66.° do Regulamento (CE) n.° 1698/2005, do Con-
selho, de 20 de Setembro.

17 — Determinar, sem prejuizo do disposto no n.° 13,
que a presente resolugéio produz efeitos desde a data da
sua aprovago.

18 — Determinar a revogagfo da Resolugéio do Conse-
lho de Ministros n.® 112/2007, de 21 de Agosto.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 8 de Novembro
de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sécrates Carvalho
Pinto de Sousa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.° 14/2008
de 7 de Janeiro

Pela Portaria n.° 817/95, de 13 de Julho, alterada pelas
Portarias n.™ 62/96, 447/2000 e 1508/2002, respectiva-
mente de 28 de Fevereiro, 18 de Julho e 14 de Dezembro,
foi concessionada & Associagdo de Cagadores da Casa
Branca a zona de caga associativa da Herdade da Casa
Branca e outras (processo n.° 1759-DGRF), situada no
municipio de Mora.

A concessiondria requereu agora a anexagfo 4 referida
zona de caga de outro prédio rustico.

Assim:

Com fundamento no disposto no artigo 11.° e na ali-
nea a) do artigo 40.° do Decreto-Lei n.° 202/2004, de 18 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.°201/2005, de 24 de Novembro, e ouvido o Conselho
Cinegético Municipal: .

Manda o Governo, pelo Ministro da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas, o seguinte:

-1.° E anexado a presente zona de caca o prédio rastico
denominado «Herdade Casa Branca da Estraday, sito na
freguesia de Pavia, municipio de Mora, com a 4rea de
37,7750 ha, ficando a mesma com a 4rea total de 1313 ha,
conforme planta anexa a presente portaria e que dela faz
parte integrante.

2.° A presente anexagdo sé produz efeitos, relativamente
a terceiros, com a instalago da respectiva sinalizagdo.

O Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural
e das Pescas, Jaime de Jesus Lopes Silva, em 15 de No-
vembro de 2007.

Didrio da Reptiblica, 1."série—N.°4—7 de Janeiro de 2008

T ‘ZONA DE CACA ASSOCIATVA
T B
000+ é 4 20000
e
MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 3/2008
de 7 de Janeiro

Constitui designio do XVII Governo Constitucional
promover a igualdade de oportunidades, valorizar a edu-
caglo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspecto determinante dessa qualidade é a promogéo de uma
escola democritica e inclusiva, orientada para o sucesso
educativo de todas as criangas e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educago flexivel, pautado
por uma politica global integrada, que permita responder
a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusdo das criangas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo
de todos os alunos.

Nos tltimos anos, principalmente apés a Declaragfio
de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar-se a nogéio de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos.
Esta nogo, dada a sua dimensdo eminentemente social,
tem merecido o0 apoio generalizado de profissionais, da
comunidade cientifica e de pais.

A educagfo inclusiva visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas
educativas devem assegurar a gestiio da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo, a escola inclusiva pressupde individualizagio e per-
sonalizagdo das estratégias educativas, enquanto método
de prossecucdo do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o acesso 4 condu-
¢éo plena da cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, traba-
lhadas no quadro da gestfio da diversidade acima referida.
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Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos, exigindo a activagio de
apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as neces-
sidades educativas especiais dos alunos com limitagdes
significativas ao nivel da actividade e da participagio,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagao, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relaciona-
mento interpessoal e da participagfo social e dando lugar
a mobilizagéio de servigos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem implicar a adaptagio de
estratégias, recursos, contetidos, processos, procedimentos
e instrumentos, bem como a utilizagio de tecnologias de
apoio. Portanto, no se trata s6 de medidas para os alunos,
mas também de medidas de mudanga no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acgdes positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializagio. A medida que aumenta
a necessidade de uma maior especializago do apoio per-
sonalizado, decresce o nimero de criangas e jovens que
dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente
especializados.

Assim;

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e nos termos da
alinea c) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢fio, o0 Go-
verno decreta o seguinte:

CAPITULO 1

Objectivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.°
Objecto e Ambito

1 — O presente decreto-lei define os apoios especializa-
dos a prestar na educagfo pré-escolar e nos ensinos basico
e secunddrio dos sectores plblico, particular e cooperativo,
visando a criagdo de condigdes para a adequagdo do pro-
cesso educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da actividade
e da participagfio num ou varios dominios de vida, decor-
rentes de alteragGes funcionais e estruturais, de carcter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicago, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da parti-
cipagdo social. ‘

2 — A educaggo especial tem por objectivos a inclusdio
educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a auto-
nomia, a estabilidade emocional, bem como a promogéio
da igualdade de oportunidades, a preparacfio para o pros-
seguimento de estudos ou para uma adequada preparagéo
para a vida profissional e para uma transigo da escola para
o emprego das criangas e dos jovens com necessidades
educativas especiais nas condigdes acima descritas.

Artigo 2.°
Principios orientadores

1 — A educagdo especial prossegue, em permanéncia,
os principios da justiga e da solidariedade social, da nio
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discriminagfio e do combate  exclusio social, da igual-
dade de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da
participagdo dos pais e da confidencialidade da informagao.

2 —Nos termos do disposto no nimero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas, os estabelecimen-
tos de ensino particular com paralelismo pedagégico, as
escolas profissionais, directa ou indirectamente financiados
pelo Ministério da Educagfio (ME), ndo podem rejeitar a
matricula ou a inscrigio de qualquer crianga ou jovem
com base na incapacidade ou nas necessidades educativas
especiais que manifestem.

3 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de carcter permanente gozam de prioridade na
matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-
-lei, a frequentar o jardim-de-infincia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criangas.

4 — As criangas e 0s jovens com necessidades edu-
cativas especiais de caricter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singularidade e & oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informag#o resultante da intervengéio téc-
nica e educativa esta sujeita aos limites constitucionais e
legais, em especial os relativos & reserva da intimidade
da vida privada e familiar e ao tratamento automatizado,
conexdo, transmissdo, utiliza¢o e protecgdio de dados
pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estiio vinculados ao dever do sigilo os membros
da comunidade educativa que tenham acesso 4 informaggio
referida no niimero anterior.

Artigo 3.°
Participaciio dos pais e encarregados de educaciio

| — Os pais ou encarregados de educagfio tém o direito
e 0 dever de participar activamente, exercendo o poder pa-
ternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a
educagdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal,
a toda a informag#o constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, os pais ou encarrega-
dos de educagio ndo exergam o seu direito de participagéo,
cabe a escola desencadear as respostas educativas ade-
quadas em funcio das necessidades educativas especiais
diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educagfio nfo
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no
qual fundamentam a sua posigéo, aos servigos competentes
do ME.

Artigo 4.°
Organizagiio

| — As escolas devem incluir nos seus projectos edu-
cativos as adequag@es relativas ao processo de ensino e
de aprendizagem, de cardcter organizativo e de funcio-
namento, necessdrias para responder adequadamente s
necessidades educativas especiais de cardcter permanente
das criangas e jovens, com vista a assegurar a sua maior
participagfio nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequagdes de caricter organiza-
tivo e de funcionamento referidas no niimero anterior, sio
criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educagio bilingue de
alunos surdos;
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b) Escolas de referéncia para a educagfo de alunos cegos
e com baixa visdo.

3 — Para apoiar a adequagdo do processo de ensino e
de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbagdes do espectro do autismo e
com multideficiéncia, designadamente através da criagiio
de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educagéo de
alunos com perturbagdes do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educagfo de
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita,

4 — As respostas referidas nas alineas a) e b) do na-
mero anterior sdo propostas por deliberagdio do conselho
executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa
escola ou grupos de escolas limitrofes, o nimero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equi-
pamentos especificos e das especializagdes profissionais,
justifiquem a sua concentragdo.

5 — As unidades referidas no n.° 3 s#io criadas por des-
pacho do director regional de educagiio competente.

CAPITULOII

Procedimentos de referenciagiio e avaliagiio

Artigo 5.°
Processo de referenciagiio

1 — A educago especial pressupde a referenciagio
das criancas e jovens que eventualmente dela necessi-
tem, a qual deve ocorrer 0 mais precocemente possivel,
detectando os factores de risco associados as limitagdes
ou incapacidades.

2 — A referenciagdo efectua-se por iniciativa dos pais
ou encarregados de educagfo, dos servigos de intervengio
precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que
intervém com a crianga ou jovem ou que tenham conheci-
mento da eventual existéncia de necessidades educativas
especiais.

3 — Areferenciagfo ¢ feita aos drgdos de administragio
e gestdo das escolas ou agrupamentos de escolas da drea da
residéncia, mediante o preenchimento de um documento
onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar
a situagfio e se anexa toda a documentagfio considerada
relevante para o processo de avaliagdo.

Artigo 6.°
Processo de avaliagdo

1 — Referenciada a crianga ou jovem, nos termos do
artigo anterior, compete ao conselho executivo desencadear
os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educagdo especial e
ao servigo de psicologia um relatdrio técnico-pedagégico
conjunto, com os contributos dos restantes intervenientes
no processo, onde sejam identificadas, nos casos em que
tal se justifique, as razdes que determinam as necessidades
educativas especiais do aluno e a sua tipologia, designa-
damente as condigdes de satde, doenga ou incapacidade;

b) Solicitar ao departamento de educagfio especial a
determinagfio dos apoios especializados, das adequagdes
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do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio;

c¢) Assegurar a participagdo activa dos pais ou encarre-
gados de educagdo, assim como a sua anuéncia;

d) Homologar o relatério técnico-pedagégico e deter-
minar as suas implicagdes;

€) Nos casos em que se considere ndo se estar perante
uma situagfio de necessidades educativas que justifiquem
aintervengdo dos servigos da educagdo especial, solicitar
ao departamento de educagéio especial e aos servigos de
psicologia o encaminhamento dos alunos para os apoios
disponibilizados pela escola que melhor se adeqliem a sua
situagdo especifica.

2 — Para a elaborag#io do relatério a que se refere a
alinea a) do nimero anterior pode o conselho executivo,
quando tal se justifique, recorrer aos centros de satide, a
centros de recursos especializados, s escolas ou unidades
referidas nosn.*2 e 3 do artigo 4.°

3 — Do relatério técnico-pedagdgico constam os re-
sultados decorrentes da avaliagdo, obtidos por referéncia
a Classificagio Internacional da Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saide, da Organizagio Mundial de Satide, servindo
de base 4 elaboragfio do programa educativo individual.

4 — O relatério técnico-pedagogico a que se referem
os niimeros anteriores € parte integrante do processo in-
dividual do aluno.

5 — A avaliagdo deve ficar concluida 60 dias ap6s a
referenciagfo com a aprovagio do programa educativo
individual pelo presidente do conselho executivo.

6 — Quando o presidente do conselho executivo decida
pela ndo aprovagio, deve exarar despacho justificativo
da deciséio, devendo reenvia-lo a entidade que o tenha
elaborado com o fim de obter uma melhor justificagfio ou
enquadramento.

Artigo 7.°

Servico docente nos processos de referenciaciio e de avaliacio

1 — O servigo docente no 4mbito dos processos de
referenciagdo e de avaliagfio assume cardcter prioritirio,
devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo, dando
preferéncia & sua execugéo sobre toda a actividade docente
e ndo docente, & excepgdo da lectiva.

2 — O servigo de referenciagfo e de avaliagio € de
aceitagdo obrigatéria e quando realizado por um docente é
sempre integrado na componente ndo lectiva do seu hordrio
de trabalho.

CAPITULO III

Programa educativo individual e plano individual
de transicio

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 — O programa educativo individual € o documento
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
formas de avaliagdo.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observag#o e avaliagfio de sala de aula e nas
informagdes complementares disponibilizadas pelos par-
ticipantes no processo.

3 — O programa educativo individual integra o processo
individual do aluno.
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Artigo 9.°
Modelo do programa educativo individual

1 — O modelo do programa educativo individual é
aprovado por deliberagio do conselho pedagdgico e inclui
os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificagdo, historia escolar e pessoal relevante, conclu-
soes do relatério de avaliagdo e as adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicagfo
das metas, das estratégias, recursos humanos e materiais
e formas de avaliagdo.

2 — O modelo do programa educativo individual integra
os indicadores de funcionalidade, bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras & actividade e participagdo do aluno na vida es-
colar, obtidos por referéncia a Classificagfo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, em termos que
permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual de-
vem constar, de entre outros, obrigatoriamente:

a) A identificagdo do aluno;

b) O resumo da histéria escolar e outros antecedentes
relevantes;

¢) A caracterizagfio dos indicadores de funcionalidade
e do nivel de aquisi¢des e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como faci-
litadores ou como barreiras & participagiio e a aprendi-

em;

e) Definigdo das medidas educativas a implementar;

/) Discriminag#o dos contetidos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
e materiais a utilizar;

g) Nivel de participagiio do aluno nas actividades edu-
cativas da escola;

h) Distribuigdo hordria das diferentes actividades pre-
vistas;

i) Identificag8io dos técnicos responséveis;

J) Definigéio do processo de avaliagio da implementag&o
do programa educativo individual;

1) A data e assinatura dos participantes na sua elaboragdo
e dos responsdveis pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboragiio do programa educativo individual

1 — Na educagéo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino
basico, o programa educativo individual € elaborado, con-
junta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma,
pelo docente de educag@o especial, pelos encarregados de
educagéo e sempre que se considere necessario, pelos ser-
vigos referidos na alinea @) don.” 1 e non.° 2 do artigo 6.°,
sendo submetido a aprovagdo do conselho pedagogico e
homologado pelo conselho executivo.

2 —Nos 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino bésico e no ensino
secunddrio e em todas as modalidades nio sujeitas a mo-
nodocéncia, o programa educativo individual € elaborado
pelo director de turma, pelo docente de educagio especial,
pelos encarregados de educagdo e sempre que se considere
necessdrio pelos servigos referidos na alineaa)don® 1 e
no n.® 2 do artigo 6.°, sendo submetido & aprovagdo do con-
selho pedagégico € homologado pelo conselho executivo.

3 — No caso dos alunos surdos com ensino bilingue
deve também participar na elaboragfio do programa edu-
cativo individual um docente surdo de LGP.
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Artigo 11.°
Coordenaciio do programa educativo individual

I — O coordenador do programa educativo individual
€ o educador de infincia, o professor do 1.° ciclo ou o
director de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a
turma que o aluno integra.

2 — Aaplicagfio do programa educativo individual ca-
rece de autorizagéo expressa do encarregado de educagéo,
excepto nas situagdes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplicagiio do programa educativo individual

1 — A elaboragdo do programa educativo individual
deve decorrer no prazo maximo de 60 dias apds a referen-
ciagdo dos alunos com necessidades educativas especiais
de caracter permanente.

2 — O programa educativo individual constituiu o dnico
documento vilido para efeitos de distribuigdo de servigo
docente e nfio docente e constitui¢do de turmas, nfio sendo
permitida a aplicagdo de qualquer adequagfio no processo
de ensino e de aprendizagem sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

1 — O programa educativo individual deve ser revisto
a qualquer momento e, obrigatoriamente, no final de cada
nivel de educagio e ensino e no fim de cada ciclo do en-
sino basico.

2 — Aavaliagfo da implementagfio das medidas educa-
tivas deve assumir caracter de continuidade, sendo obriga-
téria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagio
sumativa interna da escola.

3 — Dos resultados obtidos por cada aluno com a apli-
cagdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado
no final do ano lectivo.

4 — O relatério referido no niimero anterior ¢ elaborado,
conjuntamente pelo educador de infancia, professor do
1.° ciclo ou director de turma, pelo docente de educagio
especial, pelo psicdlogo e pelos docentes e técnicos que
acompanham o desenvolvimento do processo educativo
do aluno e aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo
encarregado de educagéo.

5 — Orrelatério explicita a existéncia da necessidade de
o aluno continuar a beneficiar de adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem, propde as alteragdes neces-
sdrias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6 — O relatério referido nos nimeros anteriores, ao
qual € anexo o programa educativo individual, é obriga-
toriamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno, para prosseguimento de estudos ou em resultado de
processo de transferéncia.

Artigo 14.°
Plano individual de transigio
1 — Sempre que o aluno apresente necessidades edu-
cativas especiais de cardcter permanente que o impegam
de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no

curriculo deve a escola complementar o programa edu-
cativo individual com um plano individual de transi¢do
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destinado a promover a transigfio para a vida pés-escolar
€, sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade
profissional com adequada inser¢do social, familiar ou
numa instituigéo de caracter ocupacional.

2 — A concretizagio do numero anterior, designada-
mente a implementag&o do plano individual de transigso,
inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatéria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 — No sentido de preparar a transigdio do jovem para
a vida poés-escolar, o plano individual de transigio deve
promover a capacitagiio e a aquisi¢do de competéncias
sociais necessdrias 4 insergio familiar e comunitéria.

4 — O plano individual de transigdo deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboragdo, bem como pelos pais ou encarregados de
educagdo e, sempre que possivel, pelo proprio aluno.

Artigo 15.°
Certificaciio

I — Os instrumentos de certificagéio da escolaridade
devem adequar-se as necessidades especiais dos alunos
que seguem o seu percurso escolar com programa educa-
tivo individual.

2 — Para efeitos do niimero anterior, os instrumentos
normalizados de certificagfio devem identificar as adequa-
¢bes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as
normas de emissdo e os formuldrios a utilizar sdo as mes-
mas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

CAPITULO IV

Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequaciio do processo de ensino e de aprendizagem

1 — A adequagéo do processo de ensino e de aprendi-
zagem integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participagfo dos alunos com necessida-
des educativas especiais de cardcter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no ni-
mero anterior:

a) Apoio pedagégico personalizado;

b) Adequagdes curriculares individuais;
¢) Adequagdes no processo de matricula;
d) Adequagdes no processo de avaliagéo;
¢) Curriculo especifico individual;

/) Tecnologias de apoio.

3 — As medidas referidas no niimero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excepgio das alineas b)
e €), ndo cumulaveis entre si.

4 — As medidas educativas referidas no n.° 2 pressu-
pdem o planeamento de estratégias e de actividades que
visam o apoio personalizado aos alunos com necessida-
des educativas especiais de cardcter permanente que inte-
gram obrigatoriamente o plano de actividades da escola
de acordo com o projecto educativo de escola.

5 — O projecto educativo da escola deve conter:
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a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente;

b) A identificagdo das respostas especificas diferencia-
das a disponibilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
visdo, com perturbagdes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagégico personalizado

1 — Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por
apoio pedagoégico personalizado:

a) O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da organizagfo, do espago e das actividades:

b) O estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes
envolvidas na aprendizagem;

¢) A antecipagio e reforgo da aprendizagem de conted-
dos leccionados no seio do grupo ou da turma

d) O reforgo e desenvolvimento de competéncias es-
pecificas.

2 — O apoio definido nas alineas a), b) e ¢) do ni-
mero anterior € prestado pelo educador de infancia, pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educagdo ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado,
consoante a gravidade da situagfo dos alunos e a especi-
ficidade das competéncias a desenvolver, pelo educador
de inféncia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo
docente de educagéio especial.

Artigo 18.°
Adequacbes curriculares individuais

1 — Entende-se por adequagdes curriculares individuais
aquelas que, mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educagfio e
ensino, se considere que tém como padriio o curriculo
comum, 1o caso da educagdo pré-escolar as que respeitem
as orientag@es curriculares, no ensino bésico as que nio
pSem em causa a aquisi¢do das competéncias terminais de
ciclo €, no ensino secundério, as que niio pdem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequagdes curriculares podem consistir na
introdugdo de 4reas curriculares especificas que nfo fagam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de
visio e a actividade motora adaptada, entre outras.

3 — A adequagdo do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introdug#o de dreas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao
ensino secundério;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao
ensino secunddrio;

¢) A introduggo de uma lingua estrangeira escrita (L3)
do 3.° ciclo do ensino basico ao ensino secunddrio.

4 — As adequagdes curriculares podem consistir igual-

mente na introdugo de objectivos e contetidos intermédios
em fungéio das competéncias terminais do ciclo ou de
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curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.

5 — As adequagdes curriculares individuais podem
traduzir-se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execugdo em fungdo da incapacidade do aluno,
s6 sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a
tecnologias de apoio niio é suficiente para colmatar as
necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequagdes no processo de matricula

1 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente gozam de condigdes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto-lei, frequentar o jardim-de-infincia ou a escola,
independentemente da sua 4rea de residéncia.

2 — As criangas com necessidades educativas especiais
de cardcter permanente podem, em situagdes excepcionais
devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatoria, por um
ano, ndo renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pode efectuar-se nos
2.% ¢ 3% ciclos do ensino bésico e no ensino secundario,
desde que assegurada a sequencialidade do regime edu-
cativo comum,

4 — As criangas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prioridade a sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea a) do n.°2
do artigo 4.° independentemente da sua drea de residéncia.

5 — As criangas e jovens cegos ou com baixa visdo
podem matricular-se e frequentar escolas da rede de esco-
las de referéncia para a educagéio de alunos cegos e com
baixa viséio a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.°,
independentemente da sua drea de residéncia.

6 — Ascriangas e jovens com perturbag@es do espectro do
autismo podem matricular-se e frequentar escolas com uni-
dades de ensino estruturado a que se refere alinea a) don.® 3
do artigo 4.° independentemente da sua 4rea de residéncia.

7— As criangas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular-se e frequentar escolas
com unidades especializadas a que se refere a alinea b)
do n.° 3 do artigo 4.°, independentemente da sua area de
residéncia.

Artigo 20.°

Adequagdes no processo de avaliagiio

1 — As adequagdes quanto aos termos a seguir para a
avaliagfo dos progressos das aprendizagens podem con-
sistir, nomeadamente, na alteragdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliagdo e certificagio, bem como das
condigdes de avaliagdo, no que respeita, entre outros aspec-
tos, as formas e meios de comunicagio e a periodicidade,
duragdo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos individuais
néo estdo sujeitos ao regime de transigdo de ano escolar
nem ao processo de avaliagdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliag#o definidos no respectivo programa educativo
individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

| — Entende-se por curriculo especifico individual,
no dmbito da educagdio especial, aquele que, mediante o
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parecer do conselho de docentes ou conselho de turma,
substitui as competéncias definidas para cada nivel de
educagdo e ensino.

2 — O curriculo especifico individual pressupde al-
teragdes significativas no curriculo comum, podendo as
mesmas traduzir-se na introduggo, substituigio e ou eli-
minagdo de objectivos e contetidos, em fungdo do nivel
de funcionalidade da crianga ou do jovem.

3 — O curriculo especifico individual inclui conteidos
conducentes 4 autonomia pessoal e social do aluno e dé
prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, & comunica-
¢do e & organizagfo do processo de transigdo para a vida
pds-escolar.

4 — Compete ao conselho executivo ¢ ao respectivo
departamento de educagfio especial orientar e assegurar o
desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade
e areduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a participagio
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e
social.

CAPITULO V

Modalidades especificas de educacio

Artigo 23.°
Educagfio bilingue de alunos surdos

1 — A educagéo das criangas e jovens surdos deve ser
feita em ambientes bilingues que possibilitem o dominio
da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente,
falado, competindo & escola contribuir para o crescimento
linguistico dos alunos surdos, para a adequagdo do processo
de acesso ao curriculo e para a inclusdo escolar e social.

2 — A concentragfio dos alunos surdos, inseridos numa
comunidade linguistica de referéncia e num grupo de so-
cializagio constituido por adultos, criangas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condigdes
adequadas ao desenvolvimento desta lingua e possibilita o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos
ou turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas
primeiras idades e concluindo-se no ensino secundério.

3 — As escolas de referéncia para a educagéio bilingue
de alunos surdos a que se refere a alinea a) do n.°2 do
artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas
secunddrias que concentram estes alunos numa escola, em
grupos ou turmas de alunos surdos.

4 — As escolas de referéncia para a educago de ensino
bilingue de alunos surdos tém como objectivo principal
aplicar metodologias e estratégias de intervencéo interdis-
ciplinares, adequadas a alunos surdos.

5 — As escolas de referéncia para a educagéo bilingue
de alunos surdos integram:

a) Docentes com formagdo especializada em educagfio
especial, na drea da surdez, competentes em LGP (do-
centes surdos e ouvintes dos vérios niveis de educagdo e
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ensino), com formagdo e experiéncia no ensino bilingue
de alunos surdos;

b) Docentes surdos de LGP;

¢) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 — Para os alunos surdos, o processo de avaliagio,
referido no artigo 6.°, deve ser desenvolvido por equipas
a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secunddrias para a educacdo bilingue destes alunos.

7 — As equipas referidas no nimero anterior devem ser
constituidas pelos seguintes elementos:

@) Docente que lecciona grupo ou turma de alunos sur-
dos do nivel de educagio e ensino da crianga ou jovem;

b) Docente de educagio especial especializado na 4rea
da surdez;

¢) Docente surdo de LGP;

d) Terapeutas da fala;

e) Outros profissionais ou servigos da escola ou da
comunidade.

8 — Deve ser dada prioridade a matricula de alunos
surdos, nas escolas de referéncia para a educagdo bilingue
de alunos surdos.

9 — A organizagio da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo nivel de educagfio e ensino, ano de esco-
laridade, idade dos alunos e nivel de proficiéncia linguis-
tica.

10 — As respostas educativas devem ser flexiveis, as-
sumindo caracter individual e dindmico, e pressupdem
uma avaliagfio sistemética do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento
e a participagdio da familia.

11 — Os agrupamentos de escolas que integram os
jardins-de-infincia de referéncia para a educagfo bilin-
gue de criangas surdas devem articular as respostas edu-
cativas com os servigos de intervengfo precoce no apoio
e informag#o das escolhas e opgdes das suas familias e
na disponibilizagdo de recursos técnicos especializados,
nomeadamente de docentes surdos de LGP, bem como
na frequéncia precoce de jardim-de-infincia no grupo de
criangas surdas.

12 — As criangas surdas, entre os 3 e os 6 anos de
idade, devem frequentar a educagfio pré-escolar, sempre
em grupos de criangas surdas, de forma a desenvolverem a
LGP como primeira lingua, sem prejuizo da participagio do
seu grupo com grupos de criangas ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

13 — Os alunos dos ensino bésico e secundério reali-
zam o seu percurso escolar em turmas de alunos surdos,
de forma a desenvolverem a LGP como primeira lirigua e
aceder ao curriculo nesta lingua, sem prejuizo da sua par-
ticipago com as turmas de alunos ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

14 — A docéncia dos grupos ou turmas de alunos sur-
dos ¢ assegurada por docentes surdos ou ouvintes com
habilitagdo profissional para leccionar aqueles niveis de
educagdo e ensino, competentes em LGP e com formagio
e experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos.

15 — Na educagio pré-escolar e no 1.° ciclo do en-
sino bésico deve ser desenvolvido um trabalho de co-
-responsabilizagdo e parceria entre docentes surdos e
ouvintes de forma a garantir aos alunos surdos a aprendi-
zagem e o desenvolvimento da LGP como primeira lingua,
¢ da lingua portuguesa, como segunda lingua.
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16 — Sempre que se verifique a inexisténcia de docente
surdo competente em LGP, com habilitagdo profissional
para o exercicio da docéncia no pré-escolar ou no 1. ciclo
do ensino basico, deve ser garantida a colocago de docente
surdo responsével pela drea curricular de LGP, a tempo
inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos.

17 — Nio se verificando a existéncia de docentes com-
petentes em LGP nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
no ensino secundrio, as aulas leccionadas por docentes
ouvintes sio traduzidas por um intérprete de LGP,

18 — Ao intérprete de LGP compete fazer a tradugfio da
lingua portuguesa oral para a lingua gestual portuguesa e
da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das activi-
dades que na escola envolvam a comunicag#io entre surdos
e ouvintes, bem como a tradugfio das aulas leccionadas
por docentes, reunides, acgdes e projectos resultantes da
dindmica da comunidade educativa.

19 — Os docentes surdos de LGP asseguram o desen-
volvimento da lingua gestual portuguesa como primeira
lingua dos alunos surdos.

20 — Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvi-
mento da lingua portuguesa como segunda lingua dos
alunos surdos.

21 — Aos docentes de educagiio especial com formagio
nadrea da surdez, colocados nas escolas de referéncia para
a educagfio bilingue de alunos surdos, compete:

a) Leccionar turmas de alunos surdos, atendendo  sua
habilitagdo profissional para a docéncia e a sua compe-
téncia em LGP;

b) Apoiar os alunos surdos na antecipago e reforgo das
aprendizagens, no dominio da leitura/escrita;

c) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles
necessitem;

d) Participar na elaboragfio do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos.

22 — Aos docentes surdos com habilitagdo profissional
para o ensino da drea curricular ou da disciplina de LGP
compete:

a) Leccionar os programas LGP como primeira lingua
dos alunos surdos;

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem da LGP;

¢) Definir, preparar e elaborar meios e suportes didéc-
ticos de apoio ao ensino/aprendizagem da LGP;

d) Participar na elaboraggio do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos;

) Desenvolver actividades, no 4mbito da comunidade
educativa em que se insere, visando a interacgfio de surdos
e ouvintes e promovendo a divulgagiio da LGP junto da
comunidade ouvinte;

/) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou
outros elementos da comunidade educativa em que est4 in-
serido, difundir os valores e a cultura da comunidade surda
contribuindo para a integragfio social da pessoa surda.

23 — As escolas de referéncia para a educagiio bilingue
de alunos surdos devem estar apetrechadas com equipa-
mentos essenciais as necessidades especificas da populagio
surda.

24 — Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel
daescola e dasala de aula os seguintes: computadores com
cdmaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner; televisor e video, cAmara e maquinas
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fotograficas digitais, retroprojector, projector multimédia,
quadro interactivo, sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servigo de mensagens curtas
(sms), sistema de video-conferéncia, software educativo,
dicionérios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito,
materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem
em LGP, ao desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da
comunidade surda, disponibilizados em diferentes forma-
tos; material e equipamentos especificos para a intervengéio
em terapéutica da fala.

25 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas e escolas secunddrias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua dos alunos surdos;

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa
escrita como segunda lingua dos alunos surdos;

c) Assegurar s criangas e jovens surdos, 0s apoios ao
nivel da terapia da fala do apoio pedagdgico e do reforgo
das aprendizagens, dos equipamentos e materiais especi-
ficos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar os processos de transicéio entre os
diferentes niveis de educagéo e de ensino;

€) Organizar e apoiar os processos de transigio para a
vida pds-escolar;

J) Criar espagos de reflexfio e partilha de conhecimentos
e experiéncias numa perspectiva transdisciplinar de desen-
volvimento de trabalho cooperativo entre profissionais com
diferentes formagdes que desempenham as suas fungdes
com os alunos surdos;

g) Programar e desenvolver acgdes de formagiio em
LGP para a comunidade escolar e para os familiares dos
alunos surdos;

h) Colaborar e desenvolver com as associagdes de pais
€ com as associagOes de surdos acgdes de diferentes am-
bitos, visando a interacg&o entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte,

26 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas ou da escola secundéria garantir, organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvol-
vimento da resposta educativa adequada & incluso dos
alunos surdos.

Artigo 24.°
Educagio de alunos cegos e com baixa visao

1 — As escolas de referéncia para a educagdo de alunos
cegos e com baixa visdo concentram as criangas e jovens
de um ou mais concelhos, em fungdo da sua localizagdo e
rede de transportes existentes.

2 — Asescolas de referéncia a que se refere a alinea b)
do n.°2 do artigo 4.° constitui uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas
ou escolas secunddrias que concentrem alunos cegos e
com baixa visfo.

3 — Constituem objectivos das escolas de referéncia
para a educagdo de alunos cegos e com baixa viséo;

a) Assegurar a observagio e avaliagio visual e fun-
cional;

b) Assegurar o ensino e a aprendizagem da leitura e
escrita do braille bem como das suas diversas grafias e
dominios de aplicagéo;
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¢) Assegurar a utilizagio de meios informaticos especi-
ficos, entre outros, leitores de ecrd, sofiware de ampliagdo
de caracteres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientagdo
e mobilidade;

e) Assegurar o treino visual especifico;

/) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limita-
gOes visuais ocasionem dificuldades particulares, desig-
nadamente a educagfio visual, educagio fisica, técnicas
laboratoriais, matematica, quimica, linguas estrangeiras
e tecnologias de comunicagéo e informagao;

£) Assegurar o acompanhamento psicoldgico e a orien-
tagdo vocacional;

h) Assegurar o treino de actividades de vida didria e a
promogdo de competéncias sociais;

i) Assegurar a formagfo e aconselhamento aos profes-
sores, pais, encarregados de educagfo e outros membros
da comunidade educativa.

4 — As escolas de referéncia para a educagio de alunos
cegos e com baixa visdo integram docentes com formagéio
especializada em educacfo especial no dominio da visdo
€ outros profissionais com competéncias para o ensino de
braille e de orientagfio e mobilidade.

5 — As escolas de referéncia para a educagfo de alunos
cegos e com baixa visdo devem estar apetrechadas com
equipamentos informaticos e did4cticos adequados as ne-
cessidades da populagdo a que se destinam.

6 — Consideram-se materiais did4cticos adequados os
seguintes: material em caracteres ampliados, em braille;
em formato digital, em 4dudio e materiais em relevo.

7 — Consideram-se equipamentos informaticos ade-
quados, os seguintes: computadores equipados com leitor
de ecrd com voz em portugués e linha braille, impressora
braille, impressora laser para preparagéio de documentos
e concepgao de relevos; scanner; maquina para produgdo
de relevos, maquinas braille; cubaritmos; calculadoras
electronicas; lupas de mio; lupa TV; sofiware de amplia-
¢do de caracteres; software de transcrigio de texto em
braille; gravadores adequados aos formatos dudio actuais
e suportes digitais de acesso a Internet.

8 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas e escolas secunddrias organizar, acompanhar e
orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada 2 inclusdo dos alunos cegos e com
baixa viso.

Artigo 25.°

Unidades de ensino estruturado para a educaciio de alunos
com perturbagdes do espectro do autismo

1 — As unidades de ensino estruturado para a educagio
de alunos com perturbagdes do espectro do autismo cons-
tituem uma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbagdes enquadra-
veis nesta problematica.

2 — A organizagdo da resposta educativa para alunos
com perturbagdes do espectro do autismo deve ser deter-
minada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade
dos alunos,

3 — Constituem objectivos das unidades de ensino es-
truturado:

a) Promover a participagdo dos alunos com perturbages
do espectro do autismo nas actividades curriculares e de
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enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino
estruturado o qual consiste na aplicago de um conjunto
de principios e estratégias que, com base em informagio
visual, promovam a organizagdo do espago, do tempo, dos
materiais e das actividades;

¢) Aplicar e desenvolver metodologias de intervengdo
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino es-
truturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptagfo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequagdes curriculares necessdrias;

¢€) Organizar o processo de transigfio para a vida pos-
-escolar;

) Adoptar opgdes educativas flexiveis, de cardcter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno ¢ o
regular envolvimento e participagio da familia.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado concentram alunos de um ou
mais concelhos, em fungfio da sua localizagio e rede de
transportes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unida-
des de ensino estruturado integram docentes com formagéo
especializada em educagdo especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino
estruturado;

b) Organizar formag#o especifica sobre as perturbagdes
do espectro do autismo e o modelo de ensino estrutu-
rado;

¢) Adequar os recursos as necessidades das criangas e
jovens;

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da
fala, ou outros que se venham a considerar essenciais;

e) Criar espagos de reflexdo e de formag#o sobre estra-
tégias de diferenciagdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar os processos de transi¢do entre os
diversos niveis de educagfo e de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transigio dos jovens
para a vida pds-escolar;

h) Colaborar com as associa¢des de pais e com as asso-
ciagdes vocacionadas para a educagdo e apoio a criangas e
jovens com perturbag@es do espectro do autismo;

i) Planear e participar, em colaborago com as associa-
¢des relevantes da comunidade, em actividades recreativas
e de lazer dirigidas a jovens com perturbagdes do espectro
do autismo, visando a inclusfio social dos seus alunos.

7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde fun-
cionem unidades de ensino estruturado devem ser ape-
trechados com mobilidrio e equipamento essenciais s
necessidades especificas da populagdo com perturbagdes
do espectro do autismo e introduzir as modificagdes nos
espagos e nos materiais que se considerem necessarias face
ao modelo de ensino a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar, acompanhar e orientar o
funcionamento da unidade de ensino estruturado.
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Artigo 26.°

Unidades de apoio especializado para a educaciio de alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita

1 — As unidades de apoio especializado para a edu-
cagdio de alunos com multideficiéncia e surdocegueira
congénita constituem uma resposta educativa especiali-
zada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas
que concentrem grupos de alunos que manifestem essas
problematicas.

2 — A organizago da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo tipo de dificuldade manifestada, pelo nivel
de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social e pela
idade dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de apoio es-
pecializado:

a) Promover a participagdo dos alunos com multidefi-
ciéncia e surdocegueira nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem,;

b) Aplicar metodologias e estratégias de intervengdo
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a integragio
social e escolar dos alunos;

¢) Assegurar a criagdo de ambientes estruturados, secu-
rizantes e significativos para os alunos;

d) Proceder &s adequagdes curriculares necessérias;

e) Adoptar opgdes educativas flexiveis, de caracter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno € o
regular envolvimento e participagdo da familia;

J) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias,
da psicologia e da orientagdo e mobilidade aos alunos que
deles possam necessitar;

g) Organizar o processo de transigfio para a vida pds-
-escolar.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas concentram alunos de um ou mais
concelhos, em fungfio da sua localizagdo e rede de trans-
portes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas integram docentes com formagio
especializada em educagédo especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias
de apoio;

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos;

¢) Promover a participagfo social dos alunos com mul-
tideficiéncia e surdocegueira congénita;

d) Criar espagos de reflexdo e de formagao sobre estra-
tégias de diferenciagio pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre os vérios profissionais;

€) Organizar e apoiar os processos de transigfo entre os
diversos niveis de educagfio e de ensino;

) Promover e apoiar o processo de transi¢do dos jovens
para a vida pds-escolar;

g) Planear e participar, em colaboragfio com as asso-
ciagdes da comunidade, em actividades recreativas e de
lazer dirigidas a criangas e jovens com multideficiéncia e
surdocegueira congénita, visando a integragfio social dos
seus alunos.
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7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde
funcionem unidades de apoio especializado devem ser
apetrechados com os equipamentos essenciais as neces-
sidades especificas dos alunos com multideficiéncia ou
surdocegueira e introduzir as modificagdes nos espagos e
mobilidrio que se mostrem necessérias face s metodolo-
gias e técnicas a implementar.

8§ — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar acompanhar e orientar o
desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°
Intervengiio precoce na infincia

1 — No dmbito da intervengaio precoce na infincia sdo
criados agrupamentos de escolas de referéncia para a co-
locagfo de docentes.

2 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas de referéncia:

a) Assegurar a articulagfio com os servicos de satde e
da seguranga social;

b) Reforgar as equipas técnicas, que prestam servigos
no dmbito da interveng&o precoce na infancia, financiadas
pela seguranga social,

c) Assegurar, no &mbito do ME, a prestagéio de servigos
de intervengdo precoce na infincia.

CAPITULO VI

Disposicdes finais

Artigo 28.°
Servigo docente

1 — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, as
dreas curriculares especificas definidas no n.° 2 do artigo 18.°,
os contetidos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e os
contetdos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo
leccionadas por docentes de educagfio especial.

2 — Os quadros dos agrupamentos de escolas devem,
nos termos aplicédveis ao restante pessoal docente, ser do-
tados dos necessarios lugares.

3 — A docéncia da drea curricular ou da disciplina de
LGP pode ser exercida, num periodo de transigdo até &
formaggo de docentes surdos com habilitagdo propria para
a docéncia de LGP, por profissionais com habilitagio su-
ficiente: formadores surdos de LGP com curso profissio-
nal de formagéo de formadores de LGP ministrado pela
Associagdo Portuguesa de Surdos ou pela Associagio de
Surdos do Porto.

4 — A competéncia em LGP dos docentes surdos e
ouvintes deve ser certificada pelas entidades reconhecidas
pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificagfo e da formagdo em LGP que sdo, a
data da publicagdio deste decreto-lei, a Associagio Portu-
guesa de Surdos e a Associagdo de Surdos do Porto.

5 — O apoio & utilizagdo de materiais didécticos adap-
tados e tecnologias de apoio é da responsabilidade do
docente de educagio especial.

Artigo 29.°
Servigo ndio docente

1 — As actividades de servigo niio docente, no 4mbito
da educagdo especial, nomeadamente de terapia da fala,

163

terapia ocupacional, avaliagdo e acompanhamento psico-
1ogico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempe-
nhadas por técnicos com formag#o profissional adequada.

2 — Quando o agrupamento ndo disponha nos seus
quadros dos recursos humanos necessérios 4 execugdo de
tarefas incluidas no disposto no niimero anterior pode o
mesmo recorrer 4 aquisi¢io desses servigos, nos termos
legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°
Cooperagiio e parceria

As escolas ou agrupamentos de escolas devem, isolada
ou conjuntamente, desenvolver parcerias com instituig&es
particulares de solidariedade social, centros de recursos
especializados, ou outras, visando os seguintes fins:

a) A referenciagfio e avaliagdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais de carcter per-
manente;

b) A execuglo de actividades de enriquecimento curricu-
lar, designadamente a realizag&io de programas especificos
de actividades fisicas e a prética de desporto adaptado;

¢) A execugo de respostas educativas de educagio es-
pecial, entre outras, ensino do braille, do treino visual, da
orientagdio e mobilidade e terapias;

d) O desenvolvimento de estratégias de educago que
se considerem adequadas para satisfazer necessidades edu-
cativas dos alunos;

e) O desenvolvimento de acgdes de apoio a familia;

) A transigfo para a vida p6s-escolar, nomeadamente o
apoio a transigfo da escola para o emprego;
£) A integragio em programas de formagfo profissio-
nal;

k) Preparagdo para integragdo em centros de emprego
apoiado;

i) Preparago para integragio em centros de actividades
ocupacionais;

J) Outras ac¢Ses que se mostrem necessérias para de-
senvolvimento da educacdo especial, designadamente as
previstas no n.° 1 do artigo 29.°

Artigo 31.°
Nio cumprimento do principio da nio discriminagfio

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.°
implica:

a) Nos estabelecimentos de educagdo da rede publica,
o inicio de procedimento disciplinar;

b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a
tetirada do paralelismo pedagégico e a cessagiio do co-
-financiamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte
da administragdo educativa central e regional e seus orga-
nismos e servigos dependentes.

Artigo 32.°
Norma revogatéria
Séo revogados:

a) O Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto;

b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro;

¢) A Portaria n.° 611/93, de 29 de Junho;

d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de No-
vembro;
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e) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de No-
vembro;

/) Osn.®51 e 52 do Despacho Normativo n.° 30/2001, de
22 de Junho, publicado no Didrio da Repiiblica, 1.2 série-B,
n.° 166, de 19 de Julho de 2001;

£) O despacho n.° 173/99, de 23 de Outubro;

h) O despacho n.° 7520/98, de 6 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 27 de
Setembro de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Maria de Lurdes Reis Rodrigues.

Promulgado em 7 de Dezembro de 2007.
Publique-se.

O Presidente da Repiiblica, ANiBAL Cavaco SiLva.
Referendado em 11 de Dezembro de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Sdcrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Decreto-Lei n.° 4/2008
de 7 de Janeiro

O Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, na redacgéio
que lhe foi dada pela Declaragfio de Rectificagiio n.® 44/2004,
de 25 de Maio, pelo Decreto-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fe-
vereiro, pela Declaragiio de Rectificagdio n.° 23/2006, de 7
de Abril, e pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho,
dispde sobre os principios orientadores da organizagdo e da
gestdo do curriculo, bem como da avaliagdo das aprendiza-
gens, referentes ao nivel secundério de educagdio.

No quadro da diversificagio da oferta formativa do
ensino secundario, encontram-se instituidos os cursos
artisticos especializados, associando, simultaneamente,
dimensdes estéticas ¢ técnicas, enquanto partes integrantes
de uma formagao especializada.

As especificidades das diferentes 4reas do ensino ar-
tistico determinaram, em conformidade com o n.°3 do
artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua actual redacgdio, que a revisgio curricular do ensino
secundario aprovada pelo mesmo diploma seria aplicavel,
no caso dos cursos artisticos especializados de Danga, M-
sica e Teatro, apenas a partir do ano lectivo de 2007-2008,
com a excepedo do disposto para a componente de forma-
¢8o geral dos planos de estudos destes cursos, matéria jd
plenamente regulada pelo referido diploma legal.

Considera, no entanto, o XVII Governo Constitucio-
nal que nfio estdo ainda reunidas as condigdes essenciais
para a efectiva aplicago prética e integral desta revisdo
curricular nas dreas da danga, misica e teatro e para dela
extrair os efeitos inerentes a uma estratégia de qualificagdo
da populag#o escolar.

Nesse contexto, no ambito de uma politica de educagéio
orientada e focada na superagfio dos défices de formagdo e
qualificagdo nacionais, é intengdo do Governo promover um
conjunto de medidas de sustentaggio do ensino artistico, Assim,
e sem prejuizo do quadro normativo em vigor relativamente
a componente de formago geral, ¢ aprovada a suspensao
da aplicagéio da revisdo curricular dos cursos artisticos es-
pecializados de nivel secundério de educagfio, nas dreas da
danga, muisica e teatro, que entraria em vigor no ano lectivo de
2007-2008, de modo a criar os meios que permitam colmatar
as lacunas existentes, nomeadamente, tornando o sistema de
ensino mais eficaz e diversificando as ofertas artisticas.

A suspensio da aplicago do disposto no Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de Margo, no contexto e nos termos
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limitados ora enunciados, insere-se, pois, no dmbito da
reestruturacdo do ensino artistico especializado, a qual
procurard, com base na mobilizagio e participagdo de
agentes do sector, redefinir, de uma forma abrangente, o
quadro legislativo de organizagdo e funcionamento desta
drea vocacional do ensino.

A luz dos objectivos prioritérios da politica educativa
definidos pelo XVII Governo Constitucional, o Decreto-
-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fevereiro, para além de outras
alteragdes, modificou a estrutura do regime de avaliagio
da oferta formativa do ensino secundirio regulada pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, e, concomitan-
temente, a certificagfio dos cursos por este abrangidos,
com vista a potenciar a procura de percursos educativos e
formativos conferentes de uma dupla certificagdo, a par de
uma valorizagéo da identidade do ensino secundario.

Mantendo o principio geral da admissibilidade da
avaliaglo sumativa externa limitada aos cursos cientifico-
-humanisticos, cumpre reconhecer de forma efectiva a
faculdade de realizagdo de exames finais nacionais, na
qualidade de candidatos autopropostos, pelos alunos que
frequentem aquela tipologia de cursos na modalidade do
ensino secunddrio recorrente.

Ancorada na proximidade tendencial entre os cursos
do ensino recorrente e os cursos homélogos do ensino
secunddrio em regime diurno, a solug#o ora aprovada cla-
rifica e flexibiliza o regime de funcionamento dos cursos
cientifico-humanisticos do ensino secundério recorrente,
salvaguardando a natureza, fisionomia e objectivos es-
pecificos desta modalidade especial de educagdo escolar.

Por outro lado, atenta a forma de organizagéio e desenvol-
vimento dos cursos artisticos especializados, alguns dos rea-
Justamentos introduzidos nos cursos cientifico-humanisticos
pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 27 de Julho, afiguram-se
materialmente extensiveis a ofertas do ensino artistico especia-
lizado de nivel secundario de educagdo, seja pela necessidade
de preservar a natureza comum da componente de formaggo
geral seja pela pertinéncia do reforgo da carga hordria em idén-
tica disciplina da componente de formagdo técnico-artistica
que contempla actividades de cardcter prético.

Desta forma, contribui-se, igualmente, para a promogao
do principio da reorientagfio do percurso formativo dos
alunos entre cursos do nivel secundario de educagiio cria-
dos a0 abrigo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
termos em que a extensdo que se aprova devera reflectir-se,
consequentemente, nos planos de estudos actualmente em
vigor dos cursos artisticos especializados, na exacta medida
da aplicagéio do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua redacgfio actual, a esta oferta de ensino.

Foi ouvido o érgio de governo préprio da Regifo
Auténoma dos Agores.

Foi promovida 4 audigéio do érgo de governo préprio
da Regifio Auténoma da Madeira.

Assim;

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.°46/86, de 14 de Outubro, na redacgfio dada
pela Lei n.° 49/2005, de 30 de Agosto, e nos termos
da alinea c) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituigio, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Suspensdo de efeitos

1 —E suspensa a vigéncia do n.° 3 do artigo 18.° do
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, naredacgdo que
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Entrevista n.° 1 dia 28/01/2010 11 horas

Entrevistadora — Bom dia vou fazer-lhe algumas perguntas
das quais pode garantir o seu anonimato. O seu nome
pode ser substituido por outro a sua escolha. Trata-la-ei
por Maria. Que |Ihe parece?

Entrevistada — Mas ha problema de ser tratada pelo meu
préprio nome?

Entrevistadora — Tudo bem Filipa, trata-se de garantir o
anonimato.

Entrevistada — Eu n&do me importo, eu ndo me importo
|sabel

Entrevistadora - Em primeiro lugar preciso de saber
algumas informacgdes: que idade tem?

Entrevistada — 39 anos

Entrevistadora — Qual é a zona da sue residéncia?
Entrevistada - A Zona € Grande Lisboa
Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Casada.

Entrevistadora — Qual € a composicdo do seu agregado
familiar?

Entrevistada — Eu nao tenho filhos. Sou eu o0 meu marido e
0 meu cdo, que € um lavrador. O meu marido esta a
trabalhar num restaurante e tem a vida muito ocupada, por
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ISSO 0 meu cao ocupa-me mais esta mais comigo. Esta
mais comigo.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistada — Académicas € a Licenciatura em Engenharia
Quimica da Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia.

Entrevistadora — Qual é a sua profissao?
Entrevistada — Sou professora.

Entrevistador a — Em que grau de ensino? 1° ciclo 2° ou 3°
ciclo?

Entrevistada — 3° Ciclo Sou professora de Matematica
especializada na ESE com a profissionalizacdo de
Matematica.

Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?
Entrevistada — Sou do quadro.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como é gque a adquiriu, quais as suas limitacdes?

Entrevistada — E assim, aos mais ao menos 17 anos, tive
um sintoma de perda de visao e depois normalizou.
Desapareceu a visdo em segundos e depois nao liguei, e
até aos 20 comecou eu estava na Escola Secundaria, fazia
danca jazz e ai é que se viu a descoordenacdo. Tudo isto
sdo sintomas da doenca que eu tenho que é Esclerose
Multipla, mas so6 foi diagnosticada aos 22 anos. Eu disse eu
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s6 quis, porque dos 17 aos 22 aguentei a perna direita,
atacou-me na perna direita e eu arrastava-a, portanto
atacou-me a locomocao. Aos 22 anos fiz a ressonancia
magnética nuclear e viu-se logo que tinha escoliose
multipla. Depois foi evoluindo, porque esta doenca é
progressiva.

Entrevistadora — Para si o que é ser deficiente em
Portugal?

Entrevistada — Deficiente em Portugal é nao ter no meu
caso na minha deficiéncia, ndo estar adaptada, porque
estou numa cadeirita de rodas ha 5 anos e eu sinto que ha
lugares que nao estdo adaptados para poder andar na
cadeira.

Sou muito optimista e acho que para outros casos podia
haver mais ajudas e ndo ha. Nao pensam em nos.

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — A minha vida, eu posso dizer que a minha
vida é casa trabalho, trabalho casa. Vou ao cabeleireiro,
vou fazer os meus tratamentos, mas eu estou mais ou
Menos em «prisdo preventiva em casa», mas nao estou
quieta tento trabalhar dentro da minha area.

Entrevistadora — Disse «prisdo preventiva em casa», por
gue razao?

Entrevistada — Apesar de sair com a minha familia e
amigos ao fim-de-semana, no trabalho queria ter mais
liberdade de locomocao. Em casa quando nao saio fico
apenas limitada no escritorio, apesar de ter a sorte que 0s
meus pais arranjaram pessoas para estarem comigo. A luta

continua, vou conseguir.
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Entrevistadora — Quais foram os momentos da sua vida
gue a mais marcaram como deficiente?

Entrevistada — No inicio, ndo é gue eu nao aceitasse, mas
duma pessoa que eu era muito activa e sentir que ia
perdendo essa actividade, isso custou-me, custou-me e
digo-lhe j& que ano me custou em 2004 que foi quando eu
tive que encostar o carro a box e ter que ir para a cadeira
de rodas. Era mais ou menos assim eu como estava no
(...)ia para la de cadeira, mas chegava a casa e ainda
conseguia andar de andarilho, ainda conseguia!

Entrevistadora — Que for¢ca de vontade!

Entrevistada — Depois tive uma trombose vascular profunda
e ai é que, decididamente, a trombose foi em 2006 e € que
a cadeira foi a morte.

Entrevistadora — Como € que esses momentos a marcaram
mais? Houve um momento da sua vida que a marcou, nao?

Entrevistado - Que me marcou...
Entrevistadora — Teve algum momento que a marcou?

Entrevistada — Fol esse mesmo. Foi o deixar a minha
actividade, o deixar de andar, o deixar de sair e ndo poder
ter a minha liberdade. Foi esse momento.

Entrevistadora — Vamos agora falar do seu percurso
familiar e escolar. Como é que a sua familia tentou lidar
com a sua deficiéncia?

Entrevistada — Muito bem, muito bem e eu digo que a
minha m&e e 0 meu pai s&o muito meus amigos. Minhas
duas irmas ndo tém a deficiéncia também sdo muito

amigas, meu marido e eu tento lutar sozinha. Nao quero
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ajuda nenhumas. A ajuda que tenho tem que ser mesmo. E
obrigatério. De manha na higiene nao consigo, tenho que
ter a ajuda de uma associagcao e a outra ajuda, claro que
tenho de ter duas senhoras para me ajudarem a tarde,
guando chego do trabalho para me levarem a casa de
banho, porque eu bebo 2 litros de agua por dia, dado que
tomo muita medicacdo. Estou a caminho de fazer
guimioterapia, ainda nao fiz, estou mal dos intestinos. E
depois a noite como meu marido chega muito tarde tenho
outra rapariguinha que me deita. Ao fim-de-semana
também tenho de manh& que também me fazem a higiene
e a tarde é levada a casa de banho. O problema é a casa
de banho. N&o, o problema é ndo andar.

Entrevistadora - Como foi o0 seu percurso escolar? Até aos
17 anos, tudo bem, a partir dos 17 anos, que seria 10° ano,
nao?

Entrevistada — E o normal.
Entrevistadora — SO teve problemas na Universidade?

Entrevistada — Até aos 17 anos foi tudo bem So tive
problemas na Universidade. Na Universidade ja tinha assim
um desequilibrio, caia muitas vezes.

Eu estava a fazer um, em Engenharia ndo se diz tese,
Projecto. Eu fiz um projecto a nivel de carros que era sobre
os catalisadores em carros com gasolina sem chumbo. Isso
€ gue era o projecto. Nessa altura que estava no projecto,
€ que eu aproveitei, com a minha paixdo de ensinar,
comecei a ensinar no Ministério da Educagéo. Dei aulas no
Barreiro, Santana, na Amora, na qual fui Directora de
Turma. Ai ja andava de bengala, ja andava de bengala.
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Entrevistadora - Vamos agora falar do seu percurso
profissional, ha quantos anos lecciona?

Entrevistada — Ha 12 anos
Entrevistadora - Por quantas escolas passou?
Entrevistada — Por cinco.

Entrevistadora — Nessa altura os alunos aceitavam-na bem
a sua deficiéncia?

Entrevistada — Muito bem. Até porque eu brincava com o
assunto.

Entrevistadora — Que atitudes é que eles tomavam?
Ajudavam?

Entrevistada — Ajudavam, quando era preciso, mas eu nao
gosto que me ajudem, quero eu fazer tudo.

Entrevistadora - Mas as vezes ndo podemos, precisamos
de ajuda.

Entrevistada — Pois ndo, exactamente, mas eu tento fazer
tudo.

Entrevistadora — E 0s colegas como € que eles reagiram ao
saber que no dia-a-dia iam lidar com uma pessoa
deficiente?

Entrevistada — Ha uns que se sensibilizam por me verem
na cadeira, outros tentam ajudar, outros proteger. Eu odeio
gue me protejam porque eu digo que proteccdo € igual a
nao acreditarem em mim, deixarem-me trabalhar, fazer as
coisas mudarem. Eu sou assim. E a minha maneira de ser,
Isabel.
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Entrevistadora — Os pais e encarregados de educacéao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram consigo?

Entrevistada - Muito bem. Eu falava muito com eles. Eles
sO diziam: “ é a vida”, lamentavam um bocado, mas eu
tentava mostrar-lhes que la por ter a deficiéncia ndo quer
dizer nada que eu luto muito e eu uso o lema “querer é
poder” e € isso mesmo que eu defendo.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se descriminado por
ser deficiente?

Entrevistada — Nunca. Muito protegida, mas nao gosto,
nao gosto. S6 quando nao consigo, porque quero eu fazer
tudo sozinha.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para te aceitar?

Entrevistada — Nao.
Entrevistadora — Que tipo de barreiras encontrou?

Entrevistada — Havia uma escola que tinha muitas escadas.
Agora neste momento, e ja ha 5 anos, tenho um condutor,
porque eu quero trabalhar, um condutor militar que me traz
ao trabalho. Por outro lado, quando tive noutra escola havia
rampas e ajudavam-me ja estava com bengala, e
ajudavam-me e é com a bengala e ndo me largavam, eu
ia ter a outro lado.

Entrevistadora — Fale-me agora do seu dia-a-dia. Que
barreiras encontras? Uma vez que anda de carro nao
encontra barreiras?
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Entrevistada — Barreiras... Quero andar. O que eu quero €
andar.

Entrevistadora — Nas rela¢gdes sociais do quotidiano, como
€ que as pessoas lidam com a sua deficiéncia, aceitam-na
ou rejeitam-na? Esqueca o trabalho, vai na rua, como é que
as pessoas lidam consigo?

Entrevistada — As pessoas que ndo me conhecem mais
velhas que ndo me conhecem ficam muito sensibilizadas.
Pessoas que me conhecem, que sabem que eu sou muito
optimista, eu estou sempre na brincadeira, muito na
brincadeira, muito optimista, olham para mim e dizem-me
gue eu pareco nao ter doenca nenhuma.

Entrevistadora — Fala-me agora um pouco das tuas
actividades sociais, € membro de alguma associacao,
colectividade? Tem amigos? Como é 0 seu nucleo a nivel
social

Entrevistada — Tenho muitos amigos. Estou na SPEM, da
qgual fui escolhida para a entrevista la na Faculdade de
Farmacia, para 0 congresso nacional. Falava-se do
emprego, e escolheram-me, porque eu estou na cadeira, e
ainda trabalho. Quem esta |4 existem uns melhores, outros
piores, mas nao é facil arranjar emprego, porgque eles néo
tém habilitacbes. Mas |a tentam ocupa-los, mas eles nao
tém vontade de trabalhar. Entregam-se a doenca. A Ultima
coisa que eu faco é entregar-me a doenca. Eu quero € dar
cabo dela.

Entrevistadora — Fale-me agora dos seus amigos, da
participacdo deles na sua vida quotidiana, como é que eles
se envolvem consigo?
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Entrevistada — E dificil, como esta isto agora cada um tem
a sua vida, certo? Tenho uma amiga muito amiga que é
amiga da minha irma que quando pode vai la ver-me,
passar a tarde comigo. Meu pai dizia que na porta da
minha casa devia estar um placar escrito “Sempre em
festa” porque eu adorava fazer jantares, almocgos, tudo e
sentir que ja nao consigo, também foi outro aspecto que eu
me senti um pouco limitada. Mas a nivel social, tudo bem, é
Como se nao tivesse nada.

Entrevistadora — Por Udltimo e para terminar a nossa
entrevista, fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiracdes
gue tenha para o seu futuro.

Entrevistada - Ai, muitos, eu tenho muitos. Primeiro ponto
dar cabo dela, e vou dar, eu vou dar cabo dela, € o que eu
quero. E que dando cabo dela, curada tenho muito...
muito... Eu adoro animais e desde nova, o meu desejo é
fazer um canil, tratar de animais abandonados, tratar de
pessoas mais velhas, tratar de criancas. No fim, e quem
esta no fim é sempre o primeiro, quero ter um filho. Nao
tenho ainda, porque ndo sou egoista, mas € outro desejo.

Entrevistadora — Obrigada pela entrevista, pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — Obrigado eu lIsabel por me escolheres,
obrigada por me escolheres. E sempre que precisares de
mim, aqui estou eu.

Entrevistadora - Obrigada
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°1
ldade: 39 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Casada.
Residéncia Zona da Grande Lisboa .

Profissao: Professora.
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Entrevista N° 2
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Entrevista n.° 2 dia 1 de Fevereiro de 2010, 10 horas.

Entrevistadora — Bom dia, vou fazer-lhe algumas perguntas
das quais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro a sua escolha, ou se quiser trata-la-ei
por “Maria”. Os nomes das escolas serao omitidos, outros
nomes de locais terdo nome genérico.

Preciso primeiro de saber algumas informacoes:
Que idade tem?

Entrevistada — 45 (anos)

Entrevistadora — Qual a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Grande Lisboa

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Casada.

Entrevistadora — Qual € a composicdo do seu agregado
familiar?

Entrevistada — Vivo s6 com o meu marido.

Entrevistadora — Quais s&o as suas habilitacOes
académicas?

Entrevistada — Sou Licenciada em Ciéncias Religiosas
Entrevistadora — Qual a sua profissao?

Entrevistadora — Neste momento estou a leccionar o 2° e o
3° Ciclo.

Entrevistadora — Qual é a sua situacéo profissional? E do
guadro?
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Entrevistada — Sim, sou do quadro.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho.

Fale-me um pouco da sua deficiéncia, como €& que a
adquiriu? Quais as suas limitagcdoes?

Entrevistada — Adquiri quando tinha 11 meses meio. E uma
Paralisia Cerebral. Nao me conheco...

Conheci-me sempre assim, néo...

As principais limitacbes € sobretudo em termos fisicos de
locomocéao, embora ndo sejam muito graves, mas tenho
algumas limitacOes a esse nivel.

Entrevistadora — O que é para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistado — Boa pergunta. Significa sobretudo varias
barreiras, varios obstaculos que todos os dias temos de
enfrentar para podermos viver o nosso dia-a-dia.

Entrevistadora — Como é que vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — N&o penso muito nisso. Vivo o dia-a-dia.
Tento viver normalmente com as minhas limitagdes. Tento
ultrapassa-las. Nao, ndo penso muito...Nao penso muito...
como n&o...Nunca me vi de forma diferente, portanto
nunca...

(repeticdo muitas vezes da particula ndo, elaborando frases
muito incompletas e sem sentido. A colega mostrou que
lida mal com a deficiéncia.)
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Entrevistadora — Que momentos mais a marcaram na sua
vida como deficiente?

Entrevistada — Momentos, talvez a escola primaria, 2° ciclo
talvez quando...quando ha aquelas confrontagcbes com os
colegas. Talvez ai as coisas foram mais complicadas. Mas
nada que nao se pudesse ultrapassar. As coisas nao foram
assim tao dificeis.

A primeira entrada na escola, o 1° ano mesmo tive 3 anos
no 1° ano, na l13classe, digamos assim, foi aqui em Lisboa
no Centro de Paralisia Cerebral eu ndo me adaptei mesmo
porque estava longe dos meus pais. Estava num lar e as
coisas nao funcionaram. Os meus pais acabaram por me
terem de tirar de 14. E se calhar foi esse 0 momento mais
critico.

Entrevistadora — Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar. Como € que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia? Aceitou bem o facto? Como é que
reagiram?

Entrevistada — Os meus pais sempre tentaram fazer tudo
por tudo para melhorar a situacdo. Desde a altura em que
se deu a deficiéncia que eles trataram de melhorar a
situacao. Levaram-me para tratamentos, estive aqui em
Lisboa em tratamentos no centro que ja falei, desde essa
altura. A minha mée vinha sempre acompanhar-me desde
essa altura até altura de entrar na escola. Depois entrei na
escola e tive que ficar internada num lar. Portanto eles
sempre me acompanharam, embora fossem pessoas de
poucos estudos e poucos recursos econdémicos, mas
sempre fizeram tudo por tudo para me acompanharem e
darem-me o que era necessario para...
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Entrevistadora — seguir em frente.
Entrevistada — Para seguir em frente.

Entrevistadora — No seu percurso escolar foi bem aceite
pelos colegas e professores? Necessitou de alguns apoios,
Ensino Especial, equipamentos adaptados?

Entrevistada — Sim, sim, sim enquanto estive aqui tive o
equipamento todo e mais algum... Aqui tinha tudo e mais
algum, todo o equipamento que era necessario. Tinha
natacdo, tinha todos os técnicos necessarios, tinha ja as
maquinas de escrever adaptadas, tinha tudo e mais alguma
coisa. SO que nao tinha a familia isso prejudicou-me um
bocadinho. Foi os trés unicos anos que chumbei, nao
consegui passar.

Depois sai daqui por vontade do meu pai, mas 0s técnicos
NAo queriam mesmo que eu saisse, e mesmo depois de eu
sair eles acompanharam-me até ao fim do 2° Ciclo. Mesmo
depois la ia sempre & um técnico acompanhar-me e tinha
mesmo la um professor sempre a acompanhar-me no 2°
Ciclo. Depois no 3° Ciclo tinha professores de Ensino
Especial, mas jA& como nos temos agora que era um
professor normal. Portanto eu fui sempre acompanhada
dentro da normalidade. Se calhar melhor do que 0s nossos
jovens de agora.

Eu tenho agora um aluno que tambem tem Paralisia
Cerebral, e ndo sei se ele esta a ser tdo bem acompanhado
como eu fui, mas enfim passemos a frente.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras, obstaculos
encontrou nas escolas que frequentou?

Entrevistada — Barreiras em relagdo a minha deficiéncia...
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Entrevistadora — Barreiras arquitecténicas.

Entrevistada — Pois eu nao tinha muitas sempre... Eu
consigo sempre ultrapassar qualquer barreira, consigo
subir umas escadas. Olhe estou agora aqui a encontrar
uma barreira maior que é nao ter o elevador a funcionar
para subir estas escadas todas. Mas ndo € assim uma
coisa que eu nao consiga ultrapassar, mesmo no meu caso
nao ha assim barreiras. Se calhar até € bom eu subir e
descer umas escaditas. Eu levo assim a coisa um
bocadinho mais para a brincadeira.

Entrevistadora — Quais sao os problemas que enfrenta no
seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistada — Os problemas... os problemas... As
pessoas ainda as vezes, ainda olham um bocadinho de
lado. Nao véem a pessoa... Nos temos que dar, se as
outras pessoas dao 100%, nds temos que dar 120 ou 150
para mostrar aquilo que realmente ... 0 nosso
profissionalismo é assim. Nao nos véem, ndo nos levam a
sério. Depois também €& outra coisa, eu nao consigo
perceber, ndo consigo ainda distinguir se € s6 por cauda da
deficiéncia, se € pelo facto de ser professora de Educacéao
Moral Religiosa e Catdlica, que isso também é um caso
complicado. O professor de outra disciplina € levado um
bocado mais a sério do que ndés. E depois eu também néo
consigo distinguir se € uma coisa ou se € outra, e portanto
eu também n&o posso distinguir uma coisa da outra, mas
pronto se calhar esta tudo ligado, enfim...

(notei um nervosismo muito grande por parte do
entrevistado, misturando muito as duas coisas.)
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Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional, ha quantos anos lecciona?

Entrevistada — Eu, por volta de 20 anos.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistada — Varias, varias, varias. Eu estive em Lisboa,
depois estive na Pontinha, em Torres Vedras, na Merciana,
em Alenquer e agora estou aqui. Quantas sdo? Umas seis
ou sete.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar, comece pelas primeiras escolas por onde passou,
quais foram os seus principais problemas?

Entrevistada — E assim, em relacdo aos alunos, é
engracado com os alunos... € claro que ha sempre o
primeiro impacto, eles ficam sempre assim, ha sempre as
primeiras perguntas. Tém que perguntar, mas depois de
perguntarem e de eu responder — eu respondo a tudo
sempre — perguntarem eu respondo normalmente
naturalmente. Querem saber, principalmente os mais
pequeninos, os de 5° e 6° ano. Eles perguntam e eu
respondo e pronto a coisa fica por ali e o trabalho decorre
normalmente depois ao longo do ano. Isto aconteceu
sempre assim

NOs primeiros anos, a coisa nao correu tdo bem, porque eu
também n&o tinha tanta experiéncia, e se calhar eu
reconheco agora foi por falta de experiéncia que a coisa
nao correu tdo bem. Mas agora tem funcionado assim, eles
fazem as perguntas normais, como € que iSso aconteceu?
Porgue é que a professora esta assim? Como é que foi? E
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eu respondo a tudo, e depois o0 ano decorre normalmente,
nunca mais, ha mais nada sem mais perguntas.

(mais uma vez senti nervosismo por parte do entrevistado)

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como é que reagiram ao saber que no dia-a-
dia iam ter uma professora deficiente?

Entrevistada — Os colegas ndo me dizem nada.
Entrevistadora — Nao se manifestam?

Entrevistada — Uns sdo mais afectivos, perguntam se
preciso de ajuda, e h4 pessoas em que a gente sente mais
empatia e que tornamos uma relacdo mais proxima, e que
tornamos mais amigos e que as coisas funcionam melhor e
outros ndo, mas isso € normal.

Entrevistadora — Os pais, 0os encarregados de educacéao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para consigo?

Entrevistada — Olhe, eu com os pais tenho tido pouco
contacto. Tive s6 uma experiéncia que foi ter a Direccao de
Turma, e nesse ano com essa turma foi um espectaculo.
Foi mesmo bastante bom, porque também a turma era
bastante boa e correu bem. Os pais foram sempre as
reunidoes e ainda tivemos uma relacao gira. Foi com
aqueles pais e com aqueles pais e com aguela turma.
Agora com 0s outros eu nao posso dizer porque nao temos
contacto directo com os pais, é através do Director de
Turma.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se descriminada por
ser deficiente?
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Entrevistada — Assim directamente, directamente néo sei.
Se calhar nalgumas tarefas que me dao, assim... Mas eu
nao sei se posso dizer que tenha s6 do por ser deficiente é
a tal coisa posso ser por ser professora de Educacao Moral
Religiosa e Catolica.

Entrevistadora — Essas escolas estavam preparadas para
receber uma pessoa com deficiéncia? As escolas por onde
passou?

Entrevistada — No meu caso estavam, para a minha
deficiéncia estavam. Se fosse uma pessoa de cadeira de
rodas, ai isso ndo estavam de certeza.

Entrevistadora — Falemos agora do seu percurso casa
trabalho, que barreiras encontra?

Entrevistada — Tantas! Oh, tantas (risos) Ainda hoje fui
apanhar o elevador no metro (risos) e estava avariado. Tive
gue ir a volta as escadas. Tantas, enfim os autocarros,
montes de gente tenho que ir em é porque o0s lugares
sentados estdao ocupados ou devido ou indevidamente,
enfim ha varias situagdes que enfim...

Entrevistadora — As suas relagcbes no quotidiano, como
sao? Como é que as pessoas lidam com a sua deficiéncia,
aceitam-na ou rejeitam-na?

Vamos agora esquecer a parte profissional, no seu dia-a-
dia quando vai na rua como é que uma pessoa estranha
olha para si?

Entrevistada — Nao tenho assim... Ndo ha...

Entrevistadora — Fale-me agora das suas actividades
sociais, € membro de alguma colectividade?
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Entrevistada — Estou muito ligada a Igreja, agora néo tenho
tanto, ... mas estou ligada a catequese, estou ligada a
Igreja.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos, na
participacao deles na sua vida quotidiana. Como é que eles
sao activos e participam com a colega?

Entrevistada — Normalmente reunimo-nos quando temos
tempo (risos) e comunicamos através do telefone e
passamos férias juntos é normal.

Entrevistadora — Por ultimo, fale-me um pouco dos seus
sonhos, projectos e aspiragcdes que tenha para o0 seu
futuro.

Entrevistada — Gostava de estudar mais ter tempo (risos)
gostava de também entrar numa coisa destas, mas nao
sei... um mestrado, uma coisa qualquer, mas nao sei se vai
ser possivel...

Entrevistadora — Obrigada pela sua participacdo e
disponibilidade.

Entrevistada — Espero que tudo corra bem, espero que isto
seja um sucesso e que pelo menos sirva para alertar a
sociedade.

Entrevistadora — Obrigada.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°2
|dade: 45 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Casada
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Professora.
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Entrevista N° 3
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Entrevista n.°3 dia 8 de Fevereiro de 2010, 16 horas.
Entrevistadora — Boa tarde
Entrevistado — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas, das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro a sua escolha. Os nomes de escolas
serdao omitidos, outros nomes de locais terdo nome
genérico.

Primeiro preciso de algumas informacoes:

Que idade tem?

Entrevistado — Tenho 61.

Entrevistadora - Qual é a zona ou bairro da sua residéncia?
Entrevistado — Grande Lisboa.

Entrevistador — Qual é o seu estado civil?

Entrevistado — Casado.

Entrevistadora — Qual a composicdo do seu agregado
familiar?

Entrevistado — Quatro eu a minha mulher e dois filhos.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistado — Doutorado em Comunicac&o.
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistado — Professor Catedratico.
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Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia.

Como €é que a adquiriu?
Quais as suas principais limitacoes?

Entrevistado — Eu ceguei com um coice de uma mula. Ah!
Ah! (expressao de ironia) Puxei o rabo a uma mula quando
tinha 14 meses. Evidentemente a mula desferiu-me o coice
e figuei cego dos dois olhos.

Entrevistadora — Quais sao as principais limitacbes?

Entrevistado - Sei |4, as vezes, olhe a bocado quando
precisava de apanhar um taxi estava a chover bastante, os
taxis passavam perto e ndo conseguia fazer sinal, por
exemplo (risos). Essa é uma grande limitacao.

Entrevistadora — O que € para si ser deficiente em Portugal,
hoje em dia?

Entrevistado - Deficiente € o contrario de eficiente. Portanto
se nos entrarmos por ai, o termo deficiente acaba por ser
um epiteto, ou uma qualificacdo um bocado injusta.
Quando se diz a alguém que é deficiente significa que ela
nao é eficiente evidente. As pessoas podem ser eficientes
naquilo que podem fazer de acordo com as capacidades
gue tém e de acordo com as modalidades sensoriais que
tém precisamente para aplicar um exercicio dessa funcao
ou desempenho de qualquer funcao. Portanto a questéo o
deficiente € um termo que em giria foi ganhando curso e
gue acaba por prejurativizar o ser, o ser humano, neste
caso a pessoa que tem uma dificuldade qualquer, tem uma

desvantagem qualquer, ou porque é cega, ou porque é
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surda, ou porque tem um problema qualquer cognitivo ou
porque tem uma multideficiéncia etc. ndo é? Nao ha davida
nenhuma que a pessoa tem uma incapacidade ou varias
incapacidades, mas naquilo que ela consegue utilizar como
forma de poder desempenhar qualquer funcao, ela ai pode
ser eficiente. Portanto o deficiente trai um bocado a
verdade das coisas, nao é?

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia no seu
dia-a-dia?

Entrevistado — Eu nem me lembro (risos), como digo, eu
nem me lembro por vezes nao é? Olhe lembro-me por
exemplo a bocado quando contei a bocadinho, um bocado
a brincar mas é verdade, porque precisava de apanhar um
taxi evidentemente e precisava de vé-lo, mas nao o via
(risos) e ai senti olha se agora pudesse de facto ver onde
estava o taxi podia fazer-lhe sinal, ndo €? Mas € uma coisa
de facto que nao, néo tenho, n&o sinto grandemente, nao
€? Posso sentir nalguns dominios, que evidentemente a
gente sente sempre, sobretudo em deslocacfes na visita a
determinados sitios que s6 conseguem observados
olhando para eles, ndo é? E quando de facto nédo se tem
alguém gue consiga ter o uso da palavra que nao consiga
olhar bem para as coisas e ter uma certa capacidade de
ser imparcial, tem que ser uma pessoa extremamente
imparcial, e poder descrever, portanto o toque das coisas
pode fazer-se através da palavra. Alias como o proprio
Jodo dos Santos dizia como sabe a distancia a gente pode
tocar os horizontes longinquos atraves da palavra. Se por
ventura a palavra for bem utilizada e se nao houver
pinturas adjacentes que sirvam para tornar atraente uma
determinada descricdo e nao a realidade das coisas,
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naturalmente que essa descricdo aparece nado de forma
absolutamente certa, mas aparece naturalmente com
dados que por vezes nem la estdo. E uma espécie de
observacado em segunda mao em terceira mao.

Entrevistadora — Que momentos 0 marcaram mais na sua
vida como deficiente? Positivos e negativos.

Entrevistado — Positivos foi sempre uma forgca endémica e
destemida que felizmente tive desde o momento da minha
existéncia, e negativos naturalmente algumas coisas que
eu pretendesse levar a cabo, porque nédo as poderia fazer
precisamente ndo posso fazé-las precisamente por estar
privado da vista. Uma das coisas que eu gostaria muito de
fazer era conduzir, ndo posso conduzir ja sei Ndo pPosso
conduzir, tenho que viver com essa limitacdo, mas ndo me
vou matar por isso, ndo €? Mas gostava imenso de poder
conduzir. Tirando isso a minha actividade, na minha
actividade tudo o que faco, faco com absoluta a vontade,
com total liberdade, com total emancipacao, sem nenhuma
dificuldade, quer nas minhas aulas, quer nas
comunicacoes, quer em tudo aquilo que fagco na minha vida
académica e profissional, ndo sinto, nunca senti
dificuldades. Precisamente porqué? Porgue vivo num
mundo um bocadinho diferente, num mundo em que se
vivia ha uns 40 anos atras, talvez, eu ja beneficiei das
novas tecnologias, dos contributos que as novas
tecnologias trouxeram a varios niveis e de maneira que 0s
préprios livros hoje em dia nao tenho dificuldades, basta
guerer um livro e evidentemente adquiri-lo, e uma vez que
tenho todos os equipamentos em casa, e também no
servico precisamente para poder digitaliza-los, essa
dificuldade também néo se pde. A Unica dificuldade que se
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pbe ainda, no caso de acesso a informacdo sera em
converter imediatamente material em PDF em formato de
imagem para texto, para formato de texto.

O Braille € uma coisa que evidentemente ndo ha
necessidade de a gente se preocupar com a existéncia de
todos os materiais em Braille, se pode existir em formato
digital e podem ser consultados com um aparelho desta
natureza que aqui tenho que aparece em Braille e também
em voz sintética (o entrevistado tinha a sua frente um
computador pequeno com teclas em Braille). Portanto a
guestao hoje em dia esta centrada na facilidade que se tem
em utilizar os leitores de ecrd, ou seja de voz ou seja de
Braille.

As dificuldades de acesso a informacéo hoje em dia estéo
bastante facilitadas precisamente porque as novas
tecnologias trouxeram essas grandes facilidades, ndo é?
Essa montanha de facilidades. Assistimos a duas grandes
revolucbes: uma foi o aparecimento do Braille, a outra foi o
aparecimento das novas tecnologias e da tecnologizacao
de toda a informacéo acessivel ao tacto.

Entrevistadora — Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia? Aceitou, ndo aceitou o facto?

Entrevistado — A minha familia, que eu me lembre, 0 meu
pai era uma pessoa extremamente bem-disposta e
pregava-me sustos e obrigava-me a perder-me em campos
precisamente para que eu me conseguisse encontrar.
Assistia impavido e sereno até que eu conseguisse
reencontrar 0 caminho. A minha mée, enfim era uma
pessoa daquelas com aqueles comportamentos peculiares
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de mae, evidentemente aborrecia-se com 0 meu pai
dizendo “coitado do mog¢o” “nao tens nada que aborrecer o
moc¢o”, enfim a minha mae era mais atenta, o meu pai
também era extremamente atento, mas provocava-me
precisamente para que eu desenvolvesse a capacidade de
locomocdo, de mobilidade, de autonomia, de
independéncia, também n&o tanto. Era uma coisa que eu
senti que estava bastante normal, foi tudo feito enquanto
estive com eles, bastante bem, e estou-lhes muito grato
porque foi gracas exactamente ao comportamento que
tiveram que eu também acabei por ter uma capacidade de
mobilidade, de orientacdo, de autonomia, de independéncia
completamente diferente daquela que teria se por ventura
nao tivessem 0 comportamento que tiveram, ndo é€? A
minha familia, a minha mulher e os meus filhos ndo houve
problema absolutamente nenhum tudo foi absolutamente
normal. Recordo-me que os meus filhos queriam que na
altura eu visse com eles os desenhos animados, mas como
entretanto se comecaram a aperceber que eu nao via como
eles, entao obrigavam-me a levar a mao, levavam a minha
mao ao ecrd para que eu acompanhasse aquele
movimento rapidissimo de todas as imagens “é este” “é
aquele” “ja esta ali” “ok, pronto”, mas tudo muitissimo bem,
nem se lembram que eu n&o vejo, deixam as bicicletas
espalhadas a medida que a gente entra — a entrada temos
um saldo e entretanto as vezes andam com a bicicleta e
em vez de deixarem a bicicleta logo la para trds para o
sitio, ndo senhor, deixam-na ali um bocadinho e depois
voltam outra vez, esquecem-se que eu pPosso entrar e dar
um pontapé na bicicleta, ndo se importam nada, e anda ali
tudo bastante a vontade. Até um dia destes a mae dizia:
“VYVocés nem se lembram que o vosso pai ... até se
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LE AN 1Y

esquecem” “ tens toda a razdo, que hei-de fazer?” E pronto,
mas tudo corre normal. Sinto que da parte deles, como eu
também sou muito extremamente a vontade, la esta,
também eles ndo sentem essa dificuldade. De tal ordem
nao sentem que deixam tudo espalhado pela casa toda néao
se preocupam.

Entrevistadora — E no seu percurso escolar, comece pelo
1° Ciclo, como foi a relacéo os colegas tiveram para com o
Senhor Doutor?

Entrevistado — O meu primeiro ciclo eu ja fiz tarde. Eu
comecei tarde, eu tive uma capacidade...E curioso que
ainda ontem falavamos nisto Luis Braille cegou com uma
sovela, como sabe, e é curioso que um colega dele fez um
soneto a propodsito da “serepette” que é a sovela. E é
curioso que essa “serepette” que no fim de contas o cego
ao acompanha simboliza exactamente a sovela que foi a
sorte no fim de contas de muita gente no mundo, e de
todos os cegos no mundo. A “serepette” foi a sorte dos
cegos no plano do acesso & comunicac¢ido e a cultura. E
curioso que eu com 10 anos vivia hum sitio onde afluiam
muitos automaoveis, muitos cacadores, e de maneira que eu
comecei a ver as matriculas dos automaéveis que tém letras
e numeros salientes. Eu comecei a memorizar a forma das
letras e a forma dos algarismos e depois comecei a ter para
mim uma representacdo mental de todo o alfabeto, embora
de uma forma desorganizada, em vez de dizer a,b,c,d dizia
X,Z,a,p,q e como calhasse, mas consegui, de facto, soletrar
e escrever palavras. Entdo como ouvia dizer que as
pessoas cegas escreviam por piquinhos, havia l& em casa
uma sovela perdida, eu agarrei nessa sovela um dia, e
comecei a recortar caixas de camisas e de sapatos,

231



recorta-las as tirinhas de maneira que ela coubesse nesta
mao e com esta ia desenhando a letra em formato de
imprensa, ndo e€? Escrevia palavras, escrevia frases e
depois ia colando essas tirinhas todas seguidas numa tira
grande de maneira que tinhamos ali um texto. As linhas
eram constituidas por cada tira. Foi assim que eu escrevi
uma carta exactamente ao Presidente da Camara de (...)l
na altura a pedir intercessao no sentido de poder estudar, e
foi por essa carta que esta na Santa Casa da Misericordia
(...)que de facto eu vim de imediato para(...) . Fiz a
instrucdo primaria em dois anos, a admissdo ao liceu,
Mdasica, piano e violino e depois entretanto o 1° Ciclo ja fiz
como adulto, com 16 anos. Fiz o 1° Ciclo, fiz o 2°Ciclo, fiz o
3° Ciclo, entrei depois para a Faculdade, fiz Historia na
Faculdade de (...).E depois fiz varias coisas,
inclusivamente Pés Graduacdo em Ciéncias Documentais
em (...), depois passei para os Mestrados um deles na
Universidade na Classica, um deles no(...), na(...) , € outro
aqui na Universidade(...), Faculdade de(...) aonde depois
também fiz o Doutoramento em Ciéncias da Comunicagao

aqui(...).

Entrevistadora — Nesse percurso todo que me descreveu
beneficiou de alguns apoios?

Entrevistado — N&o, nada. N&o tive apoios nenhuns, fiz
tudo com a minha energia, com a minha forgca. Entretanto,
0 gue € que acontece, houve uma altura eu precisava, por
exemplo em Histoéria, tinha necessidade em Historia de
muitos livros, como de facto n&o existiam muitos livros em
Braille, tinha que mandar vir os livros do estrangeiro, de
Franca de Espanha, até cheguei a ler umas coisas em
alemao sobretudo aquela Histéria da Antiguidade Classica,
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e para Classicas havia muita coisa, eu tive que acabar por
exercitar as linguas, precisamente porque nao havia livros
em Braille suficientes para que eu pudesse estudar. Mas
depois beneficiava também do seguinte: € que nds nessa
altura ja estudavamos muito em grupo, € como
estudavamos muito em grupo, eu conseguia que 0S meus
colegas estudavam alto e a medida que iamos estudando,
eu ia gravando também, de maneira que ali ia retendo em
fita aberta naquela fita magnética antiga bastante
informacdao, e cassetes e tudo isso, e até os meus colegas
beneficiavam disto também porque as vezes “vamos ouvir
0 que ele disse” e estavam a ouvir enquanto estavam na
casa de banho a fazer a barba, ou qualquer coisa,
exactamente usufruiam também dessa possibilidade.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras, obstaculos
encontrou pelas escolas por onde passou? Quer barreiras
arguitectonicas, quer outro tipo de barreiras

Entrevistado — Sim, para ja na instru¢cdo primaria nao tive
barreiras nenhumas porque evidentemente fiz isso no
Instituto especializado para cegos mesmo. De maneira que
ai tinha tudo, tudo. E eu considero muito bom porque eu
consegui dominar o Braille, houve um desenvolvimento da
motricidade fina excelente, e no dominio do Braille para
mim foi muito bom, da mesma maneira que o dominio do
manuscrever do ler para a pessoa normovisual.

Depois na faculdade digamos que tive no 1°ano, nos
primeiros 2 meses, foi que tive que tomar notas de tudo
guanto era dito, o professor dizia, evidentemente que as
vezes nado aguentava tomar apontamentos de tudo o
professor dizia, o que estava no quadro também, entéo
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comecei a gravar as aulas. Ora bem, senti que isso era
bastante complicado, porque eu chegava a casa tinha de
ouvir tudo outra vez. De maneira que isso aconteceu
durante nos dois primeiros meses, a seguir adoptei o
sistema de aperfeicoar a minha capacidade de sintese e
tomar apontamentos sO daquilo que era precisamente
essencial, de uma forma inteligivel, compreensiva para
uma leitura a posteriori de tudo aquilo que o professor dizia,
de tal ordem que exercitei isso que até 0s meus
apontamentos passaram a ser Uteis para 0s meus colegas,
precisamente por causa das sinteses que eu conseguia
fazer.

Como tinha que escrever tudo a pauta, sabe o que é uma
pauta?

Entrevistadora — Sei, sei, eu tenho o curso de Bralille.
(risos)

Entrevistado — Ah, td bem, entdo a pauta, o0 que é que
acontece, a pauta faz ruidos em contacto com a madeira
faz um ruido terrivel e 0 que € que eu inventei, uma
esponja com cerca de 2 cm para colocar por baixo da pauta
colado, mesmo colado, e colocado em cima da madeira ja
nao fazia aquele barulho, amortecia. E em vez de usar
papel com gramagem forte, utilizava por exemplo o papel
fotocopia, ou daquele papel de maquina dactilografados
antigos que era um papel bastante fininho, ndo é? Usava o
puncéo e escrevia. Aquilo ouvia-se um bocadinho, parecia
uma galinha a comer milho, porque era muito rapido, mas
havia outras alturas em que nem se percebia, as pessoas
nao percebiam nada. O que é certo é que eu conseguia
fazer as minhas sinteses assim, e depois quando podia
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passava a limpo. Mas quando passava a limpo,
normalmente fazia-o quando os meus colegas me pediam
0S meus apontamentos que eu ditava-lhes a eles e
passava para mim de uma forma mais apurada. Outra
dificuldade era de ter que ter acesso exactamente aos
livros todos que os colegas tinham acesso e eu néo tinha,
porque nao havia as possibilidades que nds temos neste
momento de comprar o livro ali na esquina e secanariza-lo
imediatamente ou exactamente coloca-lo no poli compacte
e ficar digitalizado imediatamente. Nessa altura ndo havia
essa possibilidade, entédo tinha que valer de leituras muito
transversais na diagonal, ou entdo o livro ser gravado em
fita magnética precisamente para eu ouvir calmamente, no
caso de livros absolutamente obrigatorios ou entao
socorrer-me de livros que existissem em Braille em
Espanha ou noutro pais qualquer. Tive também que
dominar a etnografia, porque Franca usava muito a
etnografia, agora ja ndo usa tanto, mas usava muita
estenografia.

Entrevistadora — E hoje em dia nao se usa tanto, pois néo
Senhor Doutor?

Entrevistado — Pois nao, hoje ndo se usa. Devo dizer-lhe
gue a estenografia deveria ser uma disciplina obrigatoria,
porqué? Porgue facilita a tomada de apontamentos, e por
outro lado facilita também a leitura de documentos com
uma velocidade incrivelmente maior. A pessoa em vez de
estar a ler uma palavra com cinco letras com uma letra
pode ter apenas uma palavra. Sobre por exemplo tem
apenas uma letra, para sobretudo, sei la qualquer coisa
assim do género, enfim 0o embora, enfim coisas que com
uns sinais simples nos temos exactamente uma palavra
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Entrevistadora — Ainda me lembro disso.

Entrevistado - H4 uma fluéncia de leitura muito grande.
Tirando essas coisinhas, olhe ndo senti, porque também
gracas a Deus, Deus deu-me uma capacidade para inteligir
as coisas bem e também deu-me outra capacidade,
portanto que € o nao ter receio de colocar questbes em
relacdo aquilo que nédo entendo, digamos o também ter a
espontaneidade de dentro daquela dimensao do pudor que
cada uma das pessoas deve ter em querer saber como é
gualquer coisa. Se evidentemente a pessoa nao esta a ver,
evidentemente s6 podera tocar, tocando é que sabe o que
€. Portanto sempre promovi esse tipo de trabalho, por isso
€ que a minha agregacdo, a minha licdo foi (...),
precisamente para contemplar também esse aspecto.

Entrevistadora — Para além dos problemas que o Senhor
Doutor me falou no seu dia-a-dia, que outros problemas
enfrenta?

Entrevistado — Os problemas que na realidade, de facto as
pessoas enfrentam, olhe, enfrento as vezes os obstaculos
deparados na rua, os buracos que muitas vezes aparecem
na rua, e sem estarem devidamente sinalizados, enfrento,
por exemplo isso, as vezes sinais que deviam estar
colocados, sinais sonoros deviam de estar colocados em
determinados sitios, e ndo estdo, determinadas referéncias
para orientacdo e mobilidade que deveriam estar em
determinados sitios e ndo estdo. Mas isso € uma questao
estrutural que aos poucos de facto ird sendo colocado no
sitio. Alias até quero dizer que fiz uma comunicacédo, nao
ha muito tempo, foi aqui num Congresso que se realizou
nesta casa de 14 a 18 de Abril do ano passado, foram dois
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Congressos que se realizaram aqui, um deles da (...) , e eu
fiz um texto, uma comunicagcdo que apontou precisamente
para as cidades acessiveis, portanto as cidades acessiveis
0 que é necessario existir numa cidade para que se possa
considerar acessivel, ndo s6 em termos de plano directorio,
em termos de area, de ruas, de passeios, enfim das areas
pedonais, tudo isso sera também a acessibilidade a tudo
aquilo que a cidade tem para oferecer aos seus cidadaos,
nao é? Sao os teatros, sdo 0s cinemas, sao as bibliotecas,
Sao 0s museus, tudo aquilo que no fim de contas pode ser
visitavel e que esta projectado para ser visitado. De facto o
trabalho que fiz nesse dominio, e evidentemente as
dificuldades que encontro na minha mobilidade, por vezes
tem a ver mais com questdes que tém a ver com barreiras
de natureza fisica, ndo €, porque as obstrucdes porque ha
outras barreiras, ha barreiras humanas, ora bem, mas
essas eu entendo-as como uma virtude que também fui
cultivando, que é no meu entender a dificuldade dos outros
em estar perante exactamente a pessoa que tem
dificuldades, portanto a pessoa que tem problemas, que é
aquela que é cega, aquela que tem exactamente
problemas, portanto a gente tem que ter a capacidade de
intelegir as dificuldades do outro em entender as nossas
dificuldades. Tenho que viver com esta dificuldade, com a
dificuldade da parte do outro e compreender no fim de
contas os problemas que advém dai, isso € uma virtude
gue a pessoa com problemas, a pessoa com deficiéncia,
neste caso a pessoa cega, tem necessariamente de
cultivar, se ndo nao se safa.

Entrevistadora — N&o se safa. Fale-me agora um pouco de
seu percurso profissional. H4 quantos anos lecciona?
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Entrevistado — Eu lecciono desde, olhe leccionar,
propriamente leccionar, devo dizer que lecciono desde —
deixem e so fazer aqui uma contasinha - desde 1974.

Entrevistadora — Por quantas escolas passou? Por varias,
deduzo eu.

Entrevistado — Desde 74 eu vou dizer-lne como foi. Em 74
estava a fazer o meu curso de Histéria aqui na Faculdade
(...) e precisamente nesse ano foi introduzido os Estudos
Sociais, no curso basico, no 1° Ciclo, os Estudos Sociais
gue substituiu a Historia, eu entretanto senti que tinha
necessidade de ir frequentar um curso que tivesse a ver
com isso. Entao matriculei-me na Universidade (...) a fazer
Sociologia Geral, portanto estava simultaneamente a fazer
Sociologia Geral na Universidade (...)e o curso de Historia
aqui na Faculdade de (...) precisamente para dar essas
aulas, e dava aulas a adultos a noite, dava Historia e dava
Portugués, Historia, neste caso Estudos Sociais . Portanto
dou Portugués e dou Historia nessa altura. E depois em
1985 fui convidado para dar aulas na (...) que tem portaria
para fornecer, para dar cursos nao curriculares. Entéao fui
convidado para ai dar Pesquisa da Informacdo e
Investigagdo. Havia necessidade de se trabalhar a (...) , a
(...)e tudo isso para que classificacdo. De maneira que eu
fui convidado para dar essa cadeira, e dei essa cadeira. Dei
ai aulas desde 85 até 2000. Precisamente porque eu dirigi
durante muito tempo essa Unidade de Investigacao e
organizei muitos eventos cientifico- culturais no ambito do
protocolos com a Universidade com outros organismos,
tinha ja bastante investigacao aplicada, entdo dos Estados
Unidos veio uma oferta de um Doutoramento Curricular.
Tive um Doutoramento Curricular em  Ciéncias
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Documentais na area da, Pesquisa de Informacdo e que
nao me soube a nada. Foi por isso que eu depois fiz um
Doutoramento a sério (risos) Académico na Universidade
(...) Entretanto fiz isso, e em 1995 também fui convidado
para dar aulas no Instituto (...) ai dei varias cadeiras de
onde me desliguei o0 ndo passado em 2009, precisamente
no momento em que fiz agregacao do (...)e de todos os
outros poélos onde dava aulas s6 para ficar com dedicacao
exclusiva a Universidade(...). Ai eu dei Pedagogia
Didactica para criancas com necessidades educativas
especiais, dei comunicacdo nao verbal, Sistemas de
Comunicacdo dei muita coisa exactamente ligada aqueles
cursos que de facto eles ali tinham, inclusivamente a um
Mestrado que eles tém em funcionamento em Psicologia de
Desenvolvimento Sensorial e Cognitivo como também dei
do Braille a Brailologia, mas numa perspectiva de ser um
instrumento intelecto-social para pessoas cegas e surdo
cegas. Ai também tive um sistema de comunicacao
especificidades aumentativas e alternativas como forma de
explicar as pessoas as diversas possibilidades, as diversas
formas de comunicacdo que existem ajustadas as
diferentes dificuldades que as pessoas tém, sejam
prafasico, sejam para cegos sejam para deficiéncia mental,
intelectual, tudo isso os SPC tudo isso. Depois em 1999 fui
chamado para coordenar um projecto cientifico aqui nesta
casa e fiquei ca e desde 2000 sou professor efectivo aqui,
nesta casa onde continuo agora exactamente a ficar.

Entrevistadora — Por que razdo optou pelo Ensino
Universitario?

Entrevistado — Como?
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Entrevistadora — Por que razdo optou pelo Ensino
Universitario?

Entrevistado — Olhe se calhar porque comecei a dar aulas
desde muito cedo, e se calhar porque fui sempre um
individuo que gostei que me explicassem as coisas, e se
calhar porque eu também nessa medida achei que nos
deveremos ter capacidade para explicar aos outros aquilo
que eles ndo sabem. E uma coisa que vem muito
naturalmente, sabe porque eu também nunca pensei ser
operario e fui operario, também nunca pensei ser técnico
de bibliotecas e documentacédo e fui técnico e sou ainda
técnico de bibliotecas e documentacao, porque eu, cOmo
sabe, acumulo fungdes. Sou técnico superior de bibliotecas
e documentagao, sou o principal e dirijo o servigo na (...),
deve saber, de maneira que estou gerindo no fim de contas
ao topo de duas carreiras em simultaneo, uma Técnico
Superior outra Académica, e digamos que a minha
actividade  também  como  bibliotecario  também
desenvolveu-se sempre por um trinébmio, por um lado por
Técnico de Bibliografia por outro lado pelo Pedagogo e por
outro lado por Investigador. Ou melhor, Técnico de
Bibliografia, Investigador e Pedagogo, porque nés temos
gue saber muito bem quando damos um determinado
conjunto de informacéo, ou sugerimos livros, ou sugerimos
conjuntos de livros a alguém é porque temos de o0s
conhecer, temos de saber exactamente em que dominio
cientifico € que de facto eles devem de estar inseridos, e
temos que saber cabimenta-los. Enfim foi um habito que eu
fui ganhando também ao longo da vida, porque fiz um
curso de Ciéncias Documentais em (...), como ja disse, ndo
€, e entretanto isto foi tudo muito naturalmente. Eu também
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guando fiz o 7° ano antigo também nao sabia que ia fazer
Licenciatura e fi-la, depois quando fiz a Licenciatura
também que ia fazer algum Mestrado, enfim andei a
passear por eles e optei por um, também depois como é
gue se alguma vez teria capacidade para tirar um
Doutoramento e ele surgiu, também nunca pensei numa
agregacao e ela surgiu. De maneira que isto veio tudo
assim muito calmamente.

Entrevistadora — Por essas escolas que passou, e o Senhor
Doutor referiu agora, quais foram os seus problemas?

Entrevistado - Eu propriamente problemas acabei por néo
ter, porque eu so aceitei dar as matérias, as disciplinas em
gue eu me sentia perfeitamente a vontade, que dominava
mesmo, de maneira que no plano académico eu nunca
senti dificuldades, porque a matéria das cadeiras que
sempre tenho dado sdo cadeiras que sdo da minha area e
eu evidentemente dou com toda a vontade. O fundamental
para um professor é dominar exactamente a matéria que
esta a transmitir aos alunos, poder falar de tudo em toda a
dimensao independentemente das questbes que lhe
possam ser colocadas. E quando de facto de algum modo
havia uma ou outra area em que nao me sentia bem
preparado, naturalmente que previamente me preparava. E
0 que toda a gente faz. Eu todos os dias mesmo apesar de
dar uma cadeira ha anos, ndo significa que todos os dias
eu antes da aula nao prepare a aula. Eu preparo sempre a
aula, porque tenho sempre coisas novas. As aulas que eu
dou desde ha anos, portanto elas todos os anos sofrem
alteracdes, o programa todos os anos sofre alteragcdes em
cada dia a aula sofre alteracao. A aula que eu dei o ano
passado neste dia ja ndo é a mesma gue eu vou dar neste
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dia, neste ano, porque ontem a noite evidentemente fiz
uma pesquisa na internet, visitei varios sites, enfim andei ali
a volta li muitas coisas reflecti. De maneira tudo aquilo que
eu for dizer hoje, ndo tem nada a ver com aquilo que eu
disse 0 ano passado.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia?

Entrevistado — Sim, eu penso que sim. Isso, como sabe a
primeira aula, normalmente na primeira aula, € que as
vezes se pode colocar assim algum problema. Mas eu nao
sei muito bem se isso alguma vez, sabe como eu nao
posso olhar, para a cara das pessoas, a gente nao sabe
muito bem qual é a reaccao que esta a aparecer na frente.
Mas ha uma coisa que eu sinto perfeitamente que € a
resposta, digamos a forma de interagir que as pessoas tém
em relacdo a uma questado que lhes é colocada. Digamos
no 1° dia, normalmente as coisas podem ter assim algum
impacto, ndo €? Mas a partir do momento em que eu
conheco as pessoas todas, normalmente obrigo-os a
apresentarem-se, apesar de eu ter o nome deles todos,
previamente, mas obrigo que cada pessoa me diga o seu
nome, diga o que é que faz, enfim de onde é que vem,
porque é que escolhe este curso, enfim qualquer coisa até
gue evidentemente, e digo-lhes “ sabem vocés, as vossas
vozes sdo as minhas caras para mim, portanto se VOCES
interagirem bastante, se falarem bastante se vocés
participarem bastante, convém que seja uma participacéo
positiva, nao € sé abrir a boca, mas participarem mesmo,”
evidentemente que isso para mim € bom, porque eu assim
conheco-os melhor. De maneira que penso que tem sido
extremamente positivo, porque eles tomam isso
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extremamente a peito. Evidentemente a gente fala
normalmente nas aulas, eles cumprimentam-me na rua,
nao é preciso dizerem-me 0os nomes nem nada disso, mas
cumprimentam-me. Podiam as vezes dizer “olha nem vou
dizer nada, o professor nem sabe quem sou” qualquer
coisa, mas nao, cumprimentam-me na rua
independentemente de o facto de ter todos os anos muito
aluno, ndo é? E impossivel a gente saber o nome deles
todos. Mas isto € do género, é exactamente como aquelas
pessoas que véem olha eu conheco esta cara, esta cara é
da minha turma, esta cara nao sei qué, mas também néao
sabem o nome. Agora comigo, evidentemente que eu 0i¢o
exactamente as pessoas “esta voz é da minha turma” “esta
voz € da turma da tarde” “esta € da turma da noite “, ou
gualquer coisa do género. Eu sei evidentemente depois
guando eu fagco a chamada, porgue eu normalmente faco a
chamada precisamente o mais possivel no ouvido os
nomes e as vozes das pessoas, ndo é? De maneira que
ISSO acaba de ser uma coisa que naturalmente se faz,
enfim nao sinto, ndo tenho sentido nenhuma dificuldade,
porque eles questionam-me a mim e ficam revoltados com
as notas da mesma maneira como ficam com 0S meus
colegas, nao ha problema nenhum, eles telefonam-me e
dizem-me “mas que mal € que eu fiz?” De maneira que o
comportamento aqui € exactamente igual, portanto eles
sentem que o facto de eu n&o ver, ndo tem nada a ver com
guestdes de natureza intelectual.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como € que eles reagiram ao saber que no
dia-a-dia iam ter um professor com deficiéncia?
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Entrevistado — Também nado sinto muito. Aqui a gente
brinca muito uns com o0s outros, sabe? De maneira que
nesta casa tentamos muito, enfim...Até brincamos com o
termo, as vezes “Eh pa isto ndo é para ceguinhos” Até
brincamos bastante, € uma coisa que esta bem, porque
também sou um individuo que também estou sempre a
vontade, ndo tenho problema, enfim incorporei bem a
dificuldade. Sei que exactamente nao posso ver certas
coisas, certas, 0 que as pessoas fazem, evidentemente,
pois estou exactamente ciente das minhas limitacdes, mas
também estou ciente das minhas capacidades. De forma
gue nao senti digamos nenhuma dificuldade nenhuma.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminado por ser
deficiente?

Entrevistado — Sim, isso normalmente a gente sente,
porque ha determinados lugares, determinados cargos que
a pessoa podia ter, ndo é, e ndo tem. Isso muitas vezes
acontece, ndo €? Nao quer dizer que bem, h4 um amigo
meu aqui dentro da casa diz que se eu fosse um individuo
mais audaz em termos de falar, de falar das coisas, se
calhar eu hoje era um secretario do Estado, (risos) uma
coisa qualquer do género. De maneira que, mas nao, sou
um individuo que vive muito a minha actividade
profissional, o meu colectivo, a minha familia, a minha
profissdo, a minha casa. Ndo sou um individuo que ande
por ai assim, digamos a badalar, a impor-me, ndo sou um
individuo que me imponha, percebe?

Entrevistadora — Das escolas por onde passou, estavam
preparadas para receber uma pessoa deficiente invisual?
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Entrevistado — Nao, nado nenhumas, nao estavam
preparadas, alias esta também nao esta. Eu aqui tenho que
conhecer muito bem os meandros todos da casa, das
escadas, enfim de tudo isso, andar por ai pelas escadas a
baixo a rolar, mas no entanto eu acabei por me habituar
muito bem aqui a Universidade, conheco muito bem esta
morfologia toda, dou aulas em sitio muito esquisitos cimos
de escadas, nao sei se conhece? H4 ali escadas do lado
direito que vao dar ao 3° andar, escadas de metal por ai
acima. E até devo dizer que por vezes até pelo tipo de
seguranca que eu acabo por ganhar quando conheco
essas coisas, até gosto de fazer isso desde que as faca e
possa fazer em seguranca. Nao avango para perigos, nao
€? Perigos, ndo avanco para perigos, ndo avanco para
abismos, agora coisas que eu conheca que sejam
exactamente aparentemente perigosas para as pessoas
que estdo a ver “Eh pa ele vai cair dali abaixo” , até gosto
de fazer isso, quer dizer, sdo desafios , mas eu também, de
facto, sabe, que eu nasci no campo e no campo NGS SOMOosS
obrigados como as referéncias sdo tdo poucas, nés temos
gue criar muitas referéncias, e o facto de eu ter criado
essas referéncias, isso obrigou-me a que essas referéncias
acabassem por ficar, acabaram por ter uma outra
dimensao. Digamos que houve da minha parte uma forma
de sofisticar, digamos assim mais essas referéncias,
porque as dificeis eram no campo e depois estamos todos
cheios de referéncias, automoveis, ja se sabe que
aparecem automoveis aqui, acoli. Mas ndo ha duvida
nenhuma que em termos de referéncias, as pessoas
saberem onde é que estéo, a direc¢cdo que vao tomar, isso,
as referéncias sao comparativelmente superiores. As
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pessoas orientam-se muito melhor numa cidade do que
num campo. Eu comecei pelo mais dificil.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu dia-a-dia como
deficiente. No percurso casa-trabalho, que barreiras
encontra?

Entrevistado — Olhe, vindo da outra banda, aquilo que eu
faco, e faco com muito gosto, € sair de casa calmamente
para apanhar o autocarro, ja sei que ele passa por ali
aproximadamente aquela hora, perguntar se €& aquele
autocarro ou nao, porque ha outros autocarros que ali
passam. Tenho que saber sempre se é o autocarro que me
interessa ou nao. Apanho o comboio da (...) para a cidade,
saio normalmente em (...), em (...) também conhego muito
bem a zona, des¢o no metropolitano, uso normalmente as
escadas rolantes, até gosto de fazer isso. Muitas vezes até
aprecio pessoas que lhe fazem um bocado de confusao
cComo € que uma pessoa com bengala na méao transita por
aquelas escadas todas e entra e sai do metropolitano e que
depois entra noutras escadas e que sai noutro sitio, enfim
ha ali tantas saidas e porque € que ele vai sair naquela
saida, porque é gue ele ndo sai pelo outro lado. Mas enfim
ja tenho vivido assim algumas coisas.

Estou muito habituado a andar sozinho, tou muito
habituado a fazer trajectos sozinho. Inclusivamente ha
pouco tempo que abriu aquela nova estacao do
metropolitano no (...) e eu quis fazer esse percurso
sozinho. Precisamente, porque tenho um gabinete (...) e
em vez de ir com alguém porque era exactamente uma
coisa normal, ndo quero. Quero ir sozinho, naturalmente
gue vou a um seguranca gque as tantas me da uma ajuda,
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para onde eu queria ir, eu disse para qué. E a primeira a
coisa foi um bocadinho dificil, mas a seguir ja néo foi
necessario o seguranca. Alias a minha mae dizia quando
eu era miudo “vocés nao levem o mogo para ai porque ele
s6 precisa de ir uma vez “ As vezes iamos para ao pé dos
ribeiros com becos de agua muito fundos, e a minha méae
tinha muito medo que eles podiam levar-me, porque eu
aprendia depressa o caminho, e entdo voltava para la
sozinho e podia cair 14 para dentro. Portanto sou um
individuo que tenho uma boa memoria, e entdo memorizo
muito bem os itinerarios sem dificuldade e gosto de viajar
de transportes publicos, gosto de viajar de comboio, gosto
de viajar de barco, gosto de viajar de metropolitano, de
autocarros. Gosto de fazer essa viagem porque sinto o
pulsar da vida completamente diferente do que se andar de
taxi ou andar de carro, isso ndo tem a ver, ou entdo andar a
pé, também gosto imenso de andar a pé. Chego a vir 14
debaixo do (...) até (...) a pé, e fago isso com muito gosto,
porque € uma forma de a gente sentir a propria sociedade,
nao €? Por isso é que eu gosto dos transportes, a gente
apalpa a sociedade de transportes publicos.

Entrevistadora — Nas suas relacdes do quotidiano, como &
gue as pessoas lidam com a sua deficiéncia, aceitam ou
rejeitam. Esquecamos um pouco aqui a Universidade, na
rua, como € que as pessoas as vezes...

Entrevistado — As pessoas oferecem ajuda “quer que o
ajude?” Eu nunca rejeito, antes pelo contrario aceito “sim,
sim” “Eu vou para aqui” “Eu vou para acoli” “entdo vamos
os dois” Nunca rejeito, antes pelo contrario, até porque
como é que eu podia dizer que ndo e logo a seguir
aparecesse um buraco? Caia e era bem feito (risos) De
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maneira que nao tenho problemas absolutamente nenhuns,
aceito, e mesmo nao havendo dificuldade absolutamente
nenhuma aceito sempre exactamente a colaboracéao
natural que as pessoas muitas vezes figuem um bocadinho
a “torcer o nariz” que a gente entretanto diz “deixe estar
que eu vou ja para aqui” ou entdo mandarem-me sentar no
metropolitano “‘ndo se quer sentar?” “ndo vale a pena
gue eu saio ja na proxima a seguir’ Até ficam chateados
porque rejeito o lugar e as vezes até ficam a resmungar
porgue a pessoa nao aceitou, porque é que a pessoa nao
se sentou, até estava a levantar-se , nao é? Mas faco-o
sempre dentro da maxima decéncia com toda a cortesia,
porque as pessoas tém a simpatia de perguntar e eu so
devo dizer sim ou ndo de acordo com o tempo que tenho
para estar ali, mas normalmente as pessoas ajudar-me
gualquer situacdo. Mas também ha aquelas que gritam aos
ouvidos de uma pessoa como se o individuo fosse surdo.
Ha pessoas que gritam aos cegos como se eles também
fossem surdos. E depois os cegos, também ha cegos que
gritam. Um dia aqui h4 2 anos € curioso que estava a
atravessar ali a rua, uma senhora que devia de ter 0s seus
80 anos, quase 90, se calhar comecou-me a gritar do outro
lado da rua “para onde vai?” Coitada da senhora toda
esganicada a gritar e eu ndo respondia, fingia que nao
sabia que era para mim. A senhora la conseguiu atravessar
“estou farta de gritar para onde vai?” “vou para o outro lado.
“ Gritei também. A senhora nao disse mais nada, pensou...
depois ja comecou a falar mais baixinho. Depois 14 Ihe
disse “a senhora nao pode falar alto porque as pessoas sao
cegas mas ndo sao surdas” Depois até nos rimos os dois
““é tao triste nao ver, porque € que Deus nao nos leva”
“‘entdo vamos os dois ja para o céu”’nao, nao” “ a senhora

248

1]



quer que eu va “ Até nos fartamos de rir um bocadinho ali
no passeiro. Mas € preciso 0 nosso comportamento da
pessoa cega, na rua, em todo o lado tem de ser
pedagogico. O comportamento tem que ser frequentemente
pedagogico, mesmo que a pessoa se sinta ferida em
termos de susceptibilidade, a pessoa tem que ter sempre
um comportamento pedagogico quer queira, quer nao
porgue isso ndo é para ele é para todos, para toda a gente.

Entrevistadora - Fale-me um pouco das suas actividades
sociais. E membro de algum clube ou de alguma
associacao?

Entrevistado - Sou socio da ACAPO, durante muitos anos
fui dirigente da Liga de Cegos (...) que representa Portugal
|a fora na Alemanha e Inglaterra também, e neste momento
Sou soOcio exactamente sO socio da ACAPO, nao tenho
nenhum cargo, sou soOcio da Associacao Promotora de
Emprego de Deficientes Visuais que é a primeira do género
a surgir em Portugal em 1888, sou membro da Associagcao
(...)ai sou membro, mas isso ai pertence ao concelho
cientifico, sou roteri no seguimento de uma homenagem
gue me fizeram como académico e depois cravaram-me
para ser membro e sou membro desde dessa altura. O que
€ que eu sou mais, tenho mais, sou membro, aqui da nossa
casa do centro de comunicacao investigacdo e
comunicacao aplicada as novas tecnologias e sou director
de uma linha de investigacdo de meio especiais e também
sou presidente da assembleia do concelho cientifico,
sou...membro de outra coisa que eu também ja ndo me
lembro.
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Entrevistadora - Fale-me agora dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana. Como é que eles
lidam com o Sr. Dr.?

Entrevistado - Muitissimo bem, vamos almocar, a gente
procura almocar sempre. Ha amigos meus gue uns Vvao
num dia, outros, noutro e nunca nos falta, digamos,
companhia, se tiver disponivel, nunca estou sozinho.
Digamos almocar num restaurante, e tenho felizmente um
conjunto, um leque significativo de bons amigos.

Entrevistadora — Por ultimo e para terminar, fale-me dos
seus projectos, sonhos e aspiracbes que tenha para o
futuro.

Entrevistado- Ui, Jesus! Que o Socrates nao crie mais
problemas as pessoas, que o0 Sdocrates entenda que a
sabedoria é a verdade suprema de cada ser humano como
forma, como dizia o outro SOcrates ndo este, mas este por
analogia podia pensar nisso também, pensar na felicidade
das pessoas. Nao €? Que haja entendimento por parte da
sociedade das instituicoes, sobretudo das instituicGes, nao
€? Para que possa criar estruturas de forma a que a
inclusdo se dé cada vez mais e de forma sélida

Entrevistadora — Muito obrigada pela sua entrevista e pela
sua disponibilidade.

Entrevistado - Espero que tenha sido util.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°3
|dade: 61 anos.
Sexo: Masculino.
Estado Civil: Casado.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Professor Catedratico.
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Entrevista N°4
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Entrevista n.°4 dia 12 de Fevereiro de 2010, 14h.30 min
Entrevistadora — Boa tarde.
Entrevistado — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro a sua escolha. Os nomes de escolas
serdao omitidos outros nomes de locais terdo nome
genérico.

Primeiro preciso de saber algumas informacdes:
Que idade tem?

Entrevistado — 47 anos.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistado — Grande Lisboa

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistado — Casado.

Entrevistadora — Qual € a composicao do seu agregado
familiar?

Entrevistado — Seu e a minha mulher.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistado — Curso Superior.
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistado — Técnico e Professor de Bralille.
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Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?
Entrevistado — Efectivo.

Entrevistadora — Como sabe o tema das nossa entrevista e
a integracao do professor com deficiéncia no seu local de
trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia, como € que
a adquiriu e quais séo as suas principais limitacbes?

Entrevistado — Portanto eu sou cego congénito. Presume-
se que por glaucoma. Em relacao as limitagcdes sdo poucas
limitacGes comuns as pessoas privadas da visdo, portanto
alguma falta de informacdo que por vezes nao ocorre em
audio ou em Braille para que possamos ser mais
autbnomos em algumas coisas.

Entrevistadora — O que é para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistado — Eu penso que ser-se deficiente em Portugal
€ ter que ndo se encostar , ndo se acomodar, Significa
sobretudo vérias barreiras, varios obstaculos que todos os
dias temos de enfrentar para podermos viver o nosso dia-a-
dia. Acho que a socializacdo com as outras pessoas €
muito importante porque por vezes as pessoas tém alguma
dificuldade em vir ao nosso encontro por desconhecimento,
por vezes temos que ser nds a dar o primeiro passo e
iIrmos nos ao encontro dos outros e mostramos que
efectivamente temos algumas limitacbes, eu sublinho,
inerentes a nossa propria deficiéncia, ndo séo limitacbes do
foro intelectual, emocional ou outros obrigatoriamente e
gue também temos potencialidades, mas para tal para que
0S outros no la reconhegcam temos que as mostrar .

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia?
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Entrevistado - Com naturalidade, portanto eu ja nasci cego,
tenho consciéncia que n&o vou deixar de ser cego, nao vivo
revoltado. Vivo tranquilamente com a minha deficiéncia,
porque se pudesse ndo ser cego seria Optimo, mas como
tenho a consciéncia que isso nao vai ser possivel nao vale
a pena fazer como D. Quixote lutar contra os moinhos de
pedra, ndo é?

Entrevistadora — Que momentos mais 0 marcaram nha sua
vida?

Entrevistado - Que momentos mais 0 marcaram na sua
vida?

Entrevistadora — Sim.

Entrevistado — Os momentos que mais me marcaram na
minha vida foram todos aqueles momentos que me deram
estabilidade, portanto, foi o empregar-me, foi o constituir
familia, foi a boa inclusdo, como agora se diz, com todos 0s
meus amigos normovisuais € nao so, no geral. Tambéem
tive uma infancia feliz. O que me marcou também foi o
poder correr, saltar, brincar, porque vivia no campo. Nunca
fui tdo limitado quanto a minha liberdade de movimentos. E
basicamente é isso.

Entrevistadora — Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar, como é que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia?

Entrevistado — Pois é assim eu penso todas as familias
reagem da mesma maneira numa primeira fase. Portanto
ninguém gosta de ter um filho com deficiéncia, ndo €? Nos
se pudermos ter, isto € uma comparacdo um bocadinho
crua, mas € assim se nos pudermos ter umas calgcas sem
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buracos, ndo a temos com buracos, ndo €? Se nos
pudermos ter um carro novo, nao temos um carro e 22 méao,
se nos pudemos ter saude, nao gostamos de estar
doentes, enfim ninguém gosta de ter filhos deficientes.
Agora € assim, pois naturalmente que depois ha é pessoas
gue céa esta, consciencializam-se um pouco mais de que a
situacao é irreversivel e conseguem de alguma forma dar-
Ihe a volta e perceber que a pessoa com deficiéncia para
além de ter as suas limitacGes inerentes a deficiéncia do
gual é portador, mas também tem capacidades, tem
potencialidades as pessoas reconhecem-na e com o tempo
vao percebendo que aquela pessoa apesar de ser
deficiente provavelmente tera um futuro tdo promissor
como outra que ndo é deficiente. E uma tomada de
consciéncia da irreversibilidade e das limitacdes inerentes a
deficiéncia, mas também a pessoa reconhece que o filho
deficiente ou familiar deficiente tem capacidades, tem
potencialidades e que essas podem abrir-lne um futuro tao
promissor como o deles ou como os dos irmaos, etc., etc.

Entrevistadora — No seu percurso escolar, comecando pelo
1° Ciclo, como é que foi a sua relagdo com os colegas e
com os professores?

Entrevistado — Eu fiz o meu 1° Ciclo como interno, portanto
estava ausente do meu agregado familiar, portanto so ia
nas férias, digamos Pascoa, Natal e as férias de Veréao a
casa. Ainda foi antes do 25 de Abril, havia alguma
hostilidade, mas a relacao pode dizer-se que foi boa.

Entrevistadora — No seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios, por exemplo, professor do Ensino Especial,
equipamentos adaptados.
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Entrevistado — Sim, sim, sim. Sempre beneficiei de tanto
de apoios educativos como de materiais adaptados,
equipamentos também

Entrevistadora — Que tipo de barreiras, obstaculos
encontrou pelas escolas que frequentou?

Entrevistado — Enfim, barreira, obstaculos, talvez o ter de
produzir eu muitas vezes muito do meu material, que o
apoio era ao escasso, 0s materiais também rareavam, néo
estavam muitas vezes a tempo e horas e tinha que seu eu,
ca esta como queria pelo menos tentar singrar ser eu a
produzir com o meu trabalho e com optima ajuda por parte
dos meus colegas e professores, tinha que ser eu a fazer
boa parte do material para eu proprio estudar

Entrevistadora — Quais sdo 0s seus problemas que
enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistado — A mobilidade em grandes superficies, acho
gue isso, enfim vai ser um bocado dificil de contornar
atendendo, mesmo as pessoas que nao tém deficiéncia,
muitas vezes sentem-se um pouco perdidas. As
superficies sdo cada vez enormes cada vez maiores, e
apesar de haver muitas indicagdes, mesmo as pessoas que
véem , as pessoas que nao tém deficiéncia sdo também
elas proprias afectadas, também se perdem. Efectivamente
guando nos deslocamos ha imenso obstaculos nos
passeios, algumas passadeiras néo sinalizadas, sinais
sonoros também né&o proliferam pelas grandes cidades e
pelas periferias por todos os sitios onde ha sinais, sinais
luminosos, as obras mal sinalizadas etc. etc. carros
amontoados e mal estacionados, tendo em conta que
muitas vezes as pessoas nao tém onde os por, mas pronto,
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enfim é tudo uma questao de estrutura do préprio pais que
ja foram criadas ha n tempo e nao foi programado pelo
menos a arrumacao das coisas por forma a promover as
acessibilidades, tanto para quem Vvé como para O0S
deficientes motores. Agora s6 ao fim de 4 ou 5 anos € que
estdo a rebaixar os pavimentos dos passeios no sitio das
passadeiras, estao a por rampas nos edificios publicos, etc.
etc. mas é tudo coisas de curta duracéo , quando ja podiam
ter sido implementadas ha anos infinitos, na medida em
que até sdo coisas de custos ndo muito elevados. E s6
muitas vezes uma questao de vontade politica.

Entrevistadora — Fale-me agora do seu percurso
profissional, ha quantos anos lecciona?

Entrevistado — 20.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistado — Fiz itinerancia na equipa do Ensino Especial
de Santarém por varias escolas do Distrito, e depois fixei-
me aqui no Centro (...). Ndo sao 20, mas 22, 20 no
Centro(...) e 2 na equipa de Ensino Especial de Santarém
em regime de itinerancia.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar, comecando pelas escolas por onde passou quais
foram os principais problemas que enfrentou? Por exemplo
barreiras arquitectonicas.

Entrevistado — (entrevistado muito pensativo) Nao, pronto
em relacdo a minha deficiéncia ndo encontrei assim muitas
dificuldades. O Unico problema, se é que se possa
considerar como tal, é efectivamente na instrucao primaria
a auséncia do meio familiar, e sendo nés muito miudos,
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nao €&, termos que gerir a nossa vida sozinhos porgue nao
tinhamos um pai ou uma mae ali a quem pudéssemos dizer
“ai isto correu mal” “aquilo correu bem” “disseram isto”
“‘nao gostei” “esta correcto” “esta incorrecto” . NoOs
estavamos um pouco sujeitos a educacado de terceiros e
fosse boa ou fosse ma, gostdssemos ou nao nds tinhamos
gue aprender a conviver com aquilo e saber gerir os
momentos altos e 0s momentos baixos porque n&o havia
staff familiar de retaguarda. De resto barreiras
arguitectonicas propriamente ditas em relacdo a minha
deficiéncia que € visual, ndo é por ai.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistado - Sim, eu felizmente tive muito boa
integracao, inclusdo escolar, muito boa, aceitaram todos
muito bem, tanto professores como alunos, entre
ajudavam-me, acompanhavam-me, saiamos juntos para
tomar café, para irmos a exposi¢cdes, a museus, para irmos
confraternizar em casa uns dos outros, assim . Tive muito
boa inclusao escolar, sim.

Entrevistadora — Os pais e 0s encarregados de educacao
reagiram bem a sua presenca?

Entrevistado — Esse pormenor escapa-me completamente,
porque eu praticamente ndo tive contacto com o0s
encarregados de educacéo, isso era mais os Conselhos
Executivos, os Directores de Turma. Os Directores de
Turma é que recebiam os encarregados de educacao.
Tanto eu como 0S meus colegas sejam invisuais ou
normovisuais, 0s encarregados de educacao passavam-
nos um pouco a margem. Nunca tive qualquer tipo de
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reclamacao “ai o seu filho, este menino na turma do seu
filho ndo, é melhor muda-lo de turma” N&ao tive problemas.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminado por ser
deficiente?

Entrevistado - Eu acho que consciente ou
inconscientemente somos muitas vezes discriminados.
Agora depende € da relevancia que cada um atribui a
esses actos. Eu pessoalmente n&o lhes dou grande
importancia. Eu tento é arranjar a minha volta pessoas,
amigos colegas, companheiros, amigos, familiares que
consigam interagir bem comigo e vice-versa. A
descriminacdo € assim, é complicado, muitas vezes as
préprias pessoas ao ajudarmo-nos, se formos bem a ver
estdo-nos a ajudar, mas ndo € naquele sentido literal de
nos ajudar porque temos uma limitacdo. Ndo & com
naturalidade digamos, é porque tém de fazer a sua boa
accao do dia e efectivamente fica bem e porque coitado.
Isso de alguma forma € discriminar, mas tendo em linha de
conta os moldes da sociedade em que vivemaos, eu ja nao
dou importancia a isso, porque acho que as pessoas
também o fazem de uma forma natural. Eles ndo sabem
fazer de outra maneira. Foram educados a fazer assim.
Compete aos deficientes sensibilizar a opinidao publica, nédo
s6 para aquilo que precisam, para aquilo que eu nao tenho.
Eu preciso, temos barreiras arquitectonicas. Nao, nos
também temos que mostrar aquilo que somos capazes,
porque ha mais desconhecimento das nossas
reivindicagbes do que daquilo que nos efectivamente
conseguimos fazer. As pessoas muitas vezes discriminam-
nos porque ndo nos conhecem. E por desconhecimento e
muitas vezes compete-nos a nds, como eu disse no inicio,
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NAo esperar passivamente que sejam 0S outros a vir ao
NOosSso encontro, mas temos que ser ndés a darmo-nos a
conhecer e a ir ao encontro do outro e provar por a+b que
somos capazes. Talvez ai essa discriminacao ja depois nao
seja tao latente e tdo acentuada.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para receber um deficiente visual?

Entrevistado — Sim. O meu trabalho é especifico, é
trabalhar com populacdo escolar com deficiéncia visual, e
também interagir com os meus colegas do corpo docente
normovisuais. Mas sim esta escola tem todas as condices
para o efeito. Inclusivamente, porque € uma escola
preparada para receber criangcas com deficiéncia visual.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu dia-a-dia como
deficiente, no seu percurso casa - trabalho que barreiras
encontra?

Entrevistado — Nao ha grande coisa em especial, ndo ha
em particular . Aqui no Restelo agora ja temos sinais
sonoros praticamente em todas as passadeiras, pelo
menos aqui nas zonas limitrofes da escola, a nivel do
metro também ja foram colocadas faixas em relevo ao
longo de toda a gare que efectivamente nos indicam onde é
gue comeca a zona de seguranca. Também foram
instaladas ha muito curto, ai ha 1 ano ou 2. Nao, nédo ha
assim grandes ... A ndo ser grandes obstaculos que hoje
estdo aqui, amanh& estdo noutro sitio, e alguma obra
eventualmente mal sinalizada, ou enfim alguma coisa que
saia fora da rotina, mas no geral ndo ha assim grande
problema.
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Entrevistadora — Nas suas relagdes sociais do quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Esquecendo agora aqui um pouco o local de trabalho,
vamos na rua como € que as pessoas nos olham? Que
comentarios fazem?

Entrevistado — Pois efectivamente eu penso que as
pessoas € isso mesmo. As pessoas muitas vezes ajudam,
colaboram, sdo até afaveis, amaveis, gentis, etc. etc. etc.
simpaticos, mas c& estd muitas vezes € Unica e
exclusivamente por uma questao de fazer o bem, nao é
aquela ajuda digamos que natural porque “vou ajudar
porque ele ndo vé” é porque ele ndo vé associado com a
ideia de coitado de dificuldades que muitas vezes a
pessoa nado tem. Até que muitas vezes ha alguma
associacao por parte de algumas pessoas até talvez por
causa de alguns estereotipos de alguns deficientes, até um
pouco a deficiéncia intelectual, mental. Ha ali um pouco a
cegueira muitas vezes para algumas pessoas. As pessoas
pensam que ha ali algum desfasamento mental ou que nos
parece gue estamos a viver num mundo um pouco a parte,
um pouco nosso. C4 esta a tal discriminacéo, muitas vezes,
mas pela falta de sensibilizacdo e de conhecimento que
nos proprios deficientes e instituicbes que nos
reapresentam nao fazemos perante a opinido publica de
pessoas. Na minha perspectiva uma boa parte da
sociedade age assim pela educacdo que as pessoas tém
gque lhes é dada, mas também porque o0Ss proprios
deficientes n&o sensibilizam grandemente a opiniao
publica. As pessoas desconhecem, uma boa parte das
pessoas, mesmo pessoas com muita formacéo,
desconhecem o0 que ndés somos capazes de fazer. As
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pessoas ndo sabem se nds conseguimos ler, se usamos
computadores, se quem € que trabalha, se quem é que nao
trabalha, o que é que faz, o que € que um deficiente é
capaz de fazer, ndo é capaz de fazer, enfim ha muito
desconhecimento, muito desconhecimento.

Entrevistadora — Fale-me um pouco das suas actividades
sociais, € membro de alguma associag¢ao ou colectividade?

Entrevistado — Eu sou sécio da ACAPO nao frequentador.

Entrevistadora — Fale-me agora um pouco dos seus amigos
e da sua participacao deles na sua vida quotidiana, como é
gue eles participam e agem no seu dia-a-dia?

Entrevistado — Com bastante naturalidade, normalidade.
Felizmente, os meus amigos, como eu indiquei, portanto as
pessoas com quem eu me relaciono, sou uma pessoa
bastante aberta, dou-me a conhecer, as pessoas tém
consciéncia das minhas limitacbes, mas € Unica e
exclusivamente em termos do nao ver. Automaticamente
sabem que eu nao posso conduzir um carro, sabem que
sou capaz de ter alguma dificuldade, quando tenho que
fazer um trajecto que desconheco pela primeira vez , iSSo
para eles € encarado como normal. Nas relagdes rotineiras,
as pessoas conhecem-me bem e sabem também as
minhas potencialidades e capacidades, portanto pode-se
dizer que a relacdo é uma relacdo bastante boa, bastante
natural .

Entrevistadora — Por ultimo, e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me um pouco dos seus sonhos, projectos e
aspiracoes que tenha para o futuro.
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Entrevistado — Sonhos, eu gosto de viajar. Pronto, isto
pode parecer aos olhos, ca esta o tal desconhecimento,
aos olhos de alguns cidadaos que estivessem a assistir a
esta entrevista e ndo me conhecessem muito bem diziam
“mas entéo ele € cego, gosta de viajar para qué?” “entao
como é que ele vai observar as paisagens aqui e acola, as
coisa ?” Pois isso faz-me um bocado confusédo passar por
um tal desconhecimento . Nas € um facto é que eu gosto
de viajar. E um dos meus sonhos € poder continuar a ir
efectuando algumas viagens que vou fazendo a medida
gue posso anualmente, de 2 em 2 anos enfim, 1 ou 2 vezes
por ano, depende. Mas faco com alguma frequéncia a
medida das minhas possibilidades, e espero continuar a
fazer, e que mais? Um dos meus projectos € que continue
empregado, por exemplo, porgque isto hoje em dia as coisas
sao muito complicadas e por uma questao de estabilidade
pessoal, a nivel emocional, a nivel social, afectivo, familiar,
etc.etc. etc. penso que a pessoa ter 0 seu emprego € uma
forma, também, de transmitir estabilidade .E ¢é
basicamente isso.

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistado — De nada, disponha sempre.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°4
|dade: 47 anos.
Sexo: Masculino.
Estado Civil: Casado.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Técnico e Professor de Bralille.
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Entrevista N°5
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Entrevista n°5 dia 18 de Fevereiro de 2010, 16 horas.
Entrevistadora — Boa tarde.
Entrevistada — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outra a sua escolha. Os nomes das escolas
serdao omitidos outros nomes de locais terdo nome
genérico.

Primeiro preciso de algumas informacoes:

Que idade tem?

Entrevistadora —48.

Entrevistada — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistadora — Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Casada.

Entrevistadora — Qual € a composicdao do seu agregado
familiar?

Entrevistada — Quatro pessoas, dois filhos e o marido.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistada — Licenciatura em Educadora de Infancia.
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistada — Educadora de Infancia.
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Entrevistadora — Qual é a sua situacgéo profissional? E do
guadro?

Entrevistada — Sou do quadro.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como € que a adquiriu?

Entrevistada — Eu tenho uma deficiéncia auditiva. Eu nasci
normalmente. Aos 14 anos foi na altura da mocidade,
comecei a ouvir mal. Isto causou problemas a nivel escolar.
Eu ndo conseguia acompanhar os colegas, porque pedia
muitos apontamentos. Eu trazia para casa apontamentos
emprestados e recuperava as aulas. Mas entretanto a
minha mae e 0 meu pai repararam que eu andava com
respostas incompletas ou respostas que nao tinham nada a
ver com a pergunta em si. Acharam isso esquisito, e
pensavam que como foi na altura da adolescéncia,
pensavam que eram umas birras, ou qualquer coisa.
Depois comecaram a ver que aquilo era realmente grave, e
entdo levaram-me ao meédico. O meédico fez-me umas
lavagens auditivas, depois aquilo 1& melhorou um pouco,
depois piorou, depois fizeram exames e detectaram
Otoesclorose, que é uma doenca que € hereditaria. Mas
até agora ninguém ainda percebeu que qual foi a pessoa
gue a transmitiu. Porque eu tenho um irmé&o, tenho primas
gue sao muito proximas porque a minha mae é irma da
mae delas e 0 meu pai é irméao do pai delas. Ninguém da
familia tem este problema, ndo sei. A minha mae diz que
guando eu era pequena, tive muitas otites, talvez isso nao
ficasse muito bem tratado, o que posteriormente possa ter
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provocado uma espécie de infeccdo ou lesdo qualquer
auditiva, e eles dizem gque é hereditario. Entretanto aos 18
anos eu fiz uma operacdo, uma cirurgia fique a ouvir
perfeitamente bem. Uma cirurgia ao ouvido porque eles
achavam que eu estava com menos audicdo que era o
esquerdo. Depois aos 20 piorei, a cirurgia nao deve ter
resultado, ou houve um problema qualquer, protese que
eles tinham introduzido, saltou, ndo sei, e portanto eu
continuei a ouvir outra vez mal. Depois fiz uma nova
cirurgia, nao correu bem, piorou ainda mais porque o 1°
médico estava para fora do pais e portanto ndo pode
assistir a cirurgia. Este médico mexeu em coisas que nao
devia, estragou o timpano. Entdo agora eu tenho s6 um
pouco do ouvido direito que é auxiliado por uma protese.
Mas quer dizer eu estou a viver. Isto ndo é assim uma
coisa muito grave, mas tem trazido muitos dissabores a
nivel profissional, porque ha colegas que as vezes gostam
de brincar um pouco com esta situacédo; ha outras que as
vezes nao dizem os recados e depois dizem que disseram
€ eu nao ouvi, ou entdo que eu deturpei tudo, as vezes nao
me dizem as coisas porque acham que eu nédo estou a
perceber, outras acham que eu até me faco de surda. E um
pouco complicado. Com 0s pais e as criancas, eu com as
criancas nao tem grande problema. As criangas sdo muito
mais acessiveis do que os adultos, e nem se apercebem.
Isto € uma deficiéncia minima, e se eles ndo virem 0
aparelho nem sequer se apercebem. Eu as vezes nao oigo,
porque eles fazem tanto barulho em conjunto. Eu chego-me
mais préoximo deles para ouvir. Quando estou com eles,
como ha cada um a falar por sua vez, nao ha problema
nenhum nisso. Com os adultos, os adultos que me
conhecem no trabalho ja sabem que eu tenho este
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problema, o melhor é repetiram-me, ndo comecarem a
gritar porque me faz muito mais confuséo, néo € isso que
vai melhorar a situacdo, e pronto nem mostrarem nem
pena, nem ao mesmo tempo também portem-se numa de
gozacao, ja sabem que é assim e tém que aceitar, tal como
eu aceitei eles tém de aceitar. Ao longo dos anos isso foi
dificil para mim, mas com o passar dos tempos as coisas
foram-se encaixando, e agora as pessoas ja sabem,
embora eu tenha este rotulo que sou surda, mouca. Foi
muito mau na altura que isto aconteceu, porque na escola,
estava na adolescéncia 0os meus colegas passavam o
intervalo todo a gozar comigo, a fazer gestos, mas tirando
iISSO ndo tem problema. A nivel dos pais € assim: eu de
inicio faco umas entrevistas aos pais para recolher os
dados individuais das criancas, e deixo os pais falar
normalmente. No final da entrevista eu digo “tenho este
problema assim - assim, ndo sei se notaram, ao longa da
entrevista, mas isto ndo € assim muito visivel, mas se eu as
vezes no dia-a-dia vos der uma resposta que nao tenha
nada a ver com a pergunta que fizeram, é favor repetirem
porque isto € um problema assim, olhem”. E aceitam bem.

Entrevistadora — Quais s&o as suas principais limitacées?
Entrevistadora — Como profissional?

Entrevistadora — Na sua vida em geral, limitacbes que a
deficiéncia lhe traz.

Entrevistadora — Portanto € assim: quando eu era sem a
prétese, em casa nao 0iCO 0S sons graves, isto é, eu até
sou capaz de ouvir a campainha da porta tocar, ou a
campainha do telefone, mas néo oico baterem a porta. Ou
por exemplo sou capaz de atender um telefono com o
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ouvido que ainda ouve, e portanto se for uma senhora eu
0iCO porque € uma voz um pouco aguda, s6 que as vezes
nao compreendo as palavras todas mas se for um senhor
entdo n&o oico mesmo nada. Os sons graves estao muito,
muito afectados. As vezes quando me levanto da cama,
venho atender o telefone eu digo “Sé um bocadinho”. Vou a
correr por a protese. Com a minha familia, de uma maneira
geral toda a gente sabe o problema, e portanto ndo ha
drama de maior. O drama ja foi ultrapassado ha muitos
anos, apesar de no inicio ter sido muito complicado
principalmente para os meus pais. Tive problemas ao longo
da minha vida pessoal, porque na altura em que eu
comecei a hamorar eu tinha 18 anos, tinha acabado de
fazer a primeira cirurgia estava a ouvir muito bem e depois
guando a mée do rapaz se apercebeu que eu tinha este
problema e que entretanto perdi a audicdo aos 20 anos, a
mae achou que o rapaz devia afastar-se de mim. Como
tinha este problema podia ser hereditario para os filhos. As
coisas comecaram a correr mal e eu achei que era melhor
terminarmos por ali. Pensei que isto ndo era assim um
problema tdo, tdo grave. Ha coisas mais graves que
conseguem ultrapassar, porque €é que eu nao devia
ultrapassar? Que hoje agora estou casada tenho 2 filhos e
sao perfeitos, nao vejo nada de atrapalhacao.

Entrevistadora — O que é para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistadora — Deficiente € sempre uma limitacdo. Nés
gueremos fazer qualquer coisa ndo conseguimos porque
esta limitac&o fisica, ou até mesmo a minha apesar de ser
auditiva, torna-se muito psicolégico. Eu sinto-me sempre as
vezes muito inferior aos outros quando nao conhecia, tinha
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muita: quando a pessoa nasce deficiente, a pessoa avanca
adaptando logo de inicio, mas quando nao nasce deficiente
e apanha a deficiéncia eu penso que seja mais dificil de
ultrapassar, mais a nivel psicolégico, porque ndo estava
habituada. Depois tem muita dificuldade nesse aspecto.

Entrevistadora — Como vive a sua deficiéncia no seu dia-a-
dia?

Entrevistada — E assim, eu pessoalmente agora vivo bem,
estou bem comigo porque consegui ultrapassar o problema
no sentido quando nao percebo digo as pessoas “olhe
desculpe ndo percebi., porque eu ndo oico nada”, Outras
vezes espero que as pessoas repitam. Por exemplo se
tivermos aqui em reunido todas em que sei la as vezes ate
ha uma que diz uma palavra e eu néo percebi, ou a palavra
€ muito idéntica, e é mais a nivel dos sons, que me afecta
sons uma diz “Rogério esta calado” e eu “achas que cheira
a queimado”, assim sons muito idénticos, e ponto isso
provoca assim um certo ridiculo. As pessoas riem-se e
também acho piada e riu-me também. Outras vezes até as
minhas proprias colegas fazem confuséao e eu digo “vé la
se queres a minha protese emprestada, eu posso tirar e
emprestar.” Como se isto se pudesse emprestar. Outras
vezes outras dizem “ai estou mesmo mal, a ouvir mesmo
mal” eu digo “Pessoal isto ndo & contagioso, podes estar ao
pé de mim” Brinca-se também com a situacéo, e acho que
temos que levar encarar as coisas com humor, e ndo estar
a dramatizar, Mas eu sou uma pessoa que tenho um
caracter forte. Por exemplo ha pessoas que talvez néao
aguentassem, porque podia ser absolutamente ingrato.
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Entrevistadora - Que momentos mais a marcaram COmo
deficiente?

Entrevistada — Foi uma vez numa aula de Economia, e iSso
nunca vou esquecer. Estavamos numa aula de Economia,
e a professora chamou-me ao quadro, eu por mim era ja
muito introvertida e fiquei logo muito nervosa. Entretanto
ficar nervoso para mim, acontece que piora a situacao,
portanto eu ainda fico com mais dificuldade em ouvir Foi
uma vez numa aula de Economia, e isso nunca vou
esquece O pessoal comecou todo a rir-se “deixe la isso
setora que ela € mouca”. Eu apagava e voltava a escrever,
mas quanto mais eu escrevia mais eu percebia menos a
palavra. As tantas “ai professora deixe-me |4 ir ela é
mouca.” Eu pensei que se tivesse ali um buraquinho metia-
me la dentro e nunca mais aparecia. Mas depois a
professora olhou e disse “a vossa colega tem um problema.
“ Senti-me uma espécie de um Extra Terrestre, uma coisa
fora de série. “a vossa colega tem um problema e ndés
temos que a ajudar. Portanto escreva ai vasto com v de
vaca.” Eu la escrevi aquilo, depois disse “ Pode sentar-se”.
Eu senti um alivio tdo grande, mas uma vergonha tao
grande, uma inferioridade tdo grande, porque eu tinha um
problema que os outros n&o tinham. Aquilo provocava o
ridiculo. Aquilo a nivel psicologico foi criando em mim muita
diferenca, eu comecei a isolar-me, falava o menos possivel
com as outras pessoas, mal saia das aulas vinha logo para
casa. Depois comecava a chorar, a minha mé&e chorava
comigo, tive que procurar ajuda, e foi muito, muito dificil.
Depois la tinha uma amiga muito intima que me dava assim
uma certa forca “deixa la, ndo estejas preocupada, eu
ajudo-te. Vamos la fazer os trabalhos. “ e foi assim aos
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poucos, que pessoas assim mais adeptas de me darem
uma maozinha a nivel psicoldgico que eu fui ultrapassando
as coisas, porque nao tive ajuda mesmo. E as vezes até as
ajudas dos psicologos também ainda se tornam mais
complicado, ndo sei. Hoje em dia, eu acho que pode
facilitar em muitos aspectos, mas complica noutros.

Entrevistadora - Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar. Como € que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia?

Entrevistada — Pronto |4 estd os meus pais de inicio nao
perceberam acharam muito estranho, pensaram que eu
estava a brincar com eles, ou que era teimosia que nao
correspondia as respostas. Dava respostas que ndo eram
correctas, porque estava na brincadeira, depois
comecaram a ver que era mesmo verdade, que eu nao
estava a perceber as coisas. Levaram-me ao meédico.
Quando o médico detectou a doenca, eles ndo me levaram
sO a um médico, levaram-me a varios meédicos. Quando
detectou a doenca, a minha mae entrou em panico, fez um
drama, chorou. O meu pai culpabilizou-me dizendo que a
culpa era minha que eu tinha ido para uma piscina, que
tinha apanhado alguma infeccdo, e que portanto fiquei
assim, do pé para a mao. Quando comecei a usar a
prétese, 0 meu pai dizia para eu ndo cortar o cabelo para
nao dar nas vistas, porque senao nao ia arranjar namorado.
Aquilo complexou-me muito. Tinha muitos complexos,
muita preocupacéo, e em vez de desdramatizar, mas néo
eles complicavam mais. Depois a nivel escolar, sentia-me
mal e isolava-me. Quando néo percebia as coisas pedia 0s
cadernos emprestados a alguém que conhecia, e foi assim
gue fui andando.
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Entrevistadora — NoO seu percurso escolar, beneficiou de
alguns apoios, por exemplo professora do Ensino Especial?

Entrevistada - Nao, na altura eu tinha 14 anos 15, 16, eu
também era uma aluna muito empenhada. N&o tinha notas
altas, mas também nado tinha notas negativas. N&ao
achavam que havia necessidade disso, e as proprias
professoras ndo se apercebiam. Porque como eu era muito
timida, e muito introvertida, estava sempre sossegadinha,
elas nunca interferiam muito. Ou entdo quando era no inicio
para posicionarem o0s alunos diziam “quem vé mal, ou
quem ¢é que ouve mal. Eu dizia “eu oico mal’, entdo
punham-me a frente. Nao sentia assim grande dificuldade.
Eles proprios quando sabiam que eu ouvia mal, faziam a
pergunta, se sabiam que eu nao dava uma resposta
correcta voltavam a repetir.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras, obstaculos
encontrou pelas escolas por onde passou?

Entrevistada — De inicio, porque era jovem e estava assim
na fase da adolescéncia, uma fase ja por si j& muito
complicada, ndo €? Eu costumo ultrapassar essa fase
complicada e ainda por cima com este problema as costas.
Depois os colegas, que também estavam a viver esta fase
da adolescéncia, gozavam comigo, porque achavam piada
eu ser mouca, surda nem sequer se apercebiam que aquilo
magoava. A medida que o tempo passava, depois a turma
até era a mesma, acabaram por amadurecer por de pé a
ultima operacdo que fiz, eles até me foram visitar ao
hospital, e prestar um certo apoio Depois 0s colegas, que
também estavam a viver esta fase da adolescéncia,
gozavam comigo, porque achavam piada eu ser mouca,
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surda nem sequer se apercebiam que aquilo magoava
Depois daquele trauma e da 12 cirurgia que eu fiz, foi
optimo porque eu recuperei a audicdo, criei novas
amizades, criei uma auto-estima maior, arranjei um
namorado. Tudo bem, mas ao fim de 2 anos houve aquela
ruptura, e ao fim de 2 anos eu ja estava a trabalhar e a
estudar em simultaneo. Depois houve a ruptura do namoro
porque a méae do rapaz dizia que eu ia fazé-lo infeliz. Foi
muito dificil para mim ultrapassar isso, mas depois la
continuei.

Entrevistadora — Quais sdo 0s seus principais problemas
gue enfrenta como deficiente?

Entrevistada — E assim, a protese ajuda por um lado, mas
por outro lado é incomodativa no aspecto em que eu ponho
a protese para ouvir, mas a protese amplia demasiado o0s
sons. Imagine eu entro no metropolitano, o metropolitano
faz aquele ruido caracteristico e eu ai sinto necessidade de
desligar o aparelho porque preciso de sossego para a
minha cabeca. Eu oico na mesma o ruido s6 que mais
suave. Entretanto ha uma pessoa qualquer que no
metropolitano me faz uma pergunta. Tenho logo que ligar o
aparelho. E a pessoa da-se conta “Ah desculpe eu nao
sabia. “ “Nao faz mal.”Ligo o aparelho e depois dou-lhe a
resposta. As vezes até acontece que eu consigo perceber
mesmo com o aparelho desligado, mas outras vezes nao
consigo, e portanto € uma barreira.

Entrevistadora — Além dos problemas que me falou, que
outros problemas enfrenta?

Entrevistada — Nao acho nada de especial, porque é assim,
guando as pessoas nado sabem que eu tenho este
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problema, eu sinto-me as vezes desconfortavel porque é
assim; eu vou a um sitio onde nao conheco ninguém, e nao
chego la e vou dizer “Olhe eu sou deficiente auditiva ou
oico mal”. Pronto aguardo o desenrolar da situagéo, depois
a situacao por vezes complica-se. Uma vez eu fui resolver
um problema ainda havia aqueles balcdes com guichet e
entdo a senhora perguntou-me qualquer coisa e eu nao
conseguia perceber “Olhe desculpe néao percebi”. E a 32
vés a senhora disse-me “ a senhora é surda ou qué?” Eu
figuei muito angustiada e eu sinto quanto mais as pessoas
repetem e eu nao 0i¢o, porgue estar nervosa, comecgo a
ficar cada vez mais nervosa menos compreendo. Como é
uma situagao publica a pessoa sente-se mais evidenciada.
Depois eu disse a senhora “Olhe desculpe é que eu oico
mal “. Quando ela disse “Ai a senhora é surda ou qué?” Eu
ja estava tao aborrecida tal como a senhora estava e disse
assim: “Por acaso até sou. Tenho aqui assim aparelho “ Ela
disse “Esta a gozar comigo ou qué?” “Nao, ndo estou nada
tenho aqui aparelho” “entao se a senhora é surda porque &
que nao disse logo?” E comegou a gritar. “ndo € preciso
estar a gritar-me dessa maneira, basta repetir.” Ela dizia
“Mas eu ja repeti 3 vezes e a senhora s6 agora € que diz
que é surda” . Sao situacgdes desagradaveis.

Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional, ha quantos anos lecciona?

Entrevistada — Ha 28.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistada — E assim propriamente escolas ndo passei
por muitas, porque eu tive aqui como Auxiliar primeiro nos
5 anos enquanto andei a fazer o curso, a terminar 12° ,
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depois envolvi-me no curso, envolvi-me em outras
actividades, porque foi uma maneira de eu arranjar uma
estratégia para ter uma terapia. Isto €: eu achava que néo
me devia fechar. Cheguei a uma certa altura e pensei “Isto
ndo € nenhum bicho de sete cabecas”. Ha coisas piores
porque quando eu fiz a 32 intervencgao cirdrgica tive num
hospital onde vi coisas mais complicadas, as pessoas que
estavam a beira da morte, as pessoas que nao podiam
andar, pessoas que nao podiam ver, eu pensei que até era
muito sortuda em relacdo aquelas pessoas que néao tinha
problema nenhum. Isto era uma coisa tao insignificante que
era uma estupidez da minha parte eu ndo poder lutar e ir
para a frente se eu até tinha bracgos, pernas, via e era so
uma pequena deficiéncia, ndo era nada de grave. Esta bem
gue eu estava muito traumatizada por tudo o que me
tinham feito a nivel psicolégico, mas acho que isso nao era
suficiente, eu havia de mostrar aos outros que la por ser
deficiente ndo era uma pessoa invalida. Eu poderia fazer a
mesma coisa que as pessoas fazem, até porque houver as
préteses para ajudar a pessoa nao tem problema nenhum,
e acho que o meu problema € muito mais suave do que o
da nossa telefonista que é invisual. E ela tem possibilidade
em deslocar-se, anda sempre com 0 cao guia, ou até
alguma colega que lhe d4 um apoio, e eu ndo preciso nada
disso. Eu achava que estava a ser um pouco egoista,
pensava coitadinha de mim, coitadinha n&o era ao fim ao
cabo eu tinha todas as possibilidades para ter sucesso na
vida. Eu como tinha sido uma crianca assim um pouco mal
amada, digamos, apesar dos meus pais darem-me o afecto
gue eles achavam que era o mais adequado na altura, mas
nao me souberam amar a minha maneira, amaram-me a
maneira deles. O resultado, isso criou em mim um adulto
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assim um pouco introvertido, e cheguei a um ponto em que
pensei “Nao paramos por aqui € vamos a luta.” Entao
inscrevi-me em varias actividades, desde dar catequese
onde podia estar em contacto com criancas, depois eu
também tive a vantagem de viver aqui nesta casa onde
nasceu o infantario. Isso foi tudo um apelo para a minha
pessoa. Eu desde pequenina, sempre tive aquela ideia de
ser professora primaria, tinha as minhas bonequinhas em
fila com uns lapis e uns cadernos e depois tive sempre
aquela tendéncia. Entretanto quando isto abriu e eu vi que
até havia uma facilidade em que podia conjugar a cancao
com trabalhos artisticos, com leituras, com contas, achei
gue era muito mais interessante. Assim que eu terminei 0
liceu ficou incompleto devido as minhas dificuldades que
era linguas Francés e Inglés, e portanto ndo consegui
completar logo na 12 vez o 11° podia ter desistido.
Consegui aqui ficar como Auxiliar, eu achei que tinha muito
mais capacidades e entdo continuei a estudar a noite, a ter
muita dificuldade, mas continuei, ndo parei e depois ainda
aos fins-de-semana arranja hipotese de ir dar catequese ou
outra coisa que envolvessem pessoas. Eu sentia
necessidade de comunicar com 0s outros. Aquele tempo
todo que eu tinha estado muito encaixada durante a
adolescéncia naquele momento despontou, e depois ainda
por cima tinha ficado sem o namorado, eu achava que nao
devia me devia magoar mais ainda. N&ao era fechando que
eu ia melhorar a minha situacéo, e portanto eu nao tinha
gue ter pena de mim. Isso levou-me a melhorar a situacao
e procurar outras coisas. Inscrevi-me em varios cursos,
depois fui tirar a carta de conducdo, mesmo contra a
vontade dos meus pais, fiz este Curso de Educadora contra
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a vontade dos meus pais. Eu sou uma pessoa muito
teimosa.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar. Comecando pelas primeiras escolas por onde
passou quais foram os seus principais problemas?

Entrevistada — Até a 42 classe néao tive problema nenhum,
no 1° Ciclo também né&o, aos 14 anos € que comecei a
ouvir mal.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistada — Eu nunca tive problemas com as criancas,
elas nunca se apercebem. Este ano, por exemplo, achei
uma coisa assim triste e que me incomodou um pouco,
mas depois também néo falei com a pessoa em si, € que
nos temos um gabinete de Intervencao Precoce, mas este
ano entrou outra pessoa a trabalhar nesse gabinete. Por
acaso eu chamei a atencédo para dois casos de criancas
gue tinham la, que como vao para a escola primaria para o
proximo ano, eu achei que deviam de ter um
acompanhamento. Uma tem dificuldade em articular, outra
tem dificuldade no processo de auto-estima em que esta
sempre retraida, ndo fala com os adultos, s6 com os
colegas. Achei que se deveria ali dar um pouco de atencéo,
e jA como eram duas pessoas falei nisso e entdo a
senhora como sabia que eu ouvia mal, tinha aquele rétulo
imaginou que isto era uma coisa gravissima e achou que
eu nao transmitia bem com as criangas. E perguntou as
criangcas quando eu nao ouvia para elas falarem mais alto
ou qualquer coisa. As criancas ficaram muito admiradas
porgue ndo sabiam, ela ficou também admirada e disse-me

288



“Ah, olha fiquei admirada porque as tuas meninas quando
eu falei que n&o ouvias bem, nao sabiam. Eu pensei “entao
se nado sabiam € porgue nado acharam necessidade, nao
havia necessidade de ela ter falado no problema as
criancas. Eu n&o tenho em dizer “olhe desculpe |a eu oigo
mal tenho préteses”. As criangas perguntam-me o que é
isto que eu tenho no ouvido. Eu digo “isto € um aparelho
que me ajuda a ouvir melhor, porque eu oico mal. E como
as pessoas que tém oculos elas ndo sao cegas, vém mal e
os 6culos ajudam. E a mesma coisa. “ Se eu ndo ouvisse
mesmo nada, nada nem este aparelno nem o outro me
podiam ajudar. Mas isto é para me ajudar a ouvir melhor.
Se eu tirar este aparelho ou¢co muito mal, oi¢co a tua voz,
mas nao percebo o que tu dizes. “ Pronto e as criancas
entendem, as criangas acham muito mais facil de entender
as situacoes do que os adultos.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no seu dia-a-dia
ilam trabalhar com uma educadora deficiente auditiva?

Entrevistada - As pessoas de uma forma geral quando
entraram eu ja ca estava. Eu ja vivia nesta casa quando
elas vieram eu ja ca estava a trabalhar. Numa 12 fase eu
entrei com 18, 19 anos e eu nessa altura ainda ouvia bem.
Quando foi aos 20 é que voltou outra vez a ter retrocesso.,
As pessoas, pronto, houve algumas achavam piada e uma
certa chacota “Ai coitada, coitadinha” outras gozavam e eu
acho que isso era ma formacao por parte das pessoas, nao
tinha nada que ser uma situacdo de gozo. Uma deficiéncia
€ uma situacdo que merece respeito, ndo € pena, mas
ajudar o outro até no dia-a-dia mesmo que nao ha
deficiéncias nenhumas nds devemos ajudar o outro quando
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esta em dificuldade. Por exemplo ali o porteiro as vezes
esta a baixar-se e entretanto n&o ouviu a campainha tocar.
Se a gente disser “Olhe estdo a tocar a campainha”
estamos a ajuda-lo, ndo vamos gozar com o0 senhor sO
porque o0 senhor se baixou e ndo se apercebeu da
situacdo. Portanto eu acho que isso depende da formacao
de cada um. Porque eu tive até uma a senhora era
assistente social e era a coordenadora do infantario, eu
senti-me muito triste porque na altura quando eu ascendi
para educadora, eu era auxiliar e depois concorri para
educadora, e quando eu ia as reunibes a senhora
evidenciava o problema. Dizia “ O (...) estd a ouvir-me
bem? Tem o aparelho ligado?” Eu sentia-me mal, ndo é?
Todos os olhos incidiam sobre mim. Eu dizia “Claro que
tenho o aparelho ligado, de outra forma nao o tinha trazido,
deixava-o em casa. “ Era uma maneira de |he dar um estalo
psicolégico, até porque se eu nao estivesse a ouvir, era
problema meu e eu é que tinha que pedir a repeticdo ou
qualquer coisa. “Ah € que se nao estiver a ouvir diga. “ “ah
eu sei disso, ndo vale a pena estar a frisar. “ Achava aquilo
incorrecto porque imagine a senhora estava aqui assim
nesta porta proximo das escadas e eu estava la ao fundo
do corredor e punha-se “O Maria ...” ao fim de uma certa
agressividade pensei:” uma pessoa com aquela formacéao
nao devia estar a usar aquela forma porque estava a dar
mau exemplo ao resto das colegas que ainda tinham pior
formacdo, ndo €? Eu chegava perto da senhora e dizia:
“Olhe desculpe queria falar comigo bastava fazer um gesto
gue eu tinha percebido que era para vir ter consigo,
escusava de estar para ai a gritar pelo corredor fora, e
além disso as pessoas olham para mim “Ai desculpe,
desculpe” Mas acho que a senhora fazia isso assim um
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pouco com um certo gozo pessoal. Eu as vezes sentia uma
certa revolta e dizia assim: “ Nio cuspas para o ar porque
te pode cair na cara, tens la umas pilhas, tu ndo és
perfeitinha no mundo, a gente nao sabe o que pode
acontecer de um dia para o outro. Tas perfeita, podes ir a
atravessar uma estrada e acontecer um acidente, dar um
AVC, outra coisa qualquer pode acontecer.” Porque eu nao
nasci assim eu acho que as pessoas devem encarar a
deficiéncia ndo como compaixao, mas ter que ajudar o
outro. Nado é estar ali a gozar ou entdo a ter pena “Ah
coitadinho como é surdo, olha-me deixa-me ca...” Outras
pessoas encarara-me como uma espécie de bicho assim
especial. A propria curiosidade de ir as pessoas a minha
sala perguntar qualquer coisa, mas falavam alto “olha
guantos meninos tens hoje?” Eu dizia: “Olhe n&o se importa
de falar mais baixo?” “Ai, mas ouvi dizer que vocé ¢é ...”
“olhe complete a frase que sou surda, pois oico mal, mas
nao ha necessidade de estar para ai aos gritos, quando eu
nao perceber eu pergunto.” Pronto tive que ir aos poucos
ganhando essa coragem e essa forgca para enfrentar o
Mundo. Porque senao for assim ndo se consegue nada.

Entrevistadora — Os pais/encarregados de educacéo
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para consigo?

Entrevistada — Nunca tive problema porque é como lhe digo
guando néo percebo, de uma forma geral isso ndo é assim
notério, mas quando dou uma resposta que néo
corresponde a pergunta que me fizeram, depois é natueal
as pessoas das duas uma ou pesam “olha ou a senhora é
pateta por ndo me conhecerem, ou entdo nao ouve”. Eu
tenho sempre o cuidado de as vezes as pessoas naos
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entendam ou nao percebiam “olhe desculpe n&o leve a mal,
mas € que eu oico mal, tenho uma prétese, mas néao vale a
pena gritar. Quando vir que eu ndo percebia repita outra
vez. “ A maior parte das pessoas que entram num
infantario, ha imenso barulho, e até as proprias pessoas
gue ouvem bem tém dificuldade em ouvir. Portanto eu nao

tenho tido assim grandes dificuldades no meu trabalho.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminada por ser
deficiente?

Entrevistada — Sim, porque ha pessoas que as vezes
acham que eu como nao oico ndo devem dar-me tanta
atencao, ou por exemplo estou numa reunido e dou uma
opinido, mas as vezes até pronto o assunto até ja foi
abordado e eu ainda estava a matutar naquilo e atrasei-me
na resposta e a pessoa diz “a coitada deixa para la” nem
ligam nem d&o grande importancia as coisas. E eu As
vezes até por brincadeira penso assim “olha deixa la ja que
tinha a fama alcanco o proveito.” As vezes elas pensam
gue eu ndo estou a ouvir, e € engracado porque é assim;
as vezes as pessoas pensam que eu ndo estou a ouvir e
eu estou a ouvir sem necessidade porque, ndo sei, 0
aparelho é uma espécie de parabdlica e capta as ondas.
Eu ouco perfeitamente pessoas que nem tenho interesse.
As vezes num café oico a conversa toda das senhoras que
estdo ali atras que ndo me diz respeito nenhum, e no
entanto tou frente a frente com outra pessoa e ela as vezes
até esta a falar comigo e eu ha certas palavras que eu nao
entendo. Mas que raio de surdez é esta que coisas que nao
me interessa estou a ouvir, e outras que quero ouvir n&ao
oico. E complicado, mas pronto tirando isso ndo vejo assim
maior problema. S6 quando fiquei gravida, e também vive
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uma gravidez angustiante, com receio que ficasse pior. Os
meédicos tinham advertido isso, quando foi o meu 1° filho eu
gueria muito, ele foi programado, e portanto tive uma
vigilancia médica muito cerrada a nivel da rinologia e a
nivel de ginecologia, tudo ali assim muito hora e peso
marcado. Tive assim cesariana porque eles também
achavam que poderia ser a propria dilatagcdo que pudesse
ter provocado qualquer explosao, digamos interior, acho
gue isso nao tinha nada a ver. Outros dizem que isto é um
problema a nivel hormonal, portanto seria durante a
gestacdo que poderia haver um factor que implicasse uma
menor audicdo e a criancga vir a ter problemas. Agora eles
falharam nos diagndsticos porque nao houve nem alteracao
para mim para pior, nem as criancas até agora nao tiveram
problema nenhum. Nao sei podem vir a ter.

Entrevistadora — As escolas por onde passou, a nivel
profissional, estavam preparadas para receber um
professor com deficiéncia?

Entrevistada — Isto como é uma deficiéncia tdo pouco
notdria, tAo pequena nunca tive problema assim de maior.
As vezes tinha problema no atendimento telefénico ou que
as linhas se cruzassem, e é assim: eu estive a trabalhar
primeiro aqui como Auxiliar depois estive noutras escolas,
mas tudo ligado as nossas unidades de educacao e entao
as pessoas receberam-me mais ou menos bem. Umas
sabiam que eu ouvia mal, nao ligavam, outras brincavam,
nao é? Entretanto houve uma altura em que eu fui para
coordenar parques infantis, entdo eu néo tive dificuldade
porque as pessoas falavam individualmente comigo. Até
porque as pessoas criticam um pouco de eu ouvir mal e
falar muito baixo, e eu disse: “Mas € que eu nao sou surda,
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oico mal. “ Portanto s6 os surdos € que devem falar muito
alto porque ndo ouvem a propria voz. Agora eu 0ico muito
bem a minha voz e ndo quero que as pessoas as vezes
oicam determinadas coisas que eu estou a falar com
outras. Mas as pessoas ndo entendem porque € que eu
falo muito baixo. E entado eu tive num sector, num parque
infantil, ai também nao tive problema, mas depois tive
também uns 9 anos no sector infanto-juvenil, numa
biblioteca publica. Ai eu tinha umas certas dificuldades para
atender o telefone. Talvez as proteses ainda nao tivessem
tdo adaptadas ou qualquer coisa, e por vezes eu trocava
determinadas pessoas ou chamar alguém que nao
correspondia a pessoa pretendida. Tinha muita dificuldade
em atender o telefone. Mas ndo era propriamente
telefonista, mas as pessoas ficavam incomodadas com isso
porgue eu ia chamar o beltrano para atender o telefone que
era para sicrano. Depois houve outra altura em que eu
trabalhei numa biblioteca e que havia deficientes visuais.
Um dia aconteceu um episoédio engracado em que estava
eu e um senhor invisual na biblioteca. Eu estava na
recepcao, naquele dia tinha faltado alguém, e eu fiquei la.
Como eu nao ouvi bem o que € gue o senhor transmitiu do
outro lado, eu fui a correr chamar o senhor invisual e disse:
“0O (...) venha ca comigo e empreste-me 0 seu ouvido,
venha ca. “ Puxei o senhor até ao telefone para ele ouvir
entdo a coisa. Entdo nos diziamos eu era os olhos dele e
ele era os meus ouvidos. Outro episédio engracado foi que
fui almocar com esse senhor e ele queria ir ao banco, a
Caixa que era mesmo em frente. Havia 2 portas e entéo eu
como via estava a introduzir o senhor na porta errada.
“Menina n&o é aqui.” “E é senhor d vamos |a entrar deixe-
se la de coisas.” Quando eu ia entrar veio 0 segurancga e
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disse: “olhe para entrar para a caixa € ali nas portas do
lado “ O senhor que n&o via sabia e eu que via. Veja bem.
L& esta situagcdes muito complicadas, mas tirando isso...

Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu dia-a-dia
como deficiente . No percurso casa trabalho que barreiras
encontra?

Entrevistada — Tenho aquela que ja disse que as vezes
tenho necessidade de desligar o aparelho, e alguém me
interpela eu tenho que ligar o aparelho, mas também né&o
h& problema de maior, outras vezes, de uma forma geral,
desde que nao haja ruidos intensos eu nao sinto
necessidade de desligar o aparelho. Dai até me esqueco
muitas vezes que uso aparelho. S6 me lembro as vezes
guando toco e isto faz um feedback, ou s6 me lembro
guando estou em casa e o tiro para descansar, para tomar
banho, para dormir. Mas em casa a minha familia, quando
sabe que eu estou cansada eu tiro o aparelho e digo
mesmo: “olha tou sem aparelho”. Eles ja sabem se estao a
falar e eu ndo estou a responder é porque nao ouvi. Vém
falar mais junto ao ouvido, se falarem perto do ouvido eu
0ico, mas sO do ouvido direito, se falarem ao ouvido
esquerdo nao oi¢co nada. Por exemplo eu vou na rua com
uma pessoa, se a pessoa estiver do lado direito, eu capto
melhor o som do que do lado esquerdo, de modo que se eu
me sentir do lado que n&o oi¢co eu logo a correr a pbr ao
lado direito da pessoa, ou ao lado esquerdo da pessoa
porque oi¢o do lado direito. E as vezes as pessoas dizem-
me “porque é que andas sempre de um lado para o outro?”
“ Porque oigco melhor deste lado “ quando tenho a vontade
com a pessoa, quando nao tenho “ah desculpa Ia € que eu
gosto mais de vir aqui deste lado.”
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Entrevistadora — Nas suas relagdes sociais no quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Vamos esquecer o loca de trabalho, estamos na rua uma
pessoa estranha como é que olha para si?

Entrevistada - Em principio ndo tem problema de maior,
mas se houver eu digo “ai desculpe é que eu oico mal”. As
pessoas também nio reagem assim tdo mal. As vezes sdo
capazes de olhar assim por curiosidade, mas nem vém.

Entrevistadora — Fale-me das suas actividades sociais. E
membro de algum clube, associacéo ou colectividade?

Entrevistada — N&o, ja fui membro da Associacdo dos
Educadores de Infancia da APEI, ja fui sindicalizada, mas
agora nao tenho assim...

Entrevistadora — Fale — me dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana.

Entrevistada — Os meus amigos, por exemplo a (...) esta
sempre a irritar-me, mas as colegas aceita-me bem. Eu as
vezes € que digo: “olha desculpa la nao percebi’ e elas
repetem, outras vezes eu fico chateada porque elas nao
repetem ou entdo dizem “deixa para la néao
interessa.”depois fico um pouco triste porque néo percebi o
gue elas disseram e ndo me quiseram dizer. Mas depois
ainda fico cheia de curiosidade e vou perguntar a outra: “ o
que é que foi que disseram?” Pronto as vezes contam-me
outras vezes nao me contam. “olha perdi qualquer coisa
gue nao percebi.” Muitas vezes na reunido com o barulho e
com aquela confusao toda eu nao consigo captar tudo. Mas
as vezes por uma palavra tiro outra, outras vezes faco uma
grande confuséo, penso que percebi uma coisa e nao tem
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nada a ver com aquilo, ja sé ouvi o final da conversa,
depois tenho que deduzir e as vezes as coisas nao estao
bem e depois tenho que ir tirar duvidas com outras
pessoas. E s6 mais esse tipo de complicacdo que tenho.
De resto acho que da para fazer o meu dia-a-dia

normalmente. Acho que ha casos piores

Entrevistadora — Por ultimo e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiragoes
gue tenha para o futuro.

Entrevistada — Eu cheguei a um ponto, perto ja dos 50, em
gue ja penso ter vivido metade da minha vida, ndo é? E ja
alcancei tudo o que eu queria. Queria ser educadora e ja
consegui, queria casar consegui, queria ter filhos consegui,
e agora sinto-me realizada profissionalmente. Tive muito
tempo em creches e lutei imenso para chegar ao Jardim
Infantil, porque queria ter uma pratica com criancas do
Jardim de Infancia e queria apanhar todas as faixas etarias
e eu tinha estado sempre em creches. Mas eu lutei, fiz
maneio, como tenho sempre uma adesdo muito boa por
parte dos pais, porque eu sou apesar de deficiente, sou
muito brincalhona, muito activa. E as vezes ha pessoas que
dizem: “Como é que uma pessoa com uma deficiéncia esta
assim tdo bem disposta?” eu digo “se calhar € por isso que
€ deficiente. “ (risos)

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — Ok, obrigada também.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°5
|dade: 48 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Casada.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Educadora de Infancia.
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Entrevista N°6
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Entrevista n.°6 dia 22 de Fevereiro de 2010, 16 horas,

Entrevistadora — Boa tarde, vou fazer-lhe algumas
perguntas das quais garanto o seu anonimato. O seu nome
vai ser substituido por outro. Os nomes de escola seréo
omitidos, outros nomes de locais terdo nome geneérico.

Primeiro preciso de saber algumas informacdes:

Que idade tem?

Entrevistado - Boa tarde, entdo cara colega tenho 57 anos.
Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistado — E arredores de Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?

Entrevistado — Casado.

Entrevistadora — Qual € a composicdo do seu agregado
familiar?

Entrevistado — Trés pessoas.

Entrevistadora — Quais as suas habilitacbes académicas?
Entrevistado — Licenciatura em Filosofia, neste caso.
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistado — Neste momento, ja ndo sou propriamente
professor em termos administrativos. Em termos
administrativos sou Técnico Superior, embora com fungdes
docentes, posso dizer.
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Entrevistadora — Como sabe o0 tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia.
Como €é que a adquiriu?

Entrevistado — A deficiéncia é significativa, foi adquirida ja
na adolescéncia, portanto, 18/19 anos, se bem que se
tivesse manifestado ja ao longo da infancia e prolongado
pela adolescéncia.

Entrevistadora — Quais sao as suas principais limitacoes?

Entrevistado — E uma pergunta muito vaga, que eu tenho
alguma dificuldade em responder dessa forma. Portanto é
dificil dizer-lhe. Neste momento tenho uma postura de
autonomia muito conseguida, muito concreta e portanto é
dificil falar assim em limitacdes de uma forma tao vaga.

Entrevistadora — O que € para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistado — Tenho alguma dificuldade, também em
responder a essa questdo. Nao faco ideia como € nos
outros paises, se calhar ca pode-se sentir mais do que nos
outros paises, mas como também ndo tenho termo
concreto de comparacao é dificil de responder. Penso que
noés, no caso da deficiéncia visual temos conseguido
grandes vitorias, sobretudo a partir dos anos 60.
Conseguiu-se uma integragdo muito concreta, ndo sO a
nivel da educagdo, como a outros niveis. Em relacédo a
autonomia das pessoas de mais idade, a partir dos centros
de reabilitacdo, portanto, eu penso que as vitdrias que
temos conseguido em relacdo a deficiéncia visual tém tido
algum significado. Lembro-me que aqui ha alguns anos
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ouvi dizer que éramos um pais com um nivel de integracao
em que 0s cegos alcancaram uma autonomia bem
significativa. Portanto penso que ndo € tdo mau 0 Nnosso
panorama como se calhar por exemplo podiamos pensar.

Entrevistadora — Como vive a sua deficiéncia no seu dia-a-
dia?

Entrevistado — N&o vivo a minha deficiéncia porque
digamos que as aquisicoes que tenho vindo a fazer a nivel
de cultura e o meu nivel de autonomia tem posto bastante
a vontade em relacao a ela e consigo passar sem que ela
constitua um handicap significativo.

Entrevistadora — Que momentos mais 0 marcaram ha sua
vida como deficiente?

Entrevistado — No inicio a perda, digamos, de autonomia, a
perda de visédo, a perda de contacto directo com as cores
foi significativo, depois uma rejeicdo no sentido de
afastamento em relacdo ao comum da sociedade, também
foram. Mas tudo isso foi sendo ultrapassado quando, la
estd, ao nivel de consciencializacéo foi sendo garantido um
nivel de autonomia também e portanto a conclusédo de que
mais ou menos conseguia atingir um estatuto na sociedade
gue me punha a vontade face a qualquer outra pessoa, e
portanto ultrapassei.

Entrevistadora — Vamos agora falar do seu percurso
familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou com a
sua deficiéncia?

Entrevistado — Uma certa traccdo, uma certa pena, um
sentido de alguma inferioridade, mas que também mais ou
menos foi aconteceu num periodo de espaco relativamente
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pequeno na medida com a conquista que fui fazendo ao
longo da vida facilmente foi anulada. Passei a ocupar o
meu lugar em termos familiares como qualquer outro dos
meus membros da minha familia.

Entrevistadora — No seu percurso escolar, comecando pelo
1° Ciclo como foi a sua relacdo com os seus professores e
colegas?

Entrevistado — Por principio sou uma pessoa sociavel,
facilmente sociavel, com uma boa capacidade de
relacionamento e sempre com um sentido de integracéo
bastante alargado e senti facilidade. Por principio néo
hostilizo as pessoas, portanto € facil relacionar-me é facil
fazer amigos, é facil aceitar a autoridade do professor,
portanto tive facilidade em integrar-me em qualquer turma,
tive facilidade em reconhecer o professor, em reconhecer a
autoridade do professor, relacionar-me bem com ele,
portanto 0s pequenos pros que possa ter encontrado foram
facilmente também ultrapassados. Nao tenho assim quase
nenhum facto. Aconteceu-me uma vez com um professor
da faculdade que, naquelas turmas da faculdade sobretudo
do 1° ano que tinham 100 alunos, havia um ou outro com
deficiéncia visual, e achei um bocado estranho e manifestei
essa estranheza ao professor por ele ter feito a
comparacado quando a avaliacédo fez a comparacao com o
meu colega cego quando eu achei que nao fazia sentido.
Porqué comparar-me com outro colega cego, quando a
turma era de umas boas dezenas deles? Foi um pequeno
pormenor, e posso dizer que nao tenho pormenores muito
mais significativos do que esse em termos do
relacionamento com professores.
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Entrevistadora — No seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios? Por exemplo professor do Ensino Especial,
equipamentos adaptados.

Entrevistado — Na minha escolaridade, eu ja fiz a
escolaridade toda ela a partir do actual 5° ano, o antigo 2°
Ciclo, ja fiz com a deficiéncia visual portando fiz o Ensino
Preparatério numa instituicdo de cegos. Fiz também o
actual 3° Ciclo também numa instituicdo para cegos,
portanto mais ou menos, pois pode ter sido uma vantagem
gue coincidiu mais ou menos com a perda total de viséo e
portanto pode ter sido um periodo talvez mais facil por esse
lado. Portanto, mais ou menos tinha os livros em Braille ou
auxiliares em gravacao. Os materias com que se
trabalhava eram os gravadores, as maquinas de escrever e
o Braille. Foi sempre possivel encontrar os materiais para
trabalhar, como digo, com gravadores e com maquinas de
escrever foi sempre possivel o contacto com os materiais e
com a forma de os fazer chegar ao professor. Nao foi tao
complicado como isso.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras (obstaculos)
encontrou pelas escolas por onde passou?

Entrevistado — Como aluno?
Entrevistadora — Como aluno.

Entrevistado — Como aluno, as escolas por onde passei,
também ndo passei por muitas escolas, passei apenas pelo
Liceu (...) como escola mesmo. Foi ai que fiz a minha o
meu secundario e lembro-me que € uma escola com boa
acessibilidade, portanto nao tive assim grandes problemas
de maior em relagcédo a esse aspecto. Fiz o curso nocturno,
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o complementar nocturno, e talvez até pelo facto de ter sido
integrado numa turma onde tinha colegas mais ou menos
da mesma idade e todos com bons objectivos fizemos parte
de uma turma com muito boa perspectiva de vida e de
onde sairam bons, bons, pessoas que se instalaram
socialmente, bem na sociedade em termos profissionais e
nao so. Portanto foi bom por esse lado, pelo lado social, foi
bom pelo lado da integracao da escola em si. Portanto foi
uma boa experiéncia, portanto ndo tenho nada a dizer
assim em relacao a ela.

Entrevistadora — Quais s&o o0s principais problemas que
enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistado — Confesso que nao me queixo assim de
problemas em especial. No meu dia-a-dia ha assim
pequenos pormenores que Sao sempre pormenores que é
de considerar, sei la, aqueles que podem p6r em causa a
minha integridade fisica, acessibilidades nédo garantidas sei
la como por exemplo uma estacdo de comboio ter espacgos
limitados para passar e a pessoa se nao se acautelar poder
dar com a cabeca aqui ou ali. Ha dois ou trés exemplos
mesmo em estacbes que foram reformuladas ha bem
pouco tempo. Por exemplo para mim ndo causa problema
este fechar das portas tanto no metro como nas estacoes.
O que me causa mais problema é aquisicao do bilhete que
as maquinas por nao terem por exemplo, interface que me
permita lidar com elas ndo tenho autonomia a esse nivel.
Portanto digamos que é um pormenor que com algum
significado e que no nivel em que estamos ja podia estar
resolvido. S&o0 esses pequenos pormenores que nao
favorecem, ndo ajudam muito, mas também mais ou menos
vamos conseguindo lidar com eles.
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Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional. Ha quantos anos lecciona?

Entrevistado — Portanto eu lecciono ha 25 anos, 26 anos.
Na altura leccionava Filosofia e Sociologia. Considero que
tive, que foi bom o facto de ser esta disciplina, porque para
mim a minha perspectiva foi encontrar alunos ja com mais
idade, maior maturidade, isso pode ter sido bom. Nao sei
se é tanto assim ou ndo, mas a disciplina em si e o nivel
etario penso que foram dois elementos que foram positivos,
mas isso nao quer dizer que nao tenha alunos, néo tenha
encontrado turmas piores. Portanto, por vezes, ha turmas
gue sado complicadas porque a confusédo, o barulho nem
sempre foi facil controlar, mas as vezes ainda é pior a
indiferenca do que até o proprio distarbio que € o proprio
ruido que a turma em si contempla.

Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistado — Eu posso neste momento, se eu fosse a
contar as escolas por onde passei em termos profissionais
eu penso que ja atinge a centena. E certo que como
professor propriamente dito estive em trés. Passei por trés
escolas. Agora ultimamente tem sido como Técnico e como
Docente mais ligado as areas de Informatica onde instalo
programas, onde dou aquela formacdo basica nos
programas especificos, neste caso para a deficiéncia
visual, portanto configuro impressoras que imprimem em
Braille. Faco um pouco de tudo isso, e como digo, em todos
estes anos que ja sao os vinte e cinco, vinte e seis devo ter
passado ja por cem escolas a vontade. Se disser cem
escolas nao devo estar a errar muito.
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Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar. Comece pelas primeiras escolas por onde passou
guais foram os principais problemas, em termos de
acessibilidades, barreiras arquitectonicas?

Entrevistado — Mais ou menos ha sempre uma ou outra
escola mais mal enquadrada com pequenas questoes que
podem ser significativas. Eu tenho muita facilidade, ou seja
tenho uma mobilidade facilmente garantida, um
reconhecimento e uma orientacao facilmente enquadraveis,
portanto normalmente nao tenho grandes questdes. Chego
a uma escola ndo, quer dizer ha escolas em que eu quase
nao chega a funcionar autonomamente, porque chego, vou
uma vez, duas vezes por ano, quase nao chego a percorre-
las eu sO, € com a colega que encontro |4 que eu faco este
ou aquele percurso. Ha casos em gque eu ndo me apercebo
se ha obstaculos ou néo ha obstaculos. Mas é evidente que
ha uma escola ou outra que tem alguns problemas de
acessibilidade que deveriam ser resolvidos e que seria
bom. Mas como lhe digo, confesso que sempre eu proprio
me deparo com eles.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistado — Nao tenho assim grande queixa dos alunos.
Houve sempre dois ou trés que puderam ter assim uma
atitude n&o de hostilidade aberta, mas passiva, uma
hostilidade passiva, ou seja atitudes que nao eram de
confronto, mas eram de displicéncia, de manifestacao de
uma vontade pessoal que néo tinha a ver com aquilo que
estavamos a fazer. Portanto ndo tive nenhum confronto
com nenhum aluno, mas houve duas ou trés situacdes em
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gue realmente foi preciso chamar a atencao, foi preciso
manifestar o meu desagrado pela atitude desse aluno.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no seu dia-a-dia
lam ter um professor com deficiéncia visual?

Entrevistado — Bem, em termos genéricos resultante da
minha personalidade e da minha postura foi facil digamos a
integracao e foi facil o relacionamento. Mas néo quer dizer
que n&o houvesse um ou outro professor que tivesse,
assim, uma atitude que até ndo manifesta ou assim, que
tinha assim algo de uma nédo total aceitacdo. Mas é
engracado, por uma escola por onde passei, certo dia uma
colega chega ao pé de mim e questiona-me ser eu que
estava na sala tal, a hora tal. Eu estive a pensar e cheguei
a conclusdo que nao tinha. Perguntei porqué. Disserem-
me: “Ah é que havia alunos sentados nas janelas e
percebeu-se que havia ali uma certa barafunda e nao sei
qué.” Depois estive a pensar e cheguei a conclusao que
nao tinha sido eu. Portanto tinha sido um colega meu e, la
estd o0 meu pensamento, consideraram que eu cCOmo cego
se calhar ndo tinha conseguido dominar a turma (risos) e
portanto houve ali uma interpretacdo que, eu nado pPosso
dizer que isso nao passe pela cabeca das pessoas. Mas
ISSO nunca tive propriamente problemas por esse lado.

Entrevistadora - Os pais/encarregados de educacao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para com o colega?

Entrevistado — Pois, eu nunca tive assim problema
nenhum. Tive alguns relacionamentos poucos com
encarregados de educacdo. Também foram faceis, nunca
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tive ninguém a questionar-me, a porem em causa 0 meu
trabalho, portanto a esse nivel ndo tenho situacao
nenhuma que... Tenho bons exemplos até de
reconhecimento do meu trabalho em relacéao aos filhos.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para receber um professor deficiente visual?

Entrevistado — Nao, as escolas nao estavam preparadas.
Sempre ha aquele problema que eu penso que hoje
continua a existir, que eu e tive, e que para mim € um
problema ao qual dificimente a escola dara resposta,
embora hoje a pessoa ja 0 possa ter que € a questao da
avaliacdo , a questdo digamos da leitura dos testes. E
evidente que hoje ja ha recursos para isso. Eu tive esse
problema, ou seja ter os testes, ter a responsabilidade da
avaliacdo e nao ter o acesso directo aos testes as provas
dos alunos. Isso para mim foi a grande questao que se pos.
A escola nao tinha resposta para isso e dificilmente o teria.
Hoje em dia 0s recursos ja permitem uma resposta
diferente, com os computadores, com esses equipamentos
gue ja € muito facil tornear a questdo. Mas isso para mim
foi a grande questdo. A outros niveis é mais a questao dos
materiais, € mais a questao dos materiais. Na altura existia
0S materials que Sse conseguiam, e conseguiam-se
materiais suficientes para leccionar. Nao existiam ainda
tantos recursos de materiais como existem hoje. Hoje as
coisas estdo mais a0 menos acessiveis. Eu hoje néo estou
bem dentro do aproveitamento que os colegas fazem dele,
mas eles mais ou menos também, penso que tém
acessibilidade. Também naquele tempo a acessibilidade
guase nem se punha, porque eles também nao existiam.
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Os recursos eram mais ou menos adequados a nossa
necessidade.

Entrevistadora — Porque raz&o deixou o ensino esta a
trabalhar na DREL?

Entrevistado — Por duas razoes, alias se calhar s6 por uma.
Porque eu quando terminei o curso ja era funcionario do
Ministério da Educacao e fui reclassificado como Técnico
Superior pouco depois de ter terminado o curso. Eu tive
algumas dificuldades em ir dar aulas, os 3 anos em que dei
aulas de Filosofia, Sociologia tive algumas dificuldades pelo
facto de ser ja do Ministério, ser ja Téecnico Superior. De tal
modo que o0 4° ano foi um ano integrado num projecto a
partir de uma Escola Superior de Educacao e que me abriu
algumas perspectivas de trabalho dentro do quadro como
Técnico Superior. Por esse facto e também pelo facto de
ter tido logo a hipotese de subir de categoria nesse ano, e
pelas questbes que se tinham posto até ai em relacéo ao
ser professor ao ir dar aulas, acabei por desistir do ensino e
ficar pela carreira de Técnico Superior.

Entrevistada — Fale-me agora um pouco no seu dia-a-dia
como deficiente. No seu percurso casa trabalho que
barreiras encontra?

Entrevistado — Eu penso que as barreiras que eu encontro,
entdo mais ou menos dominadas. Ora eu venho, moro
perto da estacdo de comboios, hd um ou outro
pormenorzinho na rua mas nem eu...E evidente que ha
coisas que seriam melhor feitas de uma maneira ou de
outra, sei la. Eu saio ali na Estacdo de Roma/Areeiro, la
esta tenho que ter alguma cautela devido a uma escada
rolante, se ndo me acautelo dou la com a cabeca, por
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exemplo. O metro, tirando este metro que eu considero
uma grande luta, que foi uma faixa em relevo que foi criada
ha pouco tempo na gare, eu acho que isso foi um passo
extraordinario na acessibilidade, porque embora eu ache
gue parte de nos também a questdo da segurangca mas
temos tambéem ter elementos que depois nos permitam
garantir essa seguranca. E essa faixa que se calhar ja viu
na gare, eu acho que € extraordinario.

Entrevistadora — Também ha nas escadas.

Entrevistado — Nas escadas também ha. Mas para mim o
problema maior pde-se em relacdo a gare, porque é
sempre a questao que se pde. Pronto eu nao tenho assim
grandes problemas. Eu tanto venho por Roma/Areeiro
como por Entrecampos como posso vir pelo Rossio.
Ultrapasso bem os obstaculos que vou encontrando.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminado?
Entrevistado — Nao.

Entrevistadora — Nas suas relacdes sociais do quotidiano,
como é gue as pessoas lidam com a sua deficiéncia?

Entrevistado — Hoje em dia até ja com graca. Tenho amigos
gue encontro no café com quem me encontro no café, e é
ja mais com graca que a questao se pde em relacdo a isso.
Nao quer dizer que haja uma ou outra pessoa que
guestione como € que €, mas tirando isso ja Sdo poucas as
situacoes, e sao facilmente ultrapassadas. Nao quer dizer
gue nao aconteca, nao quer dizer que nao sejam algo
constrangedoras, ndo é? Ou seja quando aparece uma
pessoa nova, uma pessoa nao conhecida, que se integre
por qualquer razédo no grupo e faca essas perguntas. Hoje
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em dia encontra-se isso nos cafés e comegcam a questionar
guestdes que ja ndo me dizem nada. Porgue eu considero
ja ndo precisar de responder, mas as vezes criam-se
situacOes de algum constrangimento que para as quais ja
nao tenho, posso dizer pachorra, ndo é? Mas também néao
€ por isso...

Entrevistadora — Fale-me um pouco das suas actividades
sociais, € membro de algum clube, associacdao ou
colectividade?

Entrevistado — Eu ja fui jogador de xadrez, fui socio de um
clube, fui jogador de xadrez. Joguei xadrez a nivel oficial, a
nivel federativo, mas ultimamente sobretudo quando
comecaram os computadores em grande escala eu deixei
de jogar xadrez, e com alguma pena porque para mim era
um jogo espectacular. Mas também constituia o meu nivel
de jogador, foi sempre mais para o baixo do que para o
médio sequer porque € um jogo de uma exigéncia muito
grande, e eu a nivel psicologico, como € um jogo que durar
3,4,5 horas, sentia que na maior parte dos jogos tinha uma
guebra assim a meio de jogo e nem sequer conseguia levar
0 jogo a bom termo. Portanto acabei por, pode dizer-se
desistir, de o praticar, pelo menos oficialmente e como digo
com os computadores hoje em dia estou mais virado para a
informéatica para livros que foi uma grande vitéria um
grande ganho com as novas tecnologias, e portanto é mais
iISso hoje em dia.

Entrevistadora — Fale-me dos seus amigos e da
participacdo deles na sua vida quotidiana, como é que eles
interagem com o colega?
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Entrevistado — E muito facil a interaccdo com eles, tanto a
nivel do servico como a nivel meramente social,
meramente de café ou de bairro. E facil, ha sempre uma
boa facilidade de relacionamento, uma troca de conversas
ou mais rapida ou mais demoradas dependendo das
situacbes dos momentos. Neste momento ainda conservo
um grupo de amigos, ndo da faculdade, do liceu que eu
considero muito interessante. Portanto ainda nos
encontramos dependendo 8, 10, 12 as vezes la vai aos 12.
Alids estamos para fazer um jantar esta semana (risos) e
encontramo-nos alguns ja reformados, 1 ou2 s&o juizes,
outros sdo professores, outros Sao técnicos superiores
ainda nos podemos encontrar 8 ou 10, portanto eu para

mim considero isso um dos grandes ganhos que eu fiz, nao
e?

Entrevistadora — Por dltimo e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiracdes
gue tenha para o futuro.

Entrevistado — Ja estou numa idade, digamos em que,
mesmo em termos profissionais considero que atingi um
patamar muito significativo em termos de carreira e tudo. E
evidente que a nivel politico se calhar os ultimos anos
acabaram por nao facilitar a minha perspectiva que eu tinha
a esse nivel, mas isso sédo as continéncias das sociedades
gue nos temos. Mas eu proprio a nivel profissional atingi
um patamar de topo na carreira, portanto isso para mim foi
um bom ganho. Agora numa perspectiva em teremos
profissionais, também €& a reforma, mas ja dentro de 3,4
anos com toda a certeza, e se calhar se fosse com as
perspectivas antigas até poderia ser ja dentro de 1 ano ou
coisa que o valha, ndo quer dizer que nao seja, mas
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portanto isso € neste momento em termos mais imediatos a
perspectiva que se pde. E evidente que tenho uma ideia de
sair com algum ganho ou seja com uma perda n&o tao
significativa como o0 que neste momento se perspectiva,
nao €? Isso € um aspecto, e depois € ter uma vida ainda
com boas realizacbes. Eu continuo, uma das éareas de
actividade que € muito significativa, € a digitalizacdo de
livros para as pessoas com deficiéncia visual e assim.
Portanto quero continuar com ela. Fazer, viajar um pouco,
viver um pouco fora deste ambiente. Viver um pouco na
aldeia, na provincia onde tenho uma casa, viver mais
proximo de alguns amigos, e fazer uma ou outra viagem
gue se calhar néo foi possivel fazer até aqui, mas que seja
possivel vir a realizar, e ter ainda alguns Bona anos, alguns
anos sobretudo com saude e com autonomia, que possa
ser responsavel ainda pela minha pessoa, nédo €?

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistado — De modo algum.

318



Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°6
|dade: 57 anos.
Sexo: Masculino.
Estado Civil: Casado.
Residéncia: Arredores de Lisboa.

Profissao: Técnico Superior com funcdes docentes.
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Entrevista N° 7
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Entrevista n.°7 dia 24 de Fevereiro de 2010, 10 horas.

Entrevistadora — Bom dia. Vou fazer-lhe algumas perguntas
das quais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro. Os nomes de escolas serao omitidos
outros nomes de locais terdo nome genéricos.

Primeiro preciso de saber algumas informacoes.
Que idade tem?

Entrevistado — Bom dia, tenho 49.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistado — E Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistado — Solteiro.

Entrevistadora — Qual € a composicao do seu agregado
familiar?

Entrevistado — Vivo sozinho.

Entrevistadora — Quais s&o as suas habilitacOes
académicas?

Entrevistado — Tenho Licenciatura em Design e
Comunicacgao.

Entrevistadora — Qual é a sua profissao?
Entrevistado — Professor de Desenho, de Educacéo Visual.

Entrevistadora — Qual é o seu grau de ensino? Qual a sua
situacao profissional?

Entrevistado — 3° Ciclo. Estou no quadro.
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Entrevistadora — Como sabe o0 tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como € que a adquiriu?

Entrevistado — Tinha 2 anos e meio, portanto tive uma
poliomielite e figuei completamente apanhado, portanto o
corpo todo ficou atingido pela poliomielite. Depois nao
repetiu, Havia um periodo de 48 horas onde poderia repetir,
felizmente ndo repetiu e ao longo dos tempos recuperei
praticamente tudo menos o membro inferior esquerdo e
assim fiquei. Felizmente o resto funciona bem de maneira
gue vou-me safando.

Entrevistadora — Quais s&o as suas principais limitacées?
Entrevistado — Nao tenho.

Entrevistadora — O que é para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistado — E... ndo lhe sei responder directamente a
essa pergunta. Eu penso que ser deficiente € um estado de
espirito, seja em que sitio for. Nao me considero deficiente
portanto tenho alguma dificuldade para responder a isso. O
gue é evidente é que realmente as pessoas que tém um
pouco mais de problemas de mobilizacdo, que € o meu
caso, poderao ter mais ou menos dificuldade aqui ou ali. E
também é patente a aceitacdo das outras pessoas, mas
iSso nunca foi grave para mim, iSSO nunca suscitou um
problema para mim porque a maneira como nés nos damos
aos outros é quase como o codigo postal, € meio caminho
andado. Se ndés nos sentirmos deficientes, as outras
pessoas também nos sentem deficientes. Eu nunca tive
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problema nenhum, felizmente até hoje. Nunca tive
problema, portanto tenho alguma dificuldade em responder-
lhe como € que me sinto deficiente em Portugal, ou na
China, ou Franca ou em Espanha, para mim € igual, quer
dizer depende de como é que a pessoa se encara a Si
propria.

Entrevistadora — Como € gque vive a sua deficiéncia?

Entrevistado — No meu dia-a-dia normal como qualquer
outra pessoa.

Entrevistadora — Que momentos mais 0 marcaram na sua
vida como deficiente? Positivos ou negativos.

Entrevistado — E evidente embora na altura eu tivesse 2
anos e meio e nao me lembro de muita coisa, nao é?
Embora as nossas memorias com uma idade dessas nao
sao, nao costumam ser vivas. As minhas sado. Mas cresci
assim, e sou assim, portanto isto para mim € normal. Nao
me imagino de outra maneira. Para mim € normalissimo

Entrevistadora — Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia?

Entrevistado — A minha familia nunca me pds dentro de
nenhuma redoma, digamos assim. Provavelmente isso
contribuiu para a minha maneira de ser e para a minha
maneira de encarar as coisas. Brinquei sempre com 0s
meus amigos, com o0s outros miudos da minha idade,
frequentei sempre escolas de criancas normais, sempre
tive amigos que nunca me fizeram sentir as minhas
deficiencias ou as minhas dificuldades, portanto
perfeitamente normal.
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Entrevistadora — No seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios, professor de Ensino Especial, equipamentos
adaptados, despensa de Educacéo Fisica?

Entrevistado — Isso é evidente tinha que ter, mas nos
estamos a falar de 1962 e nessa altura, se bem que as
coisas hoje tenham uma imagem diferente e mesmo assim
NnOS nunca estamos satisfeitos com a aceitacdo e com a
evolucdo que as coisa tém, mas o que é facto € que hoje
ha instituicbes, ha vias que nessa altura nao havia.
Portanto a Unica coisa que realmente eu tive foi a dispensa
das aulas de Educacéao Fisica. Dispensa, quer dizer estava
la & mesma, néo fazia, mas participava, arbitrava os jogos,
tomava as anotacOes das faltas, e dos tempos e acabava
por colaborar mas de outra maneira.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras (obstaculos
(encontrou nas escolas que frequentou?

Entrevistado — Obstaculos arquitectonicos?
Entrevistadora — Sim.

Entrevistado — Olhe comeca agora a ter ou a encarar as
escadas como obstaculo. E isto porque? Porgque ja me vai
pesando quase os 50. E agora ja me vai pesando, porque
até aqui também n&o eram um obstaculo, subia pouco mais
devagar, mas subia claro que ainda hoje faco. O que é
facto € que hoje custa mais. Hoje ja me custa mais subir e
descer as escadas. Porque eu tenho aqui uma série de
tarefas que ando sempre de um lado para o outro. E
guando chego ao final do dia, quer dizer, chego cansado,
porque hoje j4, alids é engracado porque nds estamos a
comecar aqui dentro desta escola a ter esse problema. Nao
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€ s6 por mim, mas temos agora alunos mais novos que
chegaram a escola e que tém grandes dificuldades de
mobilizacdo. Portanto € um problema que nds temos que
encarar como é que vamos integrar esses alunos aqui no
resto da escola. Porque esta escola € uma escola do
Estado Novo. E claro que a arquitectura do Estado Novo
nao contempla este tipo de situagdes, portanto € uma
situacao que nao é facil de resolver. Vamos ver como € que
ela vai ser resolvida.

Entrevistadora — Quais s&o 0s seus principais problemas
que enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente? E s6 as
escadas?

Entrevistado — Sim é s6 as escadas, embora ndo seja até
agora um problema em que eu...

Entrevistadora — Para além dos problemas que me falou,
gue outros problemas enfrenta?

Entrevistado — Gerais?
Entrevistadora — Em termos gerais.
Entrevistado — Nenhum.

Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional. Ha quantos anos lecciona?

Entrevistado — Ha 20 e tal, ja perdi o fio a meada, talvez 24
23, 24 anos. Anda por ai mais ou menos.

Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistado — Ora deixe-me ca contar tive para ai numas
guatro e esta é a 52,
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Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar. Comece pelas primeiras escolas por onde passou
guais foram os principais problemas? Podem ser a nivel
arguitectonicos ou nao

Entrevistado — Os principais problemas que me deparei nas
escolas foi no inicio da actividade. Portanto foram comuns
a qualquer pessoa que inicia a sua actividade lectiva.
Foram os de se adaptar a profissdo nova, de tentar entrar
dentro da engrenagem da profissdo porque uma coisa € ser
aluno, outra coisa € ser professor. Portanto foram essas as
dificuldades maiores. Depois enfim entro numa rotina.
Como disse ha pouco, ligadas a minha deficiéncia até hoje
nao tenho tido grandes dificuldades, nem grandes
impossibilidades, digamos assim.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que altitudes tomaram?

Entrevistado — Nunca até hoje me fizeram qualquer tipo de
observacao em relacéo a isso. E ja dou aulas a estes anos
todos, até com turmas muito complicadas. Alids nao sei
porqué mas normalmente sou escolhido para turmas muito
complicadas. Nunca tive nenhum problema com nenhum
aluno relativamente a minha deficiéncia. Nunca tive
nenhuma observacdo de nenhum aluno sobre o que é que
seja em relacdo a minha deficiéncia, nem de aluno nem de
encarregado de educacao. Portanto é como lhe digo, eu
para todos os efeitos sou deficiente, claro que sou, é
evidente, mas nao me considero nem nunca senti a
deficiéncia
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Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no seu dia-a-dia
lam ter um professor com deficiéncia motora?

Entrevistado — Exactamente da mesma maneira do que
com os alunos. Nunca ninguém até hoje me fez nenhuma
observacdo. Claro que em conversa de café pode vir a
baila “0 que € que te aconteceu?” mas muito, muito, muito
raramente. E para isso acontecer € preciso ja ter algum
grau de confianca. Nunca ninguém me deu um tratamento
especial por eu ser deficiente, nunca tive nenhum
tratamento especial em nenhum sitio. Em todas as escolas
e em todos os locais onde trabalhei nunca tive um
tratamento especial derivado a minha dificuldade, nunca.
Fiz exactamente o que toda a gente faz.

Entrevistadora — Os pais encarregados de educacéao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para consigo?

Entrevistado - Exactamente o que |Ihe acabei de dizer.
Nenhum até hoje me fez qualquer tipo de referéncia.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminado por ser
deficiente?

Entrevistado — Nunca.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para receber um professor com deficiéncia
motora?

Entrevistado — Arquitectonicamente?

Entrevistadora — Sim.
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Entrevistado — N&o, isso penso eu que talvez para ser
simpatico, em 80% das nossas escolas n&o estao
preparadas nem para nés nem para os alunos de maneira
nenhuma. Isto é ja para dar assim uma percentagem por
baixo, ndo €? Mas nem as escolas nem as outras
instituicbes. Portanto ndo séo sO as escolas, ndo e€? Até
mesmo as ruas nao estao, portanto isto € um problema
geral, mas isso enfim. Embora haja legislacdo que ninguém
cumpre, mas isso ja faz parte do nosso portugués.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu dia-a-dia como
deficiente. No percurso casa trabalho que barreiras
encontra?

Entrevistado — Venho de carro, mesmo que venha a pé,
uso duas canadianas como V€, tenho aparelho no membro
inferior esquerdo, mas ando. Nao tenho dificuldade.

Entrevistadora — Dificuldade nos transportes, acesso aos
edificios publicos...

Entrevistado — Nao, ando de autocarro, de metro, de
eléctrico sempre. Enfim tenho a carta ha muitos anos, mas
nem sempre tive carta. Quando andava a estudar nas
Belas Artes utilizava os transportes publicos, e utilizava-os
todos

Entrevistadora — Nas suas relagcbes sociais do quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Vamos agora aqui esquecer o local de trabalho.

Entrevistado — Seja no local de trabalho, seja noutro local
qualquer eu nunca tive nenhuma observacdo, nenhum
problema. A minha maneira de ser provavelmente contribui
para esse tipo de situagcdes. Quer dizer eu nunca me servi
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de nada, nunca pedi nada, nunca sugeri nada para me
facilitar a vida, nunca pedi nada a ninguém. Enfim, quer
dizer, sou deficiente, sou mas quer dizer para mim...

Entrevistadora — Fale-me um pouco das suas actividades
sociais, € membro de algum clube, associacdo ou
colectividade?

Entrevistado — Nao, por falta de tempo.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana. Como é que 0s
seus amigos interagem com o colega?

Entrevistado — De uma maneira que eu considero
perfeitamente normal como se fosse outra pessoa qualquer
sem problema nenhum. Como lhe digo em lado nenhum e
muito raramente uma pessoa me faz alguma observacéo
de eu ser deficiente. Eu provavelmente posso entrar no
autocarro, e ndo conheco as pessoas que la estdo e pode
haver uma ou outra pessoa que se levanta para me dar o
lugar, ndo é? Isso acontece. Normalmente eu até recuso, a
nao ser que realmente esteja cansado e que se justifique
dar-me o lugar. Agradeco e continuo em pe. Se tiver
cansado aceito e agradeco a mesma. Portanto acho que
isto & perfeitamente normal.

Entrevistadora — Por dltimo e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiracdes
gue tenha para o futuro.

Entrevistado — E ser reformado (risos) o mais depressa
possivel. E evidente que isto ndo tem nada a ver com a
deficiéncia, mas tem a ver com a nossa profissao porque
isto esta num estado lastimoso e eu ja ndo tenho nem
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salde nem paciéncia para aturar estas coisas. Isso
realmente é um sonho, e € um sonho para realmente eu
me poder dedicar aquilo que gosto que € pintar, desenhar,
investigar. Pronto isso eu acho que ando a perder tempo
porque hoje em dia ndo me estou realizado naquilo que
gosto de fazer com a minha actividade lectiva. Tenho muita
coisa aqui para me entreter, tenho muitas, alias até tenho
funcdes a mais, aqui dentro porque sou Coordenador de
Departamento, sou Coordenador de Avaliac&o, sou Director
de Turma, sou Professor, enfim ha pouca coisa que eu nao
seja aqui dentro. Estou exacerbado de trabalho, mas de
trabalho burocratico, de tomar decisbes. O meu
Departamento é vinte e tal pessoas, e ter que gerir vinte e
tal pessoas é complicado. Mas sou respeitado e sou levado
a sério, e sou considerado como todos 0os meus colegas
aqui dentro. Portanto tou com muito trabalho em cima de
h& uns anos para ca. E raro o ano em que ndo tenha
cargos de responsabilidade. Alids eu digo que o meu sonho
é ser store. O meu sonho neste momento é ser store. E
puro e simplesmente dar aulas, dedicar-me as aulas
ensinar e ponto final. Mas ndo consigo tenho sempre
tarefas e tenho sempre cargos que me ocupam muito.
Coordenar um Departamento ocupa-me muito. S8o areas
completamente diferente, tenho o grupo de Educacao
Especial em cima, tenho o grupo de Educacdo Fisica,
tenho o grupo de EVT, tenho o grupo de Educacao Visual,
tenho o grupo de Tecnologia, tenho, enfim sdo uma série
de grupos e isto quem fez este tipo de Departamento, que
dizer, deve ter considerado que o0 Departamento de
Expressfes € o ultimo e como € o ultimo tudo o que resta
vai para ali. Portanto € uma tarefa ingrata ter que gerir um
grupo que é... por exemplo o grupo de Linguas sao
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disciplinas de Linguas e que mesmo assim ja é complicado,
um grupo com esta diversidade é muito mais complicado. A
natureza das pessoas sdo muito mais diferente, € muito
diferente. Essa diferenca é muito mais exacerbada e é
muito dificil de tentar gerir as pessoas. O principal disto néao
€ o trabalho é gerir pessoas, e claro as Direcgdes de
Turma. Portanto o meu sonho é para além de ter actividade
€ ser store e realmente é reformar-me porque eu nao vou
conseguir chegar aos 60 e tal anos, faltam-me cerca de uns
15 anos ou coisa assim, mas nido vou la chegar. E
completamente impossivel eu fisicamente e
psicologicamente la chegar. E depois ndo sei como € que
vai ser porque nao sei como € que a Caixa Geral de
Aposentacbes considera este tipo de aposentacoes.
Também ainda n&o fui investigar o assunto. Isto esta
sempre a mudar, portanto vamos la ver se a poeira assenta
mais um pouco para ver como € que as modas param. Mas
O gque é certo € que eu ndo vou conseguir ter esta
actividade tao intensa muito mais tempo.

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistado — De nada
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°7
|dade: 49 anos.
Sexo: Masculino.
Estado Civil: Solteiro.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Professor de Desenho e Educacao Visual.
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Entrevista N° 8
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Entrevista n.°8 dia 24 de Fevereiro de 2010 14 horas.

Entrevistadora — Boa tarde. Vou fazer-lhe algumas
perguntas das quais garanto o seu anonimato. O seu nome
vai ser substituido por outro. Os nomes de escolas serdo
omitidos outros nomes de locais terdo nome generico.

Primeiro preciso de algumas informacoes:

Que idade tem?

Entrevistada — Tenho 46 anos.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Ribatejo.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Solteira.

Entrevistadora — Qual € a composicdo do seu agregado
familiar? Vive com os pais?

Entrevistada — Nao, ndo sou so eu.

Entrevistadora — Quais s&o as suas habilitacOes
académicas?

Entrevistada — Tenho uma Licenciatura em Linguas e
Literaturas Modernas Francés/Alemao e tenho depois a
profissionalizacdo no 2° grupo Portugués/Francés do 2°
Ciclo.

Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?

Entrevistada — Estou aposentada acerca de 1 més.
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Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é

sobre a integracdo de professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como € que a adquiriu?

Entrevistada — Eu tenho uma deficiéncia auditiva "cerca de
4 anos, esta a fazer agora 4 anos. Eu comecei a ter uma
perda auditiva nerocensoria. E sintoma e também
consequéncia de uma doencga cronica auto-imune, uma
surdez moderada/severa, uma surdez flutuante que nao é
igual todos os dias, embora j4 ndo tenha grandes

alteracoes.
Entrevistadora — Quais s&do as suas principais limitacées?

Entrevistada — Quando penso em limitagdes, penso
sobretudo a nivel da audicdo, que € o mais flagrante e
possivelmente o que teve maior impacto na minha vida. se
calhar também porgue outros sintomas da minha doenca
ainda nédo sao tdo limitadores como a perda auditiva, por
exemplo a visdo, porque enquanto com o0s oOculos da para
corrigir e com o0s corticéides em gotas se necessario...mas
um dia, podem aparecer as cataratas, ou nao.
Portanto, limitacdes sinto-as diariamente e desde o 1° dia
em que perdi a audicdao no ouvido direito, agora hoje em
dia, 4 anos depois é gue ja tenho também os meus truques,
as minhas estratégias para conseguir ultrapassar algumas
limitacdes.

A maior de todos foi sem duvida nenhuma a limitacdo a
nivel profissional: tive de deixar o meu trabalho, que me
agradava e muito, porque ndo conseguia ouvir o suficiente
para estar diariamente a dar aulas de Lingua Portuguesa a
meninos entre os 10 e os 12 anos; e ai entrou tambem
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outra limitacdo que tem a ver com a doenca: eu nao
consigo trabalhar muitas horas por dia! Se tiver de ouvir
alguém, preciso de estar num ambiente sem ruidos de
fundo, com uma pessoa a falar de cada vez e muito atenta,
olhos nos olhos...na boca, nas expressdes da cara, nos
gestos, para poder completar o que o0ico com outras
informacdes e tentar adivinhar o que é dito mesmo sem
perceber todas as palavras -. isso0 cansa imenso, porque
nao posso olhar para o lado um segundo, tenho de tentar
abstrair-me de todos aqueles sons que o0s ouvintes até
esquecem e que agora estdo presentes para mim ao
mesmo nivel que a voz. Eu ja ndo consigo separar o som
da voz, por exemplo, do barulho do carro que passa na rua,
do barulho do computador ou do ar condicionado; quer
dizer, consigo mais ou menos, mas € um Processo
consciente e uma luta incrivel! E isso cansa a vista, a
mente...0s proprios ouvidos, ao fim do dia precisam do
siléncio!

Depois, fisicamente também me canso muito mais: se eu
me puser a aspirar 0 meu quarto e a fazer a cama, por
exemplo, e j& ndo falo de fazer a cama de lavado, que
implica levantar o colchdo para entalar lencois e
cobertores, a seguir tenho que me ir sentar uma meia-hora,
por exemplo, antes de ir limpar o pé e lavar o chéao. E por
esse dia, tem de acabar. Se for preciso, no dia seguinte
tenho dores nas articulagbes e um cansago extremo!
Se for ao supermercado e carregar com alguns sacos de
compras...a mesma coisa!
Ontem, por exemplo, tive em minha casa uma colega e as
duas filhas, uma de 5 outra de 10 anos; a mais velha é
surda implantada, portanto tive de esforcar-me por
entendé-la, mais do que a um ouvinte; a certa altura,
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enquanto eu falava com a mae, as miudas comecaram a
brincar, a falar mais alto, a correr, a passara nossa
frente...estiveram |4 cerca de 5 horas...ao fim de 2 ou 3
horas, ja estava a ouvir menos, porgue me sentia cansada.
Dormi imensas horas de seguida e ainda me sinto cansada!
Ora dantes, antes de adoecer, ia para a escola, estava la
guase todo o dia; vinha para casa, lanchava, ia trabalhar
para o computador, a fazer fichas, preparar aulas, fazia o
jantar, arrumava a cozinha, ia ao supermercado, arrumava
umas coisas, via televisao e ia dormir. Todos os dias era
isto e ao fim-de-semana pouco descansava. Agora, se
estiver sentada ao computador mais de 2h sem parar, sei
14, 4 ou 5 h, fico de rastos!
Se venho a Lisboa um dia, para vir a ESE ou ao hospital e
sobretudo se vier a guiar, sao quase 100 kms duas vezes;
no dia seguinte tenho de me levantar mais tarde e nem
pensar em trabalho mental ou fisico ou carregar com
pesos, ou passar a ferro, ou Ilimpar a casal
Outras limitagcdes? Eu adorava ouvir musica e cantar a
acompanhar e ir dancando...Musica agora, é sobretudo a
gue conhecia antes de ficar surda, porque a nova é dificil
percebé-la! Dancar ao mesmo tempo, nem sempre da, por
causa da minha falta de equilibrio! O que vale € que nunca
tive grande jeito para dancar!
Ir a um restaurante ou a um café com um grupo de mais de
2 pessoas € uma tortura, quase! Ir a bares a noite, nem
pensar! Felizmente nunca gostei muito, mas agora, estar ali
meio as escuras, sem ver bocas, com musica de fundo que
as vezes ndo € bem de fundo, € em altos berros, as
pessoas todas conversam e eu fico ali com o copo com
sumo de laranja!! - na mao...desisti e tive de explicar aos
amigos por que razao nao vou, porque eles nao percebiam.
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E que para mim ndo ha prazer nisso, nem posso desfrutar
da companhia deles...para estar com copo na mao, sem
falar com ninguém, as escuras e com barulho, prefiro estar
em casa sossegadal
Concertos...parei com isso, embora ande a arranjar
coragem para voltar a ir a um...mas vai ter de ser um cantor
conhecido e que valha mesma a pena para mim, para
experimentar se 0 prazer € maior que o0 sacrificio...
Festas de familia...as conversas, ndo as consigo seguir,
portanto opto por falar com quem esta ao meu lado...ou
entdo, nada como estar com os meus sobrinhitos, que ja
sabem que a tia ndo ouve bem e que néo se importam de
repetir quatro ou cinco vezes, de fazer desenhos,
mimica...até eu perceber! E ganhei um estatuto muito
especial e agradavel: sou a Unica adulta que pode estar ao
pé deles no quarto das brincadeiras...
Andar na rua as vezes € complicado, se estou a ouvir pior
ou se o0 equilibrio estd mais instavel...tenho muito mais
cuidado ao atravessar, ja agora nao quero ser atropelada
por nao ter ouvido um carro!
Ir a uma loja, a farmacia, a uma reparticao publica pode ser
um sacrificio grande, se ndo houver uma cadeira, ou uma
parede a que me encoste, se quem me atende n&o
consegue corresponder aos pedidos para falar mais alto e
a olhar para mim, para eu perceber. Ou se puxo do
papelinho que da direito ao atendimento preferencial, tenho
de me preparar para a luta e explicar que nao, ndo € so
guem tem cadeira de rodas que tem direito!
Centros comerciais e lojas...eu até adoro o0 sotaque
brasileiro, mas tenho muita dificuldade em perceber e
depois 0s movimentos da boca nao correspondem
exactamente aos que nés fazemos; e conseguir que um
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brasileiro perceba isso? E conseguir com algumas pessoas
gue elas ndo achem que é preconceito ou racismo?
Tudo o que envolva a comunicacao oral me limita, se nao
houver disponibilidade do outro para se fazer compreender,
ou se nao houver instrucdes por escrito, nas reparticoes
publicas, por exemplo!
E assim de repente, ndo me lembro de mais!

Entrevistadora — O que é ser deficiente em Portugal?

Entrevistada — Essa questdo € um bocadinho complicada,
porque eu tenho uma deficiéncia, eu gosto mais de dizer,
Nao sei se é preconceito da minha parte, se calhar até e.
Eu custa-me um bocadinho dizer que sou deficiente. E
maia agradavel para mim dizer que tenho uma deficiéncia,
guando lia isto ndo percebia, mas agora na pratica parece-
me que ndo me custa tanto dizer que tenho uma
deficiéncia. Custou-me a 12 vez, mas ndo agora. E uma
experiéncia nova para mim, porque eu até ha 4 anos atras
nao tinha esta deficiéncia, portanto foi uma novidade. Foi
uma novidade entrar num mundo que ndo é o mundo da
maior parte das pessoas. Como é ser-se deficiente em
Portugal? Eu acho que é complicado. Ndo é que eu queira
puxar a brasa a minha sardinha, mas falo daquilo que sei.
A deficiéncia auditiva € uma deficiéncia muito complicada,
porque € uma deficiéncia que é invisivel porque muitas
vezes quando a pessoa nao tem uma surdez profunda ou
guando ndo € uma pessoa surda como surdez congénita
ou adquirida em idade muito precoce a pessoa nao tem,
como é o0 meu caso, acho eu, ndo tem a nivel da fala
grandes manifestacdes da perda auditiva, ao contrario dos
antigamente designados surdos - mudos que tém uma voz,
aqueles que nao foram treinados a nivel da fala, € facil
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perceber-se que ha ali qualquer coisa. Agora esta
deficiéncia que eu tenho, no meu caso tendo adquirido a
surdez tardiamente ndo € qualquer coisa que as pessoas
vejam dia-a-dia. Portanto a pessoa olha para mim fala
normalmente como falard com um ouvinte e s6 quando eu
digo “olhe desculpe, pode repetir eu ndo ouvi bem”. E
explico o que € o nao ouvir bem, porque nem toda a gente
percebe € que as pessoas se apercebem que eu tenho
esta deficiéncia. Eu nao trago, eu ndo tenho apesar de ter
problemas a nivel da locomocédo, mas digamos que a
deficiéncia n&o esta centrada ai. E uma deficiéncia auditiva
aparentemente eu nao tenho problemas, o que leva as
pessoas me tratem com uma pessoa sem deficiéncia, o
gue ndo é bom, o que ndo €& bom. Porgue assim as
pessoas até poderdo pensar aquelas que me conhecem
superficialmente que eu fico muito feliz por me tratarem
como se eu fosse “normal”. Eu n&o fico, porque eu preciso
gue as pessoas tenham cuidados especiais comigo. Por
exemplo ainda ha pouco estdvamos a falar e agora quando
havia este ruido de fundo, eu preciso de bocas, de ver as
bocas e os olhos e tem-me acontecido em diversos sitios
onde eu vou, em diversos hospitais onde as pessoas
poderiam estar mais preparadas para determinadas
situacdoes quando eu peco as pessoas olharem para mim
guando falam, se eu n&do explico logo o motivo, as pessoas
pensam que eu estou a ser mal-educada e que estou a
dizer “Olhe para mim se faz favor” e ndo ¢é isso. Eu preciso
de complementar a minha informacdo auditiva com o0s
movimentos labiais. Eu acho que nao estou a responder
exactamente & pergunta que é como é ser deficiente? E
dificil porque nao esta, a maior parte das pessoas néo esta
habituada a lidar com pessoas com deficiéncia auditiva
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com outro tipo de deficiéncia. N6s somos excepcdes somos
excepcOes a regra. Embora quase toda a gente tenha la
em casa 0 avozinho, a avozinha, a tia ou a vizinha do lado
gue coitadinha ja € muito velhinha, muito surda, uma coisa
e ter alguém na familia que tem uma certa idade e com
guem € preciso um certo cuidado quando se fala, outra
coisa € apanhar um adulto relativamente jovem que nao
ouve bem. E depois as proprias estruturas dos edificios,
dos locais publicos ndo estdo preparadas para pessoas
com deficiéncia, ndo so a nivel auditivo, mas por exemplo a
nivel, eu custa-me imenso estar muito tempo em pé,
porque tenho falta de equilibrio e costumo estar de pé
muito tempo parada sem nenhum apoio sem estar
encostada ou agarrada a um corrimao, encostada a uma
mesa, encostada a uma parede. E néo é facil para mim que
as pessoas entendam isso. Se eu estiver numa fila de
supermercado acontece-me, coOmo ja aconteceu uma vez,
pedir para deixar passar a senhora de tras que estava
gravidissima, mas que tinha um marido que nao estava
gravido ao lado, portanto a senhora podia-se ir sentar numa
cadeira que tinha la a frente mesmo em frente a caixa.
Pediram-me para deixar passar a senhora, e quando eu
disse que nao porque eu também estava num dia em que
estava particularmente cansada, eu tive que puxar do meu
atestado de incapacidade para provar que realmente a
senhora que nao podia estar muito tempo em pé. Isto sao
situacdes que me acontecem também nos hospitais, e que
me acontecem nas reparticdes publicas cada vez que eu
reclamo o direito que tenho um atendimento preferencial as
pessoas nao entendem. E pensam, 1° nao sabem que eu
sou surda., quando ja sabem que eu sou surda pensam
‘mas qual € o seu problema? A senhora ndo vem de
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cadeira de rodas para qué que precisa de atendimento
preferencial?” Neste momento no hospital onde eu vou ja
nao tenho problemas, porque quando me véem as pessoas
que estao a tirar a senha olham para mim e dizem logo:”Ah
€ a senhora dos papelinhos”. Eu costumo levar o atestado
e um excerto do decreto-lei sobre o atendimento
preferencial, e como normalmente também bato o pé, na
vez seguinte ja toda a gente sabe. Agora noto como
deficiente auditiva noto que ha muito trabalho por fazer. E
evidente que eu noto que relativamente a outro tipo de
deficiéncias ha adaptacbes que tém vido a ser feitas, nao
s6 nos edificios, nos atendimentos as pessoas, mas
também a nivel legislativo, até porque tenho andado a
estudar essa questao. Eu apercebo-me que na lei ha um
vazio muito grande em relacdo a acessibilidade para os
deficientes auditivos. Ha designhacdes especificas, ha
exposicoes especificas para a deficiéncia motora, para a
deficiéncia visual e depois para a auditiva e mental ndo ha.
Ha coisas que as vezes seriam simples de implementar,
medidas que seriam simples de implementar e que
facilitavam a vida das pessoas, porque ndés Somos
excepcoes, mas quer dizer, se calhar se formos a pensar
tanto adulto que existe com deficiéncia auditiva, se calhar
nao somos tao excepgcdes como isso.

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — Como é que eu vivo a minha deficiéncia? No
principio foi complicado. Foi complicado a adaptacéo, foi
uma adaptacdo quer dizer... Eu tive uma perda auditiva
subita do ouvido direito e depois no ouvido esquerdo foi
progressiva a perda ao longo de varios meses. Agora no
ouvido direito, a primeira perda auditiva foi no ouvido
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direito, foi de um dia para o outro. Portanto deitei-me bem e
acordei surda do ouvido direito, com tonturas, vertigens,
essas coisas. A adaptacdo foi complicada, primeiro eu
pensei “isto vai passar eu estou mal disposta”, segundo
pensei “isto € uma otite”. Quando comecei a ver que as
coisas nao estavam a funcionar e quando me apercebi que
nao estava a conseguir andar e que havia mais qualquer
coisa a propria médica otorrino ficou preocupada e
comecaram a equacionar sobre os quadros de AVC,
tumores cerebrais, essas coisas todas. Quando ao fim de
nao sei quantos meses foi feito o diagnostico da minha
doenca, ja eu me tinha querido parecer que realmente era
capaz de nao ficar como antigamente, mas nao tinha ainda
tudo, acho que apesar de eu saber e mesmo depois sO
alguns meses mais tarde € que eu comecei a aperceber-
me do gue isso significava, ndo na fase critica da doenca,
na fase inicial que precisei da ajuda de familiares para
poder andar. Andava agarrada as pessoas, ndo €? E so6
nao ia ao colo porque ninguém me levava. Para comunicar
a maior parte das vezes, nos hospitais eu ia com a minha
mae que funcionava como muleta motora, afectiva,
tradutora, tudo. Depois aos poucos, portanto a doenca foi
estabilizando, e foi qguando a doenga comecou a estabilizar,
ou quando eu figuei sozinha de novo na minha casa que eu
me comecei a aperceber do que é que era ter uma
deficiéncia auditiva, do que € que iSsoO representava na
minha vida. Isso representou o ter que me aposentar, o ter
gque deixar de dar aulas. E 0 memento em que eu me
apercebi disso foi um momento extraordinariamente
doloroso, porque eu gostava do que fazia, gostava, e muito,
do que fazia, e gostava do contacto com os alunos e
precisamente de dar aulas, nao era do resto que se faz,
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nao era da parte burocratica, das reunides, dos contractos
com os colegas, ndo eram as coisas que me atraiam, o que
me atraia era precisamente 0s alunos e isso esta-me
vedado. E como a parte profissional era uma parte muito
importante da minha vida, a deficiéncia virou-me a vida do
avesso. Fiquei com a vida virada dos pés para a cabeca.
Houve ali uma fase em que eu a certa altura ndo sabia bem
guem era. Eu passei por uma fase, contrariamente ao que
vem escrito nos livros, e o que é dito por alguns medicos
otorrinos e por audiologistas, que dizem que uma pessoa
com surdez moderada nédo tem crises de identidade, ou
gue adquire. Nao tem porque até consegue comunicar com
0S outros relativamente bem, eu passei verdadeiramente
por uma crise de identidade. Porgue eu ja ndo sabia se era
surda, se nao era até porque no meu caso como a hipoétese
mais provavel teria sido eu perder a audi¢cdo no prazo de 2
anos apos o inicio da doenca. Eu esperei por esses 2 anos,
por esse prazo. Quando passou o0 prazo de validade,
vamos la eu pensei:’olha pode ser que eu me tenha salvo”.
Até agora as coisas estabilizaram e portanto, eu costumo
dizer que a audicdo que tenho que me serve para 0S meus
gastos. Mas estes gastos ndo sao 0s mesmos que eu tinha
anteriormente. Eu tenho uma vida nova. Eu sou a pessoa
gue era. Depois de ter passado por essa crise, cheguei a
conclusao que continuo a ser a mesma pessoa, embora
tenha havido uma transformagcao muito grande em mim na
maneira de me relacionar com os outros. De ver a vida,
pronto eu fiquei sem a parte profissional aquela que tinha
figuei sem a parte profissional que tinha, mas a acepcao
desta deficiéncia obrigou-me a encontrar dentro de mim
outros recursos e obrigou-me a pensar.” e agora o que €&
que eu vou fazer?” “Como é que vai ser? O que é que eu
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vou fazer a minha vida?” E ao fim de nd&o sei quantos
meses de estar em casa eu ja estava a desesperadinha
porque eu tinha que encontrar qualquer coisa para fazer.
Por isso eu acabei por vir fazer aqui o Mestrado e tentei
passar para o Ensino Especial. Agora isto foi assim a nivel
de percurso porque eu ndo sei COMo é que eu penso que
h& uma diferenca entre quem vive grande parte da sua vida
com uma deficiéncia, e quem adquire a deficiéncia em
idade adulta. Aqui ha uma privagao, nos tinhamos algo que
nos foi tirado. Uns dizem que é Deus, outros dizem que é o
destino, outros dizem que é sei la o qué. O que € ndo me
interessa ja, ja passei essa fase. Mas eu sinto que me foi
tirado algo que para mim era fundamental na minha relacao
com 0s outros. Agora por estranho que pareca apesar de
eu ter muito mais dificuldade em perceber o que as
pessoas me dizem hoje em dia, e de ter limitagdes muito
grandes a nivel ndo s6 dos contractos sociais como até nos
tempos livres eu adorava ouvir masica, € eu agora 0i¢o a
musica que eu felizmente ouvi repetidas vezes antes de
ensurdecer, porque musica nova tenho muita dificuldade
em perceber e nem toda consigo perceber. Televisdes
telejornais acabaram-se, embora ja n&do ouvisse muito
porque fugia das desgracas diarias. Portanto eu fiquei com
algumas limitacGes que continuo a ter no dia-a-dia quando
vou a uma loja, quando preciso de contactar com as outras
pessoas, por exemplo o telefone é uma questao
complicada. Hoje em dia toda a gente anda com o
telemodvel atrds e eu nem sempre consigo perceber o que é
dito ao telemével. Mas por outro lado eu consegui descobrir
outros recursos e acabo por sentir que até me abro muito
mais as pessoas e converso muito mais, como se esta a
ver. Eu ja tinha tendéncias para falar muito, mas agora falo
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muito mais, e ndo é s6 uma questdo de defesa como de
surda de comecar conversas para saber qual € o assunto e
para poder estar a vontade para dominar 0 assunto e mais
ou menos perceber do que se esta a falar. Porque eu
propria também me sinto muito mais a vontade nas
relacbes com o0s outros. Nao sei se isso significa que
aceitei a surdez. Eu acho que de certa maneira sim, ainda
tenho momentos em que ha muitas coisas dolorosas, por
exemplo eu fui agora convidada por um grupo de pessoas
da minha escola, vai fazer um jantar de homenagem aos
professores que se aposentaram recentemente. Eu fui
convidada para esse jantar, e foi uma coisa que mexeu
muito comigo, ndo soO pelo gesto das pessoas, 0 gesto de
amabilidade, mas porque eu estou aposentada desde
Janeiro, mas ja ha una anos gque eu sabia que me teria de
aposentar, mas 0 remexer nisso acaba por ser sempre
complicado.

Entrevistadora — Que momentos mais a marcaram na sua
vida como deficiente? Positivos ou negativos.

Entrevistada — Que momentos mais me marcaram, claro
gue o da perda auditiva € um momento que eu nao
esqueco. A data, como dizia uma das minhas entrevistadas
€ uma data chave e é 3 de Marco de 2006 foi o primeiro dia
em que eu faltei a escola logo a seguir ao Carnaval, nesse
ano. Tinha ido trabalhar acho que numa 52 e faltei na 62
Foi quando isto aconteceu. Esse foi um momento que eu
nao esqueco, assim como ndo esqueco a fase de
internamento em que comecei também a perder
gradualmente a audicao do ouvido esquerdo e 0s meses
gue seguiram até ao diagndstico em que ninguém sabia o
gue € gue eu tinha, mas também a maior parte das
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pessoas nao parecia muito interessada em saber. Nao me
esqueco, marcou-me muito os 6 meses que passei em
casa dos meus pais, porgue eu nao podia andar, eu estava
estoirada de manha a noite, eu vinha para Lisboa, de
Tomar para Lisboa fazia 300 km quase diariamente para vir
ai hospital porgue tinha que vir a varias especialidades, e
portanto tinha que estar a cozinhar, ndo dava. Marcou-me
esse tempo. Foi um tempo em que eu recuperei forcas. Por
um lado deixei-me ir a baixo, e pude deixar-me ir a baixo,
porque tinha alguém que eu sabia que estava la para mim,
embora tivesse que convencer uma dessas pessoas que
era a vez de ser mae de que naquele momento era eu que
precisava dessa ajuda. Mas foi um momento muito
importante para eu perceber 0 que é que me estava a
acontecer para eu comecar a lidar com isso. Isso foi muito
importante, depois 0 regresso a casa e 0 comecar a Vvir
para Lisboa sozinha para os hospitais quando ainda
andava muito mal e numa fase em que eu ouvia muito mal
também. Outro momento muito marcante, mais do que a
primeira protese auditiva, mas que foi uma maravilha que
foi “ora bolas andei a vida toda com medo de ter que usar
proteses auditivas, como 0 meu pai, como a minha avo
usava, 0 meu medo: era ai que horror como € que eu vou
andar com uma protese auditiva, coisa tao boa que fizerem,
ainda bem que fiquei agora surda.” A segunda protese,
porque eu estive 1 ano sO0 com uma protese, como 0 ouvido
esquerdo tinha estado mobilizado, nem sabia de que
maneira € que ia progredir e as proteses ndo sao baratas,
nao avancei logo para a segunda protese. No momento em
gue eu pus a segunda protese e que had um equilibrio a
nivel da audicdo dos dois ouvidos eu recuperei sons que ja
me tinha esquecido, e portanto andei ali 3 dias, ou melhor 3
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noites que quase que ndo dormi. Tal era a excitacéo
porgque estava a ouvir um barulho e de repente percebi que
era um passaro gque eu ja ndo ouvia ha 1 ano e tal, porque
ouvia o frigorifico a trabalhar e passado uma semana ou
duas ja ndo podia ouvir o frigorifico a trabalhar outra vez,
porque ndo me lembrava ja que nés quando ouvimos a
nossa respiracao, e eu agora ja nao dou muito por isso,
raramente dou por isso. Mas voltei a ouvir e pus a segunda
prétese deparei-me com essa situacdo. Eu tinha situacdes
caricatas em que perguntava a uma amiga minha:’olha la
eu oico isto, isto € normal?”. Tinha imenso medo de ir a um
restaurante comer ou de estar com alguém a lanchar num
café, porque eu achava que toda a gente estava a ouvir 0
barulho que eu fazia. Eu ouvia de tal maneira o barulho que
pensava assim:” que horror, meu Deus, estou a fazer
imenso barulho, tenho que fechar a boca, tenho que ter
cuidado, isto € horrivel.” Ha outros momentos engracados
de alegria muito grande, a primeira corrida que eu consegui
dar na praia atras dos meus sobrinhos quando os desafiei
para ver quem era o pateta a chegar em ultimo a agua. E
s6 depois de ter comecado a correr € que me lembrei que a
pateta ia ser eu (risos).Porque era uma brincadeira que eu
costumava fazer com eles anteriormente. Com eles
aconteceram, também momentos muito engracados a esse
nivel, quando eu consegui correr, normalmente no quintal
deles, de cimento o0 meu sobrinho mais novo veio meter-se
comigo na brincadeira a picar-me e a dizer-me aquelas
coisas de miudos. E eu de repente desatei a correr atras
dele e ele ndo estava a espera que eu conseguisse correr,
porque ele estava habituado a ver a tia um bocado
repousada. Ele ficou espantadissimo, claro que eu fiquei
estoirada, mas soube-me bem. Os mementos com o0s
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miudos, eu cheguei-me muito ao é deles quando havia
acontecimentos de familia foram momentos muito
engracados, porque eles mais que os adultos perceberam
gue a tia tinha ali qualquer coisa e que nao ouvia bem. E
portanto tinham muito mais cuidado a falar comigo, para
aléem das conversas deles que eram mais simples, por
outro lado eles tinham mais cuidado comigo que 0s meus
irmaos, que os meus pais. Eu tornei-me na unica adulta a
ser admitida no quarto das brincadeiras no meio dos primos
todos. Depois passei a ser tia das primas deles também.
Ainda hoje sou tia das primas deles. La eu sentia-me bem,
porgue me sentia acarinhada. Um outro momento assim
muito importante para mim foi os primeiros dias aqui na
ESE a primeira aula sera de Educacao e Diversidade dada
pelo professor (...). Foi a primeira aula e perguntaram-nos
porque é que estdvamos ali. Eu tinha falado anteriormente
com a professora (...), alias vim antes até de concorrer
saber as condi¢cbes para saber se podia ou néo seria viavel
vir estudar de novo e ela disse-me “olhe fale-me no
principio das aulas com os professores e se calhar se os
colegas souberem também nao € pior, pronto para estarem
alerta”. E portanto quando chegou a minha altura de depois
de para ai umas vinte pessoas eu estava mais ou menos
Nno meio, a primeira coisa foi falar em publico, eu ja néo
falava ha bastante tempo e por isso ndo conseguia ouvir a
minha voz, e ndo sabia até que ponto € que as pessoas
estavam a ouvir aquilo que eu dizia ou nao. Tive mesmo
gue perguntar se me estavam a ouvir. Depois a professora
fez-me sinal que sim e portanto eu tive que dizer porque é
que ali estava. E 6bvio que uma das razées, ou a mais forte
se calhar até era o facto de ser deficiente auditiva. E fez-
se-me um daqueles siléncios assim, ndo sei eu acho que
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aquilo causou um certo impacto nos outros, mas também
causou em mim. Eu desnudei-me a frente de toda a gente.
E na aula seguinte eu tinha os meus colegas todos a
entrarem e a sentarem-se, em vez de se sentarem de
costas para mim que tinha sido alertados por uma colega
gue la estava que € mae de uma menina surda, toda a
gente se sentou em U ninguém me virou a costas e foi
assim daquelas coisas, nao chorei por vergonha, mas veio-
me assim a lagrima ao canto do olho. E devo ter muito mais
momentos. Estes s&o assim 0s mais marcantes.

Entrevistadora — Vamos agora falar um pouco do seu
percurso familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou
com a sua deficiéncia?

Entrevistada — A minha familia vamos la ver sdo os meus
pais que n&o moram na mesma terra que eu quatro irmao,
guatro cunhados e na altura cinco sobrinhos, ndo na altura
eram sO quatro sobrinhos. Ninguém mora na mesma terra
gue eu, mas eu estive 6 meses em casa dos meus pais em
Tomar, onde moram também dois dos meus irméaos, tenho
outro que mora aqui em Lisboa, tenho uma irma que mora
em Coimbra. A primeira reac¢cdo que eu me recordo, eles
reagiram de maneira diferente. A minha mée e o meu pai,
embora 0 meu pai ndo seja muito expansivo, mas eu ja o
conheco sao quase 50 anos com ele, a minha mae ficou
aflitissima “Ai filha o que é que tu tens? Ai filha o que é que
vai ser de ti? Ai filha e se tu tens uma coisa muito grave?”
E eu andei a ouvir isto durante 1 més ou 2 que me
fisicamente emocionam ja estava muito fragil ate ja ha
bocado falei nisso, até ao dia em que eu tive que sacudir a
minha mé&e, porque eu andava a acalma-la a ela e aos
outros todos, mas a ela sobretudo porque ela estava ali
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comigo todos os dias. Ela via as dificuldades que eu tinha,
e acompanhava-me em quase todos 0s momentos menos
a dormir. Mesmo assim era ela que me ia chamar, porque
eu nao ouvia o despertador, ndo é? Eu tive que lhe
dizer:"Mae eu percebo que tu estejas preocupada, mas eu
ando a fazer um esfor¢co diabdlico para nédo entrar em
depressdao. Também néao sei 0 que me vai acontecer, se
vou ficar surda, se vou ficar cega, se ndo vou. Nao sei se o
coracdo, os pulmdes, o figado vado ser afectados, nem
sequer posso estar a pensar nisso agora. E se tu se gostas
de mim, se me queres ajudar ndo podes po6r esse tipo de
perguntas porque eu € que sou a filha. Tu tens que me
ouvir, tu tens que me sossegar. Ndo posso ser eu a
sossegar-te, sou eu que preciso que me sossegues. “ E a
minha mae percebeu. N6és somos parecidas, ndo somos
muito de chorar. Também tenho os meus ataques de choro,
Nao sou assim uma pessoa que choro imenso, mas foi ali
um momento crucial na nossa relacao, porque ela
modificou-se. A partir dai aquelas perguntas todos os dias
me fazia “Ai filha como é que vai ser?’Isso deixou de
acontecer, passou a ser um apoio enorme, assim como
foram os meus iIrmaos e o meu pai cada um deles a sua
maneira. De todos 0s meus irmaos, a minha irma mais
nova, que ndo mora ao pe de mim, mora em Coimbra foi
aquela que melhor lidou com a minha doenca, porque
encarou as coisas como elas eram. Os outros muito por
pudor nao falavam muito no assunto. Perguntavam-me
como é que eu estava, um deles me pergunta mas isso
também pergunta outras coisas, mas nao pergunta. Eu sei
gue ele se preocupa, mas nao verbaliza a preocupacao. A
minha irmé& psicéloga curiosamente foi a minha irma que
me fez pior. Eu digo curiosamente porque acho que era de
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esperar que uma pessoa que estava habituada a lidar, ela
é psicologa e trabalha em duas escolas, em principio seria
para fazer orientacdo profissional, mas depois acaba por
fazer outro tipo de acompanhamento. Portanto esta a
trabalhar directamente com colegas do Ensino Especial,
directamente com meninos que tém deficiéncias ou que
tém problemas graves que interferem na aprendizagem. E
portanto seria de esperar que ela tivesse algumas dicas, se
bem que sabia como lidava comigo, mas ndo. E assim ela
ila ter comigo, ela ia buscar-me a casa, até porque era a
irma& que mora ao pé dos meus pais. Portanto ela ia-me
buscar para tomarmos café, eu ia agarrada a ela e ela
passava todos os dias por casa dos meus pais para saber
de mim, mas nunca me perguntava como € que eu estava.
Tirando a primeira vez que ela me agarrou por um braco e
disse: “Senta-te aqui ao pé de mim, e agora diz-me o que €
que os médicos te disseram.” Isto ainda muito no principio,
ainda eu nao estava sequer na fase, ainda nao tinha
entrado vamos 14, na primeira fase, ainda estava com os
primeiros sintomas, tirando essa vez ela tem um pudor
enorme de falar disto. A minha outra irm& nao, sempre
brincou muito comigo. E capaz de me perguntar:’Entdo 6
pa como € que tas?” Ela € a mais nova, n0s somos 5 mas
temos idades muito préoximas. N6s nascemos todos nos
anos impares da década de 60, portanto somos todos
muito proximos. Eu digo a minha irm& mais nova, dantes
dizia a miuda, agora ja ndo. Eu tenho 46 anos ela tem 40,
ndo € assim uma diferenca muito significativa, ja foi, neste
momento ndo é. Ela € muito brincalhona, porque quando
ela ia visitar-me, ela ia visitar-me muitas vezes, ela mora
em Coimbra trabalha em Pombal e depois as vezes ao fim
do dia ia a Tomar e ficava la até ao dia seguinte e depois ia
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dali para Pombal trabalhar outra vez, para estar comigo,
para me apoiar a mim e aos meus pais, e chegava ao pé
de mim e via que eu estava em baixo e dizia-me’Ok va *
punha-me o bracgo por cima das costas “entdo pronto agora
sdo os teus 5 minutos para chorar® Eu claro rebentava a
chorar era logo, mas de 1 minuto ou 2 eu ja estava a rir as
gargalhadas e a chamar-lhe nomes. Ela conseguiu quebrar
o dramatismo da situac&do. Ainda hoje nédo tem problema
nenhum, eu estive o ano passado, cerca de 1 més a morar
com ela em Coimbra, porque o marido dela teve internado.
Teve um acidente de automovel, e ficou em estado muito
grave, ficou em coma e eu estive a acompanha-la esse
més. Ela ndo tinha problema nenhum em apresentar-me,
em falar, quando via que os amigos dela ou do marido
estavam a falar comigo e que eu nao estava a perceber
patavina e ainda n&o tinha chegado a minha vez de
dizer:"olhe desculpe pode dizer outra vez” , ela comecgava
a dizer “a minha irma tem uma deficiéncia auditiva, portanto
€ melhor repetires ou falares um bocadinho mais devagar. “
Portanto eu acho que ela lidou bem e ela sempre disse a
minha mée, depois eu apercebi-me que ela sempre soube
gue eu ia dar a volta a situacao, sempre acreditou nisso e
mais do que eu, mais que de qualquer outra pessoa.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminada por ser
deficiente?

Entrevistada — Discriminada pelos outros?
Entrevistadora — Sim

Entrevistada — E assim eu sinto-me discriminada pelos
outros, sinto-me discriminada quando eu verifico que nao
ha condi¢cdes em instituicbes publicas ou conhecimentos
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por parte das pessoas que estdo nessas instituicoes
publicas para lidarem com pessoas surdas, com deficiéncia
auditiva. Eu sinto-me discriminada sempre que eu, a unica
vez que eu estive no aeroporto, mas enfim aqui ha uns
anos, fui passar umas férias ao estrangeiro, e fui a casa de
banho e ouvi um aviso qualquer. Estava com uma amiga
que me disse “olha estdo a chamar para o voo nio sei
quantos.” Eu disse “olha esta mal.” Ai senti-me
discriminada “como € que era se eu estivesse sozinha?” Eu
nao sei se era para mim ou nao. Quando eu chego a
determinado lugar e vejo que estou impossibilitada de
perceber aquilo que as outras pessoas percebem, porque
ninguém se lembrou que podia haver pessoas surdas eu
sinto-me discriminada. Agora mais pessoalmente senti,
senti uma vez quando na altura em que regressei a casa a
Almeirim em que uma colega de escola que ja ndo me via
desde a altura em que eu tinha adoecido, olhou para mim,
encontrou-me, vinha com a filha que tinha sido minha
aluna, encontrou-me e olhou para mim de alto a baixo e
depois disse-me: “ah, mas tu estas na mesma.’Eu tive um
ataco de riso que tive que reprimir, porque a miuda estava
presente e apeteceu-me dizer;’entdo tenho um problema,
tudo bem, eu tenho uma doenca.” Na altura as pessoas
pensavam que era apenas uma deficiéncia auditiva. Nao é
obrigatorio o sinal da testa a dizer deficiente. Eu nao tenho
menos uma perna, eu nhao tenho menos um bracgo, porque
€ que ela esta a olhar para mim de alto a baixo. Houve uma
outra vez aqui uma ou outra vez aqui curiosamente numa
situacdo em que uma colega que tem uma familia surda
agiu de uma maneira que me fez sentir discriminada. Eu
hoje n&o sei se ela me discriminou realmente ou se fui eu
gue entendi mal a atitude dela. Foi também numa das

363



primeiras aulas que nds reunimos em grupo para discutir
um texto e a colega insistiu em explicar-me o texto do
principio ao fim, sabendo que eu era professora de
portugués, que trabalhava ha 20 e tal anos, que tinha
ficado com surdez moderada, na altura ha 2 anos, acho
gue era ha 2 anos e pouco e de tal maneira que depois
guando eu sai eu ndo me lembro disto. Uma outra colega
que me disse “tu lembraste quando saiste da aula da aula
assim e assado em que disseste “ora bolas eu sou surda
nao sou parva “ Eu senti que estava tratada com alguma
condescendéncia como quem diz mas ateng¢ao eu nao sei,
eu hoje nao sei porque digamos que € uma pessoa muito
opinativa que sabe muita coisa e que consta de alguma
maneira de dar a sua opiniao sobre todos os assuntos.
Portanto eu ndo sei até que ponto fui eu que interpretei isso
como discriminacdo, mas que me senti mal naquela altura
senti. Assim como me senti discriminada também, mas ai
tive que aceitar isso porque era normal, quando estava nas
aulas e queria ouvir e nao conseguia porque as colegas
estavam a conversar umas com as outras, houve uma vez
gue eu tive que chamar a atencao, num trabalho de grupo
precisamente noutro trabalho de grupo as colegas falavam
todas ao mesmo tempo e eu devo ter dito com um ar muito
zangado, pela reaccédo delas s6 pode eu lembro-me de
dizer:’Vocés tenham paciéncia, se vocés quiserem que eu
faca o trabalho de grupo bem, se nao quiserem por mim
tudo bem. Eu até gosto de participar nos trabalhos de
grupo, nao sou pessoa para assinar um trabalho sem o ter
feito, mas se vocés quiserem estdo a vontade. Se querem
gue eu trabalhe vocés tém que falar uma de cada vez
porque eu nao estou a perceber nada do que vocés dizem.”
As colegas simpaticamente escolheram-me para porta-voz
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nesse momento. Ai penso que nao é so ideia minha de ter
sido retaliacdo, penso. O que é certo, € que a apresentacao
correu muito bem. Para ja porque era para descrever uma
situacdo de aprendizagem, de uma estratégia de
aprendizagem, para avaliar determinada situacao de
aprendizagem, e portanto eu expus uma situacdo, uma
estratégia que eu utilizava nas minhas aulas e por isso
estava muito a vontade para falar no assunto. Depois
porque também sou sincera, porque estive nas tintas (risos)
para o facto de, quer dizer a partir de determinada altura a
gente esquece. Eu ndo me lembro, eu muitas vezes nao
me lembro se oico ou n&o oi¢co ou oico mal. E nao me
lembro quando os outros olham para mim, eu ndo estou a
pensar “sera que ela estda”.Faz parte de mim neste
momento. Se calhar na altura nao faria tanto, mas neste
momento é uma coisa que faz parte de mim. E de tal
maneira que eu hoje de manha levantei-me. A primeira
coisa que eu costumo fazer é colocar as minhas proteses,
hoje n&o fiz isso, porque inverti a ordem das coisas porque
vinha para aqui para a ESE. Vesti-me e quando desco as
escadas, achei que estava muito siléncio no andar de
baixo. E pensei “isto ainda € muito cedo, sdo 8 da manh3,
pois ndo ha-de estar siléncio”. Até que de repente
pensei’espera la esta-me a faltar qualquer coisa”. Tive que
vir logo buscar as proteses porque s pensava:’Meu Deus
eu vou para a escola e a voz do professor até eu conheco e
vamos estar num ambiente muito sossegado, mas
conhecer a (...) eu ndo conheco a voz dela se temos que ir
para um sitio onde ha barulho. Sem as proteses eu consigo
perceber & é muito mais dificil. Acabo por ndo... A partir de
determinada altura, se nao forem os outros a lembrarem
ISSO ou as condicOes externas a mim, eu acabo por mé&o
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me lembrar. Mas ndo é sempre assim nao €? Depois as
vezes ha aquelas situacdes em gue acontece qualquer
coisa que nos faz lembrar. Eu ja me esqueci qual era a
pergunta.

Entrevistadora — Se alguma vez se sentiu discriminada?

Entrevistada — Se me tinha sentido discriminada, pois foi
sobretudo essas situagcoes, mas grandemente discriminada
guando realmente eu nao posso ter 0 acesso a
determinadas coisas que as outras pessoas tém. NOs
tivemos aqui um professor que eu nédo sei se chegou
também a ser vosso professor muito engracado. Uma
pessoa curiosa excéntrica, mas muito curiosa. E quando
ele falava dos direitos dos deficientes ele dizia, punha
algumas questbes que aparentemente aquilo era uma
loucura, mas depois se calhar ndo era tao louco. Imagina
que ele em relacdo as pessoas com deficiéncia dizia:” pois
os deficientes querem igualdade de oportunidades querem
0S mesmos direitos, mas depois na pratica querem ser
tratados de maneiras diferentes.” E assim eu quero ser
tratada de maneira diferente. Eu para ter as mesmas
oportunidades que os outros, preciso de ser tratada de
maneira diferente. Quando isso ndo acontece eu sinto-me
discriminada por mim e por todos os que andam por ai 0s
mais pequenitos os mais velhos. Porque eu tive sorte com
muitas coisas. Tive a sorte de ter dinheiro para comprar as
protese tive sorte de os meus parem o dinheiro para me
irem comprar as proteses, porque eu ndo o tinha, tive a
sorte de ter um ordenado que me permitiu juntar dinheiro
para comprar um aparelho em FM de apoio & escuta, tive a
sorte de pessoas que me informaram dos meus direitos,
tive a sorte de ter um feitio, aquilo que chamam mau feitio,
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eu nao sei se é mau feitio mas que me obriga a querer
saber o porqué das coisas e a lutar por aquilo que eu acho
gue tenho direito, e portanto sinto-me discriminada por mim
e pelos outros porque até aceitam como certo coisas que
para mim nao estao certas.

Entrevistadora — Fale-me agora do seu dia-a-dia como
deficiente. No percurso casa trabalho que barreiras
encontra?

Entrevistada — E assim eu depois de ter adoecido, de ter
ficado com a deficiéncia auditiva, eu deixei de trabalhar,
porque nem sequer andava. Portanto digamos que na
altura para além de tudo havia a barreira a nivel motor. Eu
nao andava. S6 a partir do momento em que comecei a
tomar cortisona € que comecei a andar, € mesmo assim
com muita dificuldade. Tive que reaprender a andar. Agora
eu nunca trabalhei com deficiéncia auditiva, mas senti essa
barreira que eu tive que pedir voluntariamente segundo 0s
senhores do Ministério, mas segundo a minha pessoa nao,
nao foi voluntariamente eu tive que pedir a aposentacao
por incapacidade porque a escola ndo esta preparada para
ter uma pessoa que de repente adquire uma deficiéncia
auditiva e que nao pode estar, quer dizer eu posso estar
numa sala com 30 alunos eu poder posso. Eu ndo posso é
ser professora de Portugués do 2° Ciclo. Avaliar os meus
alunos na leitura, na expressao oral e no resto todo com
uma deficiéncia auditiva, e para além da deficiéncia
auditiva tive as consequéncias da doenca que eu tenho
gue me rouba muita energia fisica, ja nao falo da energia
emocional, para trabalhar. Portanto essa seria uma foi, nao
€ seria, uma grande barreira. Nao seria nada, porque seria
é condicional, e ela foi mesmo um motivo para largar o meu
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emprego, o meu trabalho. Portanto essa € uma barreira.
Outras barreiras continuam um bocado a nivel de
locomocgao. Ha barreiras arquitectonicas, nés ha bocado
vinhamos a descer as escadas, nas alturas em que eu
estou mais cansada, e nao sO até por motivos de
precaucdo como nao tenho grande equilibrio como nem
sempre tenho grande equilibrio eu tenho que me agarrar ao
corrimdo. O que é que acontece se estiver nem gue seja
trés ou quatro degraus tiverem ali um grupo de pessoas eu
nao consigo passar pelo meio, porque eu preciso de
sentir... € assim para eu ter a nogao do limite do espacgo eu
preciso que néo haja, como é que eu hei-de explicar isto?
Eu preciso de sentir o chdo seguro e nao posso ter
pessoas do lado direito e do lado esquerdo e passar pelo
meio, porque isso desequilibra-me. Isso tem a ver com o0s
problemas que eu tenho a nivel vestibular, a nivel do
ouvido interno. Portanto o meu centro de gravidade alterou-
se com a perda auditiva e com a doenca que eu tenho. Eu
acho que voltou a alterar-se quando eu recomecei a andar
eu ja nao estava exactamente como estava. Mas aquelas
informacbes relativamente ao espaco que nos permitem
orientar no espaco e que sao dadas nao é so pela audicéo,
mas pela audicao eu nao as tenho. O efeito do som a bater
nas paredes e que nos permite guiar no espaco, para mim
nao ha. Portanto essa € uma barreira. As escadas para
mim continuam a ser uma barreira para além de
fisicamente ser bastante complicado. Outras barreiras o
facto de ndo haver, isto na minha vida diaria, por exemplo,
a questao das legendas, as legendas na televisao, porque
€ assim isto é outra bandeira que eu tenho que adquiri
desde h4 4 anos que é a questdao dos surdos que nao
utilizam a lingua gestual para comunicar, que nem a
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conhecem um bocadinho, mas que utilizam a lingua
portuguesa para comunicar. Embora seja insuficiente eu
sou a 12 a dizer que aquele quadradinho minusculo no 2°
canal e nalguns programas com lingua gestual é
insuficiente para uma pessoa, para um falante, para um
usuario da lingua gestual € insuficiente porque a parte da
expressao oral facial praticamente nao da para ver, e 0s
préprios gestos sao muito pequeninos em comparagao com
0 ecra, o que é certo é gque eu, l4 estd a questao dos
telejornais, eu jA ndo via muito, mas se eu quiser ver o
telejornal ou se eu quiser ver uma reportagem, um filme em
lingua portuguesa, ou bem que as personagens, o pivot do
telejornal € apresentado de modo a que eu possa fazer um
pouco leitura labia, ou entdo eu tenho iméa dificuldade
imensa, eu tenho que aumentar o volume da televisao e
depois aumentando o volume eu distorco a nivel da
compreensao. A questao das legendas que é fundamental
e ndo € soO fundamental na televisdao, mas é fundamental
noutros sitios; nos hospitais € muito engracado porque, nos
hospitais da provincia ainda se faz isso, vem ca fora o
auxiliar, o enfermeiro ou o préprio medico chamar o doente,
e em (...) as coisas desde que eu la estou evoluiram um
bocado e agora neste momento ja ha senhas. Nao havia
guando eu comecei a ir la, ndo ainda nao havia em
nenhuma das especialidades. S6 que é engracado porque
h&d a senha, mas muitas vezes continuam a vir chamar ca
fora e depois la estou eu a olhar para todos os lados e a
pedir ajuda “olhe agora chamaram pela Maria quantas?”,
porque eu oico Maria e depois ja ndo oico méos nada, ja
nao percebo mais nada. Portanto eu quero apanhar um
comboio, se eu nao tiver, se ndo houver aqueles quadros la
eu tenho que ir perguntar a alguém e espertar que a
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pessoa esteja bem-disposta para dizer trés ou quatro vezes
se for preciso. Uma coisa 6ptima que aconteceu desde que
eu estou surda foi na Gare do Oriente ja ha um sistema de

amplificacao sonora eu ja oico os senhores eu percebo os
senhores.

(actividade de reforco por parte da entrevistadora com
referéncia a Fertgus de Setubal)

Entrevistada — Mas Setubal também tem um podlo a nivel de
Ensino Superior e ndo so de educacao de surdos, e talvez,
nao sei isto é sO na teoria, n&o sei se por accdo ou de
guem estudou ou vive, ndo se, mas as barreiras
arquitectonicas faz falta que aquilo que é dito pelos
microfones por aquelas coisas todas, aqueles avisos todos
sonoros estejam legendados. Uma coisa Optima que nos
temos ca em Portugal, por exemplo nao existe no Brasil no
metro passar o nome da estacao o que € uma ajuda nao so
para os parolos da provincia que comparam o0s surdos
como eu, e o facto de estar la o mapazinho das estacdes
todas. Isso no Brasil esta a comecar a ser feito agora. E
parece-me que assim as barreiras principais serao essas.

Entrevistadora — Nas suas relacbes sociais no quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Aceitam ou rejeitam? Esquecendo aqui a escola, 0 n0osso
local de trabalho, no seu dia-a-dia como € que as pessoas
olham para si?

Entrevistada — Depende das relacbes que nds temos com

as pessoas. Depende da relacdo de proximidade que

temos e depende da sensibilidade que elas muitas vezes,

também do estarem habituados ou ndo a lidarem com

outras pessoas também com aquela deficiéncia ou com
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outra deficiéncia, mas também vai muito da sensibilidade
da propria pessoa. Eu tenho desde pessoas que olham
para mim, como eu disse ha bocado, como se eu fosse
assim uma coisa, um bicho raro, quando eu digo que sou
surda elas vém que eu nao percebi, tenho aquela questao
de olharem para mim quando eu peco para repetir assim
como quem diz’espera la sera que esta é atrasadinha?”
Tenho j& me ocorreu isso uma ou outra vez. Tenho as
pessoas que digo que sou surda e que me gritam aos
ouvidos e depois eu nao percebo nada; tenho aquelas que
se ofendem quando eu lhes digo quais sao as estratégias
gue devem utilizar para falarem comigo para eu poder
perceber. Eu acho que muita gente, mas isto € mesmo uma
opinido pessoal, ndo 0s mais proximos, muita gente ficou
com pena da (...) coitadinha, oh coitadinha da (...) porque
tdo nova o que lhe havia de acontecer. E as pessoas nao
sabem exactamente da historia toda porque |4 esta as
pessoas que eu adquiri a surdez, algumas sabem porque
entretanto também fui esclarecendo, eu também né&o estou
a contar a minha vida a toda a gente. Rejeitar, eu nao
posso dizer que as pessoas rejeitam. Eu acho é que as
pessoas tal como eu nao estava preparada para lidar com
a surdez do meu pai, acho que as pessoas nédo estao
preparadas neste caso com a deficiéncia auditiva. Esta
situacao aproximou-me muito do meu pai, porque 0 meu
pai teve surdez para ai desde os 50 anos. Ele ouve melhor
do que eu, ndo posso dizer isto que ele fica tristissimo, por
eu ouvir pior, obviamente. Mas eu s6 agora, quando
comecei a passar pelas mesmas situacdes que ele é que
eu comecei a perceber porque é que ele nas festas fica
sentado a um canto e pouco ou nada fala, porque € que a
televisdo esta em altos berros, porque é mais facil ele estar
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na lua do que estar concentrado nos assuntos, e porque é
gue nao percebe determinados assuntos determinadas
coisas. As vezes é preciso passar pelas coisas para as
perceber.

Entrevistadora — Fale — me um pouco das suas actividades
sociais € membro de alguma associacao ou colectividade?

Entrevistada — E assim, eu através da internet que é das
melhores invencdes que ha, eu tenho tido oportunidade de
contactar com muita gente. A internet foi uma descoberta
Nno ano em que eu tive que ficar em casa, portanto estava
de baixa, ainda ndo estava com a doenca controlada. Foi
uma ajuda grande para ocupar 0s tempos livres, para
procurar informacdo sobre a minha doenca e para
contactar com outras pessoas, de descobrir outras pessoas
com a mesma doenca que eu, ou pessoas com surdez ou
com deficiéncia auditiva. Eu para mim, surdez ou
deficiéncia auditiva € a mesma coisa, embora eu saiba que
para muitas pessoas ndo € e que para muitos
investigadores nao €, audiologicamente ndo é, mas para
mim um surdo é uma pessoa gue nao ouve bem, é uma
pessoa que bem, ndo posso dizer que ndo ouve nada, séao
raros 0s casos. Portanto vamos la ver, eu ainda ndo sou
membro, mas ja entrei em contacto com varias pessoas de
varios blogues, que tém blogues, eu préopria também criei
um blogue, e portanto fui conhecendo varias pessoas que
estdo ligadas a surdez ou por trabalharem com surdos ou
por serem elas proprias surdas. Comecei a dar-me com
bastante com pessoas implantadas ou familiares de
implantados com implantes cocleares. Portanto estou
ligada a um férum que ha na internet que é o forum do
implante coclear em Portugal. A associacdo dos
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implantados é possivel que venha também a aderir, pelo
menos ha projectos para trabalhos em comum.
Associacfes, € assim eu nao estou por enquanto, mas faco
tensdes, faz parte dos meus projectos para o futuro a nivel
profissional e ndo so0, criar uma associacao ligada a surdez
em que ndo haja a divisdo entre os surdos que falam a
lingua gestual e surdos que falam a lingua portuguesa, em
gue possa haver partilha de experiéncias, mas apoios a
outro nivel. Eu estou a gostar de trabalhar realmente numa
coisa dessas, mas gostava de ser eu a fazer uma coisa de
raiz, vamos la ver.

Entrevistadora - Fale-me agora dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana. Como ¢é que eles
interagem consigo?

Entrevistada — Eu ndo tenho muitos amigos, mas nao é de
agora, ndo é de agora. Eu se calhar até descobri mais
amigos, eu acho que a partir do momento em que eu fiquei
doente, eu digo fiquei doente porque eu gostava de frisar
isso, porque acho que é uma coisa veridica, quer dizer eu
tenho a deficiéncia auditiva integrada numa doenca um
bocado mais vasta, portanto ha outras implicacdes. A partir
do momento em que eu fiquei doente eu consegui mais
facilmente distinguir as pessoas que sao minhas amigas,
algumas de quem eu nunca duvidei, mas aquelas pessoas
com quem eu me relacionava a quem eu ndo chamava
amigo, mesmo as colegas de escola ou pessoas com guem
eu tinha ou com quem eu me cruzada normalmente, houve
algumas que se afastaram, houve outras que se
aproximaram. Eu tive surpresas muito agradaveis, as
desagradaveis quase que nao existiram. Se calhar foram
s6 confirmacdo por aquilo que eu ja pensava
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anteriormente, mas que eram situacbes que ainda nao
estavam resolvidas. Eu contacto com os amigos que tenho
muito por escrito, mas isso fiz muito e agora € com internet
os mails, € do melhor que ha. Porque eu continuo a ter
pessoas que me insistem em telefonar, mas eu ao telefone
de casa € muito complicado perceber. Tenho dias em que
percebo melhor que outros; vozes de homem sao muito
complicadas, depois ha a questdo da diccdo. Eu vejo-me
perdida para entender um dos meus irmaos, porque ele fala
muito depressa e ele continua a esquecer-se, mas vejo-me
perdida porque a minha mae se esqueceu que eu nao 0ico
bem e vira-me as costas quando eu as vezes vou la passar
um fim-de-semana por outro ela vai falando pela casa fora
e vira-me as costas. E cada vez que lhe digo:” O mae estas
-te a esquecer” “ O filha que é que queres, tu pareces que
estas tdo bem. “ Aquelas coisas das maes. Em relacao aos
meus amigos, alguns tentaram proteger-me e ainda tentam,
acho que ja pouco, numa fase inicial houve alguns que
tentavam comunicar por mim sem me pedir. Houve uma
fase em que eu precisei mesmo disso, eu estive a ouvir pior
do que oico agora e isto sem, proteses bastante tempo
também, e isso ndo é uma coisa que me agrade. Eu nao
gosto de chegar a um restaurante, por exemplo, com
amigos ou de ir a uma loja e a pessoa com quem eu estou
ser ela que ndo me da opcéo de querer, ou do querer ir
falar com a pessoa, pedir o que quero, ndo é uma coisa
gque me agrade. Isso aconteceu algumas vezes no
principio, agora cada vez menos acontece porque acho que
as pessoas comecaram a aperceber-se que para ja estou
melhor, ja desenvolvi estratégias para perceber melhor as
pessoas, e por outro lado eu n&o tenho problema nenhum
em dizer “olhe desculpe |la mas nao estou a perceber
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nada”. Houve muito acompanhamento na fase inicial, muito
apoio por parte dos meus amigos que eram 3 ou 4 pessoas
e que procuraram fazer coisa as vezes muito basicas que
eu nao conseguia fazer. Até quando estive internada, tinha
uma amiga que me ia buscar a roupinha interior e o pijama
todos os dias para lavar, porque sabia que a minha mae
nao podia ir 14 todos os dias ao hospital, e no hospital
fazem questdao de me nos mudar a roupinha, tomamos
banho todos os dias e todos os dias se mudava o pijama. E
COmo 0S meus pais ndo podiam, ir la todos os dias, ela
fazia questdo. Uma coisa que me custou hoje ainda
continuo a dizer “O (...) tu és a Unica pessoa para além da
minha mae que me lavou a minha roupinha interior” porque
eu nao entrego a minhas roupinha interior a ninguém. Para
além disto houve situacdes em que houve uma amiga
minha que tem esclerose multipla ja ha mais de 10 anos
gue foi um apoio fundamental e foi outra pessoa de quem
me aproximei extraordinariamente porque partilhamos
muitas situacdes. E eu finalmente entendi o que ela queria
dizer com expressdes deste género “E pa tou farta que me
digam, mas tu estas com tio boa cara” “Nao € da cara que
me queixo”. Esta € uma que também passou a acontecer e
eu passei a entender melhor isso. Outra é quando ela dizia
“E pa estou estoirada, chego ao fim-de-semana estou
estoirada, preciso de descansar.” “Entdo, prima nao
descansas porqué?” Eu agora percebo, percebo o que é
que ela quer dizer com isto, porque ha manifestacbes da
minha doenga que s&o comuns a esclerose multipla. Muitas
da davidas que eu tinha, até para ndo chocar as vezes 0s
meus irmaos, ou outros amigos eu sabia que ela era capaz
de saber a resposta e entdo perguntava a ela “O (...)
desculpa la eu no Verdo custa-me muito mais a andar

375



canso-me muito mais.” “Ah isso € mesmo assim.” E eu
ainda hoje quando as vezes acontece qualquer coisa que
nao estou habituada eu falo com ela. Foi um apoio a esse
nivel. A outros niveis eu neste momento, até porque estou
a ver se acabo o meu trabalho, acabo por estar muito
tempo sozinha. Mas se eu pensar bem eu dantes estava
mais tempo acompanhada porque eu saia de casa para ir
trabalhar e acabava por estar com miudos e colegas todos
os dias, agora nao saio. Eu nao estou mais isolada do que
estava anteriormente, ndo estou, € como eu te dizia no
inicio eu sinto-me mais proxima das pessoas. Nao ha, é
como houve na fase inicial uma adaptacdo a doenca a
surdez aquele contacto diario e aquela preocupacéao diaria
da minha mée, da minha irm& mais nova e da minha amiga
gue mora em Almeirim, moramos ali quase pegado rua com
rua de saber “E pa como é que tu estas hoje?” Ou de
passar por la e levar uma sopa que era para nao estar a
fazer jantar, que bem que aquilo sabia! Eu acho que a
guestao da surdez para alguns deles acaba por ser
secundaria. Eles as vezes esquecem-se, mas eu também
me esqueco.

Entrevistadora — Por dltimo e para terminarmos a nossa
entrevista, fale-me dos seus sonho, projectos e aspiracdes
gue tenha para o futuro.

Entrevistada — E assim aquele ano que eu estive em casa,
estive muito tempo a pensar, até pensava demais. Tinha
demasiado tempo para pensar o que ndo € bom. E como
comecei a pensar em como havia de conciliar, como é que
havia de resolver a questao profissional, porque para alem
da parte profissional que me realizava depois também ha a
guestdo econdmicas, néao € verdade? E uma pensao ao fim
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de 24 anos de servico, digamos que eu estou com 2/3
daquilo que recebia, o que é muito mais do que muita gente
tem. E muito mais do que muita gente tem, mas quer dizer,
nos estamos habituados a ganhar assim uns céntimos a
mais é para ai de 5 em 5 anos, ndo estamos habituados a
andar para tras, e portanto ha muitas adaptacdes que eu
estou a comecar a fazer, e algumas se calhar ainda nao fiz.
E portanto eu ndo quero ficar parada em casa, eu sei que
nao posso trabalhar a tempo inteiro, ndo tenho capacidade
fisica para isso. Eu preciso de condicdes especificas de
trabalho, porque eu nao posso trabalhar em sitios ruidosos,
em sitios eu ia dizer que me obriguem a estar em contacto
com as pessoas, pois mas eu posso, tém €& que ser sitios
adaptados., porque a nivel publico ja ndo posso porque ja
Nao consegui a tempo a especializacao para trabalhar, para
concorrer para o Ensino Especial, mas mesmo ai néo
conseguiria trabalhar o nuamero de horas que teria de
trabalhar. E portanto a nivel privado eu posso, vou poder
fazer o apoio de criancas com dificuldades auditivas com
uma surdez profunda. Eu gostava também de trabalhar na
area de apoio, mas apoio a nivel de divulgacdo dos
direitos, das leis, dos direitos que as pessoas com surdez
tém. Porque é daquelas coisas, porque as pessoas hao
sabem se nao houver alguém que diga “Olhe vocé tem
direito a isto assim e assado” Ou bem que a pessoa tem
muito tempo, tem vontade e tem curiosidade e descobre,
ou entdo ndo sabe. Eu sei 0 que é a vida mudar de um dia
para o0 outro, e o dificil que € nds procurarmos referéncias
apoios, reorganizar a nossa vida em funcao de novas
caracteristicas. Eu gostava de ser (til nesse aspecto, para
aléem de que, eu projectos tenho imensos, gostava de
contribuir para a divulgagcdo da minha doenca porque ela é
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desconhecida das pessoas em geral e da maior parte dos
meédicos otorrinos, oftalmologistas e reumatologistas que
sao as trés especialidades mais em contacto, nao sao as
unicas mas sao aquelas as principais. E gostava de ajudar
as pessoas como eu a serem diagnosticadas mais
depressa, porque no caso desta doenca um diagndstico
rapido podera permitir travar a surdez ou até recuperar
parte da audicdo porque dentro das doencas raras eu
acabo por ser um caso um bocadinho raro, porque eu
mantenho a audicdo, quando muitas pessoas perdem a
audicdo as vezes num espago muito curto de tempo.
Portanto projectos h& imensos trabalhar nas area da
surdez, voltar a trabalhar aproveitando o saber que eu
tenho a nivel profissional conciliando com o saber e a
experiéncia que eu tenho a nivel profissional. A vivéncia da
surdez para poder apoiar outros.

Entrevistadora — Obrigada pelo seu testemunho e pela sua
disponibilidade.

Entrevistadora - De nada.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°8
|dade: . 46 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Solteira.
Residéncia: Ribatejo.

Profissdo: Aposentada ha 1 ano.
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Entrevista N°9
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Entrevista n°® 9 dia 25 de Fevereiro de 2010, 13 horas.
Entrevistadora — Boa tarde.
Entrevistada — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro. Os nomes de escolas serdao omitidos,
outros nomes de locais terdo nome genérico.
Primeiro preciso de algumas informacoes:

Que idade tem?

Entrevistada — 33

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Solteira.

Entrevistadora — Qual € a composicdao do seu agregado
familiar? Vive com os pais?

Entrevistada — Vou viver sozinha brevemente.

Entrevistadora — Quais sao as suas habilitacbes
académicas?

Entrevistada — Licenciatura de Educacéao de surdos.
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistada — Educadora de Infancia.
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Entrevistadora — Em que grau de ensino? Qual é a sua
situacao profissional?

Entrevistada — Pré-escolar. Sou do quadro.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista e

sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia.
Como €é que a adquiriu?

Entrevistada - Eu nasci ja surda. Foi devido a um parto
prematuro que a minha mée teve.

Entrevistadora — Quais sdo as suas principais limitacées?

Entrevistada - E ndo perceber o que se passa a minha
volta, estar sempre a olhar para os labios das pessoas para
fazer leitura labial. Se ndo estiver a olhar para os labios das
pessoas eu 0ico a voz mas nao percebo. Entdo tenho que
estar sempre concentrada nos labios para perceber. As
vezes € um bocado cansativo emocionalmente, porque se
eu nao tiver a olhar para os labios ndo percebo nada.

Entrevistadora — O que €& para ti ser deficiente em
Portugal?

Entrevistada — Eu acho que vai de cada pessoa o modo de
viver a vida. Eu acho que se a pessoa tiver um pouco
optimista, acho que tem que lutar devido aos seus limites.
A pessoa pode fazer todas as coisas que conseguem de
maneira diferente. Vai de cada pessoa.

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — Eu j& nasci assim, ndo foi assim de repente.
Eu digo, ainda bem que nasci assim do que nascer ouvinte

e ficar surda, porque assim adaptei-me mais facilmente e
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como consigo fazer uma leitura labial fantastica. Foi desde
nascenca. Se eu fosse surda assim de repente se calhar
era mais dificil. Ja nasci assim, ja estou habituada a a
adaptar-me as dificuldades de tantas situacbes, as vezes
tenho que pedir ajuda as pessoas as vezes € chato.

Entrevistadora — Que momentos mais a marcaram Como
deficiente?

Entrevistada — Foi quando estava as tirar o curso de
educadora, ja tinha feito o 1° ano de Educadora de Infancia
e disseram-me que nao podia ser Educadora de Infancia
devido ao meu problema. Até que a minha faculdade fez
uma proposta em conjunto com o Ministério da Educacéao e
fizeram uma Licenciatura para Educacao de Surdos. Fiz
algumas disciplinas Necessidades Educativas Especiais.
Fiz sO estagio durante 4 anos s6 com surdos. E depois foi
um bocado traumatizante dizerem que eu nao podia ser
educadora tinha que mudar de curso. Depois houve esta
opcao e jarealizei o meu sonho. Trabalhar com surdos.

Entrevistadora — Vamos falar agora do seu percurso
familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou com a
sua deficiéncia?

Entrevistada — Muito mal, muito mal. Apesar de eu ter
nascido surda sO detectaram aos 7 anos, entdo reagiram
muito mal. Quando eu fui para a escola havia muita coisa
gue eu nao sabia o que era, ndo sabia o que era uma
peixaria, o0 que era um talho, porque nunca tinha ouvido
estas palavras. Tive dificuldades no 1° ano, no 2° ano,
apesar de eu nunca ter chumbado, nem no 1° Ciclo, nem
no 2° Ciclo, nem no 3° Ciclo, nem na faculdade nunca
chumbei, mas tive dificuldades na aprendizagem no 1° ano
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e na 32 classe porque havia palavras que eu nunca tinha
ouvido na minha vida. Mas eu tive muito apoio dos meus
pais, tive uma professora de apoio, tive um explicador, e 0s
meus pais também me apoiavam um bocado nos trabalhos
de casa. Consegui ultrapassar isso rapidamente. Depoais fiz
0 percurso normal. Estudavas mais que as minhas colegas,
porque eu sabia do meu problema e entado sabia que me
tinha que esforcar o dobro. E sempre assim, estudar o
dobro e as minhas dificuldades na escola era né&o
conseguir tirar apontamentos. Eu nao consigo escrever e
olhar para os labios, tive muita dificuldade em tirar
apontamentos. Tive amigos quer na escola primaria, quer
no 1°Ciclo, no 2° Ciclo, na faculdade, os professores
também me ajudaram imenso.

Entrevistadora — No percurso escolar, comecando pelo 1°
Ciclo como foi a sua relacdo com os colegas e
professores?

Entrevistada — Muito boa, aceitaram o meu problema e os
meus colegas tentaram-me ajudar.

Entrevistadora — No percurso escolar beneficiou de alguns
apoios? Por exemplo professor de ensino especial,
equipamentos adaptados?

Entrevistada — Sim, tive apoio do Ensino especial, no 1°
Ciclo e no 2° Ciclo tive também professora de apoio. E para
além disso os meus pais sempre fizeram questdo que eu
andasse no explicador privado e também tive terapeuta de
fala também privado. Tive explicador e terapeuta de fala
privado ca fora, para conseguir falar bem e também para
conseguir acompanhar a escolaridade como os outros.
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Entrevistadora — Que tipo de barreiras, obstaculos
encontrou nas escolas que frequentou?

Entrevistada — E assim, as vezes ndo conseguia perceber
bem as matérias, mas pronto, com ajuda consegui
ultrapassar isso, com a ajuda do explicador, do professor
de apoio e isso. N&o tive assim muitas barreiras. As
pessoas com quem convivi a minha volta aceitaram o meu
problema e ajudaram-me imenso.

Entrevistadora — Quais s&o 0s seus principais problemas
gue enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistada — E eu estar a ver o telejornal e ndo conseguir
perceber, porque tenho um bocado dificuldade em
perceber, em tentar fazer leitura labial, mas as vezes é
diferente. Gostava que fosse legendas, porque a lingua
gestual € muito pequenino, e as vezes nado ha lingua
gestual. Eu preferia que o telejornal fosse legendado, do
gue estar sempre a perguntar a alguém que esta ao meu
lado, 0 que estao a dizer, o que nao estéo a dizer. Eu gosto
muito de ouvir as noticias. Fico muito frustrada e triste
porque eu quero perceber o que se passa as vezes e nao
consigo perceber. Pelo menos o telejornal gosto muito de
perceber e outros programas documentarios e isso. Eu fico
frustrada porque nao consigo perceber, fico aflita. E nao
conseguir falar ao telefone, as vezes tenho que pedir as
pessoas que telefonem, para marcar consultas e isso. E as
vezes em sitios, por exemplo estou com muita gente e
tenho mais dificuldade em perceber, em sitios barulhentos,
as vezes tenho que perguntar novamente 0 que se passa,
nao consigo perceber muito bem, depende.
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Entrevistadora - Fale-me agora um pouco do Seu percurso
profissional, ha quantos anos lecciona?

Entrevistada — H& 10 anos.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?

Entrevistada — Primeiro numa escola na Amadora, de
ouvintes. Depois fui chamada para aqui e trabalho aqui ha
10 anos. Na escola dos ouvintes gostaram muito do meu
trabalho foi muito gratificante trabalhar com ouvintes. Nao
consegui perceber o que € que as criancas ouvintes diziam,
porque como estavam naquela fase de aprender a falar,
nao conseguia perceber nada. Era muito dificil, porque
chegava a casa com dores de cabeca, ficava aflita. As
vezes chamavam-me e eu nao conseguia ouvir 0 meu
nome. Foi um bocado complicado, mas pronto.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar. Comece pelas primeiras escolas por onde passou,
guais foram os principais problemas? Foi o ndo ouvir as
criancas? O n&o as perceber?

Entrevistada — Sim s6 0 ndo as perceber, 0 ndo ouvir.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistada — A minha deficiéncia, sim eles compreendiam
gue eu era surda e repetiam mais vezes, mas as vezes
tinha muitas dificuldades em percebe-los. N&o posso
trabalhar com criancas ouvintes porque tenho muitas
dificuldades em percebe-los. E assim com adultos eles ja
sabem falar tém uma linguagem acessivel, as criancas
estdo a aprender a falar, nao consigo perceber quase nada,

é muito complicado trabalhar com elas. E aquela barreira
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de comunicacdo que quando trabalhei com criangas
ouvintes, apesar de eu falar bem. Fui muito estimulada
oralmente, porque tive terapia da fala, mas com criancas é
muito dificil de perceber. H4 uma barreira de comunicacao.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no dia-a-dia iam
lidar com uma colega surda?

Entrevistada — SO trabalhei uns meses com criancas
ouvintes, e depois durante estes 9 anos, 10 anos vai fazer
s6 tive com surdos. Portanto estes anos todos tenho
trabalhado com surdos.

Entrevistadora — Mas aqui ha ouvintes, como é que eles
reagem?

Entrevistada — Sim, sim aqui onde eu trabalho ha uma
grande sensibilidade por parte dos surdos, por parte das
pessoas que tém uma deficiéncia auditiva. Aceitaram bem,
ajudam quando eu nao percebo. Ajudam-me imenso, quer
0s colegas, quer as criancas ouvintes, sabem que eu tenho
este problema e repetem, falam mais devagar, fazem os
gestos, essas coisas todas. Aqui acho que estou muito
bem. Uma vez que ha aqui surdos as pessoas sentem-se
mais sensibilizadas.

Entrevistadora — Estas no teu meio?
Entrevistada — Sim estou no meu meio.

Entrevistadora — Os pais encarregados de educacao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamento tiveram para consigo?

Entrevistada — Sim, sim, sim.
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Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminada por
ser deficiente?

Entrevistada — Sim, na adolescéncia
Entrevistadora — Quer contar-me um episodio?

Entrevistada — Era mais as raparigas quando 0s rapazes
estavam interessados em mim (risos). Foi s6 nesse
sentido, sO0 quando os rapazes estavam interessados em
mim. As raparigas diziam “ela tem aquele problema, é
surda, porque gostas daquela surda?” "gostas daquela
surda?” Foi s6 nesse aspecto, as raparigas eram um
bocadinho mazinhas. Mas no geral nunca me senti
discriminada, pelo contrario.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para receber uma educadora com deficiéncia
auditiva?

Entrevistada — Sim, sim, sim.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do sei dia-a-dia como
deficiente. No seu percurso casa trabalho que barreiras
encontra?

Entrevistada — Barreiras, € como ja disse a bocado, é nao
conseguir as vezes fazer os telefonemas ou nao perceber
certas conversas, em sitios muito barulhentos. As vezes
depende porgue ha pessoas que falam mais devagar, ha
outras que falam mais depressa. N&o ha problema. E so
isso ndo ha grandes barreiras, ja estou habituada.

Entrevistadora — Nas suas relagdes sociais do quotidiano,
como é gue as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
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Entrevistada — Nao tenho problemas, as pessoas lidam
comigo muito bem.

Entrevistadora — Fale-me das suas actividades sociais. E
membro de algum clube, associagao ou colectividade?

Entrevistada — Nao, nao, nao.
Entrevistadora — Por falta de tempo?
Entrevistada — Sim, em especial por falta de tempo.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana. Como ¢é que eles
interagem consigo?

Entrevistada — Foi muito importante ter os meus amigos da
infancia. Agora ainda sao meus amigos, sSOmMoOS um
grupinho. Também ajudaram a influenciar a ir para o
ensino superior, uma vez que todos eles também tiraram o
curso superior. Eles incentivaram-me “ja que acabaste o
12° também vais tirar um curso superior.” Foi importante.
Eles acreditaram que eu tirava o curso superior. Como eu
consegui, eles tém uma grande adoracdo por mim,
também. Os amigos foram muito importantes na mina vida
e na minha infancia e sdo as mesmas raparigas. Somos 5
raparigas. Umas ja estdo casadas, ja tém bebés e
continuamos a sair. E um grupinho muito forte, e é muito
importante da minha vida.

Entrevistadora — Por dltimo e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiragoes.

Entrevistada — Mestrado estou a pensar a tirar brevemente
irei tirar. Estou com muita vontade. Claro que € no ensino
de surdos também, na Educacdo de Surdos ou qualquer

394



coisa. Estou a pensar em tirar o Mestrado, € 0 meu proximo
objectivo.

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — De nada, de nada
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°9
|dade: 33 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Solteira .
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Educadora de Infancia.
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Entrevista N° 10
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Entrevista n.°10 dia 3 de Marco de 2010, 10 horas.
Entrevistadora — Bom dia.
Entrevistada — Bom dia.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro. Os nomes de escolas serdao omitidos,
outros nome de locais terdo nome generico.

Primeiro preciso de saber algumas informacdes:
Que idade tem?

Entrevistada — 29.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Casada.

Entrevistadora — Qual € a composicdo do seu agregado
familiar?

Entrevistada — Eu e 0 meu marido.

Entrevistadora — Quais s&o as suas habilitacOes
académicas?

Entrevistada — Licenciatura, Professora do 1° Ciclo,
variante de Educacéo Visual e Tecnoldgica.

Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistada — Docente do 1° Ciclo.
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Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?
Entrevistada — Contratada.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como € que a adquiriu?

Entrevistada — Penso que seja pelas otites que tenha
apanhado mais nova, por volta dos 5 anos.

Entrevistadora — Quais sao as suas principais limitacoes?

Entrevistada — Em reunides quando ha& muita gente,
guando é grupo muito extenso, tenho dificuldade em ouvir.

Entrevistadora — O que é para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistada — E uma pergunta bem complicada.
Entrevistadora — Porqué?

Entrevistada — Porque, eu nao me considero bem
deficiente. Uma pessoa surda ndo € bem deficiente, isto é
na minha opinido. Mas por exemplo, eu estou a falar de
pessoas mesmo surdas profundas, pessoas que tém
mesmo dificuldade em ouvir o telejornal. As informacodes
chegam um bocado mais tarde. Portanto acho que uma das
limitacdes de ser deficiente em Portugal é também pouco
de apoio, e as vezes em termos de tecnologia.

Entrevistadora — Como vive a sua deficiéncia no seu dia-a-
dia?
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Entrevistada - Nao noto muito a diferenca. Eu sinto a
diferenca de ter a dificuldade em ouvir quando ha muita
gente a falar ao mesmo tempo.

Entrevistadora — Que momentos a mais marcaram na sua
vida como deficiente?

Entrevistada — Momentos... talvez quando foi aprovada a
lei da Lingua Gestual Portuguesa.

Entrevistadora — Isso € um momento positivo?

Entrevistada — Muito positivo nas escolas, muito mesmo.
Eu acho que isto nas escolas € muito bom. Para o futuro
mesmo das criancas.

Entrevistadora — E negativo, houve algum momento que a
tivesse marcado?

Entrevistada — Sim, o ter que usar aparelho

Entrevistadora — Vamos agora falar do seu percurso
familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou com a
deficiéncia?

Entrevistada — Portanto, eu tenho uma irma surda, € a mais
velha, e acho quando ja estavam dentro do assunto
guando souberam que eu era surda.

Entrevistadora — No seu percurso escolar, comecando pelo
1° Ciclo, como foi a sua relacdo com os colegas e
professores?

Entrevistada — Com os professores eu tive uma boa
relacdo. A relacdo com os meus colegas senti-me que néao
foi la muito boa.

Entrevistadora — Porqué? N&o a aceitaram?
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Entrevistada — Nao aceitaram com muita facilidade, porque
na comunicagao como viam que eu tinha dificuldade de
ouvir, acho que perdiam a paciéncia comigo.

Entrevistadora — No seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios? Por exemplo professor do Ensino Especial,
equipamentos adaptados...

Entrevistada — Na altura n&o havia, na altura no 12 Ciclo
nao. Mais a partir do 9° ano, quando entrei numa escola de
surdos ai € que ja havia mais apoios.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras (obstaculos)
encontrou nas escolas por onde passou? Como aluna
primeiro.

Entrevistada — Como aluna obstaculos (entrevistada muito
pensativa) talvez as salas serem amplas e ter dificuldades
em ouvir o professor. O professor que falava de costas e eu
raramente percebia o que ele dizia. Isso foi 0 maior
obstaculo.

Entrevistadora — Quais s&o o0s principais problemas que
enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistada — Principais problemas, no hospital. Por
exemplo no hospital chamam as pessoas e eu nao consigo
ouvir. E muitas vezes chamaram o meu nome, sou capaz
de estar muito tempo a espera até me voltarem a chamar.

Entrevistadora — Além dos problemas que me falou, que
outros problemas enfrenta?

Entrevistada — Outros, no hospital, € mais que eu sinto
mesmo, € mesmo em sitios e instituicdbes que as pessoas,
nao tém paciéncia. Se eu estou a falar ou a perguntar
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alguma coisa, ndo tém perfil, ndo tém mesmo paciéncia
para falar comigo. Tenho dificuldade, ndo percebo.

Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional. Ha quantos anos lecciona?

Entrevistada — Vai fazer 6 anos.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?
Entrevistada — Por seis.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar , como professora, comecando pelas primeiras
escolas por onde passou, quais foram 0s seus principais
problemas?

Entrevistada — E sempre o mesmo, turmas muito grandes.

Turmas muito grandes, muito dificil gerir, porque eu para
ouvir um aluno, se tiver uns poucos a falar e uma sala
muito grande com eco, muitas vezes eu nem conseguia,
nao conseguia falar mesmo com eles.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistada — Muitas vezes eles nao sabiam. Houve
escolas que eles chegaram a n&o saber que eu tinha
dificuldades em ouvir.

Entrevistadora — O que € muito positivo?

Entrevistada — E positivo, portanto aceitaram bem, nunca
reclamaram.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no dia-a-dia iam
lidar com uma professora deficiente auditiva?
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Entrevistada — Houve escolas que nao souberam logo no
inicio, mas a meio do ano tive que dizer mesmo que tinha
dificuldade em ouvir. Acho que as pessoas, nao é pelo mal,
as pessoas nao fazem isto por mal, mas ficam atenciosas
de mais . Parece que ha ali uma pessoa que quer, notas
gue ha uma pessoa diferente do grupo.

Entrevistadora — Os pais encarregados de educacéao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para consigo?

Entrevistada — Todos eles aceitaram bem, nao houve
nenhum problema, mesmo nesta escola. Eu falo nesta
escola, os pais sabem que eu tenho dificuldade em ouvir e
nao... Aceitaram-me bem.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminada por ser
deficiente?

Entrevistada — Sim, sim.
Entrevistadora — Quer contar-me em que situacao foi?

Entrevistada — Tipo de conversas, frases que as vezes sao
ditas que acabam por ofender, por ofender portanto.

Entrevistada — As escolas estavam preparadas para
receber um professor com deficiéncia auditiva?

Entrevistada — Nao.

Entrevistadora — Fale-me agora do seu dia-a-dia como
deficiente, no seu percurso casa trabalho que barreiras
encontra?
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Entrevistada — Barreiras, agora ja ndo, mas nos transportes
publicos jA ha menos. A Unica coisa € s6 mesmo no dialogo
com as pessoas.

Entrevistadora — Nas suas relagcbes sociais do quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Vamos agora esquecer o local de trabalho, vamos na rua,
como € que as pessoas olham para nés e lidam connosco?

Entrevistada — Por exemplo numa conversa em lingua
gestual as pessoas fixam muito, e outras gozam mesmo
porque quando eu estou a conversar em lingua gestual e
h4 pessoas que pensam que eu sou surda profunda
pensam que eu ndo estou a ouvir o que ela esta a dizer.
Simplesmente dizem coisas que uma pessoa fica mesmo,
parece que nunca viram.

Entrevistadora — Fale-me um pouco das suas actividades
sociais, € membro de algum clube, associacdo ou
colectividade?

Entrevistada — Da Associacédo Portuguesa de Surdos.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos e da
sua participacdo deles na sua vida guotidiana, como € que
eles interagem com a colega?

Entrevistada — E assim eu tenho amigos surdos e tenho
amigos ouvintes.

Entrevistadora — Como é que, por exemplo, os amigos
ouvintes interagem consigo?

Entrevistada — Acho que ndo ha nenhum problema. Sé&o
amaveis, conversamos, ndo ha nenhum problema, ndo se
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vé nenhum problema. Até tém interesse em aprender mais
a lingua gestual. Nao ha nenhum problema.

Entrevistadora — Por ultimo e para terminarmos a nossa
entrevista, fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiracdes
gue tenha para o futuro.

Entrevistada — Neste momento € um bocado complicado.
Sonhos, sonhos ha muitos, agora projectos também € uma
coisa que depende muito das condi¢cdes que vém no futuro.
O meu sonho era haver uma escola onde sO houvesse
mesmo sO surdos da pré, desde meses até 12° e depois
haver logo uma saida profissional para as criangas, jovens
surdos . Porque neste momento esta muito dificil integrar
0S jovens nos empregos. Ou € para telefonar € muito
complicado e haver essa escola mesmo s para surdos,
acho que néao era ter ouvintes era mesmo so surdos.

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — De nada.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°10
|dade: 29 anos.
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Casada.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Professora do 1° Ciclo.
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Entrevista N° 11
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Entrevista n.° 11 dia 4 de Marco de 2010, 15 horas e 30
minutos

Entrevistadora — Boa tarde.
Entrevistada — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro. Os nomes de escolas serdo omitidos.
Outros nomes de locais terdo nome geneérico.

Primeiro preciso de algumas informacoes:

Que idade tem?

Entrevistadora — 48.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual é o seu estado civil?
Entrevistada — Divorciada.

Entrevistadora — Qual € a composicdao do seu agregado
familiar?

Entrevistada — S&o duas pessoas.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistada — Licenciatura em Histéria, como base e
Mestrado na Reabilitacao de Deficiéncia Visual

Entrevistadora — Qual é a sua profissao?
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Entrevistada — Professora.

Entrevistadora — Em que grau de ensino?
Entrevistada — 2° e 3° Ciclo.

Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?

Entrevistada — Sou do quadro de nomeacao definitiva,
Professora Titular.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia,
como é que a adquiriu?

Entrevistada — E uma deficiéncia congénita.
Entrevistadora — Quais s&o as suas principais limitacées?

Entrevistada — Principais limitacbes? Eu n&o tenho
limitacGes. NOs temos é que conseguir superar, eu nao lhe
chamo limitacdes, sabé-las, eu tenho que resolver os meus
problemas, portanto eu limitagdes nao tenho.

Entrevistadora — O que €& para si ser deficiente em
Portugal?

Entrevistada — Eu ndo considero pessoas deficientes. A
deficiéncia para mim nao existe. Existe, digamos pronto, a
pessoa deficiente € como as outras, por iSso eu hao posso
dizer que aquela pessoa é deficiente. Aquela pessoa tem
um problema ao qual ela tem que conseguir superatr.

Entrevistadora — Como vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — Muito bem.
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Entrevistadora — Que momentos mais a marcaram na sua
vida como deficiente?

Entrevistada — Nenhum momento.

Entrevistadora — Vamos agora falar do seu percurso
familiar e escolar. Como € que a sua familia lidou com a
sua deficiéncia?

Entrevistada — Muito bem, sdo muito meus amigos,
compreendem-me muito bem e apoiaram-me 0 maximo
possivel, ndo puseram nenhum obstaculo nem barreira.

Entrevistadora — No seu percurso escolar, comece pelo 1°
Ciclo, como foi a sua relacdo com o0s colegas e
professores?

Entrevistada — Foi tudo muito bem, aceitaram-me
perfeitamente nas turmas, tive sempre bem integrada,
nunca frequentei qualquer apoio ou ajuda em Educacéo
Especial. Tive sempre integrada nas turmas. Nunca tive
nenhum problema com nenhum professor ou com colega.
Eu até fiz varios cursos, até ja fiz o mestrado e néao tive
nenhum problema.

Entrevistadora — NoO seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios? Por exemplo professor do Ensino Especial,
equipamentos adaptados.

Entrevistada — Sim, tive professor de Educacéo Especial.
Claro que no inicio da minha carreira como estudante sé
tive professor de Educacao Especial de més a més ou de 2
em 2 meses. Depois comecei a ter mais frequentemente
guando me aproximei do meu 10° 11° 12° ano, e na
faculdade nao temos nada. Equipamentos de

compensacao quando comecei a regredir na minha visao
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comecei a ter a aprender Braille, ndo é? E comecei a
utilizar a maquina Perkinson, e mais tarde com o
desenvolvimento da informatica, que foi um grande salto na
nossa vida, tenho o computador normal de secretaria e
outro portatil, como sou professora, para levar para a
escola, tenho o Jausse como leitor de ecra e tenho a linha
Braille, e tenho impressora também e Braille, tenho o
scanner e tenho também a impressora a negro, portanto
normal. Ainda tenho um Pac Mart

Entrevistadora — Que tipo de obstaculos encontrou pelas
escolas que frequentou, ainda como aluna?

Entrevistada — Barreiras arquitecténicas?
Entrevistadora — Sim, por exemplo, ou outras.

Entrevistada — E que é assim, n0s podemos encontrar
barreiras, mas como eu disse a bocado, nés também temos
gue saber superar as nossas dificuldades, ndo é? Como
temos que saber superar as nossas dificuldades, nos
temos que fazer primeiro o reconhecimento para onde
vamos. Como eu fagco sempre o reconhecimento para onde
vou antes de frequentar, eu ja nao tenho barreiras. Elas
sao logo superadas.

Entrevistadora — Quais sao 0s seus principais problemas
gue enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistada — A falta de civismo.

Entrevistadora — Para além dos problemas que me falou
gue outros problemas enfrenta?
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Entrevistada — Acho que a falta de civismo engloba tudo.
Entrevistadora — Fale-me agora um pouco do seu percurso
profissional, ha quanto tempo lecciona?

Entrevistadora — Ha 24 anos.
Entrevistadora — Por quantas escolas passou?
Entrevistada — Muitas, muitas.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
escolar. Comece pelas primeiras escolas por onde passou,
guais foram os principais problemas

Entrevistada — E engracado eu comecei por leccionar
Historia, que eu sou licenciada em Histéria também, é a
minha licenciatura de base, nao encontrei problemas
nenhuns, nem com as minhas colegas, nem com o
Conselho Executivo, nem com alunos. Em todo o meu
percurso nao tenho tido problemas, ndo tenho tido
problemas. Claro que agora com as escolas de referéncia,
eu gostaria muito de estar no 930, mas encontrei um
obstaculo que foi quando eu passei a Professora Titular,
em que a minha escola nao era escola de referéncia, e
como era Professora Titular ndo consegui uma escola de
referéncia como foi no concurso, Nao pude concorrer.

Entrevistadora — Os alunos aceitaram bem a sua
deficiéncia? Que atitudes tomaram?

Entrevistada — Aceitaram-me bem, porgue a primeira coisa
gque eu digo quando chego a uma sala de aula pela
primeira vez quando faco a apresentacéao, eu identifico-me,
digo o meu nome, e uma das coisas que eu digo logo € “eu
nao vejo, mas ha muitas maneiras de ver e de sentir,

tenham cuidado”.
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Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no dia-a-dia iam
lidar com wuma professora invisual? Entrevistada -
Reagiram muito bem, nao tive qualquer problema.

Entrevistadora — Os pais e encarregados de educacéao
reagiram bem a sua presenca? Que atitudes e
comportamentos tiveram para consigo?

Entrevistada — Sim, sim, sempre bem. Nunca colocaram
nenhum obstaculo mais... nunca me disseram nada.

Entrevistadora — Alguma vez sentiu-se discriminada por
ser deficiente?

Entrevistada — Nao, discriminada eu nunca senti isso. Claro
gue as vezes ha quando as pessoas tem falta de civismo.
Por exemplo eu agora tenho céo guia, e as vezes dizem-
me assim em certos restaurantes: “ndo pode entrar.” Eu
digo: “Posso entrar’. O cado guia tem uma legislacao de livre
transito. E eu explico a legislacao e explico tudo. Ai é que
realmente noto, ndo foi bem discriminacdo, mas, € como eu
digo, é a falta de informacdo que as pessoas tém sobre
digamos a utilizacao de um céo guia. Houve um senhor que
me disse: “A senhora pode entrar, o cao € que nao.” A
discriminacéo n&o era para mim, mas sim para o cao.

Entrevistadora — As escolas por onde passou estavam
preparadas para receber um professor com deficiéncia
visual?

Entrevistada — NOS somos cegos, mas ndo somos parvos,
a minha escola devia de estar preparada parta mais

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu dia-a-dia como

deficiente, no percurso casa trabalho que barreiras
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encontra? Uma vez que tem cao guia ndo encontra muitas
barreiras, ndo é?

Entrevistada— O que se encontra de barreiras, sdo 0s
buracos que fazem sem sinalizacdo. Mas quando comecei
a ter cao guia essas barreiras deixam um bocado de existir,
e as vezes atravessar as passadeiras, 0s carros nao
respeita, o transito ndo para, carros em cima do passeio,
temos que ir para a estrada, isso também & muito chato

Entrevistadora — Nas suas relacdes sociais do quotidiano,
como € que as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Vamos aqui esquecer o meio profissional, no nosso dia-a-
dia como é que as pessoas lidam connosco?

Entrevistada — Repare eu sou uma pessoa muito
autbnoma, eu ndo dependo de ninguém, eu ndo dependo
de ninguém. Eu fagco as minhas compras, eu vim aqui ter
consigo, eu vou a todo o lado, eu n&o sinto isso.

Entrevistadora — Fale-me um pouco das suas actividades
sociais, € membro de algum clube, associacdo ou
colectividade?

Entrevistada — Eu sou membro, sou socia de varias
associacdes, membro ja fui agora ndo sou. Ai, sou sou, sou
membro da associagcao de cées guia.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos e da
sua participacdo deles na sua vida quotidiana, como € que
eles interagem com a colega?

Entrevistada — Muito bem, ainda agora reparou no
telefonema que recebi, queriam ja que eu fosse ter com
eles.
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Entrevistadora — Por dltimo e para terminarmos a nossa
entrevista, fale-me dos seus sonhos, projectos e aspiracoes
gue tenha para o futuro.

Entrevistada — Aquilo que nés sonhamos, nem sempre € a
realidade, ndo é? Nem sempre conseguimos concretizar,
porque a vida prega-nos muitas, muitas partidas. E as
vezes quando somos pequeninas, quando temos uma
determinada idade, pensamos que a vida vai tomar um
rumo diferente, e depois quando chegamos a uma
determinada idade, ndo conseguimos chegar...Quer dizer
eu cheguei onde quis a nivel profissional e a nivel
académico, mas quer dizer a outros niveis, se calhar a
nossa vida tomou certos rumos que nos nem sabemos o
porqué, ndo é? Pronto as vezes pregas-nos essas partidas.

Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — De nada.
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Dados Sécio Demograficos
Entrevista n.°11
|dade:48 anos..
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Divorciada.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Professora do 2° e 3° Ciclo..
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Entrevista N° 12
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Entrevista n.°12 dia 5 de Marco de 2010, 17 horas e 30
minutos.

Entrevistadora — Boa tarde.
Entrevistada — Boa tarde.

Entrevistadora — Vou fazer-lhe algumas perguntas das
guais garanto o seu anonimato. O seu nome vai ser
substituido por outro. Os nomes das escolas serao
omitidos. Outros nomes de locais terdo nome genérico.

Primeiro preciso de saber algumas informacdes:
Que idade tem?

Entrevistada — 39.

Entrevistadora — Qual é a zona da sua residéncia?
Entrevistada — Grande Lisboa.

Entrevistadora — Qual € 0 seu estado civil?
Entrevistada — Solteira.

Entrevistadora — Qual € a composicdao do seu agregado
familiar? Vive sozinha?

Entrevistada — Vivo com os pais durante a semana.

Entrevistadora —  Quais sao as suas habilitacGes
académicas?

Entrevistada — Licenciada em Gestao
Entrevistadora — Qual é a sua profissao?

Entrevistada — Técnica Superior.
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Entrevistadora — Qual é a sua situacao profissional?
Entrevistada — Sou do quadro desde 2004.

Entrevistadora — Como sabe o tema da nossa entrevista é
sobre a integracdo do professor com deficiéncia no seu
local de trabalho. Fale-me um pouco da sua deficiéncia.
Como €é que a adquiriu?

Entrevistada - E uma Paralisia Cerebral. Foi-me
diagnosticada aos 3 meses e meio. Quando os bebés
comecam a ter alguns movimentos de equilibrio, de
comunicagao verbal, eu ndo conseguia fazer isso. Os meus
pais foram comigo para varios dos médicos, inclusive o
Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian com a
Dra (...) e ela disse logo claramente que o meu diagnostico
seria uma paralisia cerebral, e na altura o que havia a fazer
era uma reavaliacdo quanto antes porque havia sequelas
gue na paralisia cerebral nao fosse tado agudas.

Entrevistadora — Quais sao as suas principais limitacdoes?

Entrevistada — Eu ando numa cadeira de rodas eléctrica,
porque em termos de marcha, embora até faca uma
marcha tendo que andar agarrada a um ou a outro objecto
e que me (auxiliam) é assim a nivel de marcha. A nivel
motor tenho uma dificuldade na minha mé&o direita, o que
nao me permite alguns movimentos normais, embora eu ao
longo da minha vida fui aprendendo a dosear esses
movimentos com a outra mao. Tenho todas as
funcionalidades, quase todas.

Entrevistadora - O que é para si ser deficiente em
Portugal?
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Entrevistada — Ser deficiente em Portugal é igual a ser
deficiente noutros paises. Em Portugal ainda ha, o meio
urbano ainda nao esta totalmente adaptado as deficiéncias,
neste caso motoras, o que faz com que haja um isolamento
da pessoa com deficiéncia na sua vida. A sociedade nao
esta preparada depois para o0s receber de uma forma
natural. Isso faz com que na deficiéncia ainda haja
necessidade de se falar em ser deficiente em Portugal.
Quando essas limitagcdes de acessibilidade, dos meios de
transporte, dos edificios tiverem muito avancadas e que
seja natural haver pessoas com deficiéncia na rua, se
calhar, essa necessidade de falar da deficiéncia nao é
assim tao importante, tao relevante no meio das pessoas
com deficiéncia, mas como também das pessoas sem ser
com deficiéncia.

Entrevistadora — Como € que vive a sua deficiéncia?

Entrevistada — Como eu vivo a minha deficiéncia, a minha
deficiéncia, como eu sempre me vi com uma deficiéncia
desde que nasci e aprendi a olhar-me para o espelho com
incapacidade, é uma coisa natural em mim. Eu ja sei que
sou deficiente. Eu vejo-me diferente, isso acaba por ter
uma consciéncia de mim de tal maneira grande que nao é
um caos e um grande problema como as pessoas pensam.
E algo natural. HA pessoas que usam 6culos para ver, eu
uso uma cadeira de rodas para andar.

Entrevistadora — Que momentos mais a marcaram na sua
vida como deficiente? Positivos ou negativos.

Entrevistada — Os negativos foram a transicdo do Ensino
Especial para o Ensino Regular. Eu tinha apenas 10 anos,
e quando eu fiz a transicdo tinha um coeficiente de
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inteligéncia cognitiva igual a qualquer crianca. Era e sou
uma pessoa muito dinamica com um sentido de ser uma
pessoa pratica para que possa ter uma vida dita normal, e
o facto de passar de um ensino normal... Eu fui
acompanhada durante 1 ano, 2 anos ainda por técnicos do
Centro de Paralisia Cerebral, mas a transicdo foi muito
abrupta, ou seja € uma questao 0s meus pais € que me
levavam a escola e tinha que arranjar uma escola
adequada aos horarios deles. Ou seja, eu tinha que ir para
e escola de manha e vinha a noite. Eram questdes que nao
influenciavam a escolha da propria escola, e esse facto
estive numa escola particular. O sendo dessas escolas
eram muito caras. Eu subia todos os dias um 1° andar a
pé, 0 que era muito complicado ja naquela altura e depois
isso influenciou no relacionamento com os meus colegas,
porque nao podia ir para o recreio brincar, ndo podia fazer
as mesmas actividades que os outros. Foi uma transicao
muito forte que influenciou para o lado negativo. Outro
marco da minha vida, esse pelo lado positivo foi quando eu
entrei na minha auto-competicdo na modalidade de
natacdo, e que me permitiu ir aos para - olimpicos (voz
mais clara e acentuada que me permitiu ir as competicoes
europeias e mundiais e isso vez com que a minha visao de
deficiéncia mudasse completamente. A imagem que eu
tinha de mim, até entdo era uma imagem descuidada,
muito desagradavel, tinha uma auto-estima muito baixa e
achava que era tudo uma desgraca. Quando faco natacao
acho que comecei a ver tudo de maneira diferente (voz
mais alta e clara). Quando chegava la fora e via pessoas
sem bragcos e sem pernas e todas deformadas, e pessoas
com problemas muito mais graves que o meu, e faziam
desporto melhor do que eu as vezes eu pensava:’bem eu
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ando a ver o filme ao contrario”. Essa foi um aspecto, outro
foi que as ajudas técnicas muito mais avancadas do que
havia ca em Portugal, e que essas ajudas técnicas davam
uma autonomia as pessoas com deficiéncia muito mais
facilitada. E eu o que € que eu fiz, eu naquela altura eu
trouxe uma ideia para Portugal e que foi aplicada em mim
propria. Era uma cadeira em que s6 se fazia com uma maéao.
Era um problema que eu achava que se me adaptava.
Essas sao as duas partes marcantes da minha vida.

Entrevistadora — Vamos agora falar do seu percurso
familiar e escolar. Como é que a sua familia lidou com a
sua deficiéncia?

Entrevistada — Numa primeira fase lidou mal, lidou mal por
desconhecimento, havia muito e ainda ha, mas naquela
altura havia mais, pensava-se que a paralisia cerebral tinha
a ver com a parte cognitiva com a dependéncia de uma
pessoa quase na totalidade. N&o havia conhecimento
exacto da paralisia cerebral. E como eu era a primeira filha
gue eles tinham, e que as expectativas que eles tinham
acerca de um filho, € das maiores possiveis, e um casal
muito novo a adaptacdo ao bebé com a deficiéncia néo foi
facil. Foi mais facil para a minha mae do que para o meu
pai. O meu pai era aquela obsessido da cura “temos que
curar “ “temos que ir a procura de curandeiros” “temos que
ir a procura de medicinas alternativas “ N coisas para fugir
a uma realidade que tinham ele proprios. Essa ignorancia
propria podia ser evitada se os préprios médicos, centros
de reabilitacdo informassem ou levassem a um
conhecimento mais exacto da matéria, embora nessa altura
nao quisessem ouvir, queriam mais solugcdes do que
propriamente aprender alguma coisa.
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Entrevistadora — No seu percurso escolar, comece pelo 1°
Ciclo, como foi a sua relacdo com o0s colegas e
professores?

Entrevistada — E assim, eu tive no Ensino Especial, como ja
disse até a 42 classe eu ai era a super Sara, a menina
prodigio, quase era uma menina gira, Simpatica, que
aprendia muito rapido as matérias, e como tinha uma
autonomia melhor que os meus colegas eu era como se
costumava dizer, a rainha da sucata. Ali quem mandava
era eu,(risos) e para além disso acaba por influenciar
professores, influenciar auxiliares, influenciar um meio
muito protegido. Quando passo para o ensino normal, num
patamar de imagine, 5 niveis, eu no ensino especial estava
no nivel 5 e passei para o nivel 1.0u seja ai a minha
relacdo com os meus colegas era como que “tenho que
ajudar a (...)” Houve pessoas que viam a (...) como um
caso especial e eu nao me sentia um caso especial. Nunca
me senti um caso especial. Acabava por ser obrigada a
considerar-me um caso especial. Depois como tinha muitas
dificuldades a ir para o recreio, estamos a falar ainda na 42
classe, eu fiz a 42 classe dentro do Ensino Especial e no
Ensino Normal, no recreio, na parte de convivio, ai perde-
se muito, perdia-se muitas brincadeiras e relacionamento
com os colegas.

Entrevistadora — No seu percurso escolar beneficiou de
alguns apoios ? Por exemplo professor do Ensino Especial,
equipamentos adaptados...

Entrevistada — Nao, nao.

Entrevistadora — Que tipo de barreiras (obstaculos)
encontrou pelas escolas por onde passou?
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Entrevistada — Barreiras arquitectonicas?
Entrevistadora — Sim.

Entrevistada — Barreiras arquitectonicas e barreiras que
eu acho que é muito importante ser dito tipo pedagogicas,
OU Seja eu nao conseguiria nunca gquando comecei a
evoluir, ndo conseguia acompanhar o ritmo dos testes e eu
tinha que fazer uma avaliacao igual a dos meus colegas.
Como eu nao tinha rapidez motora que 0s outros tinham
acabava por ser prejudicada em termos de avaliacao.

Entrevistadora — Nem a meia hora beneficiou?

Entrevistada — A meia hora s0 na faculdade, e depois de
muito batalhar com os professores. Nao foi um processo
nao muito facil para mim. E isso eu tinha que ser muito
mais interventiva nas aulas para conseguir ter uma
avaliacdo muito mais superior nos testes. E ficava um
bocado & mercé dos professores. Alguém mais sensivel
puxava por mim e eu ia de acordo e subia de nivel. Quando
era um professor insensivel eu ai sentia-me prejudicada e
frustrada, por ndo conseguir e isso desmotivava-me. Eu ja
sabia que aquilo ndo ia conseguir, entdo eu nao ioa
conseguir.

Entrevistadora — Quais sao os principais problemas que
enfrenta no seu dia-a-dia como deficiente?

Entrevistada — Barreiras, neste momento sao barreiras
sociais. Barreiras mais sociais do que arquitectonicas.
Obviamente que h& sempre barreiras arquitectonicas, e
isso ai € algo mais que assumido, mas as barreiras séo
mais que com pessoas, porque eu lido com pessoas mais
do que com objectos, e quando se V€ que a pessoa tem ou
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se sente e tem alguma dificuldade em comunicar nao
consegue explicar alguma coisa isso normalmente ndo é
muito agradavel. E tendo um pais ainda com uma cultura
um bocadinho conservadora ai demora um bocado um
lugar mesmo assim onde vista como incapaz de cuidar de
uma casa, cuidar de uma crianca e de cuidar da sua vida.

Entrevistadora — Para além dos problemas que me falou
gue outros problemas enfrenta?

Entrevistada — A nivel social € aqueles que eu falei, a nivel
profissional o novo sistema de avaliagdo. O novo sistema
de avaliacdo nao esta minimamente contemplado os
trabalhadores com deficiéncia, ou seja eu sou avaliada
pelos mesmos critérios que outra pessoa, iSso € injusto.
Pois € preciso ir a reunides, a empresas ou outros servicos,
e é preciso fazer alguns reconhecimentos fora do trabalho.
E eu quanto mais trabalho, em fazer esse tipo de
reconhecimentos do que no local de trabalho. Eu acabo por
ficar ali sempre a mercé do meu chefe que esta a avaliar-
me. Em muitos critérios, se a pessoa for muito rigorosa, 0s
critérios ndo sao cumpridos. Se vamos avaliar a (...) como
a Maria ou o Manuel que conseguem fazer coisas, outro
tipo de procedimentos a minha avaliacdo vai ser
prejudicada. Isso irrita-me um bocado, irrita-me bastante,
porque a minha progressao na carreira € muito mais dificil
como deficiente do que outro. Um dos factores que sao que
fazem com que a pessoa chegue ai a baixo, e ainda mais
dificuldade com esse tipo de tratamento. E é esse a causa,
outra causa que acho que €, que me irrita um bocado, € as
redes de apoio, auxiliares que n&o estdo minimamente
preparados para pessoas que pegam as 9 horas e saem as
cinco e meia, as seis e meia, sete e meia, oito e meia. A
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diferenca € que eu ndo posso ter esse apoio pontual, a
fazer pequenas tarefas domésticas e que exige 0 apoio
domiciliario. Se o apoio domiciliario acaba as cinco e meia
ou as guatro e meia, como € gue eu vou beneficiar desse
apoio? Ou vou para casa as quatro da tarde e prejudico o
emprego porque o horario € as quatro e as cinco e meia.
Quer dizer ha aqui uma desarticulagcdao entre as redes
auxiliares e o apoio domiciliario, ou se trabalha, ou se tem
uma vida normal.

Entrevistadora — Fale-me agora do seu percurso
profissional, ha quanto tempo trabalha?

Entrevistada — Trabalho desde o ano 200, ha 10 anos.

Entrevistadora — Por quantos empregos passou? Este é o
primeiro?

Entrevistada — Nao este é o segundo.

Entrevistadora — Fale-me um pouco do seu percurso
profissional, comecando pelo primeiro sitio por onde
passou, quais foram 0s seus principais problemas?

Entrevistada — Estive numa empresa privada e acabei no
ensino superior, a nivel de colegas quando fui a entrevista,
guando fui seleccionada foi-me dito que iria exercer
funcdes na area da contabilidade e depois no dia-a-dia fui
fazer trabalho de secretariado, que € mesmo quase
trabalho fabril. Fui um bocado defraudada do que me
ofereciam e do que estava a espera. Para além disso essa
empresa tinha instalacoes fora de Lisboa e tinha
instalagdes dentro da area de Lisboa, e mudaram para fora
de Lisboa quando tinha 150 km que guiar. Tinha um horario
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de entrada as 9 e de saida as 7,8. O que me valia aqui era
o carro.

Entrevistadora — Os colegas lidaram bem com a sua
deficiéncia? Como reagiram ao saber que no dia-a-dia iam
lidar com uma pessoa deficiente motora?

Entrevistada — Olhe, eu sinceramente posso dizer que
nunca tive qualquer tipo de problemas de relacionamento
com o0s colegas. E mais problematico a parte da relacdo
com as chefias do que propriamente com os colegas. Os
colegas tém sempre uma postura de admiracédo, de ajuda
“Ai como € que tu consegues!” depois tém uma postura de
“‘queres ajuda?” de auxiliar em pequenas tarefas.

Entrevistadora — Alguma sentiu-se discriminada por ser
deficiente?

Entrevistada — Em certas condi¢cdes ndo muito.

Entrevistadora - Os locais por onde passaste estavam
preparados para receber uma pessoa deficiente motora?

Entrevistada — Nao.

Entrevistadora — Fale-me do seu dia-a-dia como deficiente,
no percurso casa trabalho que barreiras encontra?

Entrevistada — Eu como ando numa carrinha adaptada as
minhas dificuldades, sinceramente ndao me posso queixar
porque eu saio de casa, vou na carrinha que conduzo e
chego ao trabalho e tenho um parque de estacionamento
de acordo com as minhas necessidades. E depois no local
de trabalho foi minimamente preparado e esta
minimamente estruturado para me receber, mesmo no meu
caso nado senti muitas dificuldades. Se quiser andar de
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transportes publicos, e for uma opcdo minha, ai sim, ai €
preciso haver sorte nos elevadores do metropolitano de
estarem a funcionar, de o0s autocarros que eu apanho
terem rampas. De modo que na maioria das vezes hoje em
dia a maior parte deles tém rampas mesmo assim Sao
raros.

Entrevistadora — Nas sua relagcbes sociais do quotidiano
como é gue as pessoas lidam com a sua deficiéncia?
Vamos agora esquecer o local de trabalho, vamos na rua
como é gue as pessoas olham para ngs?

Entrevistada — E assim eu sou um bocado distraida por
natureza de forma que nao reparo na forma como as
pessoas olham para mim, ou deixam de olhar para mim.
Acho que isso é igual a outra pessoa. Quando estamos
com amigos ou com conhecidos, se sd0 meus amigos
lidam comigo como amigos, se sdo meus conhecidos lidam
como meus conhecidos, portanto ndo vejo assim nada de
especial por ser deficiente ou n&o ser deficiente. Isso tem a
ver com a propria formacdo das pessoas se Sao mais
preconceituosas se sdo menos preconceituosas. Se séo
preconceituosas comigo numa cadeira de rodas, também
SA0 preconceituosas com uma pessoa que € de uma raca
diferente, de uma religido diferente, qual é a diferenca?

Entrevistadora — Fale-me das suas actividades sociais, é
membro de algum clube, associagao ou colectividade?

Entrevistada — Sou monitora numa associacdo que € a
associacdo (...) E uma associacdo cultural e recreativa
gue nasceu de uma ideia ja minha ha alguns anos atras na
faculdade. Quando a ideia nasceu a esséncia da ideia foi
tirar as pessoas com deficiéncia de casa. O objectivo era
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gue elas tivessem actividades regulares desportivas e
recreativas iguais a outras pessoas. Essa foi a ideia base.
Comecou a crescer e é com este tipo de orientacdo que a
associacao (...) o objectivo é fazer a promogao e realizacao
de actividades culturais para a populacdo em geral,
independentemente da pessoa ser deficiente motora visual,
nao interessa que deficiéncia, ou ndo, ou se a pessoa nao
é deficiente e quiser participar tem 0s mesmos direitos e as
mesmas regalias que a pessoa dita deficiente. E isto
porqué? Porque eu cheguei a conclusdo que nesse ano, no
grupo que me acompanhou e alguns elementos que
acompanhou até entdo que 0s niveis culturais da
populacdo em geral sdo muito baixos. A pessoa estando
em casa a ver novelas e a ver telejornais, 0s niveis
culturais fogem um bocado & normalidade, ndo € a
normalidade ao que seria desejado. Entdo criasse esta
associacao para que possa realizar essa ideia. Essas
actividades sao feitas de dois em dois meses. Vamos ter
uma em Marco vai ser uma visita guiada ao Palacio de
Queluz, com animacao, seguido do almoco e seguido da
visita aos jardins do Palacio onde a pessoa possa escolher.

Entrevistadora — Fale-me um pouco dos seus amigos e da
participacao deles na sua vida quotidiana, como € que eles
interagem consigo?

Entrevistada — Eu acho que, costumo dizer que os meus
amigos sao, € a base do meu suporte. Com eles partilho as
minhas alegrias e as minhas tristezas e isso é o que se
passa com qualquer mortal. Eu sinto uma influéncia muito
grande na minha vida e conhecem-me e ajudam-me.
Sabem quando eu estou bem, eu estou mal, se estou
alegre, se estou triste. E o tal conhecimento que nem é
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preciso grande conversa. Nao é por eu ser portadora de
paralisia cerebral sdo as amizades que s&o assim. E ou
nao é.

Entrevistadora — Por ultimo e para terminarmos a nossa
entrevista fale-me um pouco dos seus sonhos projectos e

aspiracoes que tenha para o futuro.

Entrevistada — Isso € daquelas perguntas mais dificeis que
me possa fazer.

Entrevistadora — Porqué?

Entrevistada — Eu considero-me uma pessoa super, super
dindmica, e quero fazer tanta, tanta, tanta coisa que nao sei
se vou ter tempo para tudo. A nivel profissional queria
progredir na carreira docente ainda porque s0 me falta a
parte tedrica e o percurso que eu ja fiz na minha vida tenho
mais que seria capaz de realizar uma fungcao nessa area. A
nivel pessoal gostava, como qualquer pessoa, de constituir
0 meu agregado familiar, quero casar, quero ter filhos,
poderdo nao ser bioldégicos devido a idade mas possa
adoptar uma crianca e sentir-me mae. A nivel social quero
viajar, quero viajar muito (risos). Quero conhecer (...).
Gostava de fazer danca, gostava muito de fazer danca,
mas é pena que em Portugal as escolas de danca nao ha
muitas e entdo as que ha tirando as pessoas com
deficiéncia é s6 para pessoas que estdo institucionalizadas,
nao € para qualquer pessoa que queira fazer danca. A nivel
de amizade, a nivel social mais facil manter as pessoas
gue estdo comigo, ao pé de mim e que continue a criar
novas oportunidades em redes sociais, no fundo é ser feliz.
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Entrevistadora — Obrigada pela sua entrevista e pela sua
disponibilidade.

Entrevistada — Muito bem.
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Dados Socio Demograficos
Entrevista n.°12
|dade:39 anos..
Sexo: Feminino.
Estado Civil: Solteira.
Residéncia: Grande Lisboa.

Profissao: Técnica Superior

443



OJUSLWIZayuoIsap
Jjod jew nop| ‘1ew
nop|| ase} esiawud ewnp

leljiwel olochy

eljiwe; ep |aded

IBljiLE) BUOISIH

le|nbay

ouisu3z o eied |einads3y
ouISuUg op oedIsuel

e welo) soanebau sO

SQ]UBJELU SOIUSLUOJY

"WILU WS [EJNJEU ESIOD
EwN & ‘apepioedesul waod

oyjedsa o eied aw-igy|o BIoUSIDY8D
e ipuaide a 12s2u anb apsap ED BIDUSAIA
E]12Jip OELW BU 8 BYJIEW BN sagdeqwin

"BRIA BNS

BU Bl1oUgID18p Wo2 eossad
E2p ojuswe|os wn( )

ey epule |ebnuod w3

BIOUgIoLaD 8p oBd0oN

BIOUSIoYBD
ep oeddeouog

BOL1D8|8 SBp0J 8p eliape)

oedezusioeien

BI1oUgIoYap

BI1OUSIDYBQ

Ep

opdezus)oeie]

epuinbpy | ejugbucd/ epuinbpy | | ogdezusoeIE)
|2lgaiad BIsi|eied odi] ) .
SolopelIpy| selobaleagng seuobalen = EN

ZloU BlSIAGNIUT

444



olusLwEuDIDE|al
2p ewa|goud
Jlanbjenb aasl oeN

sebia|oo
SO Wo2 cede|ay

sesaidwe 7 wa ang)sg

nossed apuo
lod se|00s88 8p N

|leuoissyoid osinaiad

|EUDISS IOl
BUQISIH

oljpenbop 3| |eucissyoid oedenyg
021AJSS 8D SOUB L Em_h apepinbnuy
seba|oo
soe oede|al wa epesipnlaid
BlUSsS 8s apuo ‘oedeleny sellaleg

01SnN2 olNLW
B 8 9pEp|NJE} BU Ul (F S0p
BIJUBIS|0] BD NINLNEN 0F
‘solode ap nouauag ogy

sale|02s3g solody

seD9|02 S0 WoD 01281UoD

o0 oonod wn spiad Jenbay
ouisug o elied essed
opuenb ‘|einads3 ouisug
OuU BAB)SS ojuenbus eog

saled aijua oede|ay

eog

oun|e
jossa)oid ogdejey

e|02sa ep |aded

2]0258 BU 0ESN|oUl
a ogdeibaju|

445



YN EEYREY

(eluepepio)
a |=in N2 oedeinosse
|e100s oedeifiaiu a1us1o1u8p
ELUN 8P EI01IUOJY SapPERIAIDY
op ogdeibay,
olINLU OB\ oe3euIlLLaSIq
ETETIGEN so21ignd so1oIpg

soJied0ine sou sedwel
2 'SOpEBLEAR S9ZaA SEINW
‘0J18W OU saJopeAd|g

suodsuen
90 sepeRINAL]

BIougIoLep
ENs e opeldepe ouEd Wn

(oededo|sap ap
BLUIOY) OY|eqes/esed

a1usIoLaep
Op S8pep!|ioey
sapep|nayig

SEeolugloalnbie
8 seJis|} sellaueg

L] anbiod e21de as oegp SSpER|NJUI
AERREEEIENE: sellaleg

oloadse
g]sa Wo2 epl| oeu anb soune

ouisua oe epebi| eouog]

SO W02 oede|ay

oloadse
g]sa Woo epl| ogu anb
ouisua oe epebi| eouog]

ogdeanp3g
ap oug wod oede|ay

446



2llauen eu oessalboid saglelidsy
SOU|i J=i
8 Jesed "1el|iwe} opebaibe salossajold
oudoud op odininsucy) SOYuosg sSop Seining
Jeduep ‘Jelep, soloalold | seining seanoadsiad sealoadsiad

s1J0dns Naw op aseq e
2 '‘ogs sobiwe snaw so anb
lazip ownso ‘anb oyoe n3

apeziwe ap saode|ay

EINEERENERIER
e|ad oeu ‘Biusiayp

eled as-B00|03 B12USI10I8D
ep oglsanb w seduaiayp

e g |enb 'sjusialip

oeib1as ewn ap ‘sjualialp
e3el ewn ap 8 anb eossad
BLUN WO seson)iasuodald
0Bs Wwaguie) ‘'sepal

ap elispeD ewnu obiwoo
seson}iaouodald oes eg

0JINO O WoD oede|ay

447



