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RESUMO

Os professores de alunos com problemas de comportamento confrontam-se,
diariamente, com enormes desafios, na medida em que a agressividade, a
impulsividade, a falta de autocontrolo, a desconcentracdo e o0 desrespeito pela
autoridade manifestada por estas criangas colocam em causa O sucesso da
aprendizagem, as relacdes saudaveis entre pares e o clima de sala de aula positivo.

Na planificacdo da intervencdo os professores deverdo ter em consideracao,
ndo sO objetivos relacionados com as aprendizagens académicas, mas também a
promocdo do desenvolvimento social e, particularmente, de comportamentos
socialmente adequados entre os pares, facilitando a socializagdo dos alunos.

O presente estudo incide sobre a implementagdo de estratégias cognitivo-
comportamentais ao nivel da sala de aula com o objetivo de reduzir os
comportamentos de agressao fisica e aumentar o nimero de comportamentos sociais
positivos entre pares. O estudo partiu da realidade concreta de uma turma do primeiro
ano de escolaridade com trés alunos que mostravam problemas de comportamento, e
seguiu uma abordagem de investigacado-a¢do com a implementagdo de um programa
estruturado baseado em abordagens cognitivo-comportamentais (economia de reforgo,
automonitorizagdo, modelagem e remediag&o cognitiva).

No inicio do projeto descreveram-se e quantificou-se a frequéncia dos
comportamentos de agressdo fisica e dos comportamentos sociais positivos entre
pares. Numa segunda fase implementou-se um programa estruturado assente em
abordagens cognitivo-comportamentais que foi monitorizado ao longo do tempo de
implementacédo, sendo os resultados analisados e, dessa forma, contribuindo para
ajustes e formulacdo de novas propostas. Numa terceira fase, terminada a fase de
implementacdo do projeto, os dados coligidos foram de novo analisados tendo em
vista uma reflexdo mais distanciada sobre as praticas de ensino utilizadas.

Os resultados auferidos indicam uma mudanca na conduta dos discentes
envolvidos neste projeto, verificando-se um maior nUmero de competéncias sociais e

uma reducdao significativa das condutas disruptivas que foram alvo de intervencao.

Palavras-Chave: Problemas de Comportamento, Competéncia Social, Estratégias

Cognitivo-Comportamentais



ABSTRACT

Teachers with students with behavior problems are faced daily with enormous
challenges, in so far as aggressiveness, impulsivity, lack of self-control, devolution and
disrespect for authority showed by these children question learning, healthy peer

relationships and classroom climate positive.

When planning for these students, teachers must consider academic learning
as well as social development and adequate behaviors that promote relationships

among peers.

The present study focuses on the implementation of cognitive-behavioral
strategies at the classroom in order to reduce the behaviors of physical aggression and
increase the number of positive social behaviors among peers. The study was based
on concrete reality of a class of first grade students with three showing behavior
problems, and followed an action research approach to the implementation of a
structured program based on cognitive-behavioral approaches (token economy, self -

monitoring, modeling, and cognitive remediation).

At the beginning of the project we describe and quantify the frequency of the
behaviors of physical aggression and positive social behaviors among peers. In the
second phase we have implemented a structured program based on cognitive-
behavioral approaches that was monitored over time of implementation. Results were
thus analyzed contributing to the formulation of new proposals. In a third phase, after
the implementation phase of the project, the data collected were further analyzed in

order to reflect a more detached about the teaching practices used.

The obtained results indicate a change in the conduct of students involved in
this project and there are a greater number of social skills and a significant reduction in

disruptive behaviors that were targeted for intervention.

Key-Words: Behavior Problems, Social Skills, Cognitive-Behavioral Strategies
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INTRODUCAO

Varios autores (e.g., Kadzin & Johnson, 1994, Larson, 1998; citados por
Shechtman, 2000) apontam os problemas de comportamento como um fator de risco
para o bem-estar dos estabelecimentos de ensino, j4 que a incompeténcia social surge
associada ao ajustamento e rendimento escolar, a aceitacdo por parte dos professores
e as interacbes sociais com os pares. Esta problemética afeta, ndo sé o proprio
individuo, como também o grupo-turma.

Dada a importancia do ajustamento comportamental para o desenvolvimento
social da crianca cabe a escola tragar uma intervengcdo que permita aos alunos com
problemas no comportamento exibir menos atitudes disruptivas na sala de aula e,
simultaneamente, praticar, aprender e adquirir habilidades sociais.

A investigacdo tem vindo a demonstrar que as intervengBes cognitivo-
comportamentais sdo uma estratégia exequivel para os docentes remediarem o0s
comportamentos desadequados dos alunos promovendo o seu desenvolvimento social
e as capacidades necessarias para controlarem a sua propria conduta.

No ano letivo 2009/2010, ao lecionar uma turma do primeiro ano de
escolaridade fui confrontada com a manifestacdo de problemas de comportamento
externalizantes por parte de trés alunos. Diariamente, estas criangas exibiam
comportamentos hostis e agressivos para com 0s seus pares o que interferia em todo
0 processo de aprendizagem e com o clima de trabalho na sala de aula. Perante esta
realidade propus-me levar a cabo um projeto de intervencdo com o objetivo de reduzir
0s comportamentos de agressédo fisica e aumentar o nimero de comportamentos
sociais positivos entre pares ao nivel da sala de aula.

Para levar a cabo estes objetivos adotei um procedimento de investigacao-
acdo que se subdivide em trés fases: (i) planeamento da acdo, no qual se
identificaram os comportamentos de agressao fisica sucedidos e a sua ocorréncia e se
verificou a frequéncia dos comportamentos sociais positivos manifestados pelos
participantes no projeto; (i) agdo, em que se implementou um programa implicando
abordagens cognitivo-comportamentais, nomeadamente, as técnicas da economia de
reforco, da automonitorizacdo, da modelagem e da remediacdo cognitiva; ao longo
desta fase continuaram a ser usados 0s mesmos procedimentos e instrumentos de
registo de comportamentos da fase anterior; (iii) avaliacdo da acdo através da andlise
e comparacéo dos dados obtidos antes e ap0s a intervencao.

Quanto a sua estrutura, este estudo encontra-se organizado em seis capitulos.
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No Capitulo | surge o enquadramento tedrico constituido por quatro
subcapitulos referentes as areas que constituem o objeto deste estudo: os problemas
de comportamento e a competéncia social.

O segundo capitulo refere-se a contextualizacdo e orientacbes do estudo
incluindo a caracterizagdo do meio, da escola, da turma e da sala de aula e a
identificagcdo do problema.

No capitulo seguinte, designado de enquadramento metodoldgico, sé&o
apresentados 0s objetivos gerais do projeto; a natureza do estudo; os métodos e
procedimentos de recolha de dados e a caracterizagédo dos participantes no projeto.

O Capitulo IV diz respeito a conceg¢do e implementacdo do projeto de
investigacdo e aqui sdo descritas as fases do planeamento da acéo e os resultados
obtidos durante a intervencao.

No Capitulo V procede-se a avaliagdo do projeto de investigacdo, analisando-
se e discutindo-se os resultados obtidos com os programas implementados na sala de
aula.

Por fim, no ultimo capitulo deste estudo sédo expostas as conclusdes do mesmo

e sugeridas perspetivas de investigagéo para futuras pesquisas.
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CAPITULO |
CONTEXTO E ORIENTACOES DO ESTUDO

BN

O presente capitulo refere-se a contextualizacdo do projeto de intervencéo,
apresentando-se a caracterizacdo do meio; da escola; da turma e da sala de aula,

seguidas da identificacdo do problema.
1. Caracterizacao do Meio

A escola E.B.1 A.B. situa-se na regido de Lisboa e esta inserida num meio
socioeconomico e cultural bastante carenciado.

Uma parte importante da freguesia pertence a classe média-baixa, com
predominancia da classe mais baixa, caracterizada por familias desestruturadas,
analfabetas ou com reduzidissima escolaridade. Em muitas destas familias verificam-
se situagBes de alcoolismo, trafico de droga e de armas e violéncia doméstica. Por
estas e por outras razbes muitas familias mostram-se afastadas da cultura escolar.

Os alunos que frequentam esta escola vivem essencialmente em dois bairros:
o da Q.L., que por si s6 é um meio bastante pobre, quer do ponto de vista econémico,
qguer do ponto de vista social, e o do C.S., bairro onde foram realojadas inUmeras
familias oriundas de bairros de lata do concelho.

Nesta comunidade tem-se fixado uma populacdo muito diversificada e, em
numero significativo, emigrantes dos PALOP’s, familias de etnia cigana e outras
familias realojadas de bairros degradados, que pertencem a um estrato
socioecondmico baixo ou muito baixo. A maioria da populacdo trabalha na construgéo
civil, nos servicos domésticos, na venda ambulante ou usufrui do rendimento minimo.

Atualmente, a populagdo escolar € bastante diversificada, sendo constituida
por alunos de varias etnias e nacionalidades (caucasiana, cigana, africana, brasileira,
chinesa...), com interesses e motivagdes diferentes e com desempenhos e
rendimentos escolares distintos.

Perante esta realidade, a principal preocupacdo do corpo docente deste
estabelecimento reside em oferecer experiéncias de aprendizagem diferenciadas por

forma a garantir oportunidades de sucesso a todas as criancas.
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2. Caracterizacao da Escola

A escola E.B.1 A.B. é limitada pela Praceta das R. a frente e, lateralmente, por
prédios e quintais. As traseiras sdo separadas por um muro de uma fébrica de
panificagao.

O edificio escolar tem cinco anos de existéncia e estd vocacionado para a
pratica didatico-pedagdgica do 1° Ciclo do Ensino Basico, dando resposta,
aproximadamente, a 280 alunos.

A nivel fisico a escola é constituida por um Unico edificio principal. No rés do
chdo localizam-se o hall de entrada e o atrio, a sala da coordenacdo, a sala de
professores, a sala dos auxiliares, a biblioteca, o ginasio, os balneérios, as casas de
banho e o refeitorio.

No primeiro andar encontram-se seis salas de aula, a sala de apoio educativo,
duas casas de banho e uma despensa.

O espaco exterior estd organizado com campos de jogos, canteiros para o
projeto da horta pedagdgica, bancos e uma area cimentada. A escola encontra-se
gradeada a sua volta com dois portbes de acesso.

A escola funciona com horério duplo, entre as 8h05m e as 16h para os alunos
do turno da manha e entre as 10h e as 18h05m para os alunos do turno da tarde.

Recursos humanos — adultos

O corpo docente da escola é constituido por quinze professores: doze titulares
de turma, uma professora da Educacdo Especial, uma professora do Apoio
socioeducativo e a coordenadora de escola. Existe também um psicélogo educacional.

Dos quinze professores em exercicio de fun¢des na escola, onze pertencem ao
Quadro de Agrupamento, um ao Quadro de Zona Pedagdgica e trés sédo contratados.

Quanto ao pessoal ndo docente, existem na escola quatro auxiliares de acao
educativa, todas contratadas, fator este que em nada contribui para a estabilidade
emocional dos nossos alunos e que também acaba por prejudicar a dindmica de
escola, pois em cada novo ano letivo os discentes confrontam-se com a auséncia de
adultos com quem interagiam, diariamente, e ja mantinham relacBes positivas

favoraveis a sua adaptacao escolar e regulacdo emocional.
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Recursos humanos - alunos:

No turno da manha funcionam seis turmas, tal como se pode observar no

quadro abaixo apresentado.

Turma Ndmero de Alunos NUmero de Alunos ao
Abrigo do DL 3/2008
1°A 23 1
2°A 24 0
3°A 20 2
3°B (Turma de Percursos 12 0
Curriculares Alternativos)
39/4°C 20 1
4°A 20 1
TOTAL 119 5

Quadro 1: Turmas do Turno da Manha da E.B.1 A.B.

Também no turno da tarde funcionam seis turmas, as quais estdo

discriminadas no quadro 2.

Turma Numero de Alunos Numero de Alunos ao
Abrigo do DL 3/2008
1°B 25 0
2°B 22 2
2°C 23 0
3°C (Turma de Percursos 12 0
Curriculares Alternativos)
39/4°D 17 1
4°B 20 1
TOTAL 119 4

Quadro 2: Turmas do Turno da Tarde da E.B.1 A.B.

Duas das turmas da escola séo turmas de Percursos Curriculares Alternativos
e as mesmas foram formadas de acordo com as orientagbes do Despacho Normativo
n.°1/2006 pelo que os alunos que as comp&em manifestam insucesso escolar repetido
e problemas de adaptagdo na comunidade escolar; encontram-se em risco de
abandono escolar e apresentam dificuldades condicionantes a aprendizagem, tais
como: forte desmotivacao, elevado indice de abstencdo, baixa autoestima, falta de
expectativas quanto a aprendizagem e desencontro entre a cultura escolar e familiar.

A existéncia destas duas turmas enquadra-se dentro do modelo de educacéo
inclusiva que a escola tem vindo a implementar, desenvolvendo politicas, culturas e

praticas que valorizam o contributo ativo de cada aluno para a constru¢cdo de um
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conhecimento construido e partilhado e desta forma atingir o sucesso académico e
sécio-cultural (Rodrigues, 2006).

As turmas do turno da manha beneficiam de Atividades de Enriquecimento
Curricular, entre as 14h e as 16h, enquanto as turmas do turno da tarde o fazem entre
as 10h e as 12h. Entre estas Atividades de Enriquecimento Curricular encontram-se a
Educacao Fisica, o Inglés, o Ensino pela Arte, a Hora do Conto, a Educagédo Musical e
0 Apoio ao Estudo.

Dos duzentos e trinta e oito alunos que frequentam a escola A.B. nove
apresentam Necessidades Educativas Especiais, encontrando-se ao abrigo do
Decreto de Lei 3/2008.

No 1° ano de escolaridade existe apenas o caso de um aluno; no 2° ano dois
casos; no 3° ano quatro casos e no 4° ano também dois casos, sendo entdo no
terceiro ano que se verifica um maior nimero de alunos com Necessidades Educativas
Especiais.

E também de sublinhar que trés destes alunos (um do 1° ano e outros dois do
2° ano) pertencem a turmas com mais de vinte e dois alunos, apesar dos esforcos e
alertas feitos pelo corpo docente para a importancia destes alunos frequentarem
turmas reduzidas.

Para os alunos com Necessidades Educativas Especiais 0 agrupamento
delineou, no seu Projeto Educativo, 0s seguintes objetivos: a) construir um clima de
aceitacdo e inclusdo pleno de todos os alunos, respeitando as suas diferencas; b)
promover, em todos os discentes, atitudes de respeito, apoio e ajuda a quem mais
precisa, na perspetiva de que todos os elementos do grupo sao validos e importantes
para 0S sucessos desse mesmo grupo; c€) apoiar e incentivar os alunos com
Necessidades Educativas Especiais ha manutencdo da motivagdo, na forma como
lidam com as dificuldades e como ultrapassam obstaculos; d) criar um clima de bom
entendimento e de cooperacdo entre a escola e a familia dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais; €) estabelecer objetivos pedagdgicos realistas e
adequados, mas que constituam ao mesmo tempo desafios, de forma a explorar ao
méximo o potencial de cada aluno; f) garantir um conjunto de préaticas e servigcos de
apoio as criangas com Necessidades Educativas Especiais.

Contudo, a maioria destes objetivos sdo semelhantes aos estabelecidos para
todos os alunos do agrupamento, pretendendo-se que 0S mesmos encontrem neste
estabelecimento de ensino um espacgo de progresso e evolugédo, onde realizem um
percurso de aprendizagem em sentido ascendente e de acordo com as suas

competéncias e dificuldades. Neste sentido € prioridade deste agrupamento encontrar
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estratégias de ensino/aprendizagem, suficientemente, flexiveis que se possam adaptar
a todos os alunos, respeitando as suas caracteristicas individuais.

A grande meta deste agrupamento é ser uma verdadeira escola para todos,
partindo da diversidade para criar um ambiente de verdadeira inclusdo em que todos
encontrem um espago acolhedor e onde tém oportunidade de construir um percurso

escolar adaptado as suas caracteristicas e necessidades.

3. Caracterizagcao da Turma

A turma que leciono, e onde se realizou o projeto de intervencao, € do 1° ano e
tem vinte e cinco alunos.

Com o intuito de conhecer um pouco melhor os alunos com gquem trabalhei,
elaborei, em conjunto com a minha colega do 1° ano, uma Ficha Individual do Aluno
(ver Anexo 1) onde colocdmos diversas questdes relativas aos discentes e ao seu
agregado familiar. Esta ficha foi preenchida em casa com a ajuda dos pais.

A partir do preenchimento deste documento obtive as informacdes patentes no

quadro 3.
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Caracteristicas dos Alunos Vida Escolar Enquadramento Familiar e Social Vida Quotidiana

Sexo Idade Nacionalidade Grupo Frequéncia Freguesia de Agregado Grau de Tempos Atividades
Cultural de Pré- Residéncia Familiar Parentesco Profissdes dos livres dos realizadas com
Escolar dos Enc. De Pais alunos os Pais
Ed.
1 F 6 Portuguesa Portugués Sim F. Pai Tia Empregado da VerT.V. e Passear, contar
Construcéo Civil brincar histérias e brincar
2 M 7 Romena Romeno Nao F. Mae, Pai e Mae Desempregados Jogar Nenhuma
Irmaos computador
3 F 7 Portuguesa Portugués Sim F. Mae e Irma Mae Desempregada VerT.V. e Brincar, dancar,
ouvir musica fazer jogos e
passear
4 F 6 Guineense Africano Sim F. Tios e Tio Tio: Serralheiro VerT.V. e
Primos Tia: Empregada ouvir musica  Brincar e passear
doméstica
5 F 6 Guineense Africano Nao F. Mae, Pai e Pai Pai: Serralheiro Brincar e ver
Irmaos Mae: Empregada T.V. Brincar e passear
domeéstica
6 M 6 Romena Romeno Nao R. Mae, Pai e Pai Desempregados Jogar
Irmé&os computador Nenhuma
e brincar
7 F 7 Portuguesa Portugués Sim F. Mae, Pai e Mae Pai: Informético Brincar, Contar histérias,
Irmaos Mae: ouvir musica fazer jogos,
Desempregada ever T.V. passear e brincar
8 M 6 Angolana Africano Sim F. Mae Mae Mae: Advogada Jogar Passear, brincar e
computador fazer jogos
9 M 6 Portuguesa Portugués Sim F. Pais Mé&e Adotiva Desempregados Brincar e
Adotivos jogar Nenhuma
computador
10 M 6 Portuguesa Cigano Nao F. Mae, Pai e Pai Vendedores Jogar Nenhuma
Irmaos Ambulantes computador
11 F 7 Portuguesa Portugués Sim F. Mae Mae Desempregada Brincar e Dangar, fazer
ajudar os jogos e brincar
pais
12 M 6 Santomense Africano Sim B. Mae e Mae Empregada de Jogar Brincar
Irm&os Mesa computador
13 F 6 Portuguesa Cigano Sim F. Mae, Pai e Pai Vendedores Ajudar os Nenhuma
Irmaos Ambulantes pais e
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

7 Portuguesa
6 Portuguesa
6 Portuguesa
7 Romena

6 Portuguesa
6 Cabo-verdiana
7 Portuguesa
6 Portuguesa
7 Portuguesa
6 Portuguesa
7 Angolana

6 Cabo-verdiana

Portugués

Cigano
Portugués
Romeno

Portugués

Africano

Portugués

Cigano

Cigano

Portugués

Africano

Africano

Quadro 3: Dados Relativos a Turma do 1°B

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

C.S.B.

Mae, Pai e
Irmaos

Mae, Pai e
Irméaos
Mae, Pai e
Irméaos
Mae, Pai e
Irmaos
Mae, Pai e
Irmaos

Mae, Pai e
Irmaos

Mae, Pai e
Irmé&os
Mae, Pai e
Irmaos

Mae, Pai e
Irmaos

Mée e
Irmaos
Mae, Pai e
Irmaos

Mée e
Irmaos
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Pai

Mae

Pai

Mae

Pai: Motorista
Mée: Empregada
de Loja
Vendedores
Ambulantes
Desempregados

Desempregados

Pai: Desempregado
Méae: Rececionista

Pai: Empregado da
construgao Civil
Mae: Empregada
Domeéstica
Desempregados

Vendedores
Ambulantes

Vendedores
Ambulantes

Empregada de
Balcéo
Pai: Médico
Mae: Hospedeira

Empregada
Domeéstica

brincar
Ver T.V. e
brincar

VerT.V.e
brincar
Jogar
computador
VerT.V.e
brincar
Brincar e
ajudar os
pais
Brincar e
ajudar os
pais

Ver T.V. e
brincar
Brincar e
ajudar os
pais
Brincar e
ajudar os
pais
Ver T.V. e
brincar
Ver T.V. e
brincar

Ver T.V. e
brincar

Contar histérias,
passear e brincar

Nenhuma
Brincar e fazer
jogos

Nenhuma

Contar histérias,
brincar e passear

Nenhuma

Nenhuma

Nenhuma

Nenhuma

Brincar
Contar histérias,
passear, brincar e

fazer jogos

Nenhuma



Através da analise do quadro acima apresentado conclui-se que:

a) a maioria dos alunos da turma é do sexo feminino;

b) as idades dos alunos situam-se entre os seis e os sete anos, sendo a idade de
seis anos a predominante;

Cc) quinze criangcas sdo de nacionalidade portuguesa, embora existam seis
nacionalidades diferentes na turma (cabo-verdiana, santomense, angolana, guineense,
romena e portuguesa);

d) distinguem-se quatro grupos culturais na turma, nomeadamente, dez
portugueses; quatro romenos; cinco ciganos e sete africanos?;

e) dos vinte e cinco alunos que a compdem a turma dezoito frequentaram o Pré-
Escolar;

f) nem todos os alunos residem na freguesia da F., havendo inclusive quatro
alunos que vivem a uma distancia consideravel da escola;

g) dezasseis das criancas que constituem esta turma vivem com 0S Seus
progenitores e irméos, enquanto as restantes ou vivem s6 com a mée ou s6 com o pai
e respetivos irméos. Existe também uma crianga que vive com 0s tios e uma outra que
vive com um casal a quem foi entregue aquando bebé,

h) os alunos da turma tém, na maioria dos casos, as maes como encarregados de
educacdo, embora esta responsabilidade seja também assumida por alguns pais e
tios;

i) a maioria dos pais dos alunos do 1°B encontram-se desempregados;

j) dos pais que exercem uma profissdo um grande nimero encontra-se no ramo
da construcdo civil, da venda ambulante e dos servicos domésticos de limpeza,
embora haja um médico, um informatico, uma advogada e uma hospedeira entre estes
pais;

k) as ocupagdes dos alunos fora do ambiente escolar sdo reduzidas, dividindo as
criancas 0 seu tempo entre jogar computador, ajudar os pais, ouvir muasica, brincar e
ver televisdo. A preferéncia vai para o ver televisao e brincar;

I) grande parte dos pais dos discentes ndo despende nenhum do seu tempo para

realizar algo em conjunto com o seu filho, sobretudo as familias ciganas e romenas.

Do ponto de vista social, dos vinte e cinco alunos que constituiam a turma, no
inicio do ano letivo, catorze ainda ndo tinham desenvolvido as competéncias sociais

da cooperacdo, da assertividade, da responsabilidade, da empatia e do autocontrolo.

! |dade que os alunos tém em 31/12/2009
2 Este agrupamento dos alunos “africanos” tem de ser visto com precaucgéo pois pode esconder
grandes diferencas culturais
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Quanto ao dominio emocional, estes mesmos catorze discentes tinham
deficiente consciéncia dos proprios estados emocionais, assim como dos dos outros;
ndo tinham interiorizado as regras de expresséo de afeto em diferentes contextos; néo
regulavam a intensidade e a duracdo dos estados e das respostas emocionais e nao
compreendiam e partiihavam as emoc¢fes dos outros e ndo encontravam uma
resposta para as mesmas.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, dez dos alunos da turma néo
revelavam possuir comportamentos emergentes de leitura, escrita e numeracia;
manifestavam dificuldades em compreender e produzir discursos orais e 0S seus
conhecimentos acerca do meio natural e social, do seu corpo, das normas e cuidados

de salde e seguranca e da sua familia eram muito reduzidos.

4. Caracterizacdo da Sala de Aula

Na minha sala de aula, inspirada na metodologia do Movimento da Escola
Moderna, podem-se distinguir os seguintes espacos: Cantinho da Leitura; Cantinho da
Escrita; Cantinho da Matemética e Cantinho das Expressoes.

No que diz respeito ao Cantinho da Leitura, este espaco corresponde a um
recanto acolhedor na sala que dispde de um tapete e de algumas almofadas de modo
a permitir a consulta de documentos e a leitura de livros em ambiente confortavel e
reservado.

Deste Cantinho faz ainda parte uma estante com diversos documentos
devidamente ordenados e classificados e foi organizado a partir dos livros trazidos
pelos alunos de casa e dos livros requisitados a biblioteca da escola.

Esta documentacédo esta organizada em trés dominios:

® Livros de divulgacdo (para as pesquisas, estudos, projetos, duvidas e
curiosidades);

® |ivros de histérias infantis (para poderem ler na biblioteca e requisitarem
livros para levarem para casa);

® Dossié de Artigos e Imagens (que abordam varios temas com interesse
para apurar os trabalhos realizados por eles).
Existe, semanalmente, um responsavel para este espaco e um conjunto de regras de
utilizacdo definidas pela turma no inicio do ano letivo.

Na estante estdo a disposicdo dos alunos fichas de leitura em branco, que se
destinam a ser preenchidas apds a leitura de cada obra consultada pelos alunos.

Porém estas fichas ndo tém um carater obrigatério, sendo o incentivo para o0 seu
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preenchimento o facto do responsavel da biblioteca anunciar no conselho de turma o

namero de leituras feitas tendo por base as fichas de leitura.

Figura 1: Cantinho da Leitura

Relativamente ao Cantinho da Escrita, aqui podemos encontrar dois
computadores, uma impressora, diversos ficheiros, uma mesa de apoio a escrita e a
edicdo e montagem de livros, jornais, textos de apoio e correspondéncia interescolar e

um placard onde sdo afixados os textos produzidos pelos alunos, as cartas dos

correspondentes e 0s jornais de turma e da escola.

igura 2: Cantinho da Escrita

No que se refere ao Cantinho da Matematica este funciona com uma mesa de

apoio, onde os alunos podem trabalhar com diversos materiais estruturados e nao

Figura 3: Cantinho da Matematica
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Finalmente, o Cantinho das Expressdes relne os materiais necessarios a
modelagem e a escultura (barro, massa de cores, pasta de papel, pasta de madeira,
plasticina); as constru¢cdes de brinquedos, jogos, mascaras, aderecos, fantoches,
instrumentos musicais, etc.); a tecelagem; as atividades graficas; a pintura; a
impressao e estampagem e aos cartazes e audiovisuais.

Por outro lado, podemos também encontrar aderecos, fantoches, marionetes e
mascaras com o respetivo biombo para apoio as atividades de expressdo dramatica,
assim como instrumentos, partituras, publicagbes musicais e leitor de cds para cultivar

0 gosto pela musica.

Figura 4: Cantinho das Expressdes

Resta ainda acrescentar que os alunos utilizam estes espac¢os na hora do
Tempo de Estudo Auténomo ou quando terminam uma atividade mais cedo; que
existe um aluno responsavel por cada espaco, sendo ele que organiza a utilizacdo do
mesmo e que nestes espacos existem varias fichas das diferentes areas curriculares,
sendo que estas abordam os varios conteudos que vao sendo introduzidos.

Todos estes cantos sdo muito importantes para que os alunos trabalhem de
forma diferenciada as areas em que tém mais dificuldades ou mais interesse.

Debrugando-me agora sobre os tempos patentes na Agenda Semanal da
turma destaco a Hora das Novidades; o Plano Semanal e do Dia; o Balan¢o do Dia; o
Conselho de Turma; a Avaliagdo da Semana; o Tempo de Estudo Autonomo e o
Trabalho de Projeto.

A Hora das Novidades resume-se a um momento diario com a duragéo
maxima de dez minutos (exceto a 22 feira que pode ir até aos 20 minutos devido ao
fim de semana), onde os alunos podem contar uma novidade aos colegas ou mostrar-
Ihes algo novo, de valor sentimental... e tem como principais objetivos: desenvolver
as capacidades de realizar pequenos relatos; de ouvir os outros falar e de comunicar

oralmente tendo em conta a oportunidade e a situagéo.
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Assim e através do uso da lingua e da valorizacdo de experiéncias e
conhecimentos, o aluno acaba por evoluir para praticas mais normativas da
comunicagéo oral.

Quanto ao Plano Semanal e do Dia, o primeiro é realizado, em conjunto
comigo, no inicio da aula de 22 feira e nele determinam-se os contetdos a abordar ao
longo da semana de acordo com o Plano Anual e Mensal e respeitando a Agenda
Semanal da turma. J& o Plano Diario é efetuado, todos os dias logo no inicio da tarde
e consiste na descricdo das atividades que os alunos vao realizar ao longo do dia.
Desta forma, os mesmos tomam consciéncia das tarefas que terdo de realizar.

Relativamente ao Balan¢o do Dia, no final do dia é lido o Plano do Dia, para
verificar as atividades que foram realizadas e as que ficaram por fazer, sendo que as
tltimas passam para o dia seguinte. Esta avaliagdo serve para verificar algumas
competéncias que os alunos adquiriram nesse dia.

No que diz respeito ao Conselho de Turma, este tempo funciona as sextas-
feiras, apos o intervalo, juntamente, com a avaliagdo da semana.

A ordem de trabalho do conselho é a seguinte:

® Quvir as decisbes da semana anterior; o professor relembra aos alunos
as decisdes tomadas no ultimo conselho.

® OQuvir os responsaveis que querem falar. Quando os responsaveis das
tarefas da sala querem dizer algo acerca das mesmas, tém a oportunidade de o fazer
no conselho, assim como tém hipétese de pedir para trocar de tarefa, entre outras
coisas.

® Discussao do diario de turma; o presidente do conselho Ié o diario de
turma. Leem primeiro a coluna do “Nao gostei”, de seguida a coluna do “Gostei”,
depois a coluna do “Fizemos”, e por Ultimo, a coluna do “Proponho”. E aqui que, os
alunos e o professor tém oportunidade de resolver os problemas que surgem na sala
de aula, ao longo da semana.

No que se refere a Avaliagdo da Semana, todas as sextas-feiras, apdés o
Conselho, os alunos avaliam, em conjunto com o professor, a semana. Nesta
avaliacao, verificam se conseguiram, ou néo, realizar as atividades da semana, sendo
gue se nao o fizeram tentar-se-a perceber os motivos. As atividades que nado se
realizaram passam para a semana seguinte.

Quanto ao Tempo de Estudo Auténomo, este destina-se ao treino de
capacidades e competéncias curriculares, ao estudo, a escrita de textos e as leituras a
escolha dos alunos.

E um tempo que tem lugar fixo na Agenda Semanal; realiza-se na sala de aula;

€ um trabalho individual ou a pares; é gerido pelos alunos; necessita de materiais de
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apoio e € guiado por um Plano Individual de Trabalho elaborado por cada aluno no
inicio da semana.

Durante o Tempo de Estudo Auténomo, ao professor cabe o papel de: apoiar,
sistematicamente, e por rotacdo, os alunos que apresentam dificuldades em
determinadas é&reas de aprendizagem; instituir regras que assegurem o0 bom
funcionamento do grupo e a disponibilidade do professor; registar, no inicio da
semana, nos Planos Individuais, o apoio a esses alunos e avaliar com os alunos, no
final da semana, os Planos Individuais. O objetivo prioritario deste tempo é dar apoio
individual aos alunos.

Finalmente e no que diz respeito ao Trabalho em Projeto, o mesmo realiza-se a
pares ou em pequeno grupo de trés ou quatro alunos que se elegem, livremente, de
acordo com o objetivo do trabalho.

Um projeto tem, normalmente, origem em perguntas, mas também pode ser
iniciado através de uma historia, uma situagéo — problema ou com um objeto novo.
Este tipo de trabalho é fundamental, pois pressupfe a passagem da atividade
escolhida para um conjunto de atividades ordenadas para a resposta a uma questao.

A criagdo e continuagdo destes tempos sdo essenciais, uma vez que pretendo
gque os alunos sejam auténomos, responsaveis e cooperativos.

Na minha sala de aula encontra-se ainda um conjunto de instrumentos de
pilotagem, mais concretamente:

® (o Mapa do Tempo que contem o més, os dias da semana, 0 tempo que vemaos
e a temperatura fora da sala de aula. E uma boa orientacdo para os alunos, pois estes
percebem que o tempo muda consoante a estacdo do ano, para além do mais podem
no final de cada més elaborar graficos de acordo com as temperaturas verificadas em
cada dia;

® o Mapa de Tarefas que é o registo que contem as diversas tarefas existentes
na sala de aula e os respetivos responsaveis. Desta forma, existe uma
descentralizacdo do poder do professor na sala de aula, pois ha uma maior
participacdo dos alunos que assim desenvolvem a autonomia. Inicialmente, as tarefas
sdo colocadas na coluna do “Proponho” do Diario de Turma e se forem aceites no
Conselho ficam afixadas junto das restantes;

® (o Mapa de Presencas que tem como principal objetivo desenvolver nos alunos
0 senso de responsabilidade, embora também possa ser utilizado na exploracdo de

temas do dominio da Matematica e do Estudo do Meio;
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® (o Mapa de Comportamentos, onde para cada comportamento é atribuida uma
cor, a qual corresponde a um dos cintos de Karaté, o que significa que quanto mais
alto for o nivel do cinto, melhor é o comportamento;

® 0 Quadro de Aniversarios que € um mapa que tem o nome de todos os alunos
e a respetiva data de nascimento. A construcdo deste mapa € muito importante para
que o aluno aprenda a sua data de nascimento e também a dos seus colegas e
professora;

® as Decisdes do Conselho, que é uma folha onde estdo expostas as decisdes
que foram tomadas em Conselho de Turma, de forma a que todos os alunos as
possam visualizar. Estas decisdes vao surgindo ao longo de todo o ano, sempre que
surja algo de novo. Desta forma, os alunos véo adquirindo a no¢éo do que poderéo ou
ndo efetuar na turma e na escola;

® 0 Mapa de Registo de Leituras Efetuadas, o qual permite verificar se os alunos
andam a ler muito ou pouco;

® as Fichas de Registo dos Trabalhos de Projetos: as quais se dividem em: “o
que queremos saber”’, “o que ja sabemos”, ‘0 que vamos fazer”, “como vamos
apresentar a informacao ”, “ a comunicagao a turma, como e quando”;

® a Folha de Planeamento do Dia que é um instrumento de planificagdo como o
préprio nome indica. E registado a partir do momento que o grupo integra a
necessidade de organizar o que se vai fazer, sendo planificado todas as tardes pelo
professor e 0s alunos. Este encontra-se afixado para depois poder ser avaliado;

® a Folha de Planeamento Semanal que € um instrumento de planificagdo onde
constam as atividades a realizar durante a semana e serve de referéncia para a
planificacdo diaria. Nele estdo instituidas as rotinas da vida do grupo, ou seja, 0s
momentos para trabalho nas diversas areas de aprendizagem, os tempos destinados
ao Plano Individual de Trabalho, as atividades que implicam a utilizacdo de espagos
fora da sala de aula, a Reunido do Conselho, etc.;

® o Plano Anual que apresenta as competéncias que os alunos devem adquirir
ao longo do ano e os conteudos que os mesmos devem aprender;

® 0 Quadro de Regras que foi construido pelos alunos em conjunto comigo e
consiste no conjunto de regras que ambos considerdmos essenciais para a vida em
grupo. Algumas destas regras foram elaboradas nos primeiros dias de aulas,
enquanto as restantes resultaram de discussdes tecidas no Conselho de Turma,;

® ¢ o Diario de Turma que é um instrumento de pilotagem dividido em quatro
colunas: uma para o gostei, outra para o ndo gostei, uma para as realizagbes e outra

para as propostas. Este serve para o aluno, ao longo de cada semana, poder escrever
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para a turma o que gostou, ndo gostou...tendo que assinar e datar tudo o que
escreve. Este é discutido na Reuni&o do Conselho de Turma. E durante o0 momento
de analise das situacdes que se estabelecem as regras de vida, que regulam o

funcionamento do grupo.

Boletim Meteorolégico

Figura 5: Placard dos Instrumentos de Pilotagem
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5. Identificacdo do Problema

Desde o inicio do ano letivo 2009/2010 verifiquei que, nesta turma, seis
criangas frequentemente nao intervinham de forma adequada em tarefas comuns; n&o
colaboravam nas atividades propostas ou de iniciativa do grupo; n&o respeitavam a
opinido dos outros; ndo exprimiam pensamentos, sentimentos e convicgdes de forma
apropriada, direta e honesta de modo a néo violar os direitos dos outros; néo
possuiam as capacidades de dizer ndo, de pedir ou realizar favores; ndo iniciavam,
mantinham e terminavam conversas gerais; ndo se comportavam de acordo com as
regras culturais e sociais e com as regras definidas pelos papéis sociais no
desempenho das ac¢Bes que se realizavam no (grupo; ndo assumiam
responsabilidades; ndo reconheciam as consequéncias das suas decisdes e ag0es;
nao cumpriam os compromissos assumidos; ndo compreendiam os sentimentos dos
outros; ndo viam as coisas da sua perspetiva, ndo respeitavam as diferencas no modo
como as pessoas se sentem a respeito de um assunto ou de outro e ndo eram
capazes de modular e controlar as préoprias agdes de maneira adequada a idade.

Estes comportamentos interferiam entdo com o fluir das atividades na classe e
com as aprendizagens dos alunos.

Nao obstante todas estas dificuldades que, por si s6, constituiam um enorme
desafio educativo e que necessitavam de uma intervencéo eficaz e adequada, estes
seis discentes apresentavam problemas de comportamento.

Desde o inicio do ano letivo que estas criancas manifestavam, frequentemente,
comportamentos de agresséao fisica com os seus pares, tanto dentro, como fora da
sala de aula, fazendo o bater, o arremessar objetos, o empurrar, o arranhar... parte do
seu dia a dia escolar e apresentando-se como uma das formas mais usadas em
processos de resolucéo de problemas sociais.

Tendo estes seis discentes frequentado o jardim de infancia, esperava-se que
0S mesmos tivessem adquirido as regras necessdrias para a convivéncia escolar, na
medida em que a principal area integradora do Pré-Escolar € a area da Formacao
Pessoal e Social que decorre da perspetiva que o ser humano se constréi em
interagdo social e que partindo desta vai construir, interiormente, referéncias que Ihe
permitam compreender 0 que estd certo e errado, o que pode ou nado fazer e os
direitos e os deveres para consigo e para com o0s outros (Ministério da Educacéao,
1997). Contudo, todas estas criancas revelavam auséncia de muitas destas regras.

Ao nivel da sala de aula, sempre que um comportamento de agressao fisica

ocorria 0 bom funcionamento da mesma era perturbado, comprometendo assim 0s
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progressos académicos da turma, pois o empenho, a concentracéo e a motivacao dos
alunos nao voltava a ser o mesmo apaos tal ocorréncia.

Tal como € destacado pela literatura da especialidade, os problemas de
comportamento, neste caso distlrbios exteriorizados (agressdo, destrutividade,
impulsividade, acessos de furia, desafio e provocacao) interferem no cumprimento de
tarefas evolutivas proeminentes na infancia, tais como, o desenvolvimento de
competéncias nas relagfes interpessoais e a aquisicdo de habilidades académicas
bésicas e de regras sociais (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2003).

A investigagéo destaca também a elevada possibilidade de continuidade destes
problemas entre a primeira e a segunda infancia, entre esta e a adolescéncia e entre a
Ultima e a idade adulta, bem como a progressao de um comportamento menos Sério
para um comportamento dissimulado e um alargamento a diferentes contextos (Lopes,
1998).

Porque estes problemas de comportamento dificultam o bem estar e as
aprendizagens do grupo, sdo experiéncias sociais negativas para as proprias criangas
gue os mostram e podem ter implicagbes para 0 seu processo de socializacdo
(aceitacdo pelos pares), decidi elaborar um projeto de intervencdo no sentido de
diminuir os comportamentos de agressdo fisica entre pares e aumentar 0S

comportamentos sociais positivos entre pares.
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CAPITULO Il
ENQUADRAMENTO TEORICO

Este segundo capitulo encontra-se organizado em quatro subcapitulos. O
primeiro e o segundo subcapitulos dizem respeito ao desenvolvimento sécio-cognitivo
e as suas perturbacdes e neles sdo apresentadas as suas definicdes e os fatores que
os influenciam.

O subcapitulo seguinte refere-se as estratégias de atuacdo dos professores em
relacdo a problemas de comportamento em contexto escolar, sendo aqui explanadas
as estratégias de prevencao e as estratégias de intervencgdo relativas as abordagens
cognitivo-comportamentais, nomeadamente, a economia de reforgo.

O quarto e dltimo subcapitulo diz respeito a competéncia social e nele
menciona-se a sua definicdo; o papel da escola na aquisicdo de competéncias sociais;

a avaliagdo dos défices de competéncias sociais e os métodos de instrugéo.

1. O Desenvolvimento Sécio-Cognitivo

1.1. Definicéo

No ambito deste trabalho o desenvolvimento sécio-cognitivo diz respeito aos
comportamentos que sdo dirigidos aos outros ou em resposta a outros e que Sao
condicionados por regras sociais.

Para Vygotsky (1996) o desenvolvimento sdcio-cognitivo decorre das trocas
entre parceiros sociais através de processos de interacdo e mediacdo. Pela interacao
social aprendemos, criamos novas formas de atuacdo e alargamos as mesmas no
contexto cultural que nos recebe durante todo o ciclo vital. Estas aprendizagens fazem
parte do processo de desenvolvimento.

Hoje em dia, o conceito de desenvolvimento sécio-cognitivo reporta-nos para
um campo de investigacdo muito mais amplo do que aquele inicialmente considerado
nos estudos iniciais (Koch & Cunha-Lima, 2004, citados por Alves, 2007).

A investigacao sobre o desenvolvimento sécio-cognitivo estuda a relacao entre

0s antecedentes (e.g. praticas parentais e contextos sociais e culturais), os resultados
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das representacdes mentais (e.g. atitudes, crencas e atribuicdes) e o desempenho das
criancas (e.g. bem-estar social, psicologico e académico) para o seu desenvolvimento.

Tem igualmente estudado o desenvolvimento dos processos e representacoes
mentais e 0 seu impacto nos resultados sociais (Koch & Cunha-Lima, 2004, citados
por Alves, 2007).

Em termos da sua abordagem metodologica, a investigacdo sobre o
desenvolvimento socio-cognitivo, tal como o campo do desenvolvimento cognitivo,
esta preocupado em analisar 0s mecanismos, 0S processos e as representacdes
mentais e em testar o impacto de cada variavel em laboratério. Contudo, tendo em
conta a dimensdo do desenvolvimento social, a investigagdo do desenvolvimento
sécio-cognitivo esta também preocupada com a forma como as variaveis funcionam no
mundo real.

Os investigadores tém-se centrado em quatro objetivos: 1°- identificar e medir
uma representacdo mental cognitiva social ou 0 processo cognitivo que se acredita ser
importante no desenvolvimento; 2°- manipular a representagdo mental e observar o
seu impacto em resultados de interesse ao longo do desenvolvimento; 3°- investigar
0s antecedentes da representagdo mental ou processo de interesse e 4°- comparar a
forma como a representacdo mental opera em laboratdrio e no mundo real (Olson &
Dweck, 2008).

Novas pesquisas poder-se-do realizar no campo do desenvolvimento sécio-
cognitivo, quer dentro dos limites do desenvolvimento cognitivo, quer do social.
Pesquisas adicionais poder-se-do efetuar através da construcao de pontes entre estes
dois campos, bem como entre o desenvolvimento sécio-cognitivo, as neurociéncias ou
a cognicao social (Olson & Dweck, 2008).

1.2. Fatores Que Influenciam o Desenvolvimento Sécio-Cognitivo

Segundo o modelo de cognicao social a cultura é o principal fator que influencia
o desenvolvimento sécio-cognitivo, pois ensina as criancas 0 que e Como pensar.

A cultura contribui de duas formas para o desenvolvimento da cogni¢éo social.
Em primeiro lugar, a crianca adquire grande parte do seu conhecimento através de
interagBes sociais que sdo culturalmente contextualizadas e, em segundo lugar, a
cultura oferece as criangcas 0s seus processos de pensamento (0 que Vygotsky
designava de ferramentas de adaptacéo intelectual).

A crianca aprende ao participar em atividades da sua comunidade e em
interagBes de envolvimento matuo com familiares, amigos, vizinhos e professores,

pois, ao vivenciar situacfes sociais culturais diversificadas, as criancas alargam os
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seus conhecimentos, consolidam diferentes relagfes e exercitam papéis especificos
dentro de cada contexto (Vygotsky, 1996).

Garmezy (1985, citado por Maia & Williams, 2005) destaca ainda como fatores
para a promocao do desenvolvimento sécio-cognitivo: a) os atributos disposicionais da
crianca (autonomia, autoestima, competéncias sociais...); b) as caracteristicas da
familia e, c) as fontes de apoio a crianga (relacdo com pares, amigo, vizinhos,
professores...).

No que diz respeito ao primeiro ponto, Rae-Grant e colaboradores (1989,
citados por Maia & Williams, 2005) identificaram como atributos disposicionais das
criancas um temperamento equilibrado; as suas capacidades intelectuais; um conjunto
de competéncias sociais que lhes permitam obter sucesso académico, ter uma
participacdo efetiva nos seus diversos contextos, relacionar-se facilmente com os
outros, bem como uma elevada autoestima e senso de eficacia.

Por outro lado, Werner (1998, citado por Maia & Williams, 2005) ressalva ainda
a importancia das criangas possuirem capacidades como: a de despertar a atencao
positiva dos outros, a de resolver problemas, a de solicitar a ajuda dos outros quando
necessaria e a de crerem que podem influenciar, positivamente, 0 seu ambiente, as
quais fardo com que lidem adequadamente com as adversidades que forem surgindo.
Estas disposi¢cdes favorecem, ndo s6 a frequéncia de interagbes sociais positivas,
como a qualidade dessas interacbes e, consequentemente, o desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Relativamente as caracteristicas da familia, Guralnick (1998, citado por Maia &
Williams, 2005) assinalou trés aspetos: a) a qualidade da interacdo dos pais com a
crianca; b) a forma como fornecem experiéncias diversificadas e apropriadas com o
ambiente fisico e social que envolvem a crianga, na medida em que a familia é a
principal responsavel pelo processo de socializa¢do da crian¢a e, ¢) 0 modo como a
familia garante a saude e a seguranca da crianca.

Reppold e seus colaboradores (2002, citados por Maia & Williams, 2005)
destacam ainda um bom funcionamento familiar; a existéncia de vinculo afetivo, ja que
as relagfes positivas que as criangas estabelecem no seio familiar séo fulcrais para o
seu desenvolvimento, dado estarem na base da organizagdo dos seus
comportamentos, das suas cognicfes e das suas emogOes e permitirem gerar um
sentimento de seguranca e de pertenga que, consequentemente, levara a construgcéo
de uma imagem positiva de si propria e do mundo que a rodeia. A monitorizagdo
parental, a utilizacdo de préticas educativas positivas, as quais promovem o0
desenvolvimento prossocial das criancas e passam pelo uso adequado da atencéo e

distribuicdo de privilégios, o adequado estabelecimento de regras, a distribuicdo
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continua e segura de afeto, 0 acompanhamento e supervisdo das atividades escolares
e de lazer e a promoc¢édo do desenvolvimento moral que passa pela transmissédo de
normas e valores (sentimento de culpa, vergonha, empatia, honestidade,
generosidade, crengas positivas sobre o trabalho e a auséncia de praticas
antissociais) de pais para filhos mediante os comportamentos, as atitudes e a postura
apresentadas pelos progenitores.

No que se refere as fontes de apoio a crianca sdo de destacar, em primeiro
lugar, a relagcdo com os pares, pois, e tal como apontam Lopes, Rutherford, Cruz,
Mathur e Quin (2006), toda a investigacdo contemporanea destaca a influéncia do
grupo de pares no crescimento inter e intrapessoal bem como no ajustamento e na
adaptacdo pessoal e social da crianca. Os autores consideram que as interagdes com
o0 grupo de pares contribuem para a socializacdo das criangas de trés formas
diferentes: a) as relagBes motivam as criancas a participar no meio ambiente; b) levam
0S sujeitos a confrontarem-se com novas situagbes que contribuem para a sua
socializacdo e, c) apresentam-se como contextos eficazes de ensino e de
aprendizagem de habilidades e normas sociais. Porém, esta interagdo com os pares
s6 contribuira favoravelmente para o desenvolvimento cognitivo e social da crianga se
for positiva. Uma inadaptacéo ao grupo de pares podera ser preditiva de problemas de
adaptacdo pessoal e social no futuro, sendo que as criangas que experienciam nos
seus primeiros anos de vida interacdes positivas com o0 grupo de pares sdo mais
competentes socialmente e apresentam, entre outras caracteristicas, uma maior
sensibilidade, empatia, capacidade de envolvimento em diferentes contextos e
capacidade de resolucdo de problemas sociais, o0 que significa que sdo mais
prossociais (Lopes et al, 2006). Pelo contrario, as criancas que experienciam
interacbes pobres com o grupo de pares revelam, geralmente, um fraco ajustamento
social, emocional e académico e possuem problemas de adaptacdo social na idade
adulta (Lopes et al, 2006). Outra das fontes de apoio significativa para o
desenvolvimento da crianca € a escola, a qual se apresenta como um dos contextos
de socializagdo mais difundidos na nossa cultura e aquele que exerce uma grande
influéncia no curso do desenvolvimento humano, sendo um contexto primario onde a
percecdo e a cognigao sociais operam (Lopes et al, 2006).

Segundo Whitebread (1996, citado por Portugal, 2008) um dos pré-requisitos
para o desenvolvimento soOcio-cognitivo das criancas € a colocacdo de desafios
intelectuais e de valores. Para isso, € necessario que os educadores encarem as
criangas como seres “sedentos” de novas experiéncias e que reconhegam o seu
impeto natural de exploracdo, compreensdo e controlo do ambiente em que vive.

Assim sendo, criancas emocionalmente seguras exploram 0 seu contexto
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naturalmente e mostram-se motivadas para novas descobertas, 0 que implica que as
escolas sejam lugares seguros, estimulantes e motivantes e promotoras de
conhecimentos significativos.

Tal como destaca Laevers (2004, 2006a e 2006b, citado por Portugal, 2008)
em todo o percurso escolar, os docentes devem procurar promover o desenvolvimento
de uma autoestima positiva e saude emocional dos dominios fisico e motor; do
raciocinio e do pensamento conceptual; do impeto exploratério; da atitude de
compreensdo do mundo fisico e social; das competéncias sociais; de expressao e de
comunicac¢éo; da capacidade de auto-organizacgao e iniciativa, da criatividade e ligacao
ao mundo, de modo a formarem cidad&dos emancipados.

E ainda de referir que na area da Educacéo, tal como afirma Nobre (2004), os
aspetos cognitivos do processo de aprendizagem surgem associados aos aspetos de
ordem emocional e emotiva, dado que diferentes estados emocionais fazem parte de
diferentes fases do processo de aprendizagem e apenas a compreensdao da
caracteristica ciclica deste processo permite o melhoramento da aprendizagem,
tornando-a mais eficaz e mais gratificante para as pessoas envolvidas.

Para que isto aconteca, os professores devem aperfeigoar a sua capacidade de
identificar o estado cognitivo/emocional do aluno, de modo a prestar-lhe apoio e a
oferecer-lhe a resposta adequada que lhe permita atingir um elevado grau de
compreensédo quanto a eficacia e ao prazer do processo de aprendizagem.

A pesquisa recente mostra que a inteligéncia emocional pode ser estimulada e
gue a sua existéncia na sala de aula e escola melhora as aprendizagens académicas.
Quando aprendizagens académicas e soécio-emocionais fazem parte do ensino o0s
alunos tendem a aplicar mais eficazmente 0s seus conhecimentos; sao mais
responsaveis; preocupam-se mais com o0 bem-estar dos outros; fomentam mais
relagbes e comunicam com maior desenvoltura (Elias, 2003).

Tal como destaca Nobre (2004) os educadores devem “acompanhar’ o
aprendente na sua viagem de aprendizagem, ser sensivel ao seu estado afetivo e dar-

Ihe uma resposta apropriada” (p.141).
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2. Perturbacdes no Desenvolvimento Soécio-Cognitivo: Os Problemas de

Comportamento em Contexto Escolar

2.1. Definicéo

Lopes e colaboradores (2006) referem que varias investigacdes realizadas em
contexto escolar destacam que as criancas com problemas de comportamento séo
vistas pelos seus pares como incompetentes na adaptacdo social; sdo julgadas
negativamente pelos mesmos e ndo sdo selecionadas como amigas ou companheiras.
Assim estas criancas sdo frequentemente rejeitadas e tém maior probabilidade de
manter interagdes negativas com 0s seus pares.

As criangas que revelam problemas de comportamento desde muito cedo tém,
tal como sublinham, Fonseca & Sim@es (2002), fortes probabilidades de no futuro
evidenciarem diversas formas de inadaptacdo social, tanto do nivel familiar, como
escolar, laboral e social (criminalidade, consumo de drogas e alcool, precariedade
laboral, prostituicdo, promiscuidade sexual e detencfes) e iniUmeros problemas
mentais. Os problemas de comportamento na infancia ndo sao, por isso, um fenébmeno
transitorio e inofensivo e é importante que a escola atue, tanto ao nivel da prevencéo,
como da intervengao.

Atualmente, existem vérias definicbes e categorizacdes de problemas de
comportamento, bem como distintas possibilidades de diagnéstico. Esta diversidade
prejudica a analise dos comportamentos problematicos com potenciais implicacées no
futuro, assim como as intervencdes necessarias para evita-los e/ou corrigi-los, tanto
em contexto clinico, como educacional.

Do ponto de vista educacional, para Amado e Freire (2009) os conceitos de
disciplina e indisciplina, na escola, relacionam-se com as normas e as regras de
conduta que 0s seus membros devem seguir e que promovem a integracdo na turma e
na escola e a convivéncia social. Para estes autores, estes conceitos apresentam uma
dimensado muito préxima das questdes de cidadania, do saber estar com os outros, do
respeito e do autocontrolo e abrangem uma diversidade de fenbmenos e de fatores
para a sua compreensao e intervencgao.

Segundo estes investigadores existem trés niveis de indisciplina: o desvio as
regras de trabalho na aula; a indisciplina perturbadora das relagbes entre pares e 0s

problemas da relagéo professor-aluno.
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Quanto ao primeiro nivel de indisciplina, o desvio as regras de trabalho na aula,
diz respeito ao “incumprimento de um conjunto de «exigéncias instrumentais» que
enquadram as atividades dentro do espaco da aula, impedindo ou dificultando a
obtencdo dos objetivos de ensino-aprendizagem («subsistema produtivo») tracados
para esse espaco-tempo social e pedagdgico (Amado & Freire, 2009). Os principais
fatores que influenciam este nivel de indisciplina estdo relacionados com as
caracteristicas pessoais do professor e 0 modo como planifica e conduz as atividades
pedagdgicas e com as dindmicas interaccionais que se desenvolvem na turma.

Este tipo de indisciplina € interpretado por estes autores como uma
manifestacdo do “contrapoder” do aluno, o qual tem como objetivo a criacdo de
situacBes de aprendizagem mais adequadas aos interesses, ritmos e motivacdes e
gue as regras da aula sejam claras e especificas e orientem as atividades curriculares
e as relacbes. O desvio as regras de trabalho na aula cumpre assim “funcbes
(microssociais e micropoliticas) fundamentais para a «manutengéo» e «sobrevivéncia»
do aluno e do grupo-turma” (Amado & Freire, 2009, p.57).

De modo a prevenir e a combater esta indisciplina, o professor deve repensar
as suas posturas, atitudes e formas de trabalho com a finalidade de estabelecer um
bom clima relacional e de aprendizagem.

No que se refere ao segundo nivel de indisciplina, a perturbacdo das relacdes
entre pares, tem um carater mais social e relaciona-se com os comportamentos em
gue os individuos, intencionalmente, procuram causar dano fisico, psicolégico ou
moral a outrem.

Embora a maioria dos alunos estabeleca relagcbes saudaveis com 0s seus
pares no ambiente escolar, existe um pequeno nuimero de discentes envolvido em
situacbes de agressividade, mais concretamente, em agressbes verbais e danos
fisicos, morais e patrimoniais, 0s quais colocam em causa O respeito muituo, a
tolerancia, a solidariedade, a lealdade e a cooperagéo.

Estes comportamentos servem fungbes de carater psicoldgico ou psicossocial
dado que os alunos ao envolverem-se em conflitos entre si procuram resolver os seus
problemas e ndo questionar o processo de ensino-aprendizagem ou perturbar o
funcionamento da aula, como no primeiro nivel de indisciplina. Muitas destas situacdes
ocorrem fora da sala de aula e derivam das vivéncias experimentadas no quotidiano
escolar.

Finalmente e, relativamente ao terceiro nivel de indisciplina, problemas da
relacdo professor-aluno, os comportamentos que afetam esta relacdo sédo aqueles que
prejudicam as condi¢bes de trabalho; infringem as regras da aula; colocam em causa

a dignidade pessoal e profissional do docente e se opdem a autoridade institucional do
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professor. Tais comportamentos séo facilmente observaveis e heterogéneos cingindo-
se a agressoes fisicas a professores; ameacas e insultos; grosserias; obscenidades e
atentados ao pudor; réplicas a agéo disciplinadora; desobediéncia e desvio-dano a
propriedade do docente e da instituicdo (Vicente et al., 2002; Freire, 2001; Dubet &
Vettenburg, 2000; Amado, 1989 e 1998, citados por Amado & Freire, 2009).

Este tipo de indisciplina assume entdo uma funcdo pedagdgica de contestacéo
de valores, regras, exigéncias e praticas que pouco sentido tém para os projetos de
vida dos alunos. E uma indisciplina contra certos professores ou contra a escola.

De modo a compreender o significado e a funcdo pedagdgica deste tipo de
indisciplina dever-se-a4 ter em consideragdo as varaveis idiossincraticas do aluno
(necessidade de chamar & atencao sobre si) e do professor (falta de assertividade) e
analisar contextualmente e detalhadamente as situa¢des ocorridas.

Neste tipo de problemas envolvem-se um namero limitado de alunos, os quais
Amado (1998, citado por Amado & Freire, 2009) denomina de “obrigados-revoltados”
por serem agueles que por lei ttm de frequentar a escola até aos quinze anos de
idade quando os seus projetos de vida ndo passam por ai € 0S seus gostos,
preferéncias e valores pessoais diferem, em grande parte, daqueles que a escola lhes
quer inculcar.

De uma perspetiva holistica, a compreensdo do fenémeno da indisciplina no
contexto escolar implica a andlise de variaveis relacionadas com a escola e as salas
de aula, variaveis relacionadas com os professores, bem como com os alunos e as
relacbes entre ambos (Vaz da Silva, 2005).

Refletindo acerca das escolas, a investigacao tem demonstrado que o nivel de
indisciplina depende da atitude deste organismo face aos discentes com problemas de
comportamento e que também o funcionamento das escolas (estabilidade do corpo
docente, principios educativos que defende...) influencia a forma como se lida com a
indisciplina (Vaz da Silva, 2005).

Contudo, ndo nos podemos esquecer que as caracteristicas do meio
envolvente (condicbes econOmicas, sociais e culturais e recursos existentes)
influenciam as caracteristicas da populagdo escolar e que a escola ndo exerce
qualquer tipo de influéncia sobre estes fatores. Para que se possa atuar sobre este
fendmeno, as escolas tém de acreditar que conseguem obter melhores resultados
académicos e sociais e que, para iSso aconteca, € necessario elaborar um plano de
mudanca que aposte na prevencao e que englobe toda a escola.

No que diz respeito aos alunos, Vaz da Silva (2005) destaca que €
importantissimo conhecé-los e que a melhor forma de obter esse conhecimento é

utilizando instrumentos e procedimentos que permitam recolher informacdes
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pertinentes sobre o proprio discente, o seu estilo de aprendizagem e as perspetivas
gue possui acerca do professor, sugerindo alguns instrumentos como o Inventario de
Autoavaliacdo; a Grelha de Observacdo de Comportamentos no Recreio; o
Questionario da Perspetiva dos Alunos Sobre os Professores e a Ficha de
Autoavaliacdo dos Desempenhos do Aluno na Aula.

Referentemente a classe docente, o autor defende que os professores sdo os
primeiros responsaveis pelo que se passa ha aula e que a maneira como planificam,
organizam e gerem o tempo e as atividades na aula influencia a ocorréncia de
episodios de indisciplina. Dai que os professores devam refletir sobre a sua pratica,
procurando aperfeicoa-la e podendo para isso recorrer ao uso de instrumentos de
apoio, tais como, o Instrumento Facilitador do Conhecimento do Professor e o Perfil de
Gestao (Carita & Fernandes, 1997).

2.2. Fatores Influenciadores dos Problemas de Comportamento

Para Webster-Stratton (1997, citada por Bolsoni-Silva & Del Prette, 2003) a
existéncia de fatores atipicos nas é&reas psicolégicas, neurolégicas e/ou
neuropsicoldgicas da crianca, juntamente, com as variaveis ambientais que prejudicam
o desenvolvimento da criangca (grau de suporte familiar, qualidade das estratégias de
disciplina e nivel socioeconémico) podem originar problemas de comportamento.

Webster-Stratton (1997) defende ainda que a pobreza de habilidades sociais e
de estratégias para resolver problemas podem levar a problemas de comportamento,
dado que estas criangcas mantém interagdes pobres com 0s seus pares resultantes do
facto de resolverem problemas de uma forma hostil, usarem pouca informagéo acerca
do ambiente, conhecerem poucas estratégias para resolverem problemas sociais e
apresentarem dificuldades em antecipar as consequéncias dos seus comportamentos.

Consequentemente, as criangas que sSao agressivas para com 0s colegas,
rapidamente comecam a ser rejeitadas, rejeicdo que se pode manifestar como
demonstragBes de desconfianga, o que apenas aumenta a probabilidade de novas
reacOes agressivas. Esta situacdo podera ainda tornar-se mais grave se o professor
ndo encorajar 0s comportamentos positivos da crianga e punir excessivamente 0s
comportamentos desadequados.

Mais recentemente, Patterson, Reid & Dishion (2002, citados por Bolsoni-Silva
& Del Prette, 2003) descrevem o desenvolvimento de problemas de comportamento
(sobretudo os externalizantes) segundo quatro estadios.

O primeiro estadio denominado de “Treino Basico” tem origem na ineficacia dos

pais em confrontos disciplinares, o que leva a um aumento da troca coercitiva da
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criangca com os membros da familia, visto que, a crianca aprende que ao chorar, bater,
gritar ou tendo acessos de raiva consegue suprimir comportamentos aversivos dos
seus familiares, passando entdo a considerar estas respostas como efetivas.

O segundo estadio é designado por “O ambiente social reage”. Os
comportamentos desajustados aprendidos em casa passam a verificar-se na escola,
apresentando a crianga comportamentos aversivos para com colegas e professores.
Tais comportamentos levam a rejeigdo, a qual, por sua vez, pode levar a tristeza e,
para além disso, o aluno pode comecar a evitar a escola, o que vai aumentar ainda
mais as suas dificuldades interpessoais e académicas e contribuir para um fracasso
social.

O terceiro estadio designado por “Pares Desviantes e o Desenvolvimento de
Habilidades Antissociais” apresenta-se como uma consequéncia direta do primeiro e
segundo estadios, dado que o fracasso académico e social e a rejeicdo por parte dos
pais, colegas e professores levam a crianga a relacionar-se com grupos que sejam um
reflexo da sua prépria imagem e este envolvimento aumenta as hipGteses de
delinquéncia infantil/juvenil.

Por ultimo, o quarto estadio, “O Adulto de Trajetéria Antissocial” perspetiva as
consequéncias futuras de criangas com problemas de comportamento,
nomeadamente, dificuldade em manter empregos, possuir uma posi¢ao social inferior,
problemas com alcool, droga e autoridades e falta de habilidades sociais.

Consequentemente, e partindo, ndo s6, da analise dos autores acima
apresentados, mas também de outros que se dedicam a esta &rea, como por exemplo:
Brioso e Sarria (1995), Webster-Stratton (1997), Loeber e Hay (1997), Marinho (1999)
e Ferreira e Marturano (2002) (citados por Bolsoni-Silva & Del Prette, 2003) poder-se-a

indicar como fatores que estédo na origem dos problemas de comportamento:

- Antecedentes Historicos:

. Caracteristicas da familia de origem: modelos e modelagem parentais:
coercdo como forma de controlo e disciplina; irritabilidade dos pais; depressao
parental; pai ou mée antissocial e pai ou mae abusador de alcool ou drogas;

Dificuldades pessoais prévias a paternidade: problemas interpessoais;
falta de leitura ambiental adequada e instabilidade emocional,
Outros: privacdo socioeconodmica; hereditariedade e dependéncia de

estupefacientes.

- Antecedentes Atuais:

. Caracteristicas dos pais:
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- Caracteristicas de interacdo com a crianca: abuso e maus tratos da

crianca; negligéncia parental grave; deficits em habilidades sociais educativas (tais
como, monitorizacdo parental, disciplina, resolugédo de problemas e reforgo positivo,
treino em obediéncia, envolvimento parental, cuidados parentais e empatia); pouco
interesse dos pais pelo percurso escolar do filho e desacordo conjugal quanto a
educacao da crianga;

- Dificuldades pessoais: pais, excessivamente, preocupados com poder,

controlo, autonomia e/ou passivo-agressivos; depressdo; problemas interpessoais;
comportamentos antissociais e/ou abuso de estupefacientes por parte dos pais;
- QOutros: baixo nivel de instrucdo; desvantagem socioeconémica;

conflito conjugal, divorcio e vizinhanca;

Caracteristicas da crianca: temperamento dificii na infancia; pouca
sensibilidade & punicdo; problemas de atencg&o; impulsividade; falta de autocontrolo;
hiperatividade; dificuldades na linguagem oral e na comunicacgéo; interagfes pobres
em casa, na escola e na comunidade; fracasso escolar e inexistentes habilidades

sociais e competéncias de resolugdo de problemas;

Caracteristicas escolares: rejeicdo por parte dos pares e gestdo

comportamental ineficaz por parte dos professores.
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3. Estratégias de Atuacdo dos Professores em Relacdo a Problemas de

Comportamento

3.1. Estratégias de Prevencéo

A prevencéo de problemas de comportamento é a forma mais eficaz de gestéo
de sala de aula e existem um conjunto de estratégias e técnicas adequadas de
prevencdo de problemas de comportamento, as quais os professores podem recorrer
(Smith, 2001). Para este autor o0 primeiro passo para prevenir problemas de
comportamento consiste na implementacdo de estratégias que promovam ambientes
positivos nas salas de aulas, onde o respeito e a justica prevalegcam e as criangas se
sintam bem-vindas e realizadas, pois sé assim elas compreenderdo que 0s
professores estdo do seu lado e que as suas ac¢des disciplinares vao ao encontro dos
interesses da turma.

De modo a construir este tipo de cultura positiva, os docentes deveréo:

a) dar especial importancia as regras da sala de aula, as quais ndo deverdo
ultrapassar as sete; serem formuladas de forma positiva; estarem expostas na sala;
traduzirem-se em comportamentos observaveis e serem reforcadas sempre que 0s
discentes as cumprirem.

Estas regras poderdo ir sendo criadas a partir do lancamento da questéo:
“Quais as regras que deveremos cumprir nesta sala?”, sendo também importante
discutir as consequéncias para o desrespeito pelas regras criadas. Seguidamente, o
docente devera proporcionar a turma a exploracdo de uma regra semanalmente,
devendo sempre elogiar os alunos que ja respeitam ou comecam a respeitar essa
regra, ja que reforgar, positivamente, os comportamentos dos alunos € essencial para
0 desenvolvimento de comportamentos sociais adequados (Webster-Stratton, 1999).

Poderéo existir regras gerais referentes a sala de aula, mas também regras
gque se aplicam em atividades muito especificas (e ndo em todas as atividades que se
desenrolam na sala).

Como destaca Smith (2001) os alunos necessitam de saber quais sdo as
regras vigentes na sala de aula, de modo a saberem como alcangar as expectativas
criadas. Quando os professores se limitam a elaborar uma lista de regras e a afixa-la
na sala, sem estas terem resultado de um processo coletivo, estdo a violar um dos
principios sublinhados pela cultura de sala de aula positiva: o trabalho em conjunto

entre professores e alunos.
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Para relembrar aos alunos quais as regras que deverdo ser seguidas em
determinadas situacdes sem ser necessario recorrer as chamadas repetidas de
atencdo, Webster-Stratton (1999) sugere a utilizagcdo do procedimento “Da ca mais
cinco”. Este procedimento traduz-se num cartaz representando uma mao e em que,
para dedo, se inscreve uma das regras (elaboradas em conjunto por professor e
alunos) previstas para a situacdo em questdo. O docente recorrera a este cartaz
sempre que necessitar de “trazer” um aluno de volta a tarefa. Para isso estendera a
sua mao ao aluno e bater4 com a mao aberta na mao também aberta do aluno.

b) estabelecer um plano semanal e didrio com as rotinas e transicées, pois 0s
alunos ao terem consciéncia da organizacdo das atividades ao longo do dia e do seu
inicio e término nao se dispersam e sabem o que € esperado de si.

No caso das criangas mais desatentas e ansiosas esse plano devera ser colocado
nas suas secretarias (Webster-Stratton, 1999).

No inicio do ano letivo professor e alunos construirdo o instrumento de planificagdo
semanal que orientard o seu trabalho ao longo do ano: a Agenda Semanal. Nesta
agenda constardo os diferentes momentos de trabalho, atividades e rotinas (Hora das
Novidades, Trabalho de Texto, Horas do Conto, Matemética Coletiva, Tempo de
Estudo Auténomo, Conselho de Turma...).

Todas as segundas-feiras, reunidos em Conselho de Turma, docente e discentes
adequardo o seu plano semanal aos conteldos a abordar naquela semana e
respeitando o plano mensal (O Que Vamos Aprender Este Més) exposto na sala de
aula.

Partindo desta Agenda Semanal sera elaborado, diariamente, o Plano do Dia,
onde estardo patentes todas as atividades a realizar ao longo do dia.

c) criar, na sala de aula, um espaco onde as crian¢as hiperativas, impulsivas e
desatentas possam andar um pouco, de forma calma e sem incomodarem 0S outros.
Porém, deverdo ser criadas regras muito claras e estruturadas para a utilizacao deste
espaco, onde esteja explicito quem podera usa-lo, quantas vezes ao dia... (Webster-
Stratton, 1999).

Para além dos Cantinhos da Leitura, da Escrita, da Matematica, das Experiéncias
e das Expressbes o professor podera também criar o Cantinho do Movimento, para
onde as criancas poderdo dirigir-se sempre que se sentirem inquietas, desatentas,
desmotivadas, irritadas e impacientes. Este espago funciona como um “refigio” e tem
como finalidade que as criancas se acalmem e concentrem antes de retornarem de
modo adequado a atividade a decorrer.

d) usar formas criativas de conseguir a atencdo das criangas, como por exemplo,

dizer piadas; alternar o tom de voz; utilizar um acessorio para dar uma instrugéo; pedir
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aos alunos para lerem a mente do professor; recorrer & mimica e a jogos e solicitar ao
aluno “que esta vestido de verde” que responda a questéo (Webster-Stratton, 1999).

Tal como refere Vaz da Silva (2005), a postura e o tom de voz do docente
permitem aos alunos identificar que tipo de professor é o seu (autoritario, democratico,
permissivo ou indiferente) e avaliar os acontecimentos a medida que ocorrem pelo que
os professores devem utilizar eficientemente estas grandes ferramentas que tém ao
seu dispor.

e) ignorar 0s maus comportamentos, na medida em que, as vezes, a atencdo do
professor apenas reforca esse mesmo comportamento. Esta estratégia podera ser
utilizada sempre que um discente tem um comportamento desadequado para chamar
a atencdo do professor, como por exemplo, choramingar, revirar os olhos, ficar
amuado e falar demasiado alto, na medida em que estes comportamentos séo
inofensivos para as outras criangas e também para os adultos.

Para que o professor ignore, realmente, 0 mau comportamento do aluno,
devera apresentar uma expressao facial neutra; evitar o contacto com o olhar; ndo
discutir com o aluno e afastar-se do mesmo. E também importante que o docente
tenha consciéncia de que ao utilizar formas consistentes de ignorar o mau
comportamento, este piorard nos primeiros tempos, ja que é sinal que a estratégia
esta a resultar, devendo o professor estar preparado para este teste.

De forma a diminuir a reacdo do aluno, por estar a ser ignorado, o professor
podera sugerir-lhe uma alternativa para distrai-lo ou entdo podera o adulto “distrair-se”
com outro aluno.

Outro aspeto a considerar nesta estratégia € que o docente devera afastar-se
do aluno que estd a apresentar o comportamento desajustado, mas manter-se por
perto, de modo a que possa usar o reforco positivo quando esse comportamento
cessar. O professor podera também ensinar os outros alunos a ignorar um
determinado comportamento.

Relativamente a esta estratégia, € também essencial que o docente tenha a
preocupacdo de especificar os comportamentos que podera ignorar; tenha também a
consciéncia de que existem comportamentos que ndo podem ser ignorados; reforce os
comportamentos positivos que ocorrem na sala; retribua a atencdo ao aluno que
estava a ter um mau comportamento mal este termine, por exemplo, com um sorriso,
um olhar ou uma palavra e utilize formas subtis de ignorar um comportamento
secundario (Webster-Stratton, 1999).

f) redirecionar os maus comportamentos, incidindo este redireccionamento sobre
os alunos que néo estéao a realizar uma tarefa e podendo o mesmo ser verbal, ndo-

verbal ou de natureza fisica.
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O professor poderd utilizar sinais ndo verbais e pistas desenhadas para o
redireccionamento, como por exemplo, uma mao com dois dedos levantados; desligar
e ligar as luzes; bater numa pequena jarra de vidro ou bater palmas, significando todos
estes sinais “estejam quietos e trabalhem”.

Uma forma do professor indicar a turma que quer a sua atencdo € desenhar no
quadro um rosto apenas com olhos e ouvidos.

Para as criancas mais novas, ter as regras sob a forma de figuras ou pistas
visuais, indicando o comportamento adequado é muito importante, na medida em que,
sempre que os alunos estejam a infringir uma regra, basta ao docente apontar para
ela.

Outro exemplo de uma pista visual € um “medidor de barulho” que sugere as
criangas as expectativas do professor para determinada atividade (cor branca: havera
guestdes e, por isso, 0 aluno devera colocar o brago no ar; cor verde: atividade livre e
didlogo moderado com os colegas; cor amarela: significa que o barulho esta a
aumentar e que os alunos devem sussurrar durante o trabalho e cor vermelha: o
barulho estd a ser muito e os alunos devem trabalhar, silenciosamente, nos seus
lugares. Quando este material é introduzido, cada cor deve ser discutida com a turma
e se a turma for muito barulhenta o “medidor de barulho” podera ser utilizado como um
sistema de recompensa.

Quanto ao redireccionamento fisico, este faz mais sentido para as criancas
mais novas (por exemplo: se um aluno sair do lugar, o professor devera pegar na sua
mao e leva-lo para 14). Aqui destacam-se os pedidos para os alunos nos ajudarem e
passar-lhes um objeto para as “maos” (apertar uma bola de borracha).

Relativamente ao redireccionamento verbal, este deve ser positivo (ndo vale a
pena questionar o aluno sobre o seu comportamento, mas sim relembra-lo da regra e
da consequéncia); firme e direto; o professor pode solicitar a ajuda dos outros alunos
para o redireccionamento; deve utilizar a expressao: “lembrem-se de que...”; recorrer
aos avisos; chamar os alunos a parte; ser especifico e reforgcar os comportamentos
esperados (Webster-Stratton, 1999).

g) oferecer aos alunos um conjunto de escolhas diversas que lhes permitam
alcancar um determinado objetivo e, isto porque, muitos alunos demonstram
comportamentos desajustados para evitarem uma tarefa dificil. Assim, e ao utilizar
esta estratégia, o docente assegura que cada aluno possa alcancar 0 sucesso em
todas as aulas (Smith, 2001). Para isso o professor devera planificar um conjunto de
atividades diversas e que contemplem os diferentes tipos de inteligéncia (inteligéncia

I6gico-matematica; inteligéncia linguistica; inteligéncia espacial; inteligéncia musical;
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inteligéncia corporal-cinestésica; inteligéncia interpessoal e inteligéncia intrapessoal)

ao longo da aula, de modo a estimular nos alunos a vontade de aprender.

h) ter em conta os estimulos ambientais existentes na sala de aula e que poderdo
ser fonte de comportamentos desapropriados, como por exemplo, os poluentes
ambientais (barulhos e distracdes); o nivel de interesse dos alunos; a organiza¢cado das
atividades ao longo do dia e a definicdo de regras (Smith, 2001).

A problematica dos desvios de comportamento na sala de aula e nas escolas é
bastante complexa e requer respostas diversificadas. Porém, o mais importante € a
comunidade educativa reter a ideia de que a prevencdo deste tipo de problema
“constitui simultaneamente uma agao preventiva do insucesso, da desmotivagdo e do
abandono escolar, a curto e médio prazo, e de fenbmenos de carater social, como a

delinquéncia e a exclusao social, a longo prazo” (Amado & Freire, 2009, p.134).

3.2. Estratégias de Intervencdo: as abordagens cognitivo-

comportamentais

A gestdo de comportamentos disruptivos na sala de aula (como por exemplo: a
agressao fisica e verbal) surge como uma tarefa dificil e complexa para qualquer
professor, ndo s6 porque prejudicam o bom ambiente da sala de aula, mas também
porque diminuem as oportunidades educativas dos alunos e prejudicam a sua relagéao
com pares e adultos.

Sao varios os autores (Bradley-Klug & Shapiro, 2003; Smith, 2002; Dobson,
2001; Wilde, 2001; Southam-Gerow & Kendall, 2000; Robinson et al., 1999 e
Etscheidt, 1991) que defendem que as intervencdes cognitivo-comportamentais
podem ser uma abordagem viavel para os docentes remediarem 0s comportamentos
desadequados, na medida em que fornecem as criangas e jovens as ferramentas
necessarias para controlarem o seu proprio comportamento.

As intervengdes cognitivo-comportamentais englobam abordagens cognitivas e
comportamentais. Tiveram a sua origem nas décadas de 50 e 60 e caracterizam-se
pela aplicacdo dos principios de condicionamento classico e operante no tratamento
de problemas de comportamento.

Desde esse periodo tém passado por varias mudancas, evoluindo de uma
perspetiva mecanicista e reducionista (que via 0s sujeitos como respondendo a bases
genéticas e influéncias ambientais que 0s controlavam) para uma perspetiva
multidimensional que vé os sujeitos como agentes que operam e influenciam o seu
ambiente e que tem, por isso, como objetivo o desenvolvimento de capacidades

pessoais que permitam aos sujeitos ter mais opc¢des de resposta.
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As intervencdes fundamentadas nos modelos comportamentais visam ajudar o
individuo a extinguir o conjunto de comportamentos indesejados e a substitui-los por
outros mais apropriados a cada contexto (Barroqueiro, 2002). Este tipo de intervencdo
obtém resultados significativos na alteracdo de comportamentos simples, contudo, e
tal como sustentam Robinson e colaboradores (1999), para que comportamentos mais
complexos sejam modificados € essencial a jungdo entre abordagens
comportamentais e cognitivas. As abordagens cognitivo-comportamentais assentam
em trés grandes principios: a) a atividade cognitiva afeta o comportamento; b) esta
atividade pode ser monitorizada e alterada e mediante as alteracdes cognitivas, c) 0os
comportamentos poder-se-d40 modificar através das mudancas cognitivas (Dobson,
2001).

Segundo Southam-Gerow e Kendall (2000) o objetivo central das intervencdes
cognitivo-comportamentais é o de apoiar as criangas na construgdo de uma nova
estrutura cognitiva ou na modificacdo de uma ja existente na forma como processa a
informagé&o sobre o mundo, pelo que todo o trabalho é centrado no desenvolvimento
de habilidades construtivas de resolugéo de problemas. O seu principal pressuposto &
a mediacdo do comportamento através de eventos cognitivos. Tal como destaca
Kendall (1993, citado por Smith, 2002), este tipo de abordagem inclui estratégias de
desenvolvimento cognitivo, comportamental e emocional através da modelagem, do
feedback, do refor¢o, da automonitorizacdo e da utilizagdo de recompensas (técnicas
da terapia comportamental) e da mediacdo cognitiva (técnica da terapia cognitiva).

A investigacdo tem mostrado que as abordagens cognitivo-comportamentais
contribuem para o melhoramento dos deficits sociais dos alunos (Etscheidt, 1991;
Smith, Siegel, O"Connor & Thomas, 1994); diminuem a impulsividade e a agresséo e
reforgcam comportamentos pré-sociais (Robinson, Smith, Miller & Brownell, 1999);
ajudam na resolucdo de problemas de aprendizagem, ao promoverem O
desenvolvimento de competéncias essenciais para 0 sucesso educativo, como por
exemplo, a capacidade de planeamento, organizacdo, autonomia e avaliacdo (Bradley-
Klug & Shapiro, 2003); apoiam com éxito as criancas que manifestam dificuldades
emocionais, ao reduzirem a sua ansiedade e depressdo e ao aumentarem a sua
tolerancia a frustracdo e autoestima e favorecem o desenvolvimento do pensamento
racional (Wilde, 2001).

3.2.1 A Economia de Reforgo

Segundo Kadzin (1994, citado por Lopes et al., 2006) a economia de reforgo

surge como uma técnica de gestdo comportamental que podera ter como objetivo o
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aumento de comportamentos adequados ou a diminuicdo de comportamentos
desapropriados através da utilizagdo de uma economia de fichas ou simbolos.
Consequentemente, sempre que 0s comportamentos pré-estabelecidos entre
docente e aluno ocorrem, a crianga recebe uma recompensa através de um
determinado numero de pontos, fichas ou simbolos (estrelinhas, notas, sorrisos...)
que, posteriormente, séo trocados por itens ou atividades significativas para os alunos
(denominados refor¢os de apoio).
Lopes e colaboradores (2006) destacam ainda que a economia de reforco é
eficaz porque: a) a atribuicdo de pontos néo perturba o processo de aprendizagem; b)
da resposta as necessidades de reforco dos alunos implicados; ¢) 0s requisitos
necessarios para a obtencdo de créditos vao-se adaptando a mudanca das
necessidades apresentadas pelas criangas; d) as recompensas sdo ajustadas aos
comportamentos; e€) o crédito poderd ser, gradualmente, retirado se utilizado, em
conjunto, com a atengdo do professor, f) o feedback e a aprovagdo; promovem o
desenvolvimento de competéncias sociais e potenciam a aprendizagem académica.
No que diz respeito as condi¢cdes que influenciam a eficacia da economia de
refor¢co, o docente podera recorrer a utilizacdo desta estratégia sempre que verificar
gue os alunos néo respeitam a aplicagdo das regras da sala de aula; que apresentam
problemas de comportamento; se pretender que as criangas exibam comportamentos
socialmente apropriados ou para manter o desempenho académico com niveis
aceitaveis. O seu principal objetivo serd o de motivar a criangca para se comportar
adequadamente (Schloss & Smith, 1994, citados por Lopes et al., 2006).
Relativamente aos procedimentos para a utilizacdo da economia de reforcgo,
antes de comecar a implementar este sistema, o docente devera, segundo Lopes e
colaboradores (2006):
a) determinar qual 0 ou quais os comportamentos-alvo, devendo centrar-se, em
primeiro lugar, nas necessidades mais urgentes, focando 0s comportamentos
adequados a aumentar,
b) definir o inicio da entrada do sistema em funcionamento, comegando, inicialmente,
pelos periodos mais criticos e alargando, progressivamente, a periodos mais longos;
c) selecionar os créditos a utilizar (contas, fichas, moedas, estrelas, autocolantes...);
d) determinar como, quando e a que ritmo os créditos serdo distribuidos, tendo o
professor o cuidado de distribuir os créditos sem perturbar os estilos individuais de
aprendizagem, de fornecer feedback ao aluno sobre o comportamento que deu origem
aquela recompensa, de no inicio do processo distribuir créditos com maior frequéncia,
com o objetivo de aumentar a ocorréncia do comportamento-alvo e de que quando

este comegar a ser estavel os créditos passarem apenas a ser atribuidos apds a
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ocorréncia de um numero fixo ou aleatério de comportamentos ou apos uma
guantidade fixa ou aleatéria de tempo e

e) definir reforcos de apoio e 0 seu custo, sendo aqui a participacdo das criancas
essencial, pois ao selecionarem o0 conjunto de recompensas 0 Seu interesse e
motivacao serdo maiores.

A partir do momento em que a economia de reforco comecar a ser
implementada, o professor deverd explicar, pormenorizadamente, o proposito e os
procedimentos desta técnica aos alunos e garantir a sua revisao e treino diario até que
as criancas sejam capazes de enunciar oS comportamentos-alvo e explicar como
funciona o sistema. O docente devera estar também consciente de que a economia de
reforco implementada podera necessitar de sofrer pequenas alteracdes e
ajustamentos apos a medi¢cdo dos comportamentos-alvo e durante a implementagéo
do sistema, bem como durante as fases de manutencéo e generalizacdo (Lopes et al.,
2006).

E ainda de sublinhar que a manutencdo e a generalizacio sdo as fases mais
importantes da economia de reforco pelo que o professor devera ter os seguintes
cuidados: a) selecionar comportamentos-alvo possiveis de generalizagdo; b) substituir
técnicas de gestdo comportamental, tais como, 0s contratos comportamentais ou o
refor¢o social, pela economia de refor¢o; c) atribuir, gradualmente, menos pontos ou ir
aumentando o custo dos reforcos de apoio; d) expandir a economia de refor¢o a outros
ambientes ou envolver diferentes pessoas na sua gestéo; e) aumentar a frequéncia do
comportamento para obter o reforco simbdlico (crédito) até que o mesmo seja
eliminado; f) aumentar, progressivamente, o intervalo de tempo entre o
comportamento e a atribuicdo do crédito ou o tempo entre a obtencdo de créditos e a
sua troca pelos reforcos de apoio e g) apostar no ensino do autocontrolo, do
autodialogo ou das autoinstru¢des ao aluno com o objetivo dele controlar o seu préprio
comportamento (Kadzin, 1994, citado por Lopes et al., 2006).

Por dltimo, resta ainda ressalvar que a economia de reforgco tem sido vindo a
ser implementada com sucesso em diversas salas de aula e/ou escolas do 1° Ciclo de
Escolaridade promovendo a aquisicdo de comportamentos socialmente aceites e do
sucesso académico. Estudos como os de Aguilar e Navarro (2008); Klimas e
McLaughlin (2007); Reitman e colaboradores (2004); Musser e colaboradores (2001) e

DeMartini-Scully, Bray & Kehle (2000) mostraram a eficacia desta estratégia.
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4. A Competéncia Social

4.1. Definigao

A competéncia social ocupa um lugar fundamental no desenvolvimento
humano e determina o funcionamento das criangas na escola, estando positivamente
associada a diversas dimensdes, tais como, 0 sucesso académico, a aceitacdo por
parte dos professores, o desempenho escolar e as interagdes sociais positivas com 0s
pares e os amigos (Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas, & Munton, 2005, citados
por Lima, Teixeira, Serddio & Cruz, 2008).

Segundo uma investigacdo realizada por Merrel & Gimpel (1998, citados por
Lopes et al., 2006) existem mais de quinze definicdes para o conceito de competéncia
social, embora todas elas apontem para o facto dos comportamentos sociais se
transformarem em capacidades sociais, as quais, por sua vez, conduzem a
competéncia social geral (desde que ambas sejam executadas de forma adequada).

Os comportamentos sociais surgem entdo como a componente mais basica da
competéncia social e correspondem a acontecimentos comportamentais discretos
(e.g., pedir “por favor” e dizer “obrigado”). Ja as capacidades sociais traduzem-se nos
comportamentos sociais dados como resposta pelos sujeitos as tarefas sociais diarias,
0S quais sdo determinantes, ndo sé para a implementacdo, mas também para a
manutencéo de relacdes sociais positivas; contribuem para a aceitacéo pelos pares e
para uma melhor adaptac@o a escola e permitem a cada um de nds lidar eficazmente
com o contexto social alargado.

Dodge (1985, citado por Lemos & Meneses, 2002) identificou dois fatores
comuns nas diferentes definicbes para o0 conceito de competéncia social,
nomeadamente, a recetividade e disposicdo para responder aos estimulos do
ambiente (e.g., a atencdo, a sensibilidade e a adequacdo das reagcbes proprias as
circunstancias) e a eficacia social (a habilidade de interagir eficazmente no ambiente
social, especialmente com os pares, por exemplo através de estratégias de resolucdo
de problemas e habilidades sécio-cognitivas).

Estes aspetos comuns e outros componentes especificos interagem entdo na
producdo do comportamento socialmente competente. Logo, a competéncia social ndo
decorre da simples presenca dos seus componentes, mas também das interacdes
entre eles. Trata-se portanto de um constructo multidimensional, que inclui fatores
sociais/interpessoais, cognitivos e emocionais.

Tal como referem Vaughn e Hogan (1990, citados por Lemos & Meneses,

2002) a competéncia social é consensualmente entendida como um constructo
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multidimensional e interativo que pressupde habilidades sociais eficazes, auséncia de
comportamentos inadaptados, relacdes positivas com 0s outros e uma cognic¢do social
adequada do ponto de vista desenvolvimental. Assim, podemos operacionalizar a
competéncia social como um conjunto de competéncias soOcio-cognitivas e de
regulagdo emocional que permitem aos individuos envolver-se socialmente de forma
adequada as diferentes situagfes (Bierman, 2004).

Para Lopes e colaboradores (2006) a dificuldade em encontrar uma definicdo
consensual para o conceito de competéncia social resulta da dificuldade em selecionar
e estabelecer um conjunto de capacidades sociais universalmente aceites.

Por outro lado dever-se-4 também apontar o facto do contexto social ditar o uso
da habilidade (e.g., comportamentos que sdo considerados aceitaveis num evento
desportivo nhdo seriam aceitaveis num lugar de culto) e que a idade do individuo
determina aquilo que é considerado aceitavel (e.g., 0 egocentrismo das criangas muito

novas dispensa-as da capacidade de partilhar a que os mais velhos estéo obrigados).

4.2. O Papel da Escola na Aquisicdo de Competéncias Sociais

A escola surge como um dos principais contextos de socializa¢do das criangcas
e jovens entre 0s cinco e os dezoito anos dado que as mesmas passam mais tempo
na escola do que com as suas familias, as quais acabam também por esperar que
esta instituicdo promova, ndo s6 o desenvolvimento de competéncias académicas,
mas também sociais (Lopes et al., 2006).

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001) prevé que, no final da educacéo
béasica, os alunos tenham desenvolvido um determinado conjunto de competéncias,
sustentadas num conjunto de valores e principios, entre as quais: a) a construcéo e a
tomada de consciéncia da identidade pessoal e social; b) a participacédo na vida civica
de forma livre, responsavel, solidaria e critica; c) o respeito e a valorizagcdo da
diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas pertencas e opg¢bes e d) a
valorizacao das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos principios éticos que
regulam o relacionamento com o saber e com os outros. O que vem comprovar que
alguns dos objetivos educacionais situam-se no dominio das competéncias sociais.

Atualmente, as turmas séo, na maioria dos casos, constituidas por alunos com
experiéncias pessoais, familiares e culturais distintas o que se traduz na inexisténcia
de competéncias sociais uniformes e universais. Os docentes ndo devem, por isso,
esperar que todas as criangcas sejam capazes de seguir instrugdes, concluir uma
tarefa, trabalhar cooperativamente, gerir emocdes...em particular nos primeiros anos

do primeiro ciclo.
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A verdade é que alguns dos alunos possuirdo as competéncias sociais
necessarias para serem bem sucedidos na escola; outros possui-las-80, mas nao
serdo capazes de as manifestar no contexto escolar e outros, simplesmente, ndo as
aprenderam, acabando por revelar atitudes e comportamentos socialmente
inaceitaveis.

O ensino de competéncias sociais na escola surge entdo como a forma mais
eficaz de oferecer aos discentes um leque de escolhas comportamentais. Ensinar as
criancas e jovens novas formas de pensamento e de comportamento podera ter um
efeito transformador em qualquer sala de aula, ja que a literatura especializada mostra
que a instrugdo de competéncias sociais diminuiu 0s comportamentos agressivos,
potencia o sucesso académico (Odermann, Mougey, Dillon & Pratt, 2009) e reforca,
positivamente, a ligacdo da crianga a escola (Hawkins, Guo, Hill, Battin-Pearson, &
Abbott, 2001, citados por Lima et al, 2008).

Dai que seja fundamental que os educadores possuam 0 conhecimento
necessario para saber medir a competéncia social; identificar as competéncias que
tém que ser ensinadas; identificar os tipos de défices de competéncias sociais e
delinear intervencgfes eficazes e aceitaveis, pois s6 assim se obtera sucesso numa

operagdo ao nivel das competéncias sociais.

4.3. Avaliacdo dos Défices de Competéncias Sociais

A avaliacdo da competéncia social como um constructo multidimensional tem
sido um desafio para os investigadores, especialmente, quando o objetivo é avaliar a
competéncia de criancas em idade escolar.

Segundo Lemos e Meneses (2002) os procedimentos mais utilizados na
avaliacdo da competéncia social incluem: (a) a sociometria e as varias medidas dela
decorrentes, tais como a nomeacao, a classificacdo e a avaliagdo dos pares; (b) a
avaliacao feita pelos professores (que embora seja mais utilizada para a avaliagdo dos
problemas de comportamento, também tem sido um recurso importante para a
avaliacdo das competéncias sociais) através da utilizacdo de escalas como a Social
Behavior Assessment (Stephens, 1978, 1981); a Walker- McConnell (Walker &
McConnell, 1988) e a Social Skills Rating System (Gresham & Elliott, 1990); (c) os
registos de observacédo da ocorréncia de comportamentos especificos (tais como: dar
“feedback” positivo e negativo; aceitar “feedback” negativo; resistir a pressdo dos
pares e negociar ou resolver problemas) e da qualidade da interacdo social; (d) a

avaliacao feita pelos pais (embora ainda pouco utilizada nesta area).
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Assim, a avaliacdo da competéncia social requer mudltiplos informantes e
diferentes indicadores, adequados as tarefas de desenvolvimento e caracteristicas de
processamento cognitivo tipicos de cada idade pelo que a utilizagdo de um anico
instrumento de avaliagdo sera sempre redutora na identificacao deste tipo de défices.

4.4. Métodos de Instrucédo

Depois de realizada a avaliacdo das competéncias sociais e identificadas as
competéncias a serem ensinadas os docentes deverdo determinar qual o método de
instrucdo mais eficaz para os alunos em questdo, o qual deverd dar resposta aos
défices manifestados pelas criancas.

Lopes e seus colaboradores (2006) apontam, pelo menos, a existéncia de trés
tipos de défice: os défices de aquisicdo; os défices de desempenho e os défices de
fluéncia.

No que diz respeito aos défices de aquisicdo, os mesmos significam que o
aluno ndo apresenta os comportamentos adequados devido ao facto de néo
compreender quais as competéncias especificas que compdem a habilidade social.
Dai que este tipo de défice também seja conhecido como “o défice do ndo conseguir
fazer”.

A intervencdo mais adequada para este tipo de défice passa pelo ensino
explicito dos comportamentos em falta ou mal assimilados, podendo o professor
recorrer & modelagem.

Relativamente aos défices de desempenho, os discentes que 0s possuem,
embora saibam como executar uma competéncia e em que contextos, optam por nao
o fazer. Este tipo de défices também denominados de “défices do nao fago” resultam
em grande parte dos problemas de motivacao.

Aqui, e visto que o principal objetivo serd o do professor motivar o aluno para a
aplicacdo das suas habilidades sociais, a intervencdo deverd passar pelo uso de
contratos comportamentais ou de economias de reforgo.

Finalmente, e no que se refere aos défices de fluéncia, estes implicam que os
alunos saibam quais os comportamentos sociais adequados a cada situacdo e que 0s
gueiram utilizar, mas quando os executam, fazem-no de uma forma imprecisa. Dai que
a intervencao deva passar pelo reforco social ou por estratégias de autocontrolo.

Por outro lado, e de modo a desenvolver competéncias sociais nos seus
alunos, os professores poderao recorrer a trés tipos de intervencdo, nomeadamente, a
intervencdo universal que acontece sempre que a intervencgdo inclui toda a escola ou

toda a turma; a intervencdo selecionada, onde a aprendizagem de competéncias
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sociais ocorre em grupos mais pequenos e a intervencao individual, que como o
proprio nome indica, consiste em o docente delinear uma intervencdo que dé resposta
as necessidades individuais de cada aluno.

Porém, e, independentemente, do tipo de intervencdo selecionada pelo
docente, o importante é que a mesma seja justa, o menos intrusiva possivel e
consistente com os padrdes profissionais de prestacéo de ajuda (Lopes et al., 2006).

Os professores poderdo também ter em conta os dez principios sugeridos por
Walker, Ramsey e Gresham (2003, citados por Lopes et al., 2006) para uma
intervenc@o com sucesso ao nivel das competéncias sociais, mais concretamente: a)
as competéncias sociais sdo comportamentos que se aprendem; (b) as criancas
poderdo apresentar dificuldades na aquisicdo, execucdo e/ou fluéncia das
competéncias sociais; (c) estas competéncias sdo contextuais e relativistas; (d) se
ensinadas em contextos naturais 0 seu ensino serd mais proveitoso; (e) regem-se pelo
principio da reciprocidade social; (f) o seu ensino devera seguir os principios do ensino
das competéncias académicas; (g) a quantidade e a qualidade do treino das
competéncias sociais influencia a modificagdo de comportamentos sociais; (h) o seu
treino devera incluir técnicas que visem a diminuicdo ou a eliminagcdo dos problemas
de comportamento; (i) o seu treino devera perspetivar a aplicacdo das competéncias
aprendidas em contextos naturais e fornecendo um feedback; (j) as competéncias
sociais deverao produzir resultados visiveis.

As escolas, ao centrarem-se nas competéncias sociais, contribuem para a
formacgédo de criancas socialmente competentes que se transformardo em adultos que
tomardo as melhores decisGes para si e para a sua comunidade (Bremer & Smith,
2004).
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CAPITULO Il
ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1. Objetivos Gerais do Projeto

Partindo do problema identificado na minha sala de aula e do enquadramento
tedrico efetuado, 0s objetivos gerais deste projeto sao:

1. Trabalhar para garantir um bom ambiente de aprendizagem na sala de aula;

2. Numa perspetiva de educacéo inclusiva, criar condigbes de aprendizagem e
de integragéo social dos alunos alvo;

3. Diminuir a frequéncia dos comportamentos de agressao fisica, nomeadamente,
do bater, do empurrar, do langar objetos e do arranhar;

4. Aumentar a frequéncia dos comportamentos sociais positivos selecionados
(ajudar os colegas na execucdo de tarefas académicas; ajudar os colegas no
cumprimento das tarefas da sala de aula; agradecer quando lhe emprestam material;
agradecer quando o deixam participar; agradecer quando o ajudam; saber esperar
para participar nos momentos de discussao; saber esperar numa fila; saber esperar
pela professora no final das atividades; pedir material aos colegas; pedir para
participar nos jogos ou brincadeiras e pedir ajuda).

De forma a alcancar estes objetivos proponho-me implementar estratégias
cognitivo-comportamentais ao nivel da sala de aula (Economia de Reforco,

Automonitorizagdo, Modelagem e Remediagédo Cognitiva).
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2. Natureza do Estudo

Tendo como principal objetivo reduzir os comportamentos de agressao entre
pares e aumentar a frequéncia de comportamentos sociais positivos na minha sala de
aula, o presente estudo constitui-se como um projeto de investigacdo-acdo e o0 seu
principal objetivo é o de extinguir os comportamentos de agressao entre pares e
aumentar o numero de comportamentos sociais positivos ha minha sala de aula,
produzindo assim conhecimento acerca da prevencdo e intervencdo ao nivel dos
problemas do comportamento e das competéncias sociais em contexto escolar.

Neste processo os alunos ndo sdo meros objetos de pesquisa, mas sujeitos
ativos e atores do seu proprio desenvolvimento.

Segundo Esteves (2008) a investigagdo-acdo é um tipo de investigacdo que
tem vindo a crescer consideravelmente desde as Ultimas trés décadas e que pretende
contribuir, simultaneamente, para a resolucdo das preocupacdes dos individuos
envolvidos numa situagao problematica e para as finalidades das ciéncias sociais, pelo
que este tipo de investigacdo ndo lida apenas com teorias e contextos, mas sobretudo
com problemas reais e pessoas concretas.

Apesar da dificuldade em definir as abordagens de investigacdo-agédo dado o
facto de esta metodologia variar de acordo com o tempo, o lugar e o cenario (Cohen &
Manion, 1990, citados por Esteves, 2008), Elliot (1991, citado por Esteves, 2008)
definiu a investigagdo-acdo como a forma de estudo de uma situagdo social com o
objetivo de melhorar a qualidade da acéo decorrente dessa situagéo, sendo esta uma
das definicbes mais consistentes de investigagdo-acao.

Quanto a finalidade deste tipo de investigacdo, Altrichter e colaboradores
(1996, citados por Esteves, 2008) sustentam que 0 mesmo serve para apoiar 0s
docentes na resolucéo dos desafios e problemas da pratica e adogéo de inovacdes de
forma refletida o que ira melhorar o trabalho nas escolas e ampliar o conhecimento e a
competéncia profissional do investigador.

Com efeito a investigacdo-agdo surge como um recurso adequado para a
melhoria da educacdo e o desenvolvimento dos seus profissionais, embora implique
uma colaboracdo empenhada e uma avaliacdo reflexiva, critica e sistematica da
situacdo por todos os intervenientes tal como defendem Kemmis e McTaggart (1998,
citados por Esteves, 2008).

Para isso devem estar presentes neste tipo de investigacdo duas dimensdes:
“a da intervengao colaborativa nas areas problematicas dos ambientes de pertenca e a
do rigor metodolégico que deve acompanhar todo o processo de investigacdo-agao”
(McKerman, 1998, citado por: Esteves, 2008, p. 20).

45 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criancas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Como caracteristicas da investigacdo-acdo Thiollent (1994) aponta: a) a ampla
interacdo entre o investigador e os participantes do projeto; b) desta interacdo resultar
a ordem de prioridade dos problemas a serem pesquisados e das solucdes a serem
encaminhadas sob forma de acdo concreta; c¢) o objetivo da investigacdo ser
constituido pela situagdo social e pelos problemas de diferentes naturezas
encontrados na mesma; d) o objetivo da investigagdo-ag¢do consistir em resolver e
esclarecer os problemas da situacdo observada; e) haver durante o processo, um
acompanhamento das decisGes, das agcfes e de toda a atividade intencional dos
atores da situacgao e f) a pesquisa nao se limitar a uma forma de acéo, pretendendo-se
aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento ou o “nivel de

consciéncia” das pessoas e grupos considerados.
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3. Métodos e Procedimentos de Recolha de Dados

Tendo por base os objetivos do projeto apresentados no capitulo anterior
optou-se por procedimentos de recolha de dados de natureza mista (qualitativa e
guantitativa).

Segundo Shaffer e Serlin (2004, citados por Morais & Neves, 2007) embora,
em investigacdo educacional, abordagens qualitativa e quantitativa surjam,
frequentemente, associadas a paradigmas distintos e incompativeis, tem-se vindo a
utilizar em simultadneo procedimentos de recolha de dados quantitativos e qualitativos.

Na medida em que distintos métodos de analise se direcionam a distintos tipos
de questdes, as abordagens qualitativas e quantitativas podem ser utilizadas
sequencialmente ou simultaneamente em funcdo da natureza das questbes de
investigacdo levantadas e dos dados que se pretendem obter e tendo como objetivo
produzir conhecimento educacional.

As abordagens de natureza mista expressam-se no sentido de utilizar
caracteristicas associadas a procedimentos e instrumentos de natureza qualitativa e
guantitativa e ndo no sentido de integra-las.

Assim, a abordagem qualitativa foi usada para a descricdo do contexto e dos
comportamentos dos alunos em contexto e a abordagem quantitativa foi usada para
verificar a frequéncia dos comportamentos de agresséo fisica e dos comportamentos
sociais positivos entre pares.

Os dados foram recolhidos de forma direta pela investigadora através da
utilizacdo das técnicas de observacdo participante e da analise documental e dos
instrumentos de questionarios e de grelhas de registo de incidentes criticos.

De modo a recolher os dados necessarios para caracterizar o problema que
seria alvo de intervengdo recorri aos seguintes métodos: andlise de documentos
(Projeto Educativo do Agrupamento e Projeto Curricular de Turma) e observacéo dos
comportamentos de agressao fisica e das competéncias sociais selecionadas dos
participantes neste projeto. Sendo aqui de referir que a analise documental serviu,
basicamente, para caracterizar o contexto em que 0 projeto iria decorrer, enquanto a
observacao foi o método privilegiado para dar resposta aos objetivos gerais do projeto.

Do Projeto Educativo do Agrupamento foram retiradas as informacdes que
permitiram caracterizar o contexto socioeconémico.

Do Projeto Curricular de Turma foram retiradas as informacdes que permitiram
caracterizar a turma e a sala, obtendo-se assim as informacfes sobre o género, a
idade, a nacionalidade, o grupo, o agregado familiar, os tempos livres dos alunos, as

profissdes dos seus pais e as atividades que estes praticam com os seus filhos e dos
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espacos e tempos da sala de aula, embora, no caso da caracterizacdo da sala de
aula, também se tenha recorrido a dados de observacéo.

Quanto a modalidade de observacdo, optou-se por recorrer a observacao
direta, ja que a mesma surge como o unico método de investigagao social que “capta
0S comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos, sem a
mediagdo de um documento ou de uma testemunha” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.
197).

A técnica da observacao direta foi utilizada, primeiramente, durante o periodo
de uma semana (entre 1 a 5 de marco de 2010) com a finalidade de verificar quais os
tipos de agressao fisica ocorridos e a frequéncia dos mesmos para depois se
selecionar o instrumento de registo mais adequado. Neste periodo apenas se registou
0 comportamento de agressao ocorrido e a atividade a decorrer na sala de aula nesse
momento.

Este registo diario permitiu constatar que os comportamentos de agressao
ocorriam diariamente, mas com uma frequéncia relativamente baixa. Por estas razées
a técnica de registo de incidentes criticos pareceu a mais adequada, dado que
possibilita a identificacdo das inferéncias que o docente realiza perante o0s
comportamentos de determinados alunos; constatar em que contextos esses
comportamentos ocorrem; qual a sua frequéncia e descrevé-los. Para além de que
este instrumento reduz a margem de subjetividade que caracteriza a observacéo
ocasional (Leite & Madureira, 2003).

A par da selecdo do instrumento de registo elaborou-se também o Guiao de
Observacédo (ver Anexo 3), de modo a definir os procedimentos a ter em conta na
realizacdo da observacdo e onde ficou estipulado o que iria ser observado; onde;
quem; quando; como e durante quanto tempo.

As observacgoes realizadas decorreram entre os meses de margo e abril de
2010 e focalizaram-se, num primeiro momento (entre 1 e 26 de margo) sobre 0s
comportamentos de agressédo fisica apresentados pelas criangcas-alvo no projeto e,
num segundo periodo (entre 22 de margo e 30 de abril) passou a englobar também as
observacdes dos comportamentos sociais positivos entre pares.

As observacdes relativas aos comportamentos de agresséo fisica realizaram-
se sempre que 0S mesmos se verificaram (com recurso ao registo de Incidentes
Criticos) apresentando-se, por isso, como observac¢des do tipo ocasional, enquanto as
observacdes respeitantes a manifestacdo de competéncias sociais ocorreram em
periodos e atividades especificas de acordo com a sua planificacdo (ver Anexo 4) e
com recurso a grelhas de registo (ver Anexo 5) surgindo entdo como observacdes

sistematicas.
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3.1. A Observacgéo Direta Participante

Uma das técnicas fundamentais utilizadas no processo de investigacdo € a
observacdo, em qualquer uma das formas em que se processe. Quer a observacao
assuma uma dimens&o mais ou menos estruturada, ou mais ou menos participante,
ela pretende sobretudo, observar e registar dados para futura analise (Bell, 1997,
citado por Correia, 2009). A importancia da observacdo pode ser verificada pela
descricdo que dela fazem Quivy e Campenhoudt (1992) quando afirmam que constitui
0 Unico método de investigacao social que capta os comportamentos ho momento em
que eles se produzem.

Na observacéo direta o ato de observar € um ato aberto e surge das hip6teses
que levamos para o terreno. Esta observacdo pode ser participante ou néo
participante.

Bogdan e Taylor (1975, citados por Correia, 2009) definiram observagéo
participante como “uma investigacao caracterizada por interacées sociais intensas,
entre investigador e sujeitos, no meio destes, sendo um procedimento durante o qual
os dados séao recolhidos de forma sistematizada” (p. 31).

Dadas as suas caracteristicas, este tipo de observacdo apresenta-se como
uma técnica de eleicdo para o investigador que visa compreender as pessoas e as
suas atividades no contexto da agdo permitindo-lhe uma analise indutiva e
compreensiva.

A observacdo participante € realizada em contacto direto, frequente e
prolongado do investigador com o0s atores sociais.

Lapassade (2001, citado por Correia, 2009) divide a observacdo participante
em trés tipos: a) observacao participante periférica, na qual o observador tem um certo
grau de implicacdo no grupo, mas ndo tanta que possa bloquear a sua capacidade de
analise; b) observagdo com participagcao ativa, a qual é denominada como “tendo um
pé dentro e outro fora” e na qual o investigador tem um estatuto que Ihe permite
participar em todas as atividades, mas mantendo uma certa distanciagdo; c)
observacdo participante total, onde o investigador se torna um ator e, embora
controversa na sua aplicacdo, € indicada para estudos etnometodolégicos ou nalguns
estudos em contexto de investigac&do-agao.

Para Amendoeira (1999, citada por Correia, 2009), na observacdo participante,
o investigador € o principal instrumento de investigacdo o que lhe traz uma clara

vantagem, na medida em que “pode colher dados ricos e pormenorizados através da
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observacao de contextos naturais e nos quais é possivel ter acesso aos conceitos que
sdo usados no dia a dia, por se conhecer a linguagem dos intervenientes” (p.33).

No entanto, esta presenca visivel do observador pode afetar a qualidade dos
dados, uma vez que esta presenca poderd comprometer a espontaneidade do
comportamento dos observados pelo que o grau de participacdo do observador deve
ser negociado com a finalidade de recolher dados mais significativos mediante a
natureza da questdo do estudo, as caracteristicas dos participantes e o contexto em
que ocorre.

Neste projeto elegeu-se a observacdo direta participante como método
principal na recolha de dados, na medida em que esta técnica possibilita ao
observador um acesso direto aos dados da pesquisa permitindo-lhe obter um maior
namero de informagdes pertinentes (Correia, 2009).

Como professora titular da turma do 1°B ja estava envolvida no contexto social
gue haveria selecionado para estudar, o que me permitiu recolher informacdes ricas e
detalhadas sobre as situacdes em que o0s participantes neste projeto agrediam
fisicamente 0s seus pares; 0s antecedentes e as consequéncias desses atos e as

interpretacdes dos alunos sobre os acontecimentos ocorridos.
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4. Caracterizacdo dos Participantes no Projeto

Para a realizacdo deste projeto foram selecionadas trés criancas que
apresentam problemas no comportamento.

De modo a selecionar os participantes para este projeto comecou-se por
elaborar uma listagem dos potenciais participantes no mesmo tendo por base 0s
seguintes critérios: a) manifestacdo repetitiva e persistente de um transtorno da
conduta durante, pelo menos seis meses, em que a crianga ndo manifesta aquisicao e
respeito pelas regras e condutas sociais préprias para a idade, bem como respeito
pelos outros; b) prevaléncia de comportamentos agressivos sem carater de grupo em
diversos contextos (escola, casa, bairro...) e c)apresentacido de problemas na relacdo
com os pares.

A listagem identificava seis criangas com problemas de comportamento com
idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos e a frequentar o primeiro ano de
escolaridade do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico na escola A.B.

Destes seis alunos, inicialmente, identificados, s6 trés participaram como
alunos alvo pelas seguintes razdes: a) uma das criangas era pouco assidua; b) outra
estava na eminéncia de ser transferida para outro estabelecimento de ensino e ¢) uma
Ultima agredia fisicamente os seus pares com maior frequéncia no intervalo e néao
dentro da sala de aula, onde este comportamento apenas ocorria ocasionalmente.

E ainda importante acrescentar que estas trés criancas sdo do sexo masculino
e as suas idades variam entre 0s seis anos e 0S CiNCO Mmeses e 0S Seis anos e nove
meses.

Finalizado o processo de selecédo dos participantes convocou-se uma reuniao
com os encarregados de educacdo dos mesmos com a finalidade de descrever os
objetivos do projeto, assegurar a confidencialidade e o anonimato dos alunos e
solicitar autorizacdo para participarem neste projeto.

Obtidas estas autorizagfes iniciou-se entdo a recolha de dados.

No quadro abaixo apresentado surge a caracterizagéo dos alunos selecionados
(ver Quadro 4).

Caracteristicas dos Alunos Vida Escolar Enquadramento Familiar e Social Vida Quotidiana
Idade Nacionalidade Grupo Frequéncia Area de Agregado Tempos Atividades
Cultural de Pré- Residéncia Familiar Profissdes dos livres dos realizadas
Escolar Pais alunos com os Pais
6 Portuguesa Portugués Sim F. Pais Desempregados Brincar e
Adotivos jogar Nenhuma
computador
6 Santomense Africano Sim B. Mae e Empregada de Jogar Brincar
Irmé&os Mesa computador
7 Portuguesa Portugués Sim F. Mée, Paie Desempregados VerT.V.e Nenhuma
Irm&os brincar

Quadro 4: Caracterizacdo dos Alunos-Alvo do Projeto
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5. Plano de Investigacdo e Acéao

Como o proprio nome sugere, a investigacdo-acdo tem como objetivos: a
investigacdo e a acdo. Investigacdo para aumentar o entendimento por parte do
investigador e acdo para provocar mudanca na comunidade (Thiollent, 1994).

Susman e Evered (1978, citados por Thiollent, 1994) veem um projeto de
investigacdo-acdo como um processo ciclico que envolve cinco etapas: o diagnoéstico,
o planeamento da acéo, a acéo, a avaliacdo e a aprendizagem, tal como se pode ver

na Figura 6.

[ Diagnostico ]

Aprendizagem ]

[ Planeamento da Acéo ]

Avaliagdo ] <:| [ Acao ]

Figura 6: O Ciclo da Investigagdo-Acéao

A fase de diagnéstico envolve o reconhecimento e a definicdo do problema a
ser resolvido. J& o planeamento da acao consiste na identificacdo de estratégias de
acao para resolver o problema. No caso da etapa da acéo, esta envolve a selecdo e a
aplicacdo de uma das estratégias de acao consideradas na etapa anterior. A etapa de
avaliacdo envolve a andlise das evidéncias de pesquisa pertinentes, baseada na
implementacdo da estratégia de acdo selecionada. Finalmente, a etapa da
aprendizagem corresponde a avaliacdo do investigador sobre o trabalho realizado,
especificando e identificando os ensinamentos da experiéncia.

No caso do presente projeto de intervengdo, apos identificado o problema de
partida, selecionados os participantes e delineados os objetivos gerais procedeu-se a
elaboragdo do projeto, tragando-se as suas varias fases, como o quadro abaixo

sugere.
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Momentos Fases

Inicio do Projeto Planeamento da Agéo

Decurso do Projeto Acdo

Final do Projeto Avaliacéo

Quadro 5: Plano de Investigacédo-Acéao

Objetivos

- lIdentificar os tipos de
agressdo fisica ocorridos
e a sua frequéncia

- Verificar a frequéncia

dos comportamentos
sociais positivos
manifestados pelos

participantes no projeto

- Diminuir a frequéncia
dos comportamentos
agressivos observados

- Aumentar a frequéncia
dos comportamentos
sociais positivos

- Adocdo, por parte dos
de

estratégias de resolugédo

participantes,
de conflitos.

- Recolher dados para

monitorizar 0 processo

- Avaliar os resultados da

implementacao dos
programas de
modificagdo do
comportamento

Processos
- Anélise dos
comportamentos dos
alunos em contexto
partindo dos dados
obtidos através da

observacdo em sala de
aula

- Quantificacéo dos
comportamentos
observados em sala de

aula

- Implementacdo de um
Programa Estruturado
Assente em Abordagens
Cognitivo-

Comportamentais

- Observacdo  Direta
Participante em Sala de
Aula

- Notas de Campo

- Andlise do Processo
Ocorrido em Sala de Aula
Através da Observacao
em Sala de Aula antes e

Apobs a Agdo
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CAPITULO IV
CONCECAO E IMPLEMENTACAO DO PROJETO DE
INTERVENCAO

No presente capitulo serdo explanados e discutidos os dados recolhidos
durante a fase de Planeamento da Ac¢do, assim como os resultados obtidos no
decorrer da fase da Acéo.

Este capitulo esta organizado de acordo com a cronologia do Plano de

Investigacdo — Acao abaixo exposto.

ATIVIDADES MESES

Observacdo dos
Comportamentos
de Agressao
Fisica

Observacao
Quialitativa dos
Comportamentos
Sociais

Implementagdo do
Cantinho do
Movimento

Programa
Estruturado Para
Comportamentos
de Agressao
Fisica Entre Pares

Programa
Estruturado Para
Comportamentos
Sociais Positivos
Entre Pares

Quadro 6: Cronologia do Plano de Investigacdo-Acéao

Comeca-se por apresentar uma das estratégias de prevencao de problemas de
comportamento implementada no inicio do ano letivo de 2009/2010, nomeadamente, a
definicdo de regras de sala de aula, indicando-se a forma como foram elaboradas e
abordadas.

Posteriormente mencionam-se os dados recolhidos durante o periodo de
observacao quanto aos comportamentos de agressao fisica, referindo-se a frequéncia
e a tipologia dos comportamentos observados.

De seguida sdo expostos os dados referentes aos comportamentos sociais

positivos, comparando-se o total de comportamentos observados com o ndmero de
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comportamentos esperados e analisando-se 0 contexto das atividades em que era
esperado que 0S mesmos ocorressem.

Apés esta mostra descreve-se a implementacédo do Cantinho do Movimento na
sala de aula do 1°B, outra das estratégias adotadas quanto a prevencao de problemas
de comportamento.

Por fim procede-se a explanacdo dos programas estruturados referentes a
reducdo de comportamentos de agressdo fisica e a aprendizagem e utilizacdo
adequada de comportamentos sociais positivos entre pares, refletindo-se acerca das
estratégias utilizadas e a sua dinamizacdo e descrevem-se 0s resultados conseguidos

com a introducéo destes programas.

1. Adocado de Estratégias de Prevencdo de Problemas de Comportamento:

definicdo de regras de sala de aula

A investigagéo atual tem enfatizado a importancia da prevencéo e a ineficacia
dos processos corretivos no campo dos problemas de comportamento. Para Amado e
Freire (2009) o que distingue os professores e as escolas a este nivel é a forma como
se antecipam aos problemas, prevendo logo as situac¢des dificeis de gerir.

Tendo como ponto de partida este pressuposto adotei, ao nivel da sala de aula,
algumas estratégias de prevencao de problemas de comportamento, entre as quais, a
definicdo de regras de sala de aula.

Aquando do inicio do ano letivo foi discutido com os alunos quais as regras que
deveriam vigorar na sala de aula de modo a garantir 0 seu bom funcionamento.
Finalizada a discusséo verificou-se a existéncia de nove propostas por parte da turma
do 1°B, mais concretamente: Nao bater nos colegas; N&o bater na professora; Nao
gritar; Nao correr na sala de aula; - Ndo atirar material para os colegas; - Nao falar
todos ao mesmo tempo; Nao chamar nomes aos colegas e a professora; Nao deitar
lixo para o chdo e N&o sair da sala para ir brincar na casa-de-banho.

Perante estas propostas, e tendo como referéncia o pensamento dos autores
Amado e Freire (2009) que frisam que o docente ao estabelecer, com os seus alunos,
as regras que vao ao encontro de valores como o respeito pelo outro e a
solidariedade; ao utilizar oportuna e adequadamente o reforco de comportamentos
desejaveis e ao usar, quando tal se justifique, as san¢fes consideradas apropriadas e
justas, estad a contribuir para a prevencdo de situacdes ndo desejaveis na escola,
informei os meus alunos de que as regras da sala de aula ndo deveriam indicar-lhes o
gque néo fazer, mas sim reger a sua conduta.

Com efeito surgiu o conjunto de regras apresentado na figura sete.
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Figura 7: Regras da Sala de Aula do 1°B

Posteriormente a turma selecionou uma sangdo para cada uma das regras
definidas, tendo-se decidido que as mesmas seriam aplicadas, imediatamente, apés a
ocorréncia da infragéo.

Criadas as regras da sala e respetivas sangfes estipulou-se, em Conselho de
Turma, que, a partir da segunda-feira seguinte, seria explorada semanalmente uma
das regras. A ordem seria a seguinte: 12 Semana — “Respeitar os colegas, ouvindo as
suas ideias e opinides, tratando-os bem e ajudando-o0s”; 22 Semana — “Colocar o braco
no ar para falar, esperando pela sua vez”; 3 Semana — “Dizer se faz favor, obrigado e
desculpe sempre que necessario”; 42 Semana — “Circular pela sala apenas nas
atividades indicadas”; 5 Semana - “Entrar na sala de forma ordeira e em fila”; 62
Semana — “Tentar ir & casa-de-banho duas vezes por dia” e 72 Semana — “Utilizar com
cuidado o material escolar”.

Na medida em que o procedimento foi semelhante para todas as regras vou
debrucar-me somente sobre a primeira regra trabalhada.

No inicio da semana os discentes foram relembrados da regra a ser explorada
durante aquele periodo, tendo eu afixado um cartaz com esta regra por cima do
guadro, o qual permaneceu ali até ao término da semana.
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Posteriormente foi realizado um debate a partir do langamento da questéo: “De
que forma podemos respeitar os nossos colegas?”, tendo-se chegado as conclusdes

patentes na figura oito.

Figura 8: Cartaz exploratério da regra “Respeitar os colegas, ouvindo as

suas ideias e opinides, tratando-os bem e ajudando-os”

Estas conclusdes foram afixadas ao lado do cartaz que continha a regra a
trabalhar com a finalidade de, todos os dias no inicio da aula, relembrar aos discentes
as diversas atitudes que poderiam manifestar de modo a demonstrar 0 seu respeito
pelos outros.

Por ultimo é ainda importante acrescentar que, no final do dia, as criancas que
nao tivessem infringido esta regra, recebiam um cartdo contendo a mensagem “Eu
hoje respeitei 0s meus colegas” e os alunos, que no final da semana, reunissem um
maior nimero de cartdes ganhavam uma pequena recompensa oferecida por mim (um
conjunto de lapis de carvao e borracha) e era enviado para casa um cartdo a informar
a familia das criancas deste seu feito.

Apesar da implementacdo desta estratégia e de todo o trabalho desenvolvido
continuavam a destacar-se na turma trés alunos com comportamentos de agresséo

fisica frequentes e reduzida frequéncia de comportamentos prossociais.
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2. Planeamento da Acédo: Apresentacdo dos dados recolhidos acerca dos

Comportamentos de Agresséao Fisica durante o periodo de observacéao

Tal como foi referido no capitulo anterior, durante a fase de recolha de dados
recorreu-se a observacao direta participante para verificar, numa primeira fase, qual a
frequéncia e a tipologia dos comportamentos de agressdo fisica e, numa fase
posterior, quais as competéncias sociais manifestadas pelos participantes no projeto.

Com efeito, entre 1 e 5 de margo de 2010 foram registadas em grelhas de
Registo de Observagédo criadas para o efeito descricbes dos comportamentos de
agressao fisica ocorridos entre pares dentro da sala de aula (devendo-se aqui
salientar que ndo foram contemplados comportamentos de agressdo verbal dada a
sua inexisténcia a nivel da sala de aula). Estas descri¢cbes incluiram o tipo de
agressao fisica sucedido; uma pequena descricdo da atividade que estava a ocorrer
gquando o mesmo se verificou e a hora da agressao (ver Anexo 6).

Chegados ao final da semana haviam-se registado seis episddios de agressao
fisica entre pares dentro da sala de aula: cinco dos quais implicaram o bater e um o
empurrar.

Verificada, nesta primeira semana de observagdo, a frequéncia dos
comportamentos de agressao fisica entre pares optou-se pelo procedimento de registo
de incidentes criticos devido a reduzida frequéncia de ocorréncias.

Finalizado o periodo de observacdo de quatro semanas (entre 1 e 26 de
marco) relativo aos comportamentos de agresséo fisica verificou-se a ocorréncia de
vinte e quatro agressodes por parte dos participantes neste projeto em relacdo aos seus
pares. Destas vinte e quatro agressdes, onze foram praticadas pelo aluno Al, sete

pelo A2 e seis pelo A3 (ver Gréfico 1).

4
3
WAl
2 mA2
1 | A3
0 -
12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Grafico 1. Frequéncia dos Comportamentos de Agressado Fisica Durante o
Periodo de Observacéo
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No que se refere a tipologia das mesmas, dezasseis corresponderam ao bater;

cinco ao empurrar; uma ao lancar objetos e duas ao arranhar (ver Gréfico 2).

[ Bater

W Empurrar

Lancar Objetos

M Arranhar

O B N W b U O
|

12Semana 22Semana 32Semana 42 Semana

Grafico 2: Tipologia dos Comportamentos de Agressédo Fisica Durante o Periodo
de Observacéo

Relativamente ao bater (ver Gréafico 3), na primeira semana de observacao, os
alunos manifestaram este comportamento cinco vezes, tendo o discente Al batido
duas vezes em colegas (esmurra 0 seu colega P. apds eu lhe ter solicitado que
entrasse na sala de aula de forma ordeira e bate, com bastante violéncia, na nuca do
L. ao regressar do Cantinho das Expressdes), assim como o discente A3 (durante o
percurso para a Feira do Livro o aluno pontapeou o seu colega P. depois deste lhe
pedir que ndo perturbasse o funcionamento das aulas e na entrada para a Hora do
Conto, enquanto a turma aguardava o inicio da sua sessdo, deu um estalo a E.),
enquanto o A2 apenas o fez uma vez (soqueando o seu colega P. na cabeca enquanto
este via uma obra literaria na Feira do Livro).

Na segunda semana de observacédo, que decorreu entre 8 e 12 de marco, este
comportamento agressivo aumentou, passando de cinco para seis.

O discente Al foi responsavel por quatro destes atos, duplicando assim este
comportamento da primeira para a segunda semana de observacéo (ver Anexos 7, 8,
9 e 10) e 0 A2 e 0 A3 por um, tendo o primeiro aluno apresentado a mesma frequéncia
gque na semana anterior (ver Anexo 11), enquanto o segundo passou de dois para um
(ver Anexo 12).

Na terceira semana de observacdo (15 a 19 de marco) verificou-se uma
diminui¢cdo para metade do comportamento agressivo “bater”. De seis passou-se para
trés, tendo sido o aluno Al o Unico a manifesta-lo (ver Anexos 13, 14 e 15).

Na ultima semana de observacdo, a qual decorreu entre 22 a 26 de margo,
ocorreram apenas duas situacdes de agressividade que implicaram o bater, menos

uma que na semana transata (ver Anexos 16 e 17).
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Nestas situacdes esteve implicado apenas o aluno A3 (que na semana anterior
ndo manifestara tal comportamento), tendo o discente A2 continuado a ndo bater nos
colegas e o discente Al passado de trés para zero.
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Grafico 3: Frequéncia do Comportamento “Bater” Durante o Periodo de
Observacgéo

No que concerne ao comportamento do empurrar (ver Grafico 4), na primeira
semana de observacdo, apenas ocorreu uma agressdo deste tipo manifestada pelo
aluno A2 no decorrer do Tempo de Estudo Auténomo e depois de ser empurrado por
um colega que nao o queria sentado a seu lado no Cantinho da Leitura.

Na semana seguinte nenhum dos participantes deste projeto recorreu ao
empurrar para agredir fisicamente 0s seus pares, porém na terceira e quarta semanas
de observacéo verificaram-se duas ocorréncias deste género. Entre 15 e 19 de margo
os alunos A2 e A3 empurraram uma vez um dos seus colegas (ver Anexos 18 e 19) e
na semana de 22 a 26 de marco foi o discente Al (que até aqui nunca exibira esta

atitude) que o fez duas vezes (ver Anexos 20 e 21).
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Grafico 4: Frequéncia do Comportamento “Empurrar’ Durante o Periodo de
Observacgéo

Quanto ao comportamento do “lancar objetos”, durante as quatro semanas de
observacao, apenas se verificou um episédio de agressao fisica recorrendo a este ato,

o qual foi levado a cabo pelo aluno A2 na semana de 8 a 12 de marco (ver Anexo 22).
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Com efeito, constata-se que esta ndo € uma das formas de agressao fisica mais
utilizadas pelos participantes neste projeto.

Por fim, e no que toca ao comportamento “arranhar”, a semelhanca do
comportamento anterior, também aqui se observou uma frequéncia baixa, assistindo-
se apenas a dois episodios envolvendo este tipo de agresséo fisica, ambos infligidos
pelo aluno A2, um na segunda semana de observagéo e outro na ultima semana (ver
Anexos 23 e 24).

E ainda de referir que, no decorrer no periodo de observacéo, o discente A2 foi
aquele que exibiu uma maior diversidade de comportamentos de agressédo fisica
(bater, empurrar, lancar objetos e arranhar), enquanto os alunos Al e A3 resumiram-

se a utilizacado do bater e do empurrar.

3. Planeamento da Acé&o: Apresentacdo dos dados recolhidos acerca dos
Comportamentos Sociais durante o periodo de observacao

Da andlise dos Registos de Incidentes Criticos sobressaiu o facto de, muitas
das ocorréncias de agressao fisica entre pares, resultarem da nao utilizacdo de
comportamentos pro-sociais adequados as situagbes observadas e que seriam
alternativas adequadas aos comportamentos de agressao.

Frequentemente, os participantes neste projeto agrediam fisicamente os seus
pares nas seguintes circunstancias: quando ndo pediam, de forma correta, material
emprestado aos seus colegas; quando ndo esperavam pela sua vez e,
consequentemente, ndo respeitavam a vez dos outros; por ndo saberem estar numa
fila; por ndo conseguirem esperar pela professora no final das atividades e por ndo
pedirem ajuda. Pelo que a promocdo do uso de comportamentos sociais positivos
entre pares se tornou um dos objetivos gerais deste projeto.

A partir da andlise dos registos de incidentes criticos relativos aos
comportamentos de agressdo chegou-se a um conjunto de onze comportamentos:
ajudar os colegas na execucdo de tarefas académicas; ajudar os colegas no
cumprimento das tarefas da sala de aula; agradecer quando lhe emprestam material;
agradecer quando o deixam participar; agradecer quando o ajudam; saber esperar
para participar nos momentos de discusséo; saber esperar numa fila; saber esperar
pela professora no final das atividades; pedir material aos colegas; pedir para
participar nos jogos ou brincadeiras e pedir ajuda, na medida em que se tais
comportamentos fossem desenvolvidos muitos episodios de incidentes criticos

poderiam ser extintos da sala de aula.
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De modo a observar os comportamentos sociais manifestados pelos alunos-
alvo deste projeto foram construidas grelhas de registo de observagdo, onde
constavam cinco itens: a identificacdo do aluno; o dia e o periodo em que a
observacdo ocorreu; a descricdo do comportamento observado e o numero de
ocorréncias, tendo como finalidade esta observacdo constatar se os discentes
possuiam ou ndo os comportamentos sociais selecionados e o nimero de vezes que
as manifestavam (ver Anexo 25).

Quanto ao comportamento social do “ajudar os colegas na execugao de tarefas
académicas” (ver Grafico 5) era esperado que os alunos o apresentassem duas vezes
por dia, perfazendo um total de dez manifestacGes, por crianca, no final da semana.
Os discentes deveriam ajudar os seus colegas nas seguintes atividades: jogo com a
letra da semana; jogo de leitura de palavras e de frases; jogo com numeros; jogo de
descoberta de palavras; jogo de escrita de frases; o NUmero do Dia; Atelié de
Matematica (duas vezes); Atelié de Expressédo e Educagédo Dramatica/Musical e Atelié
de Experiéncias. Tarefas estas em que se apelava ao trabalho cooperativo.

Durante o periodo de observagdo registou-se a ocorréncia deste
comportamento doze vezes das cento e sessenta possiveis (total dos trés alunos),
destacando-se a diferengca entre o aluno Al e os outros participantes dado que o
primeiro ndo ajudou os seus colegas na execucado de tarefas académicas, enquanto o

aluno A2 o fez sete vezes e o aluno A3 cinco.
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Grafico 5: Frequéncia do Comportamento “Ajudar os Colegas na Execug¢ao de

Tarefas Académicas” Durante o Periodo de Observagao

No que diz respeito ao comportamento social positivo “ajudar os colegas no
cumprimento das tarefas da sala de aula” (ver Gréafico 6) era esperado que os
participantes neste projeto exibissem este comportamento uma vez por dia, mais
concretamente, no final da aula quando se procede a arrumacao da sala; a recolha
dos materiais; a marcacdo dos comportamentos e a avaliacdo do trabalho realizado.

Ao longo das quatro semanas de observacdo este comportamento foi

presenciado doze vezes (das oitenta esperadas), salientando-se que na primeira
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semana de observacdo 0 mesmo nhao ocorreu ao passo que has duas semanas
seguintes ocorreu quatro vezes e, na Ultima semana, trés.
Tal como no comportamento anterior, o discente Al apresenta uma frequéncia

mais baixa do que os colegas.
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Grafico 6: Frequéncia do Comportamento “Ajudar os Colegas no Cumprimento

das Tarefas de Sala de Aula” Durante o Periodo de Observagao

Relativamente ao comportamento “agradecer quando lhe emprestam material”,
esperava-se que o mesmo fosse revelado trés vezes por semana aquando da
realizacdo de trabalhos de projeto; do Problema da Semana e do Atelié de Expresséo
e Educacéo Plastica.

Das quarenta e oito manifestacdes previstas apenas se observaram nove,
evidenciando-se, de novo, uma discrepancia entre o discente Al e 0s outros

participantes.
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Grafico 7: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando Lhe Emprestam

Material” Durante o Periodo de Observacgao

No que se refere ao comportamento social positivo “agradecer quando o
deixam participar numa atividade, jogo ou tarefa” era esperado que os participantes no
projeto o manifestassem duas vezes ao longo da semana durante o decorrer do
Tempo de Estudo Autébnomo.

Finalizado o periodo de observacdo constatou-se que o aluno Al nunca o
haveria feito; o aluno A2 fé-lo uma vez na penultima semana e outra na Ultima e o A3

manifestou-o uma vez apenas na Ultima semana.
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A partir da andlise do grafico abaixo apresentado verifica-se também que, nas
duas primeiras semanas de observagdo, nenhum dos alunos agradeceu aos seus

colegas aquando da participacdo em atividades, jogos e tarefas.
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Grafico 8: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando o Deixam

Participar” Durante o Periodo de Observacgao

Debrucando-me sobre o comportamento “agradecer quando o ajudam” (ver
Grafico 9) era esperado que os participantes o fizessem dez vezes por semana nas
atividades seguintes: Atelié de Lingua Portuguesa e de Matematica (duas vezes);
Realizacdo de Trabalhos de Projeto (trés vezes); Concurso de Calculo Mental e de
Contagens e Jogo de Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica.

Ao longo do periodo de observagéo foram registadas onze ocorréncias (das
guarenta previstas), tendo sido na terceira semana de observacdo que se registou
uma menor frequéncia. E ainda de destacar que o discente A2 agradeceu quando o

ajudaram sete vezes, enquanto o discente A3 o fez duas vezes e o discente A1 uma.
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Grafico 9: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando o Ajudam”
Durante o Periodo de Observagéao

Quanto ao comportamento “saber esperar para participar nos momentos de
discussao” (ver Gréfico 10) era esperado que os participantes neste projeto o fizessem
trés vezes ao longo da semana no decorrer dos Ateliés de Matematica.

Das quarenta e oito ocorréncias previstas apenas se verificaram vinte, tendo o
aluno A2 manifestado este comportamento o nimero de vezes que estava previsto na

primeira e terceira semanas de observagéo.
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Grafico 10: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Para Participar nos

Momentos de Discussao” Durante o Periodo de Observacgao

Analisando o comportamento “saber esperar numa fila”, ao contrario do
comportamento anteriormente exposto, 0s participantes neste projeto manifestaram o
mesmo pouquissimas vezes. Era esperado que, no final do periodo de observacao, os
alunos tivessem esperado na fila quarenta vezes, mas o discente Al apenas o fez oito

vezes; o discente A2 sete vezes e o discente A3 quatro vezes.
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Grafico 11: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Numa Fila” Durante o

Periodo de Observacéo

No caso do comportamento social positivo “saber esperar pela professora no
final das atividades” (ver Grafico 12), no final da semana, cada aluno deveria
apresenta-lo cinco vezes aquando da realizagédo dos jogos com a Letra da Semana; de
Leitura de Silabas; de Leitura de Palavras e de Frases; de Escrita de Frases e de
Descoberta de Palavras.

No final do periodo de observacdo das sessenta ocorréncias previstas apenas

foram observadas vinte e quatro, treze das quais manifestadas pelo discente A2.
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Grafico 12: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Pela Professora no

Final das Atividades” Durante o Periodo de Observagao

No que concerne ao comportamento “pedir material emprestado aos colegas”
(ver Grafico 13), é de salientar que na primeira semana de observacdo este
comportamento ndo foi manifestado por nenhum dos alunos-alvo, enquanto na

semana seguinte péde ser observado trés vezes e nas duas Ultimas semanas cinco
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Grafico 13: Frequéncia do Comportamento “Pedir Material aos Colegas” Durante

o Periodo de Observacéo

Quanto ao comportamento social positivo “pedir para participar nos jogos ou
brincadeiras”, tal como no comportamento explanado anteriormente, o0 mesmo néo foi
observado na semana de 22 a 26 de marco e na segunda semana de observacéo
apenas ocorreu uma vez, tendo sido manifestado pelo aluno A3.

Na terceira e quartas semanas de observacao este comportamento registou-se
trés vezes.

A partir do grafico 14 conclui-se ainda que o discente A1 nunca manifestou este

comportamento.
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Grafico 14: Frequéncia do Comportamento “Pedir Para Participar nos Jogos ou

Brincadeiras” Durante o Periodo de Observacgao

Por fim, e no que se refere ao comportamento de “pedir ajuda” (ver Grafico 15),
0s participantes neste projeto ficaram muito aquém das dez manifestagbes previstas
ao longo da semana, ja que o discente Al ndo conseguiu manifesta-lo mais de duas
vezes, o discente A2 quatro e o discente A3 duas.
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Grafico 15: Frequéncia do Comportamento “Pedir Ajuda” Durante o Periodo de

Observacgéo

4. Adocdo de Estratégias de Prevencdo de Problemas de Comportamento:
implementac¢&o do Cantinho do Movimento

Desde a entrada para a escola do 1° Ciclo que os patrticipantes neste Projeto
revelaram dificuldades em permanecer sentados; em concluir as tarefas propostas; em
respeitar as regras da sala de aula e em relacionarem-se de uma forma saudavel com
0s colegas.

Este conjunto de carateristicas provocou o aparecimento de comportamentos e
atitudes inadequadas no contexto da sala de aula e prejudicou o processo de ensino-
aprendizagem.

Verificada a necessidade da existéncia de um espaco onde os alunos
pudessem acalmar e abstrair-se das rotinas da sala de aula por algum tempo, a 15 de
marco de 2010 foi criado o Cantinho do Movimento (proposto por mim em Conselho de
Turma) para onde as criancas se podiam retirar por um periodo de quinze minutos (no
méximo) até duas vezes ao dia. Este espaco tinha regras préprias, criadas pela turma

(ver Anexo 26) e um sistema de senhas de acesso.
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A finalidade deste espaco era os alunos mais impulsivos, irrequietos ou
desatentos poderem usufruir de um momento de descontragcdo sem interromperem o

normal funcionamento da aula e assim evitar problemas de comportamento (ver Figura

Figura 9: Cantinho do Movimento

Com o objetivo de ressalvar o interesse deste espago para a prevencdo de
problemas de comportamento passo a transcrever um episédio ocorrido a 23 de abiril
de 2010.

Sa014h40m e na sala de aula do 1° B sucede a apresentagéo do trabalho de projeto sobre “Os
Géisers” pelo grupo “Golfinho e Sereias”.

Concluida a apresentacdo e o esclarecimento de ddvidas o grupo propfe a turma o
preenchimento de um pequeno questionario de modo a testar os conhecimentos dos colegas sobre o
tema exposto.

De seguida, o questionario é corrigido, oralmente, pelo grupo e procede-se a avaliacdo da
exibicao feita. Cada discente manifesta a sua opinido acerca da prestacdo de cada um dos elementos do
grupo, tendo sido, a maioria, das opinides sobre a D., a M. e a E. positivas, realgcando os seus colegas a
forma como explanaram a informacéo e esclareceram as duvidas exibidas e também o seu desempenho
e interesse.

Contrariamente, os alunos da turma do 1°B acharam que o discente Al ndo tinha sido explicito
no modo como apresentou o trabalho, tendo confundido alguma da informacdo descrita e que a sua
postura ndo tinha sido a mais adequada a situagdo dado que, muitas vezes, interpelara as colegas,
sentara-se no chdo, virara costas a turma e néo respondera as questdes que haviam sido colocadas.
Opinido esta também corroborada por mim que sublinhei a importancia do aluno se esforgar por reunir um
maior nimero de competéncias ao nivel da exposi¢do oral de producdes.

Findo o processo de avaliagdo da apresentacdo do grupo “Golfinho e Sereias”, solicitei aos
elementos do grupo que se dirigissem aos seus lugares de modo a procederem a sua autoavaliagao.

Ao sair do quadro (local onde ocorrera a mostra do projeto) o aluno Al passou a meu lado e
informou-me de que ia até ao Cantinho do Movimento antes que “explodisse”.

A crianca permaneceu nesse espago quinze minutos (saindo apenas depois de ouvir o sinal dado
pelo reldgio de cozinha que o avisara de que o tempo havia acabado) e durante esse periodo caminhou
de um lado para o outro, pontapeando as almofadas do Cantinho da Leitura que se encontravam mesmo
ali ao lado.

68 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Em seguida deslocou-se para a sua secretaria e comecgou a realizar a sua autoavaliacéo.

A leitura deste relato permite-nos verificar que o discente Al, ao tomar
consciéncia de que poderia reagir agressivamente face aos comentarios tecidos sobre
a sua pessoa, optou por distanciar-se da situacdo que despoletara tais sentimentos,
dirigindo-se até ao Cantinho do Movimento e ai permanecendo até se acalmar.

Este relato é apenas um exemplo dos muitos episédios do uso deste Cantinho
e que serve para demonstrar a relevancia da existéncia de um local deste tipo em

qualquer sala que pretenda a existéncia de um clima positivo.

5. Acdo: Andlise dos resultados obtidos com o Programa Estruturado Visando

a Reducao de Comportamentos de Agresséo Fisica Entre Pares

Finalizado o periodo de observacdo dos comportamentos de agressao fisica na
sala de aula iniciou-se, a 12 de abril de 2010, a implementacdo de um programa
estruturado com o objetivo de, primeiramente, reduzir e, eventualmente, extinguir os
comportamentos de agressao fisica observados. Este programa, assente em
abordagens cognitivo-comportamentais consistiu na introdugdo das técnicas de
economia de refor¢co; de automonitorizagéo e de remediagéo cognitiva (questionario de
resolucao de conflitos e “A Nossa Colegcao de Boas Ideias”) (Webster-Stratton, 1999) e
gue tem sido usado com resultados positivos com criangcas que ndo respondem
favoravelmente aos incentivos tipicos para um bom comportamento na sala de aula,
aumentando o seu numero de atitudes sociais corretas (Reitman et al., 2004).

No que concerne a técnica de gestdo comportamental da economia de reforgo,
na Ultima semana de aulas do 2° periodo, ficou estipulado em Conselho de Turma que
irlamos introduzir, na nossa sala de aula, um sistema de recompensas para o0s alunos
Al, A2 e A3, de modo a ajuda-los a gerir os seus comportamentos inadequados ao
nivel das relacdes interpessoais e a deixarem de agredir fisicamente os colegas.

Ao iniciar-se o terceiro periodo, a turma realizou um Conselho de Turma
extraordinario em que, tal como sugerem Lopes e colaboradores (2006), se definiu, em
conjunto com os alunos alvo, 0 comportamento a alterar, neste caso, a agressao fisica
(bater, empurrar, arranhar e lancar objetos) aos pares dentro da sala de aula; se
selecionaram os créditos, tendo os alunos optado por estrelas com sorrisos; se definiu
a entrega dos créditos (no final das atividades letivas patentes na Agenda Semanal da
turma, o que se traduz em oito estrelas a segunda e a quinta-feira e nove estrelas a
terca, a quarta e a sexta) e se escolheram, com a participagdo dos alunos, as

recompensas que seriam trocadas pelos créditos, nomeadamente: 10 estrelas: brincar
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com a plasticina; 25 estrelas: fazer um jogo; 50 estrelas: ver um filme; 75 estrelas:
mais dez minutos de intervalo e 100 estrelas: passar uma tarde no Parque Aventura
(ver Anexo 27). Recompensas estas de que toda a turma beneficiaria.

Deve-se ainda acrescentar que ficou acordado em Conselho de Turma que o0s
pais dos alunos Al, A2 e A3 seriam informados dos progressos a nivel
comportamental dos seus educandos (ver Anexo 28).

De modo a encorajar/apoiar os alunos no controle do mau comportamento
recorreu-se ainda a utilizagcdo de um mapa de automonitorizacdo (ver Anexo 29).
Neste constava uma figura alusiva ao comportamento a trabalhar, bem como os
diferentes dias da semana subdivididos em diferentes tempos para que as criangas
pudessem colocar o crédito escolhido (estrelas) sempre que cumprissem 0S seus
objetivos.

Logo, verificavam o ndimero de vezes que manifestavam o comportamento
pretendido ao longo do dia e da semana e se poderiam trocar ou ndo os créditos
acumulados por uma recompensa, de modo a atingir a sua meta. Este mapa estava
colocado na respetiva secretaria de cada discente e era analisado, em conjunto com
0s outros alunos, no final do dia e, posteriormente, no final da semana.

Optei por recorrer também a esta técnica para que os meus alunos com
problemas de comportamento tomassem consciéncia dos mesmos; estabelecessem e
gerissem as contingéncias que o0s determinavam e auto monitorizassem,
autoavaliassem e autorreforgcassem o seu proprio comportamento. Na medida em que
tais competéncias contribuem para a construcéo de relagBes positivas com os pares e
adultos e para o aumento da responsabilidade por parte do aluno do controlo do seu
comportamento, o que leva a diminuicdo de comportamentos disruptivos na sala de
aula (Lopes et al., 2006).

Tal como a investigacdo tem demonstrado, os alunos com problemas de
comportamento apresentam um melhor desempenho quando fazem parte do processo
de mudanca do seu préprio comportamento (Lopes et al., 2006).

Depois de implementada a economia de reforco e, sempre que ocorresse
algum comportamento de agressao fisica por parte dos participantes neste projeto aos
seus colegas de turma, levava o0 aluno agressor a preencher, com o meu apoio, 0
questionario de resolugdo de conflitos (ver Anexo 30) que tinha como principal
objetivo levar a crianca a refletir sobre o seu comportamento e a conceber outro
comportamento adequado a situagéo e socialmente aceite. Seguindo o guido proposto
pelo questionério citado comecgava por pedir ao aluno agressor que me contasse o que
havia acontecido e que apontasse um ou mais sentimentos (medo, raiva, excitagao,

tristeza ou vergonha) que tal situacdo havia despoletado em si e, isto porque, O
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primeiro passo para ajudar uma crianca a compreender se tem um problema € leva-la
a prestar atencdo aos seus sentimentos. Se elas se sentirem tristes, zangadas ou
preocupadas isso significa que hd um problema para resolver e que as mesmas
devem ser encorajadas a prestar atencdo aos seus sentimentos e reacdes corporais
(Webster-Stratton, 1999). Em seguida, o aluno teria de indicar a solugdo encontrada
para resolver o seu problema e se a mesma foi ou ndo segura e justa e se provocou
contentamento em todos os intervenientes na situagédo. Posteriormente, e depois de as
questdes centrais na origem do conflito terem sido explicitadas convidava todos os
alunos a encontrar as melhores solugbes para a resolucdo do problema detetado
através de um “brainstorm”, de modo a que as criancas se apercebessem de que os
problemas podem ser resolvidos de varias formas. Encontradas tais solu¢cbes (que
também poderiam ser apresentadas por mim), a turma verificava se as mesmas eram
seguras, justas e adequadas a todos.

Finalmente, era pedido ao aluno agressor que, diante de toda a turma,
dissesse o0 que faria quando se confrontasse de novo com tal problema.

Concluido o preenchimento do questionario, 0 mesmo era assinado por mim e
pelo aluno e, no final das atividades letivas, e apdés uma conversa esclarecedora da
situacdo, pelo encarregado de educagéo.

De seguida é apresentado um exemplo retirado das minhas notas de campo.

Sao treze horas e trinta minutos e a turma do 1°B acabou de concluir a atividade “Hora das
Novidades”. Os grupos encontram-se, por isso, a prepararem-se para a tarefa seguinte patente no Plano
do Dia.

No grupo das “Aguias” a discente R. levanta-se para afiar o seu lapis. De regresso ao seu lugar,
ndo vé a mochila do aluno A2 (que se encontra no chéo) e pisa-a.

Ao aperceber-se do sucedido o discente A2 d4 um murro na barriga da colega.

A R. comeca de imediato a chorar e ressalva que a sua ag&o ndo foi propositada.

Eu desloco-me até junto do grupo e questiono os seus elementos acerca do sucedido. O aluno
A2 relata que estava a preparar-se para iniciar a tarefa proposta quando a R. pisou a sua mochila e que,
como ndo gosta que estraguem o seu material, bateu-lhe.

Por sua vez a R. defende-se, afirmando que nédo havia visto a mochila e que o colega nem lhe
deu oportunidade para se desculpar, pois agrediu-a de imediato.

Proponho entéo que o discente A2 reflita sobre o seu comportamento através do preenchimento
de um questionario de resolugéo de conflitos.

Em primeiro lugar, o aluno teve de responder a questao “O que aconteceu?”, acabando a crianga
por dizer: “A R. pisou a minha mochila e eu dei-lhe um murro na barriga”.

Seguidamente, solicito ao discente que, de entre varios sentimentos apresentados, seleciona-se
aquele que a situacdo vivida havia despoletado em si, tendo o aluno afirmado que havia ficado muito

zangado.
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A terceira questéo referia-se a solugao encontrada pelo discente para resolver o seu problema e,
aqui, a crianca indicou o bater como a solu¢éo encontrada e reconheceu que a mesma ndo havia sido
segura, nem justa e que os seus colegas ndo haviam ficado contentes com a sua solucao.

Chegados a quarta questdo (“Que outras solugdes poderias ter encontrado?”) propus a turma
que auxiliassem o seu colega. A resposta construida por todos foi: “Poderia ter dito a R. para ser mais
cuidadosa com o material dos colegas”.

Confrontado com a questao: “Qual a melhor solugédo para o teu problema?”, o aluno escolheu a
gue a turma havia sugerido e reconheceu que a mesma era segura, justa e que todos ficavam contentes
com ela.

Por fim, o discente A2 comprometeu-se a “tentar ndo bater nos outros e a ser menos impulsivo”.

Apbs a conclusdo do preenchimento do questionario, o aluno concluiu que a sua colega nao
havia pisado a sua mochila propositadamente; que ficou zangado com o gesto da R. e, por isso, bateu-
Ihe; que esta solu¢do ndo foi a mais segura e justa para resolver o seu problema; que, ao invés de ter
batido na R., poderia té-la chamado a atencédo e que, a partir daguele momento, iria esforcar-se para nao
bater nos colegas sempre que uma situacéo do seu desagrado ocorria.

Em seguida, o discente A2, em conjunto comigo, informou toda a turma, acerca das conclusées a
que chegara e eu aproveitei para sugerir aos meus alunos que fizessem uma colegdo de “boas ideias”,
aproveitando aquela situagao para ficarem com a primeira “boa ideia”.

Toda a turma aceitou a minha sugestao e o aluno A2 propds que as primeiras “boas ideias” da
turma fossem: “N&o bater nos colegas quando pisam o nosso material” e “Ter calma quando uma coisa
ma acontece.” Os colegas concordaram com as sugestdes do aluno e propuseram a criagdo de um cartaz
onde estivessem afixadas as “boas ideias” da turma, de modo a que as mesmas fossem seguidas e
recordadas por todos.

Mais uma vez, esta sugestdo foi aceite e o grupo das “Aguias” ofereceu-se para dar inicio a

elaboragéo do cartaz, colocando “méaos a obra”.

E ainda de ressalvar que as solugdes encontradas pela turma para a resolucéo
do problema eram afixadas num cartaz exposto na sala de aula e intitulado de: “A
Nossa Colecdo de Boas lIdeias”, o qual servia para relembrar os alunos com
problemas de comportamento que € importante controlarem as suas atitudes
inadequadas sem terem um adulto a controla-los e que existem formas concretas de o

fazerem (ver Figura 10).
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Figura 10: Cartaz “A Nossa Colegao de Boas ldeias”

De modo a destacar a importancia deste instrumento e o impacto que 0 mesmo

causou nos alunos apresento de seguida um relato que comprova a sua eficacia.

Sao catorze horas e quarenta e sete minutos do dia dois de junho de dois mil e dez e na sala de
aula do 1°B esté a acontecer o Tempo de Estudo Auténomo. Os alunos estdo embrenhados na realizagédo
das atividades por si escolhidas e reina um ambiente calmo e tranquilo.

Os discentes Al e A2 encontram-se na Oficina de Escrita a redigirem uma histéria a pares, bem
como as suas colegas F. e E.

Entretanto, os alunos Al e A2 dao por concluida a sua tarefa e, antes de se retirarem daquele
espaco, a E. vai ao seu encontro e diz-lhes que gostou muito de os ver trabalhar em conjunto e que
pensava que tal nunca viesse a acontecer, pois, muitas das vezes, em que trabalhavam a pares
acabavam por bater nas outras criangas.

Ao ouvir este comentario o aluno A2 agradeceu o mesmo, enquanto o discente Al veio ao meu
encontro e disse-me:

- "Professora, a nossa colegédo de “boas ideias” da-nos mesmo boas ideias. A E. disse-nos que
tinhamos feito um bom trabalho e o L. disse obrigado e aqui (aponta para o cartaz) esta escrito que

devemos agradecer quando nos elogiam.”

Concluido o periodo de intervencao relativo aos comportamentos de agresséo
fisica entre pares, o qual durou de 12 de abril a 18 de junho verificou-se que, ao longo
destas semanas, 0s participantes neste projeto apenas agrediram os seus colegas trés
vezes, tal como comprova o grafico abaixo exposto.
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Grafico 16: Frequéncia dos Comportamentos de Agressao Fisica Durante o
Periodo de Intervencéo

O primeiro episodio ocorreu durante a segunda semana de intervencao, a vinte
e um de abril e foi protagonizado pelo discente A2 que deu um murro na barriga da R.
depois desta ter pisado a sua mochila (incidente ja relatado anteriormente).

O segundo e o terceiro episédios sucederam na semana seguinte, o primeiro a
vinte e seis de abril e onde o discente Al pontapeou a sua colega E. depois desta ndo
Ihe ter emprestado o material por ele solicitado (ver Anexo 31) e o segundo a vinte e
oito de abril quando o aluno A3 deu um estalo a F. apds esta lhe ter pedido para ndo
danificar o material atribuido ao grupo (ver Anexo 32).

Com efeito, ao longo do periodo de intervencgéo, os alunos que beneficiaram do
programa implementado apenas agrediram fisicamente os seus pares uma Unica vez,
recorrendo todos eles ao bater (tal como descrito anteriormente) pelo que, durante
estas dez semanas, ndo se registaram episddios de agressao fisica envolvendo o
empurrar, o arranhar e o langar objetos.

Ao compararmos a fase de intervencdo com a fase de observagdo constatamos
que, nas quatro semanas de observagédo, registaram-se vinte e quatro agressdes ao
passo que na fase posterior aconteceram somente trés. O discente Al, responsavel
por onze das agressdes iniciais, apenas agrediu fisicamente, uma vez, um dos seus
pares no periodo de intervencdo, bem como os discentes A2 e A3 que passaram de
sete e seis agressdes respetivamente para uma.

Por fim devo referir que, para além do programa estruturado acima descrito,
foram usadas outras estratégias relacionadas com a prevencdo e resposta de
comportamentos disruptivos, nomeadamente; o estabelecimento de um Plano
Semanal e Diario contendo as transi¢des e rotinas; a utilizacdo de formas criativas de
conseguir a atencdo dos alunos; ignorar maus comportamentos e redireccionamento

de maus comportamentos
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A) Estabelecimento de um Plano Semanal e Diario Contendo as Transi¢fes e as

Rotinas

Tal como foi descrito no Capitulo | deste estudo, todas as segundas-feiras, no
inicio da aula, e ap6s a delegagdo de tarefas, a turma elaborava a sua Agenda
Semanal, respeitando as atividades instituidas nos diversos dias da semana, como por
exemplo, o Tempo de Estudo Autbnomo, o Trabalho de Projeto, 0s concursos, 0s
Ateliés... e tendo em conta os conteudos a abordar durante aquele periodo. A Agenda
era entdo preenchida pelo responséavel e afixada na sala de aula.

Partindo desta Agenda era executado, diariamente, o Plano do Dia. Depois de
preenchido o registo do mesmo, discutia com 0s alunos 0s comportamentos que
deveriam manifestar em cada atividade e assinalava os momentos de transicdo. Este
registo era depois fotocopiado, sendo o registo original afixado no placard dos
Instrumentos de Pilotagem para que, no final do dia, pudesse ser avaliado e os
restantes entregues aos alunos que apresentavam problemas de comportamento e de
concentracao. Na figura abaixo exposta poder-se-a observar um desses Planos do
Dia.

. Matemdtica: A Adicdo e a%
(Molduras de 10) e|

Ndo acabdmos, temos que
ar amanhd.

Figura 11: Plano do Dia com respetivas transi¢cdes e rotinas
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B) Utilizacdo de Formas Criativas de Conseguir a Atencdo dos Alunos

As criancas passam a maior parte do seu tempo na escola, onde lhes &
requerido, entre muitas outras coisas, que oicam e sigam instrugdes.

Para os alunos com problemas de comportamento é dificil manter o empenho
nas atividades dirigidas pelo que é fulcral que os docentes encontrem estratégias que
permitam ajustar o comportamento da crianca a fim de que esta aprenda e deixe os
seus pares aprender (Smith, 1998).

A investigacdo tem demonstrado que os problemas comportamentais e de
aprendizagem estdo intimamente ligados e que a intervencdo ndo deve somente
focalizar-se na criangca, mas também nos contextos onde ocorrem 0S Seus
comportamentos, definindo o professor um conjunto de estratégias e recursos de que
possa dispor para manipular o contexto (Lopes, 2003).

Tendo como base este pressuposto defini um conjunto de estratégias que me
permitissem captar a atencdo dos meus alunos, as quais passo a enunciar: a) sempre
gque se iniciava a abordagem de um novo conteudo partia de uma imagem desafiante,
da leitura de uma historia, da formulagdo de uma pergunta especulativa, de uma
dramatizacdo ou da exploracdo de um objeto misterioso; b) quando havia demasiado
barulho na sala acendia e apagava as luzes trés vezes seguidas; ¢) quando um aluno
estava distraido procurava obter a sua atencdo recorrendo ao uso de um sino; d)
quando dava instru¢cbes variava o tom de voz passando de um tom alto para um
sussurrante. Comecgava por dizer, num tom de voz bastante elevado: “Atencao!
Parados! Prontos!” fazendo, em seguida, uns segundos de siléncio e prosseguindo
num tom de voz normal; e) privilegiei o trabalho a pares e em grupo para maximizar o
envolvimento dos alunos nas atividades e f) recorri, frequentemente, ao uso do
computador; g) na realizagdo de algumas tarefas os alunos tinham de “competir’
contra o relégio, na medida em que eram informados do tempo de que
disponibilizavam para realizar aquela tarefa e deveriam procura termina-la antes que o

reldgio tocasse. (Smith, 1998).

C) Ignorar Maus Comportamentos

Apenas necessitei de recorrer a esta estratégia em duas situacdes e com o
objetivo de que o comportamento a que estava a assistir perdesse o impacto.

Numa das situacdes estava a dinamizar a sessédo da Hora do Conto quando o
discente A2 (que estava aborrecido por ndo o ter deixado trocar de lugar) comecou a

bater com os pés no chao.

76 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Face a este comportamento continuei a ler a historia, sem nunca dirigir o olhar
ao aluno ou aproximar-me dele, o que fez com que a crianga batesse ainda com mais
forca com os pés. Continuei a ignorar o comportamento exibido pelo aluno o que fez
com que, passados alguns minutos, o comportamento cessasse. Nessa altura olhei
para o discente e pisquei-lhe o olho (como que hum modo de aprovacdo), a0 mesmo
tempo que concluia a leitura da obra.

A outra situacéo foi vivenciada durante a corre¢ao de uma ficha de trabalho de
Lingua Portuguesa em que o discente A1 comegou a atirar, ininterruptamente, o seu
estojo para o chdo depois do seu pedido para ir de novo ao quadro ter sido negado.
Tal como no episodio anterior, ndo olhei, nem falei, nem me aproximei do aluno que
estava a procurar perturbar o funcionamento da aula. Inicialmente, este
comportamento piorou, aumentando a violéncia com que a crianga atirava o objeto,
mas, passado algum tempo, assistiu-se ao seu término. Também aqui recorri ao
refor¢o positivo, pois finalizado o comportamento desviante dei os parabéns ao aluno

por deixar a aula prosseguir normalmente.

D) Redireccionamento de Maus Comportamentos

Aquando do decorrer da aula e ao verificar qgue um dos meus discentes nao
estava a cumprir a tarefa proposta, revelando sinais de distragdo e desconcentracao
procurava redirecionar este comportamento. Este redireccionamento poderia ser
verbal, ndo verbal ou fisico.

Quanto ao redireccionamento verbal, 0 mesmo consistia em dar instru¢cdes
claras, especificas e diretas ao aluno acerca do modo como deveria agir durante
aquela tarefa, relembrando sempre a crianga a regra que estava a transgredir e a
sancdo para a mesma.

Passo de seguida a citar uma das ocasibes em que recorri a este tipo de

redireccionamento.

Aos vinte e cinco dias do més de marcgo pelas dezassete horas e trinta e dois minutos estava a
decorrer na sala de aula do 1°B o Atelié de Expressédo e Educacdo Plastica e todos os alunos estédo
embrenhados na mesma. A atividade proposta consistia na elaboracdo, a pares, de instrumentos
musicais com materiais reciclados.

O aluno A3 e a sua parceira F. estdo a construir umas maracas usando copos de iogurte,
sementes, papel de lustro e cola liquida.

A dada altura o aluno A3 pega num dos tubos de cola e comega a esvazia-lo para cima da sua
secretaria.

Ao aperceber-se desta situagdo, dirigi-me até junto da crianca e informei-o de que, naquele

momento, ndo estava a cumprir a regra da sala que diz que devemos utilizar com cuidado o material
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escolar e questionei-o acerca da san¢do para aquela infragdo. O aluno indicou-me entdo que quem
estragar o material da sala ndo o usara durante uma semana e, de seguida, pede-me desculpa pelo seu
comportamento, a0 mesmo tempo que pega no tubo de cola e comega a unir as bases dos dois copos de
iogurte.

Afasto-me entdo da crianga e dirijo-me até junto de um par de alunos que esta a solicitar a minha
ajuda.

No que se refere ao redireccionamento nao verbal, 0 mesmo assentava na
utilizacdo de algumas das estratégias referidas na alinea B), designadamente, quando
havia demasiado barulho na sala acendia e apagava as luzes trés vezes seguidas e
guando um aluno estava distraido procurava obter a sua atencdo recorrendo ao uso
de um sino.

Para além destas estratégias também recorria, frequentemente, a utilizacdo do

procedimento “Da Ca Mais Cinco” (ja descrito no Capitulo | deste estudo).

Num dos epis6dios decorrido a onze de margo pelas quinze horas e cinquenta e um minutos, na
sala de aula estava a decorrer o Tempo de Estudo Auténomo e, tal como previsto, os alunos estavam a
realizar, autonomamente, as atividades por si selecionadas, enquanto eu apoiava trés dos discentes e
cujo apoio estava previsto na Agenda Semanal.

Este tempo estava a decorrer, normalmente, quando ja muito perto do seu término o aluno Al,
gue estava a realizar duas fichas pertencentes ao Ficheiro de Numeros e Operagdes, se levantou do seu
lugar e comecgou a deambular pela sala, batendo nas costas dos colegas por quem passava.

Perante tal comportamento peguei no cartaz “Da Ca Mais Cinco” referente a atividade do Tempo
de Estudo Auténomo (ver Figura 12), aproximei-me do discente Al e toquei-lhe na méo.

Figura 12: Cartaz “Da Ca Mais Cinco”

Perante este gesto, o aluno sorriu para mim e disse-me:
- “Tens razao professora. Ando aqui em pé e ndo & preciso”.
Seguidamente voltou para o seu lugar e retomou o seu trabalho.
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Por fim, o redireccionamento fisico foi apenas utilizado nas ocasiées em que 0s
alunos estavam a formar fila ou j& ocupando o seu lugar na mesma e que, por
gualguer motivo, ndo se dirigiam para a fila, no primeiro caso, ou ao sairem da
mesma, no segundo caso, 0 que me levava a pegar na mao do aluno infrator e orienta-

lo até ao sitio correto.

6. Acdao: Andlise dos resultados obtidos com o Programa Estruturado Visando
a Aprendizagem e Utilizacdo Adequada de Comportamentos Sociais Positivos

Entre Pares

A 3 de maio de 2010 deu-se inicio a intervengdo ao nivel dos comportamentos
sociais procurando-se aumentar, num periodo de quatro semanas (até 28 de maio)
para 50% o numero de comportamentos manifestados diariamente e, mais tarde,
aumentar para 100% estes mesmos comportamentos até ao final do ano letivo. Para
tal utilizaram-se procedimentos de modelagem conjuntamente com um programa de
economia de reforcos, bem como estratégias promotoras da automonitorizagdo de
comportamentos.

Quanto a forma de intervengdo foi tida em conta a opinido de Lopes e
colaboradores (2006) que sustentam que os programas de intervencdo ao nivel dos
comportamentos sociais para terem sucesso devem ser aceites pelos alunos-alvo, 0s
guais devem querer participar na intervencdo e estarem conscientes de que a
modificagdo do seu comportamento sera benéfica para si e trara recompensas ao nivel
social.

No que se refere a modelagem, tal como referem Lopes e colaboradores
(2006) “observar comportamentos, vé-los reforgados (pelo elogio do professor) noutras
criancas e depois receber elogios por exibir esse mesmo comportamento é uma forma
muito eficaz e comum de aprendizagem de novos comportamentos” (p. 195).

A modelagem surge entdo como um procedimento instrumental em que 0s
alunos aprendem ou modificam comportamentos sociais e académicos através da
observacdo e imitacdo e tem sido utilizada com sucesso para remediar problemas
comportamentais, entre os quais, défices de competéncias sociais (Mathur &
Rutherford, 1994; citados por Lopes et al., 2006).

Foram seguidos os passos sugeridos pela literatura especializada comecando-
se por selecionar os comportamentos que 0s alunos necessitavam de aprender e
estabelecendo o valor funcional dos mesmos ao refor¢ga-los nos pares que atuavam
como modelos. Assim em Conselho de Turma (a 30 de abril de 2010) discutiu-se a

necessidade dos alunos Al, A2 e A3 efetuarem algumas aprendizagens ao nivel
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social. Que aprendizagens seriam essas e de que forma os discentes as efetuariam foi
o tema de discusséao/reflexdo nesse Conselho.

Em primeiro lugar, levei as criangas acima referenciadas a apontar o0s
comportamentos desadequados que manifestavam na sala de aula, bem como a
causa dos mesmos (contando estes alunos com a ajuda dos seus pares).

A turma concluiu entdo que os seus membros Al, A2 e A3 manifestavam
dificuldades em ajudar os colegas; em efetuar agradecimentos e pedidos e em
esperar.

Seguidamente, apresentei a turma uma lista de comportamentos sociais, onde
figuravam os onze comportamentos que considerava mais importantes para 0s meus
alunos aprenderem e usarem adequadamente (jA mostrados anteriormente) dado o
seu impacto social e resultados a longo prazo. Os alunos em questédo analisaram a
lista apresentada e admitiram que, raramente, manifestavam alguns daqueles
comportamentos. Os alunos A2 e A3 confessaram ainda que, embora soubessem
como se comportar socialmente em diversas situagdes, quando chegava a altura de o
executarem acabavam por ndo o conseguir fazer.

Em seguida foram escolhidos os modelos, tendo-se tido em conta que a agéo
dos mesmos teria mais impacto se estes partilhassem interesses, competéncias ou
atributos com os alunos-alvo e se executassem 0s comportamentos selecionados de
uma forma eximia. E importante referir ainda neste tépico que cada aluno-alvo
beneficiou de dois modelos, de modo a que tivessem a oportunidade de observar o
maior numero possivel de modelos a desempenhar os comportamentos desejados.

Por outro lado, e para que a utilizacdo desta técnica fosse eficiente, procurei
sempre que o0s alunos-alvo prestassem atencdo ao comportamento modelado
(informando-os de que atividade iria decorrer na sala de aula e que competéncias
iriam ser trabalhadas nagquele momento, fornecendo, para isso, pistas) e imitassem o
comportamento modelado, realcando as semelhancas entre os alunos-modelo e os
alunos-alvo (Lopes et al., 2006).

Passo agora a citar dois episddios que retratam o uso da técnica da

modelagem.

E dia 14 de maio e o reldgio marca as 14h27m. Na sala de aula do 1°B a turma finaliza a
correcdo das tarefas propostas no Atelié de Matematica e prepara-se para a atividade posterior: 0 Tempo
de Estudo Auténomo.

Eu indico aos alunos Al, A2 e A3 para que se relinam e, apds estes o fazerem, junto-me a eles
e peco-lhes para que indiquem quais os comportamentos que serdo trabalhados durante a atividade

seguinte.
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O discente A2 comeca por dizer que durante o Tempo de Estudo Autbnomo deverdo pedir aos
colegas para participarem nas atividades, jogos e tarefas. Acrescentando, posteriormente, o aluno Al que
sempre que tal acontecer, deverdo agradecer as criangas que os deixaram participar.

Apbs estas respostas, informo os alunos de que, sempre que pretendam efetuar uma leitura, um
ditado, um jogo, atividades de Expressdes ou tarefas matematicas a pares devem dirigir-se até junto do
colega com quem pretendem realizar tal proposta e perguntar-lhe se gostariam de juntar-se a si para a
realizar. Se a resposta for positiva deverao, no final da atividade, agradecer ao colega por a ter efetuado
consigo. Caso contrario, deverdo aceitar a recusa e deixar o convite em aberto para uma outra ocasiao.

Concluido o fornecimento de pistas, cada um dos participantes neste projeto reuniu-se aos seus
pares-modelo e deram inicio a realizagao das atividades previstas no seu Plano Individual de Trabalho.

Aos catorze dias do més de maio, pelas 14h46m, a aluna F. (um dos pares-modelo do discente
A3) conclui a realizagao de trés fichas acerca do tema “Numeros e Operagbes” e informa o colega A3 de
que ira propor a E. a concretizagdo da leitura conjunta da obra “O ledo e o canguru” pelo que devera
observar com atengdo o seu comportamento.

A F. vai até a biblioteca de turma e retira o livro que pretende ler. De seguida dirige-se até ao
grupo das Borboletas e pede a E. para ler consigo o livro que leva ha méao.

A E. aceita de imediato o convite feito pela colega e as duas deslocam-se para o Cantinho da
Leitura.

Entretanto, a F. desafia o seu colega A3 a imitar o comportamento por si observado. O discente
analisa entdo o seu Plano Individual de Trabalho e constata a planificacdo de um ditado a pares. A F.
incentiva-o a escolher um colega para a concretizacéo da tarefa prevista, mas o aluno mostra-se indeciso
pelo que a colega lhe indica que também a R. esté a procura de alguém para realizar um ditado.

Ai, o discente A3 vai até junto da sua colega R. e pergunta-lhe:

- “Podemos fazer o ditado a pares juntos?” Respondendo-lhe a colega positivamente.

Passados cerca de dez minutos, a F. e a E. ddo por terminada a sua tarefa e antes que a E. se
retire para o seu grupo, a F. agradece-lhe por ter realizado a atividade consigo.

Decorridos cerca de sete minutos também o discente A3 e o0 seu par concluem o seu ditado a
pares, agradecendo o primeiro a oportunidade dada pela sua colega.

Seguidamente, solicito um minuto de atencéo aos meus discentes com o objetivo de valorizar os
comportamentos manifestados pela F. (aluna-modelo) e pelo aluno A3 (aluno-alvo) ndo so por terem
demonstrado os comportamentos previstos para aquele tempo, mas também pela preocupacédo

apresentada pela F. para que o colega imitasse 0 seu comportamento e pelo empenho deste.

Finalmente, utilizei sempre o refor¢o direto para o comportamento modelado e
para o imitado, ja que, e como referem Lopes e colaboradores (2006) “a chave da
modelagem é o refor¢co do modelo quando este executa o comportamento e o reforgo
do aluno-alvo quando imita o modelo” (p. 204).

Refletindo agora acerca do recurso a técnica da automonitorizagdo, a
semelhanga do que havia acontecido com a intervencéo ao nivel dos comportamentos
de agressao fisica, também aqui se utilizaram mapas de automonitorizagdo (ver
Anexo 33), contendo cada um deles 0os comportamentos sociais que iriam ser

trabalhados naquele dia; um espaco para registar o nimero de vezes que 0s alunos-
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alvo haviam revelado os mesmos e um outro para colocarem os créditos obtidos.
Também estes mapas eram analisados no final de cada dia e da semana.

Mais uma vez adotou-se este procedimento com a finalidade dos discentes que
mostram, pouco frequentemente, estes comportamentos sociais passarem a faze-lo,
mais frequentemente, de forma auténoma, promovendo também a sua autoconfianca
e responsabilidade pela sua postura social.

Para a implementacao de estratégias de automonitorizagcao foram seguidas as
linhas orientadoras preconizadas por Lopes e colaboradores (2006), designadamente:
a descricdo dos comportamentos a aprender; a explicacdo aos alunos da importancia
de desenvolver a capacidade de automonitorizacéo; o desenvolvimento de um sistema
de automonitorizacao através do fornecimento de instrumentos de pilotagem que lhes
permitissem controlar o seu comportamento; o fornecimento de instrucdo direta, por
parte da docente, acerca da forma de utilizagdo do sistema de automonitorizagéo e a
monitorizacdo da exatidao, verificando a preciséo do auto registo dos alunos.

Finalmente, e no que diz respeito & economia de reforgo, estabeleceu-se em
Conselho de Turma que a obtengé@o de recompensas passaria a depender, ndo so da
auséncia de episddios de agressao fisica verificados, como também da frequéncia de
comportamentos sociais manifestadas pelos discentes.

Com efeito e, no periodo de 3 a 28 de maio (fase em que se pretendia que 0s
alunos revelassem 50% das competéncias previstas) ficou estabelecido o seguinte
pacote de recompensas: 15 estrelas: brincar com a plasticina; 35 estrelas: fazer um
jogo; 75 estrelas: ver um filme; 100 estrelas: mais dez minutos de intervalo e 150
estrelas: passar uma tarde no Parque Aventura (ver Anexo 34).

Mais tarde, e quando o objetivo passou a ser a manifestacdo de todos os
comportamentos sociais delineados (100%) e tendo em conta que as fases de
generalizacdo e manutengdo sdo as mais importantes na técnica da economia de
reforco optou-se por aumentar o custo dos refor¢os de apoio, assim como a frequéncia
do comportamento para obter o reforco simbdlico (crédito). O pacote de recompensas
passou entao a ser o seguinte: 50 estrelas: brincar com a plasticina; 75 estrelas: fazer
um jogo; 100 estrelas: ver um filme; 150 estrelas: mais dez minutos de intervalo e 200
estrelas: passar uma tarde no Parque Aventura (ver Anexo 35).

Por ultimo, quero apenas referir que optei por utilizar também esta técnica na
intervencdo ao nivel dos comportamentos sociais dado que um dos seus principais
objetivos € o de motivar a crianga a comportar-se adequadamente, neste caso,
exibindo comportamentos socialmente apropriados.

Finalizado o periodo de intervencdo ao nivel dos comportamentos sociais

positivos, o qual se prolongou de 3 de maio a 18 de junho, verificou-se um aumento na
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frequéncia dos mesmos nos trés alunos-alvo. Observando-se que estes
comportamentos se generalizaram nas varias atividades e areas curriculares ao longo
do processo (ver Anexo 36).

Quanto aos comportamentos “Saber esperar pela professora no final das
atividades”; “Saber esperar para participar nos momentos de discussao” e “Pedir para
participar nos jogos, atividades ou tarefas”, tal como mostram os graficos 17, 18 e 19,
ao longo do periodo de intervencédo foi-se assistindo ao aumento do numero de
ocorréncias do mesmo, tendo todos os alunos-alvo do projeto conseguido manifestar o
ndamero maximo previsto de ocorréncias na sétima semana. Surgindo, por isso, estes

comportamentos como aquele que os alunos, mais cedo, comecgaram a exibir.
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Gréfico 17: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Pela Professora No

Final das Atividades” Durante o Periodo de Intervencéo
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Gréfico 18: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Para Participar nos
Momentos de Discussao” Durante o Periodo de Intervencao
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Grafico 19: Frequéncia do Comportamento “Pedir Para Participar nos Jogos,

Tarefas ou Atividades” Durante o Periodo de Intervencéao
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No que se refere aos comportamentos sociais “Ajudar os colegas nas tarefas
académicas”; “Ajudar os Colegas no Cumprimento das Tarefas de Sala de Aula”;
“Saber esperar numa fila” e “Agradecer Quando o Ajudam” registou-se um aumento
dos mesmos por parte dos alunos-alvo, embora de formas diferentes.

Quanto ao segundo e quarto comportamentos os discentes A2 e A3
alcancaram o numero de comportamentos esperados na penultima semana de

intervencdo e o Al na ultima, tal como podemos observar nos gréficos 20 e 21.

5
4
3 -
5 | ma
1 1 mA2
0 - A3
> 2 2 2 2 2 &
F & & &S

Gréfico 20: Frequéncia do Comportamento “Ajudar os Colegas no Cumprimento
das Tarefas de Sala de Aula” Durante o Periodo de Intervencéao

9

8

7

6

5 WAl
4

3 mA2
: A3
é T T . T

52 62 72 82 92 102 112

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana

Grafico 21: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando o Ajudam”
Durante o Periodo de Intervencéo

Relativamente ao comportamento social “Saber esperar numa fila” é de
salientar o percurso do discente Al, que teve a melhor prestacdo dos participantes
neste projeto (ao contrario dos outros comportamentos) e que, conjuntamente, com o
seu colega A2, esperaram na fila, na penultima semana do periodo de intervengéo, o

namero maximo previsto de vezes (ver Gréfico 22).
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Gréfico 22: Frequéncia do Comportamento “Saber Esperar Numa Fila” Durante o
Periodo de Intervencéo

Quanto ao comportamento “Ajudar os colegas nas tarefas académicas” apenas
na ultima semana de intervencdo os trés alunos-alvo o0 conseguiram executar o

numero de vezes esperado, tal como demonstra o gréafico 23.
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Grafico 23: Frequéncia do Comportamento “Ajudar os Colegas nas Tarefas
Académicas” Durante o Periodo de Intervencao

Relativamente aos comportamentos sociais “Agradecer quando lhe emprestam
material”’; “Agradecer quando o deixam participar’ (comportamento este que nenhum
dos alunos-alvo manifestou na fase inicial de intervencéo); “Pedir material aos
colegas” e “Pedir ajuda” todos os participantes neste projeto atingiram o desempenho
esperado na penudltima semana de intervengdo. Tais resultados poderdo ser

observados nos graficos 24, 25, 26 e 27.
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Grafico 24: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando Lhe Emprestam
Material” Durante o Periodo de Intervencgéo
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Grafico 25: Frequéncia do Comportamento “Agradecer Quando o Deixam
Participar” Durante o Periodo de Intervencéo
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Grafico 26: Frequéncia do Comportamento “Pedir Material aos Colegas” Durante
o Periodo de Intervencéo
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Grafico 27: Frequéncia do Comportamento “Pedir Ajuda” Durante o Periodo de

Intervencéao

Com efeito, ao longo do periodo de intervencédo foi-se constatando uma
reducdo efetiva dos comportamentos de agressao fisica entre pares, ao mesmo tempo
que o0s comportamentos sociais positivos aumentavam claramente, tal como

comprovam os relatos seguintes.

No dia 7 de junho de 2010, pelas 16h57m, os alunos da turma do 1°B encontram-se a realizar,
individualmente, o concurso semanal de Célculo Mental.
No grupo “Golfinhos e Sereias” o aluno A1 manifesta algumas dificuldades na concretizagao

desta tarefa e opta por pedir ajuda a sua colega D.
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Porém, esta pede-lhe para aguardar um pouco, de modo a que possa concluir o seu concurso. O
discente Al respeita o pedido da colega e tenta avancar sozinho.

Entretanto, a D. conclui a tarefa e antes de prestar auxilio ao discente Al responde a uma
questao colocada pela M.

Ai, o aluno Al pede, novamente, ajuda a sua parceira, a qual lhe pede desculpa por o ter feito
esperar e 0 auxilia de imediato.

Concluido o concurso de Célculo Mental, o aluno Al agradece ao seu par a ajuda prestada e
acrescenta gque sem 0 seu apoio ndo teria conseguido realizar os exercicios propostos, 0 que teria

prejudicado a prestacéo do grupo.

S&do 18h02m do dia 9 de junho de 2010 e na sala de aula do 1°B os alunos encontram-se a
arrumar o seu material individual e respetivos grupos de trabalho, enquanto o B., responsavel semanal
pela arrumacéo da sala de aula, se prepara para varrer a mesma.

Entretanto, o aluno A2 finaliza a arrumacéo do seu material e, dado o facto de o seu grupo ja
estar limpo, dirige-se até junto do B. e pergunta-lhe se o pode auxiliar na execucdo da sua tarefa. O B.
aceita a sua oferta de bom grado e pede-lhe para verificar se os grupos estdo limpos.

No entanto, o discente A2 manifesta algum desagrado pela execuc¢éo de tal funcdo e pede ao B.
para o ajudar a varrer a sala. Pedido este recusado pelo aluno por achar que assim perderdo mais tempo
a arrumar a sala.

O aluno A2, embora amuado, comecga entdo a vistoriar os grupos de trabalho, indicando aos
seus elementos o que terdo de fazer para o mesmo ficar apresentavel.

Finalizada a ronda pelos grupos, o aluno A2 dirige-se até junto do responsavel pela arrumagao
da sala e informa-o de que j& concluiu a tarefa a si atribuida. O B. agradece-lhe a ajuda dada e da por
concluido o seu trabalho.
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CAPITULO V
AVALIACAO DO PROJETO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Chegados a esta etapa do estudo torna-se necessario retornar aos objetivos
gerais do projeto e confronta-los com os resultados obtidos.

A descricdo contextualizada dos comportamentos dos alunos-alvo facultou,
para além da sua tipificacdo, a associacdo destes comportamentos a atividades e
situagfes sociais, 0 que me permitiu uma melhor compreensdo das criancas e dos
seus comportamentos. Assim, verifiquei que alguns dos comportamentos de agressao
ocorriam em situacfes em que os discentes eram contrariados, ndo obtinham o que
gueriam ou quando se sentiam lesados. Também ocorriam comportamentos de
agressao em situagdes em que as criangas pretendiam ganhar precedéncia numa fila.

A ocorréncia destes comportamentos nestas situacdes foi interpretada como
indicativo de impulsividade e de falta de competéncias sociais para interagir de forma
adequada e justa com os pares. De acordo com o quadro conceptual de referéncia, a
aquisicao deste tipo de competéncias depende das oportunidades de aprendizagem
gue sdo proporcionadas as criangas em contextos reais e pela modelagem e
explicacdes oferecidas por adultos significativos.

Os primeiros dados qualitativos que foram recolhidos levaram a formulacéo de
hipoteses explicativas que viriam a influenciar a intervencdo e também foram usados
na construcdo de uma grelha de observacgéao sistematica usada para determinar a linha
de base para a avaliacdo das intervengdes subsequentes.

Os resultados obtidos motivaram a planificacdo da intervencdo tendo como
objetivo a reducao da ocorréncia de comportamentos de agressao fisica entre pares
no contexto da sala de aula. Para este efeito foi concebido e implementado um
programa estruturado de economia de reforco complementado por estratégias visando
o reforgo do autocontrole, bem como estratégias de remediacao cognitiva.

A economia de reforgo premiava, diariamente, os alunos com a obtencdo de
créditos sempre que os comportamentos desadequados néo se verificavam. Créditos
estes que, mais tarde, poderiam ser trocados por recompensas, das quais beneficiava
toda a turma dado que um dos alunos-alvo ao selecionar, por exemplo, a recompensa
“Mais dez minutos de intervalo” convidada toda a turma a vivenciar esse momento

com ele.
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Ao passo que as estratégias promotoras de autocontrole visavam que o0s
alunos-alvo se tornassem 0s principais responsaveis no controle do seu
comportamento, autoavaliando e autorregulando o seu comportamento.

Quanto as estratégias de remediagcdo cognitiva pretendia-se que o aluno,
depois da ocorréncia de um incidente critico, refletisse sobre o seu comportamento, os
eventos que o antecederam e as consequéncias do comportamento demonstrado e a
concecdo de outro comportamento adequado a situagao.

Estas medidas foram bem aceites pelos discentes da turma do 1°B que, desde
cedo, incentivaram os alunos-alvo a interagirem de forma adequada, elogiando os
seus comportamentos pré-sociais; celebrando o ganho de recompensas ou
encorajando-os a reunirem mais créditos para conseguirem outras recompensas.

Foram diversas as situacdes em que as outras criangas ajudaram os alunos-

alvo, como comprova o exemplo seguinte:

S&0 13h15m do dia 16 de abril de 2010 e a turma do 1°B acaba de entrar na sala de aula. Os
alunos mostram-se bastante animados e ansiosos dado que o seu colega L. (discente A2) esta perto de
conseguir ganhar a sua primeira recompensa.

Quando os mapas de autocontrole semanais sdo entregues, juntamente com uma estrela (ja que
os alunos-alvo entraram na sala em fila e de forma ordeira) comegam-se a ouvir aplausos e comentarios
de incentivo ao aluno.

Finalizado o Plano do Dia e a Hora das Novidades, mais uma estrela é entregue ao aluno.

Tal procedimento repete-se nas trés atividades seguintes e a turma festeja cada crédito
conseguido pelo colega.

Entre as 15h50m e as 16h05m decorre na sala de aula a atividade do Numero do Dia e durante
esses quinze minutos o grupo do discente A2 elogia o comportamento exibido pela crianca e reforga,
repetidamente, a ideia de que a obten¢do da recompensa esta proxima.

Finalmente, este marco € conseguido no final da atividade, quando entrego a 50% estrela ao
aluno.

Nesse momento, o discente pede para trocar as suas cinquentas estrelas por um filme. Tal troca
¢é efetuada de imediato e fica acordado que no final do dia toda a turma assistira ao filme escolhido pelo L.

Mais uma vez ouvem-se aplausos e algumas criancas dirigem-se até ao Diario de Turma para
registar este acontecimento.

Presentemente, posso afirmar que o programa foi implementado com sucesso,
na medida em que os resultados mostram, comparativamente com a linha de base,
uma rapida diminuicdo das ocorréncias de comportamentos de agressao entre pares
até as zero ocorréncias de comportamentos de agressao entre pares.

Na sequéncia da implementacédo do programa acima mencionado introduziu-se
um segundo programa estruturado visando o aumento dos comportamentos sociais
positivos entre pares. A implementacdo deste segundo programa justificou-se pela
andlise dos resultados dos registos de incidentes criticos durante o periodo de

observacao, a qual permitiu-me verificar que muitos dos comportamentos de agressao

89 || Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



fisica resultavam da nao utilizacdo de comportamentos pré-sociais com 0s seus pares,
como por exemplo, fazer pedidos; saber esperar e ajudar os outros.

A literatura tem mostrado (Lopes et al., 2006) o impacto da popularidade na
integracé@o social e no desenvolvimento de uma personalidade saudavel. Ser aceite
pelos pares e ser popular significa ter oportunidades de interacdo que, por sua vez,
constituem oportunidades para desenvolver competéncias sociais e relagdes
satisfatérias com os pares. Pelo contrario, criancas impopulares e menos aceites pelos
seus pares tém interagbes menos frequentes, logo menos oportunidades para
desenvolver competéncias sociais e lagos de amizade com 0s seus pares.

Estes pressupostos motivaram a tentativa para fomentar a ocorréncia de
comportamentos pro-sociais com possivel efeito sobre o clima de interagcbes e,
consequentemente, na percecdo de satisfagdo nas interacdes e a criagdo de lagos de
amizade.

Foram entdo selecionados onze comportamentos pro-sociais cujo
desenvolvimento poderia levar & extingdo de episddios de agressividade fisica na sala
de aula.

Este programa, assim como o anterior, implicou o uso das estratégias da
economia de reforco e do autocontrole, para além da da modelagem que visava a
aprendizagem dos comportamentos sociais previstos através da observacdo e
imitacdo dos alunos-modelo e também ele foi bem recebido pela turma, aspirando
todos os seus membros a funcionarem como alunos-modelo e procurando manifestar
0s comportamentos sociais selecionados de forma eximia para que os alunos-alvo os
aprendessem e os utilizassem nas situa¢des adequadas.

Os objetivos respeitantes a este programa foram alcancados, pois 0s
resultados mostram, comparativamente com a linha de base, um aumento da
frequéncia dos comportamentos sociais positivos entre pares, como demonstra o
episodio seguinte:

Séo 14h25m do dia dezassete de junho de dois mil e dez (penultimo dia de aulas do ano letivo) e
eu solicito aos meus discentes que formem fila a porta da sala para que possamos descer para 0 ensaio
da peca de final de ano.

Chegada a sua vez, cada grupo de trabalho, de forma ordeira, dirige-se até a porta. Finda a
formacéao da fila a turma segue em direcéo ao ginasio.

A saida da sala de aula, a aluna F. pede ao discente A3 que a ajude a transportar 0s aderegos
do grupo, pedido este a que o G. acede de imediato.

Durante o percurso até ao ginasio, os alunos Al, A2 e A3 permanecem nos respetivos lugares e
confraternizam com os seus pares.

Chegados ao ginasio, onde ja se encontra a turma do 2°A, pronta para ensaiar, 0s meus alunos

ocupam, de imediato, os seus lugares para que se possa dar inicio a atividade.
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Sao dados aos alunos dez minutos para que possam ensaiar, com 0s respetivos pares, o seu
excerto do poema “Meninos de Todas as Cores”.

No grupo dos meninos vermelhos, o discente Al pergunta a colega T. se pode apoia-lo na
memorizacdo das quadras. A aluna responde afirmativamente e as duas criangas sentam-se frente a
frente a trabalhar.

Finalizado o periodo de dez minutos, o aluno Al agradece a colega a ajuda prestada e ambos
tomam o seu lugar no palco.

Da-se entdo inicio ao ensaio coletivo, durante o qual os alunos A1, A2 e A3 tém um desempenho
exemplar.

No final da dramatizagé@o a musica “Ter amigos é tdo bom” ecoa pelo ginasio.

Deve ainda referir-se que ambos os programas foram implementados numa
sala de aula onde vigorava um modelo pedagdgico que assentava numa pratica
democrética da gestdo das atividades, dos materiais, do tempo e do espacgo e que
pretendia proporcionar uma vivéncia democratica e um desenvolvimento sociomoral
das criancas, garantindo a sua participacdo na gestédo (apoiada por instrumentos de
pilotagem, registo e avaliacdo) da vida da sala e da escola e em conjugacdo com
outras estratégias que também contribuiram para o sucesso do projeto, como é 0 caso
da definicAo de regras da sala de aula e da implementacdo do Cantinho do
Movimento.

No inicio do projeto os alunos-alvo ndo mantinham relacdes saudaveis com os
seus pares dentro da sala de aula devido aos comportamentos agressivos, hostis e
impulsivos que tinham para com as outras criangas, reveladores de um fraco
desenvolvimento psicossocial.

Apos a implementacdo dos programas estes alunos passaram a manifestar um
conjunto de competéncias sociais que lhes permite interagir de formas mais saudaveis
com o0s seus pares e solucionar confltos adequadamente (um dos objetivos
especificos deste estudo e que também foi conseguido).

Verificou-se também que o ndcleo de amizades dos alunos-alvo foi
aumentando de dia para dia, deixando o grupo turma de ter medo de se relacionar
com estas criancas sem sofrerem agressdes e comegando a aproximar-se mais das
mesmas. Todos estes fatores vieram entdo contribuir positivamente para o
desenvolvimento social e emocional dos participantes neste projeto. Tal como
sublinham Cecconelo e Koller (2000), o individuo socialmente competente apresenta
comportamentos adequados em diversas circunstancias e esforca-se por adequar o
comportamento a situacdo, o que se torna um fator de protecdo para si proprio ao

prevenir problemas emocionais e de comportamento ao longo da vida.
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CAPITULO VI
CONCLUSOES

O presente projeto de investigacdo pode ser visto como pertinente e relevante
para as pesquisas sobre problemas de comportamento e competéncia social, na
medida em que evidencia a eficicia das estratégias cognitivo-comportamentais na
modificagdo do comportamento em contexto de sala de aula.

Através deste estudo pode-se constatar que, na minha sala de aula (lugar onde
deveria decorrer, normalmente, o processo de ensino-aprendizagem) se verificaram,
no ano letivo 2009/2010, comportamentos probleméticos prejudiciais para as
atividades de ensino e para as aprendizagens dos alunos.

Estes comportamentos caracterizavam-se pela agressividade, impulsividade e
hostilidade e criaram uma rutura na dindmica e clima da sala de aula ao perturbarem a
interagdo, tanto entre pessoas (aluno-aluno e aluno-professor), como entre pessoas e
atividades, materiais e contetdos.

A existéncia deste problema levou-me a refletir sobre o deficit comportamental
dos participantes neste projeto, procurando compreender os antecedentes de tais
comportamentos, bem como a forma como 0os mesmos interferiam na funcionalidade
do dia a dia destas criancas.

Da identificacdo do problema emergiu a necessidade de encontrar a resposta
mais adequada para ajudar estes alunos.

Os resultados mostram-nos que a adocdo de estratégias de prevencdo de
problemas de comportamento (definicdo de regras de sala de aula; estabelecimento
de um plano semanal e diario contendo as transicdes e as rotinas; criacdo do Cantinho
do Movimento; utilizacdo de formas criativas de conseguir a atencdo dos alunos e
ignorar e redirecionar maus comportamentos) e a implementacdo de programas
assentes em estratégias cognitivo-comportamentais contribuem para a reducdo de
problemas de comportamento e para o0 aumento de comportamentos sociais positivos.

Contudo e, dado o numero de alunos envolvidos neste projeto considero
importante que se facam outros estudos que permitam verificar a possivel existéncia
de outros resultados mediante a aplicacdo das mesmas estratégias.

No caso especifico da minha turma considero ainda importante a realizagédo de
um outro projeto de investigacéo-acao focalizado ao nivel dos espacos exteriores da

escola, ja que ao longo de todo este processo e, a medida que os comportamentos
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agressivos iam diminuindo na sala de aula, outros iam surgindo e agravando-se a hora
do intervalo.

A implementacdo deste plano de investigacdo e acdo produziu algumas
consequéncias positivas, na medida em que as interagfes dos alunos-alvo com os
seus pares cresceram e tornaram-se mais ricas; a relacdo pedagogica entre estas
criancas e a professora também melhorou; estes alunos passaram a revelar um
melhor desempenho académico e mostraram-se mais motivados e empenhados no
processo de aprendizagem.

Também o grupo-turma passou a ver-se como um todo e a aprendizagem
melhorou substancialmente.

Apesar deste estudo ser importante para a diminuicdo dos problemas de
comportamento e para a promogdo de competéncias sociais em idade escolar no
contexto sala de aula, encontrei uma limitagdo no desenvolvimento do trabalho, a qual
diz respeito a classificagdo das criangas como socialmente competentes ou com
comportamentos externalizantes realizada apenas pela professora titular de turma por
meio de uma escala de perfil socio afetivo. Sera esta a Unica fonte fidedigna para
realizar tal classificagdo? A resposta para esta questdo € negativa, pois seria
fundamental que outros informantes como os familiares, os colegas, outros técnicos e,
até a propria crianga, pudessem confirmar ou contestar essa classificacao.

Por fim, gostaria apenas de ressalvar que este projeto traduziu-se num periodo
de intenso trabalho que suscitou momentos plenos de reflexédo e de interligagéo franca
de conhecimentos tedricos e praticos que, de outra forma, se perderiam no tempo.
Este trabalho permitiu, sem davida, um amadurecimento dos conhecimentos
adquiridos ao longo da carreira e constituiu, essencialmente, um desafio com
resultados muito gratificantes. Para além de representar o inicio de uma aprendizagem
gue agora comega.

Como docente experienciei a vivéncia de um contributo real e efetivo para a
formacdo de cidadaos conscientes, participativos e responsaveis através de novas
aprendizagens sociais.

Os alunos-alvo deste projeto iniciaram 0 seu percurso escolar com sérias
falhas ao nivel do desenvolvimento social o que, desde logo, comprometeu as suas
relacbes com os pares.

Confrontada com este deficit tornou-se meu objetivo contribuir para o
desenvolvimento integral destas criancas nas suas diversas dimensfes pelo que me
propus a desenvolver este projeto de investigacdo-acao.

Atualmente os alunos-alvo deste projeto s&o criangcas que interagem

positivamente com um numero elevado de pares; que sdo aceites pelos outros; que

93 || Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



gozam de um estatuto favordvel na escola e que manifestam adequadamente
comportamentos sociais positivos em variadissimos contextos.
A terminar gostaria apenas de deixar as palavras de Jo&o dos Santos que ha
muito me inspiram:
“As criangas mal comportadas, sdo as que agem em vez de pensar, mas o que
acontece é que muitas vezes elas ndo sabem o que é pensar; porque pensar é
nao sé resolver operagdes, mas também imaginar... e a imaginacao é invadida
por fantasmas que nem sempre se podem enfrentar sem uma instrumentacao
mental adequada e o apoio de educadores ou de um ambiente que deem

seguranca.” (1983, pag. 30).
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Anexo 1: Ficha Individual do Aluno
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A.V.E. M_A.
E.B.1 A.B.

Ficha Individual do Aluno

I - Identificagdo

Nome:

DADOS RELATIVOS AO ALUNO

Data de nascimento / / Natural de:
Nacionalidade:

Pai:

Mae:

Morada:

Nome:

DADOS RELATIVOS AO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Morada:

Idade:
Profissdo:
Contacto:

IT - Agregado Familiar

1. Vivem com o aluno na mesma casa...

Pai

Irmdos

Outros

Outras informagdes que considere importantes

Idade Mde Idade Avo Avo

Quantos?

Idades

Quais?
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2. Dados dos Pais e Encarregados de Educagdo

Pai Made

Enc. de Educagdo

Profissdo

Habilitagdes

Literdrias

Data de

Nascimento

Nacionalidade

III - Salde
1. O seu educando tem problemas de...
Sim Nado Quais
Salde
Visdo
Audigdo
Outros

Em caso afirmativo, existe algum tratamento regular?

IV - Vida Escolar

1. O aluno frequentou...

Ama
Creche

Jardim de Infdncia Quantos anos?

Quantos anos?

Quantos anos?

Nenhum

2. Em anos letivos anteriores, o seu educando recebeu apoio pedagdgico

acrescido?

Sim

Ndo
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3. O seu educando dedica ao estudo/atividades escolares fora do tempo

letivo, em média, por dia...

15 min 30 min 45 min

60 min

4. O seu educando tem em casa...

75 min

nenhum

ndo sabe

Sim

Enciclopédias

Diciondrios

Gramdticas

Livros adequados a sua idade

Jogos diddticos

Acesso ao computador

Acesso a internet

Outros

5. E hdbito comprar, ao seu educando, revistas, jorhais ou revistas

escolares, livros...
Sim

Ndo

6. Geralmente desloca-se a escola porque...

Sim

Quer ter informagdes sobre a vida escolar do seu educando.

E convocado.

O seu educando tem maus resultados.

Vem participar em atividades promovidas pela escola.

Outros

7. Em média, quanto tempo gasta o seu educando, ho percurso casa-escola?

E desloca-se como?
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V - Vida quotidiana

1. Com quem o seu educando regressa a casa quando sai da escola?

2. Com quem o seu

educando  fica

apés as  aulas?

3. O seu educando ocupa os seus tempos livres:

Muitas vezes

Algumas vezes

Raramente Nunca

Aver TV.

A brincar sozinho.

A brincar com os amigos.

A jogar computador.

A ler.

A ouvir musica.

A conversar com 0s amigos.

A ajudar os pais.

4. Nos seus tempos livres pratica alguma atividade com o seu educando?

Sim Ndo

Se respondeu sim, indique qual

5. E hdbito falar com o seu educando sobre:

Sim

A vida escolar

Os amigos

As preocupagdes das criangas

Racismo, Sexualidade, Violéncia

Os seus gostos e interesses

Outros

Obrigada pela sua colaboracao!
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Anexo 2: Agenda Semanal do 1° B
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&

DIAS 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

% HORAS

13H15M-14H30M

- Atelié de Experiéncias

14H30M-15H30M

INTERVALO

15H30M-15H50M

15H50M-17HO5M

- Atelié de Expresséo
17HO5M-18H05 Educacao Plastica

- Conselho de Turma e
Avaliagdo da Semana

- Balango do Dia - Balango do Dia - Balango do Dia

- Balanco do Dia

- Balango do Dia
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Anexo 3: Guiao de Observacao
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Guidao de Observac¢ao dos Comportamentos de Agressao Fisica Entre

Pares
Comportamento a Comportamentos de Agressao Fisica Entre Pares
Observar (Bater, Empurrar, Arranhar e Langar Objetos)
Local da Observacgao Sala de Aula
Observador Professora Titular de Turma

Periodo de Observagao Sempre que um dos participantes no projeto agrida
fisicamente um dos seus pares

Duragdo da Observagao Desde o inicio da agressao até ao seu término
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Anexo 4: Planificacao da Observacéo dos

Comportamentos Sociais Positivos Entre Pares
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&

DIAS 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

@ HORAS

13H15M-14H30M

14H30M-15H30M

15H30M-15H50M INTERVALO

15H50M-17HO05M

17HO5M-18H05
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Comportamentos a Observar

Frequéncia

A: Ajuda os outros na execucgdo de tarefas académicas

Duas vezes ao dia

B: Ajuda os outros no cumprimento das tarefas da sala de aula

Uma vez ao dia

C: Agradece quando Ihe emprestam material

Trés vezes por semana

D: Agradece gquando os colegas o deixam participar numa atividade,

jogo ou tarefa

Duas vezes por semana

E: Agradece quando o ajudam

Duas vezes ao dia

E: Pede material aos colegas

Trés vezes por semana

G: Pede para participar nas atividades, jogos ou tarefas

Duas vezes por semana

H: Pede Ajuda

Duas vezes ao dia

I: Sabe esperar para participar nos momentos de apresentacéo de

resultados e debates

Trés vezes por semana

J: Sabe esperar numa fila

Duas vezes ao dia

K: Sabe esperar pela professora no final das atividades

Uma vez por dia
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Anexo 5: Grelha de Registo Dos Comportamentos

Sociais Positivos Entre Pares
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Aluno:

Data da Realizacdo da Observacao:

Comportamento Observado

Periodo de Observacéo

Frequéncia
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Anexo 6: Grelhas de Registo de Observacao dos

Comportamentos de Agressao Fisica Entre Pares
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Data: 01/03/10

Registo de Comportamentos de Agressao Fisica Entre Pares

Atividade a Decorrer

Comportamento de

15h15m

15h20m

Os alunos saem da sala de aula, organizados
numa fila de dois, e dirigem-se a Feira do Livro
(a funcionar na Biblioteca da sua escola).

O aluno G. puxa a camisola do seu colega P.,
que o ignora. O G. repete a agdo e o P. pede-
Ihe para estar quieto, porque ha turmas a
trabalhar e ndo devem fazer barulho. O G.
manda-o calar e da-lhe um pontapé.

Ao aperceberem-se da situagao, os restantes
alunos chamam a professora, que interroga os
alunos sobre o sucedido; relembra-os das
regras criadas pela turma e informa o G. de
gue com aquele comportamento ndo obtera a
cor amarela no final do dia.

O G. pede desculpa ao seu colega e ambos os
alunos voltam para a fila, retomando a turma
o seu destino.

A turma do 19B encontra-se a visitar a Feira
do Livro, estando os alunos a folhear os livros
que despertam o seu interesse e a lerem
algumas palavras e/ou frases desses mesmos
livros.

O discente L. bate na cabega do seu colega P.
que esta a ver um livro. O P. comega a correr,
fugindo do L. que, entretanto, também
comega a correr, perseguindo o colega.

Agressao Fisica Observado

Bater

Bater
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Data: 02/03/10

Registo de Comportamentos de Agressao Fisica Entre Pares

Atividade a Decorrer

Comportamento de

14h

16h05m

16h30m

Os alunos encontram-se em fila, organizados
aos pares, a porta da sala 6, onde irdo assistir
a Hora do Conto dinamizada por duas
Contadoras de Histdérias patrocinadas pela
editora Kalandraka. A turma aguarda que as
dinamizadoras da atividade a chame para dar
inicio a sessao.

As criangas permanecem quietas e em
siléncio, aguardando com expectativa o inicio
da atividade. Entretanto, ouve-se uma crianca
a chorar, é a E. que acaba de levar um estalo,
sem qualquer motivo, do seu colega G.

Depois de ouvirem o toque do término do
intervalo, os alunos organizam uma fila a
porta da sua sala de aula. Entretanto, a
professora titular de turma chega e os alunos
comec¢am a entrar ordeiramente. Enquanto as
criangas tomam os seus lugares, os alunos R. e
P. entram a correr na sala de aula. Ao
deparar-se com esta situacdo, a professora
recorda aos alunos que aquela ndo é a forma
mais correta de entrar na sala de aula e
solicita-lhes que entrem, de novo, e com uma
postura diferente. Os alunos saem da sala e
dirigem-se até a porta da mesma, batem e
pedem licenga para entrar. A docente da-lhes
permissdo para entrarem. Os dois alunos
comegam a dirigir-se para os seus lugares.
Contudo, o aluno R., antes de se sentar, da
um soco na face do colega P., que comeca a
chorar.

Apds a exploragdo oral do texto da R., os
alunos, individualmente, recortam as palavras
do mesmo e organizam-nas em frases nos
seus cadernos de Leitura. O R. levanta-se e
dirige-se até ao Cantinho das ExpressGes para
ir buscar uma cola. No regresso para o lugar,
passa pelo colega L. (cujo grupo se encontra
ao lado do Cantinho das Expressdes) e bate-
Ihe na nuca com bastante violéncia. O L. olha
para o R., com um olhar ameagador, mas ndo
reage.

Agressao Fisica Observado

Bater

Bater

Bater
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Data: 03/03/10

Registo de Comportamentos de Agressao Fisica Entre Pares

Atividade a Decorrer Comportamento de

Agressao Fisica Observado

Na sala de aula estd a decorrer o Tempo de
Estudo Autonomo, encontrando-se os alunos
dispersos pelos varios espagos existentes na
sala (Cantinho da Leitura, de Matematica, de
Lingua Portuguesa, das Expressdes, dos Jogos
e da Informatica). O discente G., encontra-se
sentado no Cantinho da Leitura, onde folheia
14h45m um livro. Entretanto, o discente L. termina Empurrar
uma ficha de escrita e vai arruma-la no
respetivo lugar, deslocando-se, em seguida,
para o Cantinho da Leitura. Quando chega a
este espago, seleciona um livro e senta-se na
almofada ao lado do G., este ao aperceber-se
da presenga do L., empurra-o e manda-o
sentar-se noutro lado. O L. diz que ndo vai
para lado nenhum e empurra-o também. O G.
retribui o empurrdo, levanta-se e vai para o
seu lugar.
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Anexos 7, 8, 9 e 10: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “bater” referentes ao aluno

Al na semana de 8 a 12 de margo
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 08/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 13h25m

Descricao do Incidente:

Na sala de aula a estd a decorrer a Hora das Novidades (espaco em que os alunos se podem
inscrever para contar uma novidade, mostrar algo que |Ihes é querido ou ler um texto seu ou

de um autor).

Na presente semana (8 a 12 de margo) o grupo do R. é responsavel pela dinamizagdo deste
espago, pelo que a sua colega M. se encontra no quadro a chamar as criangas que se
inscreveram e a dar a palavra aos alunos que queiram intervir. Sentados no grupo estdo a E., a

D.eoR.

Enquanto a W. |é para a turma um pequeno texto escrito por si, no grupo, a D. estd a escrever
os nomes dos colegas que vao participar naquele dia na Hora das Novidades e o R. comeca a
tentar puxar a folha de registo. A D. pede-lhe para parar de puxar a folha, pois pode rasga-la,
mas o R. ignora o pedido da sua colega e continua a puxar a folha. Mais uma vez, a D. pede-
Ihe para estar quieto e diz-lhe que amanha é a sua vez de ocupar-se daquela tarefa.

O R. puxa, novamente, a folha e afirma que amanha nao quer escrever o nome dos colegas,
mas sim hoje. A D. diz que ndo lhe da a folha de registo, porque ja comegou a tarefa e vai
termina-la. O R. puxa de novo a folha e, em seguida, a D. puxa-a para si. O R. langa um olhar
ameacador a colega e da-lhe um estalo. A D. comeca a chorar e acabar por ceder a pressao do

R., passando-lhe a folha.

Ao ver a D. a chorar, a professora pede desculpa a W. por interromper o seu momento de
leitura e pergunta a D. o porqué daquelas lagrimas. Depois da D. explicar-lhe o sucedido, a
professora questiona o R. acerca da sua veracidade, o qual corrobora o que foi dito pela
colega. A professora pergunta entdo ao R. porque bateu na D. e afirma sentir-se triste por
constatar que o seu aluno ndo consegue resolver os seus problemas de forma pacifica. O R.
afirma que agrediu a sua colega porque ela ndo lhe deu a folha de registo da Hora das

Novidades. A professora pergunta entdo ao grupo quem era o responsavel por aquela tarefa
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naguele dia e a D. responde que o grupo ndo conversou sobre isso e, como ela viu que

ninguém iniciava a tarefa, ela resolveu fazé-lo e que sé depois é que o R. comegou a chatea-la.

Perante esta justificacdo, a professora relembrou aos alunos a importancia de, dentro do
grupo, definir os papéis de cada um na execucdo de cada tarefa e também a regra definida,
no inicio do ano letivo, pela turma de que todas as criangas devem respeitar os seus colegas e

trata-los bem.

Em seguida, a docente questionou a turma acerca do comportamento apresentado pelo R. e
os alunos concordaram que o mesmo foi incorreto e que ninguém gosta de ver a D. triste e a
chorar porque o R. |he bateu. A turma propde a professora registar no Didrio de Turma o
ocorrido e esta concorda, mas destaca que, dada a gravidade da situacdo, ndo podera esperar
até sexta pela realizacdo do Conselho de Turma e propde que o R., na hora do intervalo, va
para o Gabinete de Apoio a Indisciplina realizar atividades académicas. A turma concorda com
a sugestao feita pela professora e acrescenta que o R. deve pedir desculpa a D. pelo que lhe

fez.

Perante as decisdes tomadas, o R. pede desculpa a D., mas refere que ndo se importa de ficar

sem intervalo.

A professora dd o assunto por encerrado e a atividade a decorrer antes do incidente é

retomada, enquanto a D. continua a atividade que iniciou.

O R. tenta tirar a folha de O R. da um estalo a colega. Na hora do intervalo, o aluno
Registo da Hora das vai para o Gabinete de Apoio
Novidades a colega que a a Indisciplina realizar tarefas
estd a preencher, mas esta académicas.

nao satisfaz a sua exigéncia.

123 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 08/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 16h55m

Descricao do Incidente:

E altura de trabalhar contetidos do programa de Matematica na sala de aula e os alunos est3o
a efetuar o jogo “Contar a Partir de 20” (que pressupGe o desenvolvimento do calculo

mental).

Todos os grupos executam a tarefa sem qualquer dificuldade e a docente circula pela sala

apoiando os mesmos.

Enquanto a professora assiste a uma jogada do grupo do R., o G. aproxima-se do mesmo para
fazer uma pergunta a professora. Esta pede-lhe para regressar ao seu lugar e esperar um
pouco, pois de seguida ira ter consigo. O G. afirma que tem uma duvida e que é rapido. A

professora repete o pedido.

Ao constatar que o G. ndo se dirige ao seu lugar, o R. dd um murro no estdbmago do G. e refere
que a professora ja o tinha mandado embora. O G. tenta ripostar, mas a sua professora

apercebe-se da sua intengao e puxa o aluno para si.

Seguidamente, pergunta ao R. o que Ihe passou pela cabega e o discente responde-lhe que o
G. ndo estava a respeitar uma das regras da sala de aula que consiste em os alunos ndo se
levantarem e colocarem o braco no ar sempre que concluem uma tarefa ou tém uma duvida

e, que por isso, resolveu bater-lhe.

Perante esta explicacdo, a professora eleva o tom de voz e acusa o R. de também nao
respeitar uma das regras mais importantes da sua sala que é a de respeitar os colegas e
sublinha que o respeito passa por ndao bater nos outros e que, naquele dia, ja é a segunda vez,

dentro da sala de aula, que o alune ndo a cumpre.

Por conseguinte, a professora refere ja estar cansada da forma como o R. trata os outros e
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decide que ele passara o resto do dia a trabalhar, individualmente, numa secretdria ao lado

da sua.

O R. acata a ordem dada pela professora e muda de lugar. A professora vé se esta tudo bem
com o G. e depois de verificar que sim, indica-lhe que se sente e vai providenciar material
para que o R. possa prosseguir a atividade sozinho. A professora entrega o material ao aluno e
este continua a sua tarefa de cabeca baixa, pois, a maioria dos alunos, encontra-se a olhar

para ele com um ar reprovador.

O G. nao respeita a regra O R. dd@ um murro no O aluno é retirado do seu
estabelecida na sala de aula estébmago do colega que grupo de trabalho e
que consiste em aguardar no desrespeitou a regra. prossegue a tarefa sozinho.
seu lugar quando se tem

uma duvida ou se concluiu

uma tarefa.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 09/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 15h10m

Descricao do Incidente:

Sdo 15h10m e os alunos encontram-se no seu Tempo de Estudo Auténomo (atividade de uma

hora em que as criangas...). A professora estd a apoiar o |. e a E. na leitura de frases.

O R. encontra-se no seu lugar a concluir uma ficha de escrita de frases. Quando a conclui
pergunta a sua colega de mesa M. se quer ouvir as frases que escreveu. A M. diz que sim e
sugere que as leiam alternadamente. As duas criangas iniciam entdo o processo de leitura das
mesmas e quando o concluem, a M. convida o R. para jogarem ao Loto de Palavras. O R.
mostra-se entusiasmado com a ideia e pede a M. para ir arrumar a sua ficha no Cantinho da

Lingua Portuguesa, enquanto ele vai ao Cantinho dos Jogos buscar o material que pretendem.

Ambos os discentes se levantam e dirigem-se aos locais combinados. Quando chega ao
Cantinho dos Jogos, o R. encontra o seu colega P. que também esta a selecionar um jogo. O R.
comega a olhar para os jogos que o P. ja tirou do armdrio para ver se |3 estd o jogo que
pretende. Como ndo encontra o jogo que quer, o R. agacha-se ao lado do P. e comega a tirar
também jogos. Esta situagdao prolonga-se por alguns segundos até que o P. encontra um Loto

de Palavras.

Ao constatar que o seu colega estd na posse do jogo que procurava o R. tira-o das maos do
colega bruscamente. Face a esta atitude, o P. pede ao R. para lhe devolver o jogo, pois ele
encontrou-o em primeiro lugar. O R. diz que nao lhe vai dar nada e levanta-se com o jogo em
sua posse. O P. levanta-se também e tenta tirar o jogo ao seu colega. O R. ndo gosta da

atitude tomada pelo P. e pontapeia-o violentamente.

A professora abandona, de imediato, o local onde estava e vai ao encontro do P. que esta
deitado no chdo a chorar. A professora pede ao aluno para se acalmar e diz-lhe que ja passou.

O R. continua de pé, estatico e com o jogo na m3o. A professora afaga o cabelo do P. e olha,
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fixamente, para o R., como que ha espera de uma explicagao. O R. compreende essa mesma
intencdo e afirma: “O P. tinha o meu jogo e eu tirei-o0.”
Face a isto, a professora confessa comecgar a sentir-se cansada, pois, por mais que fale ou faga

acordos com o R., este continua a ser violento com as outras criangas.

Posteriormente, a docente exige um pedido de desculpas por parte do R. ao P., que o faz, mas
com pouca sinceridade. A professora indica ao P. que escolha um jogo para realizar, pois o
loto de palavras ndo vai ser utilizado por nenhum dos dois e leva o R. até ao seu lugar.
Comeca por lhe dizer que ndo pode continuar a bater nos seus colegas sempre que eles nao
fazem ou nado Ihe ddo aquilo que quer e que aquelas atitudes vao acabar por afastar as outras

criangas de si.

Em seguida, a professora sublinha que o aluno ja evoluiu muito desde o inicio do ano letivo e
gue ja conseguiu muitas vitérias, mas que tem de continuar a esforcar-se sobretudo para
parar de bater nos seus colegas de forma tdo violenta. O R. concorda com a professora e

promete-lhe que vai tentar mudar. A professora diz que confia nele e os dois abragam-se.

O P. encontra o Loto de O R.pontapeiao colega. O aluno fica sem o Loto de
Palavras que o R. quer. O R. Palavras que tanto queria.
tira-lho bruscamente, mas o

P. tenta retirar-lho.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 10/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 18h

Descricao do Incidente:

Perto das 18h e, cumprido o Plano do Dia estabelecido pelos alunos e pela professora, no
inicio do dia, a professora da indicacdo para que os grupos de trabalho se encarreguem das

suas tarefas.

Assim sendo, o grupo dos “LeGes” vai a reciclagem; o grupo dos “Coelhos” recolhe os nomes
dos alunos, bem como das pegas de mobilidario da sala de aula; o grupo das “Borboletas”
recolhe e arruma as caixas do material escolar e o grupo dos “Peixes” comeca a tratar da

arrumacao da sala.

No grupo do R., tanto este, como as suas colegas estdo a arrumar os seus materiais dentro
das mochilas e quando dao esta tarefa por concluida verificam se o grupo ficou arrumado em

condigdes. Sao o primeiro grupo a ficar pronto.

Entretanto, a M. constata que o grupo dos “Peixes” esta a ter algumas dificuldades em
realizar a sua tarefa, na medida em que dois dos seus elementos faltaram e pergunta a
professora se pode auxilia-los. A professora acede ao pedido da M. e esta comeca a varrer o
chdo. O R., ao ver a sua colega de grupo, a desempenhar aquela tarefa pede a professora se

pode ajuda-la. A professora concorda e o R. pega na pa e dirige-se para junto da M.

Os dois alunos vado assim trabalhando em conjunto, até que o R. comecga a tentar tirar a
vassoura das maos da M., a qual ndo lhe diz nada, mas mostra resisténcia e ndo lhe entrega a
vassoura. Furioso com a postura tomada pela sua colega, o R. langa-lhe as maos ao pescoco e

aperta-o com forga.

Os outros alunos, ao aperceberem-se da situagdo, comegam a chamar pela professora

desesperados e esta acode de imediato ao local onde tudo se esta a desenrolar. A docente
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separa o R. da colega e leva-o até ao Cantinho da Leitura, mandando-o sentar-se de imediato

e permanecer ali até ela lhe dar outra indicagdo em contrario.

Em seguida, a professora vai ter com a M., de modo a verificar se esta tudo bem com ela. A
aluna revela-se bastante nervosa e pede a professora para muda-la de grupo. A professora
diz-lhe que aquela ndo é a altura mais indicada para se tomarem decisdes e que quando todos

estiverem mais calmos logo se vera.

Entretanto e, visto que, todos os grupos estavam a concluir as suas tarefas, a professora

solicita-lhes que retomem os seus lugares, inclusive o R.

Estando os alunos todos sentados, a professora diz-lhes que a situacdo ocorrida minutos
antes fora muito grave e que a M. poder-se-ia ter magoado a sério e que, por isso, o R. ficara
o resto da semana a trabalhar sozinho na secretaria ao lado da sua e que nao participara na
visita de estudo ao Museu Colecdo Berardo que se realizard na segunda-feira seguinte. O R.
encontra-se de cabega baixa enquanto a professora esta a falar e assim permanece até tocar.
Quando se ouve o toque de saida, a professora manda os alunos, a exceg¢do do R,
organizarem-se numa fila para sairem com os respetivos padrinhos. Depois de todo o grupo

ter abandonado a sala é que o R. o faz.

O R. tenta tirar a vassoura a O R. aperta o pescogo da O aluno passard o resto da

sua colega, mas esta mostra colega com violéncia. semana a trabalhar sozinho e

resisténcia. nao participard na visita de
estudo da semana seguinte.
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Anexo 11: Registo de Incidente Critico sobre o
comportamento “bater” referente ao aluno A2 na

semana de 8 a 12 de marco
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Registo de Incidente Critico

Aluno: L. (A2)

Data: 09/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 17h15m

Descri¢gdao do Incidente:

Na sala de aula do 12B esta a acontecer o ensaio para a Festa dos Pais que se realizara no dia

19 de margo.

Os alunos encontram-se nos seus respetivos lugares a declamarem o poema: “Pai és um

campedo!”.
Concluida a declamacdo, a professora informa a turma de que irdo ensaiar, pela ultima vez,

naquele dia e que, por isso, todos deverao dar o seu melhor.

A professora solicita a W. e ao V. que se dirijam até ao quadro (funcionando a zona junto ao

mesmo de palco) e deem inicio ao espetaculo.

Ambos os alunos seguem as instrucdes da docente e assumem os seus papéis de
apresentadores da festa, dando, em primeiro lugar, as boas-vindas aos pais e explicando-lhes
0 que acontecerda em seguida. Assim sendo, chamam ao palco improvisado o grupo das

“Borboletas” que apresentara uma pequena dramatizagao intitulado de “Eu e o meu pai”.

A turma aplaude e o grupo (formado pela E., pela F., pelo M. e pelo G.) levanta-se em direcdo

ao palco, comegando logo em seguida a sua apresentagao.

Finalizada a mesma, a turma aplaude de novo, os apresentadores agradecem e informam que

se ira ouvir de seguida a musica “Pai” e chamam ao palco toda a turma.

O grupo d” “As Borboletas” permanece no “palco”, enquanto os restantes alunos se levantam

e vao juntar-se a eles. Comeca-se a ouvir a musica e todas as criangas revelam concentragdo e
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empenho. Entretanto, a musica termina e os apresentadores pedem aos colegas que voltem
aos lugares.

O G. e 0 L. encontram-se lado a lado e caminham em direcdao aos respetivos grupos. O G.
comeca entdo a provocar, verbalmente, o seu colega dizendo-lhe que nao sabe cantar, que é
um parvalhdo e que vai estragar a festa para os pais. O L. irrita-se ao ouvir aqueles

comentarios e comeca a pontapear o colega.

Ao verificarem o conflito entre o G. e o L., a turma comeca a pedir-lhes que parem para
puderem continuar o ensaio. A professora manda-os parar, imediatamente, e indica-lhes que
se sentem na secretdria ao lado da sua. Os alunos obedecem e a professora manda o ensaio

prosseguir.

Enquanto o ensaio prossegue, a professora vai ter com os dois alunos que apresentaram um
comportamento negativo e informa-os de que como ndo conseguem participar na atividade a
decorrer de uma forma civilizada e, socialmente, aceite serdo afastados da mesma durante

aquele dia. A professora sugere-lhes ainda que reflitam acerca das suas atitudes.

O G. insulta verbalmenteo L. O L. pontapeia o colega. Os alunos sdo retirados da
atividade a decorrer.
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Anexo 12: Registo de Incidente Critico sobre o
comportamento “bater” referente ao aluno A3 na

semana de 8 a 12 de marco
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Registo de Incidente Critico

Aluno: G. (A3)

Data: 10/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 16h05m

Descrigdao do Incidente:

Depois de ouvirem o toque que da por finalizado o intervalo, os alunos do 12B comegcam a
dirigir-se para a porta da sala de aula. Quando a professora titular da turma chega junto dos
seus alunos encontra-os organizados, em fila, a sua espera. A professora vai dialogando com

eles acerca dos acontecimentos do intervalo, enquanto abre a porta da sala.

Os alunos comecam a entrar na sala de aula e a ocuparem os respetivos lugares. O G. e o L.

encontram-se no final da fila e conversam acerca do torneio de futebol a decorrer na escola.

Porém, no decorrer da conversa, o L. tenta passar a frente do seu colega. O G. ndo gosta da
atitude do L. e pontapeia-o violentamente. Ai, o L. reage e comecga a pontapea-lo também.

Esta situacdo ocorre junto a entrada para a sala de aula.

A professora, que estava junto a sua secretdria, a entregar as fichas de trabalho ao grupo
responsavel pela distribuicdo das mesmas, pede a esses alunos para iniciarem a tarefa e
desloca-se até junto do G. e do L., que continuam a pontapear-se, furiosamente, nem dando

conta da chegado do adulto,

A professora manda-os parar, imediatamente, (utilizando um tom de voz bastante elevado) e
pergunta-lhes que confusdo é aquela. O L. fica calado a olhar para a professora, enquanto o G.
responde-lhe, dizendo que o seu colega ndo respeitou a ordem na fila e que sé queria
recuperar o seu lugar. A professora olha para o L., como que a espera que este diga algo, mas

o aluno permanece calado.

Ai, a docente diz que lamenta que tanto o L., como o G. continuem sem respeitar algumas das

regras mais importantes estabelecidas na sala de aula e, acima de tudo, que continuem a
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magoar-se a si e aos outros.

Em seguida, exige que os alunos pecam desculpa a toda a turma e também a si por atrasarem
o inicio das atividades e por “obrigarem” toda a gente a assistir as suas rixas e que voltem a

entrar na sala de aula de uma forma civilizada.
Tanto o G., como o L. acedem as exigéncias da professora e comegcam por pedir desculpas a
esta e aos colegas e, posteriormente, reentram na sala de aula, calmamente, e ocupam os

seus respetivos lugares.

Finalmente, a professora informa os alunos de que, durante o resto da semana, ocuparao os

ultimos lugares da fila, sempre que seja necessaria a formagdo da mesma.

O L. passa a frente do G. na O G. pontapeia o colega. O aluno sera o ultimo da fila
fila de entrada para a sala de durante o resto da semana.
aula.
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Anexos 13, 14 e 15: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “bater” referente ao aluno

Al na semana de 15 a 19 de marcgo
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 16/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 14h10m

Descricao do Incidente:

Na sala de aula os alunos encontram-se a trabalhar o guido de exploragao da histéria “Elmer e
0 Avo Eldo” que tem como principal objetivo promover a construcdo do sentido do nimero e

desenvolver o calculo mental.

Cada par de alunos estd a trabalhar em conjunto, procurando resolver os desafios lancados
pela professora. O R. encontra-se a trabalhar com a sua colega de mesa: a D. O par acabou de
resolver a segunda questdo e passa para a questao seguinte, cuja resolucao implica a analise

de uma imagem do livro.

No entanto, e dado o facto da imagem patente no guido ndo ser colorida, os alunos ficam com
algumas duvidas quanto a resposta correta e, por isso, pedem a professora o livro original

para o poderem consultar.

A docente diz-lhes que, naquele momento, o livro esta a ser utilizado, pede-lhes para
esperarem um pouco e indica-lhes que passem a questdo seguinte. O R. e a D. debrugam-se

entao sobre a quarta questao.

Passado, cerca de um minuto, o R. levanta-se e dirige-se até ao grupo “Peixes” onde o V. estd
a utilizar o livro “Elmer e o Avo Eldo”. O aluno chega junto do colega e tira-lhe o livro sem
qualquer justificagdo. O V. ndo gosta da atitude tomada pelo R. e pede-lhe que devolva o que
Ihe tirou. O R. ignora o pedido do colega e vira-lhe as costas, dirigindo-se para o seu lugar.

Contudo, o V. levanta-se e vai atras do R. e, quando chega perto dele, toca-lhe nas costas.

Ao aperceber-se de que o V. esta a tocar-lhe, o R. vira-se e da-lhe um murro na face. O V.
comega a chorar e vai ter com a sua professora, que se encontra a apoiar dois dos seus alunos
na realizacdo de uma das tarefas do guido. O V. agarra-se a professora e diz-lhe que o R. lhe

bateu sé porque ele queria o livro que o R. |he tinha “roubado”. A docente pede-lhe para se
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acalmar e, juntos, dirigem-se até ao lugar do R. Ai, a docente sugere-lhe que se desloquem

até a sua secretaria para puderem falar mais calmamente acerca do sucedido.

Encontrando-se ja os trés no local sugerido pela professora, esta solicita aos alunos que lhe
contem o que aconteceu. O V. toma a palavra e diz que estava na sua mesa a trabalhar com a
T. quando o R. chegou ao pé de si e Ihe “roubou” o livro e que foi atras dele para recuperar a

obra, mas o R. ndo lha deu e, ainda por cima, bateu-lhe.

Seguidamente, a docente questiona o R. acerca da veracidade dos factos narrados pelo V.,
mas este nada diz. A professora volta a colocar-lhe a mesma questdo, mas o aluno continua

sem falar.

A docente comeca entdo por dizer que é uma pena situagdes deste género acontecerem
dentro da sala de aula sé por os alunos ndo saberem esperar e que, é muito importante, que

os alunos sejam pacientes.

Por outro lado, acrescenta que ninguém “roubou” nada a ninguém, porque o material da sala
de aula pertence a todos e que bater nos colegas ndo é solucao para obtermos aquilo que

queremos.

Por conseguinte, a docente sugere que o R. devolva o livro ao V., de modo a que este possa
concluir a sua tarefa e que quando o V. terminar a mesma va entregar o material ao colega

para que também este possa utiliza-lo.
Ambos os alunos concordam com a sugestdo dada pela docente e o R. entrega entdo a tdo

“disputada” obra ao V. Os dois alunos voltam aos respetivos lugares e continuam a resolver o

guido de trabalho.

Antecedente Comportamento Consequéncia

O R. dirige-se ao grupo do V. O R. dd um murro na face do O aluno devolve o livro ao V.
e tira-lhe o livro que estd a colega. e tem de esperar pela sua vez
utilizar. O V. toca-lhe nas para o utilizar.

costas e pede-lhe o livro.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 17/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 17h21m

Descricao do Incidente:

A Festa dos Pais aproxima-se e, na sala de aula do 12 B, decorre um dos ultimos ensaios para a

mesma.

O grupo “Golfinhos” acaba de ler o poema “Para ti Pai” e os apresentadores pedem aos
restantes alunos da turma para se juntarem a eles no palco, de modo a cantarem a canc¢ao

“Pai”.

Finalizada a mesma, o V. e a W. solicitam aos colegas, com excec¢do do grupo “Aguias”, que se
retirem do palco para que a festa possa prosseguir. Todas as criangas cumprem a instrugdo
dada e comegam a sair, ordeiramente, da zona onde se encontram. O R. encontra-se ao lado

da D. e, a sua frente, seguem aT. e o B.

De repente, e sem qualquer motivo aparente, o R. comega a pontapear, violentamente, o B.
que corre de imediato para junto da sua professora a pedir ajuda. Simultaneamente, o R.

“passa” a sua furia para a T., comegando também a pontapea-la.

A docente acode prontamente a T., colocando-se a sua frente, de modo a impedir que o R.
continue a dar pontapés a colega. Em seguida, leva o R. até a secretaria junto da sua e manda-

o ficar ali, quieto, calado e refletindo acerca do seu ato, até ao final do ensaio.

A professora pede entdo a turma para que dé continuacdo ao ensaio e indica ao B. e a T. que
vao até a casa-de-banho lavar os rostos. O ensaio prossegue sem mais incidentes e, durante o
mesmo, o R. encontra-se no local onde a professora o deixou, prostrado e em absoluto

siléncio.

Quando o ensaio termina, a docente avisa os alunos de que esta na hora de executarem as

suas tarefas (Reciclagem; Recolha das Caixas do Material; Arrumacdo da Sala e Marcagdo dos
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Comportamentos) e prepararem-se para sair.

Passados alguns minutos, ouve-se o toque da saida e os padrinhos come¢cam a chegar para

levar os seus afilhados e, juntos, saem da sala.

Depois de ja ndo se encontrar ninguém na sala de aula, a professora dirige-se até junto do R. e
diz-lhe que espera que o tempo que permaneceu ali sozinho tenha servido para se acalmar,
organizar as ideias e, acima de tudo, colocar-se no lugar da T. e do B., vitimas da sua
agressividade. O R. nada diz e, nem sequer olha para a docente. Esta manda-o entdo arrumar
0 seu material e sair e, antes do aluno o fazer, a docente diz-lhe que acredita que, no dia

seguinte, o aluno se comportard de uma maneira adequada.

Finalizada a apresentagao da O R. pontapeia, em primeiro O aluno ¢é retirado da
cangao “Pai” os alunos lugar, o B. e de seguidaaT. atividade a decorrer.
dirigem-se para o0s seus

lugares.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 18/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 17h53m

Descricao do Incidente:

E dia 18 de marco, dia do aniversario do aluno G., pelo que os Ultimos quinze minutos da aula

sdo reservados para a sua festa.

Depois de cumpridas as tarefas da sala de aula, o G., com o auxilio da E. e da F., distribuem
bebidas a todas as criancas. Quando todos ja estdo servidos, a professora indica-lhes que se

reinam a volta do grupo do G.

De seguida, chega a auxiliar de a¢do educativa Z. com o bolo de aniversario e cantam-se os
parabéns ao aniversariante. E entdo chegada a altura de cortar o bolo, encarregando-se a
professora desta tarefa. A medida que as fatias comegcam a ser cortadas, o G. comeca a

distribui-las pelos seus colegas.

O R. encontra-se ao lado da docente, aguardando, impacientemente, a sua vez. Contudo, o G.

vai deixando-o para ultimo.

Ao ver que resta cada vez menos bolo, o R. vai atras do G., que segue na dire¢do da E., para

Ihe entregar uma fatia de bolo, intersecta-o e tenta tirar-lhe a fatia.

No entanto, o G. ndo cede e diz-lhe que terd de esperar pela sua vez, pois aquela fatia de bolo
é para a E. Ai, o R. comega a pontapea-lo com violéncia e o G. chama a professora, afirmando

qgue aquele é o seu dia de anos e que quer portar-se bem.

Entretanto, a docente chega junto dos dois alunos e manda o R. parar imediatamente. Este
cumpre a ordem da professora e coloca-se ao lado da mesma. A adulta pergunta entdo o que
aconteceu e porque estdo a ter aquele tipo de comportamento numa festa de aniversario
que, supostamente, deveria ser um momento descontraido e de alegria. O G. diz que o R.

queria tirar-lhe a fatia de bolo e que, como ele ndo a deu, o colega comegou a pontapea-lo e
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gue ndo ripostou porque ndo queria estragar a sua festa.
O R. acrescenta entdo que estava ha muito tempo a espera pelo que resolveu ir atras do G.

para lhe pedir uma fatia.

A professora aproveita entdo para dizer que ndo é preciso agredir os colegas por causa de
uma fatia de bolo e que o G. ndo consegue distribuir todas as fatias ao mesmo tempo, pelo

gue alguns alunos tém que aguardar.
Devido a atitude tomada pelo R., a docente indica ao G. que continue a sua tarefa, deixando o

R. para dltimo. O G. segue a indicagdo da professora, enquanto o R. se dirige para o seu lugar

e |4 aguarda a sua vez.

O R. vai atrds do G. e tenta O R. da um pontapé ao O aluno é o ultimo a receber

tirar-lhe uma fatia do seu colega. uma fatia do bolo de
bolo de aniversario, mas este aniversario.
nao lha da.
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Anexos 16 e 17: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “bater” referentes ao aluno

A3 na semana de 22 a 26 de marco
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Registo de Incidente Critico

Aluno: G. (A3)

Data: 23/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 14h44m

Descri¢cao do Incidente:

Na sala de aula a turma do 12B encontra-se a realizar revisdes para a Ficha de Avaliacao
Sumativa de Lingua Portuguesa. Os alunos estdao a trabalhar, individualmente e
autonomamente, solicitando apenas o apoio da professora aquando do surgimento de
alguma duvida. Naguele momento, a docente encontra-se a prestar esclarecimentos ao

discente B.

Entretanto o0 G., o P. e a E. levantam o braco, simultaneamente, e a professora indica-lhes que

passem a frente o exercicio que lhes suscitou duvidas e que, de seguida, ira ter com eles.

Finalizado o apoio individual ao B., a docente vai ao encontro da E. e explica-lhe o exercicio
gue ndo compreendeu. Enquanto este momento decorre, o P. volta a colocar o brago no ar e

indica a sua professora que a seguir devera ir ter com ele.

O G., apds ouvir este comentario, levanta-se, dirige-se até ao lugar do P. (que se encontra de
costas e, por isso, ndo o vé chegar), da-lhe um murro nas costas e sublinha que levantou a

mao primeiramente.

A professora, que se encontra muito perto do local onde o incidente ocorreu, vai de imediato
ter com os alunos e verifica se estd tudo bem com o P., ja que este se encontra a chorar e, de

seguida, exige uma explicagdo ao G. para aquele comportamento.

O aluno comeca logo a chorar e refere que ndo queria atrasar o seu trabalho, que necessitava
de ajuda o mais depressa possivel e que o P. o estava a empatar.

A docente diz que compreende a sua situacdo, mas que a mesma nao justifica a sua atitude
agressiva e que o discente ndo pode usar a violéncia como estratégia para a resolucdo dos

seus problemas.
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O G. ressalva que tem-se esforcado para ndo bater nos colegas e procurado resolver as
situagdes complicadas através do didlogo. A professora reconhece o seu esforco e enaltece-o,
mas destaca que o que acabara de acontecer fora muito grave e, como consequéncia, o aluno
sera o ultimo a quem esclarecera as duvidas, de modo a que o mesmo tenha tempo para

pensar no sucedido e repensar a sua postura.

O discente volta entdo para o seu lugar, enquanto a professora se dirige para junto do P. e

ouve as suas duvidas.

Passados alguns minutos, o G. desloca-se até junto do P. e pede-lhe desculpa por lhe ter

batido. O P. aceita esse pedido e ambos retomam o seu trabalho.

7

Os alunos P. e G. encontram- O G. da um murro nas costas O aluno é o Uultimo aluno a
se a espera da professora do colega. guem a professora esclarece
para esclarecimento de as duvidas.

davidas. O P. informa a

docente que a sua vez havia

chegado.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: G. (A3)

Data: 24/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 14h28m

Descricao do Incidente:

Sdo 14h28m e a tarefa a decorrer na sala do 12B resume-se a realizacao da Ficha de Avaliacao
Sumativa de Lingua Portuguesa. A docente vai explicando a turma cada um dos exercicios

patentes na ficha e, posteriormente, os alunos efetuam-nos.

A turma acabou de concluir o quarto exercicio e, por conseguinte, a docente passa a explicar

o exercicio seguinte. Os alunos comecam entao a realiza-lo.

No grupo das Borboletas o G. (que desde o inicio da tarefa se tem revelado desmotivado e
cansado) solicita a sua colega F. que o apoie na realizacdo daquele exercicio. A F. afirma que
ndo o pode fazer, porque tal tarefa deve ser realizada individualmente, de modo a que os
conhecimentos de cada aluno sejam avaliados. O G. aceita, momentaneamente, a decisdo da
colega. Contudo, passados alguns minutos volta a pedir a ajuda da F., mas esta, mais uma vez,

nao acede ao seu pedido.

Entretanto, a professora dirige-se até junto do G. e pergunta-lhe se esta tudo bem. O aluno
destaca que estd com algumas dificuldades em compreender o exercicio proposto e,

consequentemente, em efetud-lo.

Ai, a docente explica-lhe de novo o que tem de fazer para concluir a tarefa com éxito, mas o
G. reafirma que nao compreendeu. Por fim, a docente solicita ao aluno que leia o texto
apresentado (tarefa esta que o G. executa sem quaisquer dificuldades) e, seguidamente, que

leia as afirmacGes que tera de completar.

Finalizada a leitura das afirmacbes, a docente indica ao aluno que conclua o exercicio,
enquanto ela ird esclarecer as duvidas de outros discentes e reforca que voltara para junto de

si, de modo a verificar as suas respostas.
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Contudo, o G., ao invés de realizar a tarefa, volta a pedir o apoio da F. e esta, mais uma vez,

ignora o seu pedido. Ai, o G. comeca a esmurra-la no brago. A F. comeca a chorar e pede ao

colega que pare de |he bater. O G. para de imediato.

Entretanto, a docente da turma apercebe-se de que a F. se encontra a chorar e dirige-se até

junto dela, de modo a perceber o porqué daquelas lagrimas. A aluna conta-lhe o episddio e a

adulta confronta o G. com os factos relatados, confirmando este a veracidade dos mesmos.

Perante esta evidéncia, a professora ordena ao G. que mude de lugar, deslocando-se este

para uma secretaria isolada dos restantes grupos de trabalho, onde permanecera até a

conclusdo da Ficha de Avaliagao Sumativa.

O G. pede ajuda a sua colega

um dos
Ficha de
Avaliagao Sumativa de Lingua

F. para realizar

exercicios da

Portuguesa. A F. recusa o seu
pedido.

O G. esmurra a F. no braco.

7

O aluno é retirado do seu
grupo, sendo colocado numa
isolada dos
restantes alunos.

secretaria
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Anexos 18 e 19: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “empurrar’ referentes aos
alunos A2 e A3
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Registo de Incidente Critico

Aluno: G. (A3)

Data: 16/03/10 Local: Entrada da Sala de Hora: 13h15m
Aula

Descricao do Incidente:

Na escola ouve-se o toque para a entrada dos alunos do turno da tarde. A turma do 12B

comeca a organizar-se, em fila, a porta da sua sala de aula.

Quando a professora chega, todos os alunos (a excecdo do R. e do P., que ainda estdo no
recreio a brincar) encontram-se preparados para entrar. A professora cumprimenta os alunos,

enquanto abre a porta da sala de aula.

Entretanto, a docente do 42B dirige-se a professora S. perguntando-lhe se os padrinhos dos
seus alunos poderdo fazer-lhes uma visita durante o decorrer do dia para apresentarem os

seus trabalhos de projeto.

Na fila, o G. comeca a mostrar sinais de impaciéncia e comeca a chamar pela professora. Esta
diz-lhe para esperar um pouco, pois esta a terminar a conversa com a sua colega. O G. acata a
ordem e permanece quieto por um ou dois minutos, mas logo depois e, ao aperceber-se de
que as duas docentes ainda estdo a falar, decide comegar a empurrar os seus colegas, que Ihe

dizem para estar quieto e empurram-no também.

Ao constatar a confusdo que se gerou, a professora S. pede desculpa a sua colega e dirige-se

aos seus alunos, mandando-os parar de imediato, os quais cumprem a instrucao.

Seguidamente, pergunta-lhes se é assim que se devem comportar numa fila. A maioria dos
alunos, responde que ndo e algumas criangas comegam a apontar o G. como o causador de

toda aquela situacao.

Perante estas indicagdes, a professora questiona o G. acerca da veracidade daquelas

acusagoes, confirmando o aluno que fora ele quem tinha comegado a empurrar os colegas.
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Ai, a professora pergunta-lhe se ja ndo é altura de demonstrar saber como se comportar
numa fila e, acima de tudo, comegar a cumprir as regras mais importantes da sala de aula, na

medida em que a docente tem a certeza de que ele é capaz de o fazer.

O G. pede desculpa a professora e diz-lhe que ja estava farto de estar a espera na fila e que s6
queria entrar na sala. A professora aconselha-o entdo a, sempre que se sentir assim, dirigir-se
a ela e explicar-lhe a situacdo ou entdo que saia da fila e va até a casa-de-banho para reduzir a

impaciéncia. Tudo menos empurrar ou bater nos colegas.
A docente informa-o ainda que, dada a sua atitude, ira para o final da fila e serd o ultimo a

entrar na sala de aula. O G. sai entdo do seu lugar e posiciona-se em ultimo. A professora abre

a porta e os alunos comeg¢am a entrar.

O G. estd na fila para entrar O G. empurra os colegas. O aluno vai para o fim da fila
na sala de aula e chama a e serd o ultimo a entrar na
professora, esta pede-lhe sala de aula.

para esperar, enquanto
acaba de conversar com a
sua colega.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: L. (A2)

Data: 17/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 15h05m

Descricao do Incidente:

Na sala de aula estd a decorrer o Tempo de Estudo Autdnomo. Os alunos encontram-se
embrenhados nas mais diversas tarefas, desde a realizacdo de jogos a pares, modelagem com
plasticina, trabalho com o cuisenaire, o dominé ou os cartdes com pintas até a leitura e

escrita de pequenos textos.

O L. e o R. encontram-se no Cantinho da Leitura a ler, alternadamente, algumas das frases
disponiveis num dos Ficheiros de Leitura. Entretanto, ddo por terminada esta tarefa e optam
por realizar a atividade “Ditado a Pares”. Para isso, deslocam-se até ao Cantinho da Lingua

Portuguesa e selecionam uma das caixas destinadas a atividade por eles escolhida.

De seguida, combinam ir trabalhar para o grupo do R. e, por isso, o L. vai até ao seu grupo
buscar a sua cadeira e, posteriormente, junta-se ao R. Os dois alunos concluem entdo que
falta estipularem quem dita a frase e quem a escreve. O L. manifesta preferéncia pela

segunda opgdo e o R. afirma que Ihe é indiferente, pelo que os discentes dao inicio a tarefa.

A atividade decorre, normalmente, até que o L. propde ao colega a troca de fungdes, visto ja

ter escrito trés frases corretamente e querer também praticar a leitura.

Perante esta proposta o R. reage mal, afirmando nao querer ser ele a escrever, mas sim a ler e
atira a caixa do “Ditado a Pares” para cima do L. Este, irritado com a atitude do colega, da-lhe
um forte empurrdo, caindo o R. da cadeira abaixo e batendo com a cabecga no chao.

O R. ainda tenta ripostar, mas a professora encontra-se ja junto de ambos, impedindo assim

gue se magoem ainda mais.

A docente questiona-os entdo acerca daquele desentendimento e o R. acusa o colega de o ter
empurrado da cadeira s6 porque ele ndo queria trocar de tarefa consigo na atividade que

estavam a desenvolver. Ai, o L. desmente o colega e diz a docente que o empurrou, porque o
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R. lhe atirou com o material.

A professora afirma entdo que as atitudes de ambos ndo foram as mais corretas e que se nao
conseguiam chegar a um consenso bastava mudar de atividade ou, simplesmente,

permanecer ha mesma, mas convidando outro aluno a juntar-se a si.

Seguidamente, a docente conclui que o melhor a fazer é dar o ditado a pares por encerrado e
cada um dos alunos selecionar outra atividade (das previstas no seu Plano Individual de
Trabalho) e realiza-la individualmente para ndo se criarem mais situacdes desagradaveis

dentro da sala de aula.

Antes do L. voltar para o seu lugar, ambos os discentes pedem desculpa ao par, bem como a
professora. O L. retira-se entdo do grupo do R. e este vai arrumar o material que estavam a

utilizar.

O R. atira com a caixa do O L. empurra-o da cadeira A atividade é dada por

Ditado a Pares para cima do abaixo. terminada e cada aluno

L. prossegue o seu trabalho
individualmente.
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Anexos 20 e 21: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “empurrar’ referentes ao

aluno Al
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 22/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 13h20m

Descricao do Incidente:

Sdo 13h15m e na E.B.1 A.B. ouve-se o toque de entrada para os alunos do turno da tarde.
Quando a professora da turma do 12 B chega junto a porta da sua sala de aula encontra os

seus discentes organizados numa fila a espera para entrarem.

Entretanto, a docente abre a porta e as criangas comeg¢am a entrar, calmamente, na sala de

aula, ocupando de seguida os respetivos lugares.

Depois de todos os alunos estarem na sala, os grupos iniciam a concretizacao das suas tarefas,
verificando-se ai a distribuicdo do material escolar e dos nomes dos alunos; a marcacdo das
presencas e do estado do tempo; a etiqguetagem do mobiliario e a inscricdo das criangas

interessadas para a Hora das Novidades.

Finalizadas todas estas tarefas, a turma prepara-se para dar inicio a Hora das Novidades, mas
antes do primeiro aluno inscrito comegar a sua participagao, a docente solicita ao R. que
feche a porta da sala devido ao enorme barulho que se ouve no exterior e que comega a

perturbar o bom funcionamento da aula.

Ao ouvir o pedido feito pela docente ao R., o P., que se encontra junto ao caixote do lixo a
afiar o seu lapis, dirige-se, prontamente, a porta com o objetivo de a fechar, mas antes de o
conseguir fazer é surpreendido pelo R. que, ao aperceber-se da inten¢do do colega, o

empurra violentamente, caindo o P. no chdo dada a for¢a do embate.

Enquanto o P. se encontra no chao a chorar, o R. permanece junto dele e avisa-o para nao

voltar a tentar cumprir as tarefas que lhe sdo destinadas.

Entretanto, a professora da turma aproxima-se dos alunos, auxilia o P. a levantar-se e

questiona-os acerca do sucedido. O R. explica a professora que queria cumprir a sua
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instrucdo, mas que o P. colocou-se no seu caminho e que, por isso, o tinha empurrado.

O P. justifica-se afirmando que, como o barulho do exterior era muito e como ele estava mais

perto da porta, resolveu fecha-la para que pudessem dar inicio a Hora das Novidades.

A docente relembra entdo ao P. que para haver um bom funcionamento na sala é necessario
que cada um cumpra as tarefas que lhe sdo atribuidas, de modo a evitar situacbes
conflituosas como a que acabara de acontecer e pergunta ao R. se a sua atitude foi a mais
correta. O aluno diz que nado e sublinha que, simplesmente, poderia ter pedido ao colega para

se afastar e deixa-lo fechar a porta.

Em seguida, os discentes pedem desculpa um ao outro e enquanto o P. termina de afiar o seu

lapis, o R. vai fechar a porta.

A docente pede ao R. para O R.empurra o colega. Ndo houve.
fechar a porta da sala, mas o
P. tenta cumprir a sua tarefa.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 22/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 17h18m

Descri¢cao do Incidente:

Os alunos encontram-se, na sala de aula, a realizarem revisdes para a Ficha de Avaliacao
Sumativa de Matematica. As criancgas estdo a trabalhar, individualmente, seguindo o guido de
trabalho fornecido pela professora.

Na sala de aula impera um ambiente tranquilo e todos estdo concentrados na tarefa

atribuida.

Entretanto o R. levanta-se e dirige-se até ao caixote do lixo, com o intuito de afiar o seu lapis

e, enquanto o faz, chama o seu colega L. (cujo lugar se encontra muito préoximo do caixote).

Ao ver que o colega o ignora, o R. parte o seu lapis ao meio e comeca a “picar” o L.,
magoando-o nas costas. Ai, o L. tenta tirar o lapis ao R., mas este empurra-o, fazendo com

que o L. caia da cadeira.

A professora dirige-se de imediato ao local onde o incidente ocorreu e pede satisfacdes aos
alunos quanto ao sucedido. O L. afirma que estava sossegado no seu lugar a trabalhar r que o
R. comegou a pica-lo com o ldpis e que, quando tentou para-lo, o R., simplesmente, o

empurrou com muita forga.

Confrontado com esta declaragdo, o R. procura defender-se, destacando que apenas
empurrou o L., porque este queria “roubar-lhe” o seu lapis. O L. acrescenta entdo que nao

queria o lapis para nada e que apenas o tentou tirar para impedi-lo de continuar a magoa-lo.

Finalizadas as justificacdes dos alunos, a professora reforgou, em primeiro lugar, as regras da
sala de aula que sublinham a importancia dos alunos ndo incomodarem os seus colegas
enquanto estes estdao a trabalhar e de se respeitarem e que esse respeito passa por nao

magoar os outros quer fisica, quer verbalmente.
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Assim, e visto o R., ter infringido estas regras, a docente comegou por sugerir-lhe que um

pedido de desculpas seria uma boa forma de iniciar a resolu¢do daquele conflito.

O R. assim o faz, aceitando o L. esse mesmo pedido. A professora pede entdo ao L. que se

sente e retome o seu trabalho, enquanto ela e o R. continuam a conversa.

Encontrando-se ja a sos, a docente sugere ao R. que imagine que esta no seu lugar a trabalhar
guando um colega chega junto de si e o comeca a picar com o lapis e pergunta-lhe como se
sentiria. O R. reflete por momentos e acaba por afirmar que se sentiria mal e que ndo gostaria
que alguém o magoasse de propdsito.

A professora destaca entdo que foi, exatamente, assim que o L. se sentiu e que também é
importante colocarmo-nos no lugar dos outros e compreendermos as emogbes e 0s

sentimentos que as nossas atitudes provocam nos outros.

O R. concorda com a professora e afirma que vai tentar procurar resolver os seus problemas
sem magoar os colegas. A docente ressalva que seria excelente e pede ao R. para retomar o

seu trabalho.

O R. “pica” o L. com o seu O R.empurra o colega. O aluno volta para o lugar.
lapis de carvdo e este tenta
tira-lo.
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Anexo 22: Registo de Incidente Critico sobre o
comportamento “lancgar objetos” referente ao aluno
A2
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Registo de Incidente Critico

Aluno: L. (A2)

Data: 08/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 15h05m

Descricao do Incidente:

Durante a realizacdo do jogo da letra da semana (cujo objetivo é recortar de jornais, revistas,
folhetos ou catédlogos trés palavras que contenham a letra indicada e rodear a mesma) todos

os alunos estdo embrenhados na execucao do mesmo.

No grupo do L., este e mais dois dos seus colegas procuram em folhas de jornais palavras com

“w_ n
S

a letra “s”, enquanto a R. comega a cortar as palavras que encontrou.
Passado cerca de um minuto, a R. ja se encontra a colar as suas palavras, enquanto os seus

colegas de grupo cortam a ultima das suas trés palavras.

O L. levanta-se e vai até ao Cantinho das Expressdes a procura de uma cola. Ao ver que todas
as colas da caixa do material cooperativo estao a ser utilizadas, regressa ao seu lugar. Observa
os seus colegas de grupo e constata que todos os seus colegas ja estdo a colar as suas
palavras. Ai, vira-se para a R., que se encontra a seu lado e pergunta-lhe se pode utilizar a sua
cola. A R. diz que sim, mas pede-lhe para esperar que termine de colar as suas palavras. O L.

acede ao pedido da colega.

No entanto, e ao aperceber-se de que tanto a R., como o |. e o F. estdo ja a concluir a tarefa e
que ele esta a ficar para trds, comeca a tentar tirar a cola a R. Porém, esta mostra resisténcia
e ndo larga a cola, comecando-a a puxar para si. Esta situacdo ocorre durante alguns segundos
até que, por fim, o L. atinge o seu objetivo. Ai, a R. comeca a dizer que a cola é sua e que ela é
que a estava a utilizar. O I. e o F. tentam intervir, dizendo ao L. para devolver a cola a R. e
indicando-lhe para se juntar a eles e partilhar do seu material. O L. ndo responde aos colegas
e a R. continua a afirmar que a cola é sua. O L. enfurece-se e atira, violentamente, o tubo de

cola de encontro aos dculos da R.

A R. levanta-se e vai ter com a professora (que esta a apoiar dois dos seus alunos na execug¢ao
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da tarefa a decorrer) e relata o que aconteceu. A professora da indicacdo aos alunos que esta
a apoiar para continuarem a realizar a tarefa sem si e desloca-se até junto do L. Antes que a
professora diga alguma coisa, o aluno pede desculpa a sua colega e também a professora e
diz-lhe que n3do se conseguiu controlar e que ao ver que estava a ficar para tras s6 pensou em
arranjar uma cola para comecar a colar aos palavras. A professora aceita o pedido de
desculpas do L. e destaca o seu esforco em tentar controlar a sua agressividade, mas sublinha
gue ndo pode deixar aquele comportamento passar despercebido e que, no final do dia ao
marcarem os comportamentos, o L. sera penalizado pelo mesmo. O L, concorda com a

decisdo da professora e pergunta a R. se o desculpa. A aluna diz que sim.

A professora da o assunto por encerrado e volta para junto dos alunos que estava a apoiar. O

L. e a R. retomam o seu trabalho partilhando o tubo de cola.

O L. tira o tubo de cola a O L. atira o tubo de cola de O aluno é penalizado no final
colega e esta comega a gritar, encontro aos oculos da do dia na marcagio do
dizendo que o material é seu. colega. comportamento diario.
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Anexos 23 e 24: Registos de Incidentes Criticos
sobre o comportamento “arranhar” referentes ao

aluno A2

161 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Registo de Incidente Critico

Aluno: L. (A2)

Data: 11/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 16h40m

Descricao do Incidente:

Na sala de aula do 192B estd a dar-se inicio a atividade de Expressao e Educacdo Plastica “O
Coelhinho Balancé”. Por conseguinte, a professora solicita a atencdo dos alunos (os quais se

mostram de imediato atentos) e comeca a explicar a atividade em questao.

Enquanto a docente demonstra, passo a passo, o que os alunos deverdo fazer para chegar ao
produto, o G. (que se encontra atras do L.) bate-lhe com o I4pis na cabeca ao mesmo tempo

gue ouve a professora.

Perante este gesto do colega, o L. vira-se para tras e arranha-o, violentamente, na face (junto

da zona dos olhos).

A professora para, de imediato, o que estd a fazer e dirige-se até junto do G., que se encontra

de olhos fechados e sangra, um pouco, das areas arranhadas.

Ao ver o estado do G., o L. aproxima-se do colega e pergunta-lhe se esta bem. Ao ver que o G.
nao responde e que também ndo abre os olhos, o L. comega a chorar e a pedir-lhe desculpa.

O G. continua sem responder e o L. comega a chorar cada vez mais.

A professora pede entdo ao L. para regressar ao seu lugar e se procure acalmar e, logo depois,
pede a E. para que acompanhe o G. até ao gabinete das auxiliares de acdo educativa para lhe

puderem prestar assisténcia médica.
Depois da saida do G., a docente retoma a explicacdo e finalizada a mesma solicita que o
grupo das “Borboletas” distribua o material para a execu¢do da mesma. A turma da entdo

inicio a atividade.

Passados alguns minutos, o G. reentra na sala e a professora solicita-lhe que va ao seu
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encontro, assim como o L. A professora comega por perguntar ao G. se se sente melhor e o
aluno diz-lhe que sim, mostrando-lhe que ja consegue abrir os olhos. O L. sorri ao ver aquele

gesto e, mais uma vez, pede desculpa ao colega e diz-se muito arrependido.

A professora diz que acredita no arrependimento do L., mas que ndo pode deixar passar
aquela situagdo impune dada a gravidade da mesma e que, por isso, ele ndo participara na
visita de estudo da préxima segunda-feira ao Museu Colegdo Berardo. O aluno concorda com

a decisdo da professora e, mais uma vez, pede desculpa ao G.

O G. bate com o lapis na O L.arranha aface do G. O aluno ndo participard na
cabega do L. visita de estudo da semana
seguinte.
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Registo de Incidente Critico

Aluno: L. (A2)

Data: 24/03/10 Local: Sala de Aula Hora: 16h41m

Descricao do Incidente:

Sao 16h41m e a turma do 12B encontra-se a resolver o problema do més de margo. Esta
tarefa estd a ser realizada em grupos de quatro alunos e, no presente momento, a maioria
dos grupos ja encontrou a resposta para o problema e prepara-se para organizar a mesma de

modo a apresentd-la aos colegas.

No grupo do L., os discentes distribuem as tarefas a realizar e estabelecem o seguinte: o L.
escreve o enunciado do problema; a R. escreve a resposta; a R. desenha a forma como o

grupo chegou a resposta e o F. pinta.

Cada aluno procura dar inicio a tarefa a si atribuida: o L. pega numa das folhas distribuidas
pela professora e comega a copiar do quadro o enunciado do problema; a R. comeca a
desenhar o esquema para justificar a resposta do grupo e o F. e a R. ,que necessitam que os
seus colegas concluam as suas tarefas para darem prosseguimento as suas, comeg¢am a

arrumar o material manipulavel que o grupo haveria utilizado.

Passados alguns minutos, tanto o L., como a R., finalizam as respetivas tarefas e passam as
folhas aos colegas para que possam finalizar o trabalho. A R. comecga entdo a escrever a

resposta e o F. a pintar o esquema elaborado pela sua colega.

Entretanto, a docente desloca-se até ao grupo para verificar o progresso do mesmo e prestar
apoio se tal for necessario. Ao constatar que o grupo ja estd a finalizar a tarefa e que, tanto o
L., como a R. se encontram a espera dos seus pares, a professora indica-lhes que procurem

outra forma de solucionar o problema apresentado.

Ambos os alunos seguem o conselho da professora e resolvem o problema através da
utilizacdo da adicdo. O L., ao aperceber-se de que a sua colega estd a utilizar a mesma

estratégia que a sua, ordena-lhe que pare de copiar as suas respostas e esconde o seu
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caderno. A R. responde-lhe, dizendo que n3do precisa de copiar nada, porque tem “cabeca
para pensar” e que ele ndo é o Unico a saber outras respostas para os problemas. Ai, o L.

enfurece-se e arranha a R. na face.

A aluna levanta-se e dirige-se até junto da professora, contando-lhe o sucedido. A adulta

ouve-a atentamente e conforta-a, pedindo-lhe que se acalme.

De seguida vai ter com o L. e pede-lhe uma justificacdo para aquele comportamento. O aluno
afirma ter agredido a colega, porque esta tinha mentido ao dizer que ndo havia copiado por
si. A docente pergunta-lhe entdo que razdo o levou a crer que a R. ndo tenha chegado a
resposta sozinha. O L. responde dizendo que se a aluna tinha a resposta igual a sua era

porque tinha olhado para o seu caderno.

A professora explica entdo ao L. que o facto de isso ter acontecido ndo implica que a R. tenha,
obrigatoriamente, copiado por si e questiona se esse comportamento é frequente da sua

colega, ao que o L. responde que ndo.

O L. pede entdo desculpa a R. e a docente informa-o de que ndo ira participar na comunicagao

do seu grupo a turma. O L. acata a decisdo da professora.

Resolvida esta situagdo passa-se a apresentagao dos trabalhos a turma.

A professora indica ao L. e a O L. arranha acoleganaface. O aluno ndo participa na
R. que encontrem outra apresentagdo dos trabalhos a
forma de resolver o turma.

problema do més. A R. utiliza

a mesma estratégia queo L. e

este deduz que a colega

havia copiado por si.
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Anexo 25: Grelhas de Registo dos Comportamentos
Sociais Positivos Observados ao Longo do Periodo

de Observacao
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 22/03/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 0
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 22/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
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Pede ajuda 13h35m as15h15m
0
16h50m as 17h05m
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 22/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 23/03/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 23/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 23/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 24/03/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 24/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
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17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 24/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 25/03/10

Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0

da sala de aula

Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0

Agradece quando os colegas o deixam

participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0

Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1

Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 25/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas

16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0

da sala de aula

Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0

Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
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Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacédo: 25/03/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacéo: 12/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 12/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
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Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 12/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 13/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 13/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 13/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 14/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 14/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
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17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 14/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 15/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0

da sala de aula

Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0

Agradece quando os colegas o deixam

participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0

Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1

Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 15/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas

16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0

da sala de aula

Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1

Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
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Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 15/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 16/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 16/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 16/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 19/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 19/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
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Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 19/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 20/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 20/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 20/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 21/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 21/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
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17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 21/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 22/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 22/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
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15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 22/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacdo: 23/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 23/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 23/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacéo: 26/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 26/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
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Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 26/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 0
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Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacdo: 27/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 27/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 0
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Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 27/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 28/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 28/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
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Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacéo: 28/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 29/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 29/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
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15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacédo: 29/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacéo: 30/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 30/04/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 30/04/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 0

Nota: No dia 26 de margo ndo se procedeu a observagdo dos comportamentos selecionados

devido a realizagdo da Il Corrida Solidaria.
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Anexo 26: Regras de Utilizagao do Cantinho do

Movimento
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Regras de Ultilizacao

- O Cantinho do Movimento s6 podera ser utilizado por um
aluno de cada vez.

continua a decorrer.

- Os alunos s6 deverdo abandonar o Cantinho do Movimento
quando se sentirem bem.

206 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Anexo 27: Primeiro Cartaz Alusivo as Recompensas

Selecionadas Pelos Alunos
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As Nossas - =compensas

N.2 de Estrelas TRecompensa
Brincar com a PlastiCina

o ]

25 * Fazer um Jogo
'

X

Ver Um Filtne

oo~

‘Passar uma Tarde ho Parque
Aventura
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Anexo 28: Informacéo Enviada aos Encarregados

de Educacéo
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"Movidade Fresouinha...

-

E com grande alegria que vos comunico que

Obrigada pelo vosso apoio!
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Anexo 29: Mapa de Automonitorizacéo
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Eu respeito os
meus colegas,
trabalhando e
brincando com eles
sem os agredir.

Nome do Aluno: Semana de a de

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Anexo 30: Questionario de Resolucao de Conflitos
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Resolvencc “roblemas...

1. O que aconteceu?

2. Como te sentiste?

&

EXCITED EMBARRASSED <A-SAD S

OATWED

Commedo Zangado Excitado Envergonhado Triste Outro

3. Qual a solucao que encontraste para resolver o teu problema?

3.1. Ela é segura? Sim N&o

3.2. Elaéjusta? Sim N&o

3.3. Todos ficaram contentes com a tua solucao?

Sim Nao

® P RER
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4. Que outras solucdes poderias ter encontrado?

4

5. Qual € a melhor solucéo para o teu problema?

5.1. Ela é segura? Sim Nao

5.2. Ela é justa? Sim Nao

5.3. Todos ficam contentes com a tua solucao?
Sim N&o

6. O que faras agora para melhorar?

nen =

Assinaturas:

Aluno Professor Encarregado de Educacéo
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Anexo 31: Registo de Incidente Critico sobre o
comportamento “bater” referente ao aluno A1 na

semana de 26 a 30 de abril
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Registo de Incidente Critico

Aluno: R. (A1)

Data: 26/04/10 Local: Sala de Aula Hora: 17h38m

Descricao do Incidente:

No dia 26 de abril de 2010, por volta das dezassete horas e trinta e oito minutos, a turma do
12B encontrava-se a realizar a avaliacdo do trabalho desenvolvido naquela sessao dedicada
aos trabalhos de projeto quando o discente Al se levanta e dirige-se até ao grupo das
Borboletas, com o intuito de retirar, sem autorizacdo, as canetas de feltro da sua colega E.
Esta, desagradada com tal situacdo, chama a professora e informa-a de que o R. quer levar o

seu material sem a sua autorizacgdo.

A docente recorda ao aluno que uma das regras da sala de aula, criadas por todos é.
“Respeitar os colegas, ouvindo as suas ideias e opinides, tratando-os bem e ajudando-os” e,

gue naquele momento, ele ndo a esta a respeitar.

O R. pede desculpa a colega e pergunta-lhe se Ilhe pode facultar as canetas de cor azul, verde
e laranja de modo a realizar a avaliacdo do trabalho do seu grupo. A E. diz-lhe que, naquela
altura, ndo podera satisfazer o seu pedido porque também o seu grupo esta a utilizar aquelas

cores, mas que quando ja ndo necessitarem delas as podera emprestar.
O aluno agradece a colega e junta-se, de novo, ao seu grupo que se encontra a sua espera
para finalizarem a avaliagdo da sessdo decorrida e que tém em seu poder tanto |apis de cor,

como canetas de feltro com as cores pretendidas pelo discente Al.

Passados alguns minutos, os grupos ddo por terminada a tarefa e o presidente da turma,

juntamente, com o auxilio do secretdrio dado inicio a atividade “Balango do Dia”.

Entretanto os grupos comegam a cumprir as suas tarefas, aproveitando o aluno Al aquele

instante, para pontapear a E.

A docente que assistiu a agressao dirige-se até junto do R. e diz-lhe que gostaria de saber o
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porqué daquele comportamento pelo que |lhe sugere o preenchimento do questionario de
resolucao de conflitos. O aluno responde entdo as questdes patentes no mesmo, concluindo
no final que: como ndo tinha gostado que a sua colega fizesse “queixas” de si a professora
esperou pelo momento adequado para lhe bater; ficou zangado com a atitude da E.; a solugdo
encontrada por si para resolver o problema (agredir um par) ndo havia sido segura, nem justa,
nem havia causado empatia nos colegas; ao invés de bater na colega poderia ter optado por
ouvir o que a E. tinha para |Ihe dizer e defender-se e, a partir daquele momento, vai-se

esforgar para ouvir o que os outros tém para lhe dizer.
A partir destas conclusdes juntou-se a “Colecdo de Boas Ideias” da turma uma nova ideia,

mais concretamente: “Devemos respeitar as opinides dos nossos colegas, mesmo quando ndo

concordamos com elas.”

A E. ndo emprestou as O R.pontapeiaaE. O aluno preenche o
canetas de cor ao R., porque guestionario de resolugdo de
0 seu grupo estava a utiliza- conflitos e uma nova ideia é
las. acrescentada a “Colecdo de

Boas Ideias” da turma.
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Anexo 32: Registo de Incidente Critico sobre o
comportamento “bater” referente ao aluno A3 na

semana de 26 a 30 de abiril

219 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade



Registo de Incidente Critico

Aluno: G. (A3)

Data: 28/04/10 Local: Sala de Aula Hora: 14h51m

Descricao do Incidente:

Encontramo-nos a 28 de abril de 2010 e, pelas 14h51m, os alunos da docente Susana Varela
estdo a realizar a experiéncia “Flutua ou Nao Flutua” com a finalidade de verificar quais os

objetos que tém uma densidade superior a da dgua.

No grupo das Borboletas os seus elementos estdo a colocar, alternadamente, dentro do
recipiente com agua os objetos selecionados para a realizacdo desta experiéncia,
nomeadamente, uma batata, um barco de papel, uma pedra, um baldo, um prego, uma

borracha e uma folha de arvore.

No momento em que a T. vai colocar o prego, o aluno A3 pega na folha da arvore e comeca a
esmaga-la. A F., que estd sentada a seu lado, pede-lhe para parar e adverte-o que sem

material ndo poderdo concluir a experiéncia.

O discente A3 volta-se para a sua colega, da-lhe um estalo (ficando a sua mao marcada no

rosto da colega) e retoma o esmagamento da folha.

Aflitas, a T. e a E. comegam a gritar pela sua professora, sublinhando que o seu colega G.
havia batido na F.

A docente vai de imediato buscar um questionario de resolucdo de conflitos e dirige-se ao
grupo das Borboletas. O agressor tem entdo de explicar o que aconteceu; indicar os
sentimentos que tal episddio haviam suscitado em si, bem como a solu¢do encontrada por si
para o resolver e o efeito que causou nas outras criangas; apontar outras solugdes para a
resolucdo de tal conflito e dentre estas selecionar a mais indicada para o acontecimento

ocorrido.

Terminado o preenchimento do questionario, o aluno A3 reconheceu perante toda a turma

gue: como nao gostou que a F. o tivesse chamado a atengdo ficou zangado e resolveu dar-lhe
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um estalo para a calar; que aquela atitude ndo era segura, nem justa e deixava os outros
descontentes; que, em vez de ter batido na colega, poderia ter seguido o seu conselho ou
deslocar-se até ao Cantinho do Movimento para se acalmar e que estas solugées satisfariam
toda a turma e comprometeu-se a ouvir os conselhos dados pelos seus pares e a utilizar o

Cantinho do Movimento em situagées idénticas a sucedida.

Seguidamente foram acrescentadas mais duas ideias a “Colecdo de Boas Ideias” da turma,
nomeadamente: “Devemos seguir os bons conselhos dados pelos colegas” e “Devemos

utilizar o Cantinho do Movimento sempre que estivermos quase a “explodir”.

Feito isto, os grupos retomaram a execugao da experiéncia.

A F. pede ao G. para ndao O G.ddumestaloaF. O aluno preenche o

danificar o material do grupo. questionario de resolugdo de
conflitos e duas novas ideias
sdo acrescentadas a “Colegao
de Boas Ideias” da turma.
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Anexo 33: Mapas de Automonitorizagao dos

Comportamentos Sociais Positivos
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’ Passinho a Passinho
,p Vou Crescendo Mais Um

Bocadinho...
7

7

Nome:

Data. [

Hoje fui capaz de...

N° de Vezes

Pontuacéo

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer as suas
tarefas

- Agradecer aos colegas que me
emprestaram material

- Agradecer aos colegas que me
ajudaram

- Pedir material aos meus colegas

- Pedir Ajuda

- Esperar para participar nos
momentos de apresentacdo de
resultados e debates

- Esperar numa fila

- Esperar pela professora no final das
atividades
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’ Passinho a Passinho
> Vou Crescendo Mais Um

’1 Bocadinho...
7

Nome:
Data. [

Hoje fui capaz de... N° de Vezes | Pontuacao

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer as suas
tarefas

- Agradecer aos colegas que me
ajudaram

- Pedir material aos meus colegas

- Pedir Ajuda

- Esperar para participar nos
momentos de apresentacdo de
resultados e debates

- Esperar numa fila

- Esperar pela professora no final das
atividades
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[/

Passinho a Passinho
> Vou Crescendo Mais Um

Bocadinho...
%

27

Data. [

Hoje fui capaz de...

N° de Vezes

Pontuacéao

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer as suas
tarefas

- Agradecer aos meus colegas que me
emprestaram material

- Agradecer aos meus colegas que me
deixaram participar numa atividade,
jogo ou tarefa

- Agradecer aos colegas que me
ajudaram

- Pedir para participar nas atividades,
jogos ou tarefas

- Pedir Ajuda

- Esperar para participar nos
momentos de apresentacdo de
resultados e debates

- Esperar numa fila

- Esperar pela professora no final das
atividades
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5
’1

7

Passinho a Passinho
Vou Crescendo Mais Um
Bocadinho..

Nome:

Data. [

Hoje fui capaz de...

N° de Vezes

Pontuacéo

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer as suas tarefas

- Agradecer aos colegas que me emprestaram
material

- Agradecer aos meus colegas que me
deixaram participar numa atividade, jogo ou
tarefa

- Agradecer aos colegas que me ajudaram

- Pedir material aos meus colegas

- Pedir para participar nas atividades, jogos ou
tarefas

- Pedir Ajuda

- Esperar para participar nos momentos de
apresentacdo de resultados e debates

- Esperar numa fila

- Esperar pela professora no final das
atividades
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Passinho a Passinho
Vou Crescendo Mais Um
Bocadinho...

b

-«
7

Nome:
Data. [

Hoje fui capaz de... N° de Vezes | Pontuacao

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer as suas
tarefas

- Agradecer aos colegas que me
ajudaram

- Pedir Ajuda

- Esperar numa fila

- Esperar pela professora no final das
atividades
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Anexo 34: Segundo Cartaz Alusivo as

Recompensas Selecionadas Pelos Alunos
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AS Nossas - 2compensas

N.2 de Estrelas TRecompensa

Brincar com a PlastiCina
" Yo .
g

Fazer um Jogo
"

.

X

Ver Um Filme
T

7 <

Passar uma Tarde ho Parque
Aventura
f§
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Anexo 35: Terceiro Cartaz Alusivo as Recompensas

Selecionadas Pelos Alunos
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AS Nossas - 2compensas

N.2 de Estrelas TRecompensa

Brincar com a PlastiCina
® Yo .
g

Fazer um Jogo
"

X

Ver Um Filme
T

Passar uma Tarde ho Parque
Aventura
f§
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Anexo 36: Grelhas de Registo dos Comportamentos
Sociais Positivos Observados ao Longo do Periodo

de Intervencéao
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 03/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 03/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
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Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 0
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 03/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 04/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 04/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 0
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 04/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 06/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
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Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 06/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0

237 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade




15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0

Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacéo: 06/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam

participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0

Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0

Nota: Nos dias 5 e 7 de maio ndo se procedeu a observacdo dos comportamentos
selecionados devido a realizacdo das Provas de Afericdo do 4° ano de escolaridade.
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 10/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 10/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
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Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 10/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 11/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 0
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 11/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
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Sabe esperar para participar nos momentos

de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacéo: 11/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia

Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1

académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0

da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das

atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacao: 12/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 12/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
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Agradece quando os colegas o deixam

participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacédo: 12/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
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Sabe esperar pela professora no final das

atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 13/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 0
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 13/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
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Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 13/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
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15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 0
Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 14/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 14/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
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Sabe esperar pela professora no final das

atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 14/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 0
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 18/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 18/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 18/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 19/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 0
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 19/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
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17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 19/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 20/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 20/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
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Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacédo: 20/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 21/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 21/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 21/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1

da sala de aula

Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0

Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0

Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1

Nota: No dia 17 de maio ndo se procedeu a observacdo dos comportamentos selecionados
devido a realizagéo de uma visita de estudo a Obidos.
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 24/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 0
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 24/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 0
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
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Pede ajuda 13h35m as15h15m 0
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 24/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 25/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 25/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 25/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 0
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 0
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 0
Pede ajuda 14h15m as14h50m 0
14h30m as 15h30m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1

260 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade




Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacdo: 26/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacdo: 26/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
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17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 26/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 0
17h05m as 17h45m 0
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 27/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 0
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 27/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
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Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacédo: 27/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
15h50m as 16h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacao: 28/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 28/05/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 28/05/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 02/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 0
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 02/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 0
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
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17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 0
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 02/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacdo: 04/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 04/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 0
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 04/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1

da sala de aula

Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 1
16h05m as 17h05m 1

Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 1

Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1

Nota: Nos dias 31 de maio e 1 de junho ndo se procedeu a observacao dos comportamentos
selecionados devido a realizagcdo de visitas de estudo e no dia 3 de junho tal ndo sucedeu por
ser feriado nacional.
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 07/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 07/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
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Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 07/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 08/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 08/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 08/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 09/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 09/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
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17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 09/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al

Data da Realizacdo da Observacdo: 11/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacédo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 0
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 0
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 0
16h05m as 17h05m 0
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 11/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 0
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 1
16h05m as 17h05m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1
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Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacdo: 11/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 14h30m 1
académicas
17h05m as 17h20m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1

da sala de aula

Agradece quando o ajudam 14h30m as 15h30m 1
16h05m as 17h05m 1

Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
16h05m as 17h05m 1

Sabe esperar numa fila 13h15m 0
15h50m 0

Sabe esperar pela professora no final das
atividades 17h20m as 17h45m 1

Nota: No dia 10 de Junho nédo se procedeu a observacdo dos comportamentos selecionados
devido a comemoracao do feriado nacional.
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 14/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 14/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
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Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 14/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 15h15m as 15h30m 1
académicas
16h as 16h50m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
13h35m as 15h15m 1
Agradece quando o ajudam
16h50m as 17h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede ajuda 13h35m as15h15m 1
16h50m as 17h05m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 15h15m as 15h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 15/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacao: 15/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 13h35m as 15h15m 1
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Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 15/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h35m as 15h15m 1
académicas
17h05m as 17h45m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
14h15m as 14h50m 1
Agradece quando o ajudam
14h30m as 15h30m 1
Pede material aos colegas 15h50m as 16h50m 1
Pede ajuda 14h15m as14h50m 1
14h30m as 15h30m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 13h35m as 15h15m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 16/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discusséo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 16/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1

283 | Desenvolvimento Sécio-Emocional de um Grupo de Criangas de uma Turma do 1° Ano de Escolaridade




17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14hl15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacao: 16/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 14h15m as 14h30m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 16h05m as 16h50m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h30m as 14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h30m as14h15m 1
17h05m as 17h45m 1
Sabe esperar para participar nos momentos
de discussédo 16h05m as 16h50m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 14h15m as 14h30m 1
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Aluno: Al Data da Realizacdo da Observacdo: 17/06/10

Comportamento Observado Periodo de Observacéao Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A2 Data da Realizacdo da Observacédo: 17/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucéo de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
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Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
Sabe esperar pela professora no final das
atividades 16h50m as 17h05m 1
Aluno: A3 Data da Realizacdo da Observacéo: 17/06/10
Comportamento Observado Periodo de Observacéo Frequéncia
Ajuda os outros na execucao de tarefas 13h30m as 13h45m 1
académicas
16h50m as 17h05m 1
Ajuda os outros no cumprimento das tarefas 17h45m as 18h 1
da sala de aula
Agradece quando lhe emprestam material 17h05m as 17h45m 1
Agradece quando os colegas o deixam
participar numa atividade, jogo ou tarefa 14h30m as 15h30m 1
Agradece quando o ajudam 13h45m as 14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Pede material aos colegas 17h05m as 17h45m 1
Pede para participar nas atividades, jogos
ou tarefas 14h30m as 15h30m 1
Pede ajuda 13h45m as14h30m 1
15h50m as 16h05m 1
Sabe esperar numa fila 13h15m 1
15h50m 1
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