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“Nao tenho tempo para relaxar.

Tenho apenas uma existéncia, apenas

uma vida para alcancar o maior refinamento possivel
no uso do corpo humano.”

George Balanchine (s.d.)
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Resumo

O presente relatorio final de estagio insere-se no campo de agado do curso de Mestrado em
Ensino de Danca da Escola Superior de Danga — Instituto Politécnico de Lisboa. Reflete para
a lecionagao, no ano letivo 2023/2024, nas disciplinas de técnica de danga classica e de
repertério contemporaneo, na Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra. Este
relatério teve como objeto de estudo estudantes do 6° grau do Curso Secundario de Danga
(10° ano do ensino regular), cujas idades estdo compreendidas entre os 15-16 anos.

A area de intervengdo pedagogica em que se insere este estudo decorre na disciplina de
técnica de danca classica, apoiando-se no método e na linguagem de George Balanchine.
Pretende-se com esta investigacdo exponenciar a execug¢do técnica e artistica dos
estudantes, através do desenvolvimento e melhoria dos elementos de danga em contexto de
aula, a partir dos conteudos de movimento da técnica de danga classica. Utilizar-se-a o
contexto da disciplina de repertorio contemporaneo, para a aprendizagem de um excerto da
peca coreografica In the middle Somewhat Elevated, de William Forsythe, como estratégia
para o desenvolvimento e melhoria destes conteudos, promovendo, assim, uma maior
consciéncia dos estudantes na aprendizagem das suas competéncias técnicas e artisticas e
uma relacdo interdisciplinar. Culminando numa apresentagdo publica do excerto
referenciado.

Foi necessario pesquisar também outras tematicas, tais como: a técnica de Balanchine, com
um pequeno enquadramento histérico sobre a origem e conteudos da sua metodologia e
sobre a linguagem coreografica de William Forsythe, bem como uma analise mais profunda
da peca coreografica In the middle Somewhat Elevated.

A metodologia aplicada foi investigagao - agao, recorrendo-se a tabelas de observagao, diario
de bordo, questionarios fechados, questionarios abertos e videos como instrumentos de
recolha de dados.

Foi conseguida uma mudanga positiva nas estudantes com o estagio, bem como, uma boa

apresentacdo do excerto referenciado.

Palavras-chave: danca classica, repertério de danga contemporanea, interdisciplinaridade,

William Forsythe, George Balanchine



Abstract

This internship proposal is part of the Master's Degree in Dance Teaching at Escola Superior
de Danga — Instituto Politécnico de Lisboa. This internship report was thought to be applied in
the year 2023/2024, on the discipline of classical dance technique and contemporary dance
repertory, at the Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra. This project had as
object of study students of the 6th grade of the Secondary Dance Course (10th year of regular
education), whose ages are between 15-16 years old.

The area of pedagogical intervention in which this study is inserted takes place in the discipline
of classical dance technique, based on the method and language of George Balanchine.

The aim of this investigation is to enhance students' technical and artistic execution, through
the development and improvement of dance elements in the classroom context, based on the
movement content of classical dance technique. The context of the contemporary repertoire
discipline will be used to learn an excerpt from the choreographic piece “In the middle
Somewhat Elevated”, by William Forsythe, as a strategy for the development and
improvement of these contents, thus promoting greater student awareness in learning their
technical and artistic skills and an interdisciplinary relationship. Culminating in a public
presentation of the referenced excerpt.

It was also necessary to research other themes, such as: Balanchine's technique, with a small
historical framework on the origin and contents of his methodology and William Forsythe's
choreographic language, as well as a deeper analysis of the choreographic piece “In the
Middle Somewhat Elevate™.

The methodology applied was research - action, using observation tables, logbooks, closed
guestionnaires, open questionnaires and videos as data collection instruments.

A positive change was achieved in the students with the internship, as well as a good

presentation of the referenced excerpt.

Keywords: classic dance, contemporary dance repertory, interdisciplinarity, William Forsythe,

George Balanchine
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o |DTA: International Dance Teachers Association
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Introducao

O presente relatoério final de estagio foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Danga,
nomeadamente nas disciplinas de TDC e de repertério contemporaneo, criando uma

interdisciplinaridade entre si.

Nesta investigagdo, procurar-se-4 compreender a interdisciplinaridade entre a TDC e o
repertoério de danga contemporanea, verificando em que medida a TDC, aplicando uma
metodologia mais ‘Balanchiana’, influencia a aprendizagem técnico-artistica da pega
coreografica de William Forsythe, através de um excerto da pega coreografica de In the
Middle Somewhat Elevated. Esta investigacéo foi implementada numa turma do Curso
Secundario de Danca da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra, no ano
letivo 2023/2024.

As opgobes pela realizacdo da presente investigacdo resultam, sobretudo, da experiéncia
profissional na area das técnicas de danca, e especificamente no Ensino Artistico
Especializado, mas também no interesse e na necessidade em compreender de que modo
estas técnicas relacionadas ‘transformam’ um adolescente, no seu movimento e na sua forma
de se expressar. Bem como este corpo versatil sera necessario apdés a sua formacgdo

académica.

A escolha do tema prende-se com as semelhancas dos elementos técnicos, tais como a
utilizacdo das sapatilhas de ponta e a utilizagdo de movimentos de danca classica em varias
pegas coreograficas contemporaneas, sendo este um objetivo pessoal pensado ha muito, até
entdo nao concretizado. Contudo o objetivo final foi compreender o contributo das aulas de
TDC, utilizando movimentos do método de Balanchine, no repertério de William Forsythe, da
peca coreografica supracitada, culminando numa apresentagdo publica do excerto
trabalhado. Visto que esta pega coreografica € uma das pegas salientada no programa de
repertério contemporaneo da EACMC, bem como a sua abordagem constitui um objetivo

pessoal.

A metodologia de investigacdo, as técnicas de recolha de dados e a calendarizagdo também
serdo discriminadas para uma melhor compreenséo da mesma, como Coutinho (2011) afirma
“a investigacdo é uma atividade de natureza cognitiva que consiste num processo
sistematico, flexivel e objetivo de indagagao e que contribui para explicar e compreender os

fendmenos sociais” (p. 7). Desta forma, este projeto tera como base a Investigagao-Agao,

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 10



contudo é colocada em pratica através da Pratice-led Research, onde a recolha de dados foi

executada através de questionarios, videos, diario de bordo e grelhas de observacéo.

Este trabalho esta estruturado em quatro seccoes:

Na primeira secgdo, o enquadramento geral, identifica-se e carateriza-se a instituicdo de
acolhimento, incluindo o motivo da escolha do publico-alvo, a identificagdo dos objetivos do

estagio e a motivagdo para o estudo e pratica pedagdgica;

Na secgéo Il refere-se a importancia do estudo, ou seja, o enquadramento teorico; neste
relatério final de estagio foi realizada uma breve contextualizagdo da TDC, dando primazia a
metodologia de TDC segundo Balanchine, abordando assim determinados aspetos desta
metodologia e a sua linguagem coreografica, seguindo-se uma abordagem ao repertério de
danga contemporanea realgando o coreografo William Forsythe, quer na sua linguagem
coreografica e dando saliéncia a pega coreografica selecionada, e finalizando com a
pertinéncia do uso da interdisciplinaridade como recurso de aperfeicoamento do movimento,
neste caso o contributo do método de TDC segundo Balanchine para a pega coreografica In
The Middle Somewhat Elevated de Forsythe;

Na seccéo lll, o enquadramento metodoldgico, € apresentada a metodologia de investigacao

utilizada, descrevendo-se os instrumentos de recolha de dados utilizados;

A Ultima seccéo, o plano de acao descreve o estagio implementado na sua totalidade com
todas as suas reflexdes individualizadas, finalizando com uma reflexao global referente ao

estudo realizado.

Por ultimo, serdo apresentados as referéncias bibliograficas e os anexos, com os apéndices
referentes e a documentagdo que consideramos necessarias, com vista ao complemento

deste trabalho.
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Seccao | - Enquadramento geral

Este estagio, como ja anteriormente referido, aplicou-se no 10° ano/ 6° grau do Curso
Secundario de Dancga. A escolha desta turma especifica, deveu-se ao facto da turma do 6°
grau de Danga, da Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra, no ano letivo de
2023/24, ser composta por 2 raparigas, ou seja, o correspondente a um dueto de raparigas
na pega In the Middle Somewhat Elevated, inserido na pega Impressing the Czar, de William
Forsythe. Esta turma em especifico pertence ao Curso Secundario, onde se insere a
aprendizagem desta pecga coreografica, bem como existiu a necessidade de contacto com
novas linguagens e novos métodos, visto que as alunas em causa tinham algumas
dificuldades artisticas. Podemos salientar que tentamos promover a interdisciplinaridade que
as alunas, apos terminarem o Curso Secundario de Danga, poderao encontrar na realidade
profissional, ou seja, nas companhias de repertorio classicas que executam pegas
coreograficas contemporaneas, ndo se limitando ao repertorio classico, e por isso a

necessidade do contacto com as mais variadas linguagens e métodos.

Apos a turma e a pega coreografica de William Forsythe eleitas, determinou-se com a devida
adequagao a metodologia das aulas de TDC, visto que o objetivo destas seria trazer uma
qualidade virtuosista na técnica de pontas para as bailarinas, na execucao de pirouettes em
varias poses e uma rapidez eximia. Sendo que a utilizagao dos off balances e das oposicoes
foi mencionada e testada durante as aulas de TDC, bem como a rapidez nas transi¢des de
movimentos. Estes conteludos podem ser observados no método da escola americana, de
Balanchine, visto que a sua ousadia é caracterizada nos semelhantes movimentos que
William Forsythe utiliza nesta pega selecionada, tendo em conta a sua linguagem de
movimento muito propria. A aprendizagem deste excerto na aula de repertorio

contemporaneo sera um incentivo para as aulas de técnica de danca classica.

Esta experiéncia é composta por uma analise qualitativa, visto que se trata de investigar
ideias, de descobrir significados nas agdes individuais e nas interagbes sociais a partir da
perspetiva dos atores intervenientes no processo. (Coutinho, 2011). Afirmando assim que o
investigador recolhe os dados, neste caso analisa o contributo da disciplina de técnica de
danga classica para a disciplina de repertério contemporaneo através da pega coreografica
de William Forsythe, formando a categoria de dados que consiste na utilizagéo da técnica de
danca classica, que trara de forma mais rapida a aquisicao de conhecimento do movimento

utilizado nesta pega do coredgrafo William Forsythe. Esta busca de padrdes desta teoria, que
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poderao confirmar ou rejeitar esta hipotese. O culminar da experiéncia foi a apresentagéo em

palco, onde as alunas demonstraram as suas capacidades técnicas e artisticas adquiridas.

Caracterizacao da Escola Cooperante

Segundo o Conservatério de Musica de Coimbra (2023), este € um estabelecimento publico
do ensino artistico especializado de musica, criado pela Portaria n.° 656 de 5 de setembro de
1985. Durante a criagédo do Conservatério de Musica de Coimbra (CMC), a atual EACMC,

existiu a integracao de duas escolas particulares de musica em Coimbra.

O CMC iniciou a sua atividade letiva em fevereiro de 1986, no edificio de Cerca de S.
Bernardo, na Ladeira do Carmo, cedido pela Camara Municipal. Em outubro de 1987 mudou-
se para o edificio da antiga maternidade, cedido pela Junta Distrital de Coimbra. Nos anos
letivos de 1996/97 a 2002/03, utilizaram-se também instala¢des do Instituto de Coimbra, na
Rua da Ilha, na continuidade de um protocolo realizado com o préprio e a Universidade de

Coimbra.

A EACMC ocupou provisoriamente as instalagdes da Escola Secundaria Dom Dinis, desde o
inicio do ano letivo 2003/04, na Rua Adriano Lucas até a conclusido do novo edificio previsto.
Presentemente o Conservatério localiza-se nas novas instalagdes na Rua Pedro Nunes, 3030

-193 em Coimbra.

A implementagcao do modelo de gestdo reconhecido no decreto-lei 75/2008, de 22 de abril,
atribui a EACMC uma modificagao possibilitando-se novos desafios. A escola compromete-

se a atingir desafios como:

1. O encontro com os projetos educativos do Conservatério e da Escola Basica e
Secundaria da Quinta das Flores (EBSQF);

2. Aintegragdo do ensino de dancga, sendo esta a segunda escola de ensino publico de
danca. Este tipo de ensino é gratuito e a sua gestao pertence ao poder governamental,

3. A possibilidade de diversificar a oferta educativa proporcionando-se o acesso a
educacao e/ou a certificagcdo de estudantes nas trés areas, de musica, teatro e de
dancga;

4. A possibilidade de inscrever o auditério do Conservatorio na oferta cultural da cidade

e da regido.

A EACMC rege-se pela principal prioridade de revigorar modalidades de ensino, que

assumem uma importancia central na cultura das sociedades. Pretendendo assim, levar os
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estudantes a aquisicdo de competéncias de conhecimento nas areas artisticas, permitindo-

Ihes continuar os seus futuros enquanto artistas profissionalizados nestas trés areas.

Segundo a EACMC (2023), em setembro de 2015 abriu, na Escola Profissional da Serta, um
polo educativo da EACMC. A aliancga entre o Ministério da Educacao e Ciéncia, a EACMC, a
Camara Municipal da Serta, as Filarmodnicas da zona e a Escola Profissional da Serta permitiu
a abertura do Polo Educativo da Sertd. Mais tarde foram iniciadas as solicitudes para a
abertura de um novo polo educativo da EACMC, desta vez em Arganil. De modo a obter a
autorizacdo do Ministério da Educacdo para abertura deste novo polo foi necessaria uma
unido de vontades e respetiva colaboragéo entre o Agrupamento de Escolas de Arganil, a

Camara Municipal de Arganil e a EACMC, iniciando a sua atividade no ano letivo 2017/2018.

A EACMC impulsiona a Orquestra Geragao | Sistema Portugal, um projeto de incluséo social
que abrange a oferta da aprendizagem da Musica a criangas e jovens de comunidades mais

desfavorecidas, que nunca tiveram contacto com a pratica orquestral.

No ano letivo 2022/2023, no seguimento da publicagdo da Portaria n.° 65/2022, de 1 de
fevereiro, que procede a primeira alteragdo a Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, a
EACMC amplia a sua oferta educativa com a abertura do Curso Basico de Teatro, em regime

articulado com a Escola Basica dos 2.° e 3.° ciclos Dra. Maria Alice Gouveia.

A oferta formativa ao nivel do EAE, na area de danca iniciou no ano letivo 2010/2011. O
Curso de Danga, no presente ano letivo (2023/2024), tem na Coordenagao Pedagodgica a
Prof. Ana Margarida Carvalho e na Coordenagao do Secundario a Prof. Susana Francisco. O
diretor da EACMC é o Prof. Anténio Devesa e o Subdiretor o Prof. Hugo Brito, como adjunto
da direcdo, responsavel do curso de danga, a Prof. Ismael Silva. O Curso de Danca da
EACMC tém como corpo docente: Ana Margarida Carvalho, llana Oliveira, José Avila,

Mafalda Fideles, Mariana Moreira, Mariana Pires, Rita Grade e Susana Francisco.

A EACMC tem como oferta educativa o curso de iniciagéo IV no Curso de Danga (4° ano do
1° ciclo do ensino basico), o Curso especializado de Danga do 1°/5° ano ao 8°12° ano
abrangido pelo 2° ciclo, 3° ciclo e ensino secundario em regime articulado com a EBSQF. O
curso de iniciagao inclui as disciplinas de Técnica de Danga Classica (TDC) e Expressao
Criativa (EC).

No ensino secundario os estudantes obtém as mesmas disciplinas do Portaria n.° 229-A/2018
de 14 de agosto de 2018.
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Tabela 1 — Oferta Educativa EACMC

Disciplinas

- Dancas

Tradicionais;

- Preparagao Fisica.

- PCD: Repertério de

danca classica;

- Dancga Caracter;

- Preparacgao Fisica.

Ciclo de estudos 2° ciclo 3° ciclo Ensino Secundario
1° grau: 3° grau: 6° grau:
- Técnica Danga |- Técnica Danca|- Técnica Danca
Classica; Classica; Classica;
- Expressao Criativa; | - Técnica Dancga |- Técnica Danca
Contemporanea; Contemporanea;

- Repertério de

Danga Classica;

- Repertério de

Danca
Contemporanea;

- Composicao
Coreografica
(classico e
contemporaneo).

- Pas de Deux.

2° grau:

- Técnica Danca
Classica;

- Técnica Danca
Contemporanea;

- Expressao Criativa;

- Dancas

Tradicionais;

- Preparagao Fisica.

4°grau:

- Técnica Danca
Classica;

- Técnica Danca
Contemporanea;

- PCD: Repertério de

danca classica;

- Oficina

Coreografica.

7° grau:

- Técnica Danca
Classica;

- Técnica Danca
Contemporanea;

- Repertério de

Danga Classica;
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- Repertério de
Danca
Contemporanea;

- Composicao
Coreografica
(classico e
contemporaneo);

- Pas de Deux;

- Técnicas Teatrais.

5° grau:

- Técnica Danca
Classica;

- Técnica Danca
Contemporanea;

- PCD: Repertério de

danca classica;

- Repertério de
Danca

Contemporanea;

- Oficina

Coreografica.

8° grau:

- Técnica Danca
Classica;

- Técnica Danca
Contemporanea;

- Repertério de

Danga Classica;

- Repertério de
Danca
Contemporanea;

- Composicao
Coreografica
(classico e
contemporaneo).

- Pas de Deux.

- Técnicas Teatrais.

Legenda — Descrigao das disciplinas do Curso de Danga na EACMC.
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Objetivos

Segundo Sousa & Batista (2011), “o objetivo geral indica a principal intengdo de um projeto,
ou seja, corresponde ao produto final que o projeto quer atingir.” (p. 26). Os objetivos
especificos sdo as agdes que pretendemos realizar através de uma descricdo temporal das
atividades articuladas com as fases do estagio, de forma a responder gradualmente aos
objetivos gerais do estudo. Posto isto, o presente estudo, foi desenvolvido de acordo com os

objetivos geral e especificos, identificados abaixo.
Objetivos Gerais

» Adequar o contributo da técnica de danca classica na execucgao e interpretacédo da peca
coreografica In The Middle Somewhat Elevated de Forsythe, através da interligacdo com a

disciplina de repertério contemporaneo;
Objetivos Especificos

 Analisar as componentes técnico-artisticas da pega coreografica In the Middle Somewhat
Elevated,

* Criar maior aproximagéo das alunas do 6° grau da EACMC em relagéo ao trabalho do
coreografo William Forsythe através do conhecimento global (estilo e linguagem), bem como

da peca coreografica de eleicdo desenvolvida na disciplina de repertério contemporaneo;

» Desenvolver a qualidade técnico-artistica dos movimentos e vocabulario existentes na peca
selecionada, através dos exercicios na aula de TDC com a metodologia de Balanchine

(trabalho de pontas, pirouettes em varias poses...);
» Desenvolver uma relacao de interdisciplinaridade com as duas disciplinas;

» Confirmar a relevancia e a conveniéncia deste estudo - da articulagao entre a aula de TDC
de Balanchine e a aula de repertério contemporaneo, neste caso especifico, com a peca

coreografica In the Middle Somewhat Elevated.
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Motivacdes e pertinéncia para o estudo

Conforme Xarez (2012) refere:

o virtuosismo técnico tera sempre espectadores, mas pede-se que a danga, tal como
a musica, seja um pouco (de preferéncia, muito) mais do que isso (...). Por isso, a
formacdo de jovens bailarinos deve contemplar a aprendizagem de obras
coreograficas, com oficinas de pendor expressivo e criativo, com a participagao
frequente em espetaculos (...) de modo a criar um ambiente em que a técnica seja,
ndo uma barreira mas um meio (poderoso sem duvida), para quem nos quer dizer

alguma coisa através da danga. (pp. 129 — 130).

De um ponto de vista pessoal, a vida artistica € moldada pelas experiéncias que vivenciamos,
mas também com quem nos relacionamos. Desta forma, a vontade de desenvolver o tema
descrito manifestou-se, de certa forma, pela vivéncia pessoal enquanto bailarina, estudante
e professora, bem como se prendeu ao facto de ser algo que sentiamos como uma mais-
valia para os alunos. Pretendeu-se desenvolver esta tematica, definindo-a como recurso
pertinente para a motivagao e aperfeicoamento técnico, enquanto instrumento de apoio na
formagao do aluno. Desta forma, leva-nos a eleger uma tematica que relacione a disciplina
de TDC e a disciplina de repertorio contemporaneo, uma pecga coreografica de William
Forsythe. Neste sentido, pensamos de que forma poderiamos contribuir nesta area utilizando
a mais-valia da nossa pratica e vivéncia artistica. De acordo com esta vivéncia e participagao
nos mais variados concursos nacionais e internacionais de danca, pensamos que seria
interessante desenvolver algo relacionado com pecgas de repertorio contemporaneo. Tendo
como base este pressuposto e na reflexdo consciente das nossas capacidades, define-se a
ideia de articular as disciplinas de TDC e o repertério contemporaneo, o qual acreditamos, de
benéfica contribuicdo na area de formagao dos alunos no ambito de ensino vocacional. Visto
que nos dias de hoje é necessario formar bailarinos profissionais versateis e capazes de
executarem as mais variadas técnicas, sendo que as alunas em causa ainda nao tinham tido

contacto com estas linguagens e estéticas em concreto.

Segundo Delattre (citado por Pombo, Guimaréaes & Levy, s.d.) a interligagéo entre disciplinas
“pode ser entendida como uma simples associacdo de disciplinas que concorrem para uma
realizagdo comum, mas sem que cada disciplina tenha que modificar significativamente a sua

propria visdo... € 0s seus proprios métodos.” (p.177). Assim, quando se realiza uma
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abordagem interdisciplinaridade pretende-se apenas observar as varias técnicas, pelo que é
apenas considerada como uma justaposi¢céo de disciplinas e a sua convocag¢ao ndo admite
alteracdes nas suas visdes (Piaget, 1972).

Desta forma, tendo em conta que a interdisciplinaridade nao se caracteriza pelo intercambio
de saberes, aproximemo-nos agora do conceito, baseado numa “colaboragdo entre
disciplinas diversas ou entre setores heterogéneos de uma mesma ciéncia que conduz a
integracbes propriamente ditas, isto €, a uma certa reciprocidade de trocas tendo como
resultado final o enriquecimento reciproco” (Pombo, 2004, p. 32). Com esta definigdo, na
medida em que nos aproxima de uma visdo mais abrangente da realidade que pretendemos
estudar. Deste modo, consideramos que a interdisciplinaridade € o enriquecimento de

saberes, uma mais-valia para os futuros bailarinos.

Apo6s o conceito de interdisciplinaridade ter sido creditado por varios autores, a questdo da
motivacdo e como incentivar o publico-alvo em causa, foi 0 mais importante para que o
resultado fosse positivo e houvesse uma clarificagdo da mesma. Desta forma e segundo
Pintrich (2000) a planificagdo da motivagao e a ativagdo da mesma implica adotar metas, de
acordo com o tipo de tarefas a que nos propomos, bem como a estimulagédo de um conjunto
de crengas motivacionais, tais como os interesses pessoais nas tarefas propostas e as
crencas sobre a importancia dessas mesmas tarefas. Assim sendo, e desde o inicio da
investigacao, inteirar as alunas em causa fez parte do plano, para que elas se sentissem
cooperantes de forma integrante da investigagdo em causa. Toda a forma de interagir com
as mesmas, a utilizacao do reforgo positivo e dando motivagdes para continuarem o trabalho,
foi deveras importante para o seu empenho constante e o seu entusiasmo nunca diminuir.
No contexto educacional a motivagdo dos alunos é um importante desafio com que nos
devemos confrontar, pois tem implicagbes diretas na qualidade do envolvimento do aluno
com o processo de ensino-aprendizagem. O aluno motivado procura novos conhecimentos e
oportunidades, evidenciando envolvimento com o processo de aprendizagem; participando
nas tarefas com entusiasmo e revela disposi¢cao para novos desafios. (Alcara e Guimaraes,
2007).

Neste sentido, pensamos que o professor deve estimular a capacidade expressiva dos seus
alunos durante todas as aulas de técnica de danca, € ndo apenas quando ensaia as
coreografias, dessa forma, estimula a interligacdo entre a técnica e a expressividade,
transformando cada aluno em verdadeiros artistas na primeira instancia, dentro da sala de

aula, e que se refletira, em consequéncia, no palco.
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Seccao Il - Enquadramento teorico

Através da pesquisa e consulta bibliografica - focalizada em aspetos que se entendem
desenvolver e aplicar na implementagao do Estagio - foi possivel fundamentar e suportar o
desenvolvimento do mesmo com bases crediveis, integrando e clarificando alguns conceitos
importantes relacionados com a tematica em estudo. Assim, nesta investigagdo existem
autores que creditam a pertinéncia deste estudo, contudo é necessario um enquadramento
da TDC segundo a escola americana e do seu fundador Balanchine. Visto que ndo é apenas
a técnica em causa, mas também como Balanchine motivava os bailarinos, de forma que

existisse uma vertente artistica intensa nas suas coreografias.

Com esta experiéncia, visa-se aprofundar também os conhecimentos sobre o repertério de
dancga contemporanea e investigar afincadamente uma parte do universo de William Forsythe,
neste caso como coreodgrafo. Salientando a pega coreografica In the Middle Somewhat

Elevated e criar conexdo de onde advém as suas influéncias.

Também tem como objetivo, esta secgao, verificar que conceitos comuns existem, como por
exemplo: o uso da espiral para criar a ilusdo da linha estética mais alongada, dado que €&
fundamental para a fluidez dos movimentos; bem como a utilizagdo das sapatilhas de pontas,

sendo este, dentro dos varios conceitos, 0 mais relevante nesta investigagao.

Suportando a nossa afirmagéo e objetivo, refere-se Balanchine “It takes a long time to develop
a body for dancing especially the feet. The pointes for girls have to be, | always say, like an

elephant's trunk; strong and yet flexible and soft. It takes some time.” (s.d.)
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Técnica de Danca Classica

Neste estudo em particular, refletimos que a TDC era um elemento essencial para a peca
coreografica selecionada a ser desenvolvida na disciplina de repertério contemporaneo, visto
que a abordagem técnica se desenvolve com vocabulario de TDC com uma estética de
Balanchine. Desta forma iremos fazer uma breve abordagem das origens da danga classica
e das suas metodologias, contudo iremos aprofundar a TDC segundo a Escola Americana, a

técnica de Balanchine.

Em 2005, Minden refere existirem termos, estilos e linguagens diferentes - na arvore
genealogica do ballet, os descendentes do ballet de cour sdo como primos que se
assemelham devido a sua genética comum, mas que diferem pelas mais variadas questdes.
Desta forma podemos afirmar que o ballet evoluiu em linhas divergentes quando se espalhou

para além de ltalia e Franga nos séculos XVIII e XIX.

Pierre de Beauchamp colocou em pratica um ‘sistema de danca’, que, de acordo com os
ideais de Luis XIV, se dedicava a beleza das formas, a rigidez e ao virtuosismo, que
valorizava a estética do corpo, demonstrando o quanto a estética do movimento, naquela
época, era mais importante do que a emogdo que o gerou. Beauchamp, para além de
estabelecer as cinco posicdes basicas dos pés e de outros conceitos importantes, apropriou-
se dos passos do Ballet de Cour lapidando-os e transformando-os até chegar aos passos que
sdo conhecidos atualmente. Tendo sido, com Raoul-Auget Feuillet, autor de um sistema de
notagdo de danga, que este registou no livro Chorégraphie, ou l'art de d'écrire la danse
(publicado em 1699). (Feuillet, 1699).

Foi a partir desses pequenos avancos que surgiu a danca académica, com uma técnica
definida, que € a mesma técnica que conhecemos hoje, apesar das mudangas e influéncias

sofridas nestes mais de trés séculos, entretanto decorridos.

Jean-Georges Noverre (Noverre,1760) ficou conhecido pela sua insatisfagdo com a danga e
as suas regras da época. Noverre estudou danga, mas nao frequentou a Academia Real,
como seria normal. Comegou ‘a viajar de um lugar para o outro’, primeiramente como
bailarino, e depois como coreégrafo. Com apenas 27 anos era um maitre de ballet de renome
espalhando as suas ideias inovadoras por onde passasse e influenciando toda a Europa.
Dessa forma, depois de muito viajar por todo o continente, foi finalmente nomeado Maitre de

Ballet da Academia Real de Paris.
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No seguimento das ideias de Noverre e do Ballet d’Action, surge no sec. XIX o Ballet
Romantico, que em linha com as ideias que se manifestaram em todas as artes da época, foi
um movimento artistico de valorizagdo do sentimento em detrimento da razédo (tal como
desejava o mestre Noverre) e no qual a imaginagéo era deixada a solta, sem qualquer
controle ou autocensura. Dessa forma, a danga que expressa algo, que mostra sentimentos,
cresce notoriamente, sem deixar morrer o imenso desenvolvimento técnico que havia
acontecido anteriormente. No momento, o que se buscava através da técnica eram formas

expressivas, a poesia do corpo, a fluidez da danca e ndo o virtuosismo € a beleza das formas.

O Bailado é a unica arte em que o termo ‘romantico’ aparece como sinénimo de
‘classico’: o que é tanto mais singular quanto as caracteristicas que assumiu o bailado
romantico se situam nos antipodas dos valores que ilustram as etapas ditas classicas
nas restantes artes. Esta confusdo deriva na tardia definicdo da danga como arte
autonoma, atribuindo-se a designagao de classica a forma assumida nesse tempo,
fora dos momentos histéricos do classicismo plastico, teatral ou musical. Por outro
lado, se se for a procura de uma obra que, pelo equilibrio e a concisdo dos seus meios,
atinja a concentragdo e a maturidade classicas, teremos de avangar ainda mais no

tempo e chegarmos a Les Sylphides (Fokine), nos primeiros anos do séc. XX.

Sasportes (1991, p. 31)

Uma das grandes inovagdes do periodo Romantico foi o surgimento das sapatilhas de pontas,

surgindo a supremacia feminina no ballet.

Para transmitir esta ideia romantica (a mulher etérea, sem peso, quase voadora,
desprendida de uma Terra desonesta, lunar e transparente como uma aparigao), a
técnica do bailado modificou-se velozmente. As vestes ganharam uma leveza e uma
mobilidade cada vez maiores — para permitir a bailarina dar a ilusdo do incorpéreo. Os
tules, os véus, eram relampagos brancos numa noite misteriosa; e dera origem ao tutu
que hoje todos conhecemos. Os sapatinhos de danga, leves como luvas de cetim,
tinham de ser silenciosos e misteriosos. Por volta de 1820, automaticamente, as
bailarinas comegaram a dangar ‘em pontas’. (...) O costume de dangar em pontas
partiu da bailarina Amalia Brugnoli, discipula de Carlo Blasis, e a oportunidade veio-
Ihe com o bailado La Fata e il cavaleire, de Armand Vestris, apresentado em Viena
em 1823. A Brugnoli foi, portanto, a primeira borboleta (como até a divina Maria
Taglioni reconheceu) da danga, o seu primeiro espirito celestial.

Pasi (1991, p.56)
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A partir do inicio do século XX, a influéncia do ballet russo espalhou-se por toda a Europa. A
grande expansdo da danga russa da-se com Diaghilev, um amante das artes, que
apresentava os ballets russos por todo o mundo. Com Diaghilev trabalharam alguns dos
maiores nomes do século XX: Michel Fokine (coredgrafo de Les Sylphides), Anna Pavlova,
Nijinsky (grande bailarino e autor de pecas como A Sagracdo da Primavera) e Balanchine.
Diaghilev acreditava que a danga deveria ser o encontro de todas as artes, e por isso 0s
cenarios das pegas da sua companhia costumavam ter assinatura de grandes nomes, e as
musicas eram de autoria dos novos talentos como compositores, entre eles Stravinsky. Isso
tudo sem contar com inovagdes como a valorizagdo do corpo de baile, que entdo deixou de

apenas figurar, ganhando mais destaque.

Nessa mesma época, um grupo sueco causa grande polémica. Interessados em romper com
as tradigbes, em 1920, Rolf de Maré e o coredgrafo Jean Borlin fundam um grupo cuja maioria
provinha da Opera Real de Estocolmo. Os suecos passaram cinco anos a espalhar a sua
polémica na Europa, participando da extraordinaria criatividade da sua época e
transformando o ballet numa arte contemporanea. As suas peg¢as mais marcantes foram La
Création du Monde, em 1923 e Relache, em 1924, sendo que esta Ultima foi a primeira peca
de ballet que utilizava cinema (o filme Entre'acte, de René Clair). Os suecos foram ainda
responsaveis pela introducédo do cubismo no ballet, utilizando até um cenario de Picasso no
ballet Icaro. (Castro, 2013) Foi assim que a danga, ainda classica, incorporou os ideais
modernos, através desses grupos, das concepgdes coreograficas de Balanchine, Fokine e
Nijinsky, de bailarinas revolucionarias e marcantes como Anna Pavlova. As primeiras
décadas do século XX dividiram- se, assim, entre o brilhantismo académico russo e as

inovagdes dos grupos (russo e sueco) que percorreram o ocidente.

Apo6s percorrermos a cronologia da danga classica avistamos que certos professores ou
coreografos notaveis desenvolveram métodos altamente influentes. Podemos assim verificar
que os varios métodos penetram na pedagogia. O resultado sao varias escolas diferentes, as
metodologias — cada uma com o seu préprio espectro e a sua prépria abordagem. Sendo que
todas as diferentes abordagens produzem bailarinos eximios.

O isolamento — especialmente o isolamento geografico da Dinamarca e o isolamento politico
da Unido Soviética — manteve estes estilos e métodos de ensino distintos durante décadas,
segundo Minden (2005). Contudo nos dias de hoje as técnicas misturaram-se. Para um
bailarino estudante, a desvantagem desta polinizagao cruzada é a terminologia inconsistente
e alguns ideais estilisticos conflituantes; contudo a maior vantagem € a educagao na danga

mais rica que os ‘hibridos’ podem oferecer.
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Nunca esquecendo que a danga classica € uma arte performatica que teve origem no
ocidente e que data de mais de quatro séculos. Toda a competéncia inicia no coragao, que
evoluiu com a contribuigdo de bailarinos e coredgrafos de todo o mundo, tendo estes
capacidades e competéncias eximias para levar longe o ballet, ou seja, foram esses bailarinos
que sentiam o que dangavam que fizeram com que o ballet fosse uma arte tao apreciada.
Esta capacidade e competéncia consiste num vocabulario de exercicios, movimentos,
posicoes e poses. Onde existem caracteristicas muito proprias como o alinhamento, o en

dehor e um ‘puxar continuo’ do upper body, bem como as posi¢des de pés e de bragos.

O ballet € um sistema de movimentos tao rigoroso e complexo como qualquer lingua.
(...) Fazer o correto ndo era uma questao de opinido ou gosto: o ballet era uma ciéncia
exata com factos fisicos demonstraveis. Era também, e de forma igualmente
apelativa, pleno de emog¢des e sentimentos que surgiam com a musica e o movimento.

(Homans, 2012, p. 15)

A aula de TDC necessita de determinadas caracteristicas por parte do executante, desta
forma Minden (2005) refere que ensinar a um corpo escolhido a dedo para as exigéncias do
ballet é diferente de ensinar um amador dedicado. Esta € uma das grandes diferengas entre
os grandes sistemas como os da Royal Academy of Dance de Inglaterra e de Cecchetti, por
um lado, e os das Academias Nacionais de Bailado de Paris, Copenhaga ou Sao Petersburgo,
por outro. Sendo que nas Academias Nacionais, a escola assume todos os aspetos da
educacao, visto que seleciona os seus alunos cuidadosamente, oferecendo a educacao

artistica e a educacao académica.

Ja nos Estados Unidos podemos encontrar uma formagao baseada em qualquer combinagéo
das principais escolas, segundo Minden (2005), que refere que os bons professores nem
sempre seguem um método especifico a risca; podem comegar com uma base soélida numa
abordagem e adicionar detalhes de outros estilos. A qualidade do professor € mais importante
do que o seu curriculo. Visto que o professor podera ter a capacidade de ensinar de forma
eximia e ndo ter a capacidade de executar, muitas vezes um bom bailarino n&o significa que
seja um bom professor, um bom executante é diferente de um bom professor que explica

cada movimento e motiva os seus alunos.

Desta forma abordamos os principais métodos existentes e sistematizados:

e Francés

e Bournonville (Dinamarqués)
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e Cecchetti (Italiano)

¢ Royal Academy of Dance (Inglés)
¢ Vaganova (Russo)

e Balanchine (Americano)

e Cubano

O método francés foi a primeira metodologia de ensino da danga classica e € a lingua
francesa que nomeia a maioria do vocabulario de ballet, visto que Pierre Beauchamps foi
quem elaborou as 5 posicdes dos pés e definiu a base do academicismo da danca classica.
(Martinez, 2019).

O método de Bournonville foi desenvolvido por August Bournonville na Dinamarca. A sua
metodologia centra-se sobre o estilo romantico e mistura as escolas francesa e italiana. Tem
grande destaque para o homem e trabalha, intensamente, as baterias, grandes saltos e
trabalhos de pés. (Martinez, 2019).

Enrico Cecchetti desenvolveu a metodologia italiana, conhecida como um sistema rigoroso
que exige muita dedicagéo. (Kassing, 2016). Este método foca na agilidade, principalmente

demonstra a vivacidade do bailarino, valorizando os saltos e as baterias.

A Royal Academy of Dance foi fundada por professores da Gra-Bretanha para desenvolver
um estilo Unico de ballet, unindo técnicas de danca francesas, italianas e russas. Este método
fundamenta-se numa execugao técnica limpa a todos os niveis e distingue-se com o uso

suave da cabega e bragos. (Minden, 2005).

No inicio do séc. XX, Agrippina Vaganova, bailarina russa e professora desenvolveu a
metodologia russa. (Kassing, 2016, p.53). O fundamento da metodologia é a formagao do
bailarino por meio da coordenagao: coordenacéo fisica de forma que os movimentos mais

dificeis paregam faceis. (Homans, 2012, p.396).

A escola cubana foi desenvolvida a partir da grande influéncia que os russos exerceram em
Cuba, e na experiéncia pessoal de Alicia Alonso. O método cubano mistura a metodologia
russa e adiciona caracteristicas proprias do temperamento e do biétipo dos bailarinos latino-
americanos. As aulas s&o bem expansivas e trabalham muito allegros, baterias e giros.

Bailarinos cubanos sé&o conhecidos pela sua agilidade e grande forga. (Martinez, 2019).
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Balanchine e a sua técnica

George Balanchine (1904-1983), segundo Minden (2005), € um génio do século XX por ter
criado mais de uma centena de bailados classicos e inventado uma técnica e um método que
produzia os bailarinos mais rapidos que alguma vez se viu.

O método americano foi estruturado durante a década de 30, através da influéncia do entéo
bailarino/professor/coredgrafo russo que foi para os Estados Unidos e fundou em 1934 a primeira
escola americana de ballet, School American Ballet, em Nova lorque. Esta escola formava os
bailarinos para a grande companhia de Nova lorque, New York City Ballet. Balanchine é
reconhecido como o coreodgrafo que revolucionou o pensamento e a visdo sobre a danga no
mundo, sendo responsavel pela fusao dos conceitos modernos com as ideias tradicionais do ballet

classico. (Carlés, 2012).

O estilo de Balanchine foi descrito como neoclassico, uma resposta ao anticlassicismo romantico
(transformando em teatralidade exagerada) que era o estilo predominante no ballet russo e
europeu quando iniciou a sua carreira como bailarino. Como coreégrafo, Balanchine geralmente
desenfatizava o enredo nos seus bailados, preferindo deixar “dance be the star of the show”, como

referiu (s.d).

Segundo Schorer (2009) a aula da companhia foi para Balanchine, na qualidade de coredgrafo e
professor, um campo de testes para as ideias que teve para seus novos bailados. Soube utilizar a
aula como um laboratério, para experimentar novas ideias que conseguisse estender a técnica
além dos seus limites em qualquer area e a qualquer ritmo. Observava muito os seus bailarinos,
descobrindo novas possibilidades de movimento para explorar. Ao contrario do que muitas vezes
foi dito ou escrito, ndo existe um modelo de bailarino Balanchiniano que possa ser definido por um
corpo, por um temperamento particular ou mesmo por formagao prévia. Balanchine referiu que “A
minha companhia € como um jardim. Um jardim apenas repleto de rosas € enfadonho.
Pessoalmente, gosto da variedade.” A diversidade das reagbes individuais as situacdes que
Balanchine criava durante as suas aulas e nas suas coreografias agradou-o. As suas obras
demonstram isso claramente, refere Schorer (2009).

A maneira como trabalhava durante as aulas também ensinou aos bailarinos uma espécie de
ética. Ele as vezes pedia exercicios tdo rapidos que os bailarinos mal conseguiam esticar a perna
ou o pé... O seu objetivo, naquele momento, era mostrar o que faltava tecnicamente e ensinar
como trabalhar além dos limites, em vez da preciséo classica e rotineira. Ele pedia para correr
riscos, para ousar até mesmo naquilo de que realmente ndo existia certeza. Durante a aula, ele
gostava quando os bailarinos se surpreendiam com a ousadia e os resultados obtidos.

Para ele, a precisao era igualmente importante. Schorer (2009)
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Balanchine queria que todos os bailarinos, ndo apenas os solistas, fizessem todo o possivel para
ir além da sua técnica pessoal: por exemplo, tendo em atengao na articulagdo do pé ao pousar
dos grandes saltos ou durante uma subida lenta, refere Schorer (2009). Tendo em conta que cada
individuo € unico em si mesmo, o progresso nao tera a mesma evolugdo nem o mesmo ritmo para
todos; o principal estara, portanto, no compromisso de cada um em dar sempre o seu melhor.
“Tente, tente de novo e tente de novo.” (Schorer, 2009, p. 49). Ele sabia que foi sobretudo este
reforgo positivo e esta energia constante que tornou os bailarinos mais interessantes, mais
cativantes. A aula de companhia era um momento especial em que os bailarinos podiam
compartihar com ele. Quanto ao beneficio que se poderia obter com isso dependia
exclusivamente dos bailarinos. Cada evolugdo durante os ensaios era algo para oferecer ao

mestre Balanchine e para oferecer mais tarde, uma vez no palco, ao publico.

Poderemos concluir, que Balanchine possuia o conhecimento de como motivar os seus bailarinos
e de como extrair o melhor de cada um, mantendo assim a diversidade em palco e a sensibilidade
artistica individual, sempre com as regras da técnica de classico e com uma conduta correta e

certeira.

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 27



Elementos técnicos

Em 2005, Minden refere que nos Estados Unidos, os ensinamentos de George Balanchine
tiveram um impacto significativo. Balanchine ndo desenvolveu um plano de estudos, mas
influenciou a aparéncia da danga e dos bailarinos. Balanchine utilizou as suas aulas da
companhia no New York City Ballet para desenvolver nos bailarinos a velocidade, o ritmo e a
musicalidade. A sua técnica € uma extensao do classicismo do século XIX: € mais rapida,
com passos mais limpos, claros e articulados e com uma aparéncia mais alongada e varrida

pelo vento.

Tabela 2 — Elementos técnicos caracteristicos na metodologia de Balanchine

Elementos técnicos Detalhes

1 .Posicao das maos Balanchine teria a intenc&o que as maos dos
seus bailarinos parecessem redondas e
macias, mas nado que fossem macias em
demasia. O interior (a palma) e o dorso séo
mantidos curvados, em vez de serem
mantidos rigidamente planos ou serem
deixados pendurados relaxados e retos.
Eles sdo mantidos por musculos que
mantém a forma que ele queria. A méao
macia e relaxada pende sem vida do pulso,
quase certamente com um cotovelo caido.
Balanchine chamou esse visual de ‘asa de
frango morta’. A mé&o cuidadosamente
moldada com suas curvas internas e
externas equilibradas e dedos separados
pode ser vista como uma flor, com suas
pétalas se abrindo e olhando para o sol, com
energia, tentando alcancgar esse sol. A méo
caida é a flor murcha pronta para a pilha de

composto.

2.Port de bras No port de bras devant e derriere, ele

pretendia que se executasse um movimento
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lindamente coordenado e integrado. Ele
queria um fluxo continuo do comego ao fim:
da posicao vertical, todo o caminho para a
frente, todo o caminho para tras e,
finalmente, de volta a posic¢ao inicial.

Em quinta posi¢ao de pés com o braco a la
seconde, o0 movimento inicia com uma
respiracdo, fazendo um leve arco com o
braco enquanto a parte de tras do pulso se
levanta enquanto a palma da mao se vira
para o chdo. O brago comeca para baixo,
seguido pela cabeca e tronco - o pulso, a
mao e o brago conduzem o corpo para
baixo, em vez da cabeca ir primeiro, seguida

pelo brago.

3.Epaulement

O objetivo de mudar a orientagdo do corpo
para a frente — ou seja, para o publico — &,
claro, fornecer e multiplicar os visuais
disponiveis, tornando o bailarino e a danca
mais interessantes e mais bonitos.
Balanchine trabalhou para melhorar esse
efeito garantindo que cada bailarino
soubesse a localizagdo de sua proépria
frente, lado e costas. Como se referem ao
seu proprio corpo e permanecem 0 mesmo,
nao importa como esteja orientado na sala
ou para o publico, cada orientacdo do seu
corpo na sala tem a sua propria aparéncia
muito distinta. Balanchine definiu exercicios
com orientagbes muito  especificas
(épaulement) do corpo e posi¢gdes da
cabeca, bragos, pernas e pés para nos

ajudar a adquirir memoria muscular.

4.Postura

O peso do corpo é levado muito para a

frente, de modo que os calcanhares
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permanegam leves e disponiveis para se

movimentarem rapidamente.

5.Battement Tendu

Os battement tendus devem ser executados
diariamente e em grande numero, porque
para Balanchine, o ditado era, “quanto mais
tendus, melhor” (s.d.). Geralmente
sequéncias de dezesseis, ou talvez trinta e
dois, frente, lado e tras em um ritmo
moderado, mas frequentemente com esta
diferenga: fazia-se um lado com a perna
para a frente e gira-se para fazer a outra
perna para a frente.

A acdo do pé que move corretamente para
fora e voltando para a quinta posi¢cao é uma
das habilidades mais elementares e uma
base fundamental do trabalho de pés

articulado de Balanchine.

6.Colocacao da anca

Nos movimentos da perna atras (battement
tendu, jeté, grand battement, arabesque,
attitude, etc.) a perna de trabalho, deve
manter rigorosamente o ‘quadrado’ da anca
de apoio. Este detalhe contribui para a
particular elevacdo e linha dinamica do
arabesque, ou seja, a linha é mais aberta do

que em outras metodologias.

7.Plié

Plié esta para a danga como a respiracao
esta para a vida: nunca para. Quando para,
o movimento morre, a danga termina.

Tanto o demi-plié como o grand plié sao
movimentos continuos e ininterruptos.
Muitas vezes ha a sensagao de que o demi-
plié estd separado do grand plié. Pelo
contrario, deve ser continuo. N&o ha
paragem ou mudanca de velocidade quando
os calcanhares saem do chdo. Quando

saem, os bailarinos devem manté-los o mais
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proximo possivel do chdo enquanto se
continua a descer. No regresso, deve trazé-
los de volta ao ch&o assim que puder, sem
qualquer pausa ou hesitacdo enquanto
avancga no demi-plié.

O objetivo central do plié é recolher energia.
“O joelho e o tornozelo dobram juntos. Nao
€ apenas uma curva, sido duas. Forga dupla
como motor duplo com duas pecas a
trabalhar para si.” (Balanchine, s.d.). Esta
recolha de energia é reforgada pela flexdo

com resisténcia contra o chao.

8.Adagio

Ele ensinou os bailarinos a se moverem
lindamente, tanto lentamente quanto
rapidamente. No entanto, o movimento
bonito é de grande importancia no trabalho
de adagio, porque 0 momento dura muito
tempo. Um bailarino que inicia e termina o
movimento, perde o senso de fluxo, de
continuidade, ou iniciar lentamente de forma
desarticulada e descoordenada ndo ¢é
agradavel de assistir. Para atingir o
movimento mais interessante e bonito, ele
queria ver todo o corpo do bailarino
participando - rosto e cabecga, bracos e
peito, todo o tronco e assim por diante. A
energia do movimento deve tomar conta de
todo o ser para que até mesmo a sua
respiracao faga parte dele. Isso é verdade
para movimentos lentos e rapidos, mas a
auséncia dessa qualidade pode ser mais

percetivel no adagio.

9.Pirouettes e voltas

Para girar, a ponta do pé de trabalho
geralmente é colocada na frente e na linha
média da perna de apoio no joelho ou logo

abaixo dela. O dedo do pé nao deve ‘cruzar’,
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ou seja, ir além da perna de apoio. Além
disso, o0 dedo do pé ndo deve ser
pressionado contra a perna de apoio.
Balanchine gostava de dizer que
deveriamos ser capazes de deslizar aquele
pedaco de papel entre o dedinho do pé e a
perna de apoio. Somente se isso for
possivel, o bailarino pode ter certeza de que
esta mantendo o furnout com os musculos
da perna de trabalho e anca, em vez de
forcar o joelho para tras empurrando
ativamente o pé de trabalho contra a perna
de apoio. Manter o turnout da maneira
correta fortalece a pirueta e da vida a
posicao.

Balanchine era muito especifico sobre os
bracos durante as voltas. Logo antes do plié
comecar uma pirouette en dehors a partir da
quinta ou en dedans a partir da quarta ou
quinta, geralmente tinhamos um brago
arredondado na primeira posigao e o outro
para o lado na segunda — bracos padréo
para a pirouette. Durante o plié, o braco da
frente se abria para a frente e para o lado.
Entdo, quando se gira, ambos os bragos se
fecharam em uma primeira posicao
arredondada, ligeiramente cruzada e um
pouco mais baixa do que o normal, uma
primeira posi¢ao relativamente firme que é
semelhante a um aperto suave - como se
estivesse a auto abracgar-se.

Ele diferencia-se de outros professores e
coredgrafos porque queria que o foco fosse
sempre na frente em qualquer tipo de volta,

independentemente de onde iniciava a volta.
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10.Técnica de Pontas

Segundo o método Balanchine, o relevé,
executa-se sem saltos nem sobressaltos,
como se fosse executado em meia-ponta.
Ou seja, os dedos dos pés ndo se mexem
durante a subida, permanecendo onde
estavam quando toda a sola do pé
permanecia no chao. No que diz respeito a
descida do dedo do pé, o pé nao pode
cairpela forca da gravidade, mas ¢&
ativamente ‘desenrolado’, sempre sem
saltos ou sobressaltos e sem mover a
localizacdo dos dedos do pé. Em algumas
posicdes serao necessarios ajustes (quinta
e quarta posigao) devido a necessidade de
apertar o cruzamento das pernas, e, ao
descer, afasta-las um pouco novamente.
Tanto o relevé na ponta dos pés como a
descida a partir deles, e até mesmo o
movimento do piqué na ponta, ddo-se por
meio de uma articulacdo completa de todas
as articulagbes do pé, de forma suave e
ininterrupta, sem nenhuma transic&o
brusca. A ideia é obter um movimento que
pareca completamente natural e fluido, mas
ao mesmo tempo muito sofisticado. Noutros
tipos de movimentos na ponta (saltos ou
movimentos que exigem um certo sprint) o
salto necessario é realizado de qualquer
maneira com maior precisao e delicadeza do

que em outras técnicas.

11.Saltos

Balanchine dizia que “uma bailarina deve
descer de um salto como uma mée passaro
pousa nos seus ovos” (s.d.). Como muitos
de seus ditados, este inclui algumas ideias
essenciais. Primeiro, ela tem de saber onde

vai pousar. E deve controlar o seu peso
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enquanto aterra, suavemente. A bailarina
segura-se nas pontas dos dedos dos pés;
como os pes estdo totalmente apontados no
ar, os dedos dos pés tocam o chdo em
primeiro. Ela ndo cai nos dedos dos pés e/ou
cai no pé inteiro; em vez disso, ela articula
os dedos dos pés, enquanto o tornozelo
relaxa e o joelho dobra sobre os dedos dos
pés.

O plié deve ser continuo, sem pausas,
paragens ou solavancos, apos o salto é
geralmente tao profundo quanto o anterior.
Na aterragem, o plié serve como
amortecedor. Se a for¢ga na aterragem do
salto for devidamente absorvida. O peso é
controlado sobre a planta do pé pela
colocacéo da anca e do tronco, bem como
pelos musculos do pé, gémeos e da coxa; a
rotacdo € mantida e o calcanhar ndo desliza
para tras. O plié pode ser pensado como
uma recuperagao do salto, especialmente
se for o ultimo salto da combinagao.

Trazer ou colocar o segundo pé no chdo em
passos como glissade e sissonne faillie, com
os dedos dos pés primeiro e calcanhar um
pouco para a frente, mas nao
necessariamente para baixo.

Coordenar o movimento dos bragos com o
salto.

Controlar o tronco durante todo o salto; sem

esforco.

Legenda — Descrigdes dos elementos técnicos na metodologia de Balanchine.

' Os elementos técnicos da metodologia de Balanchine descritos segundo Schorer (2009, pp. 59 -
290), onde existe uma descrigado detalhada para cada elemento técnico, dando énfase aos elementos
supracitados no seu livro Suki Schorer et la Technique Balanchine.
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Na nossa pratica pedagégica um dos elementos centrais foi a utilizagéo da sapatilha de ponta,
visto que a pega coreografica selecionada é executada em sapatilha de ponta. Claramente
que a questao do plié, a articulagado do pé, o alinhamento do olhar, a nuance das cabecas,
as pirouettes seguidas umas das outras, 0os pequenos saltos rapidos e os adagios de forga
estiveram presentes na aula de TDC, contudo poderemos observar, no Apéndice D, nas
tabelas descritivas dos exercicios de TDC, qual seria o foco de cada exercicio, bem como a

execucgao técnica dos mesmo a segundo Schorer (2009).

De salientar que a forma como Balanchine trabalhava a partir da articulagao do pé, quer fosse
num plié, na aterragem de um salto ou no subir ou descer das pontas, existindo uma
caracteristica muito propria e um controlo muito preciso, auxiliando os bailarinos na destreza
e na rapidez que o coredgrafo exigia para aplicar nos seus bailados. Sem duvida que a
consciéncia corporal e o controlo do corpo era algo que Balanchine queria que o0s seus
bailarinos desenvolvessem, visto que os elementos técnicos eram executados na sua prépria

linguagem e que estes trouxessem a plasticidade e o virtuosismo para o palco.
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Utilizacao das sapatilhas de pontas

Como apresentado na tabela descrita, a utilizacdo do relevé é bastante precisa sobre a
colocagao do pé e da utilizagdo dos dedos. Contudo, a utilizacdo de sapatilhas de pontas na
técnica de Balanchine ultrapassa essa questao, na medida em que a importancia atribuida a
esta vertente da técnica da danca classica fica evidente nos seus bailados e na sua constante
atencao ao trabalho que desenvolveu com os bailarinos do New York City Ballet. As suas
aulas abrangeram muitos dos aspetos que todos os bailarinos deveriam trabalhar, mas

principalmente o trabalho especifico de pontas.

Schorer (2009) refere que durante os anos em que trabalhou com Balanchine, existiram
muitas conversas sobre diferentes aspetos da técnica de trabalho de pontas e sua estética.
Relevando que Balanchine apreciava o quanto a sapatilha de ponta alongava a perna da
bailarina, aumentando sua beleza e o quanto um pé comprido reforcava esse efeito. Sendo
que foi a sua paixdo platénica por sapatilhas de ponta que o levou a ser coreografo.
Discutindo as diferentes formas de realizar cada tipo de movimento na ponta, considerando-
os em todos os seus aspetos: por exemplo, como subir na ponta, como descer, como dancar
evitando bater com forga os calcanhares no chao. Discutindo as diferentes aparéncias que
as bailarinas tinham com as sapatilhas de ponta calgadas e os efeitos proporcionados pelas
diferentes proporgdes das pernas e pés. As bailarinas eram obrigadas a fazer a aula inteira
com sapatilhas de ponta por varios motivos, mas um deles foi simplesmente porque ele
gostava da aparéncia delas.

Nas suas pegas coreograficas Balanchine utilizou o trabalho de pontas para todas as
intengdes expressivas possiveis, visto que o interessante era ter bailarinos que conseguissem
executar os movimentos que ele criava, com uma técnica apurada e uma sensibilidade
musical especial, para que suas coreografias expressassem exatamente o que o havia
inspirado na musica. Como ele utilizava um repertério musical muito extenso, os seus
bailarinos precisavam saber usar sapatilhas de ponta com as mais variadas nuances e ritmos,
desde dum adagio a um allegro.

Ao longo da sua carreira, mas especialmente durante a criagdo do New York City Ballet,
Balanchine esforgou-se para desenvolver bailarinos com um alto grau de proficiéncia técnica
no uso de sapatilhas de ponta. Além disso, ele também exigia isso de todos os bailarinos do
corpo de baile, visto que dentro da sua companhia, com o ‘desenrolar’ do tempo, a técnica
avancada e articulada da ponta ficou cada vez menos reservada aos primeiros bailarinos.
Desde o inicio dos anos sessenta, todas as bailarinas foram obrigadas a dominar a técnica
de pontas, visto que a maioria das bailarinas envolvidas na companhia ja tinham

desempenhado com sucesso o papel de bailarina principal ou de solista. Nunca esquecendo
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gue normalmente as variagdes para solistas ou para primeiros bailarinos incluem sequéncias
cuja técnica é mais complicada e a musicalidade mais complexa.

Durante as aulas, ele enfatizava um aspeto em particular que depois desenvolveu em todas
as suas formas: a articulagdo completa do pé durante a elevacdo maxima e seu retorno a
posicdo plana. Para muitos dos elementos técnicos, ele queria um take roll-up ou press,
durante a subida na ponta e na descida como um ‘desenrolar’ do pe, passando gradualmente

pelas articulagbes dos metatarsos e dedos dos pés.

Porém, na sua extensao da técnica de danga, Balanchine ndo descartou os movimentos mais
simples nas pontas, pequenos saltos ou saltos nas pontas. Ele fez todos os bailarinos pratica-
los em sala de aula e utilizou-0s nos seus bailados. Contudo os bailarinos necessitavam de
ocupar mais o espaco ao fazer determinados movimentos, para quando se colocasse a ponta
no chéo, saltasse levemente ou realmente saltasse para uma distadncia muito maior que a sua
posigéao inicial. O que levou a um simples sissonne ou mesmo a um simples piqué um aspeto
muito mais dindmico. De certa forma, esses movimentos, esses elementos técnicos, esses
pequenos saltos ou saltos sobre a ponta sdo mais faceis de executar do que o seu
levantamento roll-up que exige mais forga. Além disso, ao descer da ponta, tem de existir um
‘desenrolar’ do pé e depois segurar o corpo e o pé durante a descida e qualquer que seja a
forma como se inicia a descida, em qualquer caso, continua gradualmente passando pelo pé.
A plena articulagdo do pé torna-se mais viva, sensivel e sensual e influéncia um grande
numero de outros passos; por todas estas razdes, esta é certamente a sua maior inovagao.

Apesar da sua importancia fundamental, para dominar as maiores dificuldades da ‘técnica de
vanguarda’, o subir ‘desenrolado’ ndo deve ser considerado separadamente do resto da
técnica de Balanchine. A medida que aprendemos a fazer a leitura da nossa maneira,
descobrimos que a perna e o pé, como meio de expressao, tinham muito mais a nos oferecer
do que poderiamos imaginar. Deixou-nos como legado a forma de como apresentar a perna
e 0 pé antes de dar um passo, seja na ponta ou pied plan. (Schorer, 2009) Aprendemos a
colocar os pés no chdo de uma forma muito particular, dependendo de cada passo, na ponta
ou ndo. Ele ensinou a refinar o passo na ponta, o ‘mergulho’, colocando os dedos no chao e,
portanto, a borda da ‘concha’ do sapato de uma forma muito precisa. Apresentou-nos uma

maior consciéncia dos pés, das suas articulagbées, como parte integrante do corpo.

Balanchine deu énfase especial a técnica das pontas, tanto no estudio como em palco. O seu
progresso técnico evidenciou, como a apresentacdo da perna e do pé, o apuramento
detalhado de como dar um passo na ponta e descer dela, mas sobretudo a subida e descida
da ponta com o tal ‘desdobramento’ tdo enfatizado anteriormente e o seu trabalho atento

durante a aula, tendo assim bailarinos capazes de realizar movimentos fluidos no palco a
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qualquer velocidade e com uma grande variedade de textura ou sensagcdo de movimento:
incisivo, macio, vigoroso, delicado, sensual e assim por diante. Com estes bailarinos, ele
poderia entrelacar a tela da danca classica com a execucgéo eximia do trabalho de pontas, ao
som de qualquer musica de sua escolha. Qualquer elemento técnico nas ponta adquiriu uma
nova adaptabilidade. Ndo era mais necessario limitar o uso de pontas a certos papéis
virtuosos, como fizeram Fokine e muitos outros. Os bailarinos de Balanchine podiam dancgar

nas pontas tao facilmente quanto outros o faziam com chinelos macios.
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Elementos coreograficos

Segundo Kassing (2016), Balanchine criou mais de 400 pecas coreograficas e foi aclamado
de pai do ballet americano, visto que o seu foco eram os bailados abstratos no estilo
neoclassico. Uma das grandes obras-primas de Balanchine foi Apollo, criada em 1926 para
o Ballets Russes, mas foi ja nos Estados Unidos da América, em 1946, que revelou o novo
estilo americano do século XX, sendo este atlético e com linhas limpas e ergonémicas, com

The Four Temperaments.

A singularidade do bailado deve ser atribuida a perfeita simbiose (neoclassica) entre
a musica de Stranvisky e as dangas inventadas por Balanchine, pois o coredgrafo
retomava a licdo de Petipa e Fokine e fazia-a avancar mais uns passos no territério
do chamado bailado sem intriga. Os quatro bailarinos em cena inventavam uma nova

geometria, sempre fiel, no entanto, as coordenadas da danga classica.
(Sasportes, 2006, p. 201)

Balanchine diferencia-se por implementar determinados elementos coreograficos. Assim

sendo, podemos identificar os mais enfaticos:

e musicalidade: segundo o préprio Balanchine (sd), “ser capaz de ver a musica e ouvir
a danga”. Para refinar a musicalidade do bailarino, durante a aula, o respeito quer
pelos andamentos quanto pelo fraseado dentro de cada tipo de movimento € cuidado
de forma extrema. Além disso, os exercicios sao estruturados através de acentos
musicais. Na maioria dos movimentos de abertura e fecho da perna, mesmo em
grandes amplitudes, sdo estruturados com a abertura no tempo em cima e n&o no

tempo em baixo.

Ao estudar a partitura, percebi, pela primeira vez, que os movimentos, tal como
os tons na musica e as tonalidades de uma cor na pintura, estabelecem entre
si determinadas relagdes de afinidade, constituem uma familia. Fazendo parte
de um conjunto tém as suas leis proprias, e, quanto mais consciente é o artista,
melhor se apercebe das suas leis, melhor Ihes reage. Desde que trabalhei com
Stravinsky neste bailado, toda a minha obra se desenha no quadro que estas
relagbes me sugerem.

(Balanchine, sd, in Sasportes, 2012, p. 261)
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autonomia de qualquer estrutura narrativa: para Balanchine a danga era suficiente
em si mesma. Nenhum enredo era necessario e qualquer sentimentalismo

interpretativo deveria ser evitado.

prioridade da dindmica: a energia e o movimento prevalecem. O resultado é muitas
vezes uma dinamica quase que ‘horizontal’ dos passos, profundos e fluidos, todos
unidos por um plié ‘rico, generoso e suculento’. E frequente uma exacerbagdo dos
contrastes de qualidade do movimento, levados ao extremo. A velocidade dos
movimentos, principalmente em sapatilha de ponta ou os petit allegro, muitas vezes

atingem niveis que se aproximam do impraticavel.

linhas geométricas e simetria do corpo: as pernas e os bragos devem se mover
em trajetorias tragadas precisamente a partir da linha central do corpo (eixo vertical).
A quarta e a quinta posi¢cdo, e em geral os épaulements, sdo, profundamente
cruzadas. O en dehors deve ser sempre levado ao maximo; a limpeza e compactagao
da quinta posicdo sdo essenciais. Esta geometria precisa ndo expira em rigidez,
gracas a grande suavidade do pescogo e da cabeca. A precisédo das diregdes e linhas
formadas pelo corpo é evidenciada tanto nos exercicios quanto na coreografia de

Balanchine pelas frequentes e inesperadas mudancgas de direcdo do movimento.

valorizagao de todas as partes do corpo: ‘a respiragdo dos bracos’, com uso de
cotovelos, punhos e maos, de forma bem articulada, e o realce de cada dedo da méao;
o olhar profundo, a suavidade da linha do pescogo e, de forma mais geral, da
vitalidade de toda a parte superior do corpo. A execugao extremamente detalhada de
cada movimento do pé (especialmente nos movimentos de saida e chegada, e nos
movimentos de passagem). A anca também assume uma relevancia inusitada, ao
contrario da técnica de danca classica russa, visto tornar-se um motor impulsionador
do movimento como no tombé, no chaine e no piqué, enquanto em certas coreografias

€ destacada de forma independente.

importancia do impacto no espectador: nio se trata de uma espetacularidade pelo
uso do virtuosismo técnico ou da acrobacia circense, mas sim de uma forga expressiva
constante e de uma irradiagao do bailarino, pela qualidade incisiva do seu movimento

individual.
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Podemos resumir a maioria dos aspetos com as palavras do proprio Balanchine, existentes
no livro de Sasportes (2012):

Para mim um ballet existe apenas quando alguém esta a dangar, de outro modo néo
tem existéncia. Quando me sirvo dos bailarinos, desejo fazer coisas para os seus
corpos, séo estes corpos, nao o meu, que vao estar em frente do publico (to entertain).
Antes de estes musculos serem vistos pelo espectador, as minhas ideias nao existem.
Se nao pudesse dispor dos bailarinos com quem gosto de estar - porque gosto de os
ver e de lhes mostrar como sdo e como se movem - se assim fosse nunca pensaria
na danca. Quando os ensaios acabam, até me esqueco de que a dancga existe.

[...] Apenas me interesso pelas pessoas que estdo a minha volta, pelas pessoas com
quem trabalho; pelas pessoas que vém ver-nos dancar e pelas que dancam. Gosto
de viver agora, hoje.

Que me interessa o que vai passar-se daqui a dez anos, daqui a cem anos? Daqui a

cem anos nao havera bailado como o que fazemos hoje. (p. 256)

Schorer (2009) também nos evidenciou esta questao supracitada:

Balanchine costumava dizer que bailarino é daquelas pessoas que quer duas coisas.
Adorava o trabalho diario de aperfeigoar os movimentos da danca classica. Trabalhei
em um ambiente musical maravilhoso e a musica era parte integrante do meu
trabalho. Balanchine dizia que o compositor cria o ritmo vital do bailarino e que este
flui na musica. Nao ha melhor ambiente ou ritmo para trabalhar. Depois existia o palco,
0s espetaculos em que nos expressavamos ha linguagem da danga classica, o que
me deu ainda mais prazer. Achei que ser bailarina era a melhor forma de ser artista,
porque a bailarina une dentro de si diferentes artistas.

Ela tera de desenvolver as habilidades fisicas exigidas da maioria dos atletas,
apresentar-se com o mesmo brilho de qualquer modelo e, além do mais, saber se
mover lindamente ao som da musica.

O Sr. B disse: “Eu sou professor. Esta € a minha missao. " Nao ha duvidas sobre isso.

Ele me ensinou a dangar e a ensinar. (p. 418).
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Repertorio de Danca Contemporanea

A danga contemporénea segundo Minden (2005) refere-se a técnica criada por Martha
Graham, Doris Humphrey, Paul Taylor, José Limon e Merce Cunningham, bem como ao estilo
swinging de Lester Horton. Desenvolvendo-se até aos dias de hoje com as mais variadas
técnicas e a misturas delas, contudo a danca contemporanea engloba a conhecida técnica
moderna nascida nos Estados Unidos e néo a afasta. Segundo Laginha (2021, p.56) designa-
se por danga contemporanea qualquer tipo de espetaculo de movimento, interpretado por
artistas quase sempre formados em danga, que trate de temas atuais (...) uma designagao
muitissimo abrangente e de contornos pouco precisos. Nesta perspetiva retrocedemos a

questédo da danga moderna onde Laginha (2021, p.52) nos refere:

A palavra ‘moderno’, em danga, associa-se a um movimento norte-americano
denominado Modern Dance. Ele comecgou a ter maior expressao a partir dos anos 20
do século XX e teve uma natureza essencialmente ‘anti balética’, frequentemente
expressionista e, por vezes, algo idiossincratica.

Tratou-se de um movimento de rutura e contestacdo com base na danga livre e
iniciado, entre outras, pela artista californiana Isadora Duncan (1878-1927). A que se
seguiram geragoes e ‘familias’ de coredgrafos muito bem referenciadas, quer seja nos
Estados Unidos da América, quer seja na Europa. Na Alemanha, por volta de 1914,
Mary Wigman (1886-1973) langou os fundamentos da chamada ‘danga expressionista
germanica’, mas a sua carreira de criadora e intérprete sé se vem a desenvolver

depois do fim da | Guerra Mundial, a partir de 1918.

A Danca Moderna emergiu de uma rica confluéncia de influéncias, que solidificaram
principalmente nos Estados Unidos. Nomes como Hanya Holm, Isadora Duncan, Ruth St.
Denis e Loie Fuller foram fundamentais para essa transformagao, cada uma trazendo sua
prépria visdo e estilo. Isadora Duncan, com a busca incessante por liberdade expressiva,
rejeitou as convengdes da danga classica, transportando inspiragdo nas dangas gregas. Ruth
St. Denis e Ted Shawn, através da escola Denishawn, exploraram dangas exoéticas, enquanto
Fuller inovou com as performances visuais, utilizando tecidos e luzes para criar atmosferas
unicas. (Laginha, 2021).

Na Europa, a rececdo dessas novas ideias foi complexa, especialmente em um contexto

marcado por guerras e crises politicas. A expressao corporal de Mary Wigman, por exemplo,
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reflete essa dualidade: uma trajetéria de inovagédo que, ao mesmo tempo, enfrentou as

dificuldades impostas pelo nazismo.

Laginha (2021) refere que a heranga deixada por essas pioneiras abriu espago para grandes
nomes da danga moderna americana, como Martha Graham e Alvin Ailey, que continuaram
a expandir os limites da danca. Na Europa, a ausdrucktanz e as inovagdes de escolas como
a de Folk-wang, assim como os trabalhos de Pina Bausch nos anos 70, revitalizaram a danga,
trazendo novas narrativas e abordagens que ecoavam as tendéncias desenvolvidas nos
Estados Unidos.

Essa troca continua entre o Novo e o Velho Mundo moldou a danca moderna, levando-a a
uma universalizagdo que transformou a forma de dangar e perceber o movimento no século
XX.

Desta forma podemos afirmar que os primeiros criadores de pegas coreograficas, no contexto
da dancga contemporénea, vieram da danga moderna nos Estados Unidos. E segundo Louppe
(2012, p. 290):

Retomemos essa parte de heranga que define a obra coreografica e, em particular,
além das escolhas estéticas, os modos de representagcdes reproduzidos
inconscientemente. (...) Nao somente o ballet mas também o seu nome se
inscreveram na nossa cultura. O nome ballet permanece ainda ligado a definicao da
atividade coreografica. (...) Porém, no contexto da danca contemporéanea, tudo é mais
ambiguo. As atitudes face ao ballet, enquanto termo ou pratica, sao variadas: desde
o desejo de reconhecimento no mundo da danga, que levou os modernos (na Franga
e na Alemanha) a utilizar a palavra na designagdo das suas companhias, até ao
arcaismo intencional de um exercicio de estilo, como em Das Triadische Ballet (1922),
de Oskar Schlemmer, no qual a primeira frase do prefacio anunciava, como um toque
de clarim, a sua determinacdo em colar-se a um género que ja denunciava o seu
caracter obsoleto: ‘Ballet? Ballet!' De facto, a palavra permanece no uso corrente e
aplica-se mesmo as performances de danga contemporanea, em paralelo com termos
mais modernos, que associam a obra dangada a qualquer outra producédo de arte
contemporanea, visual ou musical (Stuck ou a pega de Pina Bausch, inspirada pela

terminologia anglo-saxénica da arte).

Na danga contemporanea, existe apenas uma verdadeira danga: a de cada um (como

reconhece Isadora Duncan em The Art of the Dance, “a mesma danca nao pode pertencer a
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duas pessoas”). (Louppe, 2012, p. 52). De facto, a danga nao € apenas uma técnica ou uma
série de movimentos a serem reproduzidos; € uma expressao intima e pessoal que revela a
individualidade de cada bailarino.

As técnicas contemporaneas servem como ferramentas que permitem ao bailarino explorar
e expandir a prépria linguagem corporal. Elas nao impdem uma forma rigida, mas oferecem
um espacgo para que a criatividade e a originalidade floresgam. A incluséo de praticas como
a performance enriquece essa interacdo, desafiando as fronteiras tradicionais da danca e
incentivando uma co-criagao entre o artista e a obra. Nesse sentido, a danga contemporanea
nao apenas reflete a subjetividade do bailarino, mas também propde uma reflexao sobre a
propria natureza da arte, enfatizando que a verdadeira esséncia da danga reside na
expressao unica de cada corpo e na capacidade de comunicar experiéncias € emogdes. A
danga, assim, torna-se um meio de autodescoberta e uma forma de dialogo com o mundo,

onde cada movimento € uma afirmagao da individualidade.

Em suma a disciplina de repertério de danga contemporanea podera e devera ter uma ampla
escolha de coreodgrafos desde o inicio do séc. XX até aos dias de hoje, atravessando
coredgrafos mais técnicos aos mais performativos. Retomando a Cunningham e a sua
descendéncia, a danga moderna, que na linhagem de Martha Graham exaltara a
expressividade, coloca-se no mundo do movimento puro, embora apoiado por uma estética
e uma técnica bem diferentes das do ballet (Sasportes, 2006, p.196). Atualmente e conforme
Laginha nos indica varios coredgrafos e nos refere que hoje ha tantos nomes de vulto que
seria apenas possivel nomear uma pequena parte, visto que estdo sempre a surgir muitos
coredgrafos que nos surpreendem com obras que podemos ver nos grandes € pequenos
teatros do Mundo (2021, p.75). Desta forma, no nosso projeto decidimos trazer para o ensino
artistico, para o Curso Secundario de Danga da EACMC, segundo o programa da disciplina

Repertorio Contemporéaneo, a linguagem do coredgrafo William Forsythe.
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William Forsythe

William Forsythe (nasceu em 1949), iniciou a sua criagéo artistica enquanto coreégrafo em
1976, a criacdo de instalacbes em 1989 e a criacdo de exibicbes em 2007. Assim como
desenvolveu uma técnica de improvisagéo, a Improvisation Technologies, uma ferramenta

computorizada para a ajuda do desenvolvimento da danca e da improvisagao.

A importancia do seu trabalho, no contexto do desenvolvimento de novas linguagens,
reorientacdo da pratica da dancga classica, para uma dinamica forma de arte do século XXI,
torna-se crucial no entendimento e desenvolvimento da Danga, colocando-o assim num
patamar fulcral da histéria da danga e da performance, como investigador e inovador.
Considera muito importante o seu estudo das obras de outros artistas, que assim
influenciaram e alicergaram todo a seu percurso e trabalho: Jean- Georges Noverre, George
Balanchine, Marius Petipa, John Cranko, Rudolf von Laban, Merce Cunningham, Yvonne
Rainer, Trisha Brown. Foi o desenvolvimento, o estudo, a analise, os métodos e processos
do trabalho destes investigadores conceituados, que funcionaram como ignicdo e mapa do

seu percurso, provocando e alicergando uma continuidade e progresso continuos.

Desde o inicio que Forsythe refere Balanchine como sua principal referéncia, influenciando-

o bastante ao longo da sua carreira e seguindo a mesma tradicdo que este reinventara.

“Os coreografos que se inscreveram na linhagem de Balanchine, como Van Manen ou William
Forsythe, acentuaram essa tendéncia e se as suas formas de danga se pode aplicar a

expressao drastic classicism, cunhada por Karole Armitage, ...” (Sasportes, 2012, p. 285)

No seguimento desta cultura, podemos encontrar semelhancas de Forsythe com o rei da Pop
Art, Andy Warhol (1928-1987). A arte de Andy Warhol apresenta uma perspetiva sobre a
cultura americana que vacila entre o criticismo e a ‘glamorizagéo’, explorando a questao do
poder da tecnologia moderna, da liberdade de expressdo e do culto do consumismo,
enquanto questiona continuamente os seus objetivos e o valor do seu produto artistico,
desafiando o publico a fazer o mesmo. Assim como Forsythe desafia o publico com a sua
irreveréncia no palco e traz algo desconforto para quem assiste. Procura revelar um criticismo

sobre a sociedade e trazé-lo para o palco.
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A linguagem coreografica

As pecgas de Forsythe exploram frequentemente o ideal de individualismo extremo — aspeto
caraterizador da sociedade americana — e que as democracias modernas da Europa, com as
suas comunidades mais antigas e resilientes, geralmente demoram a aceitar. Nesse sentido,
os bailados prestam tributo aos valores de diversidade, igualdade, independéncia e liberdade,
enquanto apresentam uma apatia pela violéncia e um desprezo pelo amor que podem ser
interpretados como a profecia de uma sociedade degenerativa, corrompida e subjugada a
regras e principios morais que defendem os individuos a perseguirem apenas recompensas
econémicas.

Contudo, apesar de toda esta analise sobre os principais atributos da democracia americana,
Forsythe ndo deixa de homenagear e tirar proveito das suas consequéncias lucrativas. Ou
seja: apesar de defender que o progresso tecnolégico desenfreado, a economia
autossuficiente e a cultura do consumismo ndo conduzem necessariamente a uma sociedade
mais rica, justa e pacifica, Forsythe recorre constantemente ao conhecimento técnico e
cientifico na envolvéncia sensorial dos seus espetaculos através dos aderegos, figurinos,
cenarios e desenhos de luz absolutamente originais.

No entanto, é a complacéncia americana relativamente ao consumismo que William Forsythe
despreza e teme acima de tudo. De forma a contestar esta indiferenga, ele emprega uma
linguagem que requer uma participacdo intelectual ativa da audiéncia, exigindo,
constantemente, que sejam feitas associagdes entre o que se passa em palco e outros pontos
da historia cultural — na danca, nas artes visuais ou na literatura — ao mesmo tempo que
integra parte da cultura popular americana. Estas referéncias séo transitérias e combinadas,
dificultando a sua compreensao e facilmente passando despercebidas ao observador mais
desatento.

Apesar de tudo, um dos aspetos mais significativos do trabalho desenvolvido por Forsythe é
a sua capacidade de combinar temas, efeitos coreograficos e teatrais distintos em longos
bailados, cada um em cada ato que, embora sejam autossuficientes, alteram e enriquecem

0s outros atos.

Em 1983, tendo acesso a todas as possibilidades técnicas na Frankfurt Opera House,
Forsythe interrogava sistematicamente cada aspeto do ballet classico, desde o espago cénico
— musica, luz, aderecos, perspetivas — a autoria artistica, conteudo e o préprio corpo
‘ballético’. (Spier, 2011, p.2). Esta exploragao expandiu amplamente o vocabulario da danga

classica e originou um tipo de movimento distinto, peculiar e rico. Através da renovagao de

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024 46



uma arte que se encontrava estagnada, o coredgrafo conseguiu a admiragéo das geragdes

mais novas.

“Anyone who saw performances at the Frankfurt Opera House could only marvel at how he
had engaged a huge, young audience in his quest and their delight in his complex

choreographic thinking, artistic daring and theatrical force.” (Spier, 2011, p. 2)

Naturalmente, a companhia foi sendo solicitada por grandes teatros internacionais e diversas
companhias queriam o trabalho de William Forsythe no seu repertério. No final de maio de
2002, a companhia de Frankfurt estava decidida a ndo renovar o contrato que expiraria em
2004, com intengdes de o substituir por uma companhia que apresentaria um repertorio
classico mais convencional. A sua partida foi considerada uma afronta internacional e até
como um ato de vandalismo, deixando o mundo da danca a lamentar a perda da mais

desafiante e inovadora companhia de ballet.

One flat thing, reproduced, € uma das pegas que marca precisamente a previsao desta época
de mudancga para Forsythe, em que este deixa de ter de se ‘justificar’ perante outrem e toma

total controlo independente do seu trabalho.

A partir de entdo, em abril de 2004, Forsythe fundou a bem mais pequena The Forsythe
Company, dando continuidade e intensificando as novas abordagens e experiéncias na sua

investigacao do processo composicional.

A partir da formagéao da companhia, Forsythe alargou as suas exploragbes desde a produgao
de movimento e a contestagdo das premissas formais na dancga, ainda mais ambiciosa, a
interrogacao da propria natureza coreografica. Trata-se de alguém que investiga, através da
pratica coreografica, as questdes mais fundamentais da arte, chegando ao ponto de se
interrogar sobre a possibilidade de a coreografia em si conseguir gerar expressdes
autdbnomas sem necessitar de corpos, desenvolvendo a ideia de choreographic objetcs. O
seu trabalho de pesquisa é notorio e abrangente, o que explica que o seu reconhecimento se

expanda para la do mundo da danca.

In a prolific career he has become one of the most important artists working in any
medium today. His career shows an unflinching, almost reckless intelectual curiosity
and a genious for making it a catalyst for riveting, challenging, and often entertaining
works that are increasingly hard to categorise since they can incorporate speech, film,

video, props, music, and dance. (Spier, 2011, p. 1)
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Em entrevista com Roslyn Sulcas, critica de danga, Forsythe expde a sua curiosidade e a sua
pesquisa sobre os limites da definicdo de coreografia, 0 que € um objeto coreografico em si

€ quais as suas possiveis expressoes.

The installations are also examples of choreography, just under different conditions.
Choreography is not so possessed by theatrical performances with dances that one
can'’t find other examples of choreographic principle. There is obviously a received
notion about theatrical performance, but if | contemplate not having access to a
theatre, how do | practice what | know without the usual materials? | am not trying to
think differently. It's the same idea: Where does choreographic thinking arrive? What

are the outer limits of this practice? (Sulcas, 2011, p. 18)

Estas entre outras questdes e a consequente rejeicao das normas estéticas e da fisicalidade
imposta por qualquer que seja o estilo de movimento, marcam o seu trabalho desde o inicio
da sua carreira, fazendo com que seja dificil de o categorizar. De facto, para o coredgrafo,
tudo podera conter ou adquirir potencial e ser fonte estimulante na pesquisa e produgdo de
movimento, de tal forma que, um evento ou um objeto se for encarado de uma perspetiva

tridimensional ganha forma fisica.

Apesar da vasta gama de interesses e incidéncia nos temas de trabalho, & possivel apontar

alguns pontos comuns no repertorio de Forsythe, como por exemplo:

¢ 0s momentos de tensdo e suspense;

e 0 movimento incrivelmente criativo que €, simultaneamente, minucioso e complexo;

e 0s desenhos de luz que tanto iluminam e enaltecem o corpo dos bailarinos, como tém
o objetivo de influenciar a resposta emocional do publico;

e a forma como o ballet é prolongado para la dos seus limites reconheciveis, mas
reflete-se na sua forma de interdependéncia de atos;

e 0s subitos contrastes entre o caos e o sereno;

o a esfera do inconsciente;

o realizagao formal.

E impossivel avaliar a evolugao criativa de Forsythe como uma progress&o linear, tendo em
conta que sempre tentou fugir a definicao, acabando por criar algo inesperado relativamente

aos trabalhos anteriores.
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Impressing the czar, uma peca em quatro atos

Impressing the Czar é uma pega em 4 atos de William Forsythe que explora a tematica do
declinio da civilizagdo ocidental. A peca foi criada em 1988, um ano apods a estreia daquilo

que viria a ser 0 segundo ato da mesma: In The Middle Somewhat Elevated.

Como ja foi referido, a pega é constituida por 4 atos intitulados:
e Potemkins Unterschrift;
e In The Middle Somewhat Elevated;
e [ a maison de mezzo prezzo,

e Bongo Bongo nageela

No primeiro ato, Forsythe vai buscar elementos que remontam para os bailados de Noverre:
a danca classica, a danca de carater, uma narracao e referéncias histéricas das tradi¢cdes

baléticas.

O segundo ato, chega para contrastar com o primeiro e € tomado como o ‘ato branco’ onde
a cena é despida de elementos cénicos e os figurinos dos bailarinos sdo removidos até a sua

esséncia, enfatizando assim o movimento puro e cru.

Os dois ultimos atos voltam novamente ao mundo barroco e absurdo apresentado no primeiro
ato, existindo varios elementos do mesmo ato que se repetem e transportam para esta
terceira seccdo da peca. Estes dois atos levam a peca a um estado mais selvagem e mais

cémico sempre carregado de um tom de ironia.

Contudo, para o nosso estudo em particular, iremos abordar e detalhar o segundo ato.
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In the Middle Somewhat Elevated

Ficha Artistica:

Coreografia: William Forsythe

Mausica: Thom Willems (1987)

Remontagem: Glen Tuggle

Design cénico, Guarda Roupa & Original Design de Luzes: William Forsythe
Duragdo: 28 m

Estreia Mundial: 30 de maio, 1987; Paris Opera Ballet

Para a criagcdo de In The Middle Somewhat Elevated Forsythe apoiou-se, principalmente,
sobre a heranga Balanchiana que empurra os corpos para os seus extremos flexiveis. Assim,
o coreografo recria os principios do ballet, ignorando a légica que rege a ordem e os impulsos
dos passos, como as formas a que eles estdo ligados/continuos. Mas William Forsythe
também se move para além do vocabulario classico, usando qualquer parte do corpo para
determinar os impulsos e a diregéo, gera cadeias de movimento que se transfere de uma
parte do corpo para outro sem qualquer referéncia implicita a forma, a uma forma
predeterminada, simultaneamente coordena e isola os movimentos em configuragbes

desconcertantes e complexas.

Assim, segundo Sulcas, referenciando o trabalho de Forsythe (1995), todas as obras parecem
estar destinadas a se tornarem classicos do repertorio do ballet contemporéneo. Estes ballets
sdo exercicios brilhantes no virtuosismo ballético, mas eles também sao abstracoes,
teoremas apertados que encapsulam mundos maiores, insinuando potenciais narrativas e

que apresentam variantes brilhantes da tradicdo do ballet.

In The Middle Somewhat Elevated conta com nove bailarinos, seis mulheres e trés homens
que vagueiam pelo palco como seres majestosos. Forsythe afirma que a coreografia trata de
um tema e variagdes, o movimento explora os vestigios de virtuosismo técnico da danca
classica estendendo-os e acelerando-os. Os bailarinos estao sempre em constante mudanga
de alinhamento, enfatizando as transi¢des verticais. Segundo Agnés Noltenius (s.d.), bailarina
do Ballet de Frankfurt, o coredgrafo pediu aos bailarinos que pensassem na relagao
geomeétrica entre as diferentes partes dos seus corpos, dando assim origem a um movimento
bastante articulado e preciso. A coreografia quase sempre tem frente para o publico, no

entanto os bailarinos constantemente mudam a diregao no seu corpo.
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Quanto ao palco, apenas apresenta um par de cerejas douradas, penduradas no centro do
palco, onde as bailarinas iniciam olhando para elas antes de iniciar a coreografia. Os
bailarinos dangam num espag¢o amplo e vazio iluminado apenas por luzes brancas ao som
de um 4/4 de Thom Willems. Ao contrario dos restantes atos de Impressing the Czar, os
bailarinos apenas vestem indumentarias justas de tons esmeralda e preto translucido,

enfatizando assim os movimentos de toda a coreografia.

Desta forma, podemos afirmar que Forsythe teria como propdsito principal para esta pega
testar os limites do ballet classico, e nesta peca ndo sai da sua rotina, com uma estrutura
tradicional, com tema e variagbes, mas mais estrita. In The Middle, Somewhat Elevated, foi
assim criado em 1987, para Paris Opera Ballet, a pedido do diretor, Rudolf Nureyev, com os
mais prestigiados bailarinos da companhia: Sylvie Guillem, Laurent Hilaire, Isabelle Guérin e
Manuel Legris. Foi de tal modo chocante e revolucionario que atualmente, ainda é uma peca

de repertorio de variadas companhias.

“..extending and accelerating the traditional figures of ballet. By shifting the alignment of
positions and the emphasis of transitions, the enchainments begin to tilt obliquely and receive

an unexpected drive that makes them appear at odds with their origins.” (Forsythe, s.d.)

Os elementos técnicos deste excerto que foram desenvolvidos neste estagio e que ressaltam
sao: as pirouettes em grandes posig¢oes (attitude a la seconde, attitude derriére, arabesque),
as pirouettes de 42 en dehor seguidas de en dedans, petit allegros, suspensdes de pernas a
la seconde e os off balances em varias posigoes (retiré, arabesque, developpé a la seconde).
Tendo em atengao que existe sempre contraste de dindmicas e do ‘puxar’ por determinados

pontos do corpo.
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O contributo da técnica de Balanchine para a peca
coreografica de Forsythe

“‘Nem s6 virtuosismo escolastico, pois sem coragao nao ha arte. Nem s6 inspiracéo
plastica, pois sem técnica nao ha estilo: fusao estética do corpo e da alma ardendo
emotivamente nas etéreas regides do sonho.”

Margarida de Abreu (s.d)

Ap6s a revisdo do enquadramento dos coredgrafos, podemos refletir de que ambos
desejavam revolucionar o ballet classico, levando os movimentos técnicos aos seus extremos
das mais variadas formas, quer artisticamente quer tecnicamente. Os elementos técnicos
utilizados no excerto em causa s&o principalmente observados através das pirouettes em
grandes poses, pirouettes en dehor seguidas de en dedans, pequenos saltos de transicoes
rapidas, varias posigdes em off balance, suspensdes de grandes poses. Desta forma, os
planos de aula desenvolvidos recorrendo a técnica de Balanchine foram conduzidos para que
os elementos técnicos supracitados fossem todos inseridos em aula, tendo a finalidade de

consolidar uma limpeza e correcdo dos movimentos na execu¢ao do repertorio.

Balanchine sem duvida foi um impulsionador da motivagdo e de conseguir que 0s seus
bailarinos, para além da técnica eximia fossem como os seus produtos de exploragao para
conseguir buscar o melhor de cada individuo. Desta forma, os seus bailados e a sua técnica,
ultrapassava as barreiras dos padrdes classicos revelando-se assim um revolucionario da

danca classica.

Como descrito por Carlés (2012) que os vocabularios na pega coreografica In the Middle
Somewhat Elevated sao claramente classicos no seu conceito, contudo a sua execugao
assume uma dimensdo totalmente nova devido a sua irreveréncia e desarticulagdo do
suposto correto. O tronco move-se para novas dire¢des, os bragos também seguem planos
diferentes, enquanto as pernas executam um passo classico eximio, levado assim a um novo
limite de intensidade. Nas proprias palavras de Forsythe (2002):

“O vocabulario classico nunca sera velho. E a maneira como se ‘escreve’ que o faz

envelhecer. Entdo eu uso-o para contar as historias de hoje.”

Segundo Burrows (2010), uma das ferramentas para criar através do vocabulario da técnica

de danga classica, foi como William Forsythe experimentou. Forsythe ‘colocou’ os seus
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bailarinos dentro do cubo Laban e pediu que improvisassem, com os pontos de alongamento
do corpo para os vinte e sete pontos do cubo, ao mesmo tempo permitindo fundamentalmente
qgue o vocabulario de classico operasse. O fluxo de movimento resultante ainda parecia ballet,
mas as frases lineares da danca classica foram substituidas por uma nova continuidade que

‘reorganizou todos os moveis, deixando a sala reconhecivel’.

“It is a different way of thinking about dance and what the body can achieve. It arrives at a
point where you can see people can’t go any further. The body can’'t do any more. That is

what makes the piece so strong.” (Noltenius, 2015, in The Guardian)

Podemos concluir que é a forma como se ligam os movimentos que faz a diferenga visual e
nao a técnica em si, portanto Balanchine ndo s6 influenciou Forsythe ao transportar o ballet
classico até ao seu limite como também a forma como tencionavam contar a histéria, ou
mesmo ir contra os padroes da danca classica. Sobre esta diferenca notéria podemos
descrever que a utilizacdo do vocabulario, mas com pontos de iniciagdo do movimento que

nao os tradicionais de classico, transforma visualmente o movimento.

E notério que na pega coreografica de Forsythe selecionada, a influéncia clara da técnica de
danga classica foi levada ao seu limite, tal como Balanchine executou em tantos bailados
seus. A utilizacdo correta das sapatilhas de pontas é claramente uma ferramenta
importantissima para a execucao eximia da pecga selecionada, bem como a percegao do roll-
up and roll-down nas sapatilhas de pontas € uma mais-valia para a qualidade de movimento,

quer seja num ritmo frenético ou lento, para que seja executada com rigor e preciséo.

Tendo em conta esta revolugdo contemporanea, podemos afirmar que € uma abordagem
diferente sobre o ballet, e atrevemo-nos a classifica-la como uma nova poética da danca
aproximando-se de uma percegdo mais contemporanea do ballet. Sendo que este ‘ballet
contemporaneo’ tem como base a técnica de dancga classica, mas com influéncia da danca
moderna, neste caso em especifico, o propdsito € o supracitado de levar ao extremo e

revolucionar os padrdes da danca classica, alterando o visual.

Segundo Louppe (2012):
A obra coreografica contemporanea deve ser polimorfa. Decorre de um propdsito
original que funda os seus proprios cédigos, os seus conteudos e, simultaneamente,
os seus modos de atualizagéo. Por isso, € tao dificil propor grelhas de interpretagéo

homogéneas. Observemos que as Unicas grelhas sistematicas oferecidas pela critica
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da danga - as analises de Susan Foster ou as descrigbes de Marcia Siegel - sempre
se centraram em obras dissemelhantes mas analogas e, sobretudo, num corpus de
trabalhos coreograficos entre as décadas de 1940 e 1960, nascido da linguagem de
um «mestre», ou seja, de um conjunto coerente de dados que une em todos o0s casos
a propria linguagem corporal e as preferéncias dramaturgicas, bem como as
modalidades do dance concert nos EUA, no qual, através das diferentes linguagens
de Graham, Balanchine, Cunningham ou Tharp, as modalidades de atualizagdo e as

referéncias estéticas testemunham uma certa permanéncia entre linguagens. (p.290).

A definigdo de uma obra coreografica esta para além das escolhas estéticas, os modos de
representagdes reproduzidos inconscientemente, como Louppe (2012, p.290) nos vai
destacando que a obra coreografica ocidental durante muitos séculos foi apenas designada
como ballet, onde apresentava diversas caracteristicas que o definirdo enquanto tal:
desenvolve-se de acordo com uma légica continua (que sera durante muito tempo narrativa),
foi servido por um importante aparato teatral (cenografia e figurinos) e composto por
movimentos silenciosos acompanhado por musica, permanecendo ainda ligado a definicao
da atividade coreografica. A relagao entre o ballet e a danga contemporanea é realmente
fascinante e complexa. Enquanto a danga classica traz consigo uma tradi¢do rica e um
vocabulario bem definido, a danga contemporanea propde desafiar essas normas e expandir
os limites do que a danga pode ser. Esse dialogo entre os dois estilos pode manifestar-se de
varias maneiras: algumas obras contemporaneas podem incorporar elementos técnicos da
danca classica para criar um contraste, enquanto outras podem reinterpretar suas técnicas
de forma a subverter as suas convengdes. A utilizagdo do termo ballet no contexto da danca
contemporanea também pode refletir uma busca por legitimidade ou uma conexao com essa
tradigao classica, ao mesmo tempo em que se explora novas linguagens e experiéncias. Além
disso, a diversidade de estilos e abordagens na danga contemporanea enriquece o panorama
artistico, permitindo que os coredgrafos e bailarinos experimentem diferentes formas de
expressao, muitas vezes misturando estilos, o que pode levar a criagdes Unicas e inovadoras.
Essa ambiguidade e liberdade sao caracteristicas centrais que definem a danga
contemporanea, estabelecendo um espaco fértil para a experimentacao e a reflexdo sobre a

propria natureza da danga.

Desta forma, podemos realmente definir que a pega coreografica In the Middle Somewhat
Elevated de Forsythe apesar de ter elementos de técnica classica podera ser designado com
uma producao de ‘ballet contemporaneo’ por ndo ter as formas e os padrdoes de um ballet

classico, visto existirem contrastes de dinamicas, varias dire¢gdes de pontos e elementos
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classicos misturados com vocabulario contemporaneo. Nunca desconsiderando o contributo
de Balanchine principalmente na utilizagdao das sapatilhas de ponta e na sua forma de

transformar a danga, para além dos padrdes tradicionais.

Nesta investigagdo podemos demonstrar a interligacdo entre as duas disciplinas
selecionadas, visto que a disciplina de TDC trabalha o vocabulario e tem a intengéo de atingir
uma técnica limpa; no outro lado a disciplina de repertério contemporaneo pretende despertar
a vertente artistica. Desta forma, a colaboracido destas disciplinas para o aprendizado da
peca selecionada, sera a interdisciplinaridade pretendida, visto que a base do vocabulario é
classica, mas com dinédmicas e ligagdes de movimentos n&o tradicionais, numa linguagem
mais contemporanea. Podemos referir que o corpo versatil que alia as mais variadas técnicas

€ um corpo que nos dias de hoje é o ideal, segundo Fazenda (2012) relembramos:

Para além destes corpos cultivados numa técnica de danga singular, ha um outro
corpo importante a considerar na contemporaneidade: o que € concebido como um
projeto estético diversificado. Chamemos-lhe o ‘corpo versati’. E um corpo
caracterizado pelo dominio de varias técnicas sem que, contudo, adote a estética de

uma unica. (p.74).

Desta forma podemos afirmar que existiu uma evolucdo das praticas de danca
contemporanea e a importancia da formagao técnica diversificada para os bailarinos. A
flexibilidade em dominar varias técnicas permite que eles se adaptem as exigéncias criativas
e estéticas do ambiente coreografico atual. Essa diversidade de formagao nao so6 enriquece
a expressao artistica, mas também possibilita a fusdo de diferentes linguagens e culturas,
resultando em criagdes unicas. Cada coredgrafo tem a liberdade de desenvolver um estilo
préprio, mas essa individualidade estd sempre ligada a um repertério de praticas e
conhecimentos técnicos, que sao constantemente revisitados e reconfigurados. Isso destaca
a interligacao entre a técnica e a criatividade, mostrando que a inovagao na danga é tanto um
produto de habilidades adquiridas quanto de um processo de exploragao e reinvengao.

Assim, o corpo do bailarino se torna um espago de experimentagao, onde a técnica e a
expressao se entrelagam para comunicar visdes e sentimentos de maneira singular. Essa
dindmica é fundamental para a arte da danca, que continua a se transformar e se adaptar as

novas realidades culturais e sociais.
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Seccao Il - Enquadramento metodologico

A Investigagdo-Ag¢ao conforme Coutinho (2011), pode ser descrita como uma familia de
metodologias de investigagdo que incluem agdo (ou mudanga) e investigagdo (ou
compreensao) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna
entre acao e reflexao critica. (p.313). Desta forma, a |IA sera a melhor forma para explicar a
experiéncia que se realizou. Esta IA sera participativa no sentido que os alunos serao
coexecutores na pesquisa, quase como a existéncia de um investigador coletivo, na medida
em que sem os alunos esta experiéncia ndo poderia ser possivel de ser levada a cabo.

O propdsito e contributo desta investigagao, sera a intervengédo em pequena escala, neste
caso a turma do 10°/6°grau, o publico-alvo, no funcionamento nas aulas de classico e
repertério contemporaneo, e a sua analise detalhada dos efeitos dessa intervencgao,
colocando assim o investigador e os participantes no mesmo plano de agdo. Numa palavra
pode-se relatar como mudanca, originar uma mudanga nestes bailarinos desde o diagndstico
até ao questionario de perguntas abertas, obviamente passando pela performance, o

momento da subida ao palco.

Utilizaram-se como instrumentos de recolha de dados: tabelas de observacdo, recolha
videografica, diario de bordo, e numa fase final uma observagao participante, sendo uma

estratégia interativa como a analise reflexiva.

Contudo, nada desta investigagao estaria em conformidade, se nao fosse o paradigma sécio-
critico estar presente nesta experiéncia, visto que tem como denominagéo de Investigagao-
Acao ou uma Ciéncia Critica da Educagao, o fundamento tedrico € sobre a reflexao critica e
a sua natureza da realidade € holistica e dindmica. A presencga da légica indutiva, um tipo de
conhecimento pratico com uma esperanca de existéncia de uma mudanga, que tem como
finalidade de investigagao identificar as mudangas que ocorreram durante o processo. A
existéncia de melhorias nas capacidades técnicas e artisticas do publico-alvo, a presenca da
ética intrinseca, bem como se existiu uma relagao de sujeito/objeto de inter-relagdo por
compromisso. A teoria foi construida de forma cooperativa e a pratica foi a teoria em acéo,
nao podendo dissociar-se uma da outra, bem como o investigador assumiu um papel
completamente participativo.

Assim sendo, a metodologia que se implementou foi a qualitativa, visto que foi mais produtivo

algo que apenas se focasse naquela amostra tdo pequena, as duas alunas, e que a teoria
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surgisse apo6s os fatos e a partir da riqueza da diversidade individual como Pacheco (1993)

referiu.

O interesse esta mais no conteido do que no procedimento, razdo pela qual a
metodologia é determinada pela problematica em estudo, que a generalizagédo é
substituida pela particularizacéo, a relagdo causal e linear pela relacdo contextual e
complexa, os resultados inquestionaveis pelos resultados questionaveis, a
observagao sistematica pela observagdo experiencial ou participante. A
questionabilidade dos resultados impde-se porque mais do que o estudo de grandes
amostras interessa o estudo de caso, de sujeitos que agem em situag¢des, pois 0s

significados que compartilham sao significados em agéo. (p. 28).

Desta forma, e para este caso em especifico, utilizou-se uma investigagdo mais indicada para
a area do ensino artistico, denominado de Pratice-led Research, sendo que este tipo de
investigacao segundo Candy (2006, pp.3 e 6) refere que o principal foco da investigagao é
progredir no conhecimento através da pratica, ou seja, inclui a pratica como uma parte
integrante do método. Neste seguimento Candy sugere que a Investigacdo Agéo deveria
existir antes da pesquisa experimental, visto que até a IA esteja completa, ndo sabemos o
que estudar experimentalmente. Este tipo de investigacdo baseada nas artes surgiu em
grande parte de um desfasamento entre o que é produzido e a tentativa de enquadrar em
métodos cientificos adotados na investigacdo. E um tipo de investigacdo qualitativa dirigida
que utiliza procedimentos artisticos, sejam literarios, cénicos, visuais ou performativos, para
dar conta de experiéncias praticas tanto nos diferentes sujeitos (investigador, leitor,
colaborador) como as interpretagdes sobre as suas experiéncias revelam aspetos que nao
sao visiveis noutros tipos de pesquisa. (Oliveira e Charréu, 2016, p.369).

Contudo segundo Charreu (2013, p.7) a Pratice-led Research utiliza as praticas dos que
realizam a pesquisa para estudar uma vasta variedade de atividades, bem como se foca nas
compreensodes derivadas dos processos € dos produtos da pesquisa. Bem como produzir
uma peculiar metodologia com profundas ligagdes a investigagao-agéo. (Charreu, 2013, p.8).
Assim sendo, o ‘produto’ final, neste caso em particular, a apresentacdo da disciplina de

repertério sera um 'produto’ da pesquisa.
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Instrumentos e técnicas de recolha de dados

De modo a pesquisar e avaliar a informacao necessaria de uma forma concreta e precisa
em fungdo dos objetivos pretendidos, recorreu-se aos subsequentes instrumentos de

avaliagdo e de recolha de dados:

- Observacao e a avaliagao continua das aulas;
- Tabelas de observacéo e verificagdo de desempenho;
- Diario de bordo;

- Registo audiovisual.

O objetivo foi estudar as particularidades, a exploragéo e a evolugao individual de cada

aluno perante o processo de trabalho.

Observacgao e a avaliacao do desenvolvimento dos alunos

A observacdo durante o estagio possibilitou a monitorizagdo do trabalho realizado e a
verificagdo do progresso dos alunos bem como o rigor, a exigéncia e o aperfeicoamento
técnico-artistico no desempenho de cada um. Avaliando desta maneira, quando surgiram
duvidas por parte das alunas, foi possivel uma reorganizagéo breve para se ser especifico
nos esclarecimentos. Conseguiu-se assim, orientar a aluna com diferentes sugestbes para a

melhoria das aprendizagens (Cosme et al., 2020).

Tabelas de observacao e verificacdo de desempenho

As tabelas de observacdo serviram como estratégia de avaliagdo do progresso do
desempenho dos conteudos programaticos dados. Com a sistematizagdo do trabalho e a
organizagao de planos de aulas, foi possivel entender se os alunos estavam a compreender
o proposto, consolidando, assimilando e retendo a informagao dada (Cosme et al., 2020).
Esta ferramenta foi bastante pertinente para a verificagdo do aperfeicoamento da execugao
de cada aluno: “As listas de verificagao e as grelhas de observagao integram a categoria de

observagao enquanto técnica de recolha de informagao” (Cosme et al., 2020, pp. 153-157).
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Durante o estudo, foram realizadas varias tabelas de observagéo e registo em relagéo a
utilizagdo do corpo em aula. Numa primeira tabela, foram observados e registados os

seguintes parametros em diferentes exercicios:

e Consciéncia de eixo e centro;
o Distribuicdo do peso e alinhamentos corretos como Balanchine descreveu;
¢ Controlo e coordenacao;
o Rapidez;
e Trabalho de pontas;
i) Trabalho com controlo e eixo;
i) Cordenacgao nas pirouettes e allegros;

iii) Controlo e articulagao na subida e na descida;

Apos a primeira observagéao e registo, manteve-se a tabela modificando e reestruturando

a mesma conforme a nossa necessidade relativamente aos exercicios propostos em aula.

Diario de bordo

Através deste instrumento foi possivel registar desde o inicio até ao final do estagio tudo o
que foi observado e praticado (planificagao, notas, tarefas, agdes e estratégias, trabalho de
grupo, questdes colocadas a turma, etc.) (Cosme et al., 2020).

O diario de bordo foi uma mais-valia pois permitiu registar a evolugéo, os planos de aulas, as
questdes e as respostas realizadas por parte de cada aluno em conversas informais.
Obteve-se, assim, uma forma de poder analisar, de conferir e de reavaliar em qualquer altura
vital.

Apresenta-se a informagéao recolhida anexada nos Apéndices G, D, E com os Planos de Aulas
e 0s varios questionarios desenvolvidos com as alunas em causa, bem como algumas

observagdes.

Registo audiovisual (fotografico/videografico)

Tal como as tabelas de observagao, este instrumento funcionou como complemento para
o diario de bordo. Ele facilitou o registo de imagens e de videos do desenvolvimento dos
alunos.

Foi o apoio, inclusive, para demonstrar aos alunos alguns erros técnicos, pois através da sua

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024 59



prépria visualizacao e do seu desempenho, os alunos revelaram maior maturidade e a nogao
de consciéncia corporal foi consolidada. O registo audiovisual, sendo alvo de observagao
direta, permitiu, no momento, a avaliagdo individual do desempenho desejado do aluno.

A apresentacgao publica também foi gravada e apds fez-se uma comparagao natural entre a
primeira vez que conseguiram fazer o repertorio em sapatilhas de pontas até ao dia da
apresentacao final.

Todos os métodos foram utilizados em todas as fases para registo de comparagao.
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Seccao IV - Descricao do projeto nas suas

fases/plano de acao

De acordo com Caires (2001), “Espera-se entao que o aluno, ao longo do estagio, adquira e
aplique corretamente os conhecimentos que foi aprendendo ao longo do seu percurso
académico e que sejam relevantes sob o ponto de vista profissional” (p.21). Assim sendo, o
estagio serd constituido por diferentes fases tais como a Observacgéo, a Participacéo
Acompanhada, a Lecionagao e a Colaboragao em outras atividades pedagogicas a realizar
na Escola Cooperante. Todas as fases contém um total de sessenta horas anuais que foram
distribuidas ao longo do ano letivo. De seguida, poder-se-a visualizar toda a distribui¢do das

fases com a estipulada carga horaria.

Tabela 3 — Distribuicdo das horas das varias fases do Estagio

Fases Carga horaria
Observacao Estruturada 8h
Participacdo Acompanhada 8h
Lecionacao 40h
Colaboracdo em outras actividades 4h
pedagogicas

Legenda — Carga horaria detalhada das varias fases do Estagio.

A Observagao Estruturada foi realizada ainda no 1° periodo, bem como a Lecionagéo
Partilhada, visto que a data para a Apresentagéao Final foi desde logo definida para o dia 29
de abril, uma bonita forma de celebrar a Danga.

A Lecionagao Auténoma foi realizada durante o 2° Periodo e o inicio do 3° Periodo, até a data
da apresentagdo. Poderemos observar de forma mais clara na tabela da Calendarizagao

abaixo inserida.
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Tabela 4 — Calendarizacao - Descricao das varias atividades desenvolvidas em cada uma
das fases de desenvolvimento do Estagio

Calendario Escolar: 2023/2024

setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo abril maio junho
S 1
D 1 2
S 2 1 feriado 1 3
T 3 2 2 F)
Q 4 1 feriado | 3 3 i1feriado | 5
Q sferiado | 2 a 1 a 2 6
3 1 6 3 1 feriado 5 2 |IE || 5 3 7
S 2 7 a 2 6 3 2 6 a 8
D 3 8 5 3 7 a 3 7 s 9
S 4 9 6 a 8 B a 3 6 10 feriado
T 5 10 7 | s 9 6 5 9 7 11
Q |s 11 8 Zzo 7 5 10 8 12
Q& iz 12 ) 7 11 8 7 11 9 13
S 8 13 10 8 feriado 12 9 8 12 10 14
S 9 1 11 9 13 10 9 13 11 15
D 10 15 12 10 14 11 10 14 12 16
S 11 16 13 11 15 12 11 15 13 17
T 12 17 1 12 16 13 carnaval | 12 16 14 18
Q [13 13 s 17 14 13 17 15 19
a [ 19 16 [ 12 [ 18 15 14 18 16 20
3 15 20 [27 |g| 19 16 [| 15 19 17 21
S 16 21 18 16 20 17 16 20 18 22
D 17 22 19 17 21 18 17 21 19 23
S 13 23 20 18 22 19 18 22 20 24
T 19 24 21 19 23 20 19 23 21 25
a |20 25 22 20 24 21 20 [[ 24 22 26
Qs Fi21 26 23 21 25 22 21 25 feriado | 23 27
S 22 27 22 26 23 22 26 24 28
S 23 28 25 23 27 25 29
D 24 29 26 24 28 25 24 28 26 30
S 25 30 27 25 Natal 29 26 25 29 27
T 26 31 28 26 30 27 26 30 28
Q |27 g 27 [31 28 27 29
Q |28 30 28 29 28 30 feriado
S 29 29 29 feriado 31
S 30 30 30
D 31 31 Pascoa

Legenda — Calendarizagéo das varias fases do estagio, segundo o calendario escolar do
ano letivo 2023/24.

[ - Observagao

[0 - Lecionagao Partilhada
[ 1- Lecionagdo Autbnoma
[ |- Outras Atividades
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Tabela 5 — Descrigéo das varias fases do Estagio

Fases do Estagio

Atividades

Observacao Estruturada

Recolher o maximo de informacao relativamente ao
publico-alvo;

Utilizar grelhas de observagao;

Utilizar diario de bordo;

Ter conhecimento das turmas e como funcionam
enquanto grupo de trabalho;

Ter a percegao de quais as caracteristicas
individuais de cada aluno, para posteriormente
trabalhar com cada um individualmente;

Perceber de que forma é que os alunos respondem

ao que lhes é solicitado;

Participacdo Acompanhada

Lecionagao compartiihada entre a professora
cooperante e a estagiaria, trabalhando no plano de
intervencao;

Aprofundar competéncias tanto a nivel artistico,
pedagogico, didatico bem como metodolégico;
Propor novas solugdes e ‘maneiras de ver as
coisas’ em parceria com a professora da disciplina;

Utilizar grelhas de observacgao;

Lecionagao

Visualizagdo do excerto escolhido: In the middle,
Somewhat Elevated de William Forsythe;
Introdugdo de alguns conteudos do método de
Balanchine na aula de técnica de dancga classica;
Diario de bordo;

Introduzindo mais elementos técnicos e artisticos
na aula de classico;

Registo visual de alguns exercicios;

Desenvolver nos alunos capacidades artisticas, de
modo a fortalecer o seu potencial,

Promover em cada aluno um olhar critico e
reflexivo sobre o que se esta a desenvolver em

estudio;
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* Aplicar uma sequéncia na aula de classico que
estara presente na pega coreografica de Forsythe;

» Diario de bordo;

* Questionarios abertos e fechados;

* Reflexdo Critica;

* Registo Visual da Performance;

Colaboragao em outras * Procura de figurinos;
atividades pedagogicas *+ Apoio a maquilhagem e cabelos no dia da
performance;

* Apoio a producao da apresentagdo em palco;

Legenda - Atividades realizadas em cada fase do Estagio.

De acordo com o Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga da
ESD (anexo H), foram elaboradas varias etapas para dar cumprimento a cada uma das fases
referentes ao desenvolvimento do Estagio. Com intuito de cumprir os objetivos do estudo,
transformar, melhorar e superar eventuais dificuldades do publico-alvo (turma onde se
desenvolveu o estagio), cada fase do estagio foi previamente definida de acordo com a

metodologia mais adequada a finalidade do estudo.
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Observacao Estruturada

Neste campo, as aulas foram sendo interligadas devido a funcionalidade escolar e as

necessidades do Curso de Danga da EACMC.

Esta fase ficou demarcada nas aulas de TDC por serem dirigidas para que existisse uma boa

prestacdo na Prova de Avaliagdo, que decorreu no dia 29 de novembro de 2023.

Durante esta fase tornou-se deveras transparente que o publico-alvo em estudo é
tecnicamente e expressivamente muito capaz. Na medida que apenas observamos apenas
duas alunas, tornando-se mais facil toda a observagao. Fisicamente sao alunas com corpos
elegantes e com capacidades naturais adequadas para uma boa execugdo técnica.
Tecnicamente descrevendo, ambas muito boas, contudo uma das alunas tem maior facilidade
de memorizagdo. Uma das alunas apresentou a particularidade de nos saltos nao colocar os
calcanhares no chéo.

Qualquer correcdo dada, se traduziu numa correcdo ativa aplicada no momento.
Conseguindo sempre uma boa prestagao, uma utilizagdo correta das sapatilhas de pontas,
ativando sempre o seu centro e equilibrio, bem como uma rapidez precisa nos exercicios.
As grelhas de observagdo anexadas demonstram o descrito. Sendo que a observagao foi

muito afunilada, devido ao facto de serem apenas duas alunas:

¢ Consciéncia de eixo e centro;
o Distribuicdo do peso e alinhamentos corretos como Balanchine descreveu;
¢ Controlo e coordenacgao;
e Rapidez;
e Trabalho de pontas;
iv) Trabalho com controlo e eixo;
v) Cordenagéao nas pirouettes e allegros;

vi) Controlo e articulagdo na subida e descida;
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Reflexdo sobre a Observacao Estruturada

Algo a que se deu relevo, apesar das grelhas de observagéo nos mostrarem e identificarem
qgue a turma tem caracteristicas de potencialidade quer técnica quer artisticas, existiu outro
elemento a que demos destaque, sendo este a facilidade na comunicacdo verbal e as
imagens utilizadas. Entendemos que esta interagédo foi importante pois foram identificadas
boas praticas e imagens apelativas ajudando-nos a criar estratégias de reforgo no que
respeita ao processo de incremento da capacidade artistica e da melhor compreensao dos
elementos técnicos. Este tipo de estimulo revelou-se de grande importancia durante as
atividades, envolvendo as alunas de forma intrinseca e extrinseca promovendo a
aprendizagem através do reforgo positivo e facilitando o processo de assimilagdo dos
conteudos, pois tornou-se mais facil executar e interpretar um movimento quando se lhe
atribui um significado (emogao, imagem, sensag¢ao). Podemos dar como exemplo, durante a

realizagdo dos adagios enfatizar a questao da respiragéo e do olhar.

Destacamos de forma muito positiva, a conversa tida com a professora titular da turma antes
do inicio do estagio, em que foi apresentado o Projeto de Estagio e seus objetivos. Desta
forma, e numa interacdo muito enriquecedora, a professora titular foi incorporando, nas suas
aulas e nas suas escolhas, a capacidade artistica e o trabalho técnico para que fosse
enriqguecedor para ambas as docentes. Nesta perspetiva, procuramos estabelecer um fio
condutor entre as aulas realizadas pela professora titular e as aulas que foram lecionadas na
fase seguinte pela professora Estagiaria (fase da lecionagao partilhada), ou seja, procurando
inserir no ambito do planeamento das aulas, os conteudos de forma gradual e articulada com
as aprendizagens anteriores, no sentido de proporcionar as alunas, maior eficacia no

processo de ensino e aprendizagem.
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Participacdo Acompanhada

De acordo com os objetivos orientadores no regulamento de estagio da ESD, procuramos
interagir ativamente em contexto de aula, através da participagdo acompanhada em
corregdes, marcacgao dos exercicios e lecionacao efetiva de secg¢des de aulas. A colaboracao
entre a estagiaria e a professora titular, foi fundamental para o estabelecimento de confianga,

partilha, desenvolvimento profissional e respeito mutuo.

Nesta fase podemos dar destaque a prova da avaliagéo, no dia 29 de novembro de 2023,
que foi realizada numa das aulas da Participagdo Acompanhada e que podemos destacar as
notas que as alunas obtiveram numa escala de 0 a 20, 15 e 17 valores respetivamente.
Durante a Participacdo acompanhada, que decorreu durante 3 semanas, em concreto as
ultimas semanas do periodo, apesar de nao terem sido contabilizadas para a pratica
pedagodgica, mas as aulas de repertério contemporaneo foram orientadas para a
apresentacéo final de periodo, no dia 15 de dezembro de 2023, em que as alunas fizeram
um excerto da pega Symphony of Psalms de Jiri Kylian.

A escolha da peca para o primeiro periodo assumiu-se deveras relevante, visto a peca
apresentada na disciplina de repertério contemporaneo ser dentro de um estilo préximo, o
que auxiliou para a compreensao e aprendizagem da peca selecionada a desenvolver neste
estagio em especifico. As alunas em particular necessitaram algumas vezes de um estimulo
imagético, principalmente para a interpretagdo da pega acima referida. Segundo Ruiz e Vieira
(2013, p.7), o papel do imaginario na existéncia humana e a sua importancia nas artes
performativas tem sido abordado de forma multidisciplinar, relacionando a experiéncia
sensorial (visual, cinestésica) com o entendimento racional da realidade. Desta forma o
processo imaginativo sera, assim, uma atividade de (re)construcao, de transformagao do real,
em fungéo das significagdes que o individuo atribui aos acontecimentos ou da forma como

estes se repercutem em si.

A turma em causa apresentou uma disponibilidade quer fisica quer emocional para abracar
este projeto como seu. Desta forma, desde o primeiro dia de observagao estruturada ao ultimo
de lecionagdo partilhada colaboraram em aula e fora dela, cooperando sempre com a

Professora Titular e com a professora Estagiaria.
As aulas em concreto de TDC nesta fase, apds a prova de avaliagao, foram mais de encontro

ao explicar como a metodologia de Balanchine era executada, que questdes a terem em

atencdo e como poderiam obter o controlo eximio da articulagao do pé.
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Reflexdo da Participacdo Acompanhada

Através das diversas abordagens, constatou-se que a interpretagédo e a expressividade, se
desenvolviam mais naturalmente, em especial na aluna que ja havia demonstrado alguma
aptiddao em expressar-se. Contudo, verificou-se que a interpretagdo do movimento era visivel,
mas ficava aquém do esperado, simplesmente pelo motivo de existir alguma inibigéo por parte

das alunas, bem como uma obsesséao de atingir a perfeigao técnica.

Quando os conteudos programaticos eram mais complexos, para além do apoio da imagética,
optou-se pela nossa demonstragdo no momento e ao mesmo tempo que o aluno, pelo toque
e pela repeticdo, para que existisse compreensao e consolidacdo dos mesmos. Para um
melhor entendimento existiu uma conversa com os alunos sobre a técnica em si, bem como
a expressividade e interpretacdo, dando-se exemplos concretos de modo a existir uma

comparagao sobre a execugao e interpretacédo de bailarinos de renome dos dias de hoje.

As corregdes aplicadas, os exercicios lecionados, durante esta segunda fase de estagio,
através da possibilidade do contacto direto e pratico com a turma onde se desenvolveu o
estagio, os incentivos, as partilhas e corregdes construtivas por parte da professora titular da
turma, proporcionaram um aumento de confianga da nossa pratica de ensino, desenvolvendo
assim, um ambiente agradavel e propicio para a realizagdo da seguinte fase do estagio.
Podemos referir que a ultima aula da Lecionagdo Acompanhada por motivos do Curso de
Danca da EACMC, foi implementada como aula de aquecimento para o espetaculo desse

proprio dia, ou seja, integrando outras turmas do Curso Secundario.

A turma em causa ap6s adquirir a experiéncia como sua, demonstrou uma maior motivacao
e entusiamo para as aulas de TDC, principalmente com o objetivo de conseguir fazer os
exercicios de pirouettes até ao final sem quedas ou desequilibrios. Sendo que sem duvida
existiu uma maior concentracdo e disponibilidade fisica e emocional para abracar a peca
coreografica com uma consciéncia técnica e artistica. Podemos salientar que o aspeto de
expressividade e de respirar com o movimento foi altamente desenvolvido em aula com este

estudo.

Concluimos que neste publico-alvo, apesar de ter um ndmero bastante reduzido, existe um
potencial em termos técnicos para atingir uma boa prestagdo técnico-artistica. A sua
compreensao foi rapida, apesar de nem sempre conseguirem colocar em pratica na primeira

tentativa, contudo existiu um interesse para abragar esta nova metodologia que foi introduzida
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na aula de Técnica de Danga Classica. Bem como para melhorar toda a parte expressiva e

interpretativa inerente ao método de Balanchine.
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Lecionacao Autonoma

A lecionagdo autdonoma iniciou-se no dia 3 de janeiro; por forgas maiores teve uma
interrupgao, uma baixa médica, continuando no dia 24 de janeiro e com finalizagéo no dia 3
de maio, apenas com a interrupcgéo letiva da Pascoa. Em anexo C encontra-se a tabela com

a descri¢cao dos dias e do sumario das mesmas.

Esta fase do estagio iniciou-se no 2° Periodo do ano letivo 2023/2024, e terminando no inicio
do 3° Periodo, ficou também marcada por algumas prioridades escolares presentes no Plano
Anual de Atividades da EACMC, como a Prova do Avaliacido do 2° Periodo e a preparacao
das alunas para o exame do IDTA, coincidente no dia 3 de maio de 2024, visto que a
Professora Titular e Professora Cooperante, Rita Grade, indicou esta turma para a sua

avaliagao.

A lecionagao supervisionada, caracteriza-se por ser efetuada com a supervisdo de um
professor qualificado na sua area de ensino, contribuindo para uma formacgdo eficaz do
estagiario. Esta fase do estagio, assume um papel fundamental para o nosso estudo, onde
implementamos os nossos saberes e estratégias durante toda a fase de lecionagdo, com o
intuito de dar cumprimento aos objetivos tragados para este estudo. A fase de lecionagéo, de
acordo com a interdisciplinaridade da nossa pratica, verificou-se nas disciplinas de Técnica
de Dancga Classica e de Repertério Contemporaneo, sendo que em simultaneo as horas de
lecionagéo de TDC, as 40h correspondentes para o estagio, as alunas tiveram 1h30 semanal
de Repertério Contemporaneo para além das estipuladas, dando assim um total de mais
16h30. Essas aulas tiveram lugar as quintas-feiras das 16h15 as 17h45, para aplicarem os
elementos técnicos adquiridos em TDC na aula de Repertério Contemporaneo, onde existiu
a aprendizagem da pega coreografica In the Middle Somewhat Elevated de William Forsythe,
bem como a aquisicdo de conhecimentos sobre o coredgrafo. Visto que no Programa de
Repertério Contemporaneo do Curso Secundario de Danca da EACMC, esta peca esta

referenciada. Em anexo B poderemos encontrar este mesmo Programa.
Desta forma existiram objetivos centrais nesta fase:

Fase da lecionacdo de TDC:

* Elaboracdo de uma planificacdo de aulas de TDC que visa uma evolugdo positiva das
alunas;

» Adequar estratégias em sala de aula com vista para o desenvolvimento e aperfeicoamento
dos alunos na execugéao da pega coreografica In The Middle Somewhat Elevated.
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Lecionacao de Repertdrio Contemporaneo:

* Remontar a pega coreografica de William Forsythe de selegao;

* Desenvolver a qualidade do movimento através dos conteudos técnicos, das formas e do

estilo coreografico;

* Aplicar na aula de TDC as maiores dificuldades, de caracter técnico, identificadas na
execugao da peca em estudo, fomentando a interdisciplinaridade entre as duas areas de

intervengao (TDC e o Repertério Contemporaneo).

Lecionacao das aulas de TDC:

Em concordancia com a professora titular da turma, foram lecionadas trés aulas de TDC por
semana (Terga-feira, Quarta-feira e Sexta-feira), sendo que consoante as necessidades do
Curso de Danga EACMC existiram semanas que foram reajustadas. E de referir que o 10°
ano realizava todos os dias da semana aulas de Técnica de Dancga Classica. Neste sentido,
procuramos lecionar trés aulas por semana para garantirmos o trabalho de continuidade,
promovendo a capacidade de memorizagao, consolidacio e aprimoramento técnico-artistico
dos alunos em relagao a aula de TDC, e consequentemente, na pega In the Middle Somewhat
Elevated. Para este estudo, procuramos desenvolver um planeamento antes e durante o
periodo performativo da EACMC, acompanhando as necessidades técnicas e artisticas das
alunas desde a fase inicial das aulas. Apos a lecionagéo de cada aula, procuramos registar
através do diario de bordo aspetos relacionados com planificagao da aula (tema, objetivos e
conteudos programaticos), descrigao das atividades (descrigao geral da aula, respostas dos
alunos), intervencao pedagogica e competéncias a desenvolver. Foram também realizados

questionarios fechados as alunas (Apéndice F).

Foi acordado com a professora ftitular, que poderiamos lecionar os nossos proprios
exercicios, tendo em atengao, obviamente, os conteudos programaticos (Anexo G). Todos os
exercicios foram previamente analisados e aprovados pela professora, especto que teve a
intenc&o de dar continuidade ao nosso trabalho nas suas proprias aulas. Existiu sempre uma
simbiose entre a professora titular/professora cooperante com a professora Estagiaria em
relacdo as aulas de TDC e ao que poderia ou deveria ser melhorado, quase como uma

conversa informal entre colegas.
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Abaixo descritos, temos os planos de aula, sem os conteldos, apenas o foco de cada plano.
No Apéndice D encontramos os planos de aula com as tabelas de cada exercicio com o0s

seus conteudos programaticos descritos.

O primeiro plano de aula, foi executado em treze aulas onde existiam exercicios de barra e
exercicios de centro, onde o foco foi claramente executarem os exercicios segundo a
metodologia de Balanchine, e que ganhassem a consciéncia corporal para a rapidez e a

utilizacio correta nas sapatilhas de pontas.

O segundo plano de aula, foi realizado em apenas cinco aulas, onde se mantiveram os
exercicios de pirouettes em pontas, bem como os restantes exercicios de pontas, visto que
foram utilizados para a Prova de Avaliagao do 2° Periodo. O foco foram as pirouettes bem

como o trabalho de respiracao de adagio.
O terceiro plano de aula, foi executado em apenas 6 aulas, onde o foco foram claramente as
pirouettes e a execucao correta dos exercicios em pontas, bem como a preparagao do exame

do IDTA. Neste bloco existiu 1 aula de retorno apds as férias da Pascoa.

Lecionacao de Repertdrio Contemporaneo:

A remontagem da pega coreografica e os respetivos ensaios, iniciaram juntamente com as
aulas lecionadas durante o 2° periodo. Desta forma, podemos afirmar, que as aulas,
proporcionaram um meio facilitador no processo dos ensaios, contribuindo para o
conhecimento prévio dos elementos técnicos do excerto do bailado, que iam sendo

introduzidos e praticados nas aulas de TDC.

De acordo com a exigéncia técnica da pecga selecionada, decidimos adaptar alguns
elementos direcionados para a turma onde se desenvolveu o estagio, refletindo sobre a

recolha de dados realizada na fase de observacéo e participagdo acompanhada.

A escolha do excerto da pega In The Middle Somewhat Elevated, foi efetuada de acordo com
as caracteristicas gerais da turma (idades, géneros, niumero de alunos e nivel técnico). Visto
que a pega In the Middle Somewhat Elevated sofreu pequenas adaptagdes no seu total, essas
alteragdes foram efetuadas consoante a turma. Segundo a Portaria n.° 229-A/2018, os alunos
s6 iniciam Repertério Contemporaneo no 9%ano/5° grau, desta forma, todas as adaptagdes

realizadas tiveram escolhas muito pertinentes. (Anexo A)
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Assim sendo, o0 9° ano/5° grau nao executaram a pega coreografica nas sapatilhas de pontas,
mas sim em meia ponta, visto ndo terem a preparagao necessaria nem condigdes fisicas e
técnicas para realizarem o vocabulario técnico nas sapatilhas de pontas. No 10°ano/6° grau
a Unica adaptagao existente foi uma parte do solo ter sido divido pelas alunas, ou seja, uma
adaptagao espacial e ndo técnica. O 11°ano/7° grau nao teve qualquer adaptagao executando
dois Pas de Deux. Para finalizar o 12°ano/8° grau também nao sofreu adaptagbes técnicas

apenas espaciais.
Reflexdo sobre a Lecionacdo Autbnoma

As primeiras aulas tinham como objetivo a memorizagdo dos exercicios, bem como terem
tempo e proporcionarem o desenvolvimento da consciéncia de se aplicarem as corre¢des,
visto que a abordagem era nova e eram pedidas particularidades as quais as alunas nao
estavam habituadas. Contudo na sétima aula introduzimos os exercicios de centro em
sapatilhas de pontas. Visto que ja tinham os conhecimentos adquiridos de como fazer o roll
up and roll down durante a segunda fase do estagio e ja se sentiam mais confortaveis com
as novas especificidades exigidas.

Neste primeiro més de aulas notou-se que as alunas se sentiam desconfortaveis com os
exercicios com pouco conteudo técnico e de terem de pensar na questdo da colocagao da
anca e do pé, de terem de pensar na questdo dos bragos e da energia que flui deles,
principalmente com transigbes diferentes do que estavam habituadas na disciplina de TDC,
mas apos o desconforto, comecgaram a desfrutar das mesmas e a desafiarem-se mutuamente
para alcancar melhores resultados na técnica em si. Nesse primeiro més, na aula de
repertorio, foi notério o interesse pela pega em si, em particular de uma das alunas visto que
as pirouettes sao o seu forte em aula. A escolha e pertinéncia da pega coreografica
desenvolvida na disciplina de repertério contemporaneo escolhido também foi algo
entusiasmante para o publico-alvo em si, visto que quiseram envolver-se na tematica

verificando-se nas conversas extra-aula se centravam apenas nesta tematica.

Na décima quarta aula, voltamos a introduzir novos exercicios para a Prova de Avaliagao,
principalmente exercicios de centro, sendo que alguns exercicios ja tinham os conteudos para
a prova da IDTA, que as alunas tinham adquirido com a Professora Titular e mantivemos
principalmente os exercicios em sapatilhas de pontas. Os exercicios que mantivemos foram
os de pirouettes em pontas, que eram os exercicios onde as alunas sentiam maiores
dificuldades, principalmente pela velocidade. Desta forma, para a prova em si, definimos que
0s exercicios seriam a um ritmo mais lento para que as alunas pudessem demonstrar as suas

capacidades técnicas com limpeza e corregao.
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Ja neste bloco de aulas, existiu uma flutuagdo de entusiasmo, visto que as aulas de TDC
corriam como esperado, mas nem sempre 0s ensaios de repertorio estavam estaveis, ainda
existia muita inconstdncia nas mudancas rapidas de determinados movimentos,
principalmente entre pirouettes en dehor e en dedans, bem como as pirouettes em grandes
posicoes.

Desta forma o foco das aulas foi bastante claro, dando enfase ao movimento das mais
variadas pirouettes, para que conseguissem atingir os resultados esperados, tecnicamente e
expressivamente.

A prova de avaliagdo do 2° periodo teve lugar no dia 13 de margo de 2024, onde fomos juri
da mesma. As avaliagbes destas foram, de forma respetiva, 16 e 19 valores. Ou seja, existiu
uma evolugao notoria nas alunas, com elementos técnicos com um nivel de dificuldade maior

que no periodo anterior.

Nas aulas seguintes até a finalizagao do 2° periodo, que contabilizamos 3 aulas, foram as
aulas que tiveram foco principalmente nas pirouettes em pontas, principalmente nas de
grande pose e nas que transitam rapidamente de en dehor para en dedans, com a rapidez

necessaria para ser aplicada na aula de repertério contemporaneo.

No inicio do 3° Periodo, existiram apenas cinco aulas de TDC antes da apresentacio da
disciplina de repertério contemporaneo, sendo que estas foram aulas de retorno ao exercicio,
e priorizamos 0s exercicios em pontas com foco na forca e nas pirouettes para ser aplicado
na pega coregrafica, contudo a barra em especifico ja foi trabalhada apenas com os
exercicios de IDTA, bem como os adagios no centro. Sendo que os exercicios da barra
trabalharam ja determinados conteudos importantes para o a execugao correta dos exercicios
em pontas e de adagio.

Conseguimos nesta fase observar uma consisténcia através dos exercicios de pirouettes,
quer fossem de centro quer fosse numa diagonal, a turma em causa conseguiu superar
algumas das suas limitagbes, neste conteudo com os exercicios apoiados na TDC de
Balanchine. Algo que se demonstrou bastante evidente, foi a forga que ganharam com os
adagios lentos que marcavam bem as posicdes de arabesque e de developpé a la seconde.
Isto veio beneficiar assim todas as pirouettes de grandes posigdes e todas as sustentagdes

de pernas em off balance na execugao da pega coreografica.

Todos os questionarios realizados as alunas foram fora do horario das aulas de TDC ou de
repertorio. Bem como a apresentagdo em causa foi desenvolvida na disciplina de repertério
contemporaneo e na disciplina de TDC Secundario, onde existia a possibilidade de juntar as

turmas do Curso de Danga do Secundario para fazer as ligagbes entre as varias turmas. Visto
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que a apresentagdo em causa, apesar de ter o caracter de apresentagao final do estagio,
tinha também o caracter escolar de apresentagao da disciplina de repertério contemporaneo,

do 9° ano ao 12° ano.

As aulas lecionadas foram um momento oportuno para aplicacdo dos nossos conhecimentos
e das aprendizagens realizadas durante o percurso do Curso de Mestrado em Ensino de
Danca. Percebemos com maior clareza, a aplicacdo da teoria na pratica, ampliando e
enriguecendo a nossa pratica de formagao na area da TDC e na lecionagao do repertério
contemporaneo.

Julgo que foi algo que nos superou no sentido de terem sido muitas horas durante o periodo
de lecionagdo autdbnoma, contudo os resultados alcangados valeram todo o esforgo fisico e
emocional. As alunas em causa mostraram evolugdo com as corre¢des, notou-se uma
motivagao nelas, exatamente como Balanchine fazia e motivava os seus bailarinos, também
nos o fizemos na aula de TDC bem como na aula de repertério contemporaneo; toda a técnica
e detalhe que Balanchine nos mostrou, influenciou sem qualquer duvida todo o desempenho

enquanto estagiaria/professora de danga.

Sobre as aulas de TDC, analisando os questionarios realizados pelas alunas, evidenciamos
que sentiram melhores resultados na execugado técnica e artistica na peca de Forsythe,
principalmente nas pirouettes em grandes posigdes e na forga que adquiriram para sustentar
as grandes posi¢des de pernas. A capacidade de interpretagao e aquisigdo dos diferentes
pontos no upper body enquanto as pernas executavam de forma eximia os elementos
técnicos de danga classica, foram ultrapassados. Talvez por influéncia da nossa ‘bagagem’
enquanto alunos e bailarinos, fomos fomentando nas alunas a questao de pensar sempre nos
extremos dos dedos para nos dar intengao aos bracos, e utilizar determinados musculos para
ganharem a consciéncia corporal. Julgo que esta consciéncia e todas as conversas e
corregdes aplicadas quer com toque, quer a utilizagdo de um casaco na cintura para relembrar
quais os musculos deveria ativar, quer a imagética como ferramenta, quer todas essas
ferramentas, nos ajudaram na compreensao dos conteudos e que as corregdes acabassem
por ser individualizadas. Apenas com duas alunas em estudio, qualquer professor/estagiario
conseguiria obter resultados, caso os alunos estejam com a disposicdo, motivagao e
interesse em evoluir. O que sentimos que foi uma mais-valia neste estagio ter um publico-

alvo tao pequeno, para conseguir resultados notorios.
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Colaboracdo em outras atividades pedagogicas

Esta fase visa auxiliar as atividades previstas na EACMC, fora do ambito da disciplina de

TDC, onde foi desenvolvida a nossa pratica pedagogica.

Estava estipulada para um total de 4h, contudo foi ultrapassada a suposta carga horaria em
grande escala, as horas que conseguimos contabilizar estao pelas 7h, fora as que nao foram
contabilizadas. Visto que desde a definicao dos figurinos, que passou pela escolha de um
maillot com o tom de verde-esmeralda. A escolha deste prendeu-se por varias questdes, onde
teriamos de ter um modelo que ficasse bem a todas as alunas que o usariam, o preco do

mesmo, dado que os custos do espetaculo foram assegurados pela professora estagiaria.

A direcao artistica de toda a apresentacgao iniciou-se em outubro com a marcag¢ao da data no
Grande Auditério da EACMC com um pedido especial, a aplicacdo do lindleo. Passamos
também pela construgdo das cerejas douradas, visto que é fundamental para a peca
coreografica em causa, na medida em que o proprio nome da pega faz alusédo a algo que esta
pendurado no meio. A edigdo musical bem como a execugéo do cartaz (anexo D). Ainda
existiram ensaios extras para a jungao das varias turmas (9°ano e Secundario), para que
existisse uniformidade nas varias transi¢des, bem como a marcagdo dos agradecimentos
finais.

No préprio dia da apresentagao final estivemos com apoio a maquilhagem e cabelos, bem

como durante a apresentagdo mantivemo-nos na régie com o técnico da EACMC.

Reflexdo sobre a Colaboragdo em outras atividades pedagogicas

A apresentagao do excerto da peca In the Middle Somewhat Elevated foi bastante positiva,
os alunos estavam mais confiantes e realizaram uma belissima apresentagao,

reconhecimento comprovado pelos varios elogios dos pais e professores da EACMC.

Desta forma, o nosso objetivo foi cumprido, os alunos conseguiram aprimorar a sua
capacidade técnica e artistica, realizando uma prestagdo de muita qualidade, dangando com
alma e prazer, despertando um maior interesse nas disciplinas de técnica de danga classica
e de repertorio contemporaneo. Bem como, uma nova forma de integrar todos os alunos da

mesma disciplina, visto que, na EACMC, nos anos anteriores cada turma apresentava uma
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peca, e pela primeira vez os alunos conseguiram recriar uma pega coreografica de 25 minutos
e fazer um excerto de 18 minutos, sem paragens.

Os relacionamentos entre professora estagiaria e alunos, intensificaram-se no dia do ensaio
de palco e do evento, criando lagos repletos de respeito e carinho, constituindo um meio

importante na relagéo entre professor e aluno.
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Reflexao Final

Existiu mudanga conforme abordado no enquadramento metodolégico, que seria a ‘palavra
de ordem’ nesta investigacdo. Essa mudanga ocorreu na qualidade técnica, apesar das
alunas terem aulas com diferentes técnicas de dancga classica e com professores distintos,
conseguiram evoluir; também conseguiram adquirir uma nova consciéncia corporal e de

colocacéo postural.

Apbs a conclusao do estagio, parece-nos fundamental refletir sobre todo o trabalho
desenvolvido ao longo da nossa intervengédo na EACMC. Bem como na pratica pedagdgica
em que se aprofundou a tematica da interdisciplinaridade de TDC e o repertério de danca
contemporanea, vivenciou-se que dele resultou uma aprendizagem prazerosa, sendo notorio

um crescimento nos dominios técnicos e interpretativo das alunas.

Ao longo do estagio, procuramos desenvolver estratégias de ensino que contribuissem para
a promocao da interdisciplinaridade nas duas areas de intervengao. Este procedimento
permitiu as alunas interiorizar os elementos técnicos abordados gradualmente nas aulas de
TDC, e ser capaz de executa-los com maior precisado e qualidade técnica no desenvolvimento
dos ensaios. Esta articulagdo teve como objetivo promover o aperfeigoamento técnico e
artistico das alunas, procurando a melhor prestagao possivel no excerto da pega coreografica
In the Middle Somewhat Elevated, coreografada por William Forsythe e apresentada nas
celebracgdes do Dia Mundial da Danca, no dia 29 de abril de 2024, da EACMC no ano letivo
2023/2024.

Conscientes da ainda pouca experiéncia na area de lecionagéo, nem na remontagem de uma
peca coreografica na disciplina de repertério contemporaneo, procuramos ultrapassar esta
lacuna baseados na nossa experiéncia pessoal (pratica e vivéncia artistica como bailarina
profissional e estudante), nos visionamentos de videos da pega coreografica, na nossa
observagao, pesquisas bibliograficas e, nas valiosissimas conversas e partilhas entre a
estagiaria, o nosso orientador Professor Vitor Garcia e a Professora Titular da turma
(simultaneamente cooperante), Professora Rita Grade. Assim, os receios, a inseguranga e as
dificuldades, foram sendo atenuadas. Comegamos a estabelecer aos poucos, a confianga e
o prazer de lecionar aulas de técnica de danca classica e, consequentemente, remontar os

varios excertos da pega coreografica que para o efeito tinham sido selecionados.
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Ao longo do estagio, procuramos intervir de forma a fomentar o desenvolvimento do gosto, o
interesse e a compreensao das alunas em relacdo a TDC enquanto elemento estruturante e
de formacgao para as vias profissionais e na preparacéo e aperfeicoamento da execug¢ao dos
mais variados repertérios, quer sejam classicos quer sejam contemporéneos. Assim,
procuramos incentivar sobre a importancia da visualizagéo de espetaculos de danga (através
de videos ou espetaculos ao vivo), para um maior reconhecimento, identificagdo e
compreensdo dos mais variados géneros de danga neste momento existentes e em
desenvolvimento. A nossa intervencdo neste sentido, foi positiva. Assim, destacamos as

palavras de uma aluna, citando parte da reflexao realizada no final do ano letivo:

Ao longo destes meses com a professora Mariana sinto que houve evolugéo na minha
parte. Senti que me eram dadas correcdes pertinentes e a professora tentava sempre
explicar e simplificar a corregdo de modo que mais facilmente a aplicasse e
interiorizasse. Também acho que fui corrigida de forma mais pormenorizada e
individual e isto ajudou-me a pensar em que musculos usar ao realizar determinado

movimento.

Através da lecionagéo das aulas de TDC, pretendemos desenvolver e aprimorar alguns dos
elementos técnicos que consideramos caracteristicos da peca selecionada, selecionando
exercicios que contribuissem para o melhoramento a nivel do produto final — o espetaculo. O
trabalho de respiracéo, colocagdo dos bragos, cabecas e a projecdo do movimento, sempre
foram estimulados nas aulas de TDC, pois reconhecemos na fase de observagao, que a turma
necessitava desenvolver a capacidade artistica dentro da aula de técnica.

Na abordagem da disciplina de repertério contemporaneo com a peca In the Middle
Somewhat Elevated, continuamos a desenvolver o aperfeicoamento dos elementos técnicos,
acrescentando o estilo caracteristico do préprio coreografo, William Forsythe, a colocagao
correta dos bragos e cabegas, os passos de ligacdo, a dindmica correta, o ‘chegar’ aos
pontos, os desenhos espaciais e a realizagdo dos movimentos dentro do estilo e andamento
musical. Consideramos que a nossa intervencao nas aulas de TDC foram satisfatérias para
o desenvolvimento do nosso trabalho, e que correspondemos em relagdo aos objetivos
inicialmente indicados.

Consideramos que as nossas primeiras intervengdes nos ensaios da disciplina de repertério
contemporadneo revelaram uma grande inseguranga, pois ndo estava estabelecida a
confianga no ensino desta disciplina, e principalmente de um estilo tdo atual. Pois o ensinar,
neste caso o remontar e adaptar uma pega coreografica, € muito diferente de apenas
reproduzir e executar a solicitagdo do coredgrafo enquanto aluno ou bailarino profissional. As

dificuldades sentidas e experimentadas pela professora estagiaria, foram-se atenuando com
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o decorrer das aulas e ensaios, e a nossa intervengao tornou-se mais dirigida, especifica e

clara, resultando na melhoria da aprendizagem da peca, por parte das alunas.

Acreditamos que o trabalho foi deveras positivo e que a nossa intervengdo atuou como
elemento facilitador do ensino-aprendizagem. Foi com base nos principios da Investigagao-
Acdo, que procuramos desenvolver estratégias de ensino com o intuito de promover
melhorias da realidade educativa, refletindo num ciclo constante de acdo, observacgao,
planificacado e reflexao. Foi através da aplicagéo pratica destes principios, que constatamos
a evolugao continua das alunas, conseguindo verificar através do registo de avaliagao da

EACMC, e dos melhoramentos das praticas pedagdgicas da estagiaria.

A boa relagao entre professora estagiaria, professora titular e as alunas, foi fundamental para
a concretizagao do estagio. Estabelecemos fortes lagos afetivos com a turma onde se
desenvolveu o estagio, numa relagdo baseada no respeito mutuo e carinho, constituindo uma

fonte de inspiragao e motivagao para a professora estagiaria.

Assim, acreditamos ter cumprido com o objetivo fundamental da nossa intervengéo,
incrementando a interdisciplinaridade entre as duas areas de intervencao para o mesmo
objetivo final — o espetaculo, reconhecendo a sua importancia para a formagao artistica.

Com a concluséao deste relatério, marca-se uma nova etapa da nossa vida. Consideramos
gue a nossa intervencéo, e todo o percurso do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, foi
uma grande oportunidade para estabelecermos a confianga necessaria para futuras

intervencgdes na lecionagéo no Ensino Artistico.
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Apéndice A - Autorizacao de utilizacdo de imagem para a
participacao em trabalho de estudo de mestrado

No seguimento do trabalho que esta a ser desenvolvido com os alunos da turma

na disciplina de Técnica de Danca Classica e Repertério Contemporaneo pela aluna do
Mestrado em Ensino de Danga (Escola Superior de Danga de Lisboa) Mariana de Cristo
Moreira serve o presente para solicitar aos Encarregados de Educacdo a indicagdo da
autorizagao ou nao autorizagao da utilizagdo de imagens dos vossos educandos para efeitos

de estudo e de fundamentagéo do trabalho de Projeto de Estagio de mestrado.

i) Enquadramento do projeto:

“O contributo da Técnica de Dancga Classica no Repertério Contemporaneo de William
Forsythe, com o 6° grau da Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra, no ano
letivo 2023/24”

O projeto em pratica com a turma ___, na disciplina de Técnica de Danga Classica e
Repertério Contemporaneo, visa o estudo de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem
através da interdisciplinaridade como recurso didatico para o aperfeicoamento das

competéncias técnicas e artisticas no processo de aprendizagem.

i) Finalidade da utilizagdo das imagens recolhidas:

O registo de imagens servira para o acompanhamento e estudo do desenvolvimento do
trabalho em questao, partilha ocasional com a orientadora do Estagio, e eventual integragéo
no relatorio e respetiva apresentagao de defesa, sendo que nenhuma imagem que permita
identificagcao de alunos sera incluida no documento final que posteriormente se tornara

publico.

iii) Indicacao da autorizacao / nao autorizagao:
Solicita-se que a indicagao da autorizagao/nao, autorizagéo seja entregue até ao préximo
dia

Antecipadamente gratos pela atencdo dispensada, mantemo-nos ao inteiro dispor para

qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos

mONSERVATOR\O DE MUSICA DE COIMBRA
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C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

Eu, ,  Encarregado(a) de

Educacao do(a) Aluno(a) ;

venho por este meio autorizar / ndo autorizar (riscar o que nao interessa) o seguimento do
trabalho que esta a ser desenvolvido com os alunos da turma na disciplina de
Técnica de Dancga Classica e Repertorio Contemporaneo pela aluna do Mestrado em Ensino
de Danga (Escola Superior de Danga de Lisboa) Mariana de Cristo Moreira serve o presente
para solicitar aos Encarregados de Educacao a indicagédo da autorizagdo ou ndo autorizagao
da utilizagao de imagens dos vossos educandos para efeitos de estudo e de fundamentagao

do trabalho de Projeto de Estagio de mestrado.

O/A Encarregado/a de Educagéao
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Apéndice C — Observacao Inicial

De outubro a novembro.

Aluna __ 1

Sim Nao Observacao

especifica

Nocao de eixo e X Necessita de

centro fortalecer o centro
e 0s musculos das
costas;
Tem de melhorar o
posicionamento da
anca;

Utilizagao correta X Manutencédo do

da articulacéo e plié do

alinhamento dos alinhamento do

pés como joelho e do pé

Balanchine

descreveu

Controlo X

Utilizagao de X nao utilizaram

pontas

a) Usacom
controlo e
eixo

b) Consegues
fazer
pirouettes e
saltos com

rapidez

Contudo tem de
melhorar a
velocidade e a

coordenacao;
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Aluna _2

Sim Nao Observacao
especifica
Nocao de eixo e X Necessita de
centro reforgar o centro
Utilizagao correta X Fortalecimento da
da articulagéo e zona da anca
alinhamento dos
pés como
Balanchine
descreveu
Controlo X
Utilizagao de X nao utilizaram
pontas
a) Usacom
controlo e
eixo

b) Consegues

fazer

pirouettes e

saltos com

rapidez

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024



De novembro a dezembro.

Aluna _1

fazer
pirouettes e

saltos com

rapidez

Sim Nao | Observacgao especifica

Nocao de eixo e X Estava com o peso fora do eixo, inclusive na

centro barra o ombro de dentro levantava sempre.
Nem sempre transfere o peso para a perna
de apoio de forma adequada.

Utilizagao correta X

da articulacéo e

alinhamento dos

pés como

Balanchine

descreveu

Controlo X Necessitou de num grand rond de jambe ter
a consciéncia da manutencao da perna de
apoio e da perna de trabalho, ndo estava a
conseguir fazer o controlo com a
coordenacéo correta

Utilizacao de

pontas

a) Usacom X Nem sempre transfere o peso para a perna
controlo e de apoio
eixo
b) Consegues | x Estava a fazer pirouette com o olhar muito

para cima, mudou o olhar para a sua linha de

horizonte, controlou logo.
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Aluna 2

fazer
pirouettes e
saltos com

rapidez

Sim Nao Observacao
especifica
Nocéo de eixo e X
centro
Utilizagao correta X
da articulacéo e
alinhamento dos
pés como
Balanchine
descreveu
Controlo X
Utilizacao de X
pontas
a) Usacom X
controlo e
eixo
b) Consegues | x Estava a fazer

forca a mais na
omoplata para dar
balanco nas
pirouettes, ou a
nao usar o
musculo certo para

tal.

Mais corregdes no sentido artistico que técnicos, uma aluna muito limpa tecnicamente.
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Apéndice D — Planos de Aula

Plano de Aula 1

Barra

1. Plies

2. B.tendu (preparagao)
3. B.tendu

4. B.jeté

5. Pas de cheval

6. Rond de jambé

7. B. Frappé

8. Adagio

9. Grand Battement

Centro

10.B.tendu

11. B jeté

12. Grand battement com b.tendu

13. Adagio com fouettes

14. Echappes e sur sur

15. Echappes com pirouettes

16. Pirouettes en dehor e endedans com termino em sur le cou de pied
17. Valsa com pirouettes em grande pose

18. Pequenos saltos (echappes com petit jeté)
19. Pequenos saltos (glissades sempre a trocar)
20. Assemblés

21. Grandes Saltos

22. Diagonal de voltas

Reverencé — em cada aula foi realizada uma diferente
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1. Plies

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
= 4/4 O exercicio inicia em 12 Posi¢ao 5?2 baixa (Bras bas) mao
5-6 na barra
7-8 Respiracao
1° port de bras
1-2 Demi plié em 12 posicdo com meia ponta | 1° port de bras
com o pé direito
3-4 Demi plié em 12 posicao com meia ponta | 1° port de bras
com o pé esquerdo
5-8 Grand plié em 12 posigéo 5° posicdo alta abre
para 22
E Rise
1-4 Fica na 7z ponta Suplésse en avant
5-6 Cambré
7 Desce da %z ponta 52 posicao alta
ES8 Degagé a la seconde Abre para 22
1-8e Repete os pliés em 22 posi¢cao
1-4 Fica em 'z ponta Port de bras de coété
5-6 para a barra
Port de bras de coéte
fora da barra (42
cruzada com o brago de
fora em 52 baixa)
7 Desce da meia ponta
ES8 Degagé para 42 cruzada
1-8e Repete os pliés em 42 posicao cruzada
1-7 Repete port de bras devant e cambré com
degagé
ES8 Degagé derriére para 52 posi¢ao
1-8e Repete os pliés em 52 posi¢cao
1-7 Fica na 7z ponta Grand port de bras
Desce da %z ponta
8 Demi plié em 52 posigao Desce para 52 baixa
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Notas :

Continuidade e fluidez do movimento, (ndo existe separagdo no movimento de
subir e descer);

Os dedos devem estar alongados no chao;

Ter em atencdo a respiracao (1° é feita a inspiragdo quando o corpo esta
alongado e s6 depois a expiragao durante o exercicio;

No plié pressionar os pés no ch&do e em simultédneo alongar a parte superior do
corpo;

Ter em atencdo o en dehors no que diz respeito aos musculos das pernas,
(coxas, joelhos e pé) (manter o alinhamento dos joelhos com os dedos do pé) ;
Elasticidade no movimento;

E necessario um movimento circular e continuo, segundo a técnica de
Balanchine ;

Costas retas (ombros acima da anca, anca acima dos pés, principalmente para
o grand plié), mantendo a posigcao externa, pélvis elevada para cima e joelhos
alinhados com os dedos dos pés ;

Crescer antes e durante a descida, sem inclinar-se para frente, para tras ou
para os lados ;

Movimento continuo durante todo o exercicio, sem pausa ou parada no demi-
plié ou paragem no plié;

Usar os musculos, exercer resisténcia;

Na primeira posi¢cdo, os calcanhares tocam-se; Na segunda posi¢cdo, a
distancia entre as pernas deve estar correta; Na quinta posicdo, puxar o
calcanhar de tras para a frente ;

Comecar o exercicio exatamente na musica e terminar com a musica.
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2. Battement Tendu

Contagens | Descrigcdo do Movimento Observagoes
e 4/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 5?2 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao
1° port de bras

1-15 156x Battement tendu devant O braco fica em 22 posigéo
16 Demi-plié
1-15 15 x Battement tendu derriére
E Demi-plié
16 Detourné
1-32 % tudo para o outro lado

Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

- Transferéncia de peso;

- Manutencao do en dehors;

- Estabilizagdo do centro do corpo;

- Profundidade na execucgao do Plié;
- Ter em atencgao a alteracao de dindmica no decorrer do exercicio; - Finalizar a

execugao na totalidade de cada Battement Tendu;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);
- Extensao precisa do pé trabalhando devant e derriere (na projecao da linha
média do corpo ao solo); a la seconde, diretamente ao lado, nunca ligeiramente

atras desta linha

- Contato muito leve com o chéao;

- Extensao total do pé de trabalho, com os dedos pressionados contra a sola da

sapatilha;

- E necessario uma paragem cuidadosa e precisa na quinta posicao;
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- Quando a perna esta atras, abrir a linha de trabalho da anca, “a perna se torna
numa sé com a anca’”; linha da perna direita de apoio; ombros perpendiculares,

costas retas e centro contraido;
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3. Battement tendu

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
K-4/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao

Fica Brago em 22 posicao
1-2 Battement devant
3ed 2x Battement a la seconde
5-6 Battement derriere Braco em 1° arabesque
7-8 Battement a la seconde Brago em 22 posicao
1-2 Battement derriere Braco em 1° arabesque
3e4d 2x Battemente a la seconde Brago em 22 posicao
5-6 Battement devant
7-8 Battement a la seconde
E Detourné Brago em 12 posicao
1-16 % para o outro lado Abre brago 22 posigao
1-32 % tudo inverso

Notas :

- Transferéncia de peso;

- Manutencéao do en dehors;

- Estabilizagao do centro do corpo;

- O B.Jeté sendo projetado fica fora;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);

- Ter em atengao a alteragédo de dindmica no decorrer do exercicio;

- Diregdes precisas a frente, ao lado e atras; ao lado, ndo é acéo do rond de
Jambe;

- En dehor maximo no pé de trabalho, em todos os momentos; ndo serpenteiar

0 pé;

- Esfor¢co maximo na extensado da ponta do pé e no arco do arco do pé;

- Limpeza do movimento atras, joelho bem estendido;
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O fecho a partir do a la seconde, um ritmo acelerado, tente cruzar bem a quinta,
nao contentar com uma terceira posigao;

Crescer sempre durante o exercicio, mas sem qualquer tensdo na parte
superior do corpo, o que deve dar uma impressao de serenidade;

Tactilidade do pé;
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4. Battement jeté

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
K-4/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao

Fica Brago em 22 posicao
1-2 Battement devant
3ed 2x Battement a la seconde
5-6 Battement derriere Braco em 1° arabesque
7-8 Battement a la seconde Brago em 22 posicao
1-2 Battement derriere Braco em 1° arabesque
3e4d 2x Battemente a la seconde Brago em 22 posicao
5-6 Battement devant
7-8 Battement a la seconde
E Detourné Brago em 12 posicao
1-16 % para o outro lado Abre brago 22 posigao
1-32 % tudo inverso

Notas :

- Transferéncia de peso;

- Manutencéao do en dehors;

- Estabilizagao do centro do corpo;

- O B.Jeté sendo projetado fica fora;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);

- Ter em atengao a alteragédo de dindamica no decorrer do exercicio;

- Diregdes precisas a frente, ao lado e atras; ao lado, ndo é acéo do rond de
Jambe;

- En dehor maximo no pé de trabalho, em todos os momentos; ndo serpenteiar

0 pé;

- Esfor¢co maximo na extensado da ponta do pé e no arco do arco do pé;

- Limpeza do movimento atras, joelho bem estendido;
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O fecho a partir do a la seconde, um ritmo acelerado, tente cruzar bem a quinta,
nao contentar com uma terceira posigao;

Crescer sempre durante o exercicio, mas sem qualquer tensdo na parte
superior do corpo, o que deve dar uma impressao de serenidade;

Tactilidade do pé;
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5. Pas de cheval

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao
1° Port de bras

1-2 Pas de cheval devant Bragos em 22 posicao
3-4 Pas de cheval devant
5-7 Enveloppe para sur le coup de pied
8 Fecha 52 Fecha em 52 baixa
1-2 Pas de cheval a la seconde Abre em 22 posigao
3-4 Pas de cheval a la seconde
5-7 Enveloppe para sur le coup de pied
8 Fecha 52 Fecha em 52 baixa
1-2 Pas de cheval derriére Abre em 22 posigao
3-4 Pas de cheval derriere
5-7 Enveloppe para sur le coup de pied
8 Fecha 52 Fecha em 52 baixa
1-2 Pas de cheval a la seconde Abre em 22 posicao
3-4 Pas de cheval a la seconde
5-7 Enveloppe para sur le coup de pied
8 Detourne Fecha em 52 baixa
1-32 % para o outro lado. Abre em 22 posigao

Notas :

Manutencgéo do en dehor ao maximo;

Direcdes precisas devant, derriere e a la seconde;

De 52 para a posigao de sur le coup de pied, os dedos iniciam o movimento

deslizando para tras, o calcanhar sai do chdo avancando;

Na posicao sur le coup de pied derriere, o pé “envolve” o tornozelo imaginario

(em angulo, ndao completamente estendido). Os dedos dos pés séao
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curvados e nao flexionados, o formato do pé € o mesmo na frente ou atras,
os dedos ficam um pouco acima do solo, tanto na frente quanto atras

Fechando na quinta posicdo sur le coup de pied derriere, os dedos se
afastam do calcanhar de apoio, o calcanhar levantado lidera 0 movimento
na quinta posicao precedendo os dedos;

Manter a posi¢cao correta de sur le coup de pied se o ritmo permitir; caso
contrario, calcanhar para frente e dedos para tras;

Pas de Cheval é um movimento circular; levante o joelho, evite lancar a
perna, chutando no ar;

Manutencdo o maximo possivel do en dehor nas pernas e nos pes;

Levante e abra a anca quando de faz o developpe derriere no pas de cheval

derriere;
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6. Rond de jambe

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
I 3/4 O exercicio inicia em 12 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao Brago em alongé
Demi rond de jambé a la seconde 1° Port de bras
1-4 4 x Rond de jambé par terre en dehor Bracos 3° port de bras en
dehor
Fica degagé devant Brago 1° arabesque
5-8 4x rond de jambe par terre endedans Braco 3° port de bras en
dedans
1-2 Battement degagé devant Bracgo para 52 posicao alta
3 Passé Brago em 22 posicao
4 Développé derriére Brago em 22 posicao
4-8 4x Grand rond de jambé jeté Bracgo para 52 posicao alta
E Fica degageé devant Bragco em 1° arabesque
1-16 % tudo inverso
1-4 Degagé derriere com perna de base em | Port de bras em avant
fondu croisé
5-8 Degagé derriére croisé Cambré
1-2 Arabesque croisé Braco 1° arabesque
3-4 Arabesque penché croisé
5-7 Fica em arabesque 90° croisé
ES8 Fecha 52 Fecha em bras bas
Notas :

- Manter o alinhamento das ancas e do tronco (sem oscilar);

- Ter em atengcdo ao movimento das duas pernas, tem de estar sincronizadas;

- Esticar as pernas até ao fim;

-  Musicalidade;

- Elasticidade no movimento;

- Coordenacao entre ambas as pernas;

- Controlo e forca dos membros inferiores;
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A perna de trabalho tem de ir ao maximo da sua extens&o, bem como os dedos
nunca podem perder o contacto com o chéo;

Aquecimento da articulagdo coxofemoral;

Continuidade e respiragdo no decorrer do exercicio;

Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);

Nao existir um cruzamento excessivo das pernas: manter o en dehor ao
maximo na perna e no pé de trabalho, durante toda a viagem circular;

Evite rolar em diregcdo ao dedao do pé ao passar pela primeira posicao, o pé
passa pela primeira exatamente na hora certa e inicia sua jornada circular
quando o andamento for mais rapido, execute as voltas mais lateralmente; os
circulos serao menores;

Manter o corpo reto (sem inclinar para frente ou para tras), anca horizontal e
perpendicular a barra, com a anca de apoio imovel e alinhado acima do ante

pé de apoio;

No grand rond de jambé jeté atire a perna ativa, ndo a levante; a rodada é
realizada em um unico movimento, n&o dividida;

Desenhe um circulo tdo grande quanto possivel no ar, lateralmente ao corpo,
com o ponto mais alto em a la seconde ou um pouco além dele;

Nao faga o semicirculo atras dele menor;

Tenha o cuidado de manter rigorosamente o en dehor do pé e da perna de
trabalho, como quando o pé sai do chdo e comeca o circulo interno;

Segure firmemente metade do corpo no lado de apoio, para ndo o envolver no
movimento da perna ativa;

Ajuste o minimo do tronco, na frente ou atras; ndo puxe a barra nem se incline
em direcao a ela;

E importante manter a parte externa firmemente no lugar e no decorrer do
trabalho, mas ela deve ser mantida em movimento por muito tempo e durante
todo o movimento, mas principalmente se ficar sobrecarregada por muito
tempo, pelo menos como contanto que isso aconteca, saiba o que acontece e
como comeca a circulacao interna.

Garanta firmeza no corpo sem medo, para que ele n&do seja envolvido em

nenhum movimento da sua atividade
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Ajustar o minimo do busto, na frente ou atras; ninguém pode fazer nada além

de se inclinar na diregdo dela
Ter em atencido no Enveloppé e Developpé quando passa pelo retiré, que o
dedo mindinho tem de tocar ao lado do joelho da perna base;
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7. Battement Frappé

Contagens | Descrigdao do Movimento Observagoes
- 2/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao Brago em alongé
Battement tendu a la seconde 1° Port de bras
1-2 2 Battement frappé devant Bracgos 22 posigao
3-4 3 Battement frappé a la seconde
eb Flic flac en tournant en dehors Brago 52 posicap
6 Fica a la seconde em ¥ ponta Bragos para 22 posicao
7 Fecha em 52 posigcao
8 B. tendu a la seconde Brago em 22 posicao
1-2 2 battement frappe derriére
3-4 3 battement frappé a la seconde
eb Flic flac en tournant en dedans Bragco em 5% posigcéao
6-8 Fica a la seconde Bragco em 22 posigcéo
1-6 Pettit battement serré Alongé
7 Fecha em 52 e desce da 'z ponta Fecha em bras bas
8 Demi plié
Notas :

- Nao “sacudir” o joelho, nem as coxas;

- E um movimento “de flecha”;

- O corpo deve estar alongado;

- Esticar rapidamente os joelhos;

- Musicalidade;

- Acento musical fora;

- A posigéao sur-le-cou de pied encontra-se fletida;

- O movimento de flic flac tem de “lamber” o chao antes de fazer o sur-le-cou de pied, para

dar dindmica ao movimento.
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8. Adage

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posi¢ao 52 baixa (Bras bas) mao na
5-6 barra
7-8 Respiracao Brago em alongé
1° Port de bras

1-2 Devellopé devant Brago 5?2 posicao alta
3-4 Demi Grand rond de jambe Abre para 22 posi¢cao
E Fecha 52 derriere
5-6 Developpé derriere
7-8 Demi grand rond de jambe
E Fecha 5% devant
1-2 Releve lent devant Bragco em 22 posigcéo
3-6 Grand rond de jambe
7-8 Fouette arabesque
1-2 Piqué arabesque Bragos em 1° arabesque
3 Tombé Abre para 22 posigcdo
4-5 Pas de bourre
7 Plié 52 posicao baixa
8 Retiré
1-8 Fica em equilibrio
1-24 % para o outro lado

- Notas:

- Desenvolvimento da extens&o das pernas en Avant e a la Seconde,;

- Musicalidade;

- Estabilidade na perna base;

- Nao oscilar as ancas;

- Sensacao de rotacdo dos musculos;

- Pressionar o chdo com a perna de trabalho, até transferir o peso do corpo
para a perna base;

- Quando a perna desce, os musculos internos e o gluteo tém de estar ativos;

- Ter em atengao ao corpo alongado, (sempre a crescer);
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- Rapidez do movimento do fouetté, utilizacdo do ombro oposto para uma
precisdo mais rapida;

Para Balanchine eram as posi¢des fundamentais para depois conseguir contar
uma historia; Bem como preferia exercicios mais simples.

A coordenacao € essencial,
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9. Grand battement

Contagens | Descricdo do Movimento Observacgoes
k- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigao Bras bas mao na barra
5-6
7-8 Respiracao Brago em alongé
1° Port de bras

1-4 2 Grand battement devant Bragos 52 posicao alta
5-8 4 Grand battement en cloché Bragos em 22 posigao
E Retiré Bragos 12 posigao
1-4 2 Grand battement derriere Bragos em 1° arabesque
5-8 4 Grand battement en cloché Bragos em 22 posicao
E Retiré Bragos 12 posicao
1-4 4 grand battement a la seconde en face Bragos 22 posicao
5-6 2 grand battement a la seconde com retire

em em dedans

Fecha 52 Bragos 12 posicao

Detourné

% para o outro lado

Notas :

- “Explosao” da forga muscular en Avant e a la Seconde;
- Musicalidade;

- Estabilidade na perna base, o joelho deve estar firme e rodado para fora;
- Nao oscilar as ancas, mantendo sempre o en dehors;

- Acento musical em cima;

- Forma e controlo da perna de trabalho;

- Empurrar a perna de apoio contra o chao;

- A perna tem de ser langada com forga e agilidade;

- Manter o alinhamento das ancas e do tronco (sem oscilar);

- inicio instantaneo em quinta posi¢ao;

- Coloque intencionalmente os dedos dos pés no chao, ndo deixe cair o pé;

- Precisdo da paragem em quinta posigao;

- Mostrar exatamente as posicdes devant, de coté e derriere;

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024



N&o inicie a grande batida com o tronco; n&o havera movimento antes que a
perna inicie 0 movimento;

Ficar direita, figue em linha reta;

Controle na descida do Grand Battement;
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10. Battement Tendu

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao croisé | 52 baixa (Bras bas)

5-6 para o ponto 4 Brago em alongé

7-8 Respiracao

Port de bras de 12 para 32

1e2 3x Battement tendu devant com a perna | Bragps em 32 posicéo
direita oposta

3e4d 3 x Battement tendu devant com a perna | Bragos em 22 posicao
direita en face

5e6 3x Battement tendu devant com a perna | Bragos em 32 posicao
direita effacé oposta

7€e8 Battement tendu a la seconde Bragos em 22 posicao

1-8 % perna esquerda

1-16 % tudo inverso. Bracos em arabesque

Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

-Transferéncia de peso;

- Manutencéo do en dehors;

- Diferentes dindmicas.

- Estabilizacdo do centro do corpo;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);
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11. Battement Jeté

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao croisé | 52 baixa (Bras bas)

5-6 para o ponto 4 Brago em alongé

7-8 Respiracao

Port de bras de 12 para 32

1e2 3x Battement jeté devant com a perna |Bragcos em 32 posigao
direita oposta

3e4d 3 x Battement jeté devant com a perna | Bragos em 22 posigao
direita en face

5e6 3x Battement jeté devant com a perna | Bragos em 32 posigdo
direita effacé oposta

7€e8 4x Battement glissé a la seconde Bragos em 22 posicao

1-8 % perna esquerda

1-16 % tudo inverso. Bracos em arabesque

Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

-Transferéncia de peso;

- Manutencéo do en dehors;

- Diferentes dindmicas.

- Estabilizacdo do centro do corpo;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);
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12. Grand Battement

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao croisé | 52 baixa (Bras bas)
5-6 para o ponto 4 Brago em alongé
7-8 Respiracao
Port de bras de 12 para 32
1-2 Battement tendu devant com a perna|Bragcos em 32 posicdo
direita oposta
3-4 2 x Grand Battement devant com a perna | Bragos em 22 posicao
direita
5-6 Battement tendu devant com a perna|Bracos em 32 posicdo
direita en face oposta
7-8 2x Grand Battemente devant en face Bragos em 22 posicao
1-2 Battement tendu devant com a perna
direita effacé Bracos em arabesque
- 2x Grand Battement devant effacé
- 3 x Grand Battement a la seconde
% perna esquerda
% tudo inverso.
Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

-Transferéncia de peso;

- Manutencéo do en dehors;

- Diferentes dindmicas.

- Estabilizacdo do centro do corpo;

- Manter o foco na pirouette;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);
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13. Adage com fouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6 Braco em alongé

7-8 Respiracao Bragos em 22 posicao

1-4 Developpé a la seconde com a | 1° port de bras
perna direita

5-6 Fouetté port de bras de 52 posic¢ao para 1°

7-8 Fica arabesque arabesque

1-4 Arabesque penché

5-6 Arabesque 90°

7 Fouetteé

8 Fecha em 52 posigao atras

1-16 % ao outro lado

1-32 % tudo

Notas :

Desenvolvimento da extensao das pernas a la seconde;

Musicalidade;

Estabilidade na perna base;

N&o oscilar as ancas;

Sensacao de rotagdo dos musculos;

Pressionar o chao com a perna de trabalho, até transferir o peso do corpo para
a perna base;

Quando a perna desce, os musculos internos (abdutores), o pé e o gluteo tém
de estar ativos;

Ter em atencgéo ao corpo alongado, (sempre a crescer);

Rapidez na passagem da extenséo de a la seconde para arabesque;

Manutengédo dos ombros e ancas em simultaneo;
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14. Echappés e sur sur

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6

7-8 Respiracao

1 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

2 Fecha 52 12 posigao

3 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

4 Fecha 52 12 posigao

5 Sur sur 52 posicao

6 Plié

7 Sur sur

8 Plié 12 posigao

1 Echapé sur le pointe para 22 22 posicao

2 Pli¢ em 22

3-4 Fecha 5% em pontas 12 posigao

5 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

6 Plié em 22

7-8 Fecha 5% em pontas 12 posigao

1-2 Plié

3-4 Retiré

5-6 Plié

7-8 Retiré passé

1-24 % para o outro lado

Notas :

- Musicalidade e rapidez;

- Estabilidade na perna base;

- Articulacdo do pé;
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15. Echappés com pirouettes

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6

7-8 Respiracao

1 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

2 Fecha 52 12 posigao

3 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

4 Fecha 52 12 posigao

5 Sur sur 52 posicao

6 Plié

7 Sur sur

8 Plié 12 posigao

1 Echapé sur le pointe para 22 22 posicao

2 Pli¢ em 22

3-4 Fecha 5% em pontas 12 posigao

5 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

6 Plié em 22

7-8 Fecha 5% em pontas 12 posigao

1-2 Plié

3-4 Pirouette en dehor

5-6 Plié

7-8 Pirouette en dehor fecha atras

1-24 % para o outro lado

Notas:

- Musicalidade e rapidez;

- Estabilidade na perna base;

- Articulacdo do pé;
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16. Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigéo | 52 baixa (Bras bas)

5-6 croisé

7-8 Respiracao
Degagé derriére com a perna direita | Bragos em 1° arabesque

E Demi plié em 42 posigao cruzada

-2 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Coupé

3-4 Pas de bourré em tournaut Bragos abrem a 22 posi¢ao

E Demi plié em 42 posigao cruzada Bragos em 1° arabesque

5-6 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Coupé

7€e8 Pas de bourré entournat passando | Bragos abrem a 22 posigao
a perna direita para a frente

1-8 % tudo en dendans

1-16 % tudo

Notas :

- Ter a colocacéao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na 2 ponta ou na ponta;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagéo do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencao na execucéo do Demi-Plié, pois é o impulso essencial;

- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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17. Diagonal de Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigado | 52 baixa (Bras bas)
croisé para o ponto 1 (na direita alta)

5-6 Alongé dos bragos

7-8 Respiracao 1° port de bras

1-4 Pas de valse en tournant

eb Piqué arabesque 1° arabesque

6-7 2 X Relevé

ES8 Relevé attitude Bragos em 32 posicdo oposta

1-2 Pas de bourré Abrem para 22 pois¢ao

2-3 Pirouette en dehor Bragos 12 posigao

E Detourné Bragos em 42 posigdo

5-6 Pirouette em dedans por fouette Bragos em 5° posigéo

7 Sai

8 % outro lado

Notas :

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagao do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencéo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para girar;

- Ter em atencédo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenacao de bracos;
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18. Petit Allegro

Contagens | Descrigao do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao direita a | 52 baixa (Bras bas)
5-6 frente en face Braco em alongé
7-8 Respiracao Bragos 52 posigao
e1 demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos 22 posicdo
face
2-3 2 x sauté Bragos em 52 posigao
e4d sauté para 52 Bragos 22 posigao
eb demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos em 52 posicao
face Bragos 32 posigdo (brago
6-7 2 x sauteé contrario a perna)
e8 sauté para 52 Bragos em 52 posigao
e1 demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos 22 posicdo
face Bragos em 52 posigao
e2 sauté para 52
el demi plié e echappé para 22 posicao en
face
e4d sauté para 52
5-7 3x petit jeté derrieré
8 Petit jeté Assamblé devant Bragos em 22 posicao
1-16 % tudo para o outro lado Bracos em 52 posicao
Notas :
- Trabalho de dire¢des;
- Os calcanhares devem entrar sempre em contacto com o chao;
- Capacidade de impulso no salto;
- Ter atencdo a rececao dos saltos, sempre com Plié;
- Ter atencédo a tactilidade do pé durante o salto;
- Manter o en dehors;
- Suspensao nos Echappés Sautés;
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19. Petit Allegro

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

- 2/4 O exercicio inicia em 5?2 | 52 baixa (Bras bas)

5-6 Posicao Braco em alongé

7-8 Respiracao 1° port de bras

e Glissade devant Bragos 32 posicao (brago oposto a
perna de trabalho)

e2 Glissade de cété Bragos 22 posigao

e3 Glissade derriére Bragos 32 posicao (brago oposto a
perna de trabalho)

e4d Glissade de cété dessous Bragos 22 posigao

1-4 % o outro lado

1-8 % tudo

Notas :

- Coordenacgao das duas pernas;

- Impulséo e suspensao de salto;

- Tatilidade dos pés no chéo (da ida e recegao);

- Durante o salto os pés esticam;

- Controlo do equilibrio;

- Manutencéo dos calcanhares:

- Crescer no tronco a semelhanca sem nunca perder a nocdo da manutencdo do plié

enquanto o exercicio € realizado;

- Rapidez da execugao e do pensamento perspicaz;
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20. Allegro

Contagens | Descricdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face.

5-6 Brago em alongé

7-8 Respiragao 1° Port de bras

e Petit developpé on fondu Bragos em 22 posigao

e Fecha quinta

2 Assamblé de céte Bragos 12 posigao

3 Petit developpé on fondu Bragos em 22 posigao

e Fecha atras 52 posigcao

4 Assamblé de coté Bragos 12 posigao

5e6 2 x Chassé em avant Abrem para 22 posi¢ao

7 Entrechat Bragos 12 posicao

8 Fica 52 posicéo direita a frente

1-6 % tudo

7 Entrechat Royal

8 Fica 52 posicdo esquerda a frente
% repete para o outro lado.

Notas :

- Controlo dos saltos, sem oscilar as ancas;

- Musicalidade;

- Usar o espaco “viajar”;

- Suspensao do assamblé;
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21. Grand Allegro

Contagens | Descrigdao do Movimento Observagoes
- 3/4 O exercicio inicia em classical pose. 5?2 baixa (Bras bas)
5-6 Respiracao Brago em alongé
7-8 1° Port de bras
1 Tombé Abre braco direito
E2 Pas de bourré Abre braco esquerdo
e Glissade de cété Bragos em 22 posigao
3-4 Grand jeté por developpé Bragos em 32 posigao
e Contretmps
5-8 % outro lado
1-16 % tudo

Notas :

- Controlo dos saltos, sem oscilar as ancas;

- Musicalidade;

- Usar o espaco “viajar”;

- Suspensao do grand jeté;

- Varias vezes foi pedido em aula para fazerem bragos livres durante o grand jeté, para

estimular a parte artistica e criativa.
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22. Diagonal de voltas com grandes poses

Contagens | Descrigdao do Movimento Observacgoes
- 3/4 O exercicio inicia em classical pose em | 52 baixa (Bras bas)
croisé.
5-6 Brago em alongé
7-8 Respiracao 1° Port de bras
Temps lié para degagé devant croisé
1-2 Piqué retire Bragos em 1° posigéo
3-4 Piqué retire
5-6 Piqué retire
7-8 abre para attitude Bragos em 32 posicao fechada
Bragos em 1° posigéo
1-2 Piqué retire
3-4 Piqué retire
5-6 Piqué retire Bragos em 32 posicao fechada
7-8 abre para attitude
1-16 % outro lado
Notas :

- Ter a colocacéao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na 2 ponta ou na ponta;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagao do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atengao na execucéo do Demi-Plié, pois é o impulso essencial;

- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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Plano de aula para Prova de Avaliacao

Barra (exercicios da IDTA) — Prof. Rita Grade

Plies

B.tendu e jeté
Ronde de jambé jeté
B.Frappé

B. Fondue

Grand Battement
Adagio

Grand Battement em cloche
Centro

1. Adagio

2. Adagio de forca

3. Petit Allegro

4 . Medium Allegro

Pontas

5. Echappés com pirouettes

6 .Pirouettes en dehor e en dedans com termino em sur le cou de pied

7 . Valsa com pirouettes em grandes poses

8 .Piqué turns

9 .Variagbes

10 .Diagonal de piques com grande pose

11 .Manege com reverence
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1. Adage

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 5% Posigéo 52 baixa (Bras bas)
5-6 Chassé derriére Port de bras de 12 para 42
7-8 Dégagé devant
1-4 Courru em avant 3° arabesque
5-6 Piqué arabesque 3° arabesque
7-8 % de volta para croisé 2° arabesque
1-2 Devellopé passé 12 para 5% posicao
3-4 Plié Abre para 22
5 Posé en avant em attitude 3° arabesque em oposicao a perna
6 Tombé Fecha por fora para 52 posigéo
7 Posé en avant em retire
8 Tombé Abre para 2° posig¢ao
1-2 Fondu em dégagé derriére
3 Plié 2° arabesque
4 2° arabesque derrieré
E Plié 42 posicao de bragos
5 Fouette Abre para demi bras
E6 Classical walk 12 posigao
7 Piqué petit retire
8 Fica 52 posicao
1-2 Pirouette en dedans 42 posicao de bragos
3-4 Termina em arabesque devant
croisé
5-6 Fica Fecha em bras bas
7-8 Fecha
1-32 % ao outro lado
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Notas :

Desenvolvimento da extensao das pernas a la seconde;

Musicalidade;

Estabilidade na perna base;

N&o oscilar as ancas;

Sensacao de rotagdo dos musculos;

Pressionar o chao com a perna de trabalho, até transferir o peso do corpo para
a perna base;

Quando a perna desce, os musculos internos (abdutores), o pé e o gluteo tém
de estar ativos;

Ter em atencgéo ao corpo alongado, (sempre a crescer);

Rapidez na passagem da extensdo de a la seconde para arabesque;

Manutengédo dos ombros e ancas em simultaneo;
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2 . Adagio de forca

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6 Braco em alongé

7-8 Respiracao Bragos em 22 posicao

1-4 Developpé a la seconde com a | 1° port de bras
perna direita

5-6 Fouetté port de bras de 52 posic¢ao para 1°

7-8 Fica arabesque arabesque

1-4 Arabesque penché

5-6 Arabesque 90°

7 Fouetteé

8 Fecha em 52 posigao atras

1-16 % ao outro lado

1-32 % tudo

Notas :

Desenvolvimento da extensao das pernas a la seconde;

Estabilidade na perna base;

N&o oscilar as ancas;

Sensacao de rotagdo dos musculos;

Pressionar o chao com a perna de trabalho, até transferir o peso do corpo para
a perna base;

Quando a perna desce, os musculos internos (abdutores), o pé e o gluteo tém
de estar ativos;

Ter em atengéo ao corpo alongado, (sempre a crescer);

Rapidez na passagem da extensdo de a la seconde para arabesque;

Manutengédo dos ombros e ancas em simultaneo;
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3. Petit Allegro

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 2/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6 Braco em alongé

7-8 Respiracao Bragos em 22 posicao

1-4 2 Sauté em primeira Bracos em bras bas

3e4d 3 changements (termina com a

direita a frente)
5-6 2 Sauté em primeira
7e8 3 changements (termina com a

esquerda a frente)

1e2 Temps de cuisse (direita)
3e4 Temps de cuisse (esquerda)
5e Pas de bourrée

6 Degagé 2°

e Coupé derririe

7 Coupé devant

8 Assamblé

1-16 % ao outro lado

Notas :

- Coordenacgao das duas pernas;

- Impulséo e suspensao de salto;

- Tatilidade dos pés no chéao (da ida e recepgao);

- Durante o salto os pés esticam;

- Controlo do equilibrio;

- Manutencéo dos calcanhares:

- Crescer no tronco a semelhanca sem nunca perder a nocdo da manutencdo do plié
enquanto o exercicio € realizado;

- Rapidez da execugao e do pensamento perspicaz;
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4 . Medium Allegro

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes
- 2/4 O exercicio inicia em classical pose | 52 baixa (Bras bas)
5-6 Respiracao Brago em alongé
7-8 Bragos em 22 posicao
1-2 Posé temps levé em 1° arabesque | 1° arabesque
Pas de valse com volta completa
3-4 Posé em avant coupé 32 posicao de bracos
5 Posé em avant arabesque 22 posicao de bragos
6 Pas de bourrée 1° arabesque
7 Pas de chat croisé 22 posicao de bragos
ES8 Posé em arrirere em arabesque | 52 posicao de bragos
1-2 derriére 1° arabesque
2 Temps levé em arabesque
3-4 derriere
Temps levé em attitude derriere
5 Glissade 42 posicao de bragos
6 Developpe devant 22 posicao de bragos
7 E sai. 42 posicao de bragos
8 22 posicao de bracgos
% Outro lado.
1-16
Notas :

- Coordenacgao das duas pernas;

- Impulséo e suspensao de salto;

- Tatilidade dos pés no chéao (da ida e recepgao);

- Durante o salto os pés esticam;

- Controlo do equilibrio;

- Manutencéo dos calcanhares:
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- Crescer no tronco a semelhangca sem nunca perder a nocdo da manutencdo do plié
enquanto o exercicio € realizado;

- Rapidez da execugao e do pensamento perspicaz;
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5. Echappés com pirouettes

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6

7-8 Respiracao

1 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

2 Fecha 52 12 posigao

3 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

4 Fecha 52 12 posigao

5 Sur sur 52 posicao

6 Plié

7 Sur sur

8 Plié 12 posigao

1 Echapé sur le pointe para 22 22 posicao

2 Pli¢ em 22

3-4 Fecha 5% em pontas 12 posigao

5 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

6 Plié em 22

7-8 Fecha 5% em pontas 12 posigao

1-2 Plié

3-4 Pirouette en dehor

5-6 Plié

7-8 Pirouette en dehor fecha atras

1-24 % para o outro lado

Notas :

- Musicalidade e rapidez ;

- Estabilidade na perna base;

- Articulacdo do pé ;
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6. Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigéo | 52 baixa (Bras bas)

5-6 croisé

7-8 Respiracao
Degagé derriére com a perna direita | Bragos em 1° arabesque

E Demi plié em 42 posigao cruzada

-2 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Sur le cou de pied derriere

3-4 Pas de bourré em tournaut Bragos abrem a 22 posi¢ao

E Demi plié em 42 posigao cruzada Bragos em 1° arabesque

5-6 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Sur le cou de pied derriere

7€e8 Pas de bourré entournat passando | Bragos abrem a 22 posigao
a perna direita para a frente

1-8 % tudo en dendans

1-16 % tudo

Notas :

- Ter a colocagao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagéo do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencéo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para o giro;

- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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7. Diagonal de Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigado | 52 baixa (Bras bas)
croisé para o ponto 1 (na direita alta)
5-6 Alongé dos bragos
7-8 Respiracao 1° port de bras
1-4 Pas de valse en tournant
eb Piqué arabesque 1° arabesque
6-7 2 X Relevé
ES8 Relevé attitude Bragos em 32 posicdo oposta
1-2 Pas de bourré Abrem para 22 pois¢ao
2-3 Pirouette en dehor Bragos 12 posigao
E Demi plié em 42 cruzada Abre bracos para 1° arabesque
Bragos em 5° posigéo
5-6 Pirouette em dehor com perna a la
seconde Bragos em 1° arabesque
Piqué attitude
Sai
% outro lado
Notas :

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagao do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencéo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para girar;

- Ter em atencédo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenacao de bracos;
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8. Piqués

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 2/4 O exercicio inicia em 52 Posigéo | 52 baixa (Bras bas)
5-6 croisé

7-8 Respiracao

Degagé derriére com a perna direita

1-8 4 piqué turns em dehor Bracos de pirouette
1-4 4 chaines
5-6 Chassé em avant 12 posigao
7-8 Relevé Attitude devant 42 posicdo de bragcos em
oposig¢ao
1-16 % outro lado
Notas :

- Ter a colocagao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabega;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagado do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencéo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para o giro;
- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.

9. Variagdes

Variagdo Gulnara Pas de Esclave - Corsario

Variacdo Raymonda
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10. Diagonal de voltas com grandes poses

Contagens

Descrigao do Movimento

Observacgoes

% 3/4

O exercicio inicia em classical pose em

5?2 baixa (Bras bas)

croisé.

Brago em alongé

5-6 Respiragao 1° Port de bras

7-8 Temps lié para degagé devant croisé

1-2 Piqué retire Bragos em 1° posigéo

3-4 Piqué retire

5-6 Piqué retire

7-8 abre para attitude Bragos em 32 posicao fechada
Bragos em 1° posigéo

1-2 Piqué retire

3-4 Piqué retire

5-6 Piqué retire Bragos em 32 posicao fechada

7-8 abre para attitude

1-16 % outro lado

Notas :

- Ter a colocagao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagéo do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencdo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para o giro;

- Ter em atencédo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024




11. Manege com reverencé

Contagens | Descricdo do Movimento Observagoes
% 3/ O exercicio inicia em classical pose em | 52 baixa (Bras bas)
croise.

Brago em alongé

5-6 Respiragao 1° Port de bras
7-8 Chassé em arriere para degagé devant
croisé
1-4 2 Piqué turns Bracos de pirouettes
5-8 4 chaines
(muda diregéo)
1-4 2 piqué turns
5-8 4 chainés
(muda diregéo)
1-4 2 piqué turns
5-8 4 chaines
(muda diregdo em diagonal)
1-4 2 Lame duck turns
5-6 Chaines
7-8 Chasé en avant Abre para 22 posigcédo
1-4 Reverencé na diregao do juri Port de bras completo
5-8 Reverencé na direcdo do pianista Port de bras completo
Notas :

- Ter a colocagao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na %z ponta ;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagéo do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencdo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para o giro;
- Ter em atencédo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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Plano de Aula 3

Barra (IDTA) — Prof. Rita Grade

Plies

B.tendu e jeté
Ronde de jambé jeté
B.Frappé

B. Fondue

Grand Battement
Adagio

Grand Battement em cloche

Centro (tudo em sapatilhas de pontas)

1. B.tendu e B.jeté

2. Grand battement com b.tendu

3 .Adagio com fouettes

4 . Echappes e sur sur

5 . Echappes com pirouettes

6 . Pirouettes em dehor e em dedans com termino em sur le cou de pied
7 .Valsa com pirouettes em grande pose

8 .Pequenos saltos (echappes com petit jeté)

9 .Pequenos saltos (glissades sempre a trocar)
10 . Assemblés

11 .Grandes saltos

12 .Diagonal de voltas

Reverencé — em cada aula foi realizada uma diferente
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1. Battement Tendu e Jeté

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao croisé | 52 baixa (Bras bas)

5-6 para o ponto 4 Brago em alongé

7-8 Respiracao

Port de bras de 12 para 32

1e2 3x Battement tendu devant com a perna | Bragps em 32 posicéo
direita oposta

3e4d 3 x Battement tendu devant com a perna | Bragos em 22 posicao
direita en face

5e6 3x Battement tendu devant com a perna | Bragos em 32 posicao
direita effacé oposta

7€e8 Battement tendu a la seconde Bragos em 22 posicao

1-8 % perna esquerda

1e2 3x Battement jeté devant com a perna |Bragcos em 32 posigao
direita oposta

3e4d 3 x Battement jeté devant com a perna | Bragos em 22 posigao
direita en face

5e6 3x Battement jeté devant com a perna | Bragos em 32 posigdo
direita effacé oposta

7¢e8 Battement tendu a la seconde Bragos em 22 posicao

1-8 % perna esquerda

1-32 % tudo inverso Bracos em arabesque

Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

-Transferéncia de peso;

- Manutencéo do en dehors;

- Diferentes dindmicas.

- Estabilizacdo do centro do corpo;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

LI



2. Grand Battement

Contagens Descrigao do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao croisé | 52 baixa (Bras bas)
5-6 para o ponto 4 Brago em alongé
7-8 Respiracao
Port de bras de 12 para 32
1-2 Battement tendu devant com a perna|Bragcos em 32 posicdo
direita oposta
3-4 2 x Grand Battement devant com a perna | Bragos em 22 posicao
direita
5-6 Battement tendu devant com a perna|Bracos em 32 posicdo
direita en face oposta
7-8 2x Grand Battemente devant en face Bragos em 22 posicao
1-2 Battement tendu devant com a perna
direita effacé Bracos em arabesque
- 2x Grand Battement devant effacé
- 1 x Grand Battement a la seconde
- Pirouette en dehor de 5?2 posigao Bragos em 12 posigao
% perna esquerda
% tudo inverso.
Notas :

- Passagem por todos os pontos do pé (tactilidade do pé);

-Transferéncia de peso;

- Manutencéo do en dehors;

- Diferentes dindmicas.

- Estabilizacdo do centro do corpo;

- Manter o foco na pirouette;

- Manter o alinhamento das ancas, (sem oscilar);
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3. Adage com fouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6 Braco em alongé

7-8 Respiracao Bragos em 22 posicao

1-4 Developpé a la seconde com a | 1° port de bras
perna direita

5-6 Fouetté port de bras de 52 posic¢ao para 1°

7-8 Fica arabesque arabesque

1-4 Arabesque penché

5-6 Arabesque 90°

7 Fouetteé

8 Fecha em 52 posigao atras

1-16 % ao outro lado

1-32 % tudo

Notas :

Desenvolvimento da extensao das pernas a la seconde;

Musicalidade;

Estabilidade na perna base;

N&o oscilar as ancas;

Sensacao de rotagdo dos musculos;

Pressionar o chao com a perna de trabalho, até transferir o peso do corpo para
a perna base;

Quando a perna desce, os musculos internos (abdutores), o pé e o gluteo tém
de estar ativos;

Ter em atencgéo ao corpo alongado, (sempre a crescer);

Rapidez na passagem da extenséo de a la seconde para arabesque;

Manutengédo dos ombros e ancas em simultaneo;
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4. Echappés e sur sur

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6

7-8 Respiracao

1 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

2 Fecha 52 12 posigao

3 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

4 Fecha 52 12 posigao

5 Sur sur 52 posicao

6 Plié

7 Sur sur

8 Plié 12 posigao

1 Echapé sur le pointe para 22 22 posicao

2 Pli¢ em 22

3-4 Fecha 5% em pontas 12 posigao

5 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

6 Plié em 22

7-8 Fecha 5% em pontas 12 posigao

1-2 Plié

3-4 Retiré

5-6 Plié

7-8 Retiré passé

1-24 % para o outro lado

Notas :

- Musicalidade e rapidez;

- Estabilidade na perna base;

- Articulacdo do pé;
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5. Echappés com pirouettes

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

& 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face

5-6

7-8 Respiracao

1 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

2 Fecha 52 12 posigao

3 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

4 Fecha 52 12 posigao

5 Sur sur 52 posicao

6 Plié

7 Sur sur

8 Plié 12 posigao

1 Echapé sur le pointe para 22 22 posicao

2 Pli¢ em 22

3-4 Fecha 5% em pontas 12 posigao

5 Echappé sur le pointe para 2° 22 posicao

6 Plié em 22

7-8 Fecha 5% em pontas 12 posigao

1-2 Plié

3-4 Pirouette en dehor

5-6 Plié

7-8 Pirouette en dehor fecha atras

1-24 % para o outro lado

Notas:

- Musicalidade e rapidez;

- Estabilidade na perna base;

- Articulacdo do pé;

- Foco na pirouette;
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6. Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigéo | 52 baixa (Bras bas)

5-6 croisé

7-8 Respiracao
Degagé derriére com a perna direita | Bragos em 1° arabesque

E Demi plié em 42 posigao cruzada

-2 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Coupé

3-4 Pas de bourré em tournaut Bragos abrem a 22 posi¢ao

E Demi plié em 42 posigao cruzada Bragos em 1° arabesque

5-6 Pirouette em dehor Bragos em 12 posigao

E Coupé

7€e8 Pas de bourré entournat passando | Bragos abrem a 22 posigao
a perna direita para a frente

1-8 % tudo en dendans

1-16 % tudo

Notas:

- Ter a colocacéao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na 2 ponta ou na ponta;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagéo do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencao na execucéo do Demi-Plié, pois é o impulso essencial;

- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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7. Diagonal de Pirouettes

Contagens Descrigdo do Movimento Observagoes
- 3/4 O exercicio inicia em 52 Posigado | 52 baixa (Bras bas)
croisé para o ponto 1 (na direita alta)
5-6 Alongé dos bragos
7-8 Respiracao 1° port de bras
1-4 Pas de valse en tournant
eb Piqué arabesque 1° arabesque
6-7 2 X Relevé
ES8 Relevé attitude Bragos em 32 posicdo oposta
1-2 Pas de bourré Abrem para 22 pois¢ao
2-3 Pirouette en dehor Bragos 12 posigao
E Demi plié em 42 cruzada Abre bracos para 1° arabesque
Bragos em 5° posigéo
5-6 Pirouette em dehor com perna a la
seconde Bragos em 1° arabesque
Piqué attitude
Sai
% outro lado
Notas:

- Saber para onde vai a cabega;

- Empurrar a perna base na ' ponta;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagao do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atencéo na execugao do Demi-Plié, pois € o impulso essencial para girar;

- Ter em atencédo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenacao de bracos;
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8. Petit Allegro

Contagens | Descrigao do Movimento Observagoes
- 4/4 O exercicio inicia em 52 Posigao direita a | 52 baixa (Bras bas)
5-6 frente en face Braco em alongé
7-8 Respiracao Bragos 52 posigao
e1 demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos 22 posicdo
face
2-3 2 x sauté Bragos em 52 posigao
e4d sauté para 52 Bragos 22 posigao
eb demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos em 52 posicao
face Bragos 32 posigdo (brago
6-7 2 x sauteé contrario a perna)
e8 sauté para 52 Bragos em 52 posigao
e1 demi plié e echappé para 22 posicao en | Bragos 22 posicdo
face Bragos em 52 posigao
e2 sauté para 52
el demi plié e echappé para 22 posicao en
face
e4d sauté para 52
5-7 3x petit jeté derrieré
8 Petit jeté Assamblé devant Bragos em 22 posicao
1-16 % tudo para o outro lado Bracos em 52 posicao
Notas :
- Trabalho de dire¢des;
- Os calcanhares devem entrar sempre em contacto com o chao;
- Capacidade de impulso no salto;
- Ter atencdo a rececao dos saltos, sempre com Plié;
- Ter atencédo a tactilidade do pé durante o salto;
- Manter o en dehors;
- Suspensao nos Echappés Sautés;
Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 LX



9. Petit Allegro

Contagens Descrigao do Movimento Observacgoes

- 2/4 O exercicio inicia em 5?2 | 52 baixa (Bras bas)

5-6 Posicao Braco em alongé

7-8 Respiracao 1° port de bras

e Glissade devant Bragos 32 posicao (brago oposto a

perna de trabalho)
e2 Glissade de cété Bragos 22 posigao
e3 Glissade derriére Bragos 32 posicao (brago oposto a

perna de trabalho)

e4d Glissade de cété dessous Bragos 22 posigao
1-4 % o outro lado
1-8 % tudo

Notas:

- Coordenacgao das duas pernas;

- Impulséo e suspensao de salto;

- Tatilidade dos pés no chéo (da ida e recegao);

- Durante o salto os pés esticam;

- Controlo do equilibrio;

- Manutencéo dos calcanhares:

- Crescer no tronco a semelhanca sem nunca perder a nocdo da manutencdo do plié
enquanto o exercicio € realizado;

- Rapidez da execugao e do pensamento perspicaz;
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10. Allegro

Contagens | Descricdo do Movimento Observagoes

- 3/4 O exercicio inicia em 52 posigdo em | 52 baixa (Bras bas)
face.

5-6 Brago em alongé

7-8 Respiragao 1° Port de bras

e Petit developpé on fondu Bragos em 22 posigao

e Fecha quinta

2 Assamblé de céte Bragos 12 posigao

3 Petit developpé on fondu Bragos em 22 posigao

e Fecha atras 52 posigcao

4 Assamblé de coté Bragos 12 posigao

5e6 2 x Chassé em avant Abrem para 22 posi¢ao

7 Entrechat Bragos 12 posicao

8 Fica 52 posicéo direita a frente

1-6 % tudo

7 Entrechat Royal

8 Fica 52 posicdo esquerda a frente
% repete para o outro lado.

Notas :

- Controlo dos saltos, sem oscilar as ancas;

- Musicalidade;

- Usar o espaco “viajar”;

- Suspensao do assamblé;

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

LXIl



11. Grand Allegro

Contagens | Descrigdao do Movimento Observagoes
- 3/4 O exercicio inicia em classical pose. 5?2 baixa (Bras bas)
5-6 Respiracao Brago em alongé
7-8 1° Port de bras
1 Tombé Abre braco direito
E2 Pas de bourré Abre braco esquerdo
e Glissade de cété Bragos em 22 posigéo
3-4 Grand jeté por developpé Bragos em 32 posigao
e Contretemps
5-8 % outro lado
1-16 % tudo

Notas :

- Controlo dos saltos, sem oscilar as ancas;

- Musicalidade;

- Usar o espaco “viajar”;

- Suspensao do grand jeté;

- Varias vezes foi pedido em aula para fazerem bragos livres durante o grand jeté, para

estimular a parte artistica e criativa.

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024 LXII



12. Diagonal de voltas com grandes poses

Contagens | Descrigdao do Movimento Observacgoes
- 3/4 O exercicio inicia em classical pose em | 52 baixa (Bras bas)
croisé.
5-6 Brago em alongé
7-8 Respiracao 1° Port de bras
Temps lié para degagé devant croisé
1-2 Piqué retire Bragos em 1° posigéo
3-4 Piqué retire
5-6 Piqué retire
7-8 abre para attitude Bragos em 32 posicao fechada
Bragos em 1° posigéo
1-2 Piqué retire
3-4 Piqué retire
5-6 Piqué retire Bragos em 32 posicao fechada
7-8 abre para attitude
1-16 % outro lado
Notas:

- Ter a colocacéao exata das ancas;

- Saber para onde vai a cabecga,;

- Empurrar a perna base na 2 ponta ou na ponta;

- O peso do corpo nao pode estar sobre o calcanhar;

- Utilizagao do Foco, equilibrio e o uso do en dehors;

- Ter em atengao na execucéo do Demi-Plié, pois é o impulso essencial;

- Ter em atencéo ao foco;

- Ter cuidado com a velocidade do impulso do brago, para ndo ser demasiada;

- Coordenagao de bragos e pernas.
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Apéndice F - Questionarios

Sentiram que os exercicios da aula de cldssico ajudaram na aprendizagem da pega I_D Copiar
de repertério?

4 respostas

3 (75%)

1 (25%)

Sim Sim, pois ja estava mais habituada a determinados movi...

Sentiram que as pirouettes en dehor e en dedans estdao melhores? I_D Copiar

4 respostas

@ sim
® nao

Relativo a pergunta anterior, descreve o que sentiram o que melhorou ou néo.

4 respostas

Sinto que as minhas pirouettes se mantiveram, continuo a néo girar para a esquerda e para a direita as
pirouettes também estao iguais.

Sinto que as minhas pirouettes continuam iguais.
Acho que as minhas pirouettes se mantiveram.

Tive mais eixo, e mais controlo na descida
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Sentiram que o eixo de pirouettes em grandes posi¢des melhorou? LD Copiar

4 respostas

® sim
® Nao

Relativo a pergunta anterior, descreve o que sentiram o que melhorou ou néo.

4 respostas

Sinto que consigo suspender mais as pirouettes em grandes poses.
Para a direita consigo controlar mais a pirouette em grande pose mas para esquerda néo.

Melhorei a coordenag&o entre bragos e pernas nas pirouettes em grandes poses, o que ajudou a manter me
no eixo.

Consegui controlar melhor, a descida das pirouettes, e suspender mais a pose

O exercicio de adagio no centro ajudou a ganharem forga? IO copiar

4 respostas

® Sim
® Nao
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Relativo a pergunta anterior descreve se auxiliou para aplicar no repertério de contemporaneo e em
que aspetos.

4 respostas

0 adagio de for¢a ajudou me no repertério, principalmente nos aspetos da estabilidade e equilibrio.

Este exercicio ajudou me na pega quando tenho que segurar algumas posi¢gdes como arabesques e
extensoes a la seconde.

Acho que o exercicio me ajudou a ganhar estabilidade, o que foi Util na pega de repertério.

Sim, este exercicio ajudou me bastante, consegui aplicar, as corregoes e este trabalho, no repertério. Tive
mais forga para segurar as posi¢des, mais controlo sobre o meu corpo.

Tive consciéncia do centro e do eixo |_D Copiar

4 respostas

Sim 3(75%)
Nao
Tive alguma consciéncia, no
entanto acho que preciso de ter
mais nogdo do meu centro prin...
0 1 2 3
Senti que fiz os exercicios com controlo 0 copiar
4 respostas
Sim 3(75%)

Nao

Nas piruettes en dedans nao
consegui controlar o centro nem 1(25%)
a piruette em sim
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Usei pontas LD Copiar

4 respostas

Sim 4 (100%)

Nao [0 (0%)

Se fiz pontas, tive controlo e eixo LD Copiar

4 respostas

2 (50%)

Nao[—0 (0%)

Depende dos exercicios. No
geral, sentia me com muito mais
controlo e eixo para a direita d...

Apenas tive e eixo controlo
quando a perna esquerda é a de
base.

1 (25%)

1(25%)
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Se fiz pontas, consegui fazer asa pirouettes e saltos de forma controlada? LD Copiar

4 respostas

sim 2 (50%)

Nao

Senti dificuldade nas pirouettes
com perna direita como base.
Nao temos saltos com pontas.

Mais ou menos

Descreve num paragrafo o que sentiste maior dificuldade.

4 respostas

Senti maior dificuldade nas pontas com a perna direita de base, nos fouettés e rotations do adagio de centro,
nos penchés e principalmente nos fouettés e no manege.

Nesta aula, senti me bastante controlado em certos exercicios, principalmente nas piruettes em attitude e
arabesque em meia ponta, no entanto, nas pontas senti me com eixo na perna esquerda mas ndo na perna
direita, as piruettes en dehor correram bastante bem, ja as en dedans preciso de usar mais o foco, abrir o
joelho na piruette e ndo espetar o rabo. O exercicio de piques sinto que estd um bocado sujo principalmente
por lado esquerdo. Nos Fuettés para o lado esquerdo estdo melhores, no entanto preciso de fazer o rond
jambe en laire mais cedo, usar bem o plie, abrir os bragos e consequentemente a perna ao lado, ndo
deixando fugir o rabo, nem colocando a perna en dedans. No exercicio de fuettes e rotations no centro tenho
de colocar a perna de base em en dehor, e na rotation preciso de virar o tronco e a anda mais cedo para a
perna nao ficar em dedans, ndo posso descer a perna, tenho de a manter sempre na mesma altura.

Na ultima diagonal para o lado esquerdo, no pique arabesque releve para a esquerda.

Senti mais dificuldades nas pirouettes para a esquerda e no piqué en dedans para attitude para a direita.
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Apéndice G — Reflexdo das alunas

Aluna 1

“‘Durante estes meses, senti que evolui bastante como bailarina.

Sinto que estas aulas, foram bastante enriquecedoras, ndo s6 para a performance de
Forsythe, como para a minha prestacdo em aula.

As corregdes foram bastante pertinentes, porque senti que me ajudaram a melhorar em
diversos aspetos, como o foco, ou o respirar e alongar em todas as posigoes.

Gostei de trabalhar esta nova metodologia, porque melhorou a nossa consciéncia corporal, e
ficamos a conhecer melhor a técnica de Balanchine para depois fazermos o Forsythe.

Senti que 0 que mais me ajudou foi 0 adagio de forga, pois focou-se muito em certas posigoes,
como o arabesque, arabesque penché e developpe a la seconde.

Em relagao aos exercicios, senti que se focaram bastante, no trabalho que depois iriamos
fazer no Forsythe, como as pirouettes em grandes poses, as pirouettes acabadas s6 numa
perna, o adagio de forga, para conseguir sustentar as pernas e os grandes saltos.

As corregbes nas quais eu mais me foquei, foi sem duvida, na parte do upper body, pois
nunca tinha tido a sensacédo de algo me estar a “puxar”’, e assim conseguir encaixar as
omoplatas.

A corregao que eu mais ouvi e que sinto que melhorei ainda bastante, foi conseguir fechar o
externo e mesmo assim continuar a respirar, a stora ajudou-me a melhorar este aspeto, de
bastantes maneiras, dando exemplos, e mostrando-nos diversos exercicios, para fortalecer
isto.

Para além disso, sinto que a professora também se focou muito, no alinhamento das pernas,
principalmente nos arabesques.

Em suma, sinto que estas aulas me ajudaram imenso, e que existiu uma evolugédo, muito
grande da minha técnica entre as primeiras semanas, e as ultimas.

Consigo reparar isso, quando senti muito mais facilidade a fazer o Forsythe no fim, do que no
inicio.

#capitaogancho

#itiswhatitis #eperfeitamentenormal

#meninasnaoacelerem ”
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Aluna 2

“Ao longo destes meses com a professora Mariana sinto que houve evolugao na minha parte.
Senti que me eram dadas correcdes pertinentes e a professora tentava sempre explicar e
simplificar a corregao de modo a que mais facilmente a aplicasse e interiorizasse. Também
acho que fui corrigida de forma mais pormenorizada e individual e isto ajudou-me a pensar
em que musculos usar ao realizar determinado movimento. As corre¢des com o toque
revelaram-se bastante eficazes no meu caso e também ajudaram a desenvolver esta
consciéncia corporal. Aprendi ainda a utilizar mais a respiragdo e a forma como isso pode
melhorar a minha prestagao. A sensacgéo de alongar e chegar ao maximo das extremidades
também foi muito trabalhada. Além disso, foi dada mais atengao a alguns movimentos como
pirouettes em grandes poses, algo que néo tinha trabalhado tanto anteriormente e sinto que
melhorei neste aspeto.

No geral, acho que as aulas facilitaram a realizagédo da pega “In The Middle Somewhat
Elevated” de Forsythe. Isto porque com determinados exercicios como o adagio de centro foi
mais facil segurar e manter grandes posi¢des. Algumas caracteristicas desta pega, como as
extremidades e o counterpoint também se tornaram mais ‘naturais’.

Em suma, foi uma experiéncia que ajudou muito na minha evolugao.”
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Anexo A — Portaria n°® 229-A/2018

4100-(2) Didrio da Repuiblica, 1.°série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018

EDUCA(;AO o Governo, pelo Secretario de Estado da Educagdo, o se-

guinte:
Portaria n.° 229-A/2018
de 14 de agosto CAPITULO 1
O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o Disposicdes gerais

curriculo dos ensinos bésico e secundério, os principios X .
orientadores da sua concegdo, operacionalizagdo ¢ ava- Artigo 1.
liagao das aprendizagens, de modo a que todos os alunos Objeto

adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades
¢ atitudes que contribuem para alcangar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

O referido decreto-lei confere autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili-
dade de gestao flexivel das matrizes curriculares-base das
ofertas educativas e formativas adequando-as as opgdes
curriculares de cada escola.

A presente portaria vem regulamentar a oferta dos
cursos artisticos especializados de nivel secundirio, nas
areas da danca, da musica, do canto e do canto grego-
riano, tomando como referéncia a matriz curricular-base
constante do referido decreto-lei. Em concreto, e tendo
em vista que os alunos alcancem o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, concretiza a exe-
cugdo dos principios consagrados no aludido decreto-
-lei, definindo as regras ¢ procedimentos inerentes a
concegdo ¢ operacionalizagdo do curriculo desta oferta
formativa, bem como da avaliagdo ¢ certificagdo das
aprendizagens. Assim, na generalidade, no desenvolvi-
mento da autonomia e flexibilidade curricular conferida
as escolas, especificam-se os procedimentos de gestdo
da carga horaria tendo em vista a organizagdo das suas
matrizes curriculares. Estabelecem-se, também, os prin-
cipios de atuagdo e as normas orientadoras relativos ao
desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), a organizagdo e ao funcionamento da Cidadania
e Desenvolvimento no quadro da Estratégia Nacional
da Educagdo para a Cidadania (ENEC) e a integragdo
das disciplinas de Portugués Lingua Nao Materna e de
Lingua Gestual Portuguesa. Definem-se as condigdes que
possibilitam ao aluno a adogdo de um percurso formativo
proprio, através de substituigdo de disciplinas. As normas
relativas a avaliagdo, enquanto parte integrante do ensino
¢ aprendizagem, sdo desenvolvidas e harmonizadas aos
principios previstos no referido Decreto-Lei n.° 55/2018,
de 6 de julho, como acontece com a consideragio da clas-
sificagdo da disciplina de Educagéo Fisica para efeitos de
apuramento da classifica¢do final do ensino secundario,
valorizando todas as disciplinas do curriculo dos Cursos
de Musica Canto e Canto Gregoriano, garantindo-se ainda
aos alunos a realiza¢do dos exames finais nacionais que
elegerem como provas de ingresso.

Ainda no que respeita a avaliagdo, ¢ perante a neces-
sidade de tomar explicito o sentido da norma sobre con-
sclhos de turma, para efeitos de avaliagdo, no contexto
do ordenamento juridico aplicavel, que ja constava na
Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, ora revogada,
procede-se a clarificagdo das regras de funcionamento
destes consclhos, evitando, deste modo, a emissio de di-
reito circulatorio.

Assim:

Ao abrigo don.° 2 do artigo 8.°e don.° 6 do artigo 22.°
do Decreto-Lein.” 55/2018, de 6 de julho de 2018, manda

1 — A presente portaria procede a regulamentagio dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, a que
se refere a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, designadamente dos cursos
de Danga, de Musica, de Canto ¢ de Canto Gregoriano,
tomando por referéncia a matriz curricular-base constante
do anexo vit do mesmo decreto-lei.

2 — A presente portaria define ainda as regras e pro-
cedimentos da concegdo e operacionalizagdo do curriculo
dos cursos previstos no nimero anterior, bem como da
avaliagdo e certificacdo das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagio

1 — A presente portaria aplica-se aos agrupamentos
de escolas e as escolas ndo agrupadas da rede publica,
bem como aos estabelecimentos de ensino particular
e cooperativo, doravante designados por escolas, sem
prejuizo do previsto no Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portaria
aos orgdos de dire¢do, administragdo e gestdo dos esta-
belecimentos do ensino piblico, bem como as estruturas
de coordenagdo e supervisido pedagogica, aplicam-se
aos Orgdos ¢ estruturas com competéncia equivalente
em cada estabelecimento de ensino particular ¢ coo-
perativo.

Artigo 3.°
Definighes

Para efeitos de aplicacdo da presente portaria, e para
além das defini¢des constantes do artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «Articulagdo curriculary, a interligagio, realizada
a diferentes niveis e modos de interacdo, de saberes
oriundos das componentes de formacdo e disciplinas,
numa perspetiva de articulag¢do horizontal e vertical,
tendo por objetivo a constru¢do progressiva de conhe-
cimento global;

b) «Autopropostos», os candidatos a realizagio de
provas de equivaléncia a frequéncia ou exames finais
nacionais, admitidos sem Classificagdo Interna Final
(CIF), que pretendam obter aprovagio ou melhoria de
classificagdes;

¢) «Equipas educativas», o grupo de docentes que le-
cionam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba-
lhando em conjunto nas diferentes fases do processo de
ensino e aprendizagem, bem como de avaliagdo, com vista
a adogdo de estratégias que permitam rentabilizar tempos,
instrumentos e agilizar procedimentos;
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d) «Opgdes curriculares», as diferentes possibilida-
des de organizagido e gestdo, a disposigdo da escola,
a implementar de acordo com as prioridades por cla
definidas, no contexto da sua comunidade educativa,
decorrentes da apropriagdo do curriculo e do exerci-
cio da sua autonomia, que permitem a consecugio das
areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria;

e) «Regime articulado», a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por duas escolas
distintas;

/) «Regime integrado», a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por uma tnica
escola;

g) «Regime supletivor, a frequéncia de um curso do
ensino artistico especializado quando esta se restringe as
componentes de formagdo cientifica e técnica artistica da
matriz curricular correspondente;

h) «Trabalho interdisciplinar», a intersegdo curricular,
estabelecendo articulagdo entre aprendizagens de varias
disciplinas, abordadas de forma integrada, privilegiando
uma visdo globalizante dos saberes.

Artigo 4.°
Processo individual do aluno

1 — O percurso escolar do aluno deve ser documentado
de forma sistematica no processo individual a que se refere
o artigo 11.° do Estatuto do Aluno ¢ Etica Escolar.

2 — O processo individual ¢ atualizado ao longo do en-
sino secundario de modo a proporcionar uma visdo global
do percurso do aluno, facilitando o seu acompanhamento
¢ permitindo uma intervengio adequada.

3 — A atualizagdo do processo previsto no numero an-
terior ¢ da responsabilidade do diretor de turma.

4 — O processo individual do aluno acompanha-o sem-
pre que este mude de escola, sendo a escola de origem a
responsavel pelo seu envio a escola de destino.

5 — Do processo individual do aluno, que contém os
seus dados de identificagdo, devem constar todos os ele-
mentos que assinalem o seu percurso e a sua evolugdo,
designadamente:

a) Fichas de registo de avaliagdo, resultantes da avalia-
¢do interna e externa;

b) Relatérios médicos e ou de avaliagdo psicologica,
quando existam;

¢) Relatorio técnico-pedagogico, programa educativo
individual ¢ identificagdo das areas curriculares especifi-
cas, quando aplicavel;

d) Registo da participagdo em representagdo dos pares
em orgdos da escola e em atividades ou projetos, desig-
nadamente, culturais, artisticos, desportivos, cientificos
e no ambito de Cidadania e Desenvolvimento, entre
outros de relevante interesse social, desenvolvidos na
escola;

¢€) Outros que a escola considere adequados.

6 — O disposto nos nimeros anteriores esta sujeito
aos limites constitucionais e legais, designadamente ao
previsto na legislagdo sobre protegio de dados pessoais,
no que diz respeito ao acesso ¢ tratamento desses dados ¢
ao sigilo profissional.
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CAPITULO 11

Curriculo dos cursos artisticos especializados

SECCAO 1
Concegao e operacionaliza¢ao do curriculo
Artigo 5.°
Objetivos

Os cursos artisticos especializados visam proporcionar
aos alunos uma formagdo geral, cientifica, e técnica artis-
tica, alinhada com os seus interesses em termos de pros-
seguimento de estudos de nivel superior e ou de inser¢do
no mercado de trabalho, procurando através dos conhe-
cimentos, capacidades e atitudes, trabalhados nas dreas
da Danga, da Masica, do Canto ¢ do Canto Gregoriano,
alcangar as areas de competéncia constantes do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Artigo 6.°
Matrizes curriculares-base

I — Considerando a matriz curricular-base dos cursos
artisticos especializados prevista no anexo vii ao Decreto-
-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, sdo definidas as matrizes
curriculares-base dos cursos artisticos especializados se-
guintes:

a) Curso Secundario de Danga, constante do anexo 1 a
presente portaria e da qual faz parte integrante;

b) Curso Secundario de Musica, constante do anexo na
presente portaria e da qual faz parte integrante;

¢) Curso Secundario de Canto, constante do anexo 11 a
presente portaria e da qual faz parte integrante;

d) Curso Secundario de Canto Gregoriano, constante
do anexo 1v a presente portaria ¢ da qual faz parte inte-
grante.

2 — Os planos curriculares organizados nas matrizes
curriculares-base referidas no numero anterior integram
as seguintes componentes de formagdo:

a) A componente de formagdo geral, que visa contribuir
para a construgdo da identidade pessoal, social e cultural
dos alunos;

b) A componente de formagdo cientifica, que visa pro-
porcionar uma formagdo consistente no dominio do res-
petivo curso;

¢) A componente técnica artistica, que visa a aquisigio
¢ desenvolvimento de um conjunto de aprendizagens, co-
nhecimentos, aptiddes e competéncias técnicas e artisticas
para o perfil profissional visado;

d) A formagdo em contexto de trabalho, quando exista,
que visa a aquisi¢do e o desenvolvimento de competéncias
técnicas e artisticas, relacionais e organizacionais relevan-
tes para a qualificacdo profissional a adquirir.

3 — As matrizes curriculares-base incluem na com-
ponente de formagdo cientifica, duas ou trés disciplinas
trienais, na componente de formacdo técnica artistica, duas
a trés disciplinas trienais e uma disciplina bienal de opgio
nos 11.° ¢ 12.° anos, podendo ainda ser criada uma disci-
plina de Oferta Complementar de acordo com o previsto
no artigo 8.° da presente portaria.
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4 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior a
disciplina de op¢do pode ser igualmente frequentada, nos
10.°¢ 11.° anos.

5 — A matriz curricular-base do Curso Secundario de
Muisica contempla as variantes de Instrumento, de Forma-
¢do Musical e de Composigdo, sendo inerente a cada uma
delas uma disciplina trienal distinta.

6 — Nos cursos secundarios na area da musica sdo
ministrados os instrumentos que constam do anexo v da
presente portaria e da qual faz parte integrante.

7 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, po-
dem ser lecionados outros instrumentos, na sequéncia de
proposta fundamentada formulada pelas escolas e aprovada
por despacho do membro do Governo responsavel pela
drea da educagdo.

8 — As matrizes integram, ainda, a disciplina de Edu-
cagdo Moral e Religiosa, como componente de oferta obri-
gatoria e de frequéncia facultativa, cujo tempo acresce ao
total das matrizes.

Artigo 7.°
Gestiio da carga hordria inscrita nas matrizes curriculares-base

| — No desenvolvimento da autonomia e flexibilidade
curricular conferida as escolas, e considerando, entre ou-
tras, as prioridades ¢ opgdes curriculares previstas no ar-
tigo 19.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, as
escolas organizam as suas matrizes curriculares na unidade
de tempo que considerem mais adequada.

2 — A carga horaria das disciplinas inscritas nas ma-
trizes curriculares-base constitui um valor de referéncia,
a gerir por cada escola.

3 — Constitui excegdo a carga hordria entendida como
valor de referéncia:

a) A carga horaria semanal das componentes de forma-
¢do cientifica e técnica artistica;

b) A componente de formacdo em contexto de trabalho,
quando exista.

4 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, com
0 objetivo de encontrar respostas pedagogicamente ade-
quadas ao contexto da turma ou grupo de alunos, as esco-
las podem gerir, na componente de formacdo geral, num
intervalo entre 0 ¢ 25 %, o resultado da soma das cargas
hordria das disciplinas procedendo a redistribuigdo desse
resultado entre as disciplinas dessa componente.

5 — Com vista a promogdo de melhores aprendizagens,
a operacionalizagio da faculdade conferida no nimero
anterior pode variar ao longo do ano letivo adotando uma
organizagdo diversa da anual, salvaguardado o disposto
no n.° 5 do artigo 12.° do citado decreto-lei.

6 — A operacionalizagdo do previsto nos n."2,4 e 5
ndo pode prejudicar a existéncia das disciplinas inscritas
nas matrizes curriculares-base.

7 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, as
escolas devem garantir, por ano de escolaridade, o cumpri-
mento do tempo total anual por componente de formagao,
sendo este igual ao produto resultante da multiplicagio do
total da carga horaria semanal da componente de curriculo
pelo nimero de semanas letivas do calendario escolar.

8 — Sempre que da implementagdo do previstonon.® 1
resultar fragdo de tempo inferior a unidade adotada, o
tempo sobrante ¢ utilizado nessa componente de formagao.
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9 — As decisoes tomadas, no ambito da gestdo carga
hordria, bem como as previstas no artigo seguinte, devem
ser divulgadas aos pais ¢ encarregados de educagio.

Artigo 8.°
Matriz curricular de escola

I — No @mbito do planeamento curricular ao nivel da
escola e da turma, e considerando as decisdes previstas
no artigo anterior em sede da matriz curricular, cabe tam-
bém a escola decidir, em conformidade com o previsto
no artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
sobre:

a) A implementacio das opgdes curriculares adequadas
ao seu projeto educativo, considerando, entre outras, as
previstas no n.° 2 do artigo 19.° do referido decreto-lei;

b) A forma de implementagdo da componente de Ci-
dadania e Desenvolvimento, nos termos do artigo 10.° da
presente portaria;

¢) A criagdo de disciplinas de oferta complementar.

2 — Nos casos em que a escola decide criar disciplinas
nos termos do disposto na alinea ¢) do nimero anterior a
sua frequéncia torna-se obrigatoria.

3 — A cniagdo de disciplinas a que se refere a alinea ¢)
don.® 1 deve atender a disponibilidade de recursos huma-
nos e financeiros.

4 — As disciplinas de cariz complementar sio criadas
de acordo com os objetivos do projeto educativo da escola,
devendo as normas relativas a organizagao do seu funcio-
namento constar do regulamento interno.

5 — A disciplina de Oferta Complementar deve ser
lecionada em conjunto.

6 — As disciplinas de Oferta Complementar podem ter
uma organizagdo anual ou outra.

7 — As disciplinas de Oferta Complementar podem
ser lecionadas, consoante as suas caracteristicas € a sua
integragdo no curriculo, em qualquer dos anos de esco-
laridade.

8 — Sempre que exista a disciplina de Oferta Com-
plementar, compete ao conselho pedagogico aprovar os
respetivos documentos curriculares.

Artigo 9.°
Dominios de autonomia curricular

1 — Os dominios de autonomia curricular (DAC) cons-
tituem uma opgdo curricular de trabalho interdisciplinar ¢
ou articulagdo curricular, cuja planifica¢do deve identificar
as disciplinas envolvidas ¢ a forma de organizagao.

2 — O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens
Essenciais, quando aplicavel, e os demais documentos
curriculares, com vista ao desenvolvimento das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

3 — Os DAC, numa interseg¢do de aprendizagens de
diferentes disciplinas, exploram percursos pedagogico-
-didaticos, em que se privilegia o trabalho pratico € ou
experimental e o desenvolvimento das capacidades de
pesquisa, relagdo e analise, tendo por base, designada-
mente:

a) Os temas ou problemas tratados sob perspetivas dis-
ciplinares, numa abordagem interdisciplinar;
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b) Os conceitos, factos, relagdes, procedimentos, capa-
cidades e competéncias, na sua transversalidade e especi-
ficidade disciplinar;

¢) Os géneros textuais associados a produgio e trans-
missdo de informagdo ¢ de conhecimento, presentes em
todas as disciplinas.

4 — Na concretizagdo de DAC ndo fica prejudicada a
existéncia das disciplinas previstas nas matrizes curriculares.

Artigo 10.°

Cidadania e D 2 o

I — No quadro da Estratégia Nacional de Educagio
para a Cidadania (ENEC), cabe a escola aprovar a sua
estratégia de educagdo para a cidadania de acordo com o
previsto no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
Julho.

2 — Na estratégia de educagdo para a cidadania de-
finida pela escola os dominios a desenvolver, a que se
refere a alinea @) do n.° 2 do referido artigo 15.°, sdo os
constantes no anexo vi a presente portaria da qual faz
parte integrante.

3 — A componente de Cidadania e Desenvolvimento ¢
uma area transversal, onde se cruzam contributos das dife-
rentes disciplinas com os temas da estratégia de educagdo
para a cidadania da escola através do desenvolvimento e
concretizagdo de projetos pelos alunos.

4 — Cabe ainda a escola decidir a forma de implementar
a componente de Cidadania ¢ Desenvolvimento, podendo
optar, designadamente, por:

a) Oferta como disciplina autobnoma, em qualquer dos
anos deste nivel de ensino;

b) Pratica de coadjuvagdo no ambito de uma disciplina;

¢) Funcionamento em justaposigdo com outra disciplina;

d) Desenvolvimento de temas e projetos, no ambito das
diferentes disciplinas da matriz, sob a coordenagio de um
dos professores da turma ou grupo de alunos.

5 — Independentemente das opgdes adotadas pela
escola previstas no nimero anterior, a componente de
Cidadania ¢ Desenvolvimento ndo ¢ objeto de avaliagio
sumativa, sendo a participacdo nos projetos desenvolvidos
no ambito desta componente objeto de registo anual no
certificado do aluno.

Artigo 11.°
Portugués Lingua Nio Materna

1 — No ensino secundario, as matrizes curriculares
podem integrar Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM)
destinada a alunos que se encontram numa das seguintes
situagdes:

a) A sua lingua materna no seja o portugués;

b) Nio tenham tido o portugués como lingua de esco-
larizagdo e para os quais, de acordo com o seu percurso
escolar e o seu perfil sociolinguistico, a escola considere
ser a oferta curricular mais adequada.

2 — Para o desenvolvimento da disciplina de PLNM
sdo constituidos, com base no Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas, os seguintes niveis de pro-
ficiéncia linguistica:

a) Iniciagdo (A1, A2);
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b) Intermédio (B1);
¢) Avangado (B2, C1).

3 — Tendo em vista o posicionamento em nivel de
proficiéncia, cabe a escola proceder a uma avaliagdo do
conhecimento da lingua portuguesa, a ocorrer no momento
em que o aluno ingressa no sistema educativo.

4 — A avaliagdo ¢ realizada de acordo com os descri-
tores do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas ¢ com base em modelo de teste disponibilizado
pela Diregdo-Geral da Educagio.

5 — Os alunos que sejam posicionados no nivel de Ini-
ciacdo (A1, A2) ou no nivel Intermédio (B1) frequentam
a disciplina de PLNM como equivalente a disciplina de
Portugués nos termos seguintes:

a) Em grupos constituidos, no minimo, por 10 alunos,
podendo, caso tal se revele necessario, ser agrupados alu-
nos dos niveis Al, A2 e BI;

b) Na sua turma, nos tempos letivos da disciplina de
Portugués, quando se mostre inviavel a aplicagdo do pre-
visto na alinea anterior.

6 — Os alunos posicionados no nivel Avangado (B2,
C1) frequentam a disciplina de Portugués.

7 — Os alunos de PLNM sido organizados por grupos
de nivel de proficiéncia linguistica e ndo por ano de esco-
laridade, devendo seguir as Aprendizagens Essenciais de
PLNM do respetivo nivel, com adequacio do processo de
ensino, aprendizagem e avaliagdo a sua faixa etaria.

8 — Aos alunos recém-chegados ao sistema educativo
nacional, posicionados no nivel de proficiéncia linguistica
de Iniciagdo (Al, A2), com vista a promover a equidade
e a igualdade de oportunidades, podera a escola, em ar-
ticulag@o com os pais ou encarregados de educagdo, dis-
ponibilizar respostas educativas que facilitem o acesso ao
curriculo, através de:

a) Mobilizagio de medidas de suporte a aprendizagem
¢ a inclusdo;

b) Adaptagdes ao processo de avaliagdo:

i) Interna;

ii) Externa.

9 — Na concretizagdo do previsto na alinea a) e na
subalinea i) da alinea b) do nimero anterior deve ser ga-
rantida a integragao dos alunos na turma.

Artigo 12.°
Lingua materna de alunos de sistemas de ensino estrangeiros

Aos alunos recém-integrados no ensino secundario,
provenientes de sistemas educativos estrangeiros, cuja
lingua materna nio ¢ o Portugués, e que no seu percurso
escolar apenas estudaram uma lingua estrangeira, aplica-
-se 0 seguinte:

a) Reconhecimento da lingua materna do aluno;

b) Reforgo da aprendizagem do Portugués, designada-
mente como PLNM;

¢) Dispensa da obrigatoriedade de iniciar uma segunda
lingua estrangeira, visando o refor¢o do previsto na ali-
nea anterior;

d) Continuidade da aprendizagem da lingua estrangeira
do sistema de ensino de origem do aluno (LE I), desde que
esta seja oferecida no sistema educativo portugués;
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¢) Possibilidade do aluno iniciar, no 10.° ano de esco-
laridade, uma nova lingua estrangeira (LE II), desde que
esta ndo coincida com a sua lingua materna.

Artigo 13.°
Educagdio bilingue

| — As escolas de referéncia para a educagio e ensino
bilingue constituem uma resposta educativa especializada
para garantir o acesso ao curriculo nacional.

2 — Para os efeitos previstos no nimero anterior, as ma-
trizes curriculares-base dos cursos artisticos especializados
regulados pela presente portaria integram na componente
de formagdo geral:

a) Lingua Gestual Portuguesa (LGP), como primeira
lingua (L1);

b) Lingua Portuguesa Escrita como Segunda Lingua
(L2).

3 — Nos termos dos n.” 1 ¢ 2, a disciplina de LGP
substitui a disciplina de Portugués.

4 — Os alunos cuja primeira lingua ¢ a LGP frequentam
ainda a disciplina de L2, com acréscimo de carga horaria,
tendo como referéncia a carga horéria da matriz curricular-
-base dos artisticos especializados.

5 — Os tempos a atribuir as disciplinas mencionadas no
n.° 2 sdo os previstos para a correspondente disciplina na
matriz curricular-base, podendo as escolas proceder ao seu
reforgo, de acordo com as necessidades identificadas.

6 — Sem prejuizo do estabelecido no n.° 4, os alunos
dao continuidade a lingua estrangeira iniciada no ensino
basico ou, em alternativa, por decisdo da escola e em articu-
lagdo com os encarregados de educagdo, podem iniciar uma
segunda lingua estrangeira no 10.° ano de escolaridade.

Artigo 14.°

Organizaciio do percurso formativo proprio
¢ complemento de curriculo

1 — Na prossecugdo do desenvolvimento de maior
flexibilidade nas matrizes curriculares-base dos cursos
secundarios de Danga, de Musica, de Canto e de Canto
Gregoriano ¢ garantida aos alunos a possibilidade de ado-
¢do de um percurso formativo proprio.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior é per-
mitida a substitui¢do de uma das disciplinas da componente
de formagao cientifica, através da aplicagdo da tabela cons-
tante do anexo vii, por:

a) Disciplina correspondente dos cursos profissionais;
b) Disciplina da formagdo especifica dos cursos
cientifico-humanisticos.

3 — A substitui¢@o de disciplinas ¢ realizada aquando
da inscrigdo para a frequéncia do 10.° ano de escolaridade
ou até ao 5.° dia util do 2.° periodo.

4 — O percurso formativo do aluno pode, ainda, ser di-
versificado e complementado, mediante a inscri¢do noutras
disciplinas, de acordo com a oferta educativa ¢ formativa
da escola, sem prejuizo do seguinte:

a) O registo da frequéncia ¢ do aproveitamento nestas
disciplinas consta do processo individual do aluno como
disciplina de complemento do curriculo, contando as res-
petivas classificagdes para o calculo da média final de
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curso, por op¢do do aluno, desde que integrem a matriz
curricular do respetivo curso;

b) A classificagdo obtida nestas disciplinas ndo € con-
siderada para efeitos de transigdo de ano e de conclusido
de curso.

5 — Para efeitos do disposto nos n.* 1, 2, ¢ 4, quando
0s cursos artisticos especializados forem ministrados em
escolas que nido oferecam as disciplinas pretendidas, pode
ser permitida a frequéncia destas numa outra escola, desde
que sejam estabelecidas as condigdes necessarias, desig-
nadamente, protocolos de colaboragio.

6 — ApoOs a conclusio de qualquer curso o aluno pode
frequentar outro curso ou outras disciplinas do mesmo
ou de outros cursos, de acordo com a oferta educativa e
formativa da escola, desde que ndo implique um acréscimo
de encargos para o erario publico.

7 — A classificacdo obtida nas disciplinas referidas no
namero anterior pode contar, por opgdo do aluno, para
efeitos de calculo da média final de curso, nos termos do
disposto no n.° 8 do artigo 44.°

8 — A adog@o de um percurso proprio € feita mediante
requerimento do encarregado de educagdo ou do aluno,
quando maior de idade, devendo ser garantido o acesso a
toda a informagao relevante, designadamente as condigdes
de frequéncia, conclusdo e prosseguimento de estudos.

Artigo 15.°
Formacfio em contexto de trabalho

1 — A matriz curricular-base do Curso Secundario de
Danga integra, no 12.° ano, uma formagdo em contexto
de trabalho (FCT).

2 — AFCT consiste num conjunto de atividades profis-
sionais desenvolvidas sob coordenagio ¢ acompanhamento
da escola, que visam a aquisi¢do ou o desenvolvimento de
conhecimentos e capacidades técnicas, artisticas, relacio-
nais ¢ organizacionais relevantes para o perfil de desem-
penho a saida do curso frequentado pelo aluno.

3 — A FCT, nos termos da alinea d) do n.° 2 do ar-
tigo 6.°, integra um conjunto de atividades relevantes para
o perfil profissional associado a respetiva qualificagdo
do curso frequentado, desenvolvidas sob coordenagio e
acompanhamento da escola.

4 — A FCT realiza-se, preferencialmente, em posto de
trabalho, em companhias de danca profissionais, empresas
ou noutras organizagdes, sob a forma de experiéncias de
trabalho pontuais ou sob a forma de estagio.

5 — A FCT pode ainda assumir a forma de simulagio
de um conjunto de atividades profissionais relevantes para
o perfil de saida do curso a desenvolver em condigdes
similares as do contexto real de trabalho.

Artigo 16.°

Organizaciio e desen da formacio
em contexto de trabalho

1 — A organizagdo e o desenvolvimento da FCT obe-
decem a um plano de trabalho individual, elaborado com
a participagdo das partes envolvidas ¢ assinado pelo 6r-
gdo competente da escola, pela entidade de acolhimento,
quando aplicavel, pelo aluno e encarregado de educagio,
caso o aluno seja menor de idade.

2 — O plano, depois de assinado, ¢ considerado como
parte integrante do contrato de formagao celebrado entre
a escola ¢ o aluno.
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3 — O plano a que se referem os nimeros anteriores
deve, obrigatoriamente, identificar:

a) Os objetivos, as competéncias técnicas, relacionais ¢
organizacionais a desenvolver ao longo da FCT;

b) A programagdo, o periodo de duragdo, o horério ¢ 0
local de realizagdo das atividades;

¢) As formas de monitorizagdo ¢ acompanhamento do
aluno e os respetivos responséaveis pela sua operacionalizagio;

d) Os direitos e deveres das partes envolvidas.

4 — A FCT, quando efetuada em posto de trabalho,
rege-se por um protocolo a celebrar entre a escola e a
entidade de acolhimento, devendo esta desenvolver ativi-
dades profissionais compativeis e adequadas ao perfil de
desempenho visado pelo curso frequentado pelo aluno.

5 — Quando as atividades da FCT sdo desenvolvidas
fora da escola observa-se o seguinte:

a) A orientacdo e o acompanhamento do aluno sio da
responsabilidade conjunta da escola e da entidade de aco-
lhimento, cabendo a ultima designar o respetivo tutor;

b) Os alunos tém direito a um seguro que garanta a co-
bertura dos riscos das deslocacdes a que estdo obrigados,
bem como das atividades a desenvolver;

¢) Os contratos ¢ protocolos referidos nos n.* 2 ¢ 4 ndo ge-
ram nem titulam relagdes de trabalho subordinado ¢ caducam
com a conclusdo da formagdo para que foram celebrados.

Artigo 17.°
Regulamento da formacfio em contexto de trabalho

1 — A FCT, nas matérias ndo previstas na presente
portaria ou noutra legislagdo aplicavel, rege-se por regu-
lamento especifico, aprovado pelos o6rgdos competentes
de diregdo ou gestdo da escola, e integra o respetivo re-
gulamento interno.

2 — Oregulamento da FCT, para além de outras maté-
rias consideradas relevantes, deve obrigatoriamente prever:

a) O regime aplicavel a sua operacionalizagio;

b) Os procedimentos destinados ao controlo da assi-
duidade do aluno;

¢) A formula de apuramento da respetiva classificagio
final, com o peso relativo a atribuir as suas diferentes
modalidades ou etapas de concretizagdo.

3 — O orientador da FCT ¢ designado pelo 6rgao de
direc@o ou gestdo da escola, ouvido o diretor do curso,
de entre os professores que lecionam as disciplinas da
componente de formagdo técnica artistica.

Artigo 18.°
Diretor do curso

1 — No Curso Secundario de Danga, a articulagdo entre
as aprendizagens a desenvolver nas disciplinas que inte-
gram as diferentes componentes de formagdo € assegurada
por um diretor de curso, designado pelo diretor da escola,
ouvido o conselho pedagogico, preferencialmente de entre
os professores profissionalizados que lecionam as discipli-
nas da componente de formagdo técnica artistica.

2 — Sem prejuizo de outras competéncias definidas no
regulamento interno, cabe ao diretor de curso:

a) Assegurar a articulagio pedagogica entre as diferentes
disciplinas do curso;
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b) Organizar ¢ coordenar as atividades a desenvolver
no dmbito da formacdo técnica artistica;

¢) Participar em reunides de conselho de turma, no
ambito das suas fungdes;

d) Articular com os orgdos de gestdo da escola, no que
respeita aos procedimentos necessarios a realizagio da
prova de aptiddo artistica (PAA);

€) Assegurar, se for o caso, a articulagdo entre a es-
cola ¢ as entidades envolvidas na FCT, identificando-as,
fazendo a respetiva selegdo, preparando protocolos,
procedendo a distribui¢do dos alunos por cada entidade
¢ coordenando o acompanhamento dos mesmos, em
estreita relagdo com os professores das disciplinas de
Técnicas de Danga;

/) Assegurar a articulagdo com 0s servigos com compe-
téncia em matéria de apoio socioeducativo;

£) Coordenar o acompanhamento ¢ a avaliagdo do curso.

Artigo 19.°
Orientador da formagiio em contexto de trabalho
I — A supervisdo da FCT cabe:

a) Ao orientador, docente que assegura uma das disci-
plinas da componente de formagdo técnica artistica, em
representagdo do estabelecimento de ensino;

b) Ao tutor, em representagio da entidade de acolhi-
mento.

2 — Ao orientador cabe, ainda, planear, acompanhar
e avaliar a FCT, em conjunto com o tutor ¢ o aluno, nos
termos definidos no regulamento da FCT, e em articulacdo
com o diretor de curso.

Artigo 20°
Planeamento curricular

1 — No ambito das competéncias que lhe estdo atri-
buidas, cabe aos 6rgdos de administragdo e de gestio da
escola a concegdo e operacionalizagdo do planeamento
curricular, designadamente no que respeita a prioridades
¢ opgdes estruturantes de natureza curricular.

2 — O conselho pedagogico, enquanto 6rgdo de coor-
denagdo e supervisido pedagogica e orientagio educativa,
para além de propor a defini¢do das opgdes curriculares
estruturantes a consagrar no projeto educativo da escola,
delibera sobre:

a) A adog¢do de outros instrumentos do plancamento
curricular, definindo, sempre que existam, a sua natureza
¢ finalidades:;

b) As formas de monitorizag¢do do planeamento curricu-
lar no @mbito dos instrumentos adotados pela escola.

3 — Na concretiza¢do das opgdes curriculares estru-
turantes, do planeamento ¢ organizagdo das atividades a
desenvolver ao nivel da turma ou grupo de alunos, com
vista a prossecugdo das areas de competéncia inscritas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
intervém, designadamente:

a) O conselho de turma;

b) As equipas educativas, caso existam;

¢) Outros professores ou técnicos que intervenham no
processo de ensino e aprendizagem e representantes de
servigos ou entidades cuja contribuigdo o conselho de
turma considere conveniente;
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d) Os representantes dos pais ¢ encarregados de edu-
cagdo da turma.

4 — Os alunos sdo envolvidos no desenho de opgdes
curriculares ¢ na avaliagdo da sua eficacia, bem como no
planeamento do ensino e na avaliagdo, tendo por referéncia
processos de autorregulacdo da aprendizagem.

5 — Assumem especial relevancia no planeamento
curricular os intervenientes diretamente envolvidos no
processo de ensino, aprendizagem e avaliagio, competindo-
-lhes, designadamente, promover:

a) A adequacio do curriculo e das agdes estratégicas
de ensino as caracteristicas especificas da turma ou grupo
de alunos, tomando decisdes relativas a consolidacdo,
aprofundamento e enriquecimento das Aprendizagens Es-
senciais, quando aplicavel;

b) O desenvolvimento de trabalho interdisciplinar ¢ de ar-
ticulagdo curricular, sustentado em praticas de plancamento
conjuntodeestratégiasdeensinoedeaprendizagem, incluindo
os procedimentos, téenicas ¢ instrumentos de avaliagdo.

6 — No desenvolvimento do previsto no n.° 3 devem ser
privilegiadas dinamicas de trabalho pedagogico de natureza
interdisciplinar e de articulagdo disciplinar, concretizadas
numa agdo educativa que, nos termos previstos no n.° 3
do artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
vise, entre outras, garantir:

a) Uma atuagdo preventiva que permita antecipar e
prevenir o insucesso e o abandono escolares;

b) A implementagio das medidas multinivel, universais,
seletivas e adicionais, que se revelem ajustadas a aprendi-
zagem e inclusdo dos alunos;

¢) A rentabilizacdo eficiente dos recursos existentes na
escola e na comunidade;

d) A adequacio, diversidade e complementaridade das
estratégias de ensino e aprendizagem, bem como a pro-
dugdo de informagio descritiva sobre os desempenhos
dos alunos;

¢) A regularidade da monitorizagdo, avaliando a inten-
cionalidade ¢ o impacto das estratégias ¢ medidas ado-
tadas.

SECCAOII
Avaliagdo das aprendizagens

SUBSECCAO|
Processo de avaliagao

Artigo 21.°
Objeto da avaliagio

I — A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desen-
volvidas pelos alunos, tendo por referéncia os documentos
curriculares e, quando aplicavel, as Aprendizagens Essen-
ciais, que constituem orientagdo curricular de base, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

2 — Aavaliacdo assume carater continuo e sistematico,
ao servigo das aprendizagens, e fomece ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educacio e aos restantes interve-
nientes informagdo sobre o desenvolvimento do trabalho,
a qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhora.
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3 — As informagdes obtidas em resultado da avalia-
¢do permitem ainda a revisdo do processo de ensino e de
aprendizagem.

4 — A avaliagdo certifica aprendizagens realizadas,
nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as ca-
pacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas
de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolanidade Obrigatoria.

Artigo 22.°

-

Interveni e p no processo de avaliagiio

1 — No processo de avaliagdo das aprendizagens sdo
intervenientes, para além dos constantes no artigo 20.°,
o tutor designado pela entidade de acolhimento, no caso
do Curso Secundirio de Danga, personalidades de reco-
nhecido mérito na area artistica do respetivo curso ¢ os
servigos do Ministério da Educagdo.

2 — Aos professores e outros profissionais interve-
nientes no processo de avaliagdo compete, designada-
mente, através da modalidade de avaliagdo formativa, em
harmonia com as orientagdes definidas pelos 6rgaos com
competéncias nos dominios pedagogico-didatico:

a) Adotar medidas que visam contribuir para as apren-
dizagens de todos os alunos;

b) Fomecer informagio aos alunos e encarregados de
educacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens;

¢) Reajustar as praticas educativas, orientando-as para
a promogio do sucesso educativo.

3 — O acompanhamento ¢ a avaliagdo das aprendiza-
gens sdo da responsabilidade do conselho de turma, sob
proposta dos professores de cada disciplina, bem como
dos orgdos de administra¢do ¢ gestdo e dos orgdos de
coordenagdo e supervisdo pedagogica da escola.

4 — Compete ao diretor, com base em dados regula-
res da avaliagdo das aprendizagens e noutros elementos
apresentados pelo diretor de turma, bem como pela equipa
multidisciplinar, prevista no Decreto-Lei n.° 54/2018, de
6 de julho, mobilizar e coordenar os recursos educativos
existentes, com vista a desencadear respostas adequadas
as necessidades dos alunos.

5 — Asrespostas as necessidades dos alunos, enquanto
medidas de promogio do sucesso educativo, devem ser pe-
dagogicamente alinhadas com evidéncias do desempenho,
assumindo, sempre que aplicavel, um carater transitorio.

6 — O diretor deve ainda garantir o acesso a informacdo
¢ assegurar as condi¢des de participagdo dos alunos ¢ dos
encarregados de educacdo, dos professores ¢ de outros
profissionais intervenientes no processo, nos termos de-
finidos no regulamento interno.

Artigo 23.°
Critérios de avaliacio

1 — Até ao inicio do ano letivo, o conselho pedagogico
da escola, enquanto 6rgdo regulador do processo de avalia-
¢ao das aprendizagens, define, no @mbito das prioridades
e opgdes curriculares, e sob proposta dos departamentos
curriculares, os critérios de avaliagdo tendo em conta,
designadamente:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria;
b) As Aprendizagens Essenciais, quando aplicavel;
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¢) Os demais documentos curriculares, visando, quando
aplicavel, a consolidagdo, aprofundamento ¢ enriqueci-
mento das Aprendizagens Essenciais.

2 — Nos critérios de avaliagdo deve ser enunciado um
perfil de aprendizagens especificas para cada ano de es-
colaridade, integrando descritores de desempenho, em
consonancia com os documentos curriculares em vigor
e, quando aplicavel, com as Aprendizagens Essenciais e
as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

3 — Os critérios de avaliagdo devem traduzir a impor-
tancia relativa que cada um dos dominios ¢ temas assume
nas Aprendizagens Essenciais, quando aplicavel, e nos
demais documentos curriculares, designadamente no que
respeita a valorizagdo da competéncia da oralidade e a
dimensdo pratica e ou experimental das aprendizagens a
desenvolver.

4 — Os cnitérios de avaliacdo constituem referenciais
comuns na escola, sendo operacionalizados pelo conselho
de turma.

5 — No Curso Secundario de Danga, na defini¢do dos
critérios de avaliagdo constantes non.® 1 participam ainda
os diretores de curso, devendo os referidos critérios abran-
ger a formagio em contexto de trabalho.

6 — O diretor da escola deve garantir a divulgagio dos
critérios de avaliagdo junto dos diversos intervenientes.

Artigo 24°
Registo, tratamento ¢ anilise da informaciio

1 — As informagdes relativas a cada aluno decorrentes
das diferentes modalidades de avaliagdo devem ser objeto
de registo, nos termos a definir pelos 6rgaos de adminis-
tragdo e gestdo e de coordenagdo e supervisdo pedagogica
da escola.

2 — Cabe ao diretor definir os procedimentos adequa-
dos para assegurar a circulagdo, em tempo util, da infor-
magdo relativa aos resultados e desempenhos escolares,
a fim de garantir as condigdes necessarias para que 0s
encarregados de educacdo e os alunos possam participar
na melhoria das aprendizagens.

3 — A partir da informagéo individual sobre o desempe-
nho dos alunos ¢ da informagao agregada, nomeadamente
de relatorios com resultados e outros dados relevantes ao
nivel da turma e da escola, os professores ¢ os demais
intervenientes no processo de ensino devem implementar
rotinas de avaliagdo sobre as suas praticas pedagogicas
com vista a consolidag@o ou reajustamento de estratégias
que conduzam a melhoria das aprendizagens.

4 — A analise a que se refere o namero anterior deve
ter em conta os indicadores de desempenho considerados
relevantes, designadamente as taxas de retengdo ¢ desis-
téncia, transi¢do e conclusio, numa logica de melhoria de
prestagdo do servigo educativo.

5 — No processo de analise da informacdo, devem
valorizar-se abordagens de complementaridade entre os
dados da avaliagdo interna e os gerados pela avaliagdo
externa, nomeadamente os decorrentes das PAA visando
uma leitura abrangente do percurso de aprendizagem do
aluno, designadamente no contexto especifico da escola.

6 — Do resultado da analise devem decorrer processos
de planificagio das atividades curriculares e extracurricu-
lares que, sustentados pelos dados disponiveis, visem me-
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lhorar a qualidade das aprendizagens, combater o abandono
escolar ¢ promover o sucesso educativo.

7 — Os resultados do processo mencionado nos n.* 3,4
¢ 5 sdo disponibilizados a comunidade escolar pelos meios
considerados adequados.

SUBSECCAO II
Avaliagdo interna e externa

Artigo 25.°
Avaliacdio interna

1 — A avaliagdo interna das aprendizagens compreende,
de acordo com a finalidade que preside a recolha de infor-
magcio, as modalidades formativa e sumativa.

2 — Aavaliagdo interna das aprendizagens ¢ da respon-
sabilidade dos professores ¢ dos orgaos de administragdo
e gestdo e de coordenagdo e supervisdo pedagdgica da
escola.

3 — Na avaliacdo intema sdo envolvidos os alunos,
privilegiando-se um processo de autorregulagdo das suas
aprendizagens.

Artigo 26.°
Avaliagio formativa

1 — A avaliag@o formativa, enquanto principal mo-
dalidade de avaliagdo, integra o processo de ensino e de
aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento.

2 — Os procedimentos a adotar no ambito desta moda-
lidade de avaliagdo devem privilegiar:

a) A regulagdo do ensino e das aprendizagens, através da
recolha de informagdo que permita conhecer a forma como
se ensina e como se aprende, fundamentando a adogdo ¢ o
ajustamento de medidas e estratégias pedagogicas;

b) O caracter continuo e sistematico dos processos ava-
liativos e a sua adaptag¢do aos contextos em que ocorrem;

¢) A diversidade das formas de recolha de informagéo,
recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e
instrumentos adequados as finalidades que lhes presidem,
a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as
circunstancias em que ocorrem.

3 — Na recolha de informagdo sobre as aprendizagens,
com recurso a diversidade e adequagdo de procedimentos,
técnicas ¢ instrumentos de avaliagdo, devem ser prosse-
guidos objetivos de melhoria da qualidade da informagéo
arecolher.

4 — A melhoria da qualidade da informagdo recolhida
exige a triangulagdo de estratégias, técnicas ¢ instrumen-
tos, beneficiando com a intervengdo de mais do que um
avaliador.

Artigo 27.°
Avaliagiio sumativa

1 — Aavalia¢do sumativa consubstancia um juizo glo-
bal sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

2 — A avaliagdo sumativa traduz a necessidade de, no
final de cada periodo letivo, informar alunos ¢ encarrega-
dos de educagdo sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens.

3 — Esta modalidade de avahiagdo traduz ainda a to-
mada de decisdo sobre o percurso escolar do aluno.
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4 — A coordenagio do processo de tomada de decisdo
relativa a avaliagdo sumativa, garantindo a sua natureza
globalizante e o respeito pelos critérios de avaliagio refe-
ridos no artigo 23.°, compete ao diretor de turma.

5 — A avaliagdo sumativa de disciplinas com organi-
zagdo de funcionamento diversa da anual processa-se do
seguinte modo:

a) Para a atribuigdo das classificagdes, o consclho de
turma retine no final do periodo de organizagao adotado;

b) A classificagdo atribuida no final do periodo adotado
fica registada em ata ¢ esta sujeita a aprovagdo do conselho
de turma de avaliagdo no final do ano letivo.

6 — Na organizagdo de funcionamento de disciplinas
diversa da anual ndo pode resultar uma diminuig¢do do
reporte aos alunos e encarregados de educagdo sobre a
avaliagdo das aprendizagens, devendo ser garantida, pelo
menos, uma vez durante o periodo adotado ¢, no final do
mesmo, uma apreciagdo sobre a evolucdo das aprendi-
zagens, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar, a
inscrever na ficha de registo de avaliagdo.

7 — A avaliagdo sumativa pode ainda processar-se atra-
vés da realizagio de provas para a transi¢@o de ano ou grau,
provas globais e provas de equivaléncia a frequéncia, nos
termos dos artigos 29.°,30.°¢ 31.°

Artigo 28.°

Formalizagdio da avaliaga .

1 — A avaliagdo sumativa formalizada em reunides do
conselho de turma, no final de cada periodo escolar, tem,
no final do 3.° periodo, as seguintes finalidades:

a) Apreciagdo global das aprendizagens desenvolvidas
pelo aluno e do seu aproveitamento ao longo do ano;

b) Atribuigdo, no respetivo ano de escolaridade, de clas-
sificagdo de frequéncia ou de classificagdo final nas disci-
plinas e, ainda, no Curso Secundério de Danga, na FCT;

¢) Decisdo, conforme os casos, sobre a progressio nas
disciplinas ou transi¢do de ano, bem como sobre a apro-
vagdo em disciplinas terminais dos 10.°, 11.° ¢ 12.° anos
de escolaridade.

2 — As duas escolas envolvidas na lecionagdo da matriz
curricular, dos cursos frequentados em regime articulado,
devem estabelecer os mecanismos necessarios para efei-
tos de articulagdo pedagogica, os quais devem integrar o
regulamento interno.

3 — A avaliagdo sumativa ¢ da responsabilidade con-
junta e exclusiva dos professores que compdem o conselho
de turma, sob critérios aprovados pelo conselho pedagégico
de acordo com o disposto no n.” | do artigo 23.°

4 — A classificagdo a atribuir a cada aluno ¢ proposta
ao consclho de turma pelo professor de cada disciplina ¢
pelo orientador da FCT.

5 — A avaliagdo sumativa dos alunos que frequentam
0s Cursos Secundarios de Musica, de Canto ou de Canto
Gregoriano em regime supletivo ¢ formalizada nas condi-
¢des definidas pelo conselho pedagégico, as quais devem
constar do regulamento interno da escola, tendo em conta
o disposto no n.° 1 do artigo 23.° e nos artigos 39.°, 40.°
e41.°, com as devidas adaptagdes.

6 — As disciplinas constantes dos planos curriculares
sdo objeto de classificagdes na escala de 0 a 20 valores e,
sempre que se considere relevante, a classificagdo ¢ acom-
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panhada de uma apreciacio descritiva sobre a evolugio da
aprendizagem do aluno, incluindo as dreas a melhorar ou
a consolidar, sempre que aplicavel, a inscrever na ficha de
registo de avaliagdo.

7 — Exceciona-se do disposto no nimero anterior Ci-
dadania e Desenvolvimento que, em caso algum, ¢ objeto
de avaliagdo sumativa.

8 — As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no
quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC,
a que se refere o artigo 9.°, sdo consideradas na avaliagdo
no dmbito de cada uma das disciplinas envolvidas.

Artigo 29.°
Provas para transi¢iio de ano ou grau

1 — Os alunos podem requerer ao 6rgdo competente de
dire¢do ou gestdo do estabelecimento de ensino artistico
especializado a realizagdo de provas de avaliagdo para
transigdo de ano ou grau nas disciplinas das componentes
cientifica e técnica artistica.

2 — As provas incidem sobre todo o programa do ano de
escolaridade anterior aquele a que o aluno se candidata.

3 — As provas de transi¢do de ano ou grau devem ser
realizadas até ao final do més de fevereiro.

4 — Aclassificagdo obtida na prova de transigdo de ano
ou grau corresponde, em caso de aprovagdo, a classifica-
¢do de frequéncia da disciplina no ano ou grau ao qual a
mesma se reporta.

5 — Compete ao conselho pedagogico da escola respon-
savel pelas componentes de formagdo cientifica e técnica
artistica definir as regras e os procedimentos para a rea-
lizagdo das provas, os quais devem constar no respetivo
regulamento interno.

Artigo 30.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas terminais das com-
ponentes de formagdo cientifica e técnica artistica pode
incluir a realizagio de provas globais, cuja ponderagdo nao
pode ser superior a 50 % no apuramento da classificagdo
de frequéncia da disciplina.

2 — Arealizagdo das provas globais deve ocorrer dentro
do calendario escolar previsto para este nivel de ensino,
podendo ainda decorrer dentro dos limites da calendari-
zagdo definida para a realizagdo de exames finais nacio-
nais e provas de equivaléncia a frequéncia e em datas ndo
coincidentes com exames finais nacionais que os alunos
pretendam realizar.

3 — A cada grupo disciplinar ou departamento curricu-
lar compete propor ao conselho pedagogico ou equivalente
a informagdo sobre as provas globais, das quais devem
constar:

a) O objeto de avaliagdo;

b) As caracteristicas e estrutura da prova;
¢) Os critérios gerais de classificagdo;

d) Material permitido;

¢) Duragdo da prova.

4 — A informagdo a que se refere o nimero anterior,
apos aprovagio pelo conselho pedagégico, deve ser afixada
na escola, em local acessivel aos interessados, até ao fim
do més de dezembro.
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5 — Os efeitos decorrentes de falta a prova global ¢
procedimentos inerentes a marcagdo de nova prova global
devem estar definidos em regulamento interno.

Artigo 31.°
Provas de equivaléncia a frequéncia

I — As provas de equivaléncia realizam-se a nivel de
escola, em duas fases, com vista a certificagdo de conclusdo
do ensino secundario.

2 — Aos alunos dos Cursos Secundarios de Danga,
de Misica, de Canto e de Canto Gregoriano ¢ facultada
a apresentagdo a provas de equivaléncia a frequéncia em
qualquer disciplina da respetiva matriz curricular-base,
desde que frequentem ou tenham frequentado o ano ter-
minal dessa disciplina.

3 — Considerada a natureza das aprendizagens objeto
de avaliagdo, e em fungdo de pardmetros previamente
definidos pelo conselho pedagogico, as provas podem ser
constituidas pelas seguintes componentes:

a) Escrita (E), que implica um registo escrito ou um
registo bidimensional ou tridimensional e a possivel uti-
lizagdo de diferentes materiais;

b) Oral (O), que implica, com eventual recurso a um
guido, a produgdo e interagdo oral na presenga de um juri
e a utilizagdo, por este, de um registo de observagio do
desempenho do aluno;

c) Pratica (P), que implica a realizagdo de tarefas objeto
de avaliagdo performativa, em situagdes de organizagio
individual ou em grupo, a manipulagdo de mateniais, ins-
trumentos ¢ equipamentos, com eventual produgdo escrita,
que incide sobre o trabalho pratico e ou experimental pro-
duzido, implicando a presenga de um jir ¢ a utilizagdo,
por este, de um registo de observacdo do desempenho do
aluno.

4 — As provas referidas no nimero anterior tém como
referencial base os documentos curriculares e, quando apli-
cavel, as Aprendizagens Essenciais, relativos a totalidade
dos anos que constituem o plano curricular de cada disci-
plina, devendo ainda contemplar a avaliagdo da capacidade
de mobilizagdo e integragdo dos saberes disciplinares, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

5 — Podem realizar provas de equivaléncia a frequéncia
os candidatos autopropostos que se encontrem designada-
mente numa das scguintes situagdes:

a) Tenham estado matriculados no ano terminal da dis-
ciplina a que respeita a prova e anulado a matricula até ao
final da penultima semana do 3.° periodo;

b) Pretendam obter aprovagdo em disciplina cujo ano
terminal frequentaram sem aprovagio;

¢) Pretendam obter aprovagdo em disciplinas do mesmo
curso ou de curso diferente do frequentado e nas quais
nunca tenham estado matriculados, desde que estejam ou
tenham estado matriculados no ano curricular em que essas
disciplinas sdo terminais;

d) Sejam maiores de 18 anos, fora da escolaridade obri-
gatoria, que possuindo o 3.° ciclo do ensino bésico ou outra
habilita¢do equivalente, ndo se encontrem matriculados ou
tenham anulado a matricula em todas as disciplinas até ao
final da penultima semana do 3.° periodo;

€) Pretendam melhorar a classificagdo final da disci-
plina;
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/) Tenham ficado excluidos por faltas no ano terminal
da disciplina, pela aplicagdo do previsto na alinea b) do
n.° 4 do artigo 21.° do Estatuto do Aluno ¢ Etica Escolar,
e pretendam realizar provas na 2.* fase desse mesmo ano
escolar.

6 — Os candidatos a que se refere a alinea d) do nimero
anterior podem ser admitidos a prestacdo de provas de
equivaléncia a frequéncia dos 11.° ¢ 12.° anos de esco-
laridade.

7 — Os alunos a frequentar o 11.° ou 12.° anos de esco-
laridade, matriculados em disciplinas plurianuais nos 10.°
ou 11.7 anos nas quais ndo tenham progredido, desde que
estejam ou tenham estado matriculados no ano terminal
das mesmas, podem ser admitidos a prova de equivaléncia
a frequéncia ou exame final nacional dessas disciplinas,
sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

8 — A eventual reprovagio na prova ou exame final
nacional ndo determina anulagio da classificagdo obtida
na frequéncia do ano ou anos curriculares anteriores.

9 — Os alunos excluidos por faltas em qualquer disci-
plina s6 podem apresentar-se a respetiva prova de equiva-
Iéncia a frequéncia no mesmo ano letivo, na 2.* fase.

10 — Aos alunos do 11.° ano ¢ autorizada a realizagdo
de quaisquer provas de equivaléncia a frequéncia de dis-
ciplinas terminais, nesse ano de escolaridade, ndo sujeitas
a exame final nacional.

11 — Aos alunos do 12.° ano, para efeitos de conclusdo
de curso, ¢ facultada a apresentacio a provas de equiva-
léncia a frequéncia em qualquer disciplina, independente-
mente do ano e do plano de estudos a que pertengam.

12 — Os alunos aprovados em disciplinas terminais
dos 11.° e 12.° anos de escolaridade, que pretendam me-
lhorar a sua classificagdo podem requerer a realizagdo de
provas de equivaléncia a frequéncia:

a) No ano de conclusdo, na 2.* fase;
b) No ano escolar seguinte ao previsto na alinea anterior,
na 1.7 e 2" fases.

13 — Nos casos previstos no nimero anterior apenas
¢ considerada a nova classificagdo caso seja superior a
anteriormente obtida.

14 — Para efeito de melhoria de classificagdo, sdo va-
lidas somente as provas prestadas em disciplinas com
o mesmo codigo de prova de equivaléncia a frequéncia
do plano curricular em que o aluno obteve a primeira
aprovagio.

15 — Nao ¢ permitida a realizagdo de provas de equi-
valéncia a frequéncia para melhoria de classificagdo em
disciplinas cuja aprovagdo foi obtida em sistemas de ensino
estrangeiros.

16 — A identifica¢do das disciplinas da componente
de formagdo geral em que existem provas de equivaléncia
a frequéncia sdo as constantes do anexo vii da presente
portaria, da qual faz parte integrante.

17 — As normas e os procedimentos a observar relati-
vos a realizagdo das provas de equivaléncia a frequéncia,
identificadas nos termos do namero anterior, incluindo
a sua duragdo, sdo objeto do regulamento de provas e
exames aprovado por despacho do membro do Governo
responsavel pela area da Educagio.

18 — As provas de equivaléncia a frequéncia realizam-
-se no periodo de tempo fixado no calendario de provas
€ exames.
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19 — Aos alunos abrangidos por medidas universais,
seletivas ou adicionais, aplicadas no @mbito do Decreto-
-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que realizem provas de
equivaléncia a frequéncia sdo garantidas, se necessdrio,
adaptagdes no processo de realizagdo das mesmas.

20 — Compete ao conselho pedagogico definir as compo-
nentes ¢ a duragdo das provas de equivaléncia a frequéncia
realizadas nos anos terminais das disciplinas das compo-
nentes de formagdo cientifica e técnica artistica.

21 — Na FCT ndo ha lugar a realizagdo de prova de
equivaléncia a frequéncia.

Artigo 32.°
Avaliaciio externa

1 — A avaliagdo externa das aprendizagens deve con-
templar a avaliacdo da capacidade de mobilizacdo e de
integragdo de todos os conhecimentos, competéncias téc-
nicas, artisticas ¢ relacionais, a qual deve ser realizada
em complemento da avaliagdo interna das aprendizagens
através da PAA.

2 — A natureza externa da PAA ¢ assegurada pela inte-
gragdo no juri de personalidades externas de reconhecido
mérito na area artistica do curso e realiza-se nos termos
previstos nos artigos 33.°a 35.°

3 — Os alunos dos cursos regulados pela presente por-
taria podem candidatar-se, na qualidade de alunos auto-
propostos, a realizagdo de exames finais nacionais, para
certificagdo de disciplinas correspondentes dos cursos
cientifico-humanisticos, para melhoria de classifica¢do nas
referidas disciplinas ou para ingresso no ensino superior.

4 — Aos alunos abrangidos por medidas universais,
seletivas ou adicionais, aplicadas no d@mbito do regime
juridico da educagdo inclusiva, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 54/2018, de 6 de julho, que realizem os exames finais
nacionais nos termos do nimero anterior so garantidas,
se necessario, adaptagdes no processo de realizagdo das
mesmas.

Artigo 33.°
Prova de aptidio artistica

1 — APAA, de acordo com o previsto na subalinea iv) da
alinea b) don.® 2 do artigo 23.° do Decreto-Lei n.® 55/2018,
de 6 de julho, integra a avaliagdo externa.

2 — A PAA consiste na apresentagio, perante um juri, de
um projeto, consubstanciado num desempenho demonstra-
tivo de conhecimentos ¢ competéncias técnicas ¢ artisticas
adquiridas pelo aluno ao longo da sua formagéo, ¢ do
respetivo relatorio final, com apreciagdo critica.

3 — O projeto defendido na PAA centra-se em temas
¢ problemas perspetivados e desenvolvidos pelo aluno e,
quando aplicavel, em estreita ligagdo com os contextos de
trabalho, ¢ realiza-se sob orientagdo e 0 acompanhamento
de um ou mais professores.

4 — Tendo em conta a natureza do projeto, este pode
ser desenvolvido em equipa, desde que, em todas as suas
fases e momentos de concretizagdo, seja visivel ¢ avalia-
vel a contribui¢do individual especifica de cada um dos
respetivos membros.

5 — Os termos da realizagdo da PAA, em ano letivo
posterior ao do término da totalidade das disciplinas do
plano de estudos, sdo aprovados pelo conselho pedagogico
da escola onde esta se realiza, devendo ser dado conheci-
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mento da resolugdo tomada aos servigos competentes do
Ministério da Educagdo.

Artigo 34.°
Juri da prova de aptidio artistica

1 — O juri de avaliagdo da PAA ¢ designado pelo or-
gao de gestdo e administragdo da escola e tem a seguinte
composi¢ao:

a) O diretor ou um seu representante, que preside;

b) O diretor de curso;

¢) O diretor de turma;

d) O orientador do projeto;

¢) Um representante de associacio de setor afim ao curso
ou um docente de outra escola com formagdo na area;

/) Uma personalidade de reconhecido mérito na area
artistica do curso ou dos sctores de atividade afins ao
curso.

2 — O jari, para deliberar, necessita da presenga de,
pelo menos, quatro elementos dos referidos no nimero
anterior, estando, entre eles, obrigatoriamente:

a) O elemento a que se refere a alinea a);

b) Um dos elementos a que se referem as alineas b) e ¢);
¢) Um dos elementos a que se refere a alinea e);

d) O elemento a que se refere a alinea f).

3 — Em caso de empate nas votagdes o presidente tem
voto de qualidade.

Artigo 35.°
Regulamento da prova de aptidio artistica

1 — A PAA rege-se, em todas as matérias ndo previstas
no presente regime ou noutra legislagdo aplicavel, por
regulamento especifico aprovado pelos orgdos de gestio
e administra¢do da escola que integra o respetivo regula-
mento interno.

2 — O regulamento da PAA define, entre outras, as
seguintes matérias:

a) A forma de designagdo, bem como os direitos ¢ de-
veres de todos os intervenientes;

b) Os critérios e os procedimentos a observar pelos
diferentes 6rgdos e demais intervenientes para aceitagio
¢ acompanhamento dos projetos;

¢) A negociagio dos projetos, no contexto da escola e
no contexto real de trabalho;

d) A calendarizagio de todo o processo;

€) A duragdo da PAA, a qual ndo poderé ultrapassar o
periodo maximo de 45 minutos;

/) Os critérios de classificagdo a observar pelo juri da
PAA;

£) Outras disposi¢des que os orgdos de gestdo e admi-
nistragdo da escola entenderem por convenientes, desig-
nadamente o modo de justificagdo das faltas dos alunos no
dia de apresenta¢do da PAA e a marcacdo de uma segunda
data para o efeito.

3 — A classificagdo da PAA ndo pode ser objeto de
pedido de reapreciagio.
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SUBSECCAO 111
Transicéo, aprovagéo e prog

Artigo 36.°
Condigdes de transiciio e aprovacio

1 — A aprovagdo do aluno em cada disciplina, na FCT
e na PAA, depende da obtengdo de uma classificagdo final
igual ou superior a 10 valores.

2 — A progressdo nas disciplinas das componentes de
formagdo cientifica e técnica artistica faz-se independen-
temente da progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo geral.

3 — A obtengdo de classificagdo inferior a 10, em qual-
quer das disciplinas das componentes de formagdo cienti-
fica e técnica artistica, impede a progressdo ou a aprovagio
na respetiva disciplina, sem prejuizo da progressdo ou da
aprovacdo nas restantes disciplinas.

4 — Para os efeitos do disposto no n.° 1 a classifica¢do
de frequéncia no ano terminal das disciplinas da compo-
nente de formacdo geral ndo pode ser inferior a 8 valores.

5 — A transi¢do do aluno em todas as disciplinas da
componente de formagdo geral para o ano de escolaridade
seguinte verifica-se sempre que a classificagdo anual de
frequéncia ou final de disciplina, consoante os casos, ndo
seja inferior a 10 valores a mais que duas disciplinas, sem
prejuizo do disposto nos niimeros seguintes.

6 — Para os efeitos previstos no nimero anterior, s3o
consideradas as disciplinas constantes da componente de
formacdo geral a que o aluno tenha obtido classificagdo
inferior a 10 valores, em que tenha sido excluido por faltas,
ou em que tenha anulado a matricula.

7 — Para a transi¢do do 11.° para o 12.° ano, nas disci-
plinas da componente de formagdo geral, sdo consideradas,
igualmente, as disciplinas em que o aluno ndo progrediu na
transi¢do do 10.° ano para o 11.° ano, nesta componente.

8 — Os alunos que, na componente de formagdo geral,
transitam para o ano seguinte com classificagdes inferiores
a 10 valores em uma ou em duas disciplinas progridem
nessa ou nessas disciplinas, desde que a classifica¢do ou
classificagdes obtidas ndo sejam inferiores a 8 valores, sem
prejuizo do disposto no nimero seguinte.

9 — Os alunos ndo progridem em disciplinas da com-
ponente de formagdo geral em que tenham obtido clas-
sificagdo inferior a 10 valores em dois anos curriculares
consecutivos.

10 — Os alunos que ndo transitam para o ano de escola-
ridade seguinte nas disciplinas da componente de formagado
geral ndo progridem nas disciplinas em que obtiveram
classificagdes inferiores a 10 valores.

11 — A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa,
quando frequentada com assiduidade, ndo ¢ considerada
para os efeitos de transi¢do de ano.

12 — Os alunos excluidos por faltas na disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa realizam, no final do 10°,
11.° ou 12.° ano de escolaridade, consoante o ano em que
se verificou a exclusdo, uma prova especial de avaliagdo
elaborada ao nivel de escola.

13 — A aprovagdo na disciplina, na situacdo consi-
derada no nimero anterior, verifica-se quando o aluno
obtém naquela prova uma classificacdo igual ou superior
a 10 valores.

14 — Nas situagdes em que o aluno tenha procedido a
substituigdo de disciplinas no plano de estudos, nos termos
legalmente previstos, as novas disciplinas passam a inte-
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grar o plano de estudos do aluno, sendo consideradas para
efeitos de transi¢do de ano, de acordo com as condig¢des
estabelecidas no presente artigo.

15 — Aos alunos retidos, além da renovacdo da ma-
tricula nas disciplinas em que ndo progrediram ou ndo
obtiveram aprovagdo, ¢ ainda facultada a matricula, nesse
ano, em disciplinas do mesmo ano de escolaridade em
que tenham progredido ou sido aprovados, para efeitos
de melhoria de classificagdo, a qual s6 sera considerada
quando for superior a ja obtida, desde que haja disponi-
bilidade da escola e ndo implique acréscimo de encargos
para o erdrio puiblico.

Artigo 37.°
Situagdes especiais de classificacio

1 — Sempre que, em qualquer disciplina anual, o ni-
mero de aulas ministradas durante todo o ano letivo ndo
tenha atingido o nimero previsto para oito semanas com-
pletas, considera-se o aluno aprovado, sem atribuigio de
classificagdo nessa disciplina.

2 — Para obtengdo de classificagdo, no caso referido
no numero anterior, o aluno pode repetir a frequéncia da
disciplina, de acordo com as concretas possibilidades da
escola, ou requerer prova de equivaléncia a frequéncia.

3 — Caso a situagdo prevista no nimero anterior ocorra
em disciplinas plurianuais, considera-se o mesmo aprovado
ou em condigdes de progredir na disciplina, conforme se
trate, ou ndo, de ano terminal da mesma, sem atribuigio de
classificagdo nesse ano curricular, sem prejuizo do disposto
no nimero seguinte.

4 — Para cfeitos de atribuigio de classificagdo final
de disciplina, considera-se a classificagdo obtida ou a
média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificagdes obtidas no(s) ano(s) em que foi atribuida
classificagdo, exceto se a classificagdo final for inferior
a 10 valores, caso em que o aluno deve realizar prova de
cquivaléncia a frequéncia.

5 — Nos casos referidos no n.° 3, para obtengio de
classificagdo anual de frequéncia, o aluno pode repetir
a frequéncia da disciplina, de acordo com as concretas
possibilidades da escola, ou ainda, requerer prova de equi-
valéncia a frequéncia, nos casos em que a situa¢do ocorra
no ano terminal da mesma.

6 — Para obtengdo de classificagdo anual de frequén-
cia nos casos referidos nos nimeros anteriores, o aluno
pode repetir a frequéncia da disciplina, de acordo com as
possibilidades da escola, exceto quando se tratar de ano
terminal da mesma.

7 — Nas situagdes referidas nos n." 2, 5 e 6, apenas ¢
considerada a classificagdo obtida se o aluno beneficiar
da mesma.

8 — Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da
escola ou por falta de assiduidade decorrente de doenga
prolongada ou impedimento legal devidamente compro-
vado, ndo existirem, em qualquer disciplina, elementos
de avaliagdo sumativa respeitantes ao 3.° periodo letivo, a
classifica¢do anual de frequéncia ¢ atribuida pelo conselho
de turma, tomando por referéncia as classificacdes obtidas
no 2.° periodo letivo.

9 — Sempre que, por falta de assiduidade motivada por
doenca prolongada ou por impedimento legal devidamente
comprovado, o aluno frequentar as aulas durante um tnico
periodo letivo, fica sujeito a realizagdo de uma prova ex-
traordindria de avaliacdo (PEA) em cada disciplina.
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10 — Aos alunos titulares de habilitagdes estrangeiras a
quem, por ingresso tardio no sistema de ensino portugués,
apenas tenha sido possivel a atribuigdo de classificagio
num sé6 periodo letivo, aplica-se o disposto no nimero
anterior.

11 — Para cfeitos do n.° 8 a classificagio anual de fre-
quéncia a atribuir a cada disciplina ¢é a seguinte:

CAF = (CF + PEA)2

em que:

CAF = classificagdo anual de frequéncia;

CF = classificagdo de frequéncia do periodo frequen-
tado;

PEA = classificacdo da prova extraordinaria de ava-
liagdo.

12 — A PEA deve abranger as Aprendizagens Essen-
ciais, quando aplicavel, ou a totalidade do programa, do
ano curricular em causa, obedecendo aos procedimentos
especificos constantes do anexo Ix a presente portaria, da
qual faz parte integrante.

13 — Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da
escola, apenas existirem em qualquer disciplina elementos
de avaliagdo respeitantes a um dos trés periodos letivos,
os alunos podem optar entre:

a) Ser-lhes considerada como classificagdo anual de
frequéncia a obtida nesse periodo;

b) Nao lhes ser atribuida classificagdo anual de frequén-
cia nessa disciplina.

14 — Na situagio prevista na alinea b) do numero an-
terior, observa-se o seguinte:

a) No caso de disciplinas anuais considera-se o aluno
aprovado, sem atribui¢do de classificagio;

b) No caso de disciplinas plurianuais, considera-se o
aluno aprovado ou em condigdes de progredir na disci-
plina, conforme se trate ou ndo do ano terminal da mesma,
sem atribuigdo de classificagdo nesse ano curricular, sem
prejuizo do disposto na alinea seguinte;

¢) Para efeitos de atribuigdo de classificagdo final de
disciplina, no caso referido na alinea anterior, considera-
-se a classificagdo obtida ou a média aritmética simples,
arredondada as unidades, das classificagdes obtidas no(s)
ano(s) em que foi atribuida classificagdo, exceto se a classi-
ficacdo final for inferior a 10 valores, caso em que o aluno
realiza prova de equivaléncia a frequéncia.

15 — Se a classificagdo interna final, calculada nos
termos do n.° 10 for inferior a 10 valores, esta ndo ¢ con-
siderada para efeitos da classificacio final da disciplina.

Artigo 38.°
Classificagdio final das disciplinas

1 — A classificagdo final das disciplinas ¢ obtida da
seguinte forma:

a) Nas disciplinas anuais, pela atribuigdo da classifica-
¢do de frequéncia;

b) Nas disciplinas plurianuais, pela média aritmética
simples das classificagdes anuais de frequéncia dos anos
em que foram ministradas, com arredondamento as uni-
dades.
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2 — A classificagdo final em qualquer disciplina pode
também obter-se pelo recurso a realizagdo exclusiva, na
qualidade de aluno autoproposto, de provas de equivaléncia
a frequéncia ou de exames finais nacionais, sendo a classi-
ficagdo final, em caso de aprovagdo, a obtida na prova.

Artigo 39.°
Classificaciio final de curso

1 — A classificagdo final de curso € o resultado da apli-
cagdo da seguinte formula.

CFC = (8MCD + 2PAA)/10

em que:

CFC = classificagdo final de curso (com arredonda-
mento as unidades);

MCD = média aritmética simples, com arredondamento
as unidades, da classificagdo final obtida pelo aluno em
todas as disciplinas e, no Curso Secundério de Danga, na
formagdo em contexto de trabalho;

PAA = classificagdo obtida na prova de aptiddo artistica.

2 — Adisciplina de Educacio Moral e Religiosa ndo ¢
considerada para efeitos de apuramento de classificagao
final do curso.

Artigo 40.°
Conselho de turma de avaliagio

1 — O conselho de turma, para efeitos de avaliagio dos
alunos, ¢ constituido pelos professores da turma.

2 — Quando as componentes de formagdo sdo ministra-
das em mais do que uma escola cabe a estas estabelecerem
0s mecanismos necessarios para efeitos de articulagdo
pedagogica e de procedimentos de avaliagdo.

3 — Compete aos conselhos de turma:

a) Apreciar a proposta de classificagdo apresentada por
cada professor, tendo em conta as informagdes que a su-
portam e a situago global do aluno;

b) Deliberar sobre a classificagdo final a atribuir em
cada disciplina.

4 — O funcionamento dos conselhos de turma obedece
ao previsto no Codigo do Procedimento Administrativo.

5 — Quando a reunido ndo se puder realizar, por falta
de quérum ou por indisponibilidade de elementos de ava-
liagdo, deve ser convocada nova reunido, no prazo maximo
de 48 horas, para a qual cada um dos docentes deve pre-
viamente disponibilizar, ao diretor da escola, os elementos
de avaliagdo de cada aluno.

6 — Nas situagdes previstas no nimero anterior, o dire-
tor de turma, ou quem o substitua, apresenta ao conselho de
turma os elementos de avaliagdo de cada aluno previamente
disponibilizados.

7 — As deliberagdes dos conselhos de turma de ava-
liagdo devem resultar do consenso dos professores que
0s integram.

8 — No conselho de turma podem intervir, sem direito
a voto, outros professores ou técnicos que participem no
processo de ensino e aprendizagem, bem como outros
elementos cuja participagdo o conselho pedagogico con-
sidere conveniente.

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

LXXXIV



Didrio da Republica, 1.°série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018

Artigo 41.°
Registo das classificacdes

1 — As classificagdes atribuidas no final de cada pe-
riodo letivo sdo registadas em pauta, bem como nos res-
tantes documentos previstos para esse efeito.

2 — O aproveitamento final de cada disciplina ¢ ex-
presso pela classificagdo atribuida pelo conselho de turma
na reunido de avalia¢do do 3.° periodo.

3 — As deliberagdes do conselho de turma sdo ratifi-
cadas pelo diretor da escola.

4 — O diretor da escola deve garantir a verificagdo das
pautas e da restante documentagdo relativa as reunides dos
conselhos de turma, assegurando-se da conformidade das
mesmas com as disposigdes em vigor, competindo-lhe
desencadear os mecanismos necessarios a corregao de
eventuais irregularidades.

5 — As pautas, apos a ratificagdo prevista no n.° 3, sdo
afixadas em local apropriado no interior da escola, nelas
devendo constar a data da respetiva afixagdo.

6 — O diretor da escola, sempre que o considere justifi-
cado, pode determinar a repeti¢do da reunido do conselho
de turma, informando sobre os motivos que fundamentam
tal determinagdo.

7 — Se ap6s a repetigdo da reunido, subsistirem factos
que, no entender do diretor da escola, impegam a ratifica-
¢do da deliberagdo do conselho de turma, deve a situagio
ser apreciada em reunido do conselho pedagogico.

Artigo 42.°
Revisiio das decisdes

I — As decisoes relativas a avaliagdo das aprendiza-
gens no 3.° periodo podem ser objeto de pedido de revisdo
subscrito pelo encarregado de educagdo, ou pelo aluno
quando maior de idade.

2 — Os pedidos de revisio sio dirigidos ao diretor da
escola, mediante requerimento devidamente fundamentado
em razdes de ordem técnica, pedagogica ou legal, no prazo
de trés dias uteis, a contar da data da afixacdo da pauta,
acompanhado dos documentos considerados pertinentes.

3 — Os requerimentos recebidos depois de expirado o
prazo fixado no numero anterior, bem como os que nio
apresentem qualquer fundamentagdo sdo liminarmente
indeferidos.

4 — O diretor convoca, nos cinco dias uteis apos a
aceitagdo do requerimento, uma reunido extraordinaria do
conselho de turma para apreciagdo do pedido.

5 — O conselho de turma, reunido extraordinariamente,
aprecia o pedido e delibera sobre 0 mesmo, elaborando
um relatério pormenorizado, que deve integrar a ata da
reunido.

6 — Nos casos em que o conselho de turma mantenha a
sua deliberagdo, o processo aberto pelo pedido de revisdo ¢
enviado pelo diretor ao conselho pedagdgico para parecer
prévio a decisdo final.

7 — Da decisdo do diretor e respetiva fundamentagio é
dado conhecimento ao interessado, através de carta regis-
tada, no prazo maximo de 30 dias uteis, contados a partir
do dia util seguinte ao da data da rececdo do requerimento,
a que se refere on.® 2.

8 — Da decisdo que recaiu sobre o pedido de revisio
pode ser interposto, no prazo de cinco dias uteis apos a data
da rececdo da resposta, recurso hierarquico para o Diretor-
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-Geral dos Estabelecimentos Escolares, quando o mesmo
for baseado em vicio de forma existente no processo.

9 — Da decisdo do recurso hierarquico ndo cabe qual-
quer outra forma de impugnagdo administrativa.

Artigo 43.°

Impugnagiio das classificacdes das provas
e exames finais nacionais

As classificagdes referentes as provas de equivaléncia
a frequéncia ¢ aos exames finais nacionais sdo passiveis
de impugnagdo administrativa, nos termos do regulamento
de provas e exames aprovado por despacho do membro do
Govemno responsavel pela area da educagio.

SUBSECCAO IV
Conclusdo e certificagao

Artigo 44.°
Certificaciio

I — Concluem o Curso Secundario de Danga os alunos
aprovados em todas as disciplinas da matriz curricular do
curso, na FCT e na PAA, obtendo o nivel 4 de qualificacdo
do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ) ¢ correspon-
dente nivel do Quadro Europeu de Qualificagdes (QEQ).

2 — Concluem os Cursos Secundarios de Musica, de
Canto ou de Canto Gregoriano os alunos aprovados em
todas as disciplinas da matriz curricular do respetivo curso
e na PAA, obtendo o nivel 3 de qualificagdo do QNQ e
correspondente nivel do QEQ.

3 — Aos alunos em regime supletivo que obtenham
aprovagdo em todas as disciplinas do respetivo curso e na
PAA ¢ conferido o direito a emissio dos diploma e certi-
ficado previstos no numero seguinte, apos comprovarem
ter concluido noutra modalidade de ensino as disciplinas
relativas a componente de formagdo geral.

4 — A conclusdo de um curso ¢ certificada através da
emissdo, em regra, em formato eletrénico de:

a) Um diploma que ateste a conclusdo do nivel secun-
dario de educagdo e indique o curso concluido ¢ a respe-
tiva classificagdo final, bem como o nivel de qualificagio
obtido, de acordo com 0 QNQ e correspondente nivel do
QEQ e, no caso do Curso Secundério de Danga, ainda, a
obtengdo de certificagdo profissional;

b) Um certificado que ateste o nivel de qualificagdo
de acordo com o QNQ e correspondente nivel do QEQ,
discrimine as disciplinas da matriz curricular, o projeto
apresentado na PAA, a FCT, no caso do Curso Secundario
de Danga, e as respetivas classificagdes finais.

5 — Os certificados a que se refere a alinea ) do nu-
mero anterior devem ainda atestar a participagdo do aluno
em representagdo dos pares em 6rgdos do estabelecimento
de ensino e em atividades e projetos, designadamente,
culturais, artisticos, desportivos, cientificos e no ambito do
suporte basico de vida, de Cidadania ¢ Desenvolvimento,
entre outros de relevante interesse social desenvolvidos
no ambito da escola.

6 — Para os alunos abrangidos por medidas adicionais,
designadamente adaptagdes curriculares significativas,
aplicadas no @mbito do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de
julho, a certificacdo obedece ao disposto no respetivo ar-
tigo 30.°

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

LXXXV



4100-(16)

7 — A requerimento dos interessados, podem ainda
ser emitidas, em qualquer momento do percurso esco-
lar, certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem
discriminar as disciplinas concluidas e as respetivas clas-
sificagdes.

8 — Sempre que o aluno, apds conclusdo de qualquer
curso do ensino secundario, concluir uma ou mais dis-
ciplinas, cuja frequéncia seja iniciada no ano seguinte
ao da conclusdo do curso, a classifica¢do obtida nessa(s)
disciplina(s) pode contar, por op¢ao do aluno, para efeitos
de calculo da média final de curso, desde que as disciplinas
integrem o plano de estudos do curso concluido e sejam
concluidas no periodo correspondente ao ciclo de estudos
das mesmas, devendo nestes casos ser emitidos novos
diplomas e certificados.

9 — A emissao do diploma, do certificado e das certi-
does referidos nos nameros anteriores ¢ da competéncia
da escola responsavel pelas componentes de formagao
cientifica e técnica artistica.

10 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluno.

CAPITULO 111

Regime de frequéncia, matricula
e constituigiio de turmas

Artigo 45.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Secundarios de Danga, de Musica, de
Canto ¢ de Canto Gregoriano sdo frequentados em regime
integrado ou em regime articulado.

2 — Os Cursos Secundarios de Musica, de Canto e de
Canto Gregoriano podem ainda ser frequentados em regime
supletivo, sendo a sua frequéncia restrita as componentes
de formagdo cientifica e técnica artistica a que se referem
0s anexos I a Iv, aplicando-se a tabela constante do anexo x
da presente portaria.

Artigo 46.°

na admissio de alunos

1 — O ingresso nos cursos secundarios de Danga, de
Musica, de Canto ¢ de Canto Gregoriano faz-se mediante
a realizagdo de uma prova de acesso com carater elimi-
natorio.

2 — A prova a que se refere o0 nimero anterior ¢ da res-
ponsabilidade das escolas que ministram as componentes
cientifica e técnica artistica.

3 — O modelo da prova e os respetivos critérios de
avaliagdo sdo aprovados pelo conselho pedagogico e afixa-
dos na escola em local apropriado para o efeito, com uma
antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de inicio de
realizagdo das provas.

4 — Por decisdo do orgdo de diregio da escola do en-
sino artistico especializado podem ser considerados os
resultados obtidos nas provas globais nas disciplinas da
componente de formagao artistica especializada de 9.° ano
de escolaridade, para efeitos de ingresso nos cursos secun-
darios, desde que as mesmas tenham sido realizadas na
escola a qual o aluno se candidata.
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Artigo 47.°

Disposicdes especificas para admissio
a0 Curso Secundirio de Danca

I — Podem ser admitidos no Curso Secundério de
Danga os alunos que, tendo sido aprovados na prova re-
ferida no n.° 1 do artigo 46.°, e ou estando nas condi¢des
previstas no n.”4 do mesmo artigo, se encontrem numa
das seguintes situagdes:

a) Tenham completado o Curso Basico de Danga;
b) Possuam 0 9.° ano de escolaridade do ensino béasico
geral ou equivalente.

2 — A admissio ao Curso Secundario de Danga ¢ facul-
tada aos alunos em regime integrado ou articulado, desde
que em todas as disciplinas das componentes de formagio
cientifica ¢ técnica artistica seja assegurada a frequéncia do
ano correspondente ou mais avangado relativamente ao ano
de escolaridade que frequentam na escola de ensino geral,
sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorientagdes
de percursos formativos.

Artigo 48.°

Disposi¢bes especificas para admissiio aos cursos
de Musica, Canto e Canto Gregoriano

Ad i

108

I — Podem ser admitidos nos cursos secundarios de
Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano, em fungdo dos
regimes de frequéncia, nos termos constantes dosn.* 2a 4
do presente artigo, os alunos que, tendo sido aprovados na
prova referida no n.° 1 do artigo 46.° ou estando nas con-
digdes previstas no n.° 4 do referido artigo, se encontrem
numa das seguintes situagdes:

a) Tenham concluido um curso bésico na drea da musica;

b) Tenham completado todas as disciplinas da com-
ponente de formacdo artistica especializada de um curso
basico na area da musica, em regime supletivo;

¢) Nio tendo concluido um curso basico na area da
misica, possuam 0 9.° ano de escolaridade ou equivalente.

2 — A admissdo ao Curso Secundario de Musica ¢é fa-
cultada aos alunos:

a) Em regime integrado ou articulado, desde que em to-
das as disciplinas das componentes de formagdo cientifica
¢ técnica artistica seja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspondente ou mais avangado relativamente ao
ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino
geral, sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorien-
tagdes de percursos formativos;

b) Em regime supletivo, com idade ndo superior a
18 anos, em 31 de agosto do ano letivo anterior aquele
em que se matriculam, desde que o ano ou grau de todas
as disciplinas frequentadas, das componentes de forma-
¢do cientifica e técnica artistica, tenha um desfasamento
anterior ndo superior a dois anos, relativamente ao ano de
escolaridade frequentado.

3 — A admissdo ao Curso Secundario de Canto ou de
Canto Gregoriano ¢ facultada aos alunos:

a) Em regime integrado ou articulado, desde que em to-
das as disciplinas das componentes de formagdo cientifica
¢ técnica artistica seja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspondente ou mais avangado relativamente ao
ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino

Mariana de Cristo | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

LXXXVI



Diario da Repuiblica, 1.° série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018

geral, sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorien-
tagdes de percursos formativos;

b) Em regime supletivo, com idade ndo superior a
23 anos de idade, em 31 de agosto do ano letivo anterior
aquele em que se matriculam, independentemente do ano
¢ nivel de escolaridade frequentado.

4 — Podem ser admitidos alunos em regime supletivo
em condigdes distintas das expressas nas alineas b) dos
n.” 2 e 3 do presente artigo, ¢ do n.° 8 do artigo seguinte,
desde que ndo sejam objeto de financiamento publico.

Artigo 49.°
Matricula e renovaciio de matricula

| — A matricula e sua renovagdo nos cursos secundarios
de Danca, de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano
regem-se pelas disposigdes especificas da presente portaria
¢ outros procedimentos aplicaveis a esta matéria ¢ nivel
de ensino.

2 — As prioridades na matricula ou renovagio de matri-
cula nos cursos secundarios de Danga, de Musica, de Canto
e de Canto Gregoriano obedecem 4 seriagdo decorrente dos
resultados obtidos na prova de acesso ¢ s vagas existentes
para este efeito em cada escola.

3 — Considera-se matricula o ingresso, pela primeira
vez, num Curso Secundério de Danga, de Musica, de Canto
ou de Canto Gregoriano, bem como aquele que ¢é efetuado
apds um ou mais anos sem que o aluno efetue a renovagdo
da matricula.

4 — A matricula num dos cursos previstos nos nimeros
anteriores, quando frequentados em regime articulado, é
efetuada nas escolas que ministram a matriz curricular.

5 — No caso referido no namero anterior, no ato de
matricula ou da renovagio da matricula, devem ser apre-
sentados documentos comprovativos da mesma em ambas
as escolas que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

6 — E vedada a matricula ou renovagio de matricula
nos cursos regulamentados pela presente portaria aos alu-
nos, que frequentem outro curso da mesma drea artistica de
nivel de escolaridade igual ou diferente, quando sdo alvo
de financiamento publico nas duas ofertas educativas.

7 — Os alunos que sejam admitidos num curso secunda-
rio de Danga, de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano
devem matricular-se em todas as disciplinas das respetivas
matrizes curriculares.

8 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, é
concedida aos alunos a faculdade de, em regime supletivo,
frequentarem no minimo quatro disciplinas constantes das
respetivas matrizes curriculares.

9 — Compete ao conselho pedagogico definir o elenco
das disciplinas referidas no numero anterior, o qual deve
constar do regulamento interno.

10 — Os estabelecimentos de ensino secundério geral
devem aceitar os alunos que se matriculem em cursos
secundarios nas areas da danca ou da musica em regime
articulado, em escolas do ensino artistico especializado da
musica com as quais tenham estabelecido protocolos.

11 — O disposto no nimero anterior ndo pode implicar,
s6 por si, que as escolas do ensino artistico especializado
da musica em regime articulado recusem a matricula de
alunos provenientes de estabelecimentos de ensino se-
cundario geral com os quais ndo tenham ainda protocolo
celebrado.

4100-(17)

Artigo 50.°
Condigdes especiais e restrigdes de matricula

1 — Ao aluno que transita de ano com classificagdo
igual a 9 ou 8 valores em uma ou duas disciplinas da com-
ponente de formagao geral ¢ permitida a matricula em todas
as disciplinas dessa componente no ano de escolaridade
seguinte.

2 — Nio ¢ autorizada a matricula em disciplinas da
componente de formacdo geral em que o aluno tenha obtido
classificagdo inferior a 10 valores em dois anos curriculares
consecutivos.

3 — Ao aluno que transite de ano, ndo progredindo ou
ndo obtendo aprovagdo em uma ou duas disciplinas da
componente de formagdo geral, ¢ autorizada a inscrigdo
nas disciplinas em que se verifica a ndo progressio ou
aprovagdo, de acordo com as possibilidades da escola.

4 — Os alunos ficam impedidos de renovar a matricula
no respetivo curso, nas seguintes situagoes:

a) Nio obtenham aproveitamento durante dois anos con-
secutivos ou interpolados em qualquer das disciplinas das
componentes de formacdo cientifica ou técnica artistica;

b) Nio obtenham aproveitamento em trés disciplinas das
componentes de formagdo cientifica ou técnica artistica no
mesmo ano letivo;

¢) Tenham frequentado os cursos secundarios de Danga,
de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano por um pe-
riodo de cinco anos letivos;

d) Se verifique a manutengdo da situagio do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, cum-
pridos por parte da escola os procedimentos inerentes a
ulu'lapassagcm do limite de faltas injustificadas previsto
na lei.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
referidas nas alineas a), b) ou ¢) do nimero anterior podem,
mediante requerimento dirigido ao diretor da escola que
ministra as componentes de formagao cientifica e técnica
artistica, renovar a matricula, desde que tal seja aprovado
pelo conselho pedagégico e, no caso dos alunos que se
encontrem na situacdo descrita na alinea ¢), a renovagido
de matricula ndo acarrete aumento de encargos para o
erario publico.

Artigo 51.°
Disposicdes comuns para a constituiciio de turmas

1 — Para cfeitos da lecionag@o da componente de for-
magdo geral, os estabelecimentos de ensino secundario
geral ndo estdo obrigados a integragdo dos alunos que
frequentam os cursos secundarios em regime articulado
em turmas especialmente constituidas para o efeito.

2 — Excecionalmente pode ser autorizada a constituigio
de turmas com numero inferior ao previsto em regulamen-
tagdo propria, mediante requerimento do diretor dirigido
aos servigos competentes do Ministério da Educagao.

Artigo 52.°

Disposicdes especificas para a constituigio de turmas
no Curso Secundirio de Dan¢a

Podem ser lecionadas, em simultineo, disciplinas da
componente técnica artistica, a alunos de diferentes anos
e niveis de proficiéncia.
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Artigo 53.°

Disposigbes especificas para a constitui¢io de turmas nos cursos
secundirios de Misica, de Canto e de Canto Gregoriano

I — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte,
no estabelecimento de ensino artistico especializado ¢
autorizada a constitui¢do de turmas que integrem alunos a
frequentar qualquer dos planos de estudos constantes dos
anexos 11 a 1v, desde que as disciplinas sejam comuns e com
a mesma carga hordria, ¢ os alunos estejam a frequentar o
mMEsmo ano ou grau.

2 — Podem ser lecionadas em simultineo, a alunos
de diversos anos ou graus, disciplinas como a de Classes
de Conjunto, cuja natureza pode implicar a integragdo de
alunos provenientes de diversos niveis e ou regimes de
frequéncia.

3 — Nas componentes de formagdo cientifica ¢ técnica
artistica deve observar-se o seguinte:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos
na disciplina de Formagdo Musical, exceto quando
o numero de alunos da turma seja igual ou inferior a
15 alunos;

b) As disciplinas de Canto ¢ Instrumento sdo lecionadas:

i) Individualmente, quando o curso ¢ frequentado em
regime integrado ou articulado;

if) A dois alunos, quando frequentado em regime su-
pletivo, podendo neste caso, por questdes pedagogicas
ou de gestdo de hordrios, a carga horéria ser repartida
igualmente entre cles.

¢) O nimero minimo de alunos, por disciplina, ¢ o se-
guinte:

i) Dois, em Educagdo Vocal e Técnica Vocal, Arte de
Representar, Acompanhamento e Improvisagao, Correpe-
tigdo, Instrumento de Tecla ¢ em Baixo Continuo;

ii) Trés, em Composi¢io;

iif) Seis, em Analise ¢ Técnicas de Composigdo.

d) As disciplinas de Coro Gregoriano e de Prética de
Canto Gregoriano sdo disciplinas de conjunto.

4 — Excecionalmente pode ser autorizado, consoante
as caracteristicas das disciplinas, o funcionamento em ter-
mos diferentes dos referidos no nimero anterior, mediante
requerimento do diretor dirigido aos servigos competentes
do Ministério da Educagao.

CAPITULO IV

Disposi¢des transitorias e finais

Artigo 54°
Norma transitéria

Até a definig¢io de novos documentos curriculares para
as disciplinas das componentes de formagdo cientifica
¢ técenica artistica, aplicam-se os programas atualmente
em vigor com eventuais ajustamentos que se considerem
necessarios.

Diario da Repiblica, 1."série — N.° 156 — 14 de agosto de 2018

Artigo 55.°
Norma revogatoria

E revogada a Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto,
na sua redagdo atual, de acordo com a calendarizagdo de
produgdo de efeitos fixada no artigo seguinte.

Artigo 56.°
Produgiio de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos a partir do ano
letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita ao 10.° ano de escola-
ridade;

b) 2019/2020, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade;

¢) 2020/2021, no que respeita ao 12.° ano de escola-
ridade.

2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as tur-
mas das escolas abrangidas pelo Despacho n.® 5908/2017,
de 5 de julho de 2017, sdo aplicaveis as disposigdes da
presente portaria nos termos seguintes:

a) 2018/2019, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade;

b) 2019/2020, no que respeita ao 12.° ano de escola-
ridade;

3 — Os alunos retidos no 10.°, 11.° ¢ 12.° anos de
escolaridade, no final dos anos letivos de 2017/2018,
2018/19 e 2019/2020 sdo, respetivamente, integrados
no mesmo ano de escolaridade, nos planos curricula-
res aprovados pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, sem prejuizo da salvaguarda das classificagdes
obtidas nas disciplinas do plano curricular em que se
encontravam.

Artigo 57.°
Entrada em vigor
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagdo.

O Secretario de Estado da Educacio, Jodo Miguel Mar-
ques da Costa, em 14 de agosto de 2018.

ANEXO 1
[a que se refere a alinea &) do n.° 1 do artigo 6.°]

Curso Secundario de Danca

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opgdes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integragio e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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Anexo B - Programa Repertério Contemporaneo

REPUBLICA rovcacko
, PORTUGUESA
CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

« Improvisagéo - Trabalho a solo, a pares ou em grupos; exploracéo a partir de
varias tarefas. Apoiando na metodologia de William Forsythe, entre outras a
definir pela professora titular.

« Turns around the back subindo aos joelhos;

+ Knee fall;

« Espirais com diversos pontos de iniciagao;

« Trabalho isolado de diferentes partes do corpo;

+ Introdugéo de nogao de centro para Pino;

6.3.2 7°Ano/11°Ano de Escolaridade

Chéao/Centro/Deslocacdes:
« Diferentes tipos de Pinos;

« Rotagao total pelo chdo com torgéo do tronco;

« Espiral around the back com suspenséo e equilibrios.

6.3.3 8°Ano/12°Ano de Escolaridade

Chéao/Centro/Deslocacdes:
+ Pino de cabega;

Nota: Este programa pressupde que estejam adquiridos os conhecimentos relativos

aos contetidos programaticos do ano anterior.

7. Repertério de Técnica de Danga Contemporanea

Todas as propostas de estudo de Repertério sédo pensadas para as apresentagdes
trimestrais ao longo do ano lectivo e/ou espectaculos finais de ano, podendo néao ser
estudadas todas as propostas. Estas tém varios niveis de dificuldade e constituem
desafios técnico-artisticos diferenciados de modo a poderem ser adoptadas para
diversos grupos de alunos ou para diversos alunos de forma individual. Os alunos que
demonstrarem maior capacidade técnica e interpretativa poderdo ser propostos para
apresentagdes publicas em momentos a determinar pela direcgéo artistica da escola
(aulas abertas, estudo coreograficos, deslocages espectaculos externos a escola,
entre outros locais/ocasibes). Todas estas sugestdes poderdo sofrer alteragdes ao
longo do ano/anos letivos seguintes. Nesta subdisciplina o foco principal é

proporcionar a pratica, a aquisicdo e compreensao de diferentes abordagens técnicas
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e estéticas associadas ao repertério aprendido. O intuito € conduzir os alunos a
aprendizagem do dominio e aplicagédo correcta dos conhecimentos técnicos adquiridos
na disciplina de técnica contemporanea, desenvolver a versatilidade do aluno,

intervindo em apresentagdes publicas de repertério criado.

Exemplos orientadores:

5°Ano:
* Rui Horta — Ordinary Events;
+ Caroline Carlson - Eau;
+ Caroline Carlson - Ice;
+ Mendigos;
+ Martha Graham - Steps in the street;
+ Martha Graham - Night Journey.

6°Ano:
« Benvindo Fonseca — Sal Capate;
» Venvindo Fonseca — Makeba;
* Vera Mantero — Fadinhas;
+ Clara Andermatt — Cisnes;

+ Mauro Bigonzetti — Cantata.

I°Ano:
« Barak Marshall - Monger;
« Vasco Wallenkamp - Amaramalia;
+ Carolina Carlson — Pneuma;
* Forsythe — 1st Text;
+ Akram Kan — Ma duet;
+ Ohad Naharin — Echad Mi Yodea.

8°Ano:
+ Sidi Larbi Cherkaoui — Faun;
+ Vasco Wallenkamp — Para além das sombras;
+ Amanda Miller — Pretty Ugly;
* Forsythe — In the middle;
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71.

Ohad Naharin — Deca Dance;
Hofesh Shechter — Videodance.

Piazzolla.

Competéncias

Disciplina

Responsabilidade — O aluno tem que revelar a mesma;

+ Face ao trabalho (pontualidade, atengado e persisténcia);

+ Capacidade de se responsabilizar pela preparagéo do seu proprio corpo;
+ Ser capaz de reconhecer e cumprir as regras da escola.

Respeito — O aluno deve revelar;

* Respeito pela escola (suas regras e instalagdes);

* Respeito pelo professor (regras de comportamento em estudio e fora dele;
* Respeito pelos colegas (relacionamento interpessoal);

*» Respeito pela aula e estudio de danga;

* Respeito por si proprio.

Cooperagao — O aluno tem de revelar capacidade de cooperagéo tanto em

estludio, bem como em trabalhos de grupo dentro e fora dele.

Envolvimento

Autonomia — O aluno deve revelar;

» Capacidade de autonomamente cuidar do seu préprio corpo, tanto antes das
aulas (aquecimento), bem como depois das mesmas (alongamento);

+ Autonomia de estudo e compreensao do trabalho de aula;

+ Autonomia no trabalho técnico aplicando correcgées e trabalhando no

aperfeigoamento de passos especificos também fora do contexto de aula.

Interesse — O aluno deve revelar;

* Interesse e curiosidade ndo sé pelo trabalho técnico (pesquisa de passos,
observagdo de aulas mais avangadas, outros meios de observagdo e
pesquisa), mas também no trabalho de repertério, manifestando interesse e

curiosidade em pesquisar informagéo e observar videos do trabalho em curso;
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* Interesse ativo nas actividades constantes do Plano de Atividades e acgdes
complementares de formagao dedicadas ao seu ano.

Desempenho

a. Aplicagdo através do corpo dos estudantes.

b. Postura, alinhamento, colocagao;
+ O aluno deve revelar entendimento do eixo e alinhamento dos trés volumes,
no plano vertical, horizontal e sagital, posicdes nas trés direcgbes basicas
(frente, lado e tras).

¢. Coordenagdo — O aluno deve;
» Dominar as coordenagdes basicas (movimentos de pernas e bragos com a
colocagao da cabega e tronco) na cinesfera;
» Ter capacidade de coordenagdo nas combinagdes de movimentos mais
elaborados com e sem deslocamento.

d. Foco, coordenagao do olhar com o movimento:
» O aluno deve revelar a capacidade de dirigir o foco (olhar) diretamente ou
alternando direcgbes, de acordo com a pose e/ou movimento, também com
deslocamento.

Espaco/Tempo

a. Niveis direcgoes e sentidos — o0 aluno deve revelar:
» Compreenséo e capacidade de usar na pratica os 3 niveis (baixo, médio e
alto), bem como a distingdo entre direcdo e sentido, em combinagbes mais
elaboradas sem e com deslocamento.

b. Tempo e dinamica - o aluno deve revelar:

+ Compreensdao das diferentes qualidades e dinamicas do vocabulario
constante no programa demonstrando entendimento das diferentes divisdes
temporais, andamentos, acentuagdes e suas articulagdes — trabalhando-se a

musicalidade.

Conhecimento dos Contetidos Técnico Préti

Vocabulario, terminologia, analise — O aluno deve:
» Garantir a identificagdo da terminologia basica em movimentos compostos e

simples dos conteudos programaticos do ano anterior;
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» Revelar entendimento de termos técnicos basicos especificos dos contetdos
programaticos do ano em que se encontra;
+ Demonstrar compreensao dos diversos momentos da evolugdo de casa
passo identificando as formas basicas e a sua progressdo para formas mais
complexas.

b. Correcgdo, memorizagao, transformagao — O aluno deve revelar:
» Capacidade de memorizagdo movimentos isolados e em combinagées mais
elaboradas de média duragdo do vocabulario especifico do ano;
+ Aptidao de executar combinag6es mais elaboradas no sentido oposto (direita,
esquerda) e no sentido inverso (en dedants e en dehors);
» Habilidade em compreender, memorizar e tentar aplicar as correcgoes.

c. Evolugao/Progressao/Consolidagdao de conhecimentos — O aluno deve
revelar ter consolidado os seguintes aspectos:
+ Habilidade na demonstragdo dos elementos de expressividade basicos
(expresséo do rosto) tanto no contexto do trabalho da aula de técnica, como no
contexto do trabalho de repertério;
» Capacidade de executar os conteldos ja apreendidos em andamentos mais

rapidos.

Chaéo e centro
+ Aptiddo para executar todo o vocabulario (conteidos programaticos) do
programa educativo;
+ Capacidade de atingir as competéncias técnicas/interpretativas solicitadas
nos ciclos de estudos;
+ Dominio do trabalho de allegro e restantes fases da aula em concordancia

com os objectivos gerais e especificos da técnica de danga contemporanea.

Avaliacdo

A avaliagdo é um processo destinado a identificar e definir determinadas informagdes
que conduzam a verificagdo do cumprimento ou ndo dos objetivos propostos no
programa educativo. No que diz respeito aos critérios de avaliagdo, estes sao
implementados de uma forma clara e devem ser do conhecimento dos alunos e dos
encarregados de educacdo. Nestes sentido, a avaliagdo passa por avaliar a aquisigao
de conhecimentos e competéncias ao nivel técnico, bem como artistico, os

comportamentos e atitudes. Nos comportamentos/atitudes deve-se ter em conta; a

EDUCACAO
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assiduidade, a motivagdo, a participacdo, a iniciativa e autonomia, a relacédo
interpessoal e intrapessoal, a capacidade de trabalho e a relagdo com os restantes
elementos da turma/grupo. A avaliagdo é continua e obedece as normas legislativas
em vigor. Compreende cinco modalidades, a avaliagdo diagnéstica, a formativa, a

sumativa, a normativa e a auto-avaliagéo.
a. Objetivos da avaliagao:

« Considera-se que a avaliagdo tem dois objetivos fundamentais:

1. Proporcionar ao aluno um aferimento do seu desenvolvimento pessoal

assente no seu processo de aprendizagem;

2. Ao nivel da escola enquanto instituicdo de ensino especializado,
responder perante a sociedade acerca do trabalho realizado com o

intuito da profissionalizagdo dos jovens estudantes.

» A Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra (EACMC) pratica
uma avaliagdo continua e formativa, ajudando o aluno no seu crescimento e
fazendo-o participar no seu préprio processo de aprendizagem. A avaliagéo,
deste modo, torna-se um meio de constante suporte ao aluno no seu processo
de crescimento, ndo s6 dos conteudos programaticos, mas também de toda a

postura e atitude comportamental face a escola, a danca e a arte em geral;

* No contexto da disciplina de Técnica de Danga Contemporanea (TDCT), em
que a progressdo para conteudos programaticos das etapas seguintes exige
uma compreensdo e dominio dos conteudos precedentes, a avaliagéo tem de
ser sumativa e normativa, assegurando-se que o aluno adquiriu as
competéncias necessarias para passar para a etapa seguinte de

aprendizagem.

7.2.  3°Ciclo - 3°/7°, 4°/8° e 5°/9° Anos

Avaliagdo Quantitativa Individual do aluno — Provas praticas de danga:
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Anexo C — Registo de Sumarios

TDC - 10°F (Prof.? Rita Grade)

Estagiaria: Mariana de Cristo Moreira

Dia Sumario Ass. Ass.
Estagiaria | Professora
Cooperante
3/1
24/1
31/1
2/2
6/2
7/2
9/2
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16/2

20/2

23/2

2712

28/2

1/3

5/3

6/3

8/3

12/3
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13/3

15/3

19/3

20/3

22/3

12/4

19/4

26/4

3/5
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Anexo D - Cartaz
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Anexo E - Fotografias da apresentagao

Fotografias captadas por Marco Ventura - fotografo, no dia da apresentagao final, Dia
Mundial da Danca, 29 de abril de 2024
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Anexo G — Programa TDC EACMC

5.Visdo Geral dos Contetidos

» Nogao de corpo/Postura;

» Proficiéncia técnica;

» Percepgéao temporal, espacial e de dinamica;
» Capacidades interpretativas;

+ Terminologia;

6. Conteiidos Programaticos - Secundario

6.1. 6° ano

Rond de jambes en l'air en dehors e en dedans a 90° terminando nas grandes poses
(1-2 ronds)

Battements developpé com demi-rond rapido (d'ici-dela) en dehors-en dedans ou en
dedans-en dehors

Port de bras (com trabalho do tronco) em todas as poses a 90°

Flic-flac en tournant, en dehors en dedans, de uma pose para outra a 90°

Grand battements com volta fouetté en dehors e en dedans, 1/2 volta

Tours en dehors e en dedans de temps relevé, e tour comegando com a perna ao lado
a 45° - 2 tours

Tour en dehors e en dedans terminando nas poses a 45° e a 90° (1-2 voltas)

Tour en dehors e en dedans com a perna de trabalho na posigao sur le cou-de-pied

Tour tire bouchon en dehors e en dedans comegando das poses a 90° e terminando
nas grandes poses

Tour fouetté a 90° de uma pose para a outra

6.1.2. Centro

Rond de jambes en l'air en dehors e en dedans com 1/2 volta

a) en tournant sem meia ponta e na meia ponta

b) rond de jambes a 90° na meia ponta e terminando nas grandes poses

Petit battements sur le cou-de-pied en tournant, en dehors e en dedans sem meia
ponta e com meia ponta

Flic flac en tournant en dehors e en dedans de uma pose para a outra a 45°
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Grand temps relevé en tournant en dehors e en dedans com 1/4 e 1/2 volta.

Grand fouetté de efface par éfaccé a frente e atras

Temps lié par terre com 2 tours en dehors e en dedans

Grand fouetté de éfface par éfface a frente e atras

Port de bras em 1° e 3° arabesque

Temps lié a 90° com transferéncia por tour tire bouchon ou tour a la seconde en
dehors e en dedans

Grand battement jeté:

a) na 1/2 ponta

b) grand battement devellopé

c) grand battement balancé a la seconde de 12 e 52 posigao

Grand fouetté en tournant en dedans terminando em 3° arabesque e en dehors
terminando em pose croisé a frente (através de a la seconde)

Tour en dehors e en dedans na 22, 42 e 5° posicéo e tour temps relevé terminando nas
poses a 45° e 90°

Tour en dehors e en dedans na 22, 4* e 52 posigdo comegando nas poses a 45° e 90° e
terminando na 42 e na 5° posigéo (1, 2 voltas)

Tour en dehors e en dedans (2 voltas) e tour tire bouchon (1 e 2 voltas) de grand plié
da 1® e 5° posigédo

Tour de temps sauté da 22, 4* e 52 posigao, en dehors e en dedans

Tour fouetté a 45° ( 8 a 16)

Tour nas grandes poses en dehors e en dedans da 4° e da 52 posicao (2 tours)

Tour en dehors e en dedans em todas as grandes poses comegando de:

a) pas tombé

b) passo coupé

c) pas echappé da 22 posigao (rapazes)

Tour nas grandes poses en dehors e en dedans com plié relevé varios tours seguidos
(2-4)

Grand pirouette a la seconde en dehors (4-8)

Tour chainé (16)

Preparagéo para tour nas grandes poses comecgando de grand plié nas 12, 2% e 52
posi¢des continuando com tour lent (exceto nas poses ecarté e 4° arabesque)

Pas jeté fondu
Pas brisé dessus e dessous
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Pas balloté a 90°

Sissonne ouverte battu

Sissonne fermé battu

Double rond de jambe en I'air sauté en dehors e en dedans
Pas gargouillade (raparigas)

Pas soubresaut com deslocagéo para a frente

Pas echappé entrechat six da 22 posigao

Entrechat six da 5 posi¢éo

Grand assemblé battu

Grand pas assemblé en tournant com deslocagdo sideways com passo coupé e pas
chassé

Grand pas assemblé en tournant na diagonal, en avant e en arriére com passo coupé
e pas chassé comegando com 1/2 volta

Sissonne ouverte en tournant com 1/2 volta, en dehors e en dedans, em todas as
poses, a 45°

Sissonne ouverte par devellopé en tournant, en dehors e en dedans, em todas as
poses, a 45°

Sissonne tombé en tournant, en dehors e en dedans, em todas as diregées e poses
Temps lié sauté en tournant, en dehors e en dedans

Grand pas jeté em todas as poses a partir de todos os passos de ligagdo (passo
coupé, pas courru, glissade, pas chassé, tombé coupé e passo)

Grand jeté pas de chat

Cabriole a 45° a frente e atras a partir de sissonne ouverte, passo coupé e sissonne
tombé

Pas jeté passé a 45° e a 90°, en avant e en arriére, a partir de passo coupé, pas
courru e sissonne tombé

Grand fouetté sauté, en face, de uma pose para a outra

Petit pas jeté en tournant com 1/2 volta, para o lado

Petit pas jeté battu en tournant com 1/2 volta

Grand pas jeté en tournant de croisé para croisé, a partir de tombé coupé (rapazes)
Pas balloné com passo coupé, 1/2 volta

Grand fouetté en face, terminando em attitude effacé, 1° e 2° arabesque

Grand fouetté en face, en arriére, terminando em pose effacé devant

Tour en l'air

Tour en I'air em retiré derriére, terminando em 42 posigéo en face croisé (rapazes)
Sissonne simple en tournant, en dehors e en dedans, 2 voltas (rapazes)

Grand sissonne ouverte, nas grandes poses, com 1/2 volta, en dehors e en dedans
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Double rond de jambes en l'air en dehors e en dedans

Relevé numa s6é perna com poses a 45° e 90°, en tournant en dehors e en dedans,
com 1/4 e 1/2 voltas e em deslocagdo - iniciando com passo coupé ou sissonne
ouverte

Grand fouetté relevé en effacé , devant e derriére

Grand fouetté en face a partir de passo coupé e terminando em attitude effacé, 1° e 2°
arabesques

Grand battement jeté - em todas aa diregdes e poses

Pirouette en dehors de 52 posigao deslocando-se na diagonal

Pirouette en dehors , half-calf, com relevé 1 to 1

Pirouette en dehors em attitude a 45°

Tour en dedans em grandes poses: a la seconde, attitude, arabesque e tire-bouchon -
iniciando por passo coupé, pas tombé e de 4° posi¢ao

Tour chainé

Pas emboité en tournant com deslocagao - em diagonal ou lateral

Tours sur le cou-de-pied en dedans iniciando com a perna esticada

Tour piqué e relevé tombé, en dehors de degagé (tour degagé/piqués en dehors)

Tour fouetté a 45°

Grand battement jeté com demi e grand rond de jambe en dehors e en dedans
Tours en dehors e en dedans nas grandes poses

Flic flac en tournant en dehors e en dedans de uma pose para outra a 90°
Tour lent en dehors e en dedans, em todas as poses, em demi-pointe

Port de bras com uso do tronco enquanto em poses a 90°

Grand fouetté en tournant en dedans terminando em 1° arabesque

Grand fouetté en tournant en dehors terminando em posigao effacé devant
Renversé em croisé en dehors e en dedans
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Anexo F — Regulamento de Estagio

es escols superior de danga
INSTITUTO POUTECNCD OF LSEOA

REGULAMENTO DO ESTAGIO

Predmbulo
De acordo com o previsto na alinea 3 do Artige 12° do Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino da
Danca da Escola Superior de Danga (ESD) e nos protocolos acordados entre a ESD e as escolas
cooperantes, o presente documento estabelece as normas para a organizagao e funcionamento do Estagio
decorrentes das unidades Curriculares Estagio | e Estagio 1.

Artigo 1°
Definigdo/Tempo de Trabalho e ECTS
O Estagio previsto neste Ciclo de Estudos decorre no 3° e 4° Semestre e visa o desenvolvimento de
competéncias dos estudantes em contexto de trabalho, ocupando um total de 54 ECTS cormrespondentes a
1350 horas de trabalho anual, das quais:
a) 60 horas de Orientagao Tutorial (OT);
b) 60 horas de Pratica Pedagdgica distribuidas ac longo dos 2 semestres de acordo com a
disponibilidade dos intervenientes e das escolas cooperantes;
c) As restantes 1230 horas incluem o trabalho auténomo de preparagao das aulas e o processo de
elaboragac do relatério final.

Artigo 2°
Rede de escolas — cooperantes
Com o fim de assegurar o funcionamento das unidades curriculares de Estagio | e Estagio Il do mestrado
em Ensino de Danca preferencialmente em instituigdes do ensino especializado, a ESD estabelece uma

rede de escolas - cooperantes, através de protocolos com cada uma das interessadas.

Artigo 3°
Ciclos para efeitos dos Estégios
Cada mestrando devera observar, participar e leccionar por um periode de 60 horas anuais distribuidas de
acordo com as disponibilidades da Escola Cooperante, estando preferencialmente num ou em mais do que
um dos ciclos de estudos indicados:
a. Ensino basico;

b. Ensino secundario.
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eS escolas superior de danga
INSTITUTO POUTECNCO Of LUSMOA

Artigo 4°
Modalidades dos Estagios
Os Estagios incluem as seguintes modalidades:
a. Observacao estruturada de aulas na escola-cooperante;
b. Participagio acompanhada;

c. Leccionagao supervisionada de aulas.

Artigo 5°
Colocagéo dos mestrandos
A ESD procedera a colocagdo dos mestrandos numa das escolas da rede, sempre que possivel
respeitando a preferéncia do estudante de acordo com o estipulado no n® 4 do Art® 12 do Regulamento do

Curso de Mestrade em Ensino de Danga.

Artigo 6°
Supervisdo do Estégio

1. O estigio decore sob a supervisdo do docente da ESD designado como orientador, com a
colaborago do professor-coperante designado para o efeito pela escola cooperante.

2. Os professores cooperantes sao designados pela escola cooperante de entre os docentes com
habilitagao profissional, ou propria, e pratica docente na respectiva area ou disciplina nao inferior a
cinco anos.

3. Nos casos em que nao existam docentes nas condiges referidas no nimero anterior, a

colaborag3o da escola-cooperante € assegurada pela direcgao pedagdgica.

Artigo 7°
Competéncias do Orientador do Estégio
Compete ao Orientador:

1. Apoiar o0 mestrando, sempre que por ele solicitado, dentro do seu horario de atendimento aos
estudantes;

2. Orientar o aluno na planificagdo das modalidades a desenvolver no Estagio, em articulagao com o
professor cooperante;

3. Prestar colaboragdo aos professores cooperantes em todas as tarefas de supervisdo relacionadas
com as actividades lectivas e nao lectivas;

4. Observar, pessoalmente ou através de video-gravagao, pelo menos uma vez por més, para efeitos
de orientagao/avaliagao, as aulas dadas pelo mestrando, na escola cooperante;

5. Avaliar o desempenho dos estudantes de acordo com as condigdes e critérios definidos, ouvido o

professor cooperante;
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es escols superior de danga
WATITUTO POLITECNWCO DE LISS0A

6. Supervisionar o trabalho do aluno, apoiande-o nas diversas fases de desenvolvimento do Relatono

Final.

Artigo 8°
Competéncias da Escola Cooperante
Compete a escola-cooperante, através dos professores cooperantes ou das respectivas direcgoes
pedagéagicas:
1. Disponibilizar ao mestrando as informagdes necessarias d sua integrag@o na organizagao
escolar;
2. Integrar o mestrando nas varias modalidades do estagio, previamente acordadas com a ESD;
3. Colaborar, em articulagao com o orientador, na planificagdo das actividades a desenvolver pelo
aluno nas diferentes modalidades;
4. Apoiar os estudantes na realizacdo de outras actividades pedagdgicas, em contexto escolar,
para além das préticas lectivas;
5. Prestar informagdes ao professor orientador sobre o desempenho pedagdgico e

organizacional dos mestrandos.

Artigo 8°
Avaliagiio do Estégio
1. A avaliagdo do Estdgio incidird, sobretudo, sobre o desempenho dos estudantes nos deminios da
observagao, participac3o e pratica de ensino supervisionade num total de 60 horas anuais, distribuidas
ao longo dos dois semestres lectivos:
a. 8 horas de observacao estruturada;
b. 8 horas de participagao acompanhada;
c. 40 horas de leccionagao;
d. 4 horas de colaboragdo em outras actividades pedagdgicas realizadas na escola
cooperante.
2. Esta pratica, sera efectuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e respeitando o
estipulado nos protocolos.
3. Para a classificagao do Estagio considerar-se-a:
1. O desempenho dos estudantes nas Unidades Curriculares de Estagio | e |l, nas dimensdes do
processo, referidas no ponto 1 e que deverao ser objecto de avaliagae nos seguintes aspectos:
a. Capacidade de observar, reflectir e apresentar em registo sistematico, aspectos estruturais,
pedagégicos, metodoldgicos, didacticos e relacionais, em contexto de aula;
b. Capacidade de participar e inter-agir, em contexto de aula, em situacdes pontuais, utilizando
estratégias de integracdo na turma e nivel de ensino, através da participagao acompanhada em
4
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es escola superior de danga
WATITUTO POLITECWCO DE LISSOA

marcagdo de exercicios, explicitacao de conteldos, corecgdes ou leccionagdo efectiva de
secgoes de aulas, de acordo com o acordado com o professor cooperante;
c. Capacidade de leccionacao efectiva tendo em consideragao:
- A planificagao e programacao da intervengao pedagdgica;
- A selecgdo e a adequacgao dos conteldos programaticos;
- A diversidade e a eficacia das estratégias de ensino;
- Aspectos relacionais com todos os intervenientes;
- A integracao na Instituicdo de ensino;
- A reflexdo e a avaliagao dessa prética pedagdgica.
d. Capacidade de integrar grupos de trabalho e estabelecer relagdes de colaboragao em outras
actividades pedagégicas realizadas na escola cooperante.
2. No dominio Relatério Final sera tida em conta, a estrutura, a qualidade pedagdgico-cientifica e a
discussao publica, de acordo com as regras definidas no Art® 17 do Regulamento do Mestrado em

Ensino de Danca.

Artigo 10°
Encargos com deslocagbes
Os encargos com as deslocagdes que os professores cooperantes efectuem no dmbito da realizagao do

estagio s3o suportados pela ESD.

Artigo 11°
Protocolos
Os protocolos a estabelecer com as escolas-cooperantes vigoram por um ano e compreendem:
1. Um conjunto de regras e principios estabelecidos com todas as Escolas cooperantes onde
constam as seguintes indicagdes:
a. Identificacao dos professores-cooperantes disponiveis para cada ciclo/nivel de educagao em
que decorre o estagio de habilitagio para a docéncia;
b. Ndmero de lugares disponiveis para 0s mestrandos em cada ciclo de estudos;
c. Contrapartidas disponibilizadas 3 escola-cooperante pela ESD.
2. Uma Adenda a estabelecer em cada ano lectivo e com cada Escola em que se realiza o Estagio,
definindo:
a. Aidentificacdo dos Intervenientes: mestrando, professor cooperante e orientador;
b. O ciclos de estudos, disciplinas e afas turma/as em que o estagio se desenvolvera;

c. Adefinicao das modalidades e as horas previstas para cada uma.

Aprovado pele Conselho Técnico-Cientifico da ESD a 2 de Maic de 2012
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