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INTRODUCAO

A espirometria € o metodo de eleicao para a identificacao de alteracoes ventilatdrias, porem é pouco utilizada em idosos

pelo fato de habitualmente se considerar que estes nao conseguem colaborar 112 | Este estudo tem como objetivo avaliar
a colaboracao na realizacao da espirometria antes e apos administracao de broncodilatador (BD) numa populacao de

Idosos residente num lar de Lisboa.

METODOLOGIA

» Janeiro a fevereiro de 2014 Prova de broncodilatacao - 200ug de Salbutamol

Procedimentos

N = 277 idosos residentes num lar para a espirometria e para a tecnica

Critérios de inclusao: iInalatoria — explicacao e demonstracao no Inicio e, sempre

consentimento informado gue necessario, durante o exame.

capacidade cognitiva para realizacao do Colaboracao:

» critérios de aceitabilidade e reprodutibilidade (A&R)
da ATS/ERS (2005).

exame
valores da pressao arterial, frequéncia

cardiaca e saturacao periférica de oxigénio » débito expiratorio maximo (PEF)

RESULTADOS

 N=141 utentes (62,4% do sexo feminino)
 Média de idades: de 84,3 6,4 anos [66 - 101 anos]

Colaboracao no Peak Expiratory Flow
%PEF > %FEV1  %PEF < %FEV1
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Cumprimento dos critérios de A&R
n=141 (Pré-BD) n=137 (P6s-BD)

Sim Nao
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Motivo de nao cumprimento dos critérios de A&R
n=39 (Pré-BD) n=35 (P0s-BD)
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CONCLUSAO

 Realizacao da espirometria, com critérios de aceitabilidade e reprodutibilidade, num elevado numero de 1dosos

residentes no lar.
* A espirometria € um exame realizavel em idosos, mesmo em idades muito avancadas.
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