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Resumo

A presente dissertacao tem como campo de observacéo a Modas & Bordados, uma
revista dirigida as mulheres que, durante a vigéncia da ditadura militar e do inicio do
regime autoritario do Estado Novo, se destacou por dar voz nas suas paginas a luta pelos
direitos das mulheres. A linha orientadora desta pesquisa &, assim, discutir o papel e a
influéncia que teve nos processos de resisténcia ao poder cultural do regime, em particular
a visdo dominante do que era ser mulher em Portugal.

Entre 1928-1947 (periodo analisado), e sob a dire¢do da jornalista e escritora
Maria Lamas, a revista ousou introduzir novas tematicas associadas a uma nova visao de
mulher, que questionavam os padrdes tradicionais e conservadores.

Para a prossecucao dos objetivos desta investigacdo, optou-se por uma estratégia
metodologica assente numa anélise de conteudo aos contetidos da revista que visavam
uma mulher moderna, culta e independente. Deste modo, analisaram-se uma série de
textos, que versavam assuntos tdo importantes como os direitos da mulher no campo
politico, social e cultural.

A principal concluséo que se pode retirar € que a Modas & Bordados levou muito
a sério a responsabilidade do jornalismo na constituicdo de uma esfera publica plural.
Este periddico desempenhou, na imprensa feminina, um papel educativo crucial para a
construcdo de um novo discurso sobre o papel da mulher na sociedade portuguesa,
fortemente ancorado nas lutas e conquistas que ja vinham a ser feitas em alguns paises da

Europa Ocidental e nos EUA.

Palavras-chave: Modas & Bordados; imprensa feminina; Maria Lamas; feminismo;

cidadania.



Abstract

The following master thesis chooses as field of observation the magazine Modas
& Bordados, a female oriented publication which, during the time span of the military
dictatorship and the beginning of the authoritarian regime Estado Novo, was known for
acknowledging the fight for women's rights throughout it's pages. The guiding line of this
research is, therefore, to discuss the role and the influence that the magazine had regarding
the resistance to the cultural power of the regime and, in particular, to the dominant idea
of the female role in Portugal at the time.

Between 1928 and 1947 (period under consideration), and under the direction of
the journalist and writer Maria Lamas, the magazine dared to introduce new topics related
with a new vision of the women, putting into question the traditional and conservative
standards.

In order to pursue the goals of this research, the methodological approach chosen
Is set in a substance analysis to the contents of the magazine that concerned a modern,
intelligent and independent woman. Thereby, a number of texts concerning issues as
women's rights on a political, social and cultural level were analyzed.

The main conclusion to be drawn is that Modas & Bordados took with great
seriousness the responsibility that journalism has in the establishment of a plural public
sphere. This publication had, regarding the female oriented press, a crucial and instructive
part in constructing a new debate towards the role of women in the Portuguese society,
heavily anchored on the struggle and achievements that were already in motion in some

countries in western European countries and in the United States of America.

Key words: “Modas & Bordados”; women’s press; Maria Lamas; feminism; citizenship.
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Introducdo

A presente dissertagdo intitula-se: “Mulheres e cidadania na revista Modas &
Bordados. Representacdo de um percurso de mudanca entre 1928-1947” ¢ teve como
objetivo analisar o modo como a evolucéo do papel da mulher na sociedade portuguesa
se encontra entendido e representado na revista Modas & Bordados.

Sendo a revista Modas & Bordados um periddico rico em termos historicos? e de
conteddo, optamos por selecionar o espaco temporal correspondente ao da direcdo da
jornalista e escritora Maria Lamas: de 1928 a 1947. Durante a consulta da historia da
revista, percebemos que a diretora protagonizou uma das fases mais determinantes da
publicacdo, por duas razbes. Primeiro, porque a sua diregdo coincidiu com a existéncia
de um regime autoritario, o que sé por si constituia um desafio, devido a visdo
conservadora que o regime tinha do papel social da mulher. Em segundo, porque sendo
uma das figuras que mais se destacou nas reivindicagdes pelos direitos das mulheres,
Maria Lamas acabou por espelhar na revista as exigéncias feitas pelos movimentos
feministas da época. Assim, durante os anos em que a dirigiu, a Modas & Bordados
demonstrou possuir um sentido de missdo para com todas as mulheres portuguesas, no
ambito da defesa dos seus direitos. Por outras palavras, através de um conjunto
significativo de textos publicados, a revista procurou produzir um discurso que
contrastasse com o ideério oficial do regime sobre a condi¢do social da mulher e que
fornecesse as suas leitoras elementos que fizessem questionar a representacéo que faziam
de si proprias enquanto mulheres.

Perante este cenario decidimos, entdo, focarmos a investigacdo exclusivamente
nos 19 anos em que Maria Lamas assumiu o cargo de diretora. No entanto, importa
ressalvar, que de modo a atingir os objetivos propostos, e ao analisarmos 0s nimeros
publicados durante este periodo, demos prioridade a determinados contetidos que iam de
encontro ao que pretendiamos. Tendo isto em conta, escolheram-se todos os artigos que
ndo se engquadravam na domesticidade feminina e que apelavam ao surgimento e
crescimento de uma nova mulher. Uma mulher mais culta, inteligente, instruida e
independente para assumir o controlo da sua vida pessoal, econémica e politica (ainda
que como cidadd). Resumindo, 0 nosso campo de observacdo sdo todos os artigos
publicados na Modas & Bordados entre 1928 e 1947, que de alguma forma abordassem

uma nova faceta do sexo feminino, que nédo o ligado ao discurso social maioritario.

1 A Modas & Bordados existiu durante 65 anos, de 1912 a 1977, ano em que foi decretada a sua suspens&o.



Constituido o campo de observacao falta indicar a metodologia escolhida. Tendo
em conta o numero elevado de edi¢Bes a serem analisadas, cerca de 912, foi necessario
escolher uma técnica que facilitasse ndo s6 o estudo, como permitisse a inferéncia dos
resultados de forma breve e clara. Deste modo, 0 método selecionado foi a analise de
conteddo. Um dos grandes impulsionadores do método foi Laurence Bardin, que o definia
como um “conjunto de técnicas de analise das comunicaces, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens”. Para o investigador a
inferéncia era essencial na obtencdo de resultados e revelava-se o procedimento
intermediario que antecedia a interpretacdo das conclusdes (Bardin, 1977, p. 38).

Como se sucede em todas as andlises de contetido, também para esta investigacao
foi necessario formular uma pergunta de partida que se assumiu como o fio condutor do
estudo: De que forma a revista Modas & Bordados, durante o periodo de direcdo de Maria
Lamas, apelou a mudanca de mentalidades em relacdo ao papel social da mulher em
Portugal?

Para responder a esta questdo foi necessario investigar o tema escolhido de um
ponto de vista mais abrangente. Desta forma, se por um lado, as bases da pesquisa
assentam numa analise atenta a mais de novecentas revistas, por outro, fundamentam-se
nas investigacbes académicas ja realizadas, quer no panorama internacional, quer
nacional, que cruzam as perspetivas feministas com os meios de comunicagdo. Neste
sentido, mais do que apenas descrever os resultados estatisticos obtidos com a analise,
esta dissertacdo pretende compreender a representacdo da figura de uma mulher em
mudanca na imprensa, particularmente, na Modas & Bordados.

Consideramos que os meios de comunicacdo social constituem um importante
ponto de anélise e discussao sobre as desigualdades de género, devido a sua capacidade
de representar aquilo que € socialmente aceite (Carter & Steiner, 2004). Muitas producdes
académicas feministas argumentavam a existéncia de um sexismo presente nos média,
que refletia os valores predominantes nas sociedades ocidentais (Friedan, 1971;
Tuchman, 1978; Wolf, 1991; Faludi, 1991; Gallagher, 2004; McRobbie, 2004). Por isso,
revelava-se determinante perceber 0s processos que ditavam este fendmeno e sugerir
medidas que o contrariassem.

A mesma logica aplicava-se aos meios escritos, especialmente, a imprensa

feminina, devido a sua capacidade de influenciar a mentalidade das leitoras. Desde o



surgimento do primeiro periddico, ainda no século XVI1?, a imprensa feminina comegou
a ocupar um lugar de destaque no jornalismo. A publicacdo de contelidos pensados para
a mulher tiveram um enorme impacto, essencialmente, por fazerem surgir novos temas
de discussdo e formas de debate (Silveirinha, 1998).

Tendo em conta as caracteristicas que distinguem a imprensa feminina dos
restantes meios € possivel afirmar que esta se revela, a priori, um interessante objeto de
estudo. Para além do seu carater historico, que permite a analise de um determinado
periodo temporal, deve sublinhar-se o seu contributo decisivo no impulso para a mudanca
da situacao das mulheres. Foi a imprensa feminina que permitiu a projecdo do pensamento
e da sensibilidade das mulheres, tanto pela parte de diretoras, redatoras, jornalistas, ou
outras colaboradoras, como pela parte das proprias leitoras. Consequentemente acabou
por revelar plataformas de fixacao de ideias e suportes para a historia das mentalidades e
dindmicas sociais (Lopes, 2005; Salvador, 2009).

Os factos aqui enunciados justificam o que nos levou a escolher um tema
relacionado com a imprensa feminina. Trata-se de um universo repleto de ideias e pleno
de potencialidades para dar origem a uma investigacdo de rigor e fundamentada. Ja
surgiram, no entanto, argumentos que indicam que periddicos deste género apenas se
caracterizam por serem simples agregadores de conteldos e ndo pelo seu carater
jornalistico. Varios investigadores no campo dos média, como é o caso de Juana Gallego,
contrariam esta tese. A investigadora chega a negar a possibilidade de se considerar esta
uma imprensa especializada. Defende que o que ocorre dentro do espago publico tende a
ser mais valorizado, do que aquilo que acontece no privado, mas que nao € por isso que
ambos deixam de coexistir. “E um tipo de imprensa (...) que constroi o seu proprio
discurso para manter e reproduzir as proprias atuaces no ambito em que é produzida e a
que se dirige” (Gallego, 1990, p. 21).

Baseadas nestes parametros também foram realizadas varias investigacdes de
profundidade sobre a imprensa feminina em Portugal. Uma das mais importantes ¢é a de
Ana Maria Costa Lopes, Imagens da Mulher na Imprensa de Oitocentos (2005), na qual
se revela a importancia que os meios escritos dedicados a mulher tiveram no caminho
percorrido pela igualdade de género. Lopes considera que com a imprensa feminina
surgiu a oportunidade de se democratizarem ideias que, até entdo, apenas se exprimiam

em reunides sociais ou no segredo do lar. “Recupera-se desta maneira a polifonia de

2.0 primeiro periédico feminino, Lady’s Mercury, foi fundado em 1693, em Inglaterra (Buitoni, 1986).
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vozes, de diversas faixas etarias e de idearios diferentes, com timbres que manifestavam
a riqueza das variac@es ideologicas” (Lopes, 2005, p. 604).

Esta riqueza de ideologias encontrava-se patente na Modas & Bordados, pelo seu
carater vanguardista, mas ao mesmo tempo subtil na forma como o apresentava e discutia
nas suas edicdes. A nivel nacional, poucos estudos foram feitos sobre a publicacdo. Dos
que consultamos existem dois que se destacam. O primeiro de Maria Alice Ramalhete
Pinto Guimardes, Saberes, Modas & P4 de Arroz - Modas & Bordados. Vida Feminina
(1933 — 1935) (2002), realizado num Mestrado em Histéria Economica e Social
Contemporanea, da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. Nesta pesquisa,
Guimaraes sublinha que a revista conseguiu sobreviver a “pesada maquina da censura e
a outras acdes de intimidacdo politica” (Prates, 2003, p. 5). A autora adianta que a sua
acao ndo se limitou apenas a palavra escrita, mas que se estendeu a outras formas de
expressao, por exemplo, palestras, conferéncias, recitais e exposi¢cdes. Em resumo, a
grande preocupacdo da Modas & Bordados era a de “ndo sé informar através de uma
leitura s& e agradavel mas, igualmente formar a mulher portuguesa” (Prates, 2003, p. 35).

O segundo é de Maria Luzia Fouto Prates, O jornalismo no feminino nas décadas
de 30 e 40 na revista Modas & Bordados e a personalidade de Maria Lamas (2003) e foi
feito no ambito de um Mestrado em Cultura Portuguesa, da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Neste estudo, Prates sublinha uma lenta e
trabalhosa afirmacdo do feminino, caracterizando a Modas & Bordados como uma
“grande amiga da mulher portuguesa, ensinando-a a ser elegante, senhoril, econémica e
pratica” (Guimaraes, 2002, p. 57).

Apesar de abordarem este aspeto mais vanguardista da Modas & Bordados,
nenhuma das investigacdes realizadas até entdo, se propuseram a estudar unicamente tal
carater. Ora, de modo a colmatar este “espago em branco”, como ja foi referido, o objetivo
da presente dissertacao é explorar esta faceta.

Para atingir estes objetivos, optamos por dividir a investigagdo em quatro
capitulos. No primeiro capitulo faz-se uma contextualizacao e caracterizacédo das origens
dos movimentos feministas. Depois, referem-se alguns dos mais importantes estudos
realizados no &mbito da investigacdo académica que cruzam as perspetivas feministas
com 0s meios de comunicacédo. E por fim, tenta-se perceber de que modo é que 0s ventos
das reivindicagdes pelos direitos das mulheres se manifestaram no contexto nacional.
Nesta perspetiva sdo abordadas as lutas dos movimentos feministas portugueses,

nomeadamente, o alcance dos direitos das mulheres no casamento, divorcio e educagéo.
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Do ponto de vista histérico, esta abordagem vai desde a Implementacao da Republica até
a Revolugdo a 25 de Abril de 1974,

No segundo capitulo pretende-se saber de que forma é que os média influenciaram
e contribuiram positivamente para os protestos pelos direitos das mulheres. Desta forma,
inicialmente, o leitor podera conhecer alguns dos periddicos femininos que surgiram
primeiro em Portugal e a sua importancia. Em seguida perceber como é que a mulher era
representada na imprensa feminina através de varias investigacOes realizadas sobre o
assunto (Barreno, 1976; Salvador, 2009; Monteiro & Policarpo, 2010). Posteriormente,
tomar conhecimento dos meios escritos que se destacaram como veiculo eficaz de
propaganda feita pelos movimentos feministas. Importa referir que aqui é realizada uma
distingdo entre os periddicos que consideramos serem, exclusivamente, femininos dos
restantes considerados feministas. Por Gltimo é exposto o papel que a mulher jornalista
ocupava nas redagdes portuguesas.

No capitulo trés, tendo em conta que o objeto de estudo desta dissertacéo € a
revista Modas & Bordados, consideramos indispensavel fazer uma histéria concisa da
revista que comecou por ser um suplemento do jornal O Século, ainda em 1912. Nesta
parte, o periodico € caracterizado de acordo com as suas caracteristicas formais (preco,
secgOes, etc). Numa segunda parte € cruzada a trajetoria da revista com a de Maria Lamas,
onde se fala das alteragdes que surgiram na estrutura organica da publicacdo e tematicas,
assim como as suas principais iniciativas (por exemplo, o Certame das Mulheres
Portuguesas, em 1930). Sendo Maria Lamas uma figura incontornavel na histéria da
revista, ndo sO pelas fungdes que exerceu neste cargo, mas também por toda a sua
atividade em prol dos direitos das mulheres, seguidamente, é introduzida uma breve
biografia da sua vida pessoal e profissional. O capitulo termina com uma abordagem a
continuacdo da revista depois da saida de Maria Lamas do cargo de diretora em 1947, até
ao momento em que Manuel Alegre decreta a sua suspensdo a 2 de fevereiro de 1977.

O ultimo capitulo da investigacdo apresenta os resultados obtidos com a anélise
de contelido realizada as edicdes selecionadas da Modas & Bordados. Num primeiro
momento sdo indicados os procedimentos metodoldgicos seguidos durante a pesquisa.
Amiude sdo apresentados e discutidos os dados obtidos com a referida analise, segundo
aspetos de carater jornalistico, por exemplo, géneros jornalisticos patentes, tamanho dos
artigos, o seu posicionamento formal nas edi¢des e enfatizacdo. Esta analise é realizada
tanto a amostra em geral, como especificamente, ao caso da mulher portuguesa. Num

segundo momento pretende-se perceber de que forma a mulher, mais moderna e menos
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conservadora, era representada na revista. Nesta parte, primeiramente fala-se sobre o
contexto geografico dos artigos e os principais espagos internacionais considerados. De
seguida discorre-se sobre as tematicas, assuntos e influéncia do periodo temporal em
ambos os parametros referidos. A mesma logica é adotada na parte que se segue referente
a mulher portuguesa, onde também é enquadrada segundo o periodo cronoldgico,
temaéticas e assuntos. Importa frisar que no final de cada parte, ou mais precisamente,
subcapitulo, o leitor podera ler as respetivas conclus@es relacionadas com exemplos de

contetdos da revista.
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Capitulo I — O movimento feminista internacional e as suas repercussoes
em Portugal

1.1 — Origens do movimento feminista

As origens do que no ultimo século se designou como feminismo remontam ha
quinhentos anos atras, se atentarmos as obras de Christine de Pizan®, La cité des Dames
(1405) e de Poulain de la Barre*, Sobre a Igualdade dos Sexos (1693) (Tavares, 2008).

E na Europa, mais especificamente em Franca, que se encontram as raizes do
movimento feminista, logo a partir do século XVIII. A mulher que participou ao lado do
homem na Revolugdo Francesa ndo vé as conquistas politicas estenderem-se ao seu sexo,
por isso, a luta pelos direitos femininos assume um discurso proprio (Alves & Pitanguy,
1982). Uma das vozes pioneiras foi a de Olympe de Gouges (1748-1793), escritora ja
conhecida na época pela defesa de ideais revolucionarios. Em 1791, publica um texto
intitulado de “Déclaration des Droits de la Femme et de la Citoyenne™® (“Declaragio dos
Direitos da Mulher e da Cidada”). Esta declaracao foi enviada a Assembleia Nacional de

Franca para que fosse aprovada. No preambulo do texto, Gouges referia:

Diga-me, quem te deu o0 supremo poder para oprimires o meu sexo? (...) O homem
sozinho é que transformou em principio esta excecdo. Bizarro, cego, inflado de ciéncias
e degenerado, nesse século de luzes e sabedoria, na ignorancia mais suja, quer comandar
como déspota sobre um sexo que recebeu todas as faculdades intelectuais, pretende
usufruir da Revolucdo e reclamar os seus direitos a igualdade (Gouges, 1791, p. 29).

Mais marcante foi o primeiro artigo da referida declaragdo: “A Mulher nasce livre
e permanece igual ao homem em direitos. As distingdes sociais s6 podem ser baseadas no
interesse comum” (Gouges, 1791, p. 33).

Apesar da sua coragem, De Gouges acabou por ser condenada a guilhotina e
morreu no dia 3 de novembro de 1793, acusada de ter pretendido ocupar um lugar
destinado ao homem e de nédo ter reconhecido as virtudes do seu sexo. Embora, a
declaracdo tenha tido pouca repercussdo®, a verdade é que o texto teve um impacto

assinalavel ndo sé em Franca, como no estrangeiro (Gouges, 1791). Foi neste texto que a

3 Christine de Pizan (1363-1430) era ¢ uma poetisa e filésofa italiana que viveu em Franca, durante a
primeira metade do século XV.

4 Poulain de La Barre (1647-1725) era um filésofo e cartesiano feminista do final do século XVII.

5> A Declaragéo dos Direitos da Mulher e da Cidada é uma versdo critica da Declaragdo dos Direitos do
Homem e do Cidaddo, proclamada na Revolucdo Francesa (1789). E composta por dezassete artigos
universalistas, onde é feito um claro apelo as mulheres, para que contribuam para a sua prépria emancipagao
(Gouges, 1791).

® A Declaracdo foi recusada pela Convencéo e permaneceu em estado de projeto. O texto s6 foi publicado
em cinco exemplares.
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escritora Mary Wollstonecraft (1759-1797) se inspirou para, em 1792, escrever A
Vindication of the Rights of Woman (Defesa dos Direitos da Mulher).

Num tempo em que as mulheres se encontravam submetidas & autoridade dos
maridos quando casadas, ou dos pais enquanto solteiras, os textos de De Gouges e
Wollstonecraft revelaram-se como o ponto de partida para o inicio do que a literatura
feminista da 22 metade do século XX tem apelidado de primeira vaga do feminismo’, que
comegou com a Revolucdo Francesa e se prolongou até ao fim da primeira Guerra
Mundial.

1.1.1 — A primeira vaga

E s6 no século XIX, que a defesa dos direitos das mulheres assumiu pela primeira
vez formas de expressdo organizadas, ou seja, que conjuntos de mulheres comecaram a
reivindicar direitos politicos, ficando conhecidas como sufragistas. Compostos sobretudo
por mulheres intelectuais®, tais grupos confrontaram os estereétipos que existiam em
relacdo a mulher, principalmente, na maneira de falar e no comportamento. O simples
facto de exporem as suas reivindicacdes em publico ia contra aquilo que era visto como
politicamente correto para o sexo feminino, porque este tipo de acdes até entdo apenas
eram encetadas pelos homens. Dai que a maior parte dos esforcos realizados tenham tido
como objetivo alcangar os direitos de cidadania, especialmente, o direito de voto. As

sufragistas queriam que a politica deixasse de ser vista apenas como um “assunto” para

7 A divisdo da historia do feminismo em “ondas” ou vagas encontra-se generalizada na literatura. Julia
Kristeva foi uma das autoras que impulsionou tal categorizagdo em “Women’s Time” (1981), ao falar de
trés atitudes, equivalentes as atuais “ondas”: a primeira, onde se procurava a igualdade, a segunda, a
diferenca, e a terceira, em que se questionava o tipo de identidade fixa em que se basearam as duas fases
anteriores (Kristeva, Jardine, & Blake, 1981). A partir daqui, outros investigadores seguiram a mesma linha
tedrica, como é o caso de Rebbeca Walker, em “Becoming the Third Wave”, artigo publicado em 1992, na
revista Ms. Magazine, onde assumia: “Eu ndo sou pds-modernista, eu sou a terceira vaga” (Walker, 1992).
Ha ainda quem fale do surgimento de uma quarta “onda”. Segundo Martha Rampton, diretora do Centro de
Igualdade da Pacific University, nos Estados Unidos, a quarta vaga é uma espécie de silhueta que ainda
estd a ser modelada. Esta “onda” tem como objetivo a aceitagdo do corpo humano sexualizado (sem que
seja considerado como uma ameagca) e 0 apoio a movimentos da comunidade LGBT. Considera ainda que
o discurso feminista se moveu das universidades para 0 ambito publico. Assuntos que ndo estavam no
centro das discussdes das lutas pelos direitos das mulheres recebem agora a atengdo da imprensa (grande
veiculo de divulgacéo) e dos politicos. Abusos sexuais, violag@es, violéncia contra as mulheres, equidade
nos pagamentos de salarios entre sexos, pressdes devido a um estere6tipo fisico ou até mesmo a fraca
representacdo das mulheres no mundo dos neg6cios sdo alguns dos temas mais abordados atualmente
(Rampton, 2015).

8 Charlotte Krolgkke e Anne Scott Sgrensen afirmam que na primeira vaga do feminismo foram as mulheres
brancas, de classe média e socialmente bem posicionadas que deram os primeiros passos na luta pela
equidade entre sexos. Esta era uma realidade que se verificava tanto nos Estados Unidos, como na Europa,
ou seja, nas sociedades ocidentais. Os grupos “oprimidos”, como € o caso das mulheres negras, ou Iéshicas
elevaram os seus protestos s6 na segunda metade do século XX (Krolgkke & Sgrensen, 2006).
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homens e passasse a ser encarada como algo que diz respeito a todos os cidadaos/cidadas
(Krolgkke & Sgrensen, 2006).

Os meios de comunicagéo revelaram-se neste contexto fundamentais. A imprensa
feminista®, que coincidiu com a crescente expressdo publica da causa feminista e do
movimento das sufragistas, pretendia que os ideais associados a Revolucdo Francesa,
assim como os principios de Liberté, Egalité, Fraternité, se estendessem também as
mulheres. L’ Athénée des Dames (1809) foi um dos primeiros periédicos que surgiu com
este intuito e que foi escrito em colaboragdo com uma dezena de damas francesas. Em
1832, e fundado em Franca, o jornal La Femme Libre por Jeanne-Désirée e mais tarde La
Voix des Femmes, outro jornal diario, criado em 1848, que tinha como lema “Trabalho,
Patria, Familia”, embora os seus argumentos ainda fossem moralistas (Buitoni, 1986).
Em 1881, surgiu o La Citoyenne, desenvolvido por Hubertine Auclert e da associa¢ao que
dirigia - Le Suffrage des Femmes (Amancio, s.d; Tavares, 2008). Ja na Inglaterra, as
sufragistas mais famosas foram a Miss Fawcett e Miss Pankhurst, com o jornal Jus
Suffragii, que em 1913 se tornou o Internacional Women Suffrage News (Buitoni, 1986).

Os progressos decorrentes destes movimentos sociais e intelectuais comecaram a
notar-se posteriormente. Na Inglaterra, em 1918, através da lei “Representation of the
People Act” foi conferido o voto as mulheres com idade igual ou superior a 30 anos, desde
que os maridos se mostrassem qualificados ao voto, ou seja, possuissem um rendimento
minimo. Mas isto ndo bastava e por isso as reivindicacdes continuaram. No final do século
XIX, a principal associagdo sufragista britanica — National Union of Women’s Suffrage
Societies (1867) possuia um jornal semanal intitulado de The Common Cause, no qual
fazia apelos a favor do sufragio feminino. Existia ainda a WSPU—Women’s Social and
Political Union, associacdo fundada em Manchester, em 1903, por Emmeline Pankhurst
(1858-1928), uma das fundadoras do movimento britanico do sufragismo. Votes for
Women era o titulo do jornal que dirigia no qual se incentivava a luta através de formas
mais radicais e violentas, de maneira a pressionar os politicos e o governo. As
reivindica¢des deram resultado e em 1928, através do “Equal Enfranchise Act” o direito
de voto néo qualificado foi alargado a todos os homens e mulheres, que tivessem 21 anos
ou mais (Atkinson, 1996).

® Buitoni faz a distingéo entre os conceitos de imprensa feminina e imprensa feminista. A primeira é aquela
que se dirige e é pensada para a mulher, a segunda, embora se dirija ao mesmo publico, distingue-se pelo
facto de defender causas a favor dos direitos da mulher (Buitoni, 1986).
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Nos Estados Unidos, foi atraves da militancia politica no @mbito do movimento
abolicionista, que as mulheres se comecaram a mobilizar, a promover manifestacoes
publicas e a fazer peti¢Bes. A partir da segunda metade do século XIX, o movimento pela
emancipacdo e direito a cidadania das mulheres e o movimento pela libertacdo dos
escravos uniram forcas e sé encontraram rumos diferentes na 14° Emenda a Constituicdo
americana em 1866. Mas foi precisamente esta Emenda que causou grande indignagéo
entre as sufragistas. O motivo foi o aparecimento pela primeira vez da palavra “male”
associada a palavra “cidaddo”. Por essa razdo, as sufragistas acabaram por criar duas
associacOes: a National Woman Suffrage Association, em maio de 1869, sediada em
Nova lorque e, em novembro do mesmo ano, a American Woman Suffrage. Durante vinte
anos, estas organizagdes trabalharam de forma independente. N&o obstante, os resultados
obtidos com as suas acBes nao surtiram os efeitos pretendidos e, por isso, Alice Paul
(1885-1977) e Lucy Burns (1879-1966), ambas sufragistas americanas, que ja tinham
estado em Inglaterra, onde tinham tido a oportunidade de presenciar e participar nas acoes
das congéneres britanicas, criaram uma nova organizacdo sufragista nacional, a - The
Congressional Union (1913), onde adotaram taticas de militancia agressivas praticadas
pela WSPU inglesa. Sete anos depois parte dos objetivos foram alcangados. Em 1920,
através da 192 Emenda da Constituicdo, as mulheres conseguiram alcancar o direito a
cidadania e assim exercer o direito de voto (Flexner & Fitzpatrick, 1975 apud Abreu,
2002).

Em Portugal, o primeiro pedido de concessdo do direito de voto as mulheres foi
feito oficialmente no dia 22 de abril de 1822, na sesséo de Cortes Gerais Extraordinarias
e Constituintes da Nacdo Portuguesa, através da voz do deputado representante da Baia,
no Brasil — Domingos Borges de Barros (1780-1855), que prop6s que as maes com seis
filhos legitimos pudessem exercer o voto. No entanto, a ideia acabou por ndo ser aceite,
apenas sendo reconhecido este direito aos casados com 20 anos, aos oficiais militares e
aos clérigos de ordens sacras com a mesma idade (Sousa, 2006).

Posteriormente, ap6s o inicio do século XX e da revolucdo de 5 de Outubro, o
governo comecgou a preparar-se para a eleicdo da Assembleia Nacional Constituinte. Para
a sua concretizacdo, em marco de 1911, publica a legislacéo relativa ao sistema eleitoral.
Estipulava-se que os eleitores portugueses eram aqueles com mais de 21 anos que fossem
“chefes de familia” ou que vivessem em “comum com qualquer ascendente, descendente”
e que provessem os encargos de familia, ndo fazendo assim distincdo dos sexos.

Reparando que cumpria todos estes requisitos, visto ser viliva e mae, e portanto, “chefe
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de familia”, Carolina Beatriz Angelo'°, requereu em abril do mesmo ano a sua inscrigdo
nos cadernos eleitorais. O Ministro do Interior recusou o pedido, mas a feminista recorreu

aos tribunais (Sousa, 2006).

Beatriz Angelo explorou até as Gltimas possibilidades desta omissdo, transformando-a
numa ambiguidade juridica e (...) exigiu a inclusdo do seu nome no recenseamento
eleitoral, invocando o artigo que estipulava as categorias de eleitor: tinha mais de 21 anos
de idade, sabia ler e escrever e era chefe de familia, por ser vilva e ter uma filha pequena,
gue sustentava pelo seu trabalho (Esteves, 1998, p. 54).

E o juiz D. Jodo Batista de Castro, pai da escritora e jornalista, Ana Castro de
Osério — também feminista (1872-1935), que conferiu a permissdo final, de onde se

destacaram as seguintes palavras:

(...) E simplesmente absurdo e iniquo e em oposi¢do com as proprias ideias da democracia
e justica proclamadas pelo partido republicano, porquanto desde que a reclamante tem
todos os predicados para ser eleitora ndo pode arbitrariamente ser excluida do
recenseamento eleitoral, porque onde a lei ndo distingue ndo pode o julgador distinguir
(Esteves, As Origens do Sufragismo Portugués, 1998, p. 58).

Carolina Beatriz Angelo tornou-se assim a primeira portuguesa a exercer o direito
de voto, no dia 28 de maio de 1911. Recenseada com o niimero 2.5132° contribuiu para a
eleicdo de deputados da Assembleia Constituinte. O acontecimento foi altamente notado
pela imprensa periodica da altura.

Em 1912, durante a discussé@o do novo projeto de lei eleitoral voltou a surgir a
questdo do sufragio feminino. No entanto, tal como descreve o investigador Jodo Esteves
as esperancas sairam frustradas. Os deputados continuaram reticentes as exigéncias das
feministas, pois duvidavam do seu nivel intelectual e académico. Consideravam que as
mulheres ndo estavam devidamente preparadas para assumirem tal responsabilidade
civica, nomeadamente, o direito ao voto. No dia 3 de julho de 1913 aprovou-se a nova
legislacdo, mas sem a contemplacao de qualquer pretensdo feminista. O codigo eleitoral
votado especificava que s6 podiam ser cidaddos eleitores, os portugueses do sexo

masculino que tivessem mais de 21 anos, que soubessem ler e escrever e que estivessem

10 Carolina Beatriz Angelo distinguiu-se como médica e militante das primeiras organizagées de mulheres
em Portugal que lutaram pelos direitos civis do sexo feminino. Nasceu na Guarda em 1877 e foi na mesma
cidade que frequentou o liceu. Em seguida matriculou-se na Escola Politécnica e Médica de Lisboa,
terminando o curso em 1902, ano em que também casou com o médico e ativista republicano Januério
Barreto, seu primo. Na sua carreira na medicina foi pioneira no exercicio da pratica de operag6es cirurgicas.
Em 1907 juntou-se a Magonaria e ao Grupo Portugués de Estudos Feminista (1907-1908). Participou na
fundacdo da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas e destacou-se como oradora em acgdes de
propaganda. As suas pretensdes passaram pelo apoio a aprovagao do divorcio, e claro, ao voto feminino.
Faleceu no dia 3 de outubro de 1911, com apenas 33 anos, vitima de um ataque cardiaco (Osorio & Esteves,
2005).
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no gozo dos seus direitos civis e politicos. Foi necessario esperar 20 anos até 1931, para
que o sufragio fosse permitido as mulheres, mas apenas as maiores de 21 anos, que fossem
chefes de familia e que possuissem um curso secundario ou superior. Em 1968, apds a
substituicdo de Salazar por Marcello Caetano, quase todas as mulheres passaram a ter
acesso a este direito*!. O sufragio universal s6 comegou a vigorar depois do 25 de Abril
de 1974. Pela primeira vez, na historia de Portugal, podiam votar todos os cidaddos
maiores de 18 anos, independentemente do sexo (Esteves, 1998; Cova & Pinto, 1997).

A conquista do sufragio feminino, assim como, a divisdo das feministas entre
apoiantes da | Guerra Mundial e pacifistas marcou o final da primeira vaga. As décadas
de 1920 e 1930 foram um periodo de estagnagdo nos movimentos reivindicativos. Tal
pode ficar a dever-se quer a crise econdmica que entretanto se tinha instalado na Europa,
quer aos avangos que ja se tinham feito no campo da luta pelos direitos das mulheres
(Amancio, s.d).

1.1.2 - A segunda vaga

O inicio da segunda vaga do movimento feminista ficou marcado pela publicacéo
do livro, O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir. Foi publicado pela primeira vez em
Franca, em 1949, e a traducdo em inglés acabaria por sair em 1953. Inspirada no
existencialismo de Jean-Paul Sartre!2, Beauvoir afirma que “ndo se nasce mulher, torna-
se mulher”, defendendo assim que o masculino e o feminino sdo criagdes culturais e que

no caso das mulheres estas sempre foram consideradas inferiores:

Ora, a mulher sempre foi, sendo a escrava do homem, pelo menos a sua vassala; os dois
sexos nunca partilharam o mundo em igualdade de condigdes; e ainda hoje, embora a sua
condicdo esteja a evoluir, a mulher arca com um peso handicap. Em quase nenhum pais,
0 seu estatuto legal é indéntico ao do homem e muitas vezes este Gltimo prejudica-a
consideravelmente (Beauvoir, 1981, p. 17).

Na mesma obra, Beauvoir fez um enquadramento bioldgico, psicanalitico e
histérico para demonstrar que numa época em que 0s movimentos feministas estavam

limitados a exigéncia do direito de voto ou igualdade de salarios, tornava-se necessario

11 O professor Jorge Miranda chama a atengdo para o facto de que as discrepancias da situagdo juridico-
politica do homem e da mulher ndo terem sido totalmente supridas nesta altura. Faltava ainda o sufragio
administrativo, nomeadamente, o direito de voto para a designagdo dos membros dos corpos
administrativos (juntas de freguesia, cAmaras municipais e juntas distritais), pois neste caso, s6 sendo chefes
de familia é que as mulheres podiam votar (Miranda, 1970).

12 Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir conheceram-se em 1929, durante um exame final de filosofia e
desde ai que mantiveram uma relacdo amorosa, mas com relacfes extraconjugais ao longo dos anos
(Monteiro R. , 1997).



19

provar que o principal problema ndo estava inerente a biologia da mulher, mas era
imposto pela sociedade onde se nascia e crescia (Beauvoir, 1981).

Inspirados em Beauvoir, 0s novos movimentos sociais desafiaram as estruturas
normalizadoras da social-democracia europeia. Em causa estava o corte com a tradicao
sufragista e o surgimento das questdes de sexualidade, maternidade e familia, numa
profunda rutura com as concegdes dominantes (Tavares, 2008). Questionou-se 0
paternalismo do Estado, o bem-estar social e a familia burguesa, ao mesmo tempo que se
denunciava o profundo androcentrismo da sociedade capitalista (Fraser, 2007).

Numa época em que se apelava ao regresso das mulheres ao aconchego do lar, O
Segundo Sexo rompeu com o puritanismo e o maternalismo pds-guerra. Havia uma
enorme insatisfagdo causada pelo recuo da forca de trabalho feminino, na sequéncia da
desmobilizacdo dos homens a seguir a Il Guerra Mundial. O objetivo seria retirar a mulher
do mercado de trabalho para que regressasse as funcdes domésticas. As mensagens
veiculadas pelos meios de comunicacgao enfatizavam a imagem de “rainha do lar”, assim
como o papel de dona-de-casa, esposa e méde. O trabalho externo da mulher foi
desvalorizado e passou a ser encarado como suplementar ao do homem. Assistia-se,
assim, a reativacdo da ideologia de diferenciacdo dos papéis por sexo. O movimento
feminista passou por isso a incorporar outras frentes de luta. Assim, se por um lado,
persistiam as reivindica¢fes associadas a desigualdade no exercicio de direitos —
politicos, sociais e civis, por outro, passaram a questionar-se também as raizes culturais
destas desigualdades (Amancio, s.d; Alves & Pitanguy, 1982).

Esta vaga é igualmente caracterizada por uma ampla difuséo de ideias feministas
impulsionada, em primeiro lugar, pela instrugdo das mulheres, e em segundo, pela
mediatizacdo das acbes coletivas dos grupos e organizagbes de mulheres, que se
inscrevem num periodo de grande contestacdo social. Uma dessas organizacdes foi a
National Organization for Women (NOW)*3, fundada nos Estados Unidos em 1966, que
documentava as abordagens sexistas presentes, por exemplo, em livros infantis. Ja na
Europa, em 1970, nasce o Mouvement de Libération des Femmes por iniciativa de
participantes do Maio de 1968, que lutavam contra o sexismo presente na comunidade

estudantil.

13 A National Organization for Women (NOW) foi fundada em 1966, por nomes como Pauli Murray (1910-
1985) e Betty Friedan (1921-2006). A organizagéo esta espalhada em 50 estados norte-americanos. Os seus
grandes objetivos sdo a luta pelos direitos reprodutivos da mulher, o fim da violéncia contra o sexo
feminino, a igualdade de direitos na carreira para ambos os géneros, os direitos da comunidade LGBT, a
justica racial e ainda a igualdade de tratamento declarada na constitui¢cdo dos Estados Unidos.
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O feminismo liberal era a vertente que inspirava ambos os grupos. Esta era um
posicdo que alegava o descontentamento sentido por muitas mulheres da classe média nas
sociedades ocidentais. N&o se pedia necessariamente que as mulheres trabalhassem fora
de casa, mas que o trabalho que desempenhassem como domeésticas fosse devidamente
reconhecido. Exigia-se uma maior representacdo feminina nas instituicbes sociais e
comecou-se a denunciar o sexismo presente no processo de socializa¢do a que a mulher
era sujeita (Amancio, s.d; Krolgkke & Sgrensen, 2006).

E se a acdo dos movimentos feministas liberais foi preponderante, 0 mesmo se
pode afirmar em relacdo as feministas radicais. As mesmas defendiam que a opressao
tinha sido construida a partir da reproducdo, maternidade, género e sexualidade. Algumas
apoiantes chegavam mesmo a convidar as mulheres a absterem-se emocional e
sexualmente dos homens, para que se sentissem totalmente realizadas (Krolgkke &
Sgrensen, 2006). Baseados nestes principios (oposicdo ao patriarcado)!#, os movimentos
feministas radicais ganharam protagonismo no final da década de 1960 e inicio de 1970
e, ao contrério das opositoras liberais e marxistas que propunham uma adaptacdo do
sistema social as exigéncias das mulheres, o feminismo radical pretendia um
reordenamento total da sociedade, em que a supremacia masculina seria extinta de todas
as instituicdes econdmicas e sociais.

Embora Simone de Beauvoir ndo se inserisse nesta linha tedrica do feminismo, a
verdade é que também foi uma referéncia para o mesmo (Tavares, 2008). Ao analisar o
conflito entre a liberdade e a autonomia das mulheres como sujeitos, Beauvoir propés
uma nog¢ao de alteridade que levou a construgdo do conceito de “Segundo Sexo” nas
sociedades patriarcais (Amancio, s.d; Krolgkke & Sgrensen, 2006).

Por isso, segundo Krolgkke e Sgrensen (2006), neste periodo, o surgimento
feminismo radical ndo deve ser abordado a parte de outros movimentos, como € 0 caso
dos protestos de estudantes, 0 movimento contra a Guerra do Vietname (1955-1975), os
movimentos dos homossexuais e, nos Estados Unidos, a luta pelos direitos civis dos
negros. Todos eles criticaram o “capitalismo” e “imperialismo” e focaram-se na ideia de
opressao de grupos sociais: classes trabalhadoras, ragas, e claro, mulheres.

Ora, uma das intelectuais que mais se destacou nesta segunda vaga foi Carol

Hanisch, feminista radical e autora do artigo, “O Pessoal é Politico” (1970), originalmente

14 Termo usado em variadas perspetivas, para caracterizar abstratamente a estrutura e os arranjos sociais
através dos quais a opressao da mulher é estruturada. E um conceito simbolico masculino, que expressa o
controlo do homem sobre a sexualidade e fertilidade feminina (Kramarae & Treichler, 1985).
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integrado na obra Notes from the Second Year: Women'’s Liberation, de Shulie Firestone
e Anne Koedt. Hanisch, que era membro de grupos feministas como o New York Radical
Women (1967-1969) e Redstockings (1969 até ao presente), declarou ja em 2006, que este
foi um artigo de resposta a uma das grandes criticas com que o Women's Liberation
Movement®® se deparava, nomeadamente: O que é que a sua luta tinha de politico?

Para Hanisch, as reivindicacGes das mulheres eram menosprezadas apenas por
trazerem a publico problemas pessoais, especialmente, questdes relativas a sexualidade,
aparéncia e aborto. Por isso, defendia que a grande maioria dos problemas que as
mulheres enfrentavam na vida privada ndo eram culpa sua, mas da opressdo social a que
estavam sujeitas. “Uma das primeiras coisas que eu descobri (...) é que os problemas
pessoais sao problemas politicos. E que ndo ha solucbes pessoais neste momento. Apenas
uma acdo coletiva leva a uma solugdo coletiva”, (Hanisch, 1970, p. 76). Ou seja, as
mulheres eram encorajadas a deixarem de atentar apenas aos problemas relacionados com
a esfera politica e a comecarem a refletir sobre a esfera privada, onde a desigualdade entre
sexos estava igualmente presente, em areas como o casamento, familia, sexualidade e
trabalho.

Resumidamente, ¢ possivel afirmar que a segunda “onda” do feminismo nao foi
apenas uma, mas multiplicou-se em varias, se se atentar a variedade de perspetivas'® que
surgiram neste periodo. A questdo que se colocava ndo era saber se uma mulher era
feminista, mas de que tipo era. Por isso, conclui-se que esta vaga foi altamente teorica e

com fortes ligagdes académicas (Krolgkke & Sgrensen, 2006).

1.1.3 - A terceira vaga

Foi num contexto adverso que a terceira vaga surgiu, ja no inicio da década de
1990. A imprensa popular declarava o feminismo morto, longe do ativismo que o
caracterizou anteriormente (Gilley, 2005). Nancy Fraser, pensadora feminista americana

associada a teoria critica, defende que na origem da terceira vaga estiveram as novas

15 Women's Liberation Movement (Movimento de Libertacdo das Mulheres) foi um movimento fundado
nos Estados Unidos na década 1960, que persistiu até aos anos 1970 e que reuniu varias pensadoras
feministas.

16 Para além das feministas radicais e liberais, existiam ainda: as marxistas-socialistas, que defendiam que
o principal fator de opressdo das mulheres era a divisdo sexual no trabalho, fruto da exploragéo capitalista
e do patriarcado; as feministas psicanaliticas, que afirmavam que a natureza das mulheres ndo era
determinada biologicamente, mas sim através de uma construgdo social que comecava desde infancia e as
feministas culturais que diziam que as mulheres deveriam possuir e poder transmitir formas de pensamento
e argumentacdo, de modo a que a sua presenca no campo intelectual fosse mais notada (Sarikakis, Rush,
Grubb-Swetnam, & Lane, 2008).
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politicas de livre-mercado e o fim do Estado Social, numa época marcada pelo pds-
comunismo e pelo reavivar do neoliberalismo, que punha em causa a ideia da
redistribuicdo igualitaria. Deste modo, os movimentos feministas, que antes tinham a
promocdo da igualdade como ponto de partida, tiveram de encontrar uma forma de se
adaptar a estas mudancas. Ao invés das mulheres procurarem a igualdade, apostou-se no
“reconhecimento da diferenca”. Para Fraser, a tendéncia foi subordinar as lutas sociais as
lutas culturais, assim como a politica de redistribui¢do a politica do reconhecimento. Um
erro na visao da autora, tendo em conta que o neoliberalismo hegemdnico nada mais
queria do que reprimir a memdria do igualitarismo social e, consequentemente, entre
géneros (Fraser, 2007).

Os pilares que sustentaram esta vaga ndo foram de maneira nenhuma sélidos.
Jennifer Gilley expde trés fluxos divergentes, a partir dos quais os fundamentos teoricos
da terceira “onda” se constituem. Em primeiro lugar, tanto na cultura popular como na
experiéncia pessoal das mulheres, comecou a ser transmitida a ideia de que o feminismo
era desnecessario, porque a igualdade entre os sexos ja tinha sido alcancada, em areas
como a educacdo, saude, ou direitos de reproducdo. Um segundo argumento defendia que
o feminismo tinha ido longe demais e que as mulheres tinham chegado um estagio de
enorme cansaco, devido a conciliagdo da carreira com as tarefas de esposa, mée e dona
de casa. O terceiro e ultimo argumento € que o movimento feminista, até entdo, apenas
se tinha limitado aos interesses da maioria branca, descurando reivindicacGes em prol da
integracdo de todas as racas (Gilley, 2005).

Quem se distancia destes argumentos é Rebecca Walker em “Becoming the Third
Wave” (1992), para a revista Ms. Magazine. Aqui, Walker afirma que a luta das mulheres
ainda esta muito longe de terminar e que é necessario agir:

Ser feminista € integrar uma ideologia de igualdade e de potencializagdo feminina em

cada fibra da vida. E procurar uma clareza pessoal no meio de uma destruig&o sistémica,

participar numa irmandade de mulheres quando ja estamos divididas, entender as
estruturas de poder com a intencdo de desafia-las (...) Nao tenham sexo com eles, nao

partilhem pdo com eles, ndo os alimentem se eles néo priorizarem a nossa liberdade e o
controlo dos nossos corpos e vidas (Walker, 1992, p. 41).

A autora termina o artigo com uma das afirmagdes chave deste periodo: “Eu ndo
sou pés-modernista. Eu sou a terceira onda”, avangando assim a existéncia de uma nova
fase do feminismo (Walker, 1992, p. 41). Nesta “onda”, ha uma maior preocupagdo em
mudar os estereétipos criados pelos meios de comunicacdo, assim como a linguagem

utilizada para definir a mulher. A critica a ciéncia estende-se ao contributo do proprio
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feminismo para os essencialismos e reducionismos dos anos 70 e abre novas perspetivas
analiticas ao conceito de género (Amancio, s.d).

Joan Scott fala precisamente sobre a temdtica “sexo/género” no seu trabalho. Para
a historiadora, o conceito de género deve ndo so tratar o sujeito individual, como também
a organizacao social e a natureza das suas interrelacdes. Devera ser encarado como um
elemento constitutivo das relagcdes sociais baseado nas diferencas percebidas entre os
sexos e uma forma de significar as relaces de poder (Scott, 1989). Nesta perspetiva, um
individuo nasce com um determinado sexo (macho ou fémea), componente puramente
bioldgica. Sera a cultura a construir um genero estavel (masculino ou feminino), que por
sua vez, determinara os seus desejos em relagdo ao sexo oposto (Ferreira R. , 2014).

Judith Butler, uma das grandes referéncias da teoria queer!’ abordou igualmente
esta tematica sexo/género, em Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity
(1990). A filésofa norte-americana questiona esta bipolaridade de conceitos, em que 0
sexo € encarado como algo natural, e o género como fruto de uma construcdo social.
Critica igualmente as teorias feministas, que apesar de quererem apresentar a mulher
como um ser igual ao homem, acabavam por individualiza-la ao usarem o conceito
“género”, imediatamente associado as mulheres. Por isso, a identidade de género ¢

questionavel e resultado do contexto social em que esta inserida:

N&o hé identidade de género por tras da expressao de género; essa identidade é constituida

performativamente pelas mesmas ‘expressdes’ que s@o ditas ser os seus resultados
(Butler, 1990, p. 25).

Butler apoia por isso a perspetiva de Beauvoir — “Uma mulher ndo nasce mulher,
torna-se mulher”, afirmando que mulher ¢ um termo em processo, uma constru¢ao que
ndo tem principio, nem fim.

O feminismo é um conceito complexo, com uma histéria rica que se foi
construindo ao longo do Gltimo século. As intervenientes que deram folego aos diversos
movimentos e ideologias que o constituiram (e ainda constituem) foram determinantes
para o alcance de um objetivo comum: a valorizacdo do espirito critico da mulher. Por
isso, e apesar das diferencas de perspetiva, a verdade é que as participantes nas

reivindicagdes feministas:

17 Nascida nos Estados Unidos no final da década de 1980, a teoria queer recusa a existéncia de papéis
sexuais determinados biologicamente e afirma que tanto o conceito de sexo, como de género sdo fruto de
uma construcéo social. Uma das criticas feitas por estes teoricos é o facto de nas ciéncias sociais apenas se
considerar, por exemplo, a heterossexualidade, vertente igualmente presente mesmo nos estudos sobre
minorias (LGBT) (Miskolci, 2009).
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1) Reconhecem a “validade das interpreta¢des das proprias mulheres sobre a sua
experiéncia vivida e necessidades”, assim como “os valores que as mulheres
reclamam publicamente como seus (...) na apreciagdo do seu estatuto na
sociedade face aos homens™;

2) Exibem “a sua consciéncia, desconforto ou até revolta face a injustiga
institucionalizada (ou desigualdade) em relacdo as mulheres enquanto grupo,
pelos homens enquanto grupo, em determinada sociedade”;

3) Advogam a “climina¢do dessa injusti¢a desafiando, mediante esfor¢os para
alterar as ideias prevalecentes, e/ou as instituicdes e praticas sociais, 0 poder
coercivo, a forga, ou autoridade que defenda as prerrogativas masculinas nessa
cultura particular” (Offen, 2008, p. 36).

Dai que para Karen Offen (2008), ser feminista é ser contrario a dominacéo

masculina na cultura e na sociedade, qualquer que seja o local geografico ou situacao
historica.

1.2 - O feminismo e 0s meios de comunicagéo.

Fazer uma introducdo so6lida ao conceito de feminismo aqui em andlise implicou
que se refletisse sobre uma das vertentes que mais contribuiu para a sua divulgacéo e que
sistematicamente é abordada na literatura: os meios de comunicagdo. De facto, o seu papel
na sociedade é preponderante e digno de se constituir como tema de varios estudos
(Friedan, 1971; Tuchman, 1978; Faludi, 1991; Wolf, 1991).

Cynthia Carter e Linda Steiner (2004) defendem que 0s meios de comunicagao
sdo importantes pelo poder que tém de representar aquilo que é “socialmente aceitavel”,
que inclui ndo s6 a forma como o individuo se relaciona com o grupo, mas também o seu
reconhecimento publico, honra e status. Conscientes desta influéncia, investigadoras
feministas comecaram a interessar-se pela tematica, fundamentalmente, a partir da década
de 1960. Examinou-se a forma como o sexo feminino era retratado pelos média, atraves
da analise de jornais, revistas (femininas, de informacdo, feministas, pornograficas, etc),
programas de televisdo em prime-time*®, publicidade, musica, entre outros objetos de
estudo. A grande preocupacdo centrava-se na imagem sexista com que 0S meios

socializavam o publico, especialmente, as criancas. Para Carter e Steiner, era por

18 Espagco de informacgdo diaria na televisdo, cuja edigdo principal se situa no horario nobre (de maiores
audiéncias) (Cascais, 2001).
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intermédio desta mensagem que se dicotomizavam os pensamentos e se hierarquizavam

os estere0tipos relativos aos deveres de cada sexo (Carter & Steiner, 2004).

1.2.1 - Quando os média e as investigacOes académicas sobre as questdes de género
se cruzam

A denuncia do sexismo existente nos meios de comunicacao, mais precisamente,
na imprensa dirigida a mulher, ganhou destaque em 1963, ano em que Betty Friedan
(1947-1969) publicou Mistica Feminina (Feminine Mistique). A cofundadora e primeira
presidente da NOW (National Organization for Women) dedicou a sua investigacdo ao
estudo das principais revistas femininas norte-americanas, (a Ladies Home Journal,
McCall's, Good Housekeeping e Woman's Home Companion. O New York Times ou a
CBS foram também objetos de estudo.

Friedan fala sobre a “dona de casa americana”, que tinha encontrado a sua
“realizagdo feminina”. Desta forma, a “Nova Mulher” que prevaleceu sobretudo durante
0s anos 1950 e que era independente e decidida, deu lugar a uma outra, que baseava a sua
existéncia na “mistica feminina” (Friedan, 1971, p. 40):

A mistica feminina afirma que o valor mais alto e 0 compromisso Unico da mulher é a

realizacéo da sua feminilidade. Afirma ainda que o grande erro da cultura ocidental, no

decorrer dos séculos, foi a desvalorizacdo dessa feminilidade. Diz ainda que esta é tdo
misteriosa, intuitiva e préxima a criacdo e a origem da vida, que a ciéncia humana talvez

jamais a compreenda. Contudo, por mais essencial e diferente que seja, de modo algum é

inferior a natureza do homem; em certos aspetos pode até ser superior. O erro, diz a

mistica, a raiz do problema feminino no passado, € que as mulheres invejavam os homens,

tentavam ser como eles, em lugar de aceitar a sua propria natureza, que sé pode encontrar

realizacdo na passividade sexual, no dominio do macho, na criagdo dos filhos, e no amor
materno (Friedan, 1971, p. 40).

Ao tentar ocupar o lugar que era destinado ao seu sexo, a mulher acabou por se
tornar cada vez mais isolada, ndo s6 da sociedade, como de si mesma. A dedicacao
exclusiva do seu tempo ao circulo social que Ihe era mais proximo, neste caso a familia,
levou a um esgotamento do seu intelecto e consequentemente a falta de investimento nas
suas capacidades. Os seus gostos estavam moldados as tarefas limitativas que tinha de
cumprir, enquanto dona de casa, méde e esposa. Assim, Friedan descreve que num
encontro entre familias, enquanto os homens discutiam assuntos de relevancia, como
economia e politica, as mulheres conversavam sobre o seu dia-a-dia, tarefas domésticas,
maternidade, etc.

Neste ambito, deu-se o surgimento de um “problema sem nome”, de que muitas

donas de casa se queixavam. “Por vezes uma mulher dizia-me que a sensacgao tornava-se
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tdo opressiva que ela saia de casa e punha-se a caminhar a esmo pelas ruas. Ou entéo
desatava a chorar”, relatou a autora em relagdo a um dos muitos casos com que se deparou
na sua investigagéo (Friedan, 1971, p. 22). Mas ndo se ficou por aqui:
Conversei com mulheres que tinham passado anos em sofas de analistas, a procurar
«ajustar-se ao papel feminino», tentando resolver bloqueios para «sentirem-se realizadas
como esposa e méde». Mas o olhar e o tom desesperado dessas vozes eram 0 mesmo tom

e olhar de outras mulheres que estavam certas de ndo ter problema algum, embora
sentissem aquele mesmo estranho desespero (Friedan, 1971, p. 22).

A anélise de Friedan mostra que a forma como os meios de comunicagao de massa
lidavam com este problema era conservadora e pouco compreensiva. Enquanto a revista
Newsweek afirmava que a infelicidade da mulher se devia a conquista dos seus direitos,
a Harper's Bazaar sugeria que as mulheres fossem convocadas como auxiliares de
enfermeiras ou amas. Mas nenhuma destas solucdes era valida para Friedan, nem
suficientemente concreta para resolver aquele que se designava ser o “problema sem
nome”. Este problema “permaneceu mergulhado, intacto, durante varios anos, na mente
da mulher americana”. Tratava-se de uma ansia, ou insatisfacdo proveniente do
cumprimento do papel designado para a mulher, como esposa e mée. Friedan afirma que
muitas eram consideradas “neuréticas” por desejarem seguir uma carreira letrada. Tal
mentalidade levou mesmo a que na segunda metade do seculo XX, nos Estados Unidos,
muitas mulheres recusassem receber tratamentos contra o cancro, por estes diminuirem a
sua feminilidade (Friedan, 1971, p. 17).

A sociedade norte-americana tinha ignorado as davidas de milhares de mulheres
casadas que se afirmavam insatisfeitas com o seu casamento. Ao contrario do que se
afirmava, o problema feminino n&o era de ordem sexual, mas sim de identidade, o que
ndo permitia a mulher alcancar a sua plenitude enquanto ser humano.

Aprendiam a lamentar as infelizes neuréticas que desejavam ser poetisas, médicas ou

presidentes. Ficavam sabendo que a mulher verdadeiramente feminina ndo deseja seguir

carreira, obter educacdo mais aprofundada, lutar por direitos politicos e pela
independéncia e oportunidades que as antigas feministas pleiteavam. Algumas, entre
guarenta e cinquenta anos, lembravam-se ainda de terem renunciado com pesar a esses
sonhos, mas a maioria ja nem pensava neles. Mil vozes de entendidos aplaudiam a sua
feminilidade, o seu equilibrio, a sua nova maturidade. Bastava-lhes orientar a vida desde

a infancia no sentido da busca de um marido e da formacg&o da familia (Friedan, 1971, p.

17).

O trabalho de Friedan teve uma enorme repercussdo a nivel internacional.
Compreendeu-se pela primeira vez a influéncia que os meios de comunicacdo de massa

poderiam ter na construcao do “eu feminino™ e, por iSso, muitas investigagcdes comegaram
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a interessar-se por este topico. A partir da década de 1970, os estudos complexificaram-
se e tentaram provar que os média apoiavam dois sistemas interligados: o patriarquismo
e o capitalismo. Neste ponto de vista, 0s meios de comunicacao ndo eram exclusivamente
um espelho da realidade, mas contribuiam para a construcdo de definicdes hegemonicas
que deveriam ser aceites como realidade (Carter & Steiner, 2004).

Gaye Tuchman defendeu esta perspetiva em 1978 no artigo, “O aniquilamento
simbdlico das mulheres pelos meios de comunicacdo de massas”. Por um lado, era
sublinhada a “hipotese da reflexdo”, que afirmava que os “meios de comunicagdo
refletiam valores sociais dominantes”, sendo que tais ideias e ideais eram incorporados
como representagdes simbolicas da sociedade americana, e por outro, a “condenagdo” e
a trivializagdo que significavam a existéncia de um “aniquilamento simbdlico”. De facto,
a representacdo das mulheres nos média era baixa numa época em que estas constituiam
51% da populacdo e 41% da forca de trabalho, no caso dos Estados Unidos. Assim,
enquanto as trabalhadoras eram simplesmente “condenadas”, as restantes eram
representadas como ‘“‘ornamentos infantis” e desvalorizadas dentro das “fronteiras
protetoras do lar” (Tuchman, 1978, p. 140).

Este aniquilamento estava presente nos meios de comunicacdo de massa, entre
eles a televisdo. Verificou-se que em varios conteudos, desde programas infantis,
passando por anuncios, até as comédias ou telenovelas, as mulheres profissionais eram
“simbolicamente denegridas, pelo facto de serem retratadas como incompetentes ou
inferiores aos profissionais masculinos” (Tuchman, 1978, p. 143). Havia também uma
tendéncia para o sexo feminino ser tratado como vitima. Assim, a mulher dona de casa e
que se dedicava a familia era considerada favoravelmente, ao contrario da que trabalhava
fora do lar, que acabava por ser ignorada (Tuchman, 1978, p. 143).

A mesma tendéncia foi detetada nas revistas femininas, onde o mote era “casa-te,
nao trabalhes”. Tal como a maior parte dos meios impressos, as revistas femininas tinham
como objetivo a construcdo da sua prépria audiéncia. No entanto, diferenciavam-se de
todas as outras por especificarem o seu publico-alvo. Tal significava que 0s seus
conteldos eram pensados para a mulher e expressavam aquilo com que mais se
identificava — os valores dominantes femininos. Baseada no trabalho de Helen Franzwa®®,

Tuchman revelou que, entre 1940 e 1970, em revistas como a Ladies Home Journal,

19 Para saber mais sobre o assunto consultar o trabalho de Franzwa (1974).
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McCall’s e Good Housekeeping, as mulheres eram retratadas através da presenca dos

homens na sua vida, ou pela auséncia deles:

A dependéncia feminina e a passividade sdo elogiadas; nas raras ocasifes em que a
dependéncia masculina € representada, é vista como indesejavel. Como se espera das
caracterizacGes que definem as mulheres nos termos dos homens, a ficcdo americana de
revista difama a mulher trabalhadora (Tuchman, 1978, p. 147).

A forma como a imprensa feminina retratava a mulher era estereotipada e baseada
naquilo que se esperava dela. Mesmo os jornais de carater generalista, cujo objetivo seria
atrair toda a familia, tratavam as leitoras como uma audiéncia especializada. Os espacos
que a elas eram reservados estavam repletos de “ndo-noticias” e “quase esquisitices”.
Festas, casamentos, noivados, as preferéncias de roupa e comida dos ricos e das
celebridades representavam os assuntos a que era dado um maior destaque (Tuchman,
1978, p. 151).

Gaye Tuchman constatou que a atencdo ao sexo feminino era segregada e
encontrada nas paginas de mulheres. Apesar do movimento das mulheres ter levado a que
a cobertura feitas pelos jornais se intensificasse, estes continuaram a encara-la como uma

“peculiaridade ocasional”.

Tal como a indUstria televisiva, 0 apelo a um denominador comum encoraja 0s jornais a
embarcarem na alienacdo simbolica das mulheres, ao ignoréa-las no trabalho e ao
trivializa-las, mandando-as para casa onde vao tomar conta do fogdo (Tuchman, 1978, p.
158).

A trivializagdo e o aniquilamento de que Tuchman falava tinham objetivos bem
mais complexos do que o enviesamento dos meios de comunica¢do. Com a promogcéo do
ideal de mulher tradicional, cujo trono cativo era o lar, os defensores do antifeminismo
conseguiam estar um passo a frente ndo s6 no fomento da autoestima da mulher, como,
sobretudo, no enfraquecimento da sua luta pela igualdade de direitos.

O trabalho de Susan Faludi denuncia com clareza estes ataques. Em Backlash — O
contra-ataque na guerra nao declarada as mulheres (1991), a jornalista refere como se
deflagrou um contra-ataque implacéavel as conquistas femininas, que operava em dois
niveis distintos. No primeiro, pretendia-se convencer as mulheres de que 0s seus
sentimentos de angustia e insatisfacdo (j& frisados por Betty Friedan) eram resultado do
excesso de independéncia e no segundo, a destrui¢do gradual dos minimos avangos da

mulher no trabalho, na politica e claro, no seu pensamento critico.
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Todas estas manifestacdes contra as conquistas alcancadas até entdo, no que
respeitou a condi¢do da mulher e aos esteredtipos com que o sexo feminino era encarado,
tinham um nome bem definido segundo a autora - “backlash”:

Mas se 0 medo e a intolerancia em rela¢do ao feminismo sdo uma espécie de condi¢do

viral da nossa cultura, isto ndo quer dizer que eles sempre se manifestem na sua fase

aguda; os sintomas permanecem e periodicamente voltam a tona. E sdo justamente estes

episddios de reincidéncia, como o que estamos a viver agora, que podemos definir como
"backlash", um contra-ataque para impedir o progresso da mulher (Faludi, 1991, p. 17).

O avango deste “backlash” deu-se sobretudo a partir da década de 1970, através
dos setores de direita evangélica norte-americana. Com o passar dos anos esta perspetiva
foi ganhando terreno, até conseguir ocupar um lugar privilegiado na cultura popular. As
mais afetadas foram as mulheres principalmente as feministas, que se viram cada vez

mais desamparadas:

O backlash nédo trouxe o caloroso sentimento de “intimidade familiar”, como os
publicitarios gostam de chama-lo, mas sim a apavorante certeza de que agora é cada
mulher por si. “Sinto-me abandonada”, escreve uma feminista mais velha na coluna de
cartas da revista Ms (Faludi, 1991, p. 75).

Para Faludi, a imprensa optava por ignorar todos 0s contetdos que tivessem a ver
com o feminismo e luta das mulheres. A légica tinha-se invertido, pois, se anteriormente
argumentava-se que as mulheres eram infelizes devido a falta de liberdade, agora € o seu
excesso a causadora de todos os males. E este género de “jornalismo tendéncia” ganhava
espaco nao porgue relatava factos reais, mas por causa da sua forca de repeticao.

A auséncia da mulher no jornalismo nas suas mais variadas vertentes era gritante

e o feminismo ja ndo estava 14 para “salva-la”. O seu fim tinha sido claramente anunciado:

O feminismo esta "morto", as manchetes se encarregaram de anunciar por toda a parte.
"O movimento feminista acabou”, informava um artigo de capa do New York Times
Magazine (Faludi, 1991, p. 94).

O feminismo passou entdo a ser encarado por varios motivos como algo negativo.
As mulheres que se assumiam a favor das suas perspetivas comecaram a ser excluidas,
acusadas de possuir um excesso de masculinidade. Alias, uma das muitas criticas feitas
as feministas era que o sexo feminino ao querer ser igual ao masculino, acabava por
perder a sua feminilidade. Para os criticos era importante realcar esse lado mais belo e
delicado da mulher que a tornava especial.

Curiosamente, uma das investigadoras que foi alvo destas criticas em concreto foi

Naomi Wolf, apds a publicacdo, em 1991, de O Mito da Beleza. Apesar do seu objetivo
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ter sido mostrar de que forma é que as imagens das mulheres nos meios de comunicagéo
de massa eram usadas contra elas proprias, a escritora norte-americana teve de se deparar
com uma série de argumentos, que segundo a mesma distorciam o seu propoésito. No
prefécio do livro, Wolf esclareceu que por um lado, ndo considerava que o0 aspeto mais
nefasto do “mito da beleza” fosse a maquilhagem, mas sim a propaganda que sugeria que
“o feminismo tornava as mulheres feias, ou que as for¢ava a escolher entre a beleza e
emancipa¢do”. Para além disso garantia que nao era contra “as imagens de glamour e de
beleza da cultura de massas”, mas sim contra o facto de estas “proliferarem em prejuizo
de muitas outras imagens ou histérias de mulheres” (Wolf, 1991, p. 12).

Um dos objetos de estudo da Wolf foram as revistas femininas. Neste ambito
relatou a evolugdo historica e cultural destes meios de comunicacdo de massa e de que
forma contribuiram para a criagao e estabelecimento do “mito da beleza”. Esclareceu que
a ascensdo da imprensa feminina foi resultante de grandes investimentos de capital, que
aliados a expansao da alfabetizacdo e ao aumento do poder aquisitivo das mulheres de
classe trabalhadora e baixa ajudaram a democratizagdo da beleza.

Ao longo do século XX, a democratizacao referida por Wolf foi crescendo nos
média, na sociedade, nos pensamentos do homem e na vida das mulheres. A mistica
feminina que perdurou sobretudo durante a década de 1960 deu lugar a este mito. Ou seja,
mudaram as designagdes, mas os esteredtipos continuaram: “O mito da beleza, na sua
concecdo moderna surgiu para substituir a mistica feminina, para salvar as revistas e 0s
seus anunciantes das terriveis consequéncias economicas da revolugdo feminista” (Wolf,
1991, p. 74).

Inspirada no trabalho de Friedan, a autora recorda a revolugéo feminista relativa
a segunda fase de feminismo, época em gque as mulheres comecaram a deixar de ser donas
de casa e a regressar ao mercado de trabalho. Os interesses das leitoras passaram a ser
outros € as revistas tiveram de adaptar o “mito”. A adaptacdo foi simples. Se antes a
mulher heroina era aquela “que ndo parava de ter filhos”, agora ¢ aquela que “nao para

de ser bonita” (Wolf, 1991, p. 74).

Esta dose obrigatoria do mito da beleza fornecido pelas revistas induz nas leitoras um
desejo incontrolavel, insaciavel e furioso de obter certos produtos e uma fantasia
permanente; a espera ansiosa por uma fada-madrinha que chegue a porta da leitora e a
faca dormir (Wolf, 1991, p. 77).

As mulheres eram afetadas pelo que as revistas lhe diziam, até porque a grande

maioria consumia apenas este tipo de contetidos. No entanto, e apesar de todas as suas
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fraquezas, Wolf realca que o contributo da imprensa feminina para a divulgacdo dos

ideais feministas foi notorio:
O que raramente se reconhece é o facto de essas revistas terem disseminado as ideias do
feminismo de maneira mais ampla do que qualquer outro meio de comunicacdo — sem
davida que com maior abrangéncia do que os periodicos explicitamente feministas. Foi
através das suas paginas que os temas dos movimentos das mulheres se espalharam e
desceram das académicas torres de marfim para impregnarem a vida das mulheres das
classes trabalhadoras, das do meio rural, daquelas sem instrucao de nivel superior. Sob

esse prisma, as revistas possuem um enorme potencial como agentes das mudancas
sociais (Wolf, 1991, p. 79).

Assim, se por um lado, as revistas femininas incentivaram a (eterna) competicédo
entre as mulheres para saber qual a mais bela, por outro, proporcionaram uma “deliciosa
sensacdo de solidariedade feminina”, que sé se notou sobretudo na segunda vaga do
feminismo. Eram elas que enalteciam o desejo das mulheres contactarem entre si e de
colocarem fim as barreiras da inveja e preconceito.

Com a aproximacdo do novo milénio, os estudos de género foram-se
diversificando, e embora continuassem focados nos meios de comunicagédo, tornaram-se
igualmente mais ricos com a introducdo de novas perspetivas e consecutivamente,
conclusoes.

Margaret Gallagher, investigadora irlandesa, foi outro dos nomes que se destacou
nos estudos de média e género. No artigo, ‘Imperialismo de batom e a nova ordem
mundial: as mulheres e os media no século XX (1995) realiza uma analise, onde o
conceito de “aldeia global” ¢ criticado pelo simples facto de representar uma “metafora
enganadora”. Defende que o sistema de comunicacdo e informacao global ndo envolve a
maioria da populacdo mundial, acabando por perpetuar muitas desigualdades. Em causa
estdo os ganhos econdmicos proporcionados pelo mundo do entretenimento, que cada vez

mais tem vindo a ganhar espaco, devido ao interesse que as pessoas por ele manifestam:

Num sistema de informacdo e comunicacdo global cujos gestores caracterizam o
resultado da sua atividade como um «produto» (em vez de contelido), e veem as pessoas
como categorias «demograficas» (em vez de audiéncias), os apetites e aspiracdes podem,
se necessario, ser criados (Gallagher, 2004, p. 70).

Esta criacdo de “apetites” e “aspiracdes” encontrava-se bastante presente nas
revistas femininas consideradas pela autora verdadeiras “montras de fantasia” em que os

produtos eram expostos para serem comprados pelas leitoras:

A audiéncia feminina é encorajada a seguir a heroinas submissas e sofridas, e ndo apenas
pela narrativa dos média que sugere que esta é a forma como elas poderao «arranjar o seu
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homem». As mulheres sdo também literalmente encorajadas a «comprar» 0 mundo
(Gallagher, 2004, p. 71).

Tal “ordem de compra” deu origem a um novo conceito introduzido por Gallagher
— o “imperialismo do batom”. Inspirada numa teoria que dominou os estudos sobre a
comunicacdo internacional®®, nomeadamente, o imperialismo cultural, esta designagédo
aplicava-se ao processo de fusdo de inimeras empresas de média a nivel mundial. O
aumento do seu poder fazia com que a visdo por elas defendida e imposta influenciasse
as audiéncias e o seu futuro. A perspetiva tornava-se portanto, mais ocidentalizada, e no
caso das mulheres eram disponibilizados conteddos que iam ao encontro aos seus
interesses.

Ainda assim e apesar de enunciar os principais problemas no que diz respeito a
representacdo do sexo feminino nos meios de comunicacdo, Gallagher ndo deixa de
sublinhar o seu “lado positivo”, referindo que ao longo da histéria estes se revelaram

também importantes aliados na luta pelos direitos das mulheres:

Olhando para os média predominantes, «o movimento dos média de mulheres» tem
certamente representado um papel fundamental na luta das mulheres no mundo. Parte de
uma rede global, de um movimento de consciencializacdo e de projetos de criacdo de
conhecimento, eles permitiram as mulheres comunicarem pelas proprias palavras e
imagens (Gallagher, 2004, p. 76).

Para que esta alianca se tornasse mais eficaz era necessario que as relagcoes entre
as mulheres e os média populares melhorassem, de modo a que um publico mais alargado
fosse atingido e, assim, o sistema de informacédo e comunicacdo mundial se tornasse mais
diverso e democratico.

A evolugéo desta relacdo foi notada por Angela McRobbie, num ensaio que teve
também como objeto de estudo a revista More! e a forma como esta retratava assuntos
relacionados com a sexualidade da mulher. Em “More! A Nova sexualidade nas revistas
para raparigas e mulheres” (1999), a autora discorre sobre a “nova politica da
feminilidade” presente nesta publicagdo e nas revistas femininas em geral. Esta perspetiva

envolvia as designadas «novas sexualidades», que se referiam as imagens e textos que

20 Um dos documentos mais relevantes que falou sobre o assunto foi o relatério MacBride publicado em
1980, pela Unesco, cujo responsavel foi o irlandés Sean MacBride. Num dos varios problemas apontados
aos média destaca-se a concentracdo dos meios de comunicagcdo no que diz respeito a producdo e
distribuicdo das noticias e contelidos de entretenimento a nivel internacional. Alerta-se, por isso, que tal
realidade podera levar a formagdo de monopdlios e, consequentemente, ao imperialismo cultural, que em
muito deriva do trabalho que é feito pelas agéncias noticiosas (MacBride, 1980). Dai que a comunidade
internacional acaba dividida e altamente estratificada por nagdes “fortes” - no original “top-dogs” e nagdes
fracas — “under-dogs” (Galtung & Ruge, 1965).
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rompiam com as “convengdes do comportamento feminino ao representarem as raparigas
como jovens cruamente libidinosas” (McRobbie, 2004, p. 128).

De acordo com McRobbie, a revista More! era um exemplo desta nova fase de
abertura na década de 1990. Assuntos como 0 sexo oral e a qualidade do orgasmo
comecaram a ser abordados sem tabus nas capas desta revista, lida por adolescentes de
treze anos, apesar de oficialmente ndo se dirigirem a elas®.

A revista traz informacdo explicita sobre a masturbacdo (masculina e feminina), jogos

sexuais, aderegos sexuais, um sem fim de conselhos sexuais. A maioria destas pecas traz

o log6tipo de um fabricante de preservativos no canto inferior da pagina e editorialmente
sdo apresentadas no contexto do sexo seguro (McRobbie, 2004, p. 129).

Esta abordagem mais aberta fez com que muitas feministas sugerissem que as
raparigas se tinham tornado arrapazadas e grosseiras. Consciente disto, McRobbie
colocou a seguinte questao: “Porqué o abandono do romance em troca dos preliminares,
dos preservativos e do prazer sexual?”. A autora responde, afirmando que para entender
este novo regime de representacdo € necessario ter em conta dois fatores: o primeiro foi
a mediatizacdo da SIDA e do virus do VIH, que levou a producdo de uma nova cultura
sexual mais explicita e incentivada pelos programas de conhecimento e prevencdo
aprovados pelo governo; o segundo, o impacto do préprio feminismo nas publicacfes, em
que a aprovacdo dada pelas mulheres que trabalhavam na educacdo indicava que estes
conteddos tinham valor (McRobbie, 2004, p. 130). Neste sentido, da conta da evolugéo

nos contetidos exibidos por estas publicacdes, comecando por referir que:
Em meados de 70 a atencéo dada pelas feministas as revistas para raparigas e mulheres
justificava-se na medida em que nelas encontrava-se um exemplo de opresséo (...) As
revistas promoviam o romance como a forma pela qual as mulheres deveriam interpretar

e praticar a sua sexualidade. (...) tal, implicava um submisso e condescendente
comportamento relativamente aos homens (McRobbie, 2004, p. 123).

Relativamente aos materiais analisados na investigacdo, McRobbie adianta que 0s
temas menos conservadores das revistas analisadas (que alguns chegavam a considerar
como material “semi-pornografico”) levaram a que na “nova cultura de miudas” houvesse
um desejo de provocar o feminismo, desde que este se tinha tornado tanto senso comum
como sinal de autoridade feminina (McRobbie, 2004, p. 131).

A geracdo provou ser uma forca mais poderosa e divisionaria do que se esperava. As
mulheres mais novas querem provar que conseguem viver sem o feminismo como

2L A autora explica que este género de publicagcdes, nomeadamente, as revistas para adolescentes, sdo
sempre lidas por uma gama de idades abaixo do alvo que os editores procuram, por oferecerem o papel
desafiador as raparigas que pretendem saber o que as espera na préxima fase do seu crescimento.



34

movimento politico, gozando as recompensas do seu sucesso na cultura e na vida
guotidiana (McRobbie, 2004, p. 131).

McRobbie termina afirmando que se deveria olhar para tudo isto como um
processo saudavel e interessante, até porque o feminismo redefiniu-se como “persuasivo”
e “profissional”. Por isso, as revistas acabaram por ser também uma “oportunidade, um
meio de manter um canal popular de comunicagédo entre mulheres diferentes cruzando
etnias, fronteiras de idade, classe e etnia” (McRobbie, 2004, p. 136).

Atualmente, a influéncia dos média na populacdo feminina continua a ser
investigada e reconhecida. E este € um fator para o qual Gallagher chama mais uma vez
a atencdo, mas agora no ambito do Global Media Monitoring Project?? (Macharia, 2015).

No altimo relatério de 2015, que abrangeu mais de 114 paises, entre eles Portugal,
a autora realca o poder dos média ndo apenas como instituicdes culturais ou comerciais,
que selecionam e representam a realidade politica e social. Mais importante do que isso
é o0 seu poder simbolico, assim como a habilidade de moldar o que é considerado como
normal na sociedade. Os meios de comunicagdo, como institui¢des influentes e com
mecanismos de definicdo poderosos, sdo fundamentais para as formas como o estatuto da
mulher e as diferencas de género sdo refletidas, entendidas e potencialmente modificadas.
A forma como as mulheres e 0s homens séo representados € uma chave indicadora do
progresso da igualdade de género e da evolugdo dos direitos da mulher (Global Media
Monitoring Project, 2015).

Atendendo em particular aos resultados desta investigacdo, uma das principais
conclusdes é que na década de 1995 a 2005 tenha havido um aumento lento na visibilidade
das mulheres nas noticias, sendo que o periodo entre 2005 a 2015 representou uma fase
de estagnacdo. Em 24% do total ndo houve nenhuma mudanca na proporgao de mulheres
gue eram representadas nos meios de comunicacdo tradicionais (jornais, radio, televisao)
(Global Media Monitoring Project, 2015).

1.3 - O papel social da mulher em Portugal e a evolugédo dos seus direitos

Tal como se verificava a nivel internacional, em Portugal, os primeiros ventos
feministas surgiram ainda na década de oitocentos. Para Ana Maria Costa Lopes, foram

as mulheres deste periodo que se constituiram como as “pioneiras” dos movimentos que

22 O Global Media Monitoring Project (GMMP) é um projeto de investigacdo que foi criado pela World
Association for Christian Communication (WACC). O seu principal objetivo € perceber de que forma os
meios de comunicacdo por todo o mundo espelham a desigualdade de género nos seus conteddos. A
primeira edigdo foi publicada em 1995 e a Gltima em 2015.



35

29 ¢¢

reivindicavam os direitos femininos. As mesmas eram “ousadas”, “assertivas” e davam
particular atencdo a “problemas especificos da vida privada e publica das mulheres, tanto
a nivel emotivo como racional” (Lopes, 2009, p. 39).

Mas foi a partir do século XX que a participacdo civica e politica das mulheres
sobressaiu, registando um contributo significativo a nivel discursivo, argumentativo e
organizativo. Com a implementacdo da 1* Republica, a 5 de Outubro de 1910, a
contestacdo feminina intensificou-se, tendo em conta a turbuléncia na politica nacional.
Apoiassem ou ndo os ideais republicanos, as mulheres mais comprometidas com a causa
feminista conseguiram espaco para expressar opinides, sustentarem causas, dar ordem a
iniciativas e romper barreiras (Pinto, 2010; Esteves, 2010).

Neste periodo, 0 nimero de associa¢des a favor da causa feminina comecou a
aumentar, conforme constata Jodo Esteves. Ao Grupo Portugués de Estudos Feministas
(1907) e a Liga Republicana das Mulheres Portuguesas (1908/9-1919), juntou-se uma
outra organizagédo fundada apenas sete meses depois do triunfo da revolucéo republicana:
Associacdo de Propaganda Feminista. Também conhecida pela imprensa como Liga
Feminista ou Liga Sufragista das Mulheres Portuguesas, 0s seus objetivos eram sobretudo
a regulamentacdo do sufragio feminino (Esteves, 1998).

O direito de voto para a mulher afigurava-se como um ponto fundamental nas
reivindicagdes, ndo s6 porque o sexo feminino constituia mais de metade da populacéo,
mas também porque “sé interferindo na legislacdo que lhes dizia respeito seria possivel
dota-las de outro enquadramento legal e social” (Esteves, 1998, p. 52). Carolina Beatriz
Angelo nio s6 fez parte da histdria da fundacio da Associacdo de Propaganda Feminista,
como se tornou um marco na luta pelo sufragio, ao ser a primeira mulher a votar em
Portugal.

Para além da participacdo politica através do direito ao voto, durante a primeira
metade do século XX em Portugal, o pensamento e a acdo feminista tiveram como
objetivos a alteracdo da legislacdo do casamento, divorcio e ainda, o acesso de todas as

mulheres a uma educacao e instrucao de qualidade (Tavares, 2008).

1.3.1 - Entre o casamento e o divorcio

Em 1911, Ana de Castro Osorio (1872-1935) publica A Mulher no Casamento e
no Divorcio, onde fala sobre o casamento e o divdrcio e a necessidade de uma mudanga
de mentalidade a este respeito. Constata que em Portugal, assim como nos restantes povos

latinos e até mesmo em Franca, o feminismo ainda estd muito longe do seu triunfo, “mais
ca, g s
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pela indiferenga da mulher do que verdadeiramente por culpa do homem”. Para a
escritora, a “mulher latina, na sua quase totalidade, acha-se muito bem no meio da
serviddo em que vive, e que lhe d4 a garantia de uma relativa ociosidade”, pelo que ¢
necessario que Se contrarie a sua grande preguica que nao ¢ a do trabalho, mas sim “a da
vontade e a do pensamento” (Osério A. C., 1911, p. 17).

No que diz respeito ao casamento como instituigédo, a autora denota uma enorme

injustica nos direitos de que ambas as partes do casal usufruem:

Logo no artigo 1061° [do Cédigo Civil] vemos uma das mais degradantes disposi¢des do
Cadigo porgue afeta, principalmente, os direitos sagrados da maternidade: - Havendo
consentimento entre 0s pais sobre a concessdo da licenga para o casamento (dos filhos
menores), prevaleceré a opinido do pai (Osério A. C., 1911, p. 28).

Tornava-se necessario que tanto a mulher como o homem ocupassem a mesma
posi¢do no matrimonio, até porque o que verdadeiramente diferenciava o individuo ndo
era a sua forca fisica, mas sim a sua forga moral. Posto isto, Osério coloca uma questdo:
“E a for¢ca moral da mulher que vai ao casamento procurar o Uinico emprego para que a
criaram e dirigiram na sua educac¢ao, onde esta?” (Osorio A. C., 1911, p. 36).

Sobre 0 mesmo assunto, em Mulheres Para Além do seu Tempo (1995), Rosmarie
Lamas explica que, na primeira metade do século XX, o casamento era encarado pelas
feministas com uma certa ambiguidade. Por um lado, constituia o futuro mais cobicado
da grande maioria das raparigas da burguesia, por outro, um futuro inevitavel para as
jovens do povo. Para as ultimas, as possibilidades de se tornarem independentes
financeiramente eram remotas, se comparadas as primeiras que tinham 0s meios
financeiros para estudar e aprender uma profissdo. Estava-se perante um flagelo da
sociedade relativamente ao sexo feminino, nomeadamente, a incapacidade financeira da

mulher que se agravava, em muitos casos, com 0 matrimonio:

A dita «incapacidade econdmica da mulher refere-se ao facto de lhe ser vedado qualquer
tipo de intervencdo na administracdo dos seus prdprios bens, seja qual foi o regime
matrimonial, a proibicéo (...) de ela exercer uma profissdo sem consentimento prévio do
marido, e a impossibilidade de ela dispor do seu proprio salario, sendo tudo o que foi
referido da Unica responsabilidade do marido (Lamas R. W.-N., 1995, p. 79).

O casamento chegava a ser encarado como um negocio, por isso, para as
feministas era necessaria a independéncia econdmica de ambos os sexos. O trabalho
feminino ndo representava apenas a garantia de maior igualdade no casamento, mas a

prépria sobrevivéncia econdmica das mulheres, pois, para além de perfazerem uma parte
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maior da populacdo, nem todas podiam aspirar ao papel de mées e de esposas®. Era
necessario que se acabasse com as unides cujos propdsitos eram exclusivamente
financeiros e que o matrimonio fosse encarado como uma ligagdo exclusivamente
emocional entre dois individuos que se amam e pretendem formar uma familia (Esteves,
1998). Quando porventura, em algum momento, esta ligacdo acabasse, entdo teria de
haver uma alternativa: o divorcio.

O primeiro grande passo em relacdo ao divorcio foi dado pelos republicanos, na
Lei do Divorcio de 3 de Novembro de 1910, que definiu o casamento como um contrato
puramente civil, que poderia ser dissolvido por um simples ato civil (Lamas R. W.-N.,

1995). Também Ana de Castro Osoério® refletiu sobre o assunto:

“Perante o Codigo Civil, a mulher casada podia sofrer todas as afrontas, todos 0s
vexames, de uma poligamia mal disfar¢ada, que ndo tinha o direito de se queixar, como
se para ela a consciéncia e a justica ndo existissem (...) como se ndo pudesse ter orgulho
e dignidade, como se ndo tivesse 0s mesmos direitos de ser inteligente e consciente”
(Osorio, 1911, p. 10).

A autora via na revolugdo republicana uma oportunidade de mudanga destas
concecBes em relacdo ao papel da mulher no matriménio e na familia. Era necessario
entender que a lei do divorcio era “altamente moralizadora” e que dignificava a familia.
Mais, Osorio afirmava veementemente que o divércio era, principalmente, uma questao
de interesse feminino e que por isso é que ndo existia, assim como “uma condi¢io de
felicidade e um direito a sagrada liberdade individual” (Osério A. C., 1911, p. 86).

Mas esta liberdade ndo foi facilmente conquistada como era desejado pelas
feministas. Assim como o casamento, as leis que regulavam o processo de separacdo
foram registando pequenas evolugdes ao longo do século XX. Em “A intervengdo do
Estado: Politicas publicas da familia”, a socidloga Karin Wall demonstra bem a
complexidade do caminho percorrido em Portugal. A lei do divorcio, aprovada em 1910,
introduziu o divdrcio litigioso em tribunal, assim como a separa¢do de pessoas e bens por
mutuo consentimento (para casamentos celebrados ha pelo menos dois anos e a partir de

1939, hé pelo menos cinco). Em 1940 e j& em plena ditadura, o Estado Novo estabelece

23 Mesmo assim e de acordo com Jodo Esteves, as mulheres apenas exerciam determinadas profissdes
consideradas adequadas ao sexo feminino, nomeadamente: advogada, agricultora, enfermeira de guerra,
funcionaria publica, trabalhadora nas indUstrias femininas de Ponta Delgada, professora, fazedora de rendas
e bordados e finalmente, veterinaria (Esteves, 1998).

24 para Ana de Castro Osdrio, entre os motivos que justificam um divorcio esta o adultério por qualquer um
dos membros do casal, a condenacao a prisdo, injdrias graves, o abandono do domicilio por mais de trés
anos, o vicio "inveterado do jogo da fortuna ou azar" ou doengas contagiosas. No caso das separacfes cujo
motivo ndo estivesse entre os dez avancados pela autora, a "separacdo de facto" apenas se poderia dar de
forma livre e consentida, ap6s dez anos consecutivos (Osorio A. C., 1911, p. 9).
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um tratado - Concordata com o Vaticano, o qual proibe os tribunais civis de permitir o
divércio de casamentos religiosos. Posto isto, apenas uma pequena percentagem de
casais, tendo em conta que a maioria dos matrimonios eram realizados na igreja, poderiam
requerer este direito em duas formas distintas: a primeira por muatuo consentimento e a
segunda litigioso, mas apenas em caso de violacdo dos deveres conjugais e de
determinados fundamentos®. Em 1966, a lei é suprimida com o Cddigo de 1966 que
termina com o divorcio por mutuo consentimento, permitindo apenas a separacéo judicial
de pessoas e bens?, condicdo igualmente aplicavel aos casamentos religiosos, por matuo
consentimento ou litigioso. O divércio por muatuo consentimento s6 volta a ser
reintroduzido em 1975 (Wall, 2011).

1.3.2 - A educacdo como fonte de mudanca

Desde que se iniciaram em Portugal, os movimentos feministas encontraram
varios obstaculos a sua afirmacdo e sem ddvida que a educacao, neste caso a falta dela,
foi um dos maiores. Segundo Maria do Céu Borrécho, no final do século XI1X, o Estado
era apontado como o principal responsavel pelos elevados niveis de analfabetismo. Os
republicanos defendiam que o0s governos monarquicos ndo tinham criado 0s
estabelecimentos de ensino suficientes para respeitarem as leis que, desde 1835%
garantiam o ensino obrigatério e gratuito a todos os portugueses. Conscientes disto, a
partir das primeiras décadas do século XX, tanto republicanas como feministas
comecaram a insurgir-se contra o papel que era reservado a mulher portuguesa e a exigir
o direito a uma melhor educacédo (Borrécho, 2010).

Em 1911, Ana de Castro Oso6rio afirmava que a ignorancia da mulher portuguesa
era “pavorosa”’, sublinhando que em determinadas regidoes do pais os niveis de

analfabetismo chegavam aos 100% (Osério A. C., 1911, p. 19). E ndo estava errada. O

5 No caso de adultério, condenagdo por crime, abandono do lar, maus-tratos, praticas anticoncecionais ou
de aberracdo sexual contra a vontade do requerente (Wall, 2011).

% De acordo com a definigdo fornecida pela Fundagio Manuel Francisco dos Santos: “A separagdo judicial
de pessoas e bens afeta quer os bens, quer as prdprias pessoas dos conjuges. Na maioria dos casos, é uma
situacdo transitoria, distinguindo-se do divércio por manter o vinculo conjugal. Assim, um c6njuge
separado ndo pode contrair validamente um novo casamento, sob pena de bigamia, mas um divorciado pode
fazé-lo, uma vez que o divércio produz os mesmos efeitos da dissolugcdo do casamento por morte. Na
separagdo, ao contrario do divorcio, permanecem certos deveres, como os de respeito, cooperagao reciproca
e alimentos. J& o dever de coabitacdo e de contribuir para os encargos da vida familiar extinguem-se. Quanto
aos bens, a separacdo tem os mesmos efeitos do divércio, pelo que deixa de haver um regime de bens do
casal”.

Z’Maria do Céu Borrécho afirma no entanto que a escola ndo era o Unico sitio destinado a aprendizagem
das letras. Os ensinos eram transmitidos em contextos muito menos formais, como era o caso de grupos de
amigos, na familia, na comunidade religiosa, no oficio ou no servigo militar (Borrécho, 2010).
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mesmo foi concluido numa investigacdo que contou com a coordenacdo e direcao
Antonio Candeias intitulada de Alfabetizacao e Escola em Portugal nos Séculos XIX e
XX (2007). A taxa de alfabetizacdo da populacgdo portuguesa indica que, em 1900, apenas
27% dos portugueses com mais de 10 anos sabiam ler e escrever, nimero que evoluiu
apenas para 31% em 1911. Esta realidade demonstra que os ‘“‘sucessivos governos
republicanos descuraram gravemente a educacdo em geral e a educacgéo das raparigas em
particular, apesar da retdrica oficial enunciar profundo interesse pela educagdo” (Vicente,

2007, p. 64; Candeias, 2007).

1.3.3 - Educacao no Estado Novo: Diminuir o analfabetismo sem aumentar a
instrucdo

A instauracdo do Estado Novo a partir de 1926 pela m&o de Antonio de Oliveira
Salazar levou a um recuo no estatuto das mulheres, onde foram impostas politicas
contrarias a afirmacéo do sexo feminino. Muitas delas foram alicercadas na Constituicdo
de 1933 (Vicente, 2007). Exemplo disso é o Artigo 5°%, onde apesar de se referir que o
Estado portugués ¢ “uma Republica (...) baseada no direito da igualdade dos cidadaos
perante a lei” sdo estabelecidas excegdes no caso da mulher, devido “as diferencas
resultantes da sua natureza e do bem da familia”.

Em O Estado Novo, as Mulheres e o Feminismo (2007), Irene Flunser Pimentel
esclarece que Salazar sempre se apoiou numa aparente igualdade de valores e na
diversidade de fun¢des baseadas na divisdo entre o espaco publico e privado. O presidente
defendia a familia tradicional e estava determinado a reenviar a mulher para o lar.
Considerava ainda a maternidade e o trabalho doméstico como funcBes de utilidade
social, que concediam ao sexo feminino a cidadania. Este mecanismo ajudava o regime
salazarista a mascarar a “diferencia¢do de valores em fun¢do do género com uma aparente
valorizagdo social da fun¢do feminina”. O regime “reservou as mulheres uma esfera
prépria de atuacdo, privada e publica, sem atribuir, contudo, ao espaco feminino um valor
igual ao do masculino” (Pimentel, 2007, p. 91).

E esta ideologia refletia-se igualmente na forma como a educagdo era
implementada. Ao longo da primeira metade do seculo XX verificou-se uma evolugéo

positiva no nivel de instru¢do de ambos os sexos. No entanto, é igualmente notdrio que a

28 Constituicdo de 11 de abril de 1933 publicada no Diario do Governo, de 22 de fevereiro de
1933.
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mulher sempre esteve “um passo atras” em relagao ao homem, conforme revela o seguinte

gréafico produzido através dos dados fornecidos pelo estudo de Antdnio Candeias (2007).

Anos | Populacdo alfabeta | Populacdo  alfabeta | Populacdo alfabeta | Populacdo alfabeta
masculina de idade | feminina de idade | masculina de idade | feminina de idade
igual ou superior a | igual ou superior a 10 | igual ou superior a 10 | igual ou superior a 10
10 anos - Absoluta | anos - Absoluta anos - Percentagem anos - Percentagem

1920 | 959.793 692.423 44% 27%

1930 | 1.230.648 874.166 50% 31%

1940 | 1.624.099 1.273.353 57% 40%

1950 | 2.131.863 1.801.591 67% 51%

Tabela 1 - Alfabetizagdo da populagdo portuguesa entre 1920 e 1950. Fonte: Anténio Candeias -
Alfabetizacdo e Escola em Portugal nos séculos XIX e XX (2007).

Ao analisarmos os dados do grafico que vao desde 1920 até 1950, constata-se que
0s niveis de escolaridade da populacdo portuguesa eram incrivelmente baixos. A
disparidade de valores entre sexos é outro fator a destacar. Os 27% referentes a populacéo
alfabeta feminina com mais de dez anos de idade em nada se comparam com 0s 44% que
0 sexo masculino regista em 1920.

Irene Pimentel retoma esta questdo em A cada um o seu lugar (2011), onde reflete
sobre a politica feminina no Estado Novo. Destaca a implementacéo da Lei n°® 1941, a 11
de abril de 1936, onde Carneiro Pacheco, o entdo Ministro da Educacdo Nacional, decide
reformar o sistema educativo. Na época, uma das grandes preocupacbes foi o
analfabetismo. Carneiro Pacheco preocupou-se em reduzi-lo, mas sé até que a diminuicéo
permitisse o enquadramento pelo regime. “Os portugueses nao tinham efetivamente
necessidade de ser muito «instruidos» embora precisassem de saber ler o minimo para
serem «educados», ou seja, para serem recetores da ideologia salazarista e conhecerem
os principios do Estado Novo” (Pimentel, 2011, p. 113).

Pimentel defende que para diminuir o analfabetismo sem aumentar a instrucéo, o
Estado Novo apostou, essencialmente, no ensino primario. Para além de ter instituido um
livro Unico para cada classe e ainda um crucifixo em cada sala de aula, o Ministro ditou
também o regime de separagdo de sexos nos liceus. No caso dos liceus femininos foi ainda
criado no 3°ciclo, um curso de Educagéo Familiar para as alunas que ndo iriam prosseguir

para o ensino superior (Pimentel, 2011).
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Apesar de terem gerado alguns resultados positivos, as medidas tomadas por

Carneiro Pacheco ndo foram suficientes para erradicar totalmente a analfabetizagdo em

Portugal. Em 1960, os niveis ainda eram muito elevados e assim se mantiveram até a

entrada no novo milénio.

Anos Sexo
Total Masculino Feminino

1960 X 26,6 39

1970 25,7 19,7 31

1981 18,6 13,7 23

1991 11,0 7,7 14,1
2001 9,0 6,3 11,5
2011 52 35 6,5

Tabela 2 - Taxa de analfabetismo segundo os Censos: total e por sexo Fontes: INE, PORDATA

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica, em 1960, quase metade

da populacéo feminina - cerca de 39% ndo sabia ler, nem escrever, pelo que novas metas

tinham de ser estabelecidas no sentido de diminuir este valor. Em 1956, a escolaridade

obrigatdria aumentou para 0s quatro anos no caso dos rapazes. Apenas em 1960, as

raparigas conheceram os mesmo privilégios. Mesmo assim é curioso saber que eram as

estudantes que registavam um maior aproveitamento escolar.

Embora o nimero de raparigas que concluiam o 1.° e 0 2.° ciclos fosse habitualmente
menor do que o nimero de rapazes, em 1963 houve mais alunas a terminar o 7° ano do
liceu do que alunos. Os estudos da maioria das jovens terminavam, porém, no final do
liceu, dado que, no inicio da década de sessenta, elas constituiam apenas cerca de 31% da
populagéo estudantil universitaria (Pimentel, 2011, p. 123).

De facto e independentemente de todos os esforcos realizados pelo Estado no

sentido de manter a mulher apenas consignada as tarefas especificas femininas, a verdade

¢ que a sociedade sempre contrariou tais premissas. Pimentel refere que durante a

ditadura, o ensino “feminizou-se de forma imparavel”. A alfabetizagdo feminina, embora

sempre comparativamente inferior a masculina, nunca deixou de crescer mais entre as

mulheres do que entre os homens (Pimentel, 2011, p. 401).

A educacdo foi um dos setores onde o Estado se viu impossibilitado de impedir a
mobilidade social e de manter os homens e as mulheres em esferas separadas. Foi também
aquele no qual se assistiu a uma tensdo desencontrada entre, por um lado, 0 objetivo
estatal de ministrar uma «educacao feminina» as raparigas e, por outro, o desejo privado
de que elas — e as suas familias — foram tendo de se inserir cada vez mais nos varios graus
de ensino (Pimentel, 2011, p. 401).
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1.3.4 - De 1960 a Revolucéo: tempos de mudanca

A partir da década de 1960, as mudancas na sociedade portuguesa relativamente
ao papel da mulher prosseguiram e intensificaram-se. Em “Vidas conjugais: do
institucionalismo ao elogio da relagao”, Sofia Aboim afirma que esta época “foi palco de
grandes transformacgoes” (2011, p. 95).

A presenca das mulheres no mercado de trabalho era significativa e a sociedade
Vviu-se obrigada a aceitar tendéncias europeias e as liberdades reivindicadas no Maio de
68. Muitas das mudancas expressaram-se na promulgacdo do Codigo Civil de 1967, onde
embora se continuasse a legitimar o poder masculino eram dados alguns beneficios as
mulheres, como o exercicio de profissdes liberais ou funcbes publicas, sem a autorizacao
do marido. No entanto, continuava a ser vedada a entrada de mulheres a carreiras
diplomaéticas e de magistratura. Apesar desta abertura a expressao do feminino, a mulher
autonoma que os movimentos feministas europeus promoviam era temida pela ideologia
dominante. E por isso, houve quem desafiasse os ideais conservadores (Aboim, 2011).
Foi o caso de Maria Teresa Horta, Maria Isabel Barreno e Maria Velho. Os nomes destas
escritoras ficaram conhecidos ap6s a publicacdo da polémica obra As Novas Cartas
Portuguesas, em 1972, um texto que acabou por despertar o movimento de solidariedade
feminista. A sua publicacdo conduziu a instauracdo de um processo judicial, daquelas que
ficaram conhecidas como “as trés Marias”. O texto foi proibido sob a acusagdo de
contetdo pornografico. Nela falava-se abertamente sobre assuntos tabu para a sociedade
de entdo, como a sexualidade, o adultério, 0 aborto, o corpo, o desejo e o prazer femininos
(Tavares, 2008; Policarpo, 2011).

A sua repercussao na imprensa internacional foi notéria. Varias cadeias televisivas
internacionais vieram até territério nacional para cobrir o julgamento das autoras, apés a
instauracdo de um processo judicial justificado por ofensas a moral (do qual acabaram
por ser ilibadas). Das “trés Marias”, a mais atingida terd sido Maria Teresa Horta, que na
altura ficou impedida de assinar qualquer artigo no jornal A Capital, devido a pressoes
feitas por Cesar Moreira Baptista, Ministro do Interior, a Queiroz Pereira, proprietario,
diretor e chefe de redagdo do jornal em questdo. “Entretanto nem assim ficou livre dos
inimeros telefonemas anénimos que eram feitos para a sua casa ou para a redacdo, onde
a telefonista ja ndo lhe transferia as chamadas” (Sant'/Anna, 2009, p. 18).

Na perspetiva da investigadora Isabel Ventura, a situagdo das “trés Marias” ¢ um

exemplo que mostra como a maioria das dentncias, quanto a “condi¢do de menoridade
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em que viviam as portuguesas”, tinham de partir de iniciativas culturais. Dai que a
literatura se tenha revelado um campo mais aceitavel do que o proprio jornalismo, pois
na altura era considerado como uma profissdo incompativel com as obriga¢des familiares
femininas (Subtil, 2009; Ventura, 2014).

Com a chegada do 25 de Abril verificou-se o espoletar de “imensas energias e
capacidades das mulheres”, que se expressaram na sua participagdo em movimentos
sociais, como foi o caso de “manifestacdes, greves, assembleias de trabalhadores e de
moradores, ocupacOes de casas, terras e fabricas, intervences nos sindicatos e nas
organizagoes populares de base” (Tavares, 2000, p. 26).

Os tempos que se seguiram a revolucdo registaram varios acontecimentos dignos
de referéncia. Por exemplo, em maio foi criado o movimento pelo divorcio que acaba por
dar os seus frutos no ano seguinte: a 13 de fevereiro de 1975 passa a ser permitido o
direito ao divércio civil a pessoas casadas pela igreja catdlica. Também a luta contra o
encerramento das empresas e a defesa do direito ao emprego constituiram questdes
fulcrais®. 1975 foi igualmente proclamado pelas Nagdes Unidas como o Ano
Internacional da Mulher iniciando da mesma forma a Década da Mulher (1975/ 1985).
Por esta altura, as reivindicadoras ndo participavam apenas em causas que lhes diziam
diretamente respeito, mas também noutras igualmente significativas, como € o caso das
lutas pelo direito a habitagdo, creches nos bairros® e de cursos de alfabetizacéo destinados
a populacgdo feminina (Tavares, 2000).

As questdes “privadas”, que até entdo tinham sido ignoradas, tornam-se publicas
novamente. Assuntos centrais como é o caso da contracecao e a legalizacéo do aborto sdo
colocados de novo em cima da mesa:

A luta pela despenalizac&o do aborto envolveu diversas associagdes e grupos de mulheres

desde 1974, mas s6 surge com maior peso na cena politica nacional, a partir de 1980. Na

explicacdo deste facto entrelacam-se varias razfes: o peso da igreja e de um longo periodo
de 48 anos de autoritarismo e e obscurantismo, na formagdo de consciéncias, onde as
questoes relacionadas com a sexualidade eram “tabu”; o atraso dos maiores partidos, em
termos de eleitorado, na adesdo a esta “causa” prende-se com conce¢des conservadoras

existentes no seu seio e com o receio de enfrentarem o poder da igreja catdlica na
sociedade portuguesa (Tavares, 2000, p. 55).

2% Manuela Tavares relata varias manifestagGes de mulheres que exigiam melhores condicdes de trabalho.
Um desses casos verificou-se na fabrica Timex, a 6 de maio de 1974. “Duas mil trabalhadoras ocupam a
empresa por aumentos salariais, saneamento dos chefes, por salério igual por trabalho igual e pelo
pagamento de horas de assisténcia aos filhos” (Tavares, 2000, p. 28). Movimentos do género verificaram-
se em fabricas por todo o pais.

%0 Boavista, Reldgio, Furnas, Chelas, Casalinho e Carnide sdo alguns dos exemplos das lutas por melhores
condigdes de habitabilidade em Lisboa, numa manifestacido que teve como mote: “Casas sim, Barracas ndo”
(Tavares, 2000, p. 32).
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As mesmas propostas mantiveram-se durante a decada de oitenta, altura em que
se comecou a abordar o flagelo da violéncia doméstica. A autora alerta que esta
“explosdo” social reivindicativa pds 25 de Abril ndo comegou necessariamente nesta
altura. Nos anos anteriores ja se tinham vivido situacdes de conflito, mas a rutura das
estruturas do poder politico permitiu a libertagdo de imensas tensdes e conflitos latentes

que se tinham vindo a acumular até entdo (Tavares, 2000, p. 30).
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Capitulo Il - A imprensa dedicada as mulheres em Portugal e a sua
importancia na luta pelos direitos das mulheres

2.1 - Os meios de comunicagao femininos e a sua relevancia

Os meios de comunicacdo desempenharam um papel fundamental nas
reivindicagdes que marcaram a historia das mulheres. A imprensa feminina comegou a
ganhar destaque logo em 1693, com a fundacdo do primeiro periodico feminino, Lady’s
Mercury, em Inglaterra. Nos Estados Unidos, a primeira publicacdo feminina foi o
American Magazine, mais conhecido por Lady’s Magazine. Surgiu em 1828, mas acabou
por ser extinto em 1877 (Buitoni, 1986). Estas revistas, que continham contetdos
destinados ao entretenimento das leitoras tiveram bastante sucesso, porque comegaram a
ser vendidas em lojas comerciais e livrarias, logo a partir de 1869, libertando-se da
dependéncia do correio. O Lady’s Home Journal (criado em 1883) beneficiou desta
vantagem e curiosamente da alteragdo do nome, que passou a ter a palavra home. Em
1893 vendia mais de 700 mil exemplares (Buitoni, 1986). Em Portugal, e segundo o
historiador José Tengarrinha, “o primeiro jornal dirigido especialmente a um publico
feminino” surgiu em Lisboa, no ano de 1807. Tratava-se de um quinzenario “com
figurinos e seccdes recreativas, ao elevado preco de 240 réis, de que sairam apenas 5
nameros” (Tengarrinha, 1989, p. 54)

Tengarrinha explica que o termo imprensa designava a “maquina de imprimir
caracteres tipograficos em papel, ou em qualquer outra matéria”. Mais tarde passou a
envolver o estabelecimento onde trabalhavam essas maquinas e outras com elas
relacionadas, ou seja a tipografia. Posteriormente, houve mais uma evolugdo através da
qual “o instrumento acabou por confundir-se com 0 produto e passou a designar, também,
os proprios impressos” (Tengarrinha, 2013, p. 15).

Em Uma Nova Histéria da Imprensa Portuguesa, o historiador explica que
durante muitos anos em Portugal, o jornal pouco interessou aos historiadores e
investigadores, servindo quase exclusivamente como fonte. Percorreu-se um longo
caminho até se considerar a imprensa periédica como um dos meios de maior valor para

0 conhecimento da sociedade nos seus multiplos aspetos.

A imprensa periddica (...) € um poderoso veiculo de transmissdo de informacdes, de
difusdo de ideias, um amplo repositdrio de conhecimentos e das sensibilidades do seu
tempo, dai, um dos mais expressivos avaliadores das atitudes mentais e das correntes de
ideias na sociedade, para além dos circulos restritos (Tengarrinha, 2013, p. 17).
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Na investigacao de grande folgo que Tengarrinha fez pelas publicacdes nacionais,
destacou a existéncia de periodicos no século XIX dirigidos a um puablico feminino,
sugerindo uma definicdo dos mesmos:

Entre os periddicos que podemos classificar como «femininos» ha os que desenvolviam

temas preferencialmente ao gosto das senhoras, com carater recreativo ou informativo

(novas modas, critérios de elegancia feminina, romances em folhetim, poesias,

espetaculos) e os que comegcavam a publicar mais frequentemente textos em defesa da

condicdo social da mulher ou mesmo se lhe dedicavam integralmente (Tengarrinha, 2013,
p. 825).

No presente capitulo ir-se-4 abordar em primeiro lugar os de “carater recreativo
ou informativo”, e posteriormente, os que se dedicavam “a defesa da condigdo social da
mulher”!. Em relacdo aos periddicos recreativos/informativos destaca-se 0 caso do
Correio das Damas: Jornal de Literatura e de Modas, que nasceu a 1 de janeiro de 1836
e que se manteve até dezembro de 1852, perfazendo apenas 24 nimeros. O seu trabalho
foi continuado pelo Mensageiro das Damas: Jornal de Modas, fundado em Lisboa, no
ano de 1853 (acabou em 1862, completando 117 nimeros). Na provincia, nomeadamente
em Braga, existia o Interessante: Jornal de Segredos, fundado a 16 de agosto de 1856
(sete nimeros), que publicava conselhos sobre a higiene do corpo, economia doméstica,
segredos relativos a artes e oficios, jardinagem e ensinamentos para que a mulher cuidasse
bem do lar. Destacou-se ainda um periddico dedicado a moda — O Mundo Elegante:
Periodico Semanal de Modas, Literatura, Teatro e Belas Artes fundado no Porto, em
1858 e que tinha Camilo Castelo Branco como redator (acabou em 1860, ao fim de 17
nameros). Apesar do seu nimero ndo ser muito expressivo, Tengarrinha afirma que os
jornais femininos fundados nesta época, em geral de curta duragcdo, contaram com varias
colaboradoras, que assim se iniciavam no mundo das letras, acabando por revelar
qualidades bastante apreciaveis como escritoras (Tengarrinha, 2013).

Ana Maria Costa Lopes defende esta mesma perspetiva em Imagens da Mulher
na Imprensa de Oitocentos, onde demonstra a importancia que a imprensa teve na luta
das mulheres pela igualdade de direitos:

Nela [imprensa feminina] se democratizam as ideias, o saber, a leitura, a participacéo,

chamando a si potencialidades criadoras de quem, até ai, apenas tinha a possibilidade de

exprimir 0s seus pensamentos nas reunifes sociais ou no segredo do lar. Recupera-se

desta maneira a polifonia de vozes, de diversas faixas etarias e de idearios diferentes, com
timbres que manifestavam a riqueza das variagoes ideoldgicas (Lopes, 2005, p. 604).

31 Este assunto ira ser abordado no ponto 2.3 do presente capitulo “A luta das mulheres na imprensa
periddica”.
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A imprensa periddica revela-se desta forma, como um dos intermediarios mais
importantes entre a mulher e a sociedade. Para Lopes, 0s meios de comunicacao
contribuiam para a divulgacdo dos feitos e pensamentos, assim como das atitudes e
iniciativas mais importantes. “Faz-se porta-voz de conflitos e lutas contra a descriminagéo
e exclusdo, em registos multiplos, tanto no que respeita a ideologia como aos géneros em

que o feminino se queria exprimir”, acrescenta a autora (Lopes, 2005, p. 576).

2.2 - Representacdo da mulher na imprensa feminina em Portugal — O
conservadorismo

N&o é possivel ignorar que, assim como a imprensa contribuiu para a evolucgdo da
mentalidade em relacdo ao sexo feminino, também foi usada para a manutencdo dos
principios mais rigidos e conservadores. A leitura e a escrita sempre estiveram associadas
ao poder e as formas de dominacdo, neste caso, aos discursos hegemdnicos sobre as
mulheres. Dai que muitas publicagdes acabassem por apoiar as caracteristicas tidas como
naturais da mulher, como era o caso da sensibilidade, irracionalidade e emogéo. O amor
era encarado como um “ingrediente” essencial da identidade feminina. Esta
vulnerabilidade tanto afetava os artigos dedicados a moda, como os artigos de contetdo
politico: os primeiros, por serem considerado proprios as mulheres de acordo com a sua
natureza, e os segundos, por ndo estarem de acordo com o papel social que lhes estava
convencionado. Ou seja, o sexo feminino era desvalorizado duplamente (Dumont &
Santo, 2007; Salvador, 2009).

A escrita para mulheres tinha essencialmente duas intengdes: o lazer e a educacgéo
(para a domesticidade). Ambas afastavam os pré-requisitos da boa qualidade dos
conteudos disponibilizados. Os romances em série eram bastante populares e carregavam
com eles os determinismos sociais vigentes, no que dizia respeito ao posicionamento dos
homens e das mulheres nos relacionamentos. Tais historias ndo possuiam um papel
questionador, utilizavam uma linguagem clara e estabeleciam imposi¢des de ordem moral
e tradicional. Resumidamente, no &mbito do imaginario social, ndo cabia a mulher mudar
0 curso da sua prépria historia, pois esse ja estaria pré-determinado socialmente (Dumont
& Santo, 2007).

A mesma mentalidade perdurou desde 0s anos oitocentos até ao século XX, mais
precisamente, no periodo em que se viria a instalar a ditadura em Portugal (1926-1974),
pela médo de Antdnio de Oliveira Salazar. Tal como ja foi aqui descrito, esta foi uma época

marcada pelo retrocesso em relagéo aos direitos femininos. Valorizava-se a mulher dona
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de casa, esposa e mée que se dedicava ao lar e que ocupava o lugar social que lhe era

devido:

A figura da mulher estava inserida num quadro de subjugacdo ao contexto familiar. A
identidade feminina era contextualizada numa série de estruturas impostas e uma das
possibilidades de se libertar desse sistema estava na criagdo artistica, o que fazia gerar um
afastamento familiar (Sant'/Anna, 2009, p. 2).

Verdnica Policarpo e Teresa Monteiro fazem uma breve reflexdo sobre a
influéncia dos média em Portugal, a partir da segunda metade do século XX. As autoras
referem que para além dos romances a cordel, as revistas femininas desempenharam um
papel muito importante nos consumos culturais das mulheres, ainda nas décadas de 1950
e 1960. Sustentando um visdo patriarcal era nas paginas destas revistas que as leitoras
podiam ler conselhos de beleza, ver anlincios a novos eletrodomésticos, sugestdes de
decoracdo ou partilhar davidas e questBes pessoais. Temas da esfera privada e do
quotidiano doméstico tradicionalmente reservados ao espaco feminino eram igualmente
trazidos para o espaco publico e 0 amor® era um dos mais importantes. Aparentemente
igualitario no discurso, Policarpo e Monteiro garantem que na verdade, 0 amor romantico
revelava-se assimétrico nas praticas. Continuamente era representada a jovem
inexperiente e pura, que despertada, recebia ensinamentos de um homem geralmente mais
velho, que por sua vez, a transformava numa mulher atraente e sofisticada, apesar desta
continuar a manter todas as suas virtudes de pureza, seriedade e fidelidade (Monteiro &
Policarpo, 2010).

A jornalista, artista e escritora Maria Barreno demonstra esta realidade em A
Imagem da Mulher na Imprensa (1976), através da analise de todos os recortes dos jornais
portugueses diarios e semanais, publicados de janeiro a abril de 1975. Barreno propde
uma reflexao critica em relacdo a forma como a mulher era representada na imprensa em
Portugal. “Do homem a praga, da mulher em casa”, ¢ assim que apresentou as suas
conclusdes, com uma certa indignacéo, ao afirmar que esta era a mentalidade vigente em
todos os materiais tratados na imprensa, pois tudo era “assunto de homens”. A mulher
apenas merecia as “honras dos jornais” como protagonista de fait-divers ou tragédia. Por

isso, surgia como detentora da estabilidade da sociedade e mais proxima da natureza,

32 para Dulcilia Buitoni, autora de Imprensa Feminina, em pleno século XX, na sua maioria, as revistas
femininas tratavam de alguma maneira o tema do coracao, independentemente do foco poder ser o romance,
0 melodrama, ou o sexo. O corag8o era 0 tema mais interior relacionado com a subjetividade do sentimento,
o0 qual se via na literatura roméntica, no amor aos filhos e no sexo (Buitoni, 1986).
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tendo em conta as caracteristicas naturais que eram lhe inatas (como por exemplo, a
maternidade). Depois adianta que em multiplas representaces, as mulheres tinham
determinadas funcgdes: a de produtoras de filhos e de trabalho doméstico (funcédo
tradicional, geralmente atribuida as mulheres), a de produtoras de trabalho oficialmente
reconhecido como tal (funcdo que é apresentada na classe burguesa, como uma novidade
potencialmente transformadora) e ainda a de consumidoras (parte aparente e reconhecida
da funcdo doméstica). Para além disto, era feita uma condenagdo da pornografia
(consumida pelo sexo feminino), da masculinizacdo da mulher (muitas vezes atribuida ao
feminismo), assim como de tudo o que representasse a entrada da mulher para o dominio
pablico. A mulher é reduzida a uma eterna natureza feminina, sempre dicotomica, pois
se por um lado era pura, sublime etc., por outro, caso saisse das normas tradicionais,
revelava-se tentadora e perversa (Barreno, 1976).

Independentemente de todas as caracteristicas menos positivas enunciadas por
Barreno em relacéo a representacdao da mulher, a verdade é que a imprensa feminina era
bastante consumida em Portugal. Nos anos oitenta, os periédicos dirigidos as mulheres
estavam entre as mais lidos no nosso pais. As publicacBes de maior destaque eram a
Maria, que contava com 13% dos leitores, e muito mais a frente, a Crénica Feminina.
Também nesta época 0 acesso a tecnologias comegou a permitir o uso individualizado de
alguns contetdos, por exemplo, através de um videogravador. Tais mudancas
verificaram-se huma sociedade cada vez mais afastada dos ideais politicos que marcaram
a geracdo anterior e mais préxima dos valores de sucesso individual, assim como dos
assuntos que preenchem a esfera familiar e individual. Na década de 1990, o interesse
pela vida privada das figuras publicas cresce quer na televisdo, como nas revistas. Passam
ndo sO a interessar as personalidades nacionais, como as internacionais, vulgarmente

conhecida como VIP — Very Important Person (Monteiro & Policarpo, 2010).

2.3 - A luta das mulheres na imprensa feminina portuguesa

Muitas feministas da primeira vaga encararam a imprensa como um veiculo eficaz
de propaganda das suas pretensdes e esta foi uma realidade que se verificou no contexto
internacional, como também a nivel nacional. Neste sentido, dois dos primeiros titulos
que se destacaram na imprensa feminina foram o Toucador e a Gazeta das Damas, ambos
fundados em 1822. Eram de natureza diferente e destinados a grupos sociais opostos.
Enquanto que o primeiro ficou bastante conhecido por causa do escritor Almeida Garret

que o fundou e nele se pontificou, a Gazeta das Damas manteve-se na sombra,
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desconhecendo-se como foi recebida na altura. De acordo com Ana Maria Costa Lopes
este era um perioddico “com politica”, que contava tanto com a participacdo masculina,
como feminina.
Talvez se possa dizer que esta publicagdo € como um retrato vivo das intelectuais mais
empenhadas que presidiam ou frequentavam os salfes literarios da época, pela

participacdo politica que, na verdade, tinham, e pelo tipo de interesses alargados que
manifestavam (Lopes, 2005, p. 178).

O trabalho desenvolvido por este ultimo periddico é o mais destacado, pois se O
Toucador olhava para a mulher como se fosse “um objeto de luxo e de adorno de saldes”,
ndo retratando da forma mais credivel possivel a falta de homogeneidade da sociedade, a
Gazeta para além de se dirigir claramente as senhoras, demonstrando um interesse pelo
publico feminino, tentou aproximar o0s sexos e acabar com as suas diferencas (Lopes,
2005, p. 179).

[A Gazeta] propde-se a acabar com a ignorancia, lutando pela igualdade de oportunidades

e reivindicando o acesso de todos aos bens culturais disponiveis. A sua postura poderia

ser dita, em termos atuais e de entdo, democratica, representando um esfor¢co meritério
de continuar um interrupto combate, num quadro de luta desigual (Lopes, 2005, p. 182).

Por seu turno, Rosmarie Lamas da conta de mais publicacGes nacionais que
caminhavam em direcdo ao estabelecimento de uma imprensa feminista, tdo marcante
como as personalidades que Ihe davam vida. Por exemplo, o primeiro jornal que se baseou
num projeto idealizado por um homem foi a Assembleia Literaria (1849-1851), cuja
proprietéria e diretora era Antdnia Gertrudes Pusich (1805-1883). Este era um jornal de
instrucdo que pretendia despertar as mulheres para problemas sociais e econémicos. A
moda nunca estava presente, mas sim as reivindicacBes dos direitos das mulheres,
especialmente, o da educacao e instrugdo popular.

Apesar dos periodicos até entdo enunciados terem contribuido para a reflexdo
sobre os direitos da mulher e a forma como era representada do ponto de vista social,
nenhum se poderia caracterizar como feminista, segundo uma distin¢cdo sugerida por
Buitoni. De acordo com a escritora, se a imprensa feminina € aquela que se dirige e é
pensada para as mulheres, a imprensa feminista, embora seja destinada ao mesmo publico,
distingue-se pela sua exclusividade na defesa de determinadas causas, neste caso, em prol
da igualdade de géneros (Buitoni, 1986).

Nesta perspetiva é possivel afirmar que o primeiro periodico portugués feminista
foi A Voz Feminina, que nasceu em 1868. Apds um ano de existéncia, o seu nome foi

alterado para O Progresso e tinha como mote: “A mulher livre ao lado do homem livre”.
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Os principais temas abordados neste jornal eram “os direitos da mulher, a sua educagao
e instrucdo, a critica social, a religido, a apresentacédo e apreciacdo de livros e artigos de
jornais referentes a assuntos da mulher e a defesa dos animais maltratados”. Durou apenas
dois anos (Leal, 1992; Lamas, 1995, p. 25).

Independentemente de todos os esforcos, Lamas sublinha que a imprensa feminina
em geral e sobretudo aquela que se mostrava preocupada em defender os direitos das
mulheres na sociedade (portanto feminista) foi “alvo de troga e até de grosserias
masculinas”. Isto, j& para ndo falar da condenagao que surgiu da parte de muitas mulheres
mais conservadoras, que ndo consideravam “decente” a aparicdo feminina em publico.
Este género de publicacdes, principalmente no inicio do seu aparecimento, apenas se
dirigia as mulheres da alta-sociedade, pois unicamente uma minoria era alfabetizada e
tinha condi¢des econdmicas para adquirir um produto considerado supérfluo para outras
classes sociais (Lamas R. W.-N., 1995, p. 25).

Com o inicio do século XIX chegou também a instauracdo da Republica. Foi um
momento de esperanca para as intelectuais que viram na mudanca da politica uma
oportunidade para a alteracdo das mentalidades relativamente ao papel social da mulher,
e consequentemente, dos seus deveres e direitos. Muitas mulheres em Portugal, crentes
na Republica e nos progressos que esta traria, empenharam-se na causa feminista:

Exauridas, apostando em ndo deixar perder uma oportunidade que fosse — para

reivindicar, denunciar, instruir e refutar — cientes de que a palavra escrita faria o seu

caminho, amplificando o alcance espacial e temporal da sua mensagem. Assim, a

imprensa serviu de amplificador da voz que queriam fazer ouvir — a voz das mulheres
(Lousada, 2010, p. 40).

Conscientes do “efeito multiplicador” que os meios de comunicacao tinham as
mulheres compreenderam a necessidade de preencher um espaco na imprensa diria com
o0 “proposito de estimular e convocar para a batalha outras irmas” (Lousada, 2010, p. 42).

No entanto, tais pretensfes ndo eram realistas se se atentar ao contexto social que
caracterizava o pais na época. Os niveis de analfabetismo eram muito altos®, o que
impedia que grande parte da populacdo feminina tivesse acesso a este género de
conteddos. Em Um Século de Periddicos Femininos (1992), Maria Ivone Leal defende o
mesmo argumento:

Estes jornais e revistas manifestam os conhecimentos, as ideias, as crencas, os habitos e

as tradicdes determinantes ou condicionantes dos papéis sociais das mulheres da classe
dominante. Mas mal deixam vislumbrar fatores idénticos referentes as mulheres de outros

33 A este respeito consultar o capitulo Il da presente investigagao.
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grupos sociais — e que eram (...) a esmagadora maioria das portuguesas. Os periodicos
destinavam-se, evidentemente, a quem sabia ler, e simultaneamente, se situava em nivel
econémico que Ihe permitia essa despesa supérflua — portanto, a escassa minoria de
nobres e burguesas (Leal, 1992, p. 10).

Leal assinala uma “tomada de consciéncia crescente” por parte das jornalistas que
escreviam para as revistas do “direito das mulheres a instrugdo e formagao profissional”,
até porque sabiam que sem essa autonomia iriam estar sempre dependentes do pai ou do
marido (Leal, 1992, p. 11).

Essa tomada de consciéncia estd muito explicita nas publicagdes Mulher
Portuguesa e A Semeadora. Relativamente a primeira publicacdo tratava-se de uma
revista que procurou assumir uma fungdo predominantemente informativa da luta em
torno do voto. O seu primeiro nimero saiu em 1912 e a diretora era Ana Castro de Osorio.
Com uma duracdo muito curta, aproximadamente cinco nameros (o Gltimo de fevereiro
de 1913), ndo se conhecem 0s motivos que levaram a sua suspensdo. Ja A Semeadora era
um jornal que se preocupava sobretudo com a realidade feminina da | Guerra Mundial.
Foi publicada pela primeira vez em 1915, numa época particularmente complicada e
agitada, tendo em conta o ambiente de guerra que se viva na Europa. Tal como sugere 0
titulo, tinha como objetivo semear ideias no a@mbito da mudanca no papel social da
mulher, que se acreditava que no futuro iriam dar os seus frutos. Foi encerrado em 1918
(Esteves, 1998).

O decorrer da primeira metade do século XX foi particularmente dificil, quer para
o desenvolvimento da imprensa feminista, quer para a defesa dos direitos das mulheres
em periddicos apenas de carater feminino. Um dos grandes obstéculos foi o Estado Novo
entre 1926 e 1974. Durante este periodo deu-se preferéncia a adaptacdo dos periddicos
em revistas e boletins que se identificassem com a ideologia salazarista. “O suplemento
e a exclusividade da carga ideologica fizeram dos periddicos os mediadores entre a
producao da informacdo consentida € o consumo da informagdo disponibilizada”,
(Salvador, 2009, p. 103).

Ao contrario do que se sucedeu logo apds a instauracdo da Republica, neste
periodo, as publicagdes que visavam a mudanca da condigéo social feminina tiveram de
agir de forma mais subtil e discreta. Na primeira metade do seculo XX, comecaram a
surgir “organismos ou associacdes de mulheres criadas para promover uma maior
participagdo da mulher na vida social, politica e cultural” assim como “instrumentos de

interven¢ao e dinamizagao do processo de emancipacao feminina” (Cunha, 2002, p. 131).
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E o caso do Boletim Oficial do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas®
fundado pela médica e professora Adelaide Cabete em 1914, o qual, em 1917 muda o seu
titulo para Alma Feminina. Publicado até 1946 definia-se como um “jornal de mulheres
e feito por mulheres”. No seu primeiro editorial defende que o feminismo nédo pretende
roubar a mulher a familia, mas sim reivindicar a plenitude dos seus direitos sociais. “E,
por ndo querer ser exclusivamente feminista, integra atividades domésticas mais
sofisticadas em secgdes como a moda e a ménageére, a literatura, a ciéncia, a vida social,
a arte” (Salvador, 2009, p. 105). Foi a publicacao feminista que mais tempo perdurou em
Portugal e, durante muitos anos, a unica. A sua periodicidade era irregular, tanto poderia
ser mensal, como bimensal, trimestral, ou semestral. Por exemplo, no ano de 1937, ndo
saiu de todo, facto que se podera ter devido a morte de Adelaide Cabete® ocorrida em
1935, sua grande alma e impulsionadora. Para além disso a situacdo financeira da
publicacdo era instavel o que dificultou a sua propagacdo e, consequentemente,
continuacdo (Lamas R. W.-N., 1995).

Nesta altura foram igualmente importantes os periédicos mais heterogéneos, que
para além de apelarem a causa da defesa dos direitos femininos, ndo colocavam de parte
uma componente mais cultural, através da abordagem de temas relativos ao quotidiano
da mulher (Cunha, 2002).

Um dos exemplos é a revista Portugal Feminino (1930-1936), onde a escritora e
jurista Elina Guimar&es assinava semanalmente a “Pagina Feminista”, depois designada
por “A¢ao Feminista” (Esteves, 2007). Curiosamente, na primeira edi¢do salda toda a
imprensa feminina, em especial, a Eva, Modas & Bordados e Jornal da Mulher. O seu
idedrio relacionava-se diretamente com a diretora. Maria Amélia Teixeira®® era uma

mulher culta e com posses financeiras. Era bem relacionada e tinha contactos com meios

34 O Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas foi fundado em margo de 1914 por iniciativa de Adelaide
Cabete (Presidente reeleita entre 1914 e 1919). Tinha como principal objetivo reunir, através de uma base
politica e ideoldgica neutra, pessoas e associagdes que se dedicavam a um melhoramento integral da
situacdo da mulher e da crianca na sociedade, tanto na sua vertente assistencial, como educativa. Com a
Ditadura Militar e o Estado Novo, o Conselho enfrentou enormes dificuldades, sobretudo na década de
1930 e acabou por limitar a sua acdo a Alma Feminina, sendo que 0s seus principais contetdos focavam-se
especialmente na defesa da Paz. O ultimo ciclo da sua vida, a partir do fim da Il Guerra Mundial, foi bastante
dindmico com Maria Lamas na presidéncia a partir de julho de 1945. Acentuaram-se as preocupagfes com
analfabetismo feminino e a situacdo profissional e econémica das mulheres. Em janeiro de 1947, é
inaugurada na Sociedade de Belas Artes a “Exposi¢do de Livros Escritos por Mulheres” de todo o mundo.
Poucos meses depois e na sequéncia do sucesso deste evento, o Estado Novo decide encerrar o CNMP. Esta
foi a organizacdo feminista que mais tempo subsistiu, cerca de 33 anos (Lamas, 1995; Tavares, 2008).

3 Adelaide Cabete esteve na direcdo do boletim entre 1920 e 1929 (Lamas R. W.-N., 1995).

% Maria Amélia Teixeira foi uma poetisa e diretora da revista Portugal Feminino. Em 1931 aderiu ao
Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, através da proposta feita por Sara Beirdo. Fez parte da
Comissdo de Artes, entre 1932 e 1933, e da revista Alma Feminina (Osorio & Esteves, 2005).
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diplomaticos, artisticos e literarios. Entre as personalidades com quem se dava, estava por
exemplo, Maria Lamas. Para além de atender & maior participacdo da mulher na politica,
onde se destacava o direito de voto, existiam também seccOes que apelavam ao
nacionalismo e outras que destacam figuras femininas de relevo no passado e no presente
(Osorio & Esteves, 2005).

Dentro desta perspetiva destacou-se também o Jornal Magazine da Mulher®’
(1950-1955), que abordava assuntos relacionados com o dia-a-dia feminino, como por
exemplo, moda, beleza e culinaria. No entanto, no seu primeiro nimero (junho de 1950),
ndo deixa de esclarecer que a sua atuacdo ndo se resume, exclusivamente, a tais
parametros.

Sim, Jornal Magazine da Mulher contém tudo isto, mas também se ocupara de assuntos

de carater mais amplo, visto entendermos que relegar o poder de compreensao e interesse

da mulher apenas para aquele assuntos especificos, é mais desprestigid-la na sua
gualidade de ser pensante e, 0 que ainda é mais, estabelecer uma teoria desarticulada da
realidade que vivemos. A mulher no seu trabalho profissional coopera hoje com 0 homem
na luta pela vida para a manutencdo do lar educacdo dos seus filhos e isto da-lhe,
necessariamente, em relagdo ao passado, uma visdo mais vasta e mais objetiva do mundo

e dos seus problemas. Desta maneira Jornal Magazine da Mulher ndo condescende com

uma limitacdo ao seu pensamento, pelo facto de ser uma revista feminina. De facto, ela

acompanha os problemas da vida moderna, principalmente no que diz respeito a mulher
(Cunha, 2002, p. 143).

Ap0s o 25 de Abril notou-se uma mudanca na mentalidade da mulher portuguesa
que se traduziu numa maior participacdo feminina, isoladamente ou em organizacoes.
Tais grupos apostavam na transformacdo da sociedade e dos seus valores, quer se
identificassem com regimes partidarios, quer saissem em defesa de determinados grupos
profissionais e dos seus interesses (Cunha, 2002).

Neste ambito, € a imprensa feminista que assume mais uma vez um lugar de relevo
na defesa dos direitos da mulher. Um exemplo ilustrativo desta tendéncia foi Mulher
D’Abril (1978-1981), uma revista mensal cujo primeiro nimero foi dedicado ao Dia da
Liberdade. As restantes edigdes trataram temas como, os direitos da mulher, questdes de
trabalho, atualidade politica e problemas sociais (Cunha, 2002).

A Situacdo da Mulher (1979), do Grupo Autonomo de Mulheres do Porto, ou Lua
(1981), do grupo de Mulheres do Porto, eram outros periodicos que se identificavam pelo

seu carater feminista®.

37 A sua designagcdo foi alterada para Jornal Magazine, nos nimeros 49 (setembro de 1955) e 50 (novembro
de 1955).
3 Para uma informag8o mais detalhada consultar Cunha (2002).
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2.4 - A importancia da “mulher jornalista” na reivindicagdo pelos direitos das
mulheres

Um dos factos mais importantes que merece ser sublinhado é que as leitoras ndo
foram as Ginicas “protagonistas” deste processo, bem pelo contrario. E igualmente preciso
dar atencéo as jornalistas, que enfrentaram um sem nimero de obstaculos para marcarem
a sua posicao.

Manuela Tavares adianta que “a imprensa escrita reservava um escasso espago
aos artigos elaborados por mulheres”. As mulheres estavam em minoria das redagdes
portuguesas, € as que permaneciam ‘“‘em muitas situacdes, embora com o estatuto de
jornalistas (...) exerciam funcgdes diferentes em relagdo aos outros jornalistas, como por
exemplo o trabalho de arquivo ou secretariado” (Tavares, 2008, p. 208).

O mesmo argumento é defendido por Isabel Ventura, que se dedicou a estudar a
presenca das mulheres nas redacGes portuguesas nesta época. Em Entrada das Mulheres
nas RedacOes Portuguesas: Uma revolucéo antes da revolugdo? (2014) adianta que esta
fase, ndo coincidiu com as primeiras assinaturas femininas nos periddicos nacionais,
essencialmente por duas razGes. Em primeiro lugar, porque a imprensa ndo tinha um
espaco que hoje ¢ chamado de “redacdo” e porque quando comecou a ter, para as
mulheres existia um lugar reservado, tal como hoje acontece com os lavabos.

Ventura afirma que na década de 1960, o Sindicato dos Jornalistas contava apenas
com dez mulheres inscritas, sendo que nem todas eram jornalistas, “pois algumas
sindicalizadas eram administrativas” (Ventura, 2014, p. 13). Para a investigadora tal

segregacéo tinha como base duas teorias:
Por um lado, ha quem coloque a ténica na defesa da integridade moral das mulheres face
a linguagem excessivamente grosseira dos colegas do sexo masculino. Ou seja: era para
0 seu (das mulheres) proprio bem, para a sua protecéo (face a mé-educagéo dos colegas).
Por outro lado, ha quem alegue que era um bem (a liberdade de falar livremente) dos
homens que estava em causa, ja que, a separacao fisica Ihes permitia manter uma espécie

de “colénia” masculina e, sobretudo, a manutengao desse privilégio que é o da palavra no
espaco publico, ou neste caso, semipublico (Ventura, 2014, p. 13).

N&o deixa por isso de ser curioso, que numa altura em que vigorava a censura, 0S
homens temessem a auto-censura pela simples presenga de uma pessoa do sexo oposto.
A separacao ndo era apenas nos espagos fisicos, mas também no trabalho que depois era
distribuido, o qual também era feito consoante o sexo do colaborador. Existia um género
de “censura interna”, que acabava por empurrar as jornalistas para assuntos considerados

de “especialidade feminina”, como ¢ o caso da gastronomia e culinaria, cultura e
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educacdo, puericultura e assisténcia social. Acrescenta-se ainda o “gueto feminino”, ou
seja, 0s assuntos femininos eram considerados menores e tinham como consequéncia a
“descredibiliza¢ao ou menorizagdo”, de quem os produzia.

Ainda assim, as mulheres ndo se redimiram e responderam a estas “estratégias de
segregagdo’”, com uma “resisténcia ativa, mas cooperante, isto ¢, ndo-beligerante”. Uma
das suas reivindicagOes passou a ser a exigéncia de tarefas indiferenciadas, ou seja, a
possibilidade de escrever sobre tudo, tal como os seus colegas do sexo masculino
(Ventura, 2014, p. 13).
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Capitulo 111 - Modas & Bordados — A histéria da revista e 0s seus
desenvolvimentos

3.1 - Modas & Bordados — O inicio de um suplemento histérico

A histéria do que comecou por ser um suplemento estende-se por mais de seis
décadas de existéncia, naquela que é atualmente considerada uma das publica¢des
femininas mais influentes do século XX (Alvim, 2005; Guimaraes, 2002; Osorio &
Esteves, 2005).

Foi com o jornal O Século (1881-1977), que nasceu 0 Modas & Bordados, um
suplemento dedicado as mulheres. Contavam-se 14 dias do més de fevereiro de 1912 e
era quarta-feira. A primeira diretora, cujo nome surgia na capa como Madame Carvalho
foi na verdade Isabelle Gazey de Carvalho e o editor, Alvaro Anténio Garcia. O
suplemento era propriedade da J. J da Silva Graca. A sua redacdo, administracdo e
oficinas de composicdo e impressdo situavam-se na Rua do Século, 43, em Lisboa. O
suplemento variava entre as 8 e 12 péginas e custava 2 réis nos primeiros tempos de
existéncia (Alvim, 2005).

Em Do tempo e da moda - A moda e a beleza feminina através das paginas de um
jornal, Maria Helena Alvim revela que desde o inicio, 0 Modas & Bordados teve uma
grande aceitacdo. Nesta fase, destinava-se a um publico de classe média, em especial
mulheres e filhas, que pretendiam imitar os modelos sociais e econdmicos daqueles que
financeiramente eram mais abastados. Segundo Alvim, logo apds oito edi¢des, na sec¢ao
“Correspondéncia”, pode ler-se na resposta a uma leitora que teria solicitado a publicacéo
de um monograma que, tal como ela, outros 4000 assinantes encontravam-se na mesma
situacdo de espera. O cendrio leva inclusivamente a que nos quinze dias seguintes sejam
introduzidas importantes alterac6es na disposicao da publicacdo. Desta forma, sera aberta
uma seccdo de pequenos anuncios, cobrados a 10 réis por palavra. Também o tamanho
do suplemento é aumentado em mais duas paginas, de maneira a satisfazer os desejos das
leitoras.

De facto, era maioritariamente de andncios de que o suplemento se compunha,
como era recorrente em publicacfes deste género. Alvim acrescenta que o Modas &
Bordados tinha um escritorio de vendas, no qual comercializava todo género de produtos,

gue eram recomendados nas respostas as cartas com perguntas de leitoras (Alvim, 2005).
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Por exemplo, no seu sétimo ano de existéncia, ja em 1919, o suplemento tinha
aumentado o prego para 3 centavos®. Também a proposito da sua vertente comercial, na
edicdo de 1 de janeiro surge a este respeito uma resposta a uma questdo de uma leitora “°:

Fernanda de Noronha (...) Pode tingir o vestido, mas ndo aconselhamos a fazé-lo porque

as tintas ndo sdo de confianca. A cintura usa-se na altura prépria. A sua caligrafia ndo é

bonita. Quanto a ortografia e forma de redigir, sdo razoaveis. Para branquear as médos, ha
«Agua Alexandra» que custa 700 réis e mais 370 de porte*!.

Tal como esta, foi possivel observar centenas de respostas do mesmo teor. O
aconselhamento era feito no &mbito de davidas relacionadas com a culinaria, regras de
boa educagdo, maneiras de receber corretamente os convidados, habitos de higiene,
conselhos amorosos, entre outros assuntos.

No entanto, o surgimento do Modas & Bordados nédo teve como unico objetivo a
obtencdo de lucros através da correspondéncia. O caminho que percorreu provou o
contrério. A sua direcdo pretendia explorar uma nova fase da vida politica portuguesa e
contribuir para a democratizacdo do gosto (Alvim, 2005). Ou seja, tratava-se de um
suplemento que dava conselhos Gteis da vida quotidiana. O objetivo das leitoras era
tornarem-se mais elegantes e préximas do estilo de vida que as classes altas possuiam.
Portanto, ainda ndo era visivel uma sensibilidade notoria perante as reivindicacfes dos
movimentos feministas.

Até a década de 1920, os contetudos dispunham-se (com pequenas alteracGes ao
longo dos anos) pelas seguintes seccdes: “Conselhos e Alvitres”, que aconselhava
determinados produtos ou atividades de tempos livres; “Os Nossos Bordados”, que
sugeria desenhos para trabalhos de bordados; “Os Nossos Figurinos”, que expunha e
explicava de forma pormenorizada as combinagdes que surgiam na capa do suplemento;
“A Correspondéncia das Leitoras”, onde se liam as cartas assim como as respostas a cada
uma delas; “Notavel romance d’amor — Amorosa — Historias de romance”, onde se liam
histérias de carater amoroso € a “Sec¢do de pequenos anincios”.

Alvim argumenta que o suplemento tinha como principal vantagem em relacao as

concorrentes ndo se basear demasiadamente nos modelos estrangeiros. A abordagem de

Verificamos que o preco do suplemento foi aumentando ao longo dos anos. Se em 1919 custava 3
centavos, em 1924 chegava aos 50. No ano em que Maria Lamas assumiu a dire¢do do suplemento o seu
valor era de 1 escudo e em 1943 aumentou novamente para 1,50 escudos. Nos anos 50 a subida continuou
até aos 2,50 escudos.

40 N&o conseguimos ter acesso a pergunta feita pois a mesma néo é apresentada na revista.

41 Modas & Bordados, n° 360, J. J. da Silva Graga, Limit?, 1 de janeiro de 1919, p. 2
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uma multiplicidade de temas que interessavam as leitoras era outra das suas grandes

qualidades:

O Modas & Bordados ira publicar variadissimos modelos de trabalhos que vao desde as
rendas as pinturas, a fotominiatura, ao vitral, a pintura a esmalte (...) Como todas estas
“artes” envolvem importantes conhecimentos de ordem técnica, os modelos virdo
acompanhados de minuciosos ensinamentos sobre 0 modo de execucdo dos mesmos
(Alvim, 2005, p. 16).

Em meados dos anos 1920, Madame de Carvalho deixa de assumir fun¢ées como
diretora e é Helena de Aragdo quem a vai substituir, embora que por pouco tempo, sendo
depois Carolina Homem de Christo a tomar o seu lugar. A nova responsavel da publicagéo
introduzird grandes mudancas, tanto no formato do suplemento, como no seu contetdo.
A capa passa a ser composta por um papel mais grosso e a colabora¢do masculina torna-
se um habito comum. O preco volta a subir, passando a custar 50 centavos.

A publicacdo surge mais organizada, rica e disposta pelas seguintes seccgdes:
“Arte, Literatura ¢ Poesia”, onde se apresentavam producdes deste teor; “Carnet da
Semana”, que fornecia em notas simples informagdes tuteis as leitoras (exemplo: “A
Fadiga Infantil”, ou “O Enxoval do Colégio™); “Ideias & Conselhos”, que dava li¢cdes de
francés, astrologia e grafologia e finalmente, “A Dentro do Lar”, com curiosidades,
respostas a correspondéncia das leitoras e receitas de culinaria.

No entanto, também a direcdo de Carolina Christo vai ser curta, porque a 6 de
outubro de 1926, abdica do cargo por motivos de doenca. O suplemento prossegue, sem
uma personalidade notoria na sua direcdo, o que leva a que se multipliguem o nimero de
moldes, bordados, rendas, e com que se reduzam as cronicas mundanas e sociais,

retomando assim o formato anterior (Alvim, 2005).

3.2 - Maria Lamas e a Modas & Bordados

A “relagdo” de Maria Lamas com o jornal O Século iniciou-se antes do
aparecimento do suplemento. Em 1926, a jornalista é convidada para escrever
pontualmente a “Crénica da Moda” ou a “Cronica de Elegancias”. Foi por recomendagao
de Ferreira de Castro, que em 1928, Maria Lamas assume entdo o cargo da direcdo do
ainda suplemento.

Quando tomou posse como diretora, o suplemento mantinha-se muito conservador
em relacdo a representagdo da figura feminina. Possuia contetdos tradicionalistas que
realgavam as funcgdes de mulher como dona de casa, esposa e mée. Tratava-se de uma

publicacdo que fazia jus ao seu titulo, onde as “modas” e os “bordados” se destacavam.
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Ocupava 14 péaginas e o seu tamanho era em formato de jornal. Nesta altura, as seccoes

ndo ocupavam um lugar fixo e ndo tinham uma periodicidade regular.

Nome da sec¢édo

Descricdo da seccao

“Um pouco de tudo”

Tal como o nome indica os temas eram
variados. lam desde a puericultura até
questdes de salde (Exemplo: "Dois fatinhos

para meninos", "Como e quanto se dorme"™)

“Sec¢ao culinaria”

Espaco dedicado a publicacdo de conteudos
relacionados com culinaria

“Embelezamento do lar”

Conselhos de decoragéo de interiores

“Casamento elegante”

Apresentacdo de matrimonios de
personalidades e conselhos para as ceriménias

“Mosaico”

Apresentacdo de curiosidades ou estudos
cientificos

“Contos € novelas”

Seccdo de literatura do suplemento (para além
desta seccdo, a literatura estava presente
noutras histérias que eram publicadas de
forma espontdnea. A poesia também era
bastante valorizada)

“Cronica da Moda”

Conselhos sobre as tendéncias e a moda da
época

“Toilette da Mulher”

Sugestdes de combinacdes

“Conselhos uteis as donas de casa”

Conselhos para as tarefas domésticas

“Floricultura”

Contetdos sobre flores, plantas, etc.

“Arte Aplicada ou Arte no Lar”

Sugestdes de decoracdo

“Consultas de grafologia e astrologia”

Espaco dedicado a previsdes astrologicas

Tabela 3 — Enumeracdo e descrigdo das sec¢des da Modas & Bordados quando Maria Lamas se tornou

diretora.

Apesar destas caracteristicas, ja existiam no suplemento pequenos sinais de

mudanca que foram aproveitados por Maria Lamas nos 19 anos que esteve a frente do

Modas & Bordados. Por exemplo, em 1928, num pequeno texto intitulado “O vestido

muda, a mulher fica”, pode ler-se o seguinte:

«As mulheres hoje sdo diferentes das mulheres de outros tempos?», pergunta um jornal
inglés as suas leitoras. Resposta: As mulheres ndo mudaram. O seu carater € 0 mesmo.
Sempre houve e ha resignadas e revoltadas, mulheres timidas e ousadas, independentes e
medrosas, amorosas e indiferentes. Porque, conclui 0 mesmo jornal, sdo as maneiras, 0S
costumes, 0s habitos, unicamente que tém feito a evolucéo, e que dao a ilusdo de uma
mudanga profunda. Sou da mesma opinido. Elas ndo mudaram; o que mudou foram... 0s
vestidos afinal (Modas & Bordados, 1928, p. 10)*2.

42 Modas & Bordados, n° 849, Sociedade Nacional de Tipografia, 16 de maio de 1928, p. 10
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No periodo em que Maria Lamas dirigiu o suplemento (que em 1938 se tornaria
uma revista autbnoma), tanto a funcdo social, como a funcgéo utilitaria da publicacéo, isto
é, os conselhos préticos que eram dados as leitoras relativamente a assuntos comuns do
quotidiano, foram determinantes no campo da pedagogia da mulher. A jornalista defendia
que mais do que apostar na “elegancia exterior”, a mulher deveria preocupar-se com 0
enriquecimento e cultivo de uma vida interior, de carater moral e intelectual, que levaria
auma “elegincia espiritual” (Guimaraes, 2002). Facto que € igualmente notado por Maria
Antonia Fiadeiro na obra Maria Lamas:

Conseguira fazer do suplemento Modas & Bordados uma revista resistente e

sobrevivente, que acompanha a evolucdo da mulher portuguesa e que advoga,

corajosamente, a sua promogdo cultural e civica, resistindo ao Estado Novo (Fiadeiro,
2003, p. 13).

O seu nome como diretora s6 figurarad na capa da publicacéo a partir de 3 de agosto
de 1938, mas isso ndo a impediu de dar voz a causas que acreditava serem justas
(Guimaraes, 2002). Para concretizar este objetivo, Maria Lamas procurou conviver com
especialistas das varias areas culturais. Criou também novas rubricas e constituiu uma
equipa de trabalhadores fixos. Mais do que uma jornalista, tornou-se uma verdadeira
conselheira e amiga das leitoras, através da correspondéncia que diariamente recebia.

Os vérios «Correios das Leitoras» abrangem desde os conselhos de beleza a grafologia,

astrologia, envio de amostras de trabalhos de croché e de bordados, de moldes. A redacéo

(...) é, entdo, um febril escritdrio de atendimento, onde as cartas, os envelopes, 0s pacotes
e as assinaturas chegam as centenas (Fiadeiro, 2003, p. 14).

Baseada nesta experiéncia, Maria Lamas decidiu entdo criar o famoso “Correio da
Joaninha” (1937-1947)* onde, sob o pseuddnimo de Tia Filomena, respondia as ddvidas
de inimeras leitoras que recorriam ao seu aconselhamento. O projeto foi proposto ainda
em 1936 por Maria Lamas ao jornal O Século e comecou a fazer parte do Modas &
Bordados (embora com numeracdo propria) a partir de 1937. Enquanto integrante do
suplemento apenas ocupava quatro paginas, facto que gerava desconsolo e queixas pela
parte das leitoras. Por isso, no final da década de 1940 é tornado independente, mas por
pouco tempo, ja que em 1955 volta a fazer parte da revista (Guimardes, 2002; Prates,
2003). Apesar de este projeto nao focar questdes de natureza politica, a verdade é que a
maneira como mostrava a vida as jovens alarmou a administracdo e a censura (Fiadeiro,
2003).

43 Este ndo foi o Unico projeto do género. A prépria seccdo de culinéria transformou-se no “Correio do
Pantagruel” (Fiadeiro, 2003).
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Ainda assim, tal, ndo retira todo o mérito a Tia Filomena, nem a sua influéncia
sobre a mentalidade das suas “sobrinhas”. Segundo Maria Prates, no “Correio da
Joaninha” ¢ a vida sentimental que sobressai, assim como a intimidade, que ¢ partilhada
entre leitora e destinataria da carta. Para a Tia Filomena, ndo se deveriam condenar as
atitudes das raparigas, mas sim, ponderar as causas diretas e indiretas que lhe deram
origem.

A andlise das causas comportamentais e vivenciais seria 0 primeiro passo para a

verdadeira dignificacdo da mulher, daquela que resulta de uma vida em moldes justos,

consciente, sincera, norteada pela nocdo de deveres e direitos, sem subserviéncias nem

humilhacdes, e ndo aquela pseudo-dignificacdo feita de deferéncias dignas de especiais
atencdes (Prates, 2003, p. 123).

Esta perspetiva ndo surgia por acaso, até porque a maioria das cartas revelavam
uma falta de seguranca, incerteza e uma facil aceitacdo da fatalidade, como se esta fizesse
parte do destino da mulher. As queixas das leitoras relacionavam-se com dificuldades
econdmicas e a impossibilidade de supera-las. Mas ndo era isto o mais importante. Era
sim 0 amor, porque era dele que todas falavam, independentemente das classes sociais ou
graus de cultura. Prates revela que muitas espelhavam uma desorientagdo por causa do
romantismo. “Muito pesa a situagdo economica do pretendente. Ha cartas reveladoras de
tragédias e até casos mais ou menos complicados de paixdes ilegais”, acrescenta a autora
(Prates, 2003, p. 124).

O “Correio da Joaninha” teve tanto sucesso que fez ndo so disparar as vendas do
suplemento, como também permitiu que o Modas & Bordados se tornasse, em 1938, uma
revista autonoma. Alias, o projeto chegou a inspirar um programa de radio na Emissora
Nacional, de nome “Meia Hora de Recreio para Raparigas” (Agostinho, 2007).

Mas as grandes conquistas de Maria Lamas como diretora da Modas & Bordados
ndo se ficaram por aqui. Consciente da sua influéncia, a jornalista aproveitou para
organizar varias iniciativas de carater cultural. Uma delas foi o Certame das Mulheres
Portuguesas, mais precisamente, a Exposi¢cdo da Obra Feminina Antiga e Moderna de
Carater Literario, Artistico e Cientifico realizada nas Instalacfes de O Século. O certame
foi inaugurado a 17 de maio de 1930 e durou até junho desse ano. O lema era bastante
audacioso: “Sejamos inteligentemente mulheres”. Os trabalhos expostos provenientes de
todo o pais foram sujeitos a uma selecéo artistica.

Do Renascimento aos nossos dias era a cronologia da Exposi¢do. Autografos e cartas

manuscritas de celebridades, mas também mantas e lengos do Minho, cobertas de Urros,
camisas de festa e de casamento, crivos e cestaria, esteiras do Algarve, bordados da Beira,
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da Madeira, alinhavos da Nisa. As artes decorativas e regionais foram mostradas,
comentadas ou mencionadas no Modas & Bordados, bem como as suas amostras, as
conferéncias, muitas delas reproduzidas, os recitais de poesia acompanhados ao piano.
Nos intervalos, as mesas de ché enchiam-se (Fiadeiro, 2003, p. 92.)

Este projeto trouxe bastante reconhecimento e visibilidade a revista. Logo ap6s o
Certame, 0 nome do suplemento é alterado (agosto de 1930), para Modas & Bordados,
com o subtitulo Vida Feminina, com o objetivo de alargar horizontes e tratar problemas
reais das mulheres portuguesas. A explicacdo para esta mudanca é dada na edicdo de 20
de agosto de 1930:

(...) Modas & Bordados tendo sido durante tantos anos a conselheira segura, das senhoras

portuguesas, em tudo o que diz respeito a elegéncia e bom gosto, deseja acompanhar o

grande desenvolvimento intelectual e artistico da Mulher, em todo o mundo e,
principalmente, entre nés (Modas & Bordados, 1930, p.5)*.

Na mensagem € igualmente garantido que a seccdo de modas e trabalhos artisticos
continuara de igual modo a ser valorizada, no entanto, a revista ird também conter “tudo
que possa interessar as suas leitoras, sob o ponto de vista educativo, intelectual,
desportivo, e tanto quanto possivel, noticioso” (Modas & Bordados, 1930, p.5). Ainda
assim, devido a press@es politicas, esta tarefa veio a revelar-se bastante complicada, o que
néo fez com que Maria Lamas desistisse (Fiadeiro, 2003).

Dois anos mais tarde a revista anuncia uma nova fase da sua existéncia. Com um
formato mais pequeno e de visual renovado, as alteracGes sdo expostas e explicadas as
leitoras logo na capa de 6 de janeiro de 1932%. “Conseguiu, pois, Modas & Bordados —
Vida Feminina, ser outra, nova, sem deixar de ser a companheira fiel e sensata de todos
os lares a que preside um espirito de mulher inteligente e elegante”, 1é-se no texto de
apresentagdo. Para a publicacdo este ndo ¢ mais do que um “prolongamento” do caminho
percorrido até entdo, que agora apresenta mais contetdo, tendo em conta que o nimero
de paginas aumentou para 20 (Modas & Bordados, 1932).

Na década de 1940 realiza-se mais um evento cultural de vanguarda. “A
Exposi¢do dos Livros Escritos por Mulheres” que decorreu de 4 a 12 de janeiro de 1947,
na Sociedade Nacional de Belas Artes. A organizacdo da exposicdo ficou a cargo do
Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, do qual Maria Lamas era presidente. Mais
de 1500 escritoras de todo 0 mundo estavam representadas quase sempre em mais do que

uma obra. Para além de referéncias literarias nacionais e internacionais de autoras

44 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 967, Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de agosto de 1930,
p. 5.
4 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1039, Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de janeiro de 1932.
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feministas, a exposi¢do contou também com momentos de declamacédo de poesia e de
exibicdo de filmes (Fiadeiro, 2003).

A exposicdo teve um enorme sucesso que ndo passou despercebido ao regime do
Estado Novo. De tal forma, que a Policia de Intervencdo e Defesa do Estado decidiu
encerra-la, argumentando que as obras expostas ndo tinham sido aprovadas pela censura.
No entanto, a sua intervencdo saiu frustrada devido a coragem de muitas amigas de Maria
Lamas, que decidiram abandonar a Sociedade de Belas Artes levando as obras consigo
(Agostinho, 2007). No entanto, Maria Lamas viria a sofrer consequéncias graves. O
regime decreta o fim do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas®® e exige o
afastamento da jornalista da dire¢do da revista. Quase duas décadas depois termina o
percurso de Maria Lamas enquanto diretora da Modas & Bordados.

E importante referir neste contexto, que apesar de todas as divergéncias que a
direcdo da revista teve com o regime, 0s anos que perdurou durante esta fase da historia
nacional foram determinantes para a evolucao das mentalidades das mulheres que tinham
acesso a revista. De facto, uma das razGes pela qual a Modas & Bordados. Vida Feminina
conseguiu manter-se viva sem ser censurada, era essencialmente, por ndo ser radical nos
assuntos que abordava. Tratava-se sim de uma revista generalista, que ao mesmo tempo
conseguia ser pratica. Tanto frisava questdes de moda, como de beleza, que visavam
ministrar @ mulher portuguesa 0s ensinamentos para que esta pudesse desempenhar o seu
papel como esposa e mée. Poder-se-a dizer que a publicac¢do possuia um carater pluralista
e democratico, pois, se por um lado difundia artigos adequados ao modelo de feminilidade
que o regime defendia, por outro, nunca deixou de transmitir uma imagem de afirmacéo
e dignificacio da mulher, que “sem contestar os valores tradicionais invocava a
necessidade de outros, culturais e sociais que lhe conferiam maior presenca e relevo na
sociedade” (Guimaraes, 2002, p. 197).

Aliés, esta perspetiva pode ser comprovada na maneira como estavam organizados

0s diversos assuntos, os quais se dispunham pelas seguintes seccoes:

Tema Nome da Secc¢éo Descricao
Beleza “A Estética da Mulher” Seccdo que pretendia dar conselhos de
beleza (Exemplo: “As sobrancelhas”).

4 O Conselho Nacional de Mulheres Portuguesas (CNMP) foi fundado em marco de 1914, por Adelaide
Cabete. De acordo com Rosmarie Lamas, “o seu objetivo consistia em reunir, numa base politica e
ideologicamente neutra, pessoas e associacbes que se dedicavam, muito geralmente dito, a um
melhoramento integral da situag@o da mulher e da crianga na sociedade” (Lamas R. W.-N., 1995, p. 37).
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“Mulheres e Modas”

Informacdes sobre as principais tendéncias
de moda para a época da estacdo em questao.

Correspondéncia das leitoras e
consultas de beleza

Seccdo onde eram esclarecidas questdes ou
duvidas de leitoras em relacdo a assuntos de
moda e beleza.

Atividades
domésticas

“A Arte de Poupar — Conselhos
a uma Dona de Casa”

Seccdo que se destinava a dar conselhos as
leitoras para se tornarem melhores donas de
casa.

“Escola de donas de casa”

Ensino de técnicas de organizacdo do
trabalho doméstico e ainda de lideranca das
criadas.

“Coisas que a mulher deve
saber”

Seccdo que fala sobretudo do papel da
mulher no lar e de como devia amar a sua
pétria.

“Culinaria”

Receitas e conselhos de cozinha.

“Correio do Pantagruel”

Surge em 1945 em colaboracdo de Bertha
Rosa Limpo e focava-se também em
assuntos culinarios.

Educacéo e boas
maneiras

“A Vida em Sociedade”

Seccdo que pretendia ensinar as leitoras
regras de etiqueta e de boa convivéncia com
0s outros. Para isso, eram contadas historias,
que tinham sempre numa licdo de moral.

Puericultura

“A Moda e as Criangas”

Seccdo onde surgiam varias sugestdes de
combinagdes de roupa para as criancgas.

“Pagina das Maes”

Seccdo de puericultura onde era feito
aconselhamento sobre a educagdo infantil.

Desporto/ Bem-
estar

“A Mulher e o Desporto”

Relato de feitos de mulheres no desporto e
aconselhamento das leitoras sobre exercicio
fisico e os seus beneficios.

“A Cultura Fisica da Mulher”

Apareceu em 1933 e tratava-se de uma
rubrica que ajudava as leitoras com 0s
treinos de ginastica.

“Fagam gymnastica”

Seccdo onde se aconselhava as leitoras a
prética de exercicio fisico.

Saude “Satide - Conselhos e | Secgdo dedicada a conselhos e ensinamentos
Opinides” relacionados com salde da autoria da D.
Branca Rumina.
A mulher e o | “A Mulher do Campo” Inserida a 2 de margo de 1932, este era um
campo espaco que tratava assuntos relacionados
com a agricultura.
“Cartas da Aldeia” Da autoria de Sarah Beirdo esta rubrica

contava as aventuras de uma senhora que
vivia na provincia.

O norte do pais

“Cronica do Porto”

Breves sobre acontecimentos na cidade do
Porto.
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“Documentario do Porto”

Documentavam-se feitos alcangados pelas
mulheres portuenses, na educacao, cultura,
desporto, carreira, entre outras areas.

Sociedade “Casamento elegantes” Seccdo que mostrava imagens de
casamentos de personalidades distintas da
sociedade.

Cultura “A estante da mulher” Recomendacdo de obras literarias de

escritoras de renome.

“Da arte e dos artistas”

Apresentacdo de obras de destaque nas artes.

“As mulheres e a literatura”

Seccdo que realca escritoras de destaque.

“Figuras de Mulher”

Apresentacdo de personalidades femininas
que se distinguiram em varias areas, como
literatura, masica, pintura, teatro, etc.

“Das Artes e dos Artistas”

Seccdo dedicada a cultura (literatura,
pintura, musica).

“Livros” Onde eram apresentadas obras distintas de
autoras portuguesas.
“A Mulher em Marcha” Retrata a biografia de mulheres marcantes na
histdria universal, das mais diversas &reas.
(Exemplo: a poetisa grega Telésila).
Internacional “Novidades do Mundo” Noticias sobre mulheres de destaque ou

coisas importantes que estas fizeram a nivel
internacional.

“Imagens do Mundo”

Mostrava-se um pouco da realidade a nivel
internacional, principalmente, em relacdo a
acoes desenvolvidas por mulheres.

Diversidades

“Isto e Aquilo”

Seccdo onde eram expostos varios factos,
desde apreciacfes pessoais, até sugestdes
culturais (como exposigdes).

Também estavam  presentes noticias
insolitas e historias com moral.
“De semana a semana” Breves sobre curiosidades ou

acontecimentos que se deram durante a
semana.

2

“Folhas da minha agenda

Seccdo onde se dava conta de eventos ao
longo da semana e de livros que as leitoras
poderiam consultar.

“A voz da Cidade”

Breves sobre cinema, teatro, radio, entre
outros assuntos.

“Ao Rebusco”

Seccdo que abordava assuntos de diversos
temas, desde a condicdo da mulher, até
assuntos relacionados com educac&o, saude,
curiosidades, etc.

Astrologia

Seccdo onde eram dadas consultas sobre o
futuro. Para participarem as leitoras tinham
de enviar uma carta com o nome completo
de solteira, data de nascimento, e ainda 5$00
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para despesas de escritorio. Depois formular
as perguntas sobre o que desejavam saber e
ainda escolher um pseudénimo. Eram feitas
previsbes sobretudo em relacdo aos
casamentos, quantos anos é que iam durar,
dinheiro que iam ter, filhos, etc.

O papel social da
mulher

“Nos e a vida”

Escrita em colaboracdo de estudantes
universitarias, esta era uma sec¢do onde se
refletia sobre assuntos importantes para as
mulheres, como direitos politicos, as
mulheres no estrangeiro, curiosidades, entre
outros assuntos.

“Raparigas de hoje”

Entrevistas a mulheres que estudavam nas
universidades portuguesas. Surgiu em 1940.

“Mulheres que trabalham”

Entrevistas a personalidades com carreiras
distintas.

“A Mulher Portuguesa
Contemporanea”

Cronicas da autoria de Céandida Florinda
Ferreira onde se abordava a realidade social
em que a mulher vivia. Alertava-se para a
necessidade de mudanca em relagdo a
determinados aspetos (Exemplo: falta de
cultura).

“A Mulher perante a lei”

Um dos assuntos mais importantes desta
seccdo foi relativo ao esclarecimento da
capacidade eleitoral da mulher. Escrito por
Gabriela Salgueiro, a seccéo focava questdes
relacionadas com Direito e leis enquadradas
no caso feminino.

Tabela 4- Enumeracao e descrigdo das secgdes durante o periodo de direcdo de Maria Lamas na Modas &

Bordados.

A abordagem de assuntos considerados em defesa dos direitos da mulher era feita

de forma esporadica e introduzida estrategicamente®’.

3.3 - Maria Lamas para além da Modas & Bordados

3.3.1 - Vida pessoal

Maria Lamas, (Maria de Conceicdo Vassalo e Silva), nasceu em Torres Novas,
Santarém, no dia 6 de outubro de 1983. Filha de Manuel Caetano e Silva, um comerciante
de linhos e adamascados, republicano e magon e de Maria Benedita Vassalo é a mais
velha de quatro irmdos. Casa-se aos 16 anos com Teofilo Ribeiro da Fonseca, oficial da

Escola Préatica de Infantaria de Torres Novas. Em dezembro deste ano, que foi também o

47 Questdo que vai ser tratada na segunda parte desta investigacdo, no ambito da fase empirica do projeto.
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que viu a ser implantada a Republica, parte ja gravida com o marido para Angola. E em
Luanda que a primeira filha, Maria Emilia, nasce, a 20 de dezembro. A estadia em Africa
foi curta. Gravida novamente (da filha Manuela) regressa a Portugal em julho de 1913.

Sete anos depois divorcia-se em Torres Novas.

Com as duas filhas a cargo decide sair de Torres Novas (...) e ir trabalhar para Lisboa,
assumindo-se como mulher independente que vive do seu salario, situacdo inovadora e
ainda rara nas mulheres da burguesia do século XX (Fiadeiro, 2003, p. 26).

O segundo casamento foi com o monarquico liberal Alfredo da Cunha Lamas,
oficial dos Correios e Telégrafos, a 25 de abril de 1921. Ambos eram divorciados e tinham
uma diferenca de dezassete anos de idade (o noivo de Maria Lamas era mais velho). Em
1922, nasce a terceira filha de Maria Lamas, de nome Maria Candida. No entanto, também
este casamento ndo correu bem, essencialmente, por causa dos constantes
desentendimentos e dificuldades econdmicas por que o casal passou. A separagdo
acontece em 1936. No entanto, Maria Lamas permanece com o apelido do ex-marido para
0 resto da vida.

De acordo com Maria Anténia Fiadeiro, Maria Lamas teve “uma vida sentimental
ativa, embora discreta, quase oculta e secreta”, isto se tivermos em conta que “tudo era
muito penalizado, em termos de comportamentos femininos na sociedade portuguesa (...)
¢ Maria Lamas era uma mulher s6” (Fiadeiro, 2003, p. 27).

Morreu com 90 anos, no dia 6 de dezembro de 1983, deixando uma obra notavel
no ambito dos estudos sobre mulheres e defesa da igualdade entre géneros, mesmo num

ambiente controverso dominado pelo regime autoritario.

3.3.2 - Maria Lamas e a carreira como jornalista e escritora

Sem ddvida que uma das grandes obras de Maria Lamas foi o trabalho
desempenhado na revista Modas & Bordados, no entanto, a sua vida profissional foi
preenchida por outros projetos e convicgdes, que tornam a sua biografia rica e complexa.

A sua carreira como jornalista inicia-se nos anos 1920, na Agéncia Americana de
Noticias. Lugar de encontro e de tertdlias de jornalistas desempenha todo o tipo de
trabalho informativo e faz traducdo de telegramas noticiosos. Este cargo de grande
responsabilidade durou até ao segundo casamento com Alfredo da Cunha Lamas.

O jornalismo foi a minha grande escola. Foi ele que me fez tomar consciéncia da

possibilidade de me exprimir, escrevendo, dando-me confianca para o fazer (Lamas apud
Mascarenhas, 2005).
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E também nesta década que se estreia como escritora. Sob o pseudénimo de Rosa
Silvestre, que utilizara por muito tempo, publica o livro de poesias Os Humildes, em 1922,
Neste mesmo ano colabora ainda com o jornal A Novela, com um romance folhetim
intitulado O Filho Perdido.

Ao mesmo tempo comeca a demonstrar um grande apreco pelo publico infantil,
no ambito educativo e orientador. De 1925 a 1926 dirige o Suplemento infantil do jornal
Correio da Manha — “Correio dos Pequeninos”. No ano seguinte torna-se diretora de O
Reino dos Miudos, da Magazine Civilizacdo. Um cargo de grande prestigio que lhe vai
dar a oportunidade de interagir com grandes intelectuais da época, como Ana de Castro
Osorio, Emilia de Sousa Costa, Maria Clara Ferreira Alves, entre tantos outros (Fiadeiro,
2003).

Nos finais dos anos 20 assume o lugar de diretora no Suplemento Modas &
Bordados, do jornal, O Século. E também nesta altura que a sua producdo editorial se
intensifica de maneira surpreendente. Publica uma série de romances, como O Caminho
Luminoso (1927), A llha Verde (1938) e ainda Para Além do Amor (1935), o primeiro a
ser assinado com o seu nome verdadeiro. Novelas e contos infantis também fazem parte
da lista: Maria Cotovia (1929), Aventuras de Cinco Irmdozinhos (1931), A Montanha
Maravilhosa (1933), A Estrela do Norte (1934), Os Brincos de Cereja (1935) e O Vale
dos Encantos (1942) (Fiadeiro, 2003).

A luta pela igualdade de direitos entre sexos também néo foi indiferente a Maria
Lamas, bem pelo contrario. A 11 de junho de 1945 ¢é eleita presidente do Conselho
Nacional de Mulheres Portuguesas (CNMP). A partir de ent&o, inicia-se no CNMP uma
campanha de alfabetizacdo das mulheres e faculta-se o ensino de dactilografia e francés.
Os objetivos programaticos eram coordenar, dirigir e estimular todos os esforcos de
emancipacao da mulher. A Assembleia Nacional reclamava-se a igualdade juridica, numa
época em que as mulheres sé podiam votar se fossem chefes de familia ou tivessem
propriedades em seu nome (Mascarenhas, 2005).

A vida da diretora comecgou a dificultar-se a partir da exposi¢ao “Livros Escritos
por Mulheres” (1946). Apesar de ter sido inaugurada por um representante do Presidente
da Republica e de ter contado com a colaboragéo desta entidade (por exemplo, através do
fornecimento de traducGes das obras), a verdade € que tal evento provocou uma reagédo
violenta por parte do governo. “As autoridades ndo acharam as mulheres portuguesas
capazes de realizar uma tal exposi¢do sem a orientacdo de uma organizacdo ou cabeca

alheia, perigosa”, e essa “cabega” era Maria Lamas (Lamas R. W.-N., 1995, p. 122). Por
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esta altura, Lamas teve de fazer um dificil escolha, ou a revista, ou 0 CNMP. Escolheu o
segundo, o qual acabou por ser encerrado em 1947.

Enquanto escritora e jornalista, uma das suas maiores obras foi As Mulheres do
meu Pais publicada em 1948. A ideia para a escrever surgiu apos o encerramento do
CNMP. Ja desempregada propde-se a realizar uma grande reportagem, extensa, inédita
sobre as condicBes de vida e de trabalho das mulheres. Percorre o pais de norte a sul,
sozinha, durante dois anos. Observa o quotidiano das mulheres portuguesas, tanto no que
diz respeito ao trabalho, como também a vida amorosa de cada uma delas (Fiadeiro,
2003).

Assim foi escrito este livro, que é uma expressdo da fraternal solidariedade com as
mulheres do meu Pais. Se ele abalar a indiferenca ou antes a ironia com que 0s
portugueses usam encarar 0s problemas femininos (...) bem pequenos foram afinal os
esforcos, fadigas e obstaculos vencidos, que a sua publicagdo representa (Lamas M. ,
1947-1950, pp. 5-6).

Outro dos seus grandes feitos foi a obra A Mulher no Mundo cujo objetivo era
tracar uma sintese da Histéria Humana em que a mulher aparecesse em primeiro plano e
ndo um pormenor num grande conjunto, onde o homem surge como construtor de
civilizacGes e chefe natural. Este € um livro onde Maria Lamas destaca o trabalho de
outras mulheres, importantes pela sua coragem, virtudes e talentos, ndo lhe dando
sistematicamente a categoria de “vitima ou heroina”. Segundo a autora esta ¢ a historia
da mulher e ndo de algumas mulheres (Lamas M. , 1952).

O prestigio de Maria Lamas estende-se além-fronteiras. Em 1946 vai a Paris para
assistir ao Congresso fundador da Federacdo Democrética Internacional de Mulheres
(FDIM), onde em tempos de pds-guerra, ao lado de Eugenie Cotton, as mulheres
decidiram unir-se para expressar-se contra a guerra, holocausto e pela Paz. Trés anos
depois (1949) é levada para Caxias onde fica presa com Virginia de Moura e Ruy Luis
Gomes. A 18 de julho de 1950 € detida pela segunda vez, e em 1953 pela terceira, antes
de desembarcar no aeroporto da Portela. Em 1962 conhece o exilio em Paris e por la
permanece sete anos.

Ja em 1970 regressa a Portugal. De imediato retoma a escrita e desdobra-se entre
conferéncias. O dia do 25 de Abril foi feliz para Maria Lamas que o viveu intensamente.
No mesmo ano da Revolugdo adere ao Partido Comunista Portugués. No dia 5 de outubro
de 1976 vé todo o seu valor e trabalho reconhecidos, ao ser agraciada com a Ordem da
Liberdade, que recebera do presidente Ramalho Eanes ja a 25 de abril de 1980
(Mascarenhas, 2005).
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Maria Lamas foi uma Mulher de Acéo, exemplo de participacdo sem medos, com uma
intervencdo civica e politica viva e solidaria com as mulheres anénimas, ou com as
trabalhadoras, as empregadas, as intelectuais. Maria Lamas foi uma feminista, na mais
nobre acecdo da expressdo, inconformada com a dura situacdo das mulheres, sedenta de
melhorar a vida daquelas que designou como a “metade feminina do género humano”
(Mascarenhas, 2005, p. 10).

3.3 - Modas & Bordados. Vida Feminina depois de Maria Lamas

O término do cargo de Maria Lamas como diretora da revista de que tanto se
orgulhava deu-se no dia 4 de junho de 1947. Na sua dissertacdo de Mestrado, O
jornalismo no feminino nas décadas de 30 e 40 na revista Modas & Bordados e a
personalidade de Maria Lamas (2003), Maria Luzio Prates adianta que nao foi uma saida
pacifica. Foi um acontecimento que transtornou bastante a jornalista, facto que é
explicado pela mesma em apontamentos num diario reprodutivo da conversa com
Etelvina Lopes de Almeida (Prates, 2003). As duas eram colegas de trabalho na revista,
enquanto Maria Lamas a dirigia, Etelvina Lopes de Almeida era chefe de redacdo (Osorio
& Esteves, 2005). A noticia foi dada as leitoras na edicdo de 25 de junho de 1947, através
do seguinte texto em homenagem a diretora:

Deixa nesta data a direcdo de «<Modas & Bordados» esta ilustre escritora, que ha alguns

anos, com o maior brilho, exercia esse cargo. A empresa de «O Século» e o seu diretor

veem com bastante magoa o afastamento da sr.2 D. Maria Lamas. Assume a dire¢do da
revista a sr.2 D. Etelvina Lopes de Almeida, também um espirito brilhante e moderno, que
ocupava ja o cargo de secretaria da redacao e substituia a sr.2 D. Maria Lamas nos seus

impedimentos. «Modas & Bordados» continuara inalteravelmente as suas tradi¢des e o

seu programa, procurando cada vez mais melhora-lo, para assim corresponder ao favor
das suas leitoras (Modas & Bordados, 25 de junho de 1947, p.1)*

Com a expulsdo de Maria Lamas, sera Etelvina a assumir a direcdo revista. Esta
fase foi sobretudo marcada por uma mudanca no tipo e na forma como a publicidade era
apresentada. Se antes, a maior parte dos anuncios dedicavam-se a beleza ou a moda,
agora, ha espaco para outro tipo de ofertas consideradas pouco femininas em pleno

periodo salazarista. Um destes exemplos foi a publicidade a automoveis:

A publicidade de um automoével numa revista feminina refletia uma moda que crescia
entre as mulheres europeias: a condugdo. A crescente intimidade entre a mulher e 0
volante originou mesmo a criagdo de uma nova rubrica de Modas & Bordados, intitulada
“A mulher e o automovel” (Agostinho, 2007, p. 61).

48 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1846, Sociedade Nacional de Tipografia, 25 de junho de 1947,
p.1
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Destacou-se ainda outro anuncio, desta vez no ambito da higiene feminina.
Tratava-se de uma campanha a tampdes, que surgiu na revista em 1966. Todavia, o papel
da mulher como dona de casa continuava a ter particular destaque. Mesmo em entrevistas
feitas a personalidades que se destacavam pela sua carreira, a sua faceta mais doméstica
era sempre priorizada nas pecas. Etelvina foi, entretanto, afastada da direcdo da revista
por ter assinado um documento de oposicéo a guerra colonial (Agostinho, 2007).

Em 1974, a publicacdo passou a integrar a Empresa Publica dos Jornais Século e
Popular. No ano seguinte é Maria Antdnia Fiadeiro quem assume a direcdo da revista. A
publicacdo passa por varias mudancas quer a nivel tematico, quer no proprio nome que
passa a ser Mulher, Modas e Bordados. Consciente da importancia que Maria Lamas tinha
tido na historia da revista, Fiadeiro decide convida-la para o cargo de diretora honoraria:

A 8 de Outubro de 1975 surge um numero especial dedicado a Maria Lamas. Num

pequeno editorial, Maria Antdnia Fiadeiro transmite o convite feito a Maria Lamas para

ser diretora honoraria da revista Mulher, Modas e Bordados e aceite por esta (Tavares,
2008, p. 227).

Nos dois anos seguintes até ao encerramento definitivo da revista, as leitoras
contaram com varios artigos*® de referéncia sobre a condicdo social da mulher, que
abordavam temas tdo sensiveis como o aborto, as leis e a familia, a mulher portuguesa na
ditadura, a causa feminista, entre outras. A 6 de fevereiro de 1977°°, Manuel Alegre, o
entdo Secretario de Estado para a Comunicagdo Social, decide decretar a suspensao da
revista, devido a falta de lucros satisfatérios. Na sua Ultima edicdo, a capa da revista
evidencia ja o receio de uma possivel suspensdo. Maria Antonia Fiadeiro®! escreve até
um texto intitulado de “Havera que fazer referéncia”, no qual se mostra claramente contra
o final da publicacéo.

A concegdo deste nimero da revista “Mulher” — ameacada de suspensdo — foi feita sob

pressdo das circunstancias e sob o lema “Operagdo Defesa”. O lema pode parecer

dramatico mas, na realidade, trata-se da sobrevivéncia de um 6rgéo de comunicacao que

nds, como profissionais da Imprensa, defendemos em nosso nome e em nome de muitas
mulheres portuguesas. Este nimero foi feito na incerteza do seré o Gltimo e na esperanca

49 Na sua tese de Doutoramento, “Feminismos em Portugal: 1947-2007”, Manuela Tavares faz uma extensa
lista de artigos sobre o papel da mulher na sociedade, assim como das respetivas autoras (Tavares, 2008).
%0 Até 1982 ainda é possivel encontrar referéncias ao magazine Mulher. Modas & Bordados. Tal deveu-se
ao facto de a empresa proprietaria ndo querer perder o titulo e, por isso, optar por imprimir de vez em
quando algumas edic¢des (Guimaraes, 2002).

51 Maria Antdnia Fiadeiro ja ndo ocupava o cargo de diretora. A mudanca deu-se em fevereiro de 1975,
conforme a propria o descreve: “Depois do 25 de abril de 74 desenvolveu-se uma luta interna na redagéo
desta revista que culminou, em fevereiro de 75, com a substituicdo da diretora existente e com a exigéncia,
a entdo chefe de redacdo, de um Gnico emprego, pratica que esta redagdo adotou, com intransigéncia desde
essa época” (Mulher. Modas & Bordados, n® 3379, Empresa Publica dos Jornais Século e Popular, 2 de
fevereiro de 1977, p. 3).
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de que assim ndo seja. (...) A revista “Mulher” cumpre um papel social, exercendo o
direito a informacdo feminina, especifico no panorama da imprensa portuguesa. Um
governo democratico tem a obrigacdo de assegurar a sobrevivéncia de publicagbes sob
tutela estatal, sob pena de comprometer gravemente a liberdade de imprensa em
Portugal®? (Mulher, Modas & Bordados, 1977, p.3).

No entanto, tais palavras ndo surtiram o efeito desejado, ja que a extingdo

definitiva havia de ser decretada em Conselho de Ministros, em 1979 (Agostinho, 2007).

Esta Revista esta ameacada de suspensao.
Dizem que sim, parece que nao,
a0 certo nada se sabe.

Esta Redaccao defende o direito
da mulher a informacao
¢ a necessidade desta Revista.

Inquirimos deputadas, escritoras,
medicas, enfermeiras, professoras.
Inquirimos leitoras, embora as leitoras,
como mulheres trabalhadoras, dentro
¢ fora de casa, tenham varias
paginas suas nas cartas publicadas.

Figura 1 - Capa da Ultima edicéo da Mulher, Modas
e Bordados, 2 de fevereiro de 1977, n°3379.

52 Mulher. Modas & Bordados, n® 3379, Empresa PUblica dos Jornais Século e Popular, 2 de fevereiro de
1977, p. 3)
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Capitulo IV — Um olhar sobre os direitos das mulheres na Modas &
Bordados entre 1928 e 1947

O capitulo que se segue ira ser dividido em duas partes. Na primeira, serdo
apresentados os procedimentos metodoldgicos adotados para a realizacdo da analise de
contetido. Na segunda, os resultados obtidos e as conclusdes retiradas a partir da referida

analise.

4.1 - Procedimentos metodologicos

A histdria da Modas & Bordados e, em particular, do periodo em que Maria Lamas
esteve na direcdo da revista — objeto da presente analise, revela que esta nao foi apenas
uma revista feminina. Ao longo dos anos denotou-se a existéncia de uma série de artigos
que ndo apelavam unicamente a qualidade da mulher como dona de casa, mée e esposa.
A publicagdo procurou explorar um outro lado da mulher, o de profissional, o de ser
munido de capacidade intelectual e critica, quando possuia as ferramentas e o espaco para
a desenvolver. Apelava-se, constantemente, a necessidade de se trabalhar em prol do
enriquecimento cultural da mulher, que passava por uma instrucdo de qualidade e
educacdo, e posteriormente, pelo exercicio de uma profissdo. De facto, o sexo feminino
era muito valorizado pela redacdo de Maria Lamas, algo que a diretora desejava que se
estendesse a sociedade. Assim sendo, estabeleceu-se como grande objetivo, a analise

pormenorizada desta faceta da revista, que se caracterizava pelo seu carater singular.

4.1.1 - Pergunta de partida

Para a realizacdo da presente investigacdo estabeleceu-se a seguinte pergunta de
partida:

e De que forma a revista Modas & Bordados, durante o periodo de direcdo de

Maria Lamas, apelou a mudanca de mentalidades em relacdo ao papel social

da mulher em Portugal?

4.1.2 - Objetivos

De modo a que a resposta a pergunta de partida fosse encontrada, optou-se por

definir alguns objetivos a atingir no estudo:
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e Perceber a importancia jornalistica que os artigos selecionados detinham. Para
tal estabeleceram-se determinadas categorias na analise, como é o caso do
género, enfatizacdo, tamanho e pagina que os conteldos ocupavam na
publicacéo;

e Descobrir as teméticas mais presentes nos conteudos;

e Perceber quais os principais assuntos abordados nos artigos e de que forma
estes apelavam a mudanca de mentalidade, relativamente a forma como a
mulher era encarada socialmente;

e Conhecer o contexto geogréafico onde se inserem os contetidos e as regides do

mundo mais focadas (no caso do ambiente internacional).

4.1.3 - Técnicas de pesquisa

O método de investigacao escolhido foi a anélise de contetdo. Definida como um
“conjunto de técnicas de andlise das comunica¢des, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das mensagens”, 0 seu principal
interesse nao se prende com a “descricdo dos contetidos, mas sim no que estes poderao
ensinar apos serem tratados” (Bardin, 1977, p. 38). Neste sentido, a inferéncia assume-se
fundamental para a obtencéo de resultados e revela-se o procedimento intermediario que
antecede a interpretacdo das conclusdes. Laurence Bardin esclarece que a leitura efetuada
pelo analista ndo € “a letra”, mas que procura sempre entender o segundo significado dos
resultados (Bardin, 1977, p. 38).

De forma a cumprir os objetivos do estudo é essencial a definicdo de um corpus
de analise, isto ¢, “o conjunto de documentos selecionados para se proceder,
posteriormente, a analise de conteudo” (Cruz, 2008, p. 211). Neste caso, o corpus foi
constituido por uma amostra dos contetidos inseridos na Modas & Bordados. Tendo em
conta a prolongada existéncia da publicacdo (1912-1977) selecionou-se o periodo
referente a direcdo de Maria Lamas, entre 1928 e 1947. Com base nisto constituiu-se uma
amostra composta por 588 artigos retirados de 912 nameros, tendo em conta que a
publicacdo era de carater semanal e ndo falhou uma Unica edi¢do durante este espaco de
tempo.

A selecdo dos artigos para serem analisados respeitou alguns critérios. Tal
significa que se excluiram os contetdos enquadrados na domesticidade feminina. Ou segja,
todos os artigos que entendessem apenas tarefas de dona de casa, mae e esposa, ou até

moda, ndo foram incluidos na amostra. Também ficaram de fora as novelas, historias,
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contos, ou conteudos do género que retratavam a mulher unicamente do ponto de vista
roméantico/amoroso (ou outro que centrado nas funcdes tradicionais da mulher). Excluiu-
se ainda o “Correio da Joaninha” que ja foi objeto de estudo em outras investigagdes>S.
De um outro ponto de vista foram considerados para o estabelecimento da amostra
os conteudos que de alguma forma se relacionavam com os objetivos ou ideais defendidos
pelos movimentos feministas da época, ou até mesmo, por organizac¢6es de mulheres (que
ndo se caracterizando claramente como feministas) reivindicavam a igualdade de género.
Assim  sendo, o0s artigos relacionados com a instrucdo, educacao,
profissionalismo/carreira, feitos, valorizacdo da intelectualidade feminina (entre outros)
ou, defesa dos direitos da mulher, seja na politica, economia, cidadania, saude, vida
pessoal foram considerados na anélise de conteido. Na grelha de analise de SPSS que se
segue, consegue-se perceber melhor quais os parametros estabelecidos através da

Unidade de Registo — “O papel social da mulher/Emancipagdo feminina”.

4.1.4 - Definicdo das unidades de registo e respetivas categorias de analise

Para este estudo, escolheu-se fazer uma analise categorial. De acordo com Bardin,
este € um método que consiste na classificacdo dos elementos de significacdo numa
espécie de “gavetas”.

A técnica consiste em classificar os diferentes elementos nas diversas gavetas segundo

critérios suscetiveis de fazer surgir um sentido capaz de introduzir numa certa ordem na

confusdo inicial. (...) Tudo depende, no momento da escolha dos critérios de classificagéo,
daquilo que se procura ou que se espera encontrar (Bardin, 1977, p. 37).

Ou seja, as categorias sdo aqui, elementos decisivos para 0 processo de
classificacdo, quantificacdo e posterior analise das mensagens. Estas unidades, na maior
parte dos casos assumem: a forma de frequéncia (nimero de vezes e 0 tempo que cada
categoria aparece) dai que seja preciso ter em conta a totalidade de um texto (Bardin,
1977; Cruz, 2008).

Na tabela que se segue apresentam-se as unidades de registo®, categorias de

analise e respetivas regras de enumeracao ou classificacao.

%3 Por exemplo, no estudo de Prates (2003).
% Segundo o material ou c6digo, Bardin define unidades de registo como “a palavra, a frase, o minuto, o
centimetro quadrado. O aspeto exato e bem delimitado do corte” (Bardin, 1977, p. 36).
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4.1.5 - Grelha de analise SPSS — Revista Modas & Bordados®®

Unidades de Registo

Categorias de Analise

Regras de
enumeracao ou
de classificagéo

Tema 1- Politica Frequéncia
2- Sociedade
3- Economia
4- Desporto
5- Cultura
6- Casos Pessoais
Referente 1- Educacdo Frequéncia
2- Eventos da revista
3- Personalidades distintas -
literatura
4- Personalidades distintas - misica
5- Personalidades distintas - teatro
6- Personalidades distintas —
desporto
7- Personalidades distintas — Cinema
8- Personalidades distintas — Ciéncia
9- Personalidades distintas — Pintura
10- Personalidades distintas — Realeza
11- Personalidades distintas — Danga
12- Personalidades distintas —
Socialmente
13- Personalidades distintas — Outras
profissbes
14- O papel da mulher na sociedade
15- A mulhereo lar
16- A mulher e a politica
17- Emancipagdo feminina
18- Inquéritos da revista
O papel da mulher na 1- Entrada das mulheres em Frequéncia
sociedade - Emancipacao profissbes distintas
feminina 2- Feminismo
3- lgualdade econémica entre
géneros
4- Independéncia econdémica
feminina
5- Valorizacdo do espirito critico das
mulheres
6- Mudanca de mentalidades na

sociedade — igualdade
comportamento entre sexos

%5 A descricdo de cada Unidade de Registo ou Categoria de Analise podera ser consultado nos anexos desta

investigacao.
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7- Vida pessoal (casamento, familia
e filhos)

8- Organizacdo doméstica

9- A mulher e os carros (mecanica,
conducéo)

10- Representacdo da mulher na
politica

11- Carreiras distintas

12- A presenca e o profissionalismo
da mulher no mercado de trabalho

13- Igualdade de direitos entre o0s
Sexos

14- Melhoria da qualidade de vida

15- Instrucdo/ Educacdo das mulheres

16- A luta das mulheres pelos direitos
no estrangeiro

17- A mulher e o desporto

18- Projetos/ Agoes de solidariedade

19- Feitos histdricos femininos

20- Inguéritos da revista

21- A mulher e a guerra

22- Os direitos das mulheres

A Mulher em Portugal 1- Entradas das mulheres em Frequéncia

profissdes maioritariamente
masculinas

2- Feminismo

3- Opinibes de personalidades
estrangeiras

4- Independéncia econémica e
feminina

5- Valorizagdo do espirito critico
feminino

6- Mudanca de mentalidades —

8-
-
10-

11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-

igualdade de comportamentos
entre géneros

Vida pessoal (casamento, familia,
filhos)

Organizagdo domestica

A mulher e os carros
Representacdo da mulher na
politica

Carreiras distintas

Melhoria da qualidade de vida
Instrucdo/ Educacdo da mulher
Portuguesa no trabalho

A mulher e o desporto

Projetos/ A¢Oes de solidariedade
Os direitos da mulher
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Género 1- Noticia Frequéncia
2- Breve
3- Reportagem
4-  Entrevista
5- Comentario
6- Anélise
7- Opinido
8- Historia/ Conto
9- Biografia
10- Inquérito
Espaco 1- Nacional Frequéncia
2- Internacional*
*Espaco Internacional 1- Estados Unidos da América Frequéncia
2- Europa Ocidental
3- Peninsula Ibérica
4- Russia (antiga URSS)
5- Paises da Asia Central
6- Paises Arabes
7- Meédio Oriente
8- Sudeste Asiatico
9- América Latina
10- Africa
11- Europa Central
12- América do Norte
13- Ameérica do Sul
Enfatizacéo 1- Capa Frequéncia
2- Contracapa
3- Paginas 1-5
4- Paginas 6-10
5- Paginas 11-15
6- Paginas 16-20
Pégina par/impar 1- Pégina par
2- Pagina impar
Tamanho 1- Meia pagina
2- 1 Péagina
3- Até duas paginas

Mais de duas paginas
Entrada

Tabela 5 — Descri¢do das Unidades de Registo e Categorias de andlise estabelecidas para a analise de

contetdo.
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4.2 - Analise de conteudo da Modas & Bordados e principais conclusdes

Antes de iniciar a apresentacdo dos resultados decorrentes da anélise de conteudo
importa explicar de que forma é que irdo ser apresentadas as diversas informagdes, assim
como, as inferéncias feitas a partir das mesmas. Deste modo, optou-se por dividir o
presente subcapitulo em cinco partes distintas. Na primeira e na segunda seréao revelados
os resultados referentes a analise jornalistica dos artigos selecionados da M&B®®.
Posteriormente, na terceira parte, o foco serdo as inferéncias realizadas a partir do
contexto geografico das pecas. Na quarta e quinta partem é apresentada uma analise, cujo
objetivo serd entender de que modo o fator menos conservador e mais emancipado da
mulher se encontrava representado na M&B. Importa sublinhar que no final de cada parte

surgem as respetivas conclusdes relacionadas com exemplos de artigos da revista.

4.2.1 - Quando o jornalismo se cruza com a Modas & Bordados

Os resultados que se seguem serdo apresentados em trés dimensdes distintas.
Comecar-se-a por analisar 0s géneros jornalisticos dos conteudos, depois a enfatizagdo
de cada um deles, de seguida o tamanho que os artigos selecionados ocupam e por fim,

em que paginas surgem (par ou impar).

Os géneros jornalisticos na Modas & Bordados

Os géneros noticiosos determinam a importancia dos contetdos abordados, assim
como a variedade de “ferramentas” jornalisticas usadas pela M&B. Assim, é possivel
afirmar que o conhecimento mais aprofundado dos elementos que constituem as
composic¢des discursivas da atividade jornalistica leva a um maior entendimento sobre a
prépria pratica (Seixas, 2009). No presente estudo, a “noticia” é o género predominante
com 36,1%. Segue-se a “reportagem” com 17,8% e a “entrevista” com 14,7%. Pelo

contrario, o género menos presente ¢ o “comentario” que regista apenas 0,7% no total.

%6 Por uma questdo de conveniéncia a partir daqui comecaremos a tratar a Modas & Bordados pela sigla
M&B.
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Géneros jornalisticos predominantes

100

80

®0 36,1

" ’ 178 147

20 9.4 o7 A1 46 19 17 31

0

%Q"&\é@ Q)&Q‘A &b%éo @4\%\% é?rbo Y§$ 0\&5&0 \OO&O .qugo‘v 0?‘@6@
&S RO

Grafico 1 — Géneros jornalisticos predominantes em percentagem (%).

Quais as teméticas predominantes em cada género jornalistico?

Relativamente a “noticia”,®’ destacam-se os contetdos culturais (44%), assim
como os relativos a “pessoas” e “sociedade” (24,7% e 24%, respetivamente). J& as
entrevistas foram feitas a personalidades que se destacaram em temas sociais (52,5%). Da

mesma forma também a categoria “sociedade” foi predominante nas reportagens

realizadas (43,2%).
Que papéis sociais femininos sdo representados em cada género jornalistico?

Verifica-se agora quais géneros mais comuns registados na variavel “papel da
mulher na sociedade”. A esmagadora maioria das noticias (cerca de 53,3%) sdo sobre
mulheres com carreiras distintas. Com valores inferiores seguem-se os conteidos sobre a
entrada das mulheres em profissdes consideradas masculinas (6,7%). As entrevistas
também tém como protagonistas, figuras com uma carreira notavel (26,2%) e outras que
contribuem de maneira significativa para a educacao/instrucéo feminina (19,7%). Importa
igualmente destacar as conversas com personalidades que defendiam a presenca da
mulher no mercado de trabalho (11,5%). Por Gltimo, registam-se as reportagens realizadas
sobre a educacdo da mulher (28,4%), sobre personalidades com carreiras distintas

(18,9%) e ainda sobre a valorizacdo do espirito critico feminino (10,8%).

57 Tendo em conta que os artigos selecionados foram analisados a partir de varios géneros noticiosos, optou-
se por apresentar os resultados referentes a analise jornalistica, apenas em relacdo aos géneros mais
predominantes, nomeadamente, a noticia, a reportagem e a entrevista.



82

A enfatizacdo dos artigos sobre o papel da mulher na sociedade na Modas & Bordados

No que diz respeito a enfatizacdo, as paginas 1 e 5 (45,9%) aparecem em primeiro
lugar. Em segundo destaca-se a capa com 24,2% das pecas. Em terceiro esta o espaco
entre as paginas 6 e 10 (16,2%).

Enfatizacéo dos artigos
100
80

60 45,9

40 24.2 162
: 111
20 22 03

Capa Paginas 1-5 Pé&ginas 6-10 Paginas 11-15 Péginas 16-20  Subcapa
Gréfico 2 — Enfatizacdo dos artigos analisados em percentagem (%).

De que forma as tematicas variam consoante a enfatizacdo dos artigos?

Quanto a categoria mais notoria, neste caso, as paginas 1 a 5, verifica-se que a
maioria dos contetdos publicados enquadram-se no tema “sociedade” (45%). Seguem-se
as pecas de conteudo cultural (26,4%) e sobre personalidades de relevo (20,8%).
Relativamente a capa sdo as figuras distintas que mais se destacam (68,3%), assim como,
0s conteudos ligados a cultura (22,5%). Importa também salientar os valores
correspondentes a subcapa, tendo em conta que se na capa aparecia apenas a imagem de
uma personalidade que podia estar ligada a varias areas, na subcapa apresentava-se uma
introducdo ao contetido considerado mais importante da revista. Nesta perspetiva, as

pecas publicadas na subcapa sdo sobretudo referentes a cultura (72,3%).

De que maneira o papel social feminino é influenciado pela enfatizacéo dos artigos?

Tendo em atencéo a variavel “o papel da mulher na sociedade”, as pegas sobre
mulheres com carreiras distintas sdo as mais publicadas entre as paginas 1 e 5 (37,5%).
Com um valor menor, destacam-se os conteudos ligados a educacdo feminina (9,3%). Ja
na capa surgem conclusdes semelhantes, mas com nimeros bastantes mais expressivos:
97,5% das protagonistas sdo mulheres nacionais e estrangeiras com um percurso
profissional de exceléncia. Na subcapa mantém-se a tendéncia, pois 83,1% dos contetidos

também se referem a “carreiras distintas”.
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Tamanho das pecas

Outros dos aspetos analisados foi o tamanho dos contetdos jornalisticos
selecionados para a presente andlise. Neste ambito, percebe-se que na sua maioria 0s
artigos ocupavam cerca de uma péagina (45,3%). Seguem-se todos os assuntos que se
estendiam para além das duas paginas (24,6%) e finalmente, aqueles que ndo iam para
além da meia pagina (21,2%). A “entrada” ¢ a categoria que regista valores menores
(4,2%).

Tamanho das pecas

Entrada 4.2
Mais de duas paginas 4,7
Até duas paginas 24,6
1 pagina 453
Meia pégina 21,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Grafico 3 — Tamanho das pegas analisadas em percentagem (%).

De que forma as teméticas variam consoante a extensdo do artigo?

Assuntos relacionados com “sociedade” (38,6%), “cultura” (28,3%) e “pessoas”
(27,7%) sdo os publicados com maior frequéncia nos artigos com uma pagina. Ja as pe¢as
até duas paginas relacionam-se com os temas “sociedade” (58%) e “pessoas” (22%).
Quanto aos artigos mais extensos continua a verificar-se a mesma tendéncia (“sociedade”,
com 63,2% e “pessoas”, com 31,6%). Ja “politica” surge principalmente em pegas com
meia e uma pagina (37,5% e 31,2%, respetivamente).

De que maneira a representacdo do papel social feminino varia com a extensdo dos
artigos?

No que diz respeito a categoria na qual se aglomerou as variaveis sobre o papel
social da mulher sdo os conteldos acerca de carreiras distintas e educacdo feminina os
mais destacados nos artigos que ocupam uma pagina (39,1% e 11,%, respetivamente) ou
até duas (24% e 19%, respetivamente). Assuntos como a entrada das mulheres em
profissdes maioritariamente masculinas (30,4%), feminismo (66,7%), independéncia
econdmica ou financeira (66,7%), mudanca de mentalidades sobre os comportamentos
femininos (50%), ou igualdade de direitos entre sexos (42,9%) surgem na sua maioria em
artigos com uma pagina. Importa ainda destacar que as pegas sobre politica ocupavam na

sua maioria meia pagina (44,4%).
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Os artigos e a sua publicacdo em paginas pares ou impares

Apenas resta saber em que paginas surgiam os artigos selecionados para a presente
anélise. Normalmente, as paginas impares sdo consideradas de maior relevancia, pois,
como aparecem no lado direito da revista sdo aquelas que os leitores visionam de forma
mais direta e imediata. Ora, em relacdo a M&B, a maioria dos artigos foram publicados
em paginas impares (55,2%), indicando que os assuntos sobre o papel social da mulher
eram considerados de maior relevancia. Importa frisar que para estas conclusdes, apenas
foram considerados 453 dos 588 artigos analisados, pois os demais eram capas ou
subcapas.

P&gina par ou impar

100

55,2
44,8 ’
50

Pagina par Pégina impar

Gréfico 4 — Artigos que surgem em paginas pares ou impares em percentagem (%).

Quais as tematicas predominantes nas paginas pares e impares?

No que diz respeito aos temas constatou-se que o desporto (52,6%), a cultura
(68,8%), e pessoas (52,5%) liam-se especialmente nas paginas impares. O contrério
verificava-se em politica (87,5%) e sociedade (50,3%) que se encontravam sobretudo em

paginas pares.
De que maneira a representacéo social feminina varia nas paginas pares ou impares?

Resta compreender os dados relativos a categoria “papel social da mulher”. Neste
ambito destacam-se os contetdos referentes a mudanca de mentalidades sobre o
comportamento dos sexos (57,1%), a vida pessoal (60%), a carreiras distintas (64,7%), a
melhoria da qualidade de vida (60%), a instrucdo e educacdo das mulheres (51,7%), a
mulher e o desporto (62,5%), a mulher e a guerra (60%) e direitos da mulher (67,7%), 0s
quais surgiram maioritariamente em pagina impares. Pelo contrario, artigos sobre a
entrada das mulheres em profissées masculinas (54,2%), independéncia econémica e
financeira (66,7%), valorizacdo do espirito critico feminino (57,1%), profissionalismo
das mulheres (51,6%), igualdade entre os sexos (71,4%), ou até mesmo a representagdo

da mulher na politica séo lidos sobretudo em paginas pares.
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Conclusédo

De uma forma geral é possivel afirmar que os artigos selecionados para a presente
investigagdo ocupavam na sua maioria um lugar de destaque na M&B. Esta foi uma
tendéncia que se denotou nas varias categorias jornalisticas em que se baseou o estudo.
Assim, em relacdo aos géneros jornalisticos, a noticia, a reportagem e a entrevista
revelaram-se 0s mais evidentes. Trata-se de um importante fator, se se tiver em conta que
os ultimos séo considerados dois dos géneros mais importantes do jornalismo. J& no que
diz respeito a enfatizacdo, verificou-se que os artigos foram publicados nas primeiras
paginas da revista e, igualmente na capa, até porque eram estes 0s espacos que as leitoras
viam mais rapido. Averiguou-se ainda que os conteudos ocupavam, maioritariamente,
entre uma e duas paginas, pelo que o tamanho das pecas era razoavel. Por fim, e
reforcando ainda mais a teoria aqui exposta, percebeu-se que os artigos podiam ler lidos
sobretudo em péaginas impares, aquelas que por surgirem na pagina da direita, possuiam

um maior destaque a nivel visual.

4.2.2 - A mulher portuguesa: anélise do ponto de vista jornalistico

No caso do estudo dos dados quantitativos sobre a mulher portuguesa optou-se
por realizar uma analise menos exaustiva do ponto de vista jornalistico, ao contrario do
que aconteceu até este momento. De forma a tornar a leitura mais fluida, os contetdos
sobre a mulher em Portugal serdo estudados de acordo com o0s géneros jornalisticos, a

enfatizacdo dos contetdos, o seu tamanho e publicacdo em paginas pares ou impares.

Os géneros jornalisticos dos artigos sobre a mulher portuguesa e principais assuntos

Os géneros jornalisticos mais presentes sdo a “noticia” com 33,7%, seguida da
“reportagem” com 22% e a “entrevista” com valores na ordem dos 16,7%. Por outro lado,
a “histdria/conto” e o “comentério” sdo os géneros menos registados, com 1,7% e 1%,
respetivamente.

No que diz respeito aos géneros jornalisticos e aos assuntos que abordavam,
percebeu-se que 60,4% das noticias referiam-se a personalidades com carreiras distintas
e 14,9% a educacdo da mulher. Ambas as varidveis complementavam-se, pois as mulheres
que exerciam uma carreira sélida, normalmente possuiam um nivel de instru¢cdo mais
elevado. Posteriormente, verificou-se que 30,3% das reportagens publicadas eram sobre
a instrugdo feminina, 18,2% referentes a figuras de destaque e 15,2% a importancia da

valorizacdo do espirito critico da mulher. J& as entrevistas focavam essencialmente a
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educacdo da mulher e personalidades importantes (ambas com 22%). Registando valores
inferiores, mas igualmente relevantes, surgem os testemunhos de mulheres que mantém
uma profissdo fora de casa (16%) e de portuguesas que entraram em profissdes apenas

indicadas para homens na época em questdo (14%).

A enfatizacdo dos artigos sobre a mulher portuguesa e principais assuntos

A semelhanca do que se constatou na analise da populagio total e no que diz
respeito a enfatizacdo das noticias sobre a mulher portuguesa, a maioria dos contetudos
foram publicados nas cinco primeiras paginas (54,4%). Seguem-se, posteriormente, as
pecas que se liam entre a 62 e a 102 pagina (19,9%). Em terceiro lugar, a mulher portuguesa
destacou-se nas capas das M&B (17,7%).

Relativamente a primeira categoria (paginas 1-5) sublinham-se os contetdos
referentes a portuguesas com carreiras distintas (38,7%) e ainda pecas sobre a instrucao
feminina (13,1%). As mesmas varidveis continuam a marcar presenca nas paginas que se
seguiam (6-10). Desta forma, trabalhos sobre a educagdo da mulher rondam os 28,6% e
os focados em figuras distintas, 22,9%. Na capa e subcapa séo igualmente os caminhos
profissionais tracados por mulheres os mais destacados (95,2% e 62,5%, respetivamente).

Na subcapa houve também espaco para contetdos sobre a educacao feminina (25%).

O tamanho dos artigos sobre a mulher portuguesa e principais assuntos

No caso dos trabalhos jornalisticos sobre a portuguesa, os resultados mostram que
a maioria, 43,7%, ocupavam uma péagina, 25,9% dos contetdos até duas e 21,8% meia
pagina. Os menores valores registam-se em artigos com mais de duas paginas e em
entradas (4,4% e 4,1%, respetivamente).

Relativamente aos assuntos mais presentes é o destaque de figuras com uma
carreira distinta (41,4%) e artigos relacionados com a educacdo da mulher (18,8%),
aqueles que mais se notam. Com valores inferiores surgem os contetdos que abordavam
a importancia da valorizagdo do espirito critico da mulher (8,6%). Nos artigos até duas
paginas, mais uma vez surgem as carreiras distintas (22,4%) e a educacgdo (25%) como 0s
assuntos mais abordados. Os contetdos sobre portuguesas no trabalho também sdo
sublinhados (13,2%), assim como a mulher no desporto (10,5%), e os espacos que falam
sobre a mudanca de mentalidades sobre os géneros (10,5%). Os contedos com meia
pagina seguem a mesma tendéncia, tendo em conta que a grande maioria foca o percurso

profissional distinto de mulheres (45,3%).
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Os artigos sobre a mulher portuguesa e a sua publicacdo em paginas pares ou impares e
principais assuntos

No caso dos conteddos relativos & mulher portuguesa existe quase como um
equilibrio da distribuicdo entre as duas variaveis. No entanto denotou-se que a escolha da
pagina impar foi a mais privilegiada com 53,6%.

Os assuntos que mais se destacaram nas paginas consideradas de maior relevancia,
ou seja, impares, foram os referentes a carreiras distintas (38%) e a educagdo da mulher
(17,1%). Com valores inferiores surgem os artigos sobre a mudanca de mentalidades em
relacdo ao comportamento dos géneros e a importancia da préatica de exercicio fisico
(ambos com 7,6%). De uma outra perspetiva e partindo da andlise de cada variavel de
forma individual, percebeu-se gque artigos sobre a independéncia econdémica financeira
(66,7%) e a portuguesa no trabalho (55%) eram publicados na sua maioria em paginas
impares. Por outro lado, contetdos sobre a representacdo da mulher na politica e 0s
direitos das mulheres foram contabilizados especialmente em péaginas pares (75% e

57,1%, respetivamente).

Conclusodes

A importincia da reportagem na Modas & Bordados

A reportagem demonstrou-se relevante, por exemplo, para o relato de eventos que
eram organizados pela revista, como € o caso do Certame das Mulheres Portuguesas
realizado em 1930, com o lema “sejamos inteligentemente mulheres”. O objetivo desta
iniciativa era apresentar as grandes obras femininas portuguesas, fossem elas
provenientes de artesds ou intelectuais. Durante este ano, foram publicadas varias
reportagens que relatavam as sessdes da exposi¢do. Num dos contetidos®® pode ler-se que
este foi “um acontecimento notavel”, que “alcancou um éxito fora do vulgar”. Eventos
como este acabavam igualmente por enaltecer o espirito critico da mulher (outras das
vertentes presentes nas reportagens), através de sessdes culturais em que eram “focadas
varias figuras de mulheres célebres” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1947, p.5). Dai
que também tenha ocorrido depois a alteracdo do nome da publicacdo para Modas &
Bordados. Vida Feminina, o que prova o real interesse pelos problemas das mulheres e o
progresso necessario em relagdo ao papel feminino (Fiadeiro, 2003). Da mesma forma, e

sendo a educagdo uma das causas mais defendidas pela M&B, também nédo faltaram

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1824, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 22 de
janeiro de 1947, p.5.
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reportagens sobre o tema. Distinguimos duas. A primeira, no &mbito de um inquérito da
revista: “O que eu mais desejaria?!...”°, que pretendia perceber as aspirages para o
futuro da juventude que estudava a trabalhava e ao qual vérias alunas da Faculdade de
Ciéncias tiveram a oportunidade de responder. A segunda, uma visita feita ao Instituto
Superior de Ciéncias Econdmicas e Financeiras ndo sé com o objetivo de conhecer as
instalagdes, como também as rotinas das jovens que o frequentam. “Os cursos superiores
estdo cada vez mais polvilhados da graca feminina” introduz a reportagem. “A visdo
acertada e gentil do ilustre catedratico criou novo ambiente nos horizontes da mulheres
que estuda e se prepara, na justa aspira¢ao ao seu lar e a sociedade” (Modas & Bordados.
Vida Feminina, 1945, p.16) ®. Recordam-se ainda grandes figuras femininas e fazem-se
reportagens de carater biografico. Sem divida, que Madame Curie®! era uma das
personalidades mais admiradas. Num dos artigos, a cientista é definida como uma mulher

“virtuosa”, “sublime” e “extraordinaria” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p.4).

A importancia da entrevista na Modas & Bordados

Da mesma maneira também ndo se descurou a entrevista. Ao longo do periodo em
analise, foram publicadas essencialmente conversas com personalidades que se
distinguiram na educacédo e literatura. Para além de refletirem sobre o seu percurso
profissional, as entrevistadas acabavam por comentar o papel social da mulher. No
entanto, a M&B ndo ouvia apenas as educadoras e escritoras. Dava igualmente atencéo a
figuras de destaque noutras areas profissionais. Existem duas entrevistas que o provam.
A primeira feita a “primeira senhora dirigente de um grémio”, Alda Denis, mais
precisamente do “grémio conselhio dos Comerciantes de Artigos de Vestuario de Senhora
e Luvaria de Lisboa” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1942, p.5)%2.

A segunda realizada a atriz Miss Margery Withers, na altura a viver em Portugal,
caracterizada como uma mulher de “ideias esclarecidas, positiva, com uma nogao

equilibrada das realidades”. Na conversa, a artista revela qual para si 0 ponto mais

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1302, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
janeiro de 1937, p.6.

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1739, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
junho de 1945, p.16.

61 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1174, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 8 de
agosto de 1934, p.4 e 8.

62 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1567, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 18 de
fevereiro de 1942, p.5.
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positivo dos portugueses € a valorizacao da familia (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1945, p.5)%.

De facto, a importancia das entrevistas era de tal ordem, que a M&B chegou a
criar seccdes reservadas a conversas sobre assuntos em especifico. Neste sentido é
possivel destacar duas, “Raparigas de Hoje” e “A atividade intelectual ou artistica
prejudica a vida doméstica?”.

Na primeira foram entrevistadas varias mulheres universitarias de diversas areas
cientificas. O assunto era a educacdo das raparigas e se a sua evolucéo prejudicava 0s
deveres em casa, no casamento e com a familia. Maria Isabel de Almeida Ribeiro foi uma
das escolhidas. Estudante de Ciéncias Bioldgicas na Faculdade de Ciéncias diz que é
necessario um equilibrio saudavel na vida da mulher dentro e fora do lar. Ainda assim,
considera que “a mulher deve ser instruida” até porque a “vida moderna exige uma cultura
mais vasta”. “Estudar para aqueles que nos sdo queridos ¢ um prazer sem fim” conclui
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1940, p.4)%. Elvira Barreto também ndo passou
despercebida a publicacdo. Frequentadora da Faculdade de Letras sonha ser professora
de portugués e francés. Para a mesma, “desde os tempos mais remotos, se prova que a
mulher podem estar reservados grandes papéis”. E apesar de reconhecer a dificuldade em
conciliar os deveres da familia com os profissionais argumenta que “a mulher nem sempre
casa... mas tem que viver”, dai que seja necessario que tire um CUrsO para conseguir
ganhar a vida” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1940, p.10)%.

Por fim, destaca-se a conversa com Elizabeth Vidal Tenreiro, a Unica rapariga que
em, 1942, frequentava a Escola Superior Colonial. Assim como todas as entrevistadas
defende a possibilidade da mulher exercer uma profissdo. “E uma questio de método, de
energia e de equilibrio para atender as duas coisas sem prejuizo de nenhuma delas”,
afirma. E, surpreendentemente, argumenta: “Ha muitos homens que se consideram
superiores a nés (mulheres) e que no-lo fazem sentir. Ora isto € um erro, principalmente
quando a mulher tem uma certa preparacdao” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1940,

p.5)%. No que diz respeito a segunda rubrica foram entrevistadas personalidades

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1736, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 16 de
maio de 1945, p.5.

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1473, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 1 de
maio de 1940, p.4.

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1467, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
margo de 1940, p.10.

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1492, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 1 de
setembro de 1940, p.5.
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femininas que se distinguiram na sua carreira, mas que a0 mesmo tempo conseguiram
manter o lar e a familia. Maria José Estanco, a primeira arquiteta portuguesa, € descrita
como “pioneira numa arte até entdo (...) exclusivamente masculina”. Para além do
exercicio da arquitetura, Maria José € também professora. Quando questionada com a
pergunta que d& nome a seccdo afirma que a atividade da mulher ndo prejudica a vida
domeéstica, se esta saber conciliar e liderar a sua casa numa “atmosfera de dignidade”
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1944, p.4)%’.

Por sua vez, mas numa outra conversa com Nita Lupi, a artista afirma que “deve
ser agradavel para um homem inteligente viver ao lado de uma mulher que compreenda
e que saiba educar os seus filhos”. Para Nita, um dos maiores problemas da sua época ndo
era 0 “desenvolvimento intelectual da mulher”, mas sim “a falta de prepara¢dao das
raparigas que casam” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1943, p.5)®.

Por altimo, sublinham-se ainda as declaracGes da Dr.2 Maria Teresa Paula Régo.
A pediatra confessa que apesar de com a sua profissdo ser bastante dificil conciliar as
tarefas do lar, a verdade é que tal ndo a impede de manter uma vida familiar harmoniosa
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1943, p.4)%.

Através destas posicdes € possivel perceber a posicdo que a M&B defendia em
relacdo a instrucdo da mulher e vida profissional. Numa altura em que o papel doméstico
feminino estava muito enraizado na mentalidade dos portugueses, a revista remava
“contra a corrente” em busca da valorizagdo do espirito critico da mulher’®. A presenca
destes e de outros artigos na mesma linha de ideias era refor¢ada, posteriormente, pela
posicdo que ocupavam na revista. Tendo em conta que a maioria dos conteddos
produzidos se centravam em temas sociais, podemos afirmar que 0os mesmos acabavam
por ocupar um lugar de destague na M&B. Basta recordar que as pecas que refletiam sobre
o papel social da mulher, que enalteciam figuras de destaque e as suas carreiras nas mais
diversas areas e que demonstravam o valor da instrucdo ou educacdo, surgiam logo nas
primeiras paginas, tinham direito a mais espago e apareciam, fundamentalmente, em

paginas impares.

7 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1565, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 2 de
fevereiro de 1944, p.4.

® Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1621 Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 3 de
margo de 1943, p.5.

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1628 Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 21 de
abril de 1943, p.4.

70 Estes sdo assuntos que iremos discutir com maior profundidade ao longo da anélise, mais precisamente,
no espago reservado a apresentagao dos resultados do ponto de vista social.
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4.2.3 - O contexto geografico

Antes de iniciar a anélise da representacao da mulher do ponto de vista social na
M&B, um dos aspetos que se procurou estudar foi o espaco geogréfico a que os conteddos
se referiam. Assim fez-se uma separacdo entre 0 espago nacional e internacional e,
posteriormente, dividiram-se 0s contetdos sobre o estrangeiro em diferentes espacos
mundiais. De acordo com os dados do grafico 5, a maioria dos contedos recolhidos

(64,3%) referem o espago nacional, enquanto 35,7% ao internacional.

O contexto geogréafico

= Nacional Internacional

Gréfico 5 — O contexto geogréfico dos artigos analisados em percentagem (%).

Os espacos internacionais predominantes nos artigos

Reparando agora nos espagos internacionais mais abordados, verifica-se que 0s
Estados Unidos (55,4%) eram claramente uma das grandes referéncias para a M&B.
Seguiam-se os paises da Europa Ocidental (28,6%) e da Europa Central (4,8%). Pelo

contrario as regides menos indicadas eram o Médio Oriente e RUssia (ambos com 0,6%).

O espaco geografico internacional
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Médio Oriente 1 0,6
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Estados Unidos da América s 55 4
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Gréfico 6 — O espaco geografico internacional na Modas & Bordados em percentagem (%)
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O contexto geografico e a sua relacdo com as tematicas dos artigos

Como seria de esperar todos os temas sdo predominantemente de carater nacional.
Destaca-se “desporto” com 90% dos contetdos a focarem-se no contexto portugués. Por
sua vez sdo artigos sobre “cultura” as que mais se notam a nivel internacional com 46,9%,
apesar de ndo ser a maioria. Relativamente ao espaco internacional verificou-se que na
“politica” os conteudos se referem sobretudo a Europa Ocidental (71,4%) e aos Estados
Unidos (14,2%). A mesma tendéncia constata-se em “sociedade” (Europa Ocidental -
50%; Estados Unidos — 31,2%), e em “pessoas” (Europa Ocidental — 37,7%; Estados
Unidos — 35,8%). Por sua vez a “cultura” apresenta uma grande influéncia norte-

americana (Estados Unidos — 84%).

O contexto geografico e os temas
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= Nacional Internacional

Gréfico 7 — Relagdo entre o contexto geografico e os temas predominantes em percentagem (%).

O contexto geogréafico e a sua influéncia na representacdo social feminina

Conforme se pode analisar no gréafico 7, no caso do “espago nacional” constatou-
se a existéncia de assuntos abordados exclusivamente neste ambito, como é o caso da
“mulher e os carros”, “melhoria da qualidade de vida” e os “inquéritos da revista”, todos
com 100%. Por sua vez, categorias que se focam na independéncia econdémica feminina
(66,7%), na valorizacdo do espirito critico feminino (71,4%), na mudanga de
mentalidades quanto aos comportamentos dos géneros (90%), na igualdade de direitos
entre 0s sexos (85,7%), ou na instru¢do da mulher (93,1%) sdo abordados no ambito do

espaco nacional.
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Posteriormente denotou-se a presenca de determinados assuntos apenas noticiados
no a&mbito internacional, pois era no estrangeiro que se verificavam grandes avangos nas
lutas pelos direitos das mulheres. Um dos exemplos mais flagrantes é relativo a
“igualdade econdmica entre géneros” (100%) e ainda ao “feminismo”, com 83,3% das
noticias a focarem-se na realidade fora de Portugal. E apesar de esta revista ter sempre
como objetivo enaltecer o talento nacional, a verdade é que relativamente a feitos
historicos femininos nas vérias areas, 90% dos casos referidos eram estrangeiros. Quanto
as pecas referentes a “mulher e a guerra” todas foram noticiadas segundo a realidade

internacional.

O contexto geografico e o papel social da mulher
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Gréfico 8 — Relagdo entre o contexto geografico e o papel social da mulher em percentagem (%).

Em relacdo aos paises mais abordados no que diz respeito ao papel social da
mulher percebeu-se que as figuras norte-americanas de distingdo séo as mais citadas nos
artigos (84,9%). Seguem-se os trabalhos acerca da vida pessoal da mulher (3,2%), da
entrada das mulheres em profissdes masculinas, da luta pelos direitos da mulher no
estrangeiro e acdes de solidariedade (todos com 2,2%). Assuntos como o feminismo, a
independéncia econdmica e financeira e a presenca e profissionalismo das mulheres no

mercado de trabalho aparecem com valores mais residuais (1,1%).
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Também a Europa Ocidental se vé representada nas carreiras distintas (47,9%).
Mas, ao contrario do que se verificou com os Estados Unidos, este espago mundial € mais
vezes referido em relacdo a outros temas. Tal se prova atraves das pecas sobre feitos
historicos femininos (14,6%), representacao da mulher na politica (8,3%), valorizacéo do
espirito critico, do feminismo (ambos com 6,2%), ou até mesmo da presenca da presenca
das mulheres em carreiras desempenhadas pelos homens (4,2%). Quanto aos restantes
paises, 0s pertencentes a América do Sul sdo referidos quando se fala de carreiras distintas
(50%) e da valorizacdo do espirito critico da mulher (50%). Nos da Europa Central a
tendéncia continua com as carreiras a vir em primeiro lugar (75%) e, posteriormente, 0s
contetidos sobre a educacao e a mulher no mercado de trabalho (ambos com 15%). Por
sua vez, 0S casos russos surgiram apenas para se falar sobre a entrada da mulher em

profissdes masculinas (100%).

O contexto geogréafico e os referentes

Como ja se tinha verificado anteriormente, a grande maioria das pecas eram
contextualizadas no ambiente nacional. Esta é uma tendéncia que se notou na analise dos
referentes, por exemplo, nos artigos sobre educacdo (90%), personalidades de destaque
nas mais variadas areas (literatura — 75,4%; musica — 84,2%, teatro — 82,1%; desporto —

80% ou pintura — 95,5%) e emancipacdo feminina (66,7%).
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Gréfico 9 — Relagdo entre os referentes e o contexto geografico em percentagem (%).
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Todos apresentaram um maior enfoque em Portugal. No entanto, ha categorias
que fugiram a regra. E o caso das personalidades distintas no cinema (89,3%),
socialmente (100%), na realeza (85,7%) e na danca (6,7%), assim como a representagdo
da mulher na politica (75%).

Relativamente aos paises nos referentes e partindo de uma andlise segundo cada
categoria, entdo, entendeu-se que parte significante das suas noticias se referem ao
contexto da Europa Ocidental. E o caso dos contetdos sobre figuras de destaque na
masica, nos quais, a maioria dos seus artigos (75%) se enquadram nesta regido. O mesmo
acontece com o teatro (60%) e a pintura (50%). Quando o assunto é politica (66,7%), ou
se reflete sobre o papel da mulher na sociedade (53,8%) e ainda educacdo (100%), a
Europa Ocidental continua a servir como referéncia. Da Europa Central vém
personalidades distintas do desporto (100%), da pintura (50%), assim como da literatura
e da musica (25%). Os Estados Unidos da América servem de referéncia no que diz
respeito ao cinema (84,9%), ao papel da mulher na sociedade (26,9%) e a emancipacao
feminina (50%). J& em relacdo a regiGes como a RUssia, Médio Oriente e Africa os

contetdos abordaram exclusivamente (100%) o papel da mulher na sociedade.

Conclusodes

Os resultados obtidos mostram que o espaco nacional é o predominante (64,3%)
no que diz respeito aos artigos selecionados. No entanto, achou-se conveniente abordar a
maneira como o contexto internacional (35,7%) era encarado pela redacdo da M&B, por

meio de exemplos de artigos em concreto.

A conversa com personalidades internacionais

Ao longo dos 19 anos em que Maria Lamas esteve na direcdo da revista, varias
personalidades da mais elevada posicao social foram entrevistadas. Este era um aspeto
bastante valorizado pela publicacdo, ndo sé pela partilha de diferentes experiéncias e
pensamentos, como também, pela credibilidade conquistada com estes artigos. Uma das
figuras que se destacou foi Beata Obertynska, uma artista e escritora polaca que teve a
oportunidade de falar com a prépria Maria Lamas. Alias, este foi dos raros artigos que se
encontrou assinado pela diretora, que gostava de se manter discreta aos comandos da
revista. Na peca j& publicada em 1936, denota-se uma clara admiragdo que Lamas tem

por Obertynska, devido ao seu percurso artistico e personalidade:
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Madame Beata Obertynska, simples como uma crianca, expressdo iluminada por intensa

vida interior, falou-nos ainda da vida da mulher no seu pais e mostrou 0 maior empenho

em conhecer a vida feminina portuguesa (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1936, p.

4H7,

No entanto, a diretora ndo deixa de mostrar algum embaraco, e até mesmo
vergonha de, em Lisboa, ndo existir “uma associacdo de carater oficial, que fosse o trago
de unido entre as mulheres intelectuais de Portugal e dos outros paises”. Neste contexto
aproveita para deixar uma critica a elite cultural portuguesa:

Demos-lhe razéo e sentimo-nos um pouco embaracgadas para justificar a dispersao, a

apatia, o isolamento voluntario das intelectuais e artistas portuguesas, que parecem terem

em vista unicamente o seu éxito individual (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1936,

p. 4)72.

Um outro exemplo de entrevista que pode aqui ser frisado contempla a Miss
Margery Withers descrita como a “Unica representante feminina da B.B.C no
estrangeiro”. Também a viver em Portugal, 0 Seu “prestigio e categoria intelectual” ndo
passam despercebidos a publicacdo, que argumenta que a inglesa conhece muito melhor
o0s classicos da literatura portuguesa do que muitos portugueses. Durante a conversa,
Withers elogia a mulher portuguesa, pelas suas “qualidades admiraveis” e tentativas de
procurar sempre elevar-se, sobretudo no mundo do trabalho. A conclusdo da entrevista e
feita pela propria jornalista (desconhecida) que ndo perde a oportunidade de defender o

profissionalismo feminino:

Mais uma vez fica provado que uma vida profissional ardua e de pesadas
responsabilidades ndo anula, antes pode valorizar, uma personalidade feminina, que
possua, na realidade, o encanto inerente a mulher e os dons espirituais que sdo privilégio
dos artistas (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1945 p.5)".

A M&B aproveitava sempre os exemplos de vida dados por personalidades de fora
para sustentar os seus argumentos. Acontecia que o desenvolvimento das mentalidades
relativas @ mudanca do papel social da mulher sucediam-se de forma mais breve no
estrangeiro, por isso, entrevistas com tais figuras levavam a contextualizacdo de
realidades, quase ou praticamente inexistentes por c4, como é o caso da carreira da

mulher, ou da presenca feminina na politica.

1 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1267, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
maio de 1936, p.4.
2 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1267, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
maio de 1936, p.4.
3 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1736, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 16 de
maio de 1945, p.5.
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Mulheres na politica 1a fora

A politica foi um dos assuntos a que se prestou uma maior atencdo pelo seu carater
crucial nos movimentos feministas internacionais. Pela analise percebeu-se que os
conteudos tinham como “palco” a Europa Ocidental (71,4%) e os Estados Unidos
(14,2%). Foram poucos os artigos registados dentro destas condi¢cdes na M&B. Ainda
assim, importa referir alguns dos mais importantes. Logo na década de 1930, a revista
publica um fugaz encontro que Judith Maggiolly teve com Miss Megan Lloyd George, o
“primeiro nome feminino a brilhar como membro eleito do parlamento inglés” em 1929.

Numa visita de George e do seu pai a Portugal, Maggiolly troca umas breves palavras

com a deputada, na altura com 32 anos.

Qual a sua opinido sobre a mulher portuguesa?
Responde quasi friamente:

- Impossivel responder... em tdo pouco dias...
Teimo ainda:

- Um temperamento diferente ndo é assim?

- Sim, mais feminino... menos feminista... (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934
p.5)".

A opinido de Miss Megan Lloyd George revela uma disparidade em relacéo ao
crescimento dos movimentos feministas em Inglaterra e Portugal. Isto explica-se pelo
contributo notdrio das britanicas nas reivindicacGes, principalmente, das sufragistas. No
caso portugués, houve um abrandamento nas contestacdes pelos direitos das mulheres
motivado pela instauragdo de um regime ditatorial. Aspeto que fez perdurar uma
mentalidade conservadora em relacdo ao sexo feminino (Gorjdo, 2002). Pouco mais de
uma década depois do encontro, numa breve, a M&B da conta da existéncia de vinte e
trés mulheres no parlamento briténico, a maioria pertencentes ao partido trabalhista.
“Vinte e trés mulheres vao defender, perante a Inglaterra a vida e os direitos das suas
irm&s. Quem, melhor do que elas os ha-de entender e afirmar?” questiona-se (Modas &
Bordados. Vida Feminina, 1945, p.4) 7°.

Num dltimo artigo é contada a historia de Suzanne Borel, a primeira mulher a

concluir o curso dos Negdcio Estrangeiros e a entrar na carreira de diplomata em Franca.

74 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1148, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 7 de
fevereiro de 1934, p.5.

5 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1750, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 22 de
agosto de 1945, p.4.
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A revista da conta que para atingir o objetivo, Borel teve de percorrer um longo caminho
até que a lei francesa permitisse a uma mulher exercer o cargo. Apenas em 1944 é que tal
foi possivel, depois de Georges Bidault receber a pasta dos Negdcios Estrangeiros e
oferecer-lhe o posto de diretora adjunta do seu gabinete e nomeando-a conselheira da

embaixada. A excecao tornou-se regra para todas as mulheres, conforme adianta a M&B:
Os quatro anos de guerra e de ocupacdo reduziram sensivelmente o pessoal dos servicos
exteriores do Ministério dos Negocios Estrangeiros, que em 1945 abriu as portas a um
amplo recrutamento chamado quadro complementar. (...) Os colegas masculinos estdo
persuadidos de que elas saberdo provar que o Ministério dos Negdcios Estrangeiros nao

errou fazendo apelo ao seu concurso e que hdo-de desempenhar perfeitamente as fungoes
que Ihe forem confiadas no estrangeiro (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946 p.6)".

E com uma notavel satisfagio que a M&B revela que a partir desta altura iriam ser
vistas nas embaixadas “senhoras francesas, encarregadas de representar o seu pais e
defender os interesses dos seus compatriotas” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946,
p.6)’"". O desenvolvimento do profissionalismo feminino durante a Segunda Guerra
Mundial foi fundamental para o cumprimento deste e de outros objetivos. Durante o
conflito, a mulher teve a oportunidade de provar o seu valor e capacidade de desempenhar

com o mesmo rigor funcdes reservadas até entdo aos homens.

As Guerras e as conquistas femininas

Para a revista os momentos em que a mulher se mostrou fundamental ao
desenvolvimento do seu pais foi durante a 12 e a 22 Guerra Mundial. Com a partida de
uma parte consideravel dos homens para a luta, cabia as mulheres auxiliar naquilo que
fosse preciso, quer em territorio de combate, quer na sua propria casa, como “chefe de
familia”. Baseada nas informacdes de Francoise Thébaud, num ensaio escrito para o
jornal Publico, Anne Cova adianta que durante o primeiro conflito verificou-se a maior
mobilizacdo da méo-de-obra feminina. Franca registou um aumento de 8%, passando dos
32% para 0s 40%, Inglaterra de 24% para 38%.

Simbolicamente, a guerra revivifica os mitos da mulher salvadora e consoladora, mais do
gue comprova as capacidades femininas. Salvo para as feministas, que, em cada pais, pde
em evidéncia a eficacia do trabalho feminino e tentam, com mais ou menos assisténcia,
assimilar a mobilizagdo das mulheres a dos homens (Thébaud, 1991, p. 46).

76 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1770, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
janeiro de 1946, p.6.
7 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1770, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
janeiro de 1946, p.6.
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Thébaud acrescenta que a forga do trabalho feminino colocado ao servico da
prética é valorizada. A figura mais louvada é a de enfermeira misturada de santa e de mae.
A guerra constituiu assim uma experiéncia de liberdade e responsabilidade sem

precedentes para o sexo feminino, explicadas pela:
(...) valorizagdo do trabalho feminino ao servi¢o da patria e pela abertura de novas
oportunidades profissionais, em que as mulheres descobrem, geralmente com prazer, o
manuseamento de utensilios e técnicas que desconheciam. A guerra destroi, por
necessidade, as barreiras que opunham trabalhos masculinos e trabalhos femininos e que
vedavam as mulheres numerosas profissdes superiores (...) A maior parte das

trabalhadoras toma consciéncia das suas capacidades e aprecia a sua nova independéncia
financeira (Thébaud, 1991, p. 49).

No caso portugués, a mobiliza¢do surgiu mais tarde do que na maioria dos paises
beligerantes, pois s6 a 9 de mar¢o de 1916 o pais entrou no conflito, com a declaracéo de
guerra da Alemanha. O apoio era feito de varias formas desde a assisténcia, beneficéncia,
caridade, criacdo de ateliers de costura, visitas aos feridos nos hospitais, confecdo de
agasalhos, recolha de donativos, apoio moral aos soldados com as madrinhas de guerra,
entre outras tarefas. Depois do término do conflito a palavra de ordem passou a ser a
reposicdo de cada sexo no seu devido lugar, ou seja, depois de se ter dado um passo em
direcdo a evolucdo do papel da mulher, apds a Guerra, deram-se dois para tras (Cova,
2014).

Da mesma maneira que entre 1914-1918 as mulheres tiveram de assumir a chefia
da familia, bem como a sua sobrevivéncia, 0 mesmo se sucede durante a 22 Guerra
Mundial. No entanto, esta foi uma realidade que variou de pais para pais, porque na época
muitas mulheres ja tinham a sua profissdo para ajudar a complementar o rendimento
ganho pelo companheiro. Por exemplo, no caso de Franga, de acordo com a historiadora
Hélene Heck “seria imprudente afirmar categoricamente que de 1940 a 1944 as mulheres
entraram mais em escritorios que nas fabricas” (Heck, 1991, p. 261). Ainda assim

assegura que:

No periodo imediatamente a seguir a guerra estima-se que a percentagem das mulheres
ativas ndo agricolas empregadas em profissdes liberais e nos servigos publicos aumentou
fortemente (...). O trabalho feminino, que paradoxalmente se tinha mantido e talvez até
aumentado sob um regime que pretendera reduzi-lo, nada tem de surpreendente: € um dos
elementos da batalha quotidiana pela subsisténcia que pesa tdo fortemente sobre as
mulheres (Heck, 1991, p. 262).

A M&B ndo deixa de exaltar o precioso apoio dado pelo sexo feminino as forgas
de combate durante o conflito. Neste &mbito descreve a visita de uma jornalista a

Portugal, a proposito de uma conferéncia sobre a mulher francesa na guerra, de nome,
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Gisele d’Assally. Para além das suas fun¢des na imprensa, Gis¢le ¢ também enfermeira
do ar, cujo papel ¢ “acompanhar os feridos nos avides sanitarios”. Do relato feito das suas
experiéncias destaca-se 0 seguinte:
Focou o esforgo da mulher no campo, pois ndo € 14 que se encontram menos exemplos de
abnegacdo. Salientou, em comovidas palavras, a sublime coragem com que a mulher

francesa resolveu substituir, nos rudes trabalhos agricolas, o marido e os filhos adorados
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1940 p.5)".

A intervencdo de Assally foi bastante elogiada, assim como o trabalho
desenvolvido por centenas de mulheres integradas no esforgo de guerra. Para tras ndo
ficaram as inglesas. A revista salienta o empenho da Duquesa de Gloucester como
Coronel-chefe do Regimento de Northamptanshire e do Regimento dos «Borderes»
Escoceses do Rei.

O rei nomeou-a comandante das forcas aéreas auxiliares femininas e ela, a formosa

duquesa, interessa-se pessoalmente pelo bem-estar de milhares de raparigas que

envergam com orgulho o uniforme cinzento e azul. Visita-as nas grandes bases dos avides
de caca e bombardeio, para estar presente quando as raparigas realizam os seus mais
diferentes trabalhos, da cozinha & limpeza dos aparelhos (...) Visita igualmente, com
exemplar frequéncia, os hospitais e as casas de convalescenga, em diferentes partes do

pais, interessando-se fraternalmente, por conhecer as necessidades dos feridos e dos
doentes (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1944 p.3)™.

Para complementar o leque de artigos referentes ao esforco de guerra
desencadeado pelas mulheres, resta apenas falar das norte-americanas. Também a elas se
dedicou espaco na M&B, ou ndo fossem os Estados Unidos um dos protagonistas do
conflito. “Sou uma rapariga americana”, assim se intitulava o artigo no qual se
apresentava o exemplo de Doroty Pike, uma empregada comercial, que trabalha na
companhia de seguros de Hartford Connecticut. Apds uma breve descri¢do do seu dia de
trabalho, onde se inclui um contributo para o esforgo de guerra, argumenta:

Esta é a minha vida e a de todas as raparigas americanas, da minha classe. Vivemos

conscientes do que valemos na hora dificil que se atravessa, certas de contribuirmos com

a nossa parte para o fim que 0 nosso coracéo anseia (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1944 p.5)%.

A socidloga Rose-Marie Lagrave explica que, mais tarde, entre 1945 e 1975,

apesar dos progressos relativos ao profissionalismo da mulher, o mapa europeu do

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1470, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 10 de
abril de 1940, p.5.

" Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1703, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
setembro de 1944, p.3.

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1675, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 15 de
margo de 1944, p.5.
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salariato continuava desequilibrado. Desta forma, da conta da sua divisdo em dois
continentes: 0 masculino e o feminino. O primeiro era composto por operéarios e por
quadros superiores, o segundo apenas por um “vasto de dedalo de escritorios”. Por iSso
havia uma questdo gque se impunha:
Como integrar as mulheres no mundo do trabalho mas distinguindo-as profissionalmente
dos homens? A existéncia de seccBes e de empregos feminizados parecia responder a
guestdo. (...) A concentracdo das mulheres nos empregos feminizados, portanto pior
remunerados, o seu mais dificil acesso aos niveis hierarquicos superiores, a sua menor

qualificacdo bastam para explicar a manutencéo do afastamento entre salarios femininos
e masculinos (Lagrave, 1991, p. 527).

Ou seja, restava ainda um longo percurso a fazer pelas mulheres do seculo XX
gue guisessem crescer na sua carreira. Para tal, 0 movimento de emancipa¢do econémica
e dignificacdo social da mulher decorrido nos Estados Unidos foi fundamental, conforme

a propria M&B descreve no artigo que se vai analisar seguidamente.

A norte-americana: Problemas da mulher gue trabalha (dentro €) fora de casa

Como se verificou, de todos 0s espacos internacionais considerados na analise
quantitativa, os Estados Unidos ocupavam um lugar primordial (55,4%) nos artigos da
M&B. Tendo em conta que este pais ¢ também considerado um dos “bercos” do
nascimento e crescimento dos movimentos feministas, ndo se poderia deixar de analisar
a sua abordagem na revista. O artigo selecionado para tal foi publicado no &mbito da
sec¢do, “Nos e a Vida”, cujo titulo é “A mulher pelo mundo”. O objetivo da analise é
saber a posi¢do da mulher na sociedade norte-americana a luz das novas condigdes sociais
e técnicas no pos-guerra. Com base no Comité Consultivo das Mulheres, publicado em
1945, em Washington, destaca-se a importancia das mulheres que escolhem trabalhar
dentro de casa.

«Os problemas da mulher que trabalha em sua casa» sdo de grande importancia, tanto

mais que algumas mulheres casadas, trabalhando fora, preferiram voltar para as suas casas

e ai, de uma maneira mais descansada, dar a sua contribuicao a sociedade. (...) No entanto,

para que isto seja possivel (...) é necessario que o chefe de familia, Gnico a ganhar, receba

um salario que Ihe permita viver em razoavel nivel econémico (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1945 p.5)%.

A tomada de medidas em determinados setores, como por exemplo, a seguranca
social, é sugerido pelo Comité e sublinhado pela revista. O pagamento do trabalho da

mulher que fica em casa e que, eventualmente, possa dar o seu contributo em instituicoes

81 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1667, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 12 de
dezembro de 1945, p.5.
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locais voluntarias € uma das sugestdes. A extensdo dos beneficios concedidos as criancas
oOrfés a todas as criancas é outro.

A segunda parte do artigo aborda os problemas das mulheres que trabalham fora
de casa, questdo de grande interesse paraa M&B, visto que “muitas mulheres portuguesas,
especialmente nos meios urbanos, ja vivem ou ajudam a viver 0s seus com o seu trabalho”
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.10). Para estas, o relatério aconselha a
“criacdo e expansdo de planos de educagdo e de saude” e “o estabelecimento de
programas de aperfeigoamento profissional e de readaptagdo as tarefas de paz”. Chama-
se também a atencdo para a separacdo das mulheres dos trabalhos para que foram
chamadas durante a guerra.

Afirma o relatorio, ao que nos parece com razdo, que os ordenados e os salarios ganhos

pela grande maioria de mulheres trabalhadoras ndo sdo fontes casuais ou suplementares

de rendimento, sdo-lhes essenciais. Dar como certo que a mulher ndo necessita de
trabalhar, e usar de tal convicgao para as dispensar do trabalho (para as despedir), é tdo

desleal ou incorreto como se se despedissem homens pela mesma falsa e injusta razédo
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946 p.10)%.

Para que a justica entre ambos 0s sexos seja alcancada hd que acabar com as
barreiras, ou seja, que ndo haja qualquer tipo de discriminacdo devido ao seu sexo, mas
também raca, religido ou convicgdes politicas. Os mesmos é desejado para as portuguesas.
Ou ndo fosse para isso que Maria Lamas e a “sua” revista durante quase duas décadas

lutaram. Pela mulher, Unica e exclusivamente.

82 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1780, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
margo de 1946, p.10.
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4.3.4- Uma anélise do ponto de vista social

Na segunda parte da andlise de conteldo irdo ser apresentados os resultados que
indicam a forma como a mulher era retratada socialmente na M&B. Assim sendo, em
primeiro lugar, analisar-se-d0 as tematicas mais presentes na revista. Depois, 0s
conteudos selecionados de acordo com 0s papeéis sociais inerentes em cada um deles e

por fim serdo apresentadas inferéncias segundo os assuntos (referentes) dos artigos.

As tematicas como um espelho da representacdo social da mulher

Em primeiro lugar, procurou-se saber quais 0s temas mais presentes na
generalidade dos contetdos recolhidos. No grafico 10 verifica-se que a “sociedade” foi a
temética que registou valores mais elevados (32,1%). Muito perto deste tema surge
“pessoas” (32%), tendo em conta que a revista sempre mostrou a inten¢ao de enaltecer
figuras femininas de destaque, independentemente da area a que pertencessem. A
“cultura” ocupa cerca de 29,8% do total. Este nimero retrata bem o que se pretendia:
instruir as leitoras e mostrar que 0s conhecimentos mais alargados. Pelo contrério
“politica” (2,7%) foi o assunto menos abordado durante o periodo de Maria Lamas, assim
como “desporto” (3,4%), demonstrando uma certa resisténcia a estes assuntos

considerados na época mais sensiveis.

Os temas predominantes
100
80
60
40 32,1 29,8 32

20 2,7 3,4

Politica  Sociedade Desporto  Cultura Pessoas

Gréfico 10 — Os temas predominantes nos artigos selecionados em percentagem (%).

De que forma as tematicas variaram ao longo dos anos?

Partindo de uma andlise temporal é possivel verificar que ao longo das duas
décadas analisadas os temas foram-se diversificando. Logo no primeiro ano, 1928, todos
os conteudos (100%) referem-se “pessoas”, isto é, personalidades femininas que se
destacaram em vérias &reas. No ano seguinte, uma nova tendéncia comeca a verificar-se

e surgem pegas sobre “sociedade” (13,8%). A crescente valorizagdo deste tema torna-se
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evidente ao longo da década de 1930. O seu maior valor foi registado em 1938 com 75%.
E também neste espago de tempo que, pela primeira vez, aparecem artigos sobre “cultura”
em 1930, com 29%, “desporto” em 1932 com 7,7% e politica em 1933, com 4% da
totalidade de temas abordados neste ano. A década de 1940 demonstra bem uma alteracéo
na forma como a revista foi dirigida até a saida da diretora. Em 1945, 1946 e 1947, por
exemplo, “sociedade” é o tema que passa a registar valores superiores (45,8%, 63,6%,
62,5%, respetivamente), e nao “pessoas” como se tinha verificado até entdo. Outro aspeto
que se destaca ¢ relativo aos contetidos sobre “politica”. Em 1946 perfazem 24,2% dos

conteudos analisados deste ano.

O papel social da mulher na Modas & Bordados

Do ponto de vista social, através da analise da unidade de registo “o papel da
mulher na sociedade” conclui-se que os contetidos sobre “carreiras distintas” sdo os que
mais se evidenciam (54,1%). Com valores inferiores, os artigos sobre a instrugédo da
mulher sdo os que se seguem (9,9%) e, posteriormente, os que falam da presenca e
profissionalismo da mulher no mercado de trabalho (5,4%). As restantes categorias

apresentam valores abaixo dos 5%.

De que forma a representagéo do papel social feminino variou ao longo dos anos?

Fazendo uma analise temporal verificou-se que no primeiro ano, 1928, todos 0s
conteddos registados (100%) referiam-se a mulheres com carreiras distintas nas mais
diversificadas areas, desde arte, pintura, cinema ou teatro, até a ciéncia ou educacgédo. Logo
no segundo ano de Maria Lamas a frente da direcdo da revista regista-se uma maior
variedade nos conteudos abordados sobre mulheres. Assim, varidveis como “a presenca
e o profissionalismo da mulher no mercado de trabalho” (6,9%) “a mulher e os carros”
ou a mudanca de mentalidades entre os sexos (ambos com 3,4%) comegam a surgir.

Na década de 1930, apesar de predominarem os conteudos relativos a carreiras
distintas, mais categorias ganham destaque. Em 1930, por exemplo, fala-se sobre a
entrada de mulheres em profissbes apenas destinadas aos homens (6,5%). Dois anos
depois o feminismo é abordado pela primeira vez (7,7%). Em 1933 verifica-se uma
grande mudanca nos assuntos: 68% dos contetdos analisados nesse ano foram sobre a
educacdo da mulher. Por sua vez em 1935, dos artigos considerados 22,2% focavam-se

na representacdo da mulher na politica. Com o aproximar do final da década chega
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também uma nova preocupacdo: a carreira da mulher fora de casa. Em 1939, 30,4% dos
artigos falam precisamente sobre esta questéo.

Na década de 1940, a defesa da educacdo da mulher mantém-se, assim como a
igualdade de direitos entre sexos. No ultimo ano da direcdo de Maria Lamas (1947),
verifica-se uma tendéncia para a abordagem de assuntos relacionados com a valorizagédo
da mulher. Destaca-se assim a “valorizagdo do espirito critico feminino” (18,8%), a
necessidade de uma mudanca de mentalidades relativamente ao comportamento de ambos
0s sexos (25%) e ainda, a presenca de conteudos “domésticos” (variavel relativa a vida
pessoal — 12,5%), cujo principal objetivo seria a conjugacdo do papel da mulher em casa

com uma carreira profissional bem-sucedida.

Os referentes e a sua influéncia na Modas & Bordados

Analisando agora os referentes, os dados obtidos sugerem que o papel social da
mulher (21,8%) é o assunto mais abordado, tal como se verificou anteriormente. Seguem-
se as personagens distintas no cinema (17,5%) — o que indica um certo fascinio por esta
indUstria, e ainda, personalidades distintas na literatura (11,1%). Nos referentes menos
abordados encontram-se as personalidades que se distinguiram socialmente (0,2%), os
inquéritos realizados pela revista (0,7%) e ainda os artigos sobre personalidades distintas
na danca (1%). De referir igualmente os valores dos contetidos sobre a emancipagéo
feminina — 3,1% e a representacdo da mulher na politica -1,4%.

De que forma os assuntos abordados variaram ao longo dos anos?

Do ponto de vista temporal, no primeiro ano em analise da revista, 1928, foram as
figuras femininas no teatro as mais destacadas (41,7%). No ano a seguir o lugar foi
ocupado pelas personalidades distintas no cinema (48,3%). Com o inicio da década de
1930 verificaram-se alteracdes nos assuntos abordados pela publicacdo. Os artigos sobre
o0 papel social da mulher ganharam um novo félego. Em 1935, por exemplo, os trabalhos
sobre a representa¢do feminina na politica atingiram o seu pico com 7,7%. Tais mudancas
continuaram a registar-se durante a década seguinte. Foi nos anos de 1940 que se
publicaram mais artigos sobre a educacéo e instru¢do da mulher (1945-16,7%). Neste
periodo surgiram também as primeiras abordagens (a partir de 1946 ocupando 2,7% do
total) a emancipacéo feminina. O seu valor mais elevado verificou-se em 1946 — 12,1%,

curiosamente, um ano antes da saida de Maria Lamas da direcdo da publicacéo.
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4.3.5 - A mulher portuguesa: analise do ponto de vista social

Nesta parte ird proceder-se a andlise dos artigos sobre a mulher portuguesa, mas
do ponto de vista social. Numa primeira instancia ira ser indicada a maneira como a
mulher portuguesa era caracterizada na M&B. De seguida analisar-se-4 a variagdo desta
mesma caracterizacao ao longo do periodo de analise estabelecido para o estudo. Por fim,
a analise tera como objetivo conhecer as tematicas, assim como os referentes (leiam-se

assuntos) que mais e menos se destacaram na revista.

A mulher portuguesa na Modas & Bordados: Primeiras impressoes

Através de que aspetos era caracterizada a mulher portuguesa? A resposta a esta
pergunta surge quando se inferem as frequéncias relativas a variavel “mulher
portuguesa”, previamente estabelecida na analise de contetudo. Os dados do gréfico 11
mostram que a populacéo feminina era representada através do seu percurso profissional.
Assim sendo, a variavel “carreiras distintas” é a que se destaca com 45,6%. Em segundo
lugar, com 15%, surgem os conteudos sobre a instrucdo/educacdo da mulher. As restantes
categorias registam valores abaixo do 6%. Segundo uma ordem decrescente percebem-se
as pecas sobre a portuguesa do trabalho (5,9%), mudanca de mentalidades em relagédo ao
comportamento dos géneros, valorizacdo do espirito critico feminino e a mulher e o
desporto (todos com 5,1%). Os assuntos que registam nimeros mais baixos sdo a

organizacao doméstica com 0,6% e a independéncia econémica feminina com 0,8%.

A mulher portuguesa na Modas & Bordados

Os direitos da mulher 2,0
Projetos/ Acdes de solidariedade 2,3

A mulher e o desporto 51
Portuguesa no trabalho 59
Instrucéo/ Educacéo da Mulher 15
Melhoria da qualidade de vida 1,7
Carreiras distintas 45,6

Representacdo da mulher na politica 1 1,1
A mulher e os carros (mecanica, condugéo) 14
Organizacdo doméstica | 0,6

Vida pessoal (casamentos, familia e filhos) 34
Mudanga de mentalidades - igualdade de..! 51
Valorizagdo do espirito critico feminino 51
Independéncia econémica feminina 1 0,8
Entrada das mulheres em profissdes. . ! 48
0 20 40 60 80 100

Gréfico 11 — Caracteristicas que representam a mulher portuguesa na Modas & Bordados em
percentagem (%).
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A mulher portuguesa na Modas & Bordados: Uma analise temporal

No primeiro ano em que Maria Lamas assumiu a direcdo da revista os Unicos
contetdos abordados sobre a mulher portuguesa referiam-se a carreiras distintas de
personalidades nacionais (100%). De facto, uma das grandes caracteristicas da M&B que
manteve durante o periodo analisado foi a exaltacdo das mulheres que se destacavam na
sociedade em diversas areas, para que assim pudessem servir de exemplo as leitoras.

No ano que inaugurou a década de 1930 continuaram a ser os contetdos sobre
carreiras distintas aqueles que mais se destacaram (76,5%). No entanto registou-se uma
abordagem de outros assuntos como é o caso da valorizacdo do espirito critico feminino
(15,7%), da entrada das mulheres em profissdes maioritariamente masculinas (3,9%),
assim como a mudanca de mentalidades em relacdo ao comportamento dos géneros e
melhoria da qualidade de vida (ambos com 2%). Em 1931 é abordada pela primeira vez
a educacdo para a portuguesa (12%) e a vida pessoal das mulheres (4%). No ano seguinte
¢ precisamente este Gltimo assunto o mais abordado (“vida pessoal — casamento, familia
e filhos” com 45,5%). Destaca-se ainda a relagdo da mulher com os carros (18,2%), assim
como a educacdo feminina, mudanca de mentalidade entre géneros e ainda organizagéo
doméstica (todos com 9,1%).

Em 1933 houve uma predominancia de contetdos sobre educacdo feminina
(58,3%). Pela primeira vez séo publicados artigos sobre a portuguesa no trabalho e
independéncia econdémica feminina (ambos 4,2%). No ano de 1934 os contetidos sobre
carreiras distintas voltam a registar nimeros mais elevados (34,8%). Ainda assim a
educacdo continua a ocupar um lugar cativo (21,7%). E neste ano que aparecem 0s
primeiros trabalhos sobre projetos solidarios promovidos por mulheres (8,7%) e ainda
artigos que falam da presencga feminina no desporto (4,3%). 1935 é um ano marcado
sobretudo pela publicacdo pioneira de artigos sobre a representacdo da mulher na politica
(7,1%). A partir de 1937 registam-se alteracdes nos conteidos abordados. Neste ano, por
exemplo, a maioria dos contetdos produzidos foram sobre a mulher e o desporto (25%).
Seguiram-se as pecas sobre carreiras distintas, melhoria da qualidade de vida e instrucéo
da mulher (16,7%). Curiosamente nos dois anos que seguiram as leitoras da M&B tiveram
acesso a mais contetidos sobre portuguesas que conseguiam manter uma carreira fora de
casa (1938 — 33,3%; 1939 — 46,7%).

A déecada de 1940 comeca a registar a mesma tendéncia, mas ndo de uma forma

tdo demonstrativa. No primeiro ano, 33,3% dos contetudos falavam sobre a instrucéo
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feminina, 27,8% sobre carreiras distintas e 22% de mulheres portuguesas no trabalho.
Durante os cinco primeiros anos da referente década verificou-se a existéncia de mais
artigos sobre personalidades com carreiras distintas. Mas existem outros pontos a
destacar. Em 1943 e 1944 registaram-se numeros consideraveis em relacdo a mudanca de
mentalidades no que diz respeito ao comportamento dos géneros (21,4%; 20%,
respetivamente).

No altimo ano em que Maria Lamas exerceu fungdes como diretora denota-se que
ndo foram publicados artigos sobre a educacao ou instrucdo da mulher em Portugal. Por
outro lado apurou-se a presenca de pecas que apelavam a mudanca de mentalidade de
comportamentos entre generos (28,6%) e claro, ao enaltecimento de carreiras distintas
(21,4%). Constatou-se ainda a existéncia de trabalhos sobre a valorizagdo do espirito
critico feminino, a vida pessoal da portuguesa e sobre a mulher e o desporto (todos com
14,3%). Por fim resta apenas frisar as pecas sobre a independéncia econdémica feminina
(7,1%).

A mulher portuguesa na Modas & Bordados: Os temas mais predominantes

No que diz respeito aos temas importa igualmente saber quais 0s assuntos relativos
a mulher portuguesa mais abordados em cada um. Para isso cruzaram-se as variaveis
“tema” e “papel social da mulher”.

No caso de “politica” sdo os contetidos sobre a representacao feminina nesta area
e os direitos da mulher os mais registados (ambos com 44,4%). Em relacdo a “sociedade”
é possivel verificar uma pandplia de assuntos abordados, no entanto, destacam-se a
instrucdo da mulher (24,2%), a representacdo da portuguesa com uma carreira
profissional (15,2%), as mulheres com carreiras distintas (14,4%) e ainda a mudanca de
mentalidades no que diz respeito ao comportamento dos sexos (12,1%). O desporto surge
em conteudos sobre as figuras que o praticam (88,9%), mas também em pecas que focam
a melhoria da qualidade de vida das mulheres e a relagdo entre as mulheres e a mecénica
(ambos com 5,6%). Na cultura sdo as producdes sobre figuras com carreiras distintas as
gue mais se notam (59,3%), seguidas das abordagens a importancia da educagdo feminina
(19,8%) e ainda da valorizacgdo do espirito critico da mulher (18,5%). Por fim, na variavel
“pessoas” sao as mulheres com carreiras distintas as que mais se destacam (83,2%). Em
menor escala registam-se as figuras em cargos maioritariamente masculinos (5,3%) assim

como pegas sobre a instrucdo da mulher (4,4%).



109

A mulher portuguesa na Modas & Bordados: Os referentes (assuntos) mais presentes

Numa anélise da mulher portuguesa mais especifica e cruzando esta variavel com
os referentes propostos, percebeu-se uma predominancia da categoria que abordava o
papel social da mulher. Assim, artigos sobre a entrada das mulheres em profissdes
“masculinas” (41,2%), a independéncia economica feminina (66,7%), a mudanga de
mentalidade entre géneros (72,2%) ou a portuguesa no trabalho (85,7%) foram os
assuntos mais abordados.

No entanto, importa denotar que, por exemplo, relativamente as profissdes
“masculinas” exercidas por mulheres, 17,6% dos contetidos referiam-se a figuras distintas
na ciéncia. Para além disso, 0s artigos que apontavam para a necessidade de se valorizar
0 espirito critico feminino relatavam eventos realizados pela M&B, o que indica a
importancia destas iniciativas para a revista. Da mesma forma encarava-se que a mudanga
de mentalidades tinha como base a emancipacdo feminina (27,8%). As profissionais mais
destacadas foram aquelas com uma carreira na literatura (23%), musica (17,4%) e teatro
(12,4%). Como seria de esperar a maioria das pegas sobre a instrucdo feminina aparecem
na categoria educacdo (47,2%), mas também nos certames e encontros da publicacdo
(26,4%) e no papel da mulher na sociedade (22,6%). Por fim, os direitos das mulheres

eram discutidos sobretudo nos inquéritos realizados pela revista (57,1%).

Conclusodes

Os dados obtidos mostram que os temas mais abordados pela M&B durante a
dire¢do de Maria Lamas foram “sociedade” e “pessoas”. E possivel argumentar que os
dois se acabavam por complementar pois era através das imagens transmitidas pelas
personalidades que se conseguia refletir sobre determinados assuntos. As leitoras tinham
a oportunidade de verificar 0s progressos necessarios as mulheres e, consequentemente,
a si mesmas. A revista de Maria Lamas contou com elas para trabalhar a favor de uma
mudanca que sempre defendeu ser urgente. Essa mudanca comecava desde cedo na vida
das raparigas, com uma instrucao de qualidade e uma mentalidade que permitisse usar da
forma mais adequada essa educacdo. Seguia-se posteriormente o exercicio de uma
profissdo, se a mulher assim o desejasse. Tratava-se da superacdo de limites, até entdo
colocados ao sexo feminino, e intensificados pela politica conservadora do Estado Novo.
Breves, noticias, reportagens, entrevistas, eventos, contos. A diretora usava todos 0s
recursos que tinha a ser favor para manter a linha editorial que no inicio definiu para a
M&B.
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No 34° ano de existéncia da publicacdo, a M&B publica um contetddo especial
onde define bem a sua missdo, que passa por “orientar, esclarecer ¢ ajudar a mulher nas
varias circunstancias da vida” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946 p.3)%.

Um novo tipo de mulher surgiu. Mais lucida, forte e prética, ela j& ndo pode contentar-se

com a sua existéncia frivola, incerta e conformado que estava convencionado ser a sua.

O trabalho profissional tornou-se-lhe indispensavel. Por mais paradoxal que pareca, este

afastamento do lar ndo significa, porém, desinteresse por ele (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1946 p.3).

Estas sdo declara¢bes vao ao encontro aos resultados obtidos na presente anélise,
tanto no que diz respeito ao plano geral, como a mulher portuguesa em especifico. Como
ja foi verificado, a educacéo e o profissionalismo feminino foram dois assuntos eminentes
na publicacdo representados através de varidveis de carater direto (exemplo:
“Instrug¢@o/educagdo” ou “portuguesa no trabalho”), ou indireto (exemplo: “mudanca de
mentalidades de comportamento entre os sexos”, “personalidades distintas”, ou

“independéncia economica”). E é sobre elas que se vai falar de seguida.

Sem educacio, ndo ha evolucdo

Em Portugal, a educacdo assumiu uma importancia prioritaria, essencialmente, a
partir da revolugdo de 1910, tanto por parte das republicanas, como das feministas
(Borrécho, 2010). As mesmas pretensdes mantiveram-se ao longo do século XX,
principalmente, na primeira metade.

Consciente disto, a redacdo da M&B nunca descurou a abordagem do tema sob as
indicacdes de Maria Lamas. Alids, em 1931, trés anos depois de assumir o cargo como
diretora, é publicado o primeiro artigo sobre a instrugdo da mulher, cuja importancia vai
aumentando com o decorrer dos anos. Trata-se de um momento em que apenas 31% da
populacdo feminina sabia ler e escrever, contra 0s 50% que se registavam no caso
masculino (Candeias, 2007). Foi igualmente na década de 1930 que se verificou a reforma
do sistema educativo pelas méos do entdo Ministro da Educacdo Nacional, Carneiro
Pacheco. Em plena ditadura e preocupado com o cendrio negativo em relacdo a instrucéo,

o politico comeca a tomar medidas, sem nunca esquecer os ideais do regime. E necessaria

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1775, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 13 de
fevereiro de 1946, p.3.
8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1775, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 13 de
fevereiro de 1946, p.3.



111

uma educacdo dos portugueses segundo a ideologia salazarista, mas sem um nivel elevado
de instrucdo, bastando por isso, o0 ensino primério (Pimentel, 2011).

Mas a M&B ndo estava satisfeita com estes objetivos redutores em relagdo a
capacidade feminina. A publicacdo sempre defendeu uma educacéao de qualidade para as
raparigas, assim como a sua evolugio em areas maioritariamente masculinas. E o caso
das universidades. E neste aspeto, os nimeros também nunca se mostraram a favor das
mulheres. De acordo com um estudo de Adérito Sedas Nunes, em 1940, por exemplo,
apenas 16,5% dos estudantes universitarios eram raparigas. O nimero de mulheres era
maioritario s6 na Faculdade de Letras e na Escola Superior de Farmécia, sendo que a
maioria ndo terminava o curso (Pimentel, 2011). Curiosamente, foi neste ano que a revista
registou a publicacdo de um maior nimero de contetidos sobre a educagdo feminina,
inclusivamente, a universitaria.

Ora, um dos maiores receios do regime em relacdo a educacao das raparigas era
que esta levasse a um afastamento do papel a elas reservado, como donas de casa, esposas
e maes. Alids, tais preocupacdes foram manifestadas por Anténio Pires de Lima, ainda
em 1945 (dois anos depois viria a ser ministro da Educacdo Nacional). Preocupava-o
sobretudo 0 nimero em excesso de raparigas nos liceus, acusando as alunas de ndo

3

valorizarem os cursos de educagdo familiar e de apenas pretenderem “um diploma
universitario para ingressar numa fungdo publica ou numa profissdo liberal” (Pimentel,
2011, p. 124). Segundo Lima, “os liceus formavam as raparigas como se todas viessem a
ser «doutoras» em vez de prepara-las para se tornarem «boas donas de casa, esposas €
maes» ” (Pimentel, 2011, p. 124).

Nesta perspetiva impunha-se, portanto, a seguinte questio: “Deve a educagio das
raparigas ser igual a dos rapazes?”. Uma duvida igualmente partilhada por feministas,
que desde logo defendiam que a coeducacdo era a resposta mais eficaz contra o problema
do analfabetismo.

A defesa do regime de coeducagdo é sustentado como forma de providenciar igualdade

de oportunidades para as raparigas. Republicanos, anarquistas, e feministas, em geral,

estiveram unidos para defender a coeducacdo como forma de promogéo de igualdade de

oportunidades para as raparigas no ensino, enfatizando que a sua educacdo era tdo
importante como a dos rapazes (Aradjo, 2007, p. 49).

Foi precisamente a esta pergunta que a revista tentou responder através da
realizacdo de um inquérito em 1946, cujas opinides das leitoras foram publicadas na
seccao “Nos e Vida”. Durante uma introdugao ao estudo sao apresentadas as razdes pelas

quais a resposta a questdo se deve afirmar positiva.
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A rapariga, tanto como o rapaz, precisa de ser educada para desempenhar bem pela vida
fora a sua funcdo principal, que é de ser um ser humano equilibrado de corpo e espirito,
atil para a sociedade — embora seja necessario para a mulher de hoje saber governar a sua
casa, 0 que a rapariga pode aprender durante os meses de férias, € essencial que ela
adquira uma cultura igual & dos rapazes. A preparacao da rapariga ndo deve ser para o
«casamento» (como fim exclusivo a atingir) mas para a «vida», tal como os rapazes
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1945, p.5)%.

Para a M&B néo fazia sentido que a educacéo das raparigas fosse diferente da dos
rapazes, quer pela sua estrutura fisica mais fragil, quer pelas tarefas domésticas para si
reservadas. Mas faltava ouvir as opinides das fiéis leitoras e, posteriormente, 0 comentario
feito pela propria publicacéo a cada uma delas.

Algumas das cartas recebidas pela redacdo como resposta ao inqueérito
apresentavam um pendor de matriz conservadora. Leia-se 0 seguinte comentario da
leitora Ivone Rosa, de 18 anos, “Como poderiam ser as educagdes iguais? Se o rapaz tem
certas liberdades, seria bonito que a rapariga as tivesse?”’®, questiona. A M&B responde:
“Nao acha que o mal estd no uso que os rapazes fazem da sua liberdade, ndo pensa que a
rapariga pode té-la tanto como os rapazes?”. No entanto, registaram-se igualmente
opiniBes positivas. Uma das que mais se destacou é a de Maria Fernando Pais, que
defende a necessidade de se educar corretamente os rapazes. “Nao deixemos que eles
digam barbaridades como estas: «A mulher € um ser inferior!» «A mulher fez-se para
estar em casa!» (...) Gritemos-lhe que a nossa inferioridade é um ultraje e que todas nos
sabemos e podemos mostrar-lhes o contrario” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1945,
p.5)87.

Na mesma edicdo, a equipa responsavel pelo inquérito da a sua opinido, perante o
medo que nota em algumas raparigas de parecerem demasiado “modernas’ ao darem uma
resposta afirmativa:

O que é ser moderna? E ser-se f(til e oca, passar a vida preocupada com as «toilettes» e

0S namoros das amigas, tracar a perna com elegéncia (...) ou serd acompanhar a sua época,

viver integrada nela, sentir os problemas do seu tempo, tomar parte nas aspiragcdes dos
seus contemporaneos, nas suas lutas, nos seus anseios, procurar auxilia-los a resolver
esses problemas? (...) Criticamos a futilidade e incapacidade para a vida dessas raparigas

gue, julgando-se emancipadas e proclamando a sua independéncia, ndo veem que estdo
enganadas, que nem se emanciparam (...) Ndo confundamos, pois, estas mascaras de

%Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1754, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 19 de
setembro de 1945, p.5.

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1756, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 3 de
outubro de 1945, p.4.

87 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1758, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 17 de
outubro de 1945, p.5.
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modernismo com a verdadeira rapariga moderna (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1945, p.5)%,

O papel da mulher na sociedade sempre interessou a publicacdo, mas a sua
evolucdo ndo deixava de preocupar determinados setores, que temiam que a mulher se
desvirtuasse. Mas, para a M&B néo era disto que se tratava, principalmente, no que dizia
respeito & educacédo das raparigas. A sua correta instrucéo revelava-se determinante para
a mudanga de mentalidades de uma sociedade ainda sob a sombra de um regime
conservador. Mesmo num ambiente controverso, a revista ndo deixava de expor aquilo
em que acreditava, algo que acabava por contrastar com os ideais do regime. O avango
nos direitos da mulher portuguesa estava sempre em primeiro lugar. Quando o inquérito
foi realizado, ainda na década de 1940, apenas 40% da populacéo de populagdo feminina
era alfabetizada (Candeias, 2007). Perante estes numeros, Maria Lamas encarava com
maior urgéncia a resolucdo deste problema. Dois anos depois do inquérito, em 1947, é
forcada a abandonar o cargo de direcdo da M&B, no entanto, a sua luta pela melhoria da
qualidade de vida das mulheres continuou. Importa aqui sublinhar que a instru¢do das
mulheres foi um caminho lento que se prolongou até a virada do milénio. Em 2000, ainda

11,5% das mulheres em Portugal ndo sabiam ler, nem escrever.

Mulher que trabalha, mulher que se valoriza

Uma das conclusfes que retiramos com a presente analise é que a representacdo

do papel social da mulher na M&B era feita atraves de trés critérios:

1) A instrucdo da mulher;
2) O enaltecimento de carreiras distintas;
3) A presenga feminina no mercado de trabalho

Neste subcapitulo falar-se-4 da importancia dos ultimos dois pontos para o
desenvolvimento da revista, cujo grande objetivo era provar que o desempenho de uma
determinada profissdo pela mulher ndo prejudicava a vida doméstica, nem familiar,
fatores bastante valorizados na época. Neste ambito é importante referir que foi logo a
partir de 1933 que a M&B iniciou a publicacdo de artigos sobre a portuguesa no trabalho
e a independéncia econdmica feminina, assuntos desprezados numa ditadura que

argumentava que a mulher devia dedicar-se exclusivamente ao lar (Pimentel, 2011). O

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1758, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 17 de
outubro de 1945, p.5.
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historiador José Esteves explica porque o direito ao trabalho para as mulheres era um

assunto tdo discutido e a0 mesmo tempo valorizado:

S6 a mulher que era independente economicamente se podia libertar da escravatura e da
opressdo a que estava sujeita e tornar-se num ser autbnomo e com capacidade de deciséo.
O trabalho feminino néo representava somente a garantia de igualdade no casamento, mas
a propria sobrevivéncia econémica das mulheres, atendendo a que (...) elas eram em muito
maior nimero do que os homens e nem todas podiam aspirar ao papel de esposas e maes
(Esteves, 1998, p. 87).

Vivéncias da mulher portuguesa — A visdo de Candida Florinda Ferreira

A realidade vivida pela maioria das portuguesas estava longe de ser positiva, quer
para aquelas que moravam no campo, que para as que habitavam em centros urbanos.
Para todas elas existia uma necessidade de mudanca, denotada por Candida Florinda
Ferreira, pouco tempo depois de Maria Lamas assumir o cargo de diretora. A 27 de
dezembro de 1931, d& uma conferéncia na Biblioteca Erudita do Museu Regional de
Braganca, na qual faz um retrato socioldgico bastante detalhado da mulher.

No caso da mulher rural, Ferreira afirma que “desde crianga ¢ entregue a trabalhos
arduos”, sendo que a sua infancia ¢ dificil e sem acesso aos minimos cuidados médicos.
Trabalha arduamente no campo ao longo de todo o dia, tarefas que tem de conciliar com
0 seu papel como dona de casa, esposa e mde (Ferreira C. F., 1932, p. 23). Quanto a
mulher que vive “nos grandes centros urbanos” considera que “¢ um instrumento de
trabalho ignominiosamente explorado a favor duma plutocracia reduzida, e em
detrimento dos seus direitos, da sua saude fisica e moral” (Ferreira C. F., 1932, p. 26).
Denuncia as injusticas vividas por trabalhadoras de fabricas, estabelecimentos

comerciais, escritorios, grandes casas de modistas e alfaiates:
Ai a encontraremos num labutar insano a troco de proventos tdo mesquinhos que mal lhe
permitem alimentar-se convenientemente (...) Daqui resulta que a mulher que trabalha é
aproveitada como elemento de desleal concorréncia econémica contra o homem, cair
vitima de tantas e tantas avarioses sociais que ou lhe derrancam a resisténcia moral ou a

arremessam precocemente para a sepultura. Estas as que trabalham afanosamente em
profissdes que as vao arrancar do ambiente doméstico (Ferreira C. F., 1932, p. 27).

As mesmas conclusdes, leiam-se criticas, foram frisadas por Ferreira num espaco
que teve para si reservado na M&B, a partir de 29 de novembro de 1933, dia em que
iniciou a rubrica “A Mulher Portuguesa Contemporanea”. Na primeira publicacio
esclarece que ird abordar as “caracteristicas inconfundiveis” de cada “modelo” de mulher

no campo social.
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Considerarei a mulher portuguesa constituindo trés tipos, em harmonia com o ambiente
tipografico em que desenvolve a sua ac¢do: a mulher nos campos, a dos agrupamentos
urbanos relativamente importantes, e a dos grandes centros urbanos de populagéo, entre
nos, sem grande erro, reduzidos a dois, Lisboa e Porto (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1933, p. 6)°.

No que diz respeito a mulher nos campos, a autora afirma que de todas, € aquela
que ocupa o “degrau inferior da escala feminina”:

A mulher dos campos que nem a mais diminuta leira de terra possua, que, para satisfazer

as mais urgentes necessidades materiais carece de alugar o seu braco, é, sem divida, a

gue forma o degrau inferior da escala feminina, aquele que, portanto, carece de maior
amparo, de mais eficaz defesa (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1933, p. 6)%.

Posteriormente, a colunista opta por dividir a alded em dois grupos distintos, o da
“camponesa pobre”, anteriormente referida, e 0 do “alded remediada”, cujas condi¢des
de vida sdo mais apraziveis, embora tal ndo signifique a superioridade intelectual. Ambas
frequentaram o ensino primario disponibilizado na sua area de residéncia. A “remediada”
tem acesso facilitado a “novelas de estapafardias e complicadas aventuras em que o0 amor
e o crime se entrelacam” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p. 6)°. Assim que
se casa a “aldea remediada” deixa de se preocupar com as aparéncias, de cuidar de si
mesma e acaba por ficar sujeita aos maus comportamentos do marido:

A mulher, que ndo recebeu forte educacdo moral, numa passividade pavorosa, escrava

submissa do marido contra o qual todo o protesto é censuravel em seu critério, deixa

afundar-se tudo e, ou procura também no alcool o esquecimento dos seus males, ou

procura na religido num consolo que s6 ligeiramente a satisfaz, pois ndo é muito o
conceito de religiosidade que possue (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p. 6)%.

Posteriormente, chega o caso da mulher que vive nas ‘“povoacgdes mais

importantes pelo nimero de habitantes e por maior amplitude de relacdes sociais”.

Ha nas nossas vilas maior nimero de mulheres que por preconceitos sociais, muitos deles
seculares, representam valores nulos para a vida econdmica; incapazes de trabalho
proficuo porque ainda as subjuga o principio errado de que mulheres de roda mais alta
ndo devem entregar-se a tarefas s6 proprias de gente pobre (...) Quantos vezes morto o
chefe de familia que através de mil canseiras angariava recursos necessarios para manter
esse parasitismo feminino, as mulheres ndo se encontravam em luta com a mais
descartavel miséria, que, por orgulho, exacerbado por falsa educacéo, ocultam, ou ent&o,

8 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1138, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 29 de
novembro de 1933, p.6.

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1138, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 29 de
novembro de 1933, p.6.

1 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1147, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 31 de
janeiro de 1934, p.6.

92 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1147, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 31 de
janeiro de 1934, p.6.
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acicatadas pela desventura extrema vdo pedir a caridade (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1934, p. 6)%.

Ferreira acrescenta que, ainda assim, algumas destas habitantes conseguiram
emancipar-se, abandonando as suas terras de origem e viajando para outras, onde
procuravam adquirir uma profissdo liberal, ou outra que Ihes providenciasse meios de
subsisténcia. Por fim, a autora refere o quotidiano daquelas que exercem fungdes em

fabricas, cuja situacdo ja tinha sido referida no discurso feito em Braganca, em 1931.

Nas povoacdes industriais a mulher é quase sempre absorvida pela fabrica que a rouba a
vida doméstica e ao recato que esta, mais ou menos, proporciona. Sem preparagdo técnica
especial destituida, na maioria esmagadora dos casos, da mais rudimentar instrucédo, a
mulher operaria é objeto de desumana e torpe exploracdo. Em paga de trabalho
extenuante, que lentamente lhe vai corroendo a energia vital, ddo-lhe misero salério que
mal chega para suprir as suas urgentes e inadiaveis necessidades (Modas & Bordados.
Vida Feminina, 1934, p. 6)%.

Como é possivel verificar através do cenario tracado por Candida Ferreira, a vida
da portuguesa era repleta de grandes desafios a nivel profissional, e consequentemente,
social. Para conseguir emancipar-se seria necessario a superacdo de cada um deles. O
caminho comecava pela informacéo adequada, dada por publicacbes como a M&B, e por
uma instrucdo de qualidade que acabaria por levar a uma carreira recompensadora para a
mulher.

Corajosamente, Candida Florinda Ferreira defende por isso que “toda a mulher,
sob pena de nédo se elevar a condicdo social a que tem jus, tem o direito de adquirir a
cultura intelectual indispensavel para a formagdo da sua personalidade” (Modas &
Bordados. Vida Feminina, 1934, p.4)%. Para a autora, a educacio intelectual da mulher
ndo afeta as suas qualidades afetivas, pelo que é necessario o fim de preconceitos:

Durante muito tempo, devido a preconceitos estlpidos e anacronicos, as chamadas

profissdes liberais cientificas estiveram vedadas & mulher, como se ela fosse incapaz de

as desempenhar. (...) Todos sabemos quantas zargunchadas de ridiculo procuram atingir

a mulher que dirige a sua atividade intelectual para os estudos superiores (...) Nao

pretendo, que seria parvoice tal pretensdo, que todas as mulheres sejam sabias, mas sim
que todas possua soma de conhecimentos bastantes para 0 dominio da vida e para o

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1154, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 14 de
margo de 1934, p.6.
% Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1154, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 14 de
margo de 1934, p.6.
% Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1175, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 15 de
agosto de 1934, p.4.
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desempenho consciente da sua missdo como mulheres (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1934, p.4)%.

Em resumo, mais do que nunca, a autora defende uma emancipagéo intelectual

para a mulher, para que esta possa reconhecer o seu verdadeiro valor.

A mulher e as condicdes no trabalho (ou falta delas)

Fruto da necessidade para as mulheres de classes mais desfavorecidas, a inser¢do no
mercado de trabalho comecava a ser para as raparigas da classe média e média alta uma
hipbtese ndo sé concebivel, mas também convidativa. Difundia-se a consciéncia da
necessidade de a mulher se realizar profissionalmente, ainda que a orientacdo para a
profissdo estivesse longe de ser um valor consensual. Por conseguinte, muitas
interrompiam as carreiras, temporaria ou definitivamente, com o casamento ou 0
nascimento dos filhos (Gorjéo, 2002, p. 49).

Este paragrafo de VVanda Gorjdo, em Mulheres em Tempos Sombrios, demonstra
de que forma é que o exercicio de uma profissdo pela mulher comecou a ser encarado,
sobretudo a partir da década de 1930. Foram varios os fatores que contribuiram para uma
mudanca de mentalidades em relacdo ao assunto. Um dos mais importantes, sem duvida,
frisava as dificuldades financeiras por que muitas familias passavam. O salério auferido
pelo “chefe de familia” ndo era suficiente para sustentar a casa, pelo que, a mulher sentiu
a necessidade de também ela ajudar a fazer face as despesas mensais.

No entanto, para o regime de Salazar, o trabalho feminino fora do lar ndo trazia
qualquer vantagem a mulher. O ditador defendia que o sustento devia ser garantido pelo
homem, até porque a esposa, sendo uma boa dona de casa, nunca faltaria que fazer.
Segundo a perspetiva de Irene Pimentel, este discurso tinha outros objetivos, para além
da “simples” divisdo sexual das fungdes na sociedade.

Estes argumentos justificavam (...) o propdsito de eliminar a concorréncia feminina de

um mercado de trabalho onde havia desemprego e no qual algumas empresas competiam

desregrada e deslealmente com outras, a custa da mao-de-obra feminina e infantil, mais

barata. Para travar este processo, Salazar aparentava corresponder, no discurso, as criticas
contra a destruicdo da familia e o trabalho feminino fabril (Pimentel, 2011, p. 56).

A investigadora da conta de varios entraves colocados as mulheres em
determinadas profissGes. Para além de impedir 0 acesso a uma carreira diplomaética, as
mulheres também foram inibidas de trabalhar no Ministério das Obras Publicas e
Comunicac¢es (MOPC). Ao impedimento do trabalho feminino em certos setores

acrescentam-se as restri¢cdes impostas. Por exemplo, as professoras primérias tinham de

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1175, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 15 de
agosto de 1934, p.4.
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pedir autorizacdo para se casarem ao Ministério dos Negocios Estrangeiros (MNE).
Proibidas de contrair 0 matriménio estavam as funcionérias do MNE, dos Transportes
Aéreos Portugueses (TAP) e enfermeiras de Hospitais Civis (Pimentel, 2011).

As desigualdades entre os sexos eram igualmente notdrias nos salarios auferidos
pelos trabalhadores. Na década de 1940, enquanto os operarios especializados ganhavam
entre 10$00 e 15%$00, as operarias auferiam apenas metade desses valores. As diferencas
eram também visiveis em setores como a olaria, a industria de lanificios, de tapetes de 18,
entre outras atividades (Pimentel, 2011). Em 1930 eram considerados como ativos 0s
“parentes e as mulheres dos chefes de familia cuidando do arranjo das suas casas”. Dentro
desta Otica a populagao “ativa” feminina representava uma fatia de 48,3% no total da
populagéo ativa. No entanto, se apenas se considerarem as cidadas que exerciam uma
profissdo por conta prépria ou de outrem, este nimero descia para 27,4%. Por
conseguinte, Pimentel afirma que na década seguinte, esta rubrica desapareceu do
Recenseamento Geral da Populacdo. Acrescentou-se a figura com “situagdo nao
profissional”, ou seja, aquela que nao tinha uma ocupagao que significasse um proveito
econdémico. Néo é de admirar portanto, que s6 esta condicdo incluisse mais de dois
milhGes de mulheres. Em 1940, apenas 15,7% das mulheres em Portugal exerciam uma
profissdo. O nimero sobe em 1950 para 22,7%, mas acaba por descer novamente na
década seguinte para 18,7%. Em 1970, década em que se daria a Revolucdo, apenas
26,7% dos trabalhadores eram mulheres (Pimentel, 2011, p. 71).

“Em que profissio pode ser a mulher mais til ao seu pais?” — Andlise de um inquérito
da Modas & Bordados

J& no final da década de 1930, a M&B decidiu avancar com um dos inquéritos
mais importantes da sua existéncia. De facto, esta era uma revista que contava com as
suas leitoras, ndo apenas de forma passiva, mas também ativa e participativa. Iniciativas
como esta permitiam a direcdo perceber de que forma é que todo o trabalho que
desenvolvia contribuia para a formacéo de opinido e até mesmo carater e mentalidade das
mulheres que liam a revista.

Em 1939 langam um inquérito intitulado: “Em que profissdo pode a mulher ser

mais util ao seu pais?”. As respostas vém um pouco de todo o pais, nomeadamente,
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“Lisboa, Porto, das cidades da provincia, das vilas, e até das pequenas aldeias” (Modas &

Bordados. Vida Feminina, 1939, p.4)%.

Este nosso inquérito é uma sondagem de opinido publica feminina acerca da profissao
mais conveniente & mulher (...) A nossa pergunta refere-se ao trabalho que d& dinheiro, a
necessidade terrivel de ganhar dinheiro. Todos nds sabemos que o primeiro dever da
mulher é ser uma boa mée. Mas ser uma boa mée néo é uma profissdo, embora exija mais
talento, trabalho e dedicacdo de que todas as profissdes. Profissdao é um trabalho de que
se tira dinheiro (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1939, p.4)%,

A escolha de uma profissdo que fosse remunerada foi um dos aspetos mais
sublinhados pela revista. Esta insisténcia por parte da publicagdo devia-se,
essencialmente, as inimeras respostas que assinalavam “mae de familia” como a primeira
atividade em que a mulher seria mais Util ao seu pais. Médica, enfermeira, professora,
escritora, ou mesmo jornalista sdo outras das possibilidades avancadas. Para todas elas,

as respostas da publicacdo reproduzem-se. Eis algumas das que se destacaram:

Os sacrificios, a devogdo da mulher dentro do lar, pelo marido e pelos filhos, ndo valem
nada no padeiro ou na mercearia. NOs perguntamos o que a mulher precisa de fazer, além
desses sacrificios e dessa devocdo (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1939, p.4)®.

Pela primeira vez aparece (...) a opinido de que a mulher se deve dedicar a investigacdo
cientifica. O exemplo de «madame» Curie-Jolliete, mostra-nos que a ocupacgao
absorvente de investigar no campo cientifico ndo invalida a mulher para os deveres
sagrados de esposa e mde. Tudo o que a mulher possa dar do seu tempo e do seu
pensamento ao trabalho cientifico, afasta-a menos do lar e dos filhos, do que a
«coquetterie» exagerada, a ansia das festas, dos espetaculos, dos «chas» e a mania de
andar em visitas constantes a amigas tdo fateis como elas (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1939, p.17)'%.

Diz-nos a nossa (...) leitora que a mulher ndo pode conciliar os encargos da sua profissao
com os deveres de mée, e opina pelo abandono da profissdo. N6s pensamos, também, que
é dificil, ou impossivel, educar as criangas convenientemente, estando a mae ausente no
seu trabalho profissional. Mas esse trabalho €, muitas vezes, uma necessidade econémica
imprescindivel, mesmo para a criagéo dos filhos. A experiéncia tém-nos demonstrado que
a mulher ndo se dedica a trabalhar profissionalmente por gosto, mas apenas por
necessidade (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1939, p.6)™.

%7 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1434, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 2 de
agosto de 1939, p.4.

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1434, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 2 de
agosto de 1939, p.4.

% Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1434, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 2 de
agosto de 1939, p.4.

100 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1437, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 23 de
agosto de 1939, p.17.

101 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1439, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
setembro de 1939, p.6.
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Respostas por parte da revista como estas multiplicaram-se em todas as edi¢fes
em que foram apresentadas as opinides das leitoras. A M&B alertava para a necessidade
de se comecar a encarar o papel feminino fora das paredes do lar, e portanto, do ponto de
vista economico. O grande objetivo da revista era provar que a mulher poderia conciliar
as varias tarefas a si incumbidas, desde que de forma organizada e sustentavel. Nao se
tratava de um abandono da familia, mas antes, de um reforco da sua estrutura
organizacional, através do fortalecimento do carater da mée, esposa e dona de casa. Entre
todas as respostas publicadas ha uma que se destaca do ponto de vista positivo, a da
escritora Maria Archer:

A profissdo em que a mulher é mais Gtil ao pais sera a profissdo que ela desempenhar

melhor, a profissdo em que ela consiga ser mais produtiva. Todo o oficio mal feito é

improdutivo. A mulher que é apenas mae, e cria e educa mal os seus filhos, é um ente

prejudicial ao interesse do pais (...) Opino que a mulher com filho s6 se deve colocar em

profissdes que a ndo impossibilitem de os vigiar e educar (...) A sociedade que permite o

afastamento da mae e dos filhos enfraguece-se (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1939, p.6)1%,

Apesar de a maioria das respostas ndo serem convenientes a orientacdo editorial
da revista, a verdade é que as cartas recebidas pela redacdo da M&B mostraram que a

opinido feminina em Portugal existia e que a mesma devia ser devidamente valorizada.

E quando o entrevistado é o marido?

O que parece ser uma pergunta despropositada de inicio revela-se uma das
maneiras mais l6gicas de terminar o subcapitulo, que diz respeito ao profissionalismo
feminino tao defendido pela M&B. Sem dlvida que o artigo que se ira enunciar de seguida
foi um dos que mais chamou a atencdo, quer pela sua originalidade, quer pela mensagem
clara que transmite, ja& no ano em que Maria Lamas abandonaria a dire¢do da revista.
“Entrevistei 0 meu marido” é o contetido que resume de maneira ilustrativa o que era
defendido pela redacdo. O direito da mulher ao exercicio de uma carreira, a qual ndo fosse
indicada para si por causa do seu sexo, mas pela sua competéncia, independentemente da
area que escolhesse. Veja-se o exemplo de Maria José Estanco, a primeira arquiteta
portuguesa, Madame Curie, uma das grandes cientistas da historia, entre outras. Ao
contrario do que pode parecer a primeira vista, todas as conversas, visitas, investigacdes
ndo tinham como objetivo enaltecer o lado doméstico da mulher de sucesso, mas provar

que o seu crescimento ndo afetava a vida pessoal, ou familiar.

102 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1435, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
agosto de 1939, p.6.
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Isa de Corsa, uma das jornalistas que trabalhava para a M&B teve a audacia de
conversar com o marido sobre o profissionalismo feminino e aceder a sua opinido em
relagdo ao assunto. A entrevista respeitou todas as formalidades previstas, como se de um
entrevistado “desconhecido” se tratasse. “Esta. Falam do 15027. Quem fala dai? Era a
voz do meu marido. Vencendo o riso que me atacava as cordas vocais, respondi: Fala de
um enviado da Modas & Bordados que deseja entrevista-lo”. A introdu¢do do momento
feita por Corsa demonstra bem o seu esforgo para ndo se deixar influenciar pelo natural a

vontade gque tinha com o seu esposo.

- Que pensa da mulher que trabalha fora do lar? — perguntei, vivamente interessada (...) -
Penso o melhor possivel da mulher que trabalha seja em que for. Todo o trabalho
dignifica. Além, disso 0 homem e a mulher nasceram para trabalhar.

- Acha que a mulher casada deve apenas viver para a casa e familia, isto é, que deve
trabalhar sé adentro do lar e em prol dos seus? — De maneira nenhuma. Se os ganhos do
marido forem insuficientes para a manutencéo do lar, é plenamente justo e admissivel que
a mulher contribua para o seu equilibrio alargando a sua atividade noutros campos de
acdo (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1947, p.5)1%.

O companheiro de Isa de Corsa termina o seu raciocinio afirmando que “a mulher
deve trabalhar pela familia e pela humanidade” (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1947, p.5)!%, E foi precisamente este pensamento que a M&B pretendeu mostrar. E é
impressionante se se pensar que tal j& era defendido por um “chefe de familia”, mesmo
sendo marido de uma jornalista. O caminho para a evolucdo do papel feminino em

Portugal estava tracado.

Quando o feminismo é assunto

Foram poucas as vezes que a M&B abordou o feminismo de forma direta e clara.
Na andlise realizada denotou-se um cuidado especial em relacdo ao assunto, porque
socialmente era percecionado como um ndo tema. No caso da M&B, a revista nunca
admitiu ser de carater feminista, assim como Maria Lamas. Conforme adianta Maria
Antonia Fiadeiro, na sua tese de Mestrado em Estudos sobre a Mulher intitulada Maria
Lamas, a diretora da revista era classificada dentro da categoria do “feminismo tacito”.

Tera sido Elina Guimardes a primeira a usar a expressao para se referir ao caso da

103 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1842, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 28 de
maio de 1947, p.5.
104 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1842, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 28 de
maio de 1947, p.5.
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jornalista (Fiadeiro, 2003). Manuela Tavares define o conceito e explica porque mesmo

nos tempos atuais muitas mulheres recuam na hora de se identificarem como feministas:

As dificuldades que ainda hoje persistem para as mulheres se assumirem como feministas,
decorrem todavia de situagdes muito diferentes do passado. E ainda frequente ouvirmos
a frase: "Eu defendo os direitos das mulheres, mas n&o sou feminista”. E este o perfil que
transpBe para a atualidade a designacdo de feminismo tacito, ou seja, direitos das
mulheres sim, feminismo nem por isso. Ndo se trata, muitas vezes, de uma recusa total
do feminismo, ou de uma posic¢do anti-feminista, mas néo se querer identificar com algo
gue ndo € bem aceite socialmente (Tavares, 2008, p. 523).

Apesar destas dificuldades, a imprensa feminina revelou-se um instrumento
fundamental no estabelecimento das ideias de base feministas. Ainda que inserida num
pais marcado por uma mentalidade conservadora relativamente a mulher e aos seus
direitos, desde cedo a imprensa contribuiu para uma reflexdo profunda sobre o papel
feminino.

Em relacdo a M&B destacam-se trés artigos que focam o assunto. O primeiro
relativo a fundacdo de uma sede em Franca destinada a defesa da igualdade de direitos
politicos e civis da mulher e os restantes sobre eventos internacionais nos quais as causas
feministas estavam no centro da discusséo.

No que diz respeito ao primeiro artigo é possivel afirmar que foi o que abordou
de uma maneira mais direta o feminismo. Trata-se de um contetdo publicado na subcapa
da edi¢dao numero 1191, a 5 de dezembro de 1934. “O movimento feminista em Franga —
“La Femme Nouvelle” era o seu titulo e relatava a inauguracao da “sede de um centro de
propaganda para a igualdade dos direitos civis e politicos da mulher e do homem
franceses” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p.3)!%. No artigo foi explicado
que a sede contava ja com 500 mil associadas, cuja principal acdo era “reclamar, apoiada
por toda a imprensa, pela Camara dos Deputados e pelas mais profundas e llcidas
mentalidades da Franca, o direito ao voto, a revisdo do codigo e a liberdade do trabalho
feminino” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p.3)!%. Com a feminista Louise
Weisse a frente da organizacdo, Zulmira Costa (a autora do artigo), ndo deixou de mostrar

a sua admiracdo pelo facto de o pais ndo permitir a francesa o exercicio do direito ao voto.

Espanta (...) porque, sendo a mulher francesa forgcada a pagar impostos, seja qual for o
seu estado e profissdo, ndo Ihe é permitido dizer de sua justica quando se trata do emprego
dos fundos com que enriquece o orcamento. E ninguém pode negar que & mulher interessa

105 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1191, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 5 de
dezembro de 1934, p.3.
1%6 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1191, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 5 de
dezembro de 1934, p.3.
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a maior parte, se nao todos os problemas que dependem da riqueza orcamental do Estado
(Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p.3)",

A jornalista da M&B faz questdo de realgcar que ndo era apenas o sufrdgio que
interessava a sede. Existiam outras questdes que deveriam ser igualmente discutidas.

Mas néo é s6 o voto, como ja dissemos, que interessa «La Femme Nouvelle». A francesa
revolta-se, com toda a forca da sua inteligéncia e da sua energia, contra o c4digo que a
torna logo que casa:
Incapaz de viajar, de exercer uma profissdo ou de defender, num tribunal, os seus
interesses sem autorizagdo; incapaz de administrar os seus bens, de comprar ou de vender
sem autorizacdo do marido (quando, muitas vezes o contrario € que seria preciso); incapaz
de tomar, por si s6, qualquer decisdo sobre a educacdo, a saude e o futuro dos filhos.

Capacissima, no entanto, quando se trata de pagar qualquer multa ou de ser perseguida
num tribunal repressivo (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934, p.3)%.

Mais do que nunca, Zulmira Costa demonstra a necessidade de as mulheres se
apoiarem mutuamente, quando o0 assunto sdo 0s seus proprios direitos politicos e civis. A
jornalista expde uma realidade que em muitos aspetos € comum com a vivida, ha mesma
época, em Portugal. Tal como a francesa, a mulher portuguesa também via grandes
restrices para votar, visto que o sufragio apenas era permitido as mulheres com mais de
21 anos, que fossem chefes de familia e que possuissem habilitacdes ao nivel do ensino
secundario e superior. A permissao do marido também era necessaria se a mulher quisesse

viajar para fora do pais, comprar ou vender algumas propriedades, entre outros aspetos.

O marido, considerado como a principal autoridade em todos os atos da vida conjugal,
tem o direito de administrar os bens da mulher, abrir a sua correspondéncia, dar ou ndo
consentimento ao contrato de trabalho acordado pela esposa com terceiros e emancipar
os filhos sem a autorizagdo da mée (Wall, 2011, p. 345).

Dai que a autora do artigo tenha revelado uma solidariedade para com a luta das
suas compatriotas, nas quais as organizagdes feministas em Portugal tanto se inspiravam.
“E nao ha, parece-nos, em todo o mundo civilizado, uma mulher que nédo esteja de alma
e coragdo, ao lado da «Femme Nouvelle»” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1934,
p.3)108,

Quanto aos artigos sobre 0s eventos, ambos contaram com a presenca de jornalistas da

revista, autoras de reportagens que os descreveram.

107 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1191, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 5 de
dezembro de 1934, p.3.
108 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1191, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 5 de
dezembro de 1934, p.3.
105 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1191, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 5 de
dezembro de 1934, p.3.
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O primeiro é referente ao Grande Congresso Internacional de Mulheres de Profissao e
Negocios. A presidi-lo estava Lena Phillips, uma advogada americana, cujo trabalho
desenvolvido em vinte paises tinha como objetivo a defesa dos direitos da mulher.
Aproveitando o discurso da presidente do congresso, a jornalista aproveita para partilhar

um conjunto de reflexdes sobre a realidade em que a mulher vive na década de 1930.

De h& muito que a mulher vem lutando pela vitdria dos seus ideais, mas nunca como agora
a sua acdo enérgica marcou um desenvolvimento tdo notavel, sobretudo nos paises de
maior civilizagdo (...) muitos ja sdo os elementos femininos que fazem atear a clareira
duma nova aurora para o futuro da mulher, que deve ser tanto mais digna de admiracao
guanto maior for o seu empreendimento no campo do trabalho (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1936, p.5)*°,

Nita Lupi, a jornalista que presenciou o congresso, descreve que durante 0 mesmo,
um grupo de sufragistas francesas levantou a voz reclamando o direito de voto para as
mulheres, mas que de imediato foram silenciadas pelas autoridades que se encontravam
no local. A intervengado “desesperada” foi criticada por Lupi:

Este grupo de mulheres (...) pretendem unicamente criar uma nova ordem elementar em

gue a liberdade seja a grande chave de todos os ideais futuros da mulher, sem se

lembrarem talvez que o desenvolvimento dos seus projetos ndo deve ser elaborado apenas
dentro das organizacOes severas, sob a deselegéncia dos temas de feminismo irritante,
mas sim individualmente, por cada uma daquelas que seja capaz de chamar a si a atencao
do mundo, justificando com os seus exemplos o valor e utilidade da sua inteligéncia em

competicdo com as suas aptiddes para o trabalho (Modas & Bordados. Vida Feminina,
1936, p.5)!*.

As palavras da reporter retratam bem o “género” de feminismo que a M&B
apoiava. Nao era o feminismo com base no histerismo, muito menos em reivindicacdes
em alta voz e sem um proposito especifico. A revista defendia que as mulheres tinham de
lutar através de exemplos sélidos que provassem a sua capacidade intelectual. Com base
nestas premissas, entdo ndo restariam argumentos que justificassem que o homem era
superior a mulher. Defendiam-se os direitos da mulher, mas igualmente as suas
caracteristicas inatas, que lhe conferiam essa feminilidade e elegancia tdo valorizadas por

Maria Lamas.

O congresso, no entanto, acabou com verdadeiro sucesso para essas pioneiras do
feminismo, que corajosamente lutam para defender os direitos da mulher, mas por mais
alto que falem as suas razfes eu creio que trezentas mulheres, disputando o lugar do
homem, ndo devem chegar ainda para lhe infligir uma completa derrota, posto que (...) a

110 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1238, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
setembro de 1936, p.5.
111 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1238, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
setembro de 1936, p.5.
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rede dos seus encantos é ainda — e sempre — a arma mais pratica de que ela se pode servir
guando tenha de lutar contra aquele simpatico adversario (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1936, p.5)2.

Esta “rede de encantos” ¢, segundo o prisma de Lupi, o segredo para a evolugao
da mulher. Porque afinal ndo se trata apenas de lutar pelos direitos femininos, é lutar para
ser (dignamente) mulher, mas sem nunca o deixar de ser.

O segundo artigo que merece destaque refere-se a “primeira senhora portuguesa
dirigente de um grémio” corporativo. Tratava-se de D. Alda Sandeman Denis, a qual a
M&B teve a oportunidade de entrevistar. Na introdugdo da conversa, a autora da
entrevista, cujo nome nao é revelado, fala sobre o conceito de feminismo e da forma
errada como tem sido encarado socialmente.

Nos tempos dos grandes erros, j& felizmente distanciados, em que a ideia de «feminismo»

desastradamente incompreendida e deturpada no seu belo significado do progresso,

grotescamente exteriorizada em atitudes abstrusas, lamentavelmente subentendida por
desvio das naturais aptiddes e propensdes da mulher, esta sensacional nomeacéo faria

evocar, instintivamente, uma rigida figura de mulher angulosa (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1942, p.5)*,

E é de uma alteracdo profunda deste tipo de mulher, que a jornalista da conta.
Também no campo feminino “mudam-se 0s tempos, mudam-se as vontades” e como tal,
verificam-se mudancas na forma como a figura feminina € encarada e se encara a ela
mesma. A sua funcdo agora ndo se resume a de uma boneca de porcelana e perfeita dona
de casa que se deixa absorver completamente pelas tarefas exigidas por ele:

(...) hoje, que o erro foi derrotado pela verdade e pela justica (...) na mulher que luta e

vence, que se afirma, a par do homem, indiscutivel valor no vasto e fervilhante campo

das afirmacdes intelectuais e das conquistas sociais, ninguém —nem mesmo os detratores

da sua mentalidade e energia — descobre ja nela o ridiculo ser hibrido sem mais faculdades
que as da petulancia ou da frivolidade (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1942, p.5)%4,

O seu valor pode ser reconhecido fora das paredes do lar. A mulher cresce
enquanto intelectual e influencia positivamente todos os que a acompanham neste

caminho.

(...) O valor da atividade feminina fora do lar ndo é ja simplesmente um mito, mas uma
realidade frequente e brilhantemente confirmada em todos os planos de inteligéncia e de

112 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1238, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
setembro de 1936, p.5.

113 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1567, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 18 de
fevereiro de 1942, p.5.

114 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1567, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 18 de
fevereiro de 1942, p.5.
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acdo construtiva das sociedades em progresso (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1942,
p'5)115'

Como explica a historiadora Anne Cova no texto “O primeiro congresso feminista
e da educagao em Portugal numa perspetiva comparada”, as feministas da primeira vaga,
onde se pode inserir Maria Lamas e as jornalistas que com ela colaboravam, ndo se
“propuseram a inverter os papéis” entre os sexos, mas sim a transmitir “uma imagem de
feminismo respeitavel”. Em varios jornais feministas, como por exemplo, o Boletim
Oficial do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, dava-se prioridade a utilizagdo
do termo “feminina” em vez de “feminista”. Para Cova, o uso do conceito feminismo era
mal conotado e desacreditava quem o proferisse (Cova, 2007, p. 33).

Independentemente deste receio do uso do conceito, a verdade é que varias das
causas defendidas pela M&B iam de encontro as exigéncias feitas pelos movimentos
feministas da altura:

Na primeira metade do século XX em Portugal o pensamento e a acdo feminista

afirmaram-se em torno do direito a educacéo, ao trabalho, a participacéo politica através

da luta pelo direito ao voto e, ainda, nas alteragdes legislativas sobre o divorcio, o
casamento e a filiacdo (Tavares, 2008, p. 86).

Todos estes assuntos foram discutidos pela revista, embora uns tenham tido mais
destaque do que outros, nomeadamente, a educacao e o profissionalismo feminino. Foram
necessarias engenhosas estratégias para manté-los na “ordem do dia”, sobretudo a partir
da instauracdo do Estado Novo. Ana Vicente refere que, durante a ditadura, 0 pensamento
feminista teve de recuar para “posi¢oes de defesa e de resisténcia”, passando de um
“discurso de esperanga” para um “discurso de lamento”. Apesar do pensamento ter
diminuido drasticamente, Vicente ndo deixa de destacar dois nomes de grande relevo que
contribuiram para a sua continuacdo: o de Elina Guimardaes, e claro, o de Maria Lamas
(Vicente, 2007, p. 61).

Como néo poderia deixar de ser, tendo em conta 0 objetivo proposto pela presente
investigacdo, ha que sublinhar o nome de Maria Lamas, ndo sé pela sua obra como
diretora da revista M&B, como também pela sua coragem e direcdo eximia, que conseguiu
contornar todos os obstaculos impostos por um governo ditatorial. Maria Lamas disse néo
a censura e sim ao crescimento da intelectualidade feminina. A sua posi¢éo ficou clara

num comicio realizado no Porto, onde mais de 100 mil pessoas exigiram eleicGes livres,

115 Modas & Bordados. Vida Feminina, n°® 1567, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 18 de
fevereiro de 1942, p.5.
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no ambito de uma iniciativa de apoio a candidatura presidencial do general José Norton
de Matos. Num discurso escrito por Maria Lamas e proferido por Azevedo Gomes, ouvia-
se:

Sera que o Estado Novo tem medo da consciéncia esclarecida da mulher? Serd que a
mulher, compenetrada da sua dignidade, do respeito a que tem direito, da importancia da
sua missdo de mae, e sob esse aspeto, dos deveres do Estado para com ela, pode
transformar-se num obstaculo para os pontos de vista do Estado Novo? Sera que a mulher,
preparada para colaborar eficazmente na vida publica da nacdo, ofende a moralidade do
Estado Novo? Qual é entdo o tipo de mulher que o Estado Novo preconiza? (...) Queremos
ser respeitadas e ndo consideradas escravas, ou simples objetos de luxo, o que também é
uma forma, embora dourada, de escraviddo. Nés, mulheres democratas, queremos ser
verdadeiramente a companheira do homem. Queremos tudo isso, mas sabemos, pela mais
dura experiéncia, que o Estado Novo ndo o permitira (Gorjdo, 2002, p. 202).

Mulher portuguesa em busca de direitos politicos — o sufragio como pedra basilar

O alcance pleno de direitos para a mulher no &mbito politico foi sempre uma das
grandes preocupac6es dos movimentos feministas, principalmente, apos a instauracéo da
Republica. Uma das pedras basilares dos protestos era sem duvida o direito ao voto para
a populagéo feminina. A mudanca de regime foi a oportunidade encontrada para discutir
a possibilidade.

A intervencdo das principais feministas em atividades associativas, civicas e politicas,

teve 0 seu impulso nos derradeiros anos da Monarquia (...) Foi nesse meio politico e

cultural que foram ganhando consciéncia da importancia do seu discurso e nao surpreende

que, ap6s a implantacdo da Republica, se verificasse a expansdo, se ndo mesmo a
explosdo, das suas ideias (Esteves, 1998, p. 45).

O historiador Jodo Esteves (1998) revela que pela primeira vez, 0s sucessivos
governos eram interpelados constantemente sobre o voto feminino. A maioria optava por
manifestar simpatia e compreensdo, embora que ndo tomasse uma posi¢do de absoluto
apoio a causa. Mas a esperanca imperava sustentada por uma mudanca do ambiente
politico que deixava espaco a hovas mentalidades.

Com o novo regime, o sufragio feminino ganhou definitivamente oportunidade e passou

a constar das reivindicagGes feministas (...) Ele representava o derradeiro meio de fazer

chegar as pretensdes do sexo feminino junto dos governantes e de pressiona-los no sentido
de modificar o aflitivo panorama (Esteves, 1998, p. 51).

As feministas argumentavam que as mulheres deveriam poder votar e ser
elegiveis, ndo s6 porque constituiam mais de metade da populagdo, mas também porque
respeitavam as leis e pagavam os impostos que lhe eram devidos. Para além disso, “so
interferindo na legislacdo que lhes dizia respeito seria possivel dotd-las de outro
enquadramento legal e social” (Esteves, 1998, p. 52).
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Fruto dos protestos e de muita perspicacia, o0 nome de Carolina Beatriz Angelo
fica para a historia ao ter sido o primeiro eleitor do sexo feminino a participar num
sufragio. Foi no dia 28 de maio de 1911 que contribuiu para a eleicdo dos deputados da
Assembleia Constituinte. A audacia de Beatriz Angelo nfo passou despercebida as
companheiras de luta no estrangeiro (Holanda, Dinamarca, Alemanha e Franca), bem
como aos meios de comunicagédo que aplaudiram o feito.

Este voto, e respetiva mediatizacao, era a prova de que comecava a valer a pena o combate

pelos direitos da mulher, mesmo quando todas as circunstancias pareciam adversas e
convidavam ao desanimo e & passividade (Esteves, 1998, p. 61).

Mesmo com a conquista desta batalha, a guerra pelo sufragio feminino estava
longe de ser vencida. Apesar de terem sido os republicanos a conferirem a esperanga com
a mudanca do governo foram também eles que colocaram uma série de entraves quer nas
elei¢cdes ao novo Parlamento, quer nas constituintes. “Foi necessario esperar 21 anos
sobre a rejeicdo da Assembleia Nacional Constituinte para que, em 1931, um regime tdo
opostos aos ideais da Republica concedesse o sufragio as mulheres” ainda que com

restricGes!® (Esteves, 1998, p. 75).

A defesa do sufragio feminino na Modas & Bordados

Os conteudos de indole politica na M&B intensificaram-se na década de 1940, ja
nos Ultimos anos da direcdo de Maria Lamas. Em 1945 surge uma nova secc¢ao na revista,
“A mulher perante da lei” da responsabilidade da doutora Gabriela Salgueiro, que se
prolonga até ao ano seguinte. Dois dos seus artigos dedicam-se ao tema “capacidade
eleitoral da mulher”, nos quais analisa a promulgagdo do decreto de lei n°® 35.426, a 31 de
dezembro de 1945. Segundo Salgueiro, o decreto merece atengdo porque “‘estabelece
normas a observar no recenseamento eleitoral para a eleicdo do Presidente da Republica
e da Assembleia Nacional”!’. Neste sentido comeca por esclarecer algumas das

prerrogativas do referido decreto:

Segundo dispde o artigo 1° do referido decreto de lei «sdo eleitores do Presidente da
Republica e da Assembleia Nacional:

1° - Os cidadéos portugueses do sexo masculino, maiores ou emancipados, que saibam
ler e escrever em portugués;

116 \er capitulo 1 — “Origens do movimento feminista” onde se expdem os progressos realizados até a
conquista do direito de voto para a mulher em Portugal.

117 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1773, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 30 de
janeiro de 1946, p.4.
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2° - Os cidaddos portugueses s6 do sexo masculino, maiores ou emancipados, que, embora
ndo saibam ler e escrever, paguem ao Estado e corpos administrativos quantia ndo inferior
a 100$00 (...)

3° - Os cidaddos portugueses do sexo feminino, maiores ou emancipados, com as
seguintes habilitacbes minimas:

a) — Curso geral dos liceus;

b) — Curso do magistério primario;

c) — Curso de escolas de belas artes;

d) - Cursos do Conservatério Nacional ou do Conservatério de Musica, do Porto;

e) — Cursos dos Institutos industriais e comerciais (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1946, p.4)*8,

Comparando as condicdes solicitadas pela lei para o exercicio do voto torna-se
facil descobrir um desequilibrio entre o que € exigido a ambos 0s sexos. Apesar de se
considerar a existéncia do sufragio feminino, a verdade é que o mesmo continuava a
excluir a partida as mulheres que ndo possuiam qualquer tipo de formacdo, ou que tinham
frequentado exclusivamente o ensino primario. De acordo com um estudo publicado pelo
Instituto Nacional de Estatistica e realizado pelo Gabinete de Estatistica e Planeamento
da Educacdo, na década de 1940, a taxa de analfabetismo do sexo feminino rondava os
60%, enquanto do masculino, 40% (Gabinete de Estatistica e Planeamento, 2009). Esta é
uma realidade injusta na visdo de Salgueiro, que alerta para o facto da “capacidade
eleitoral da mulher portuguesa continuar a ser ainda mais restrita que a do homem”.
Lamenta ainda de a mulher nao terem sido “conferidos direitos politicos idénticos aos do
homem, como seria natural e justo” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.4).

Na segunda parte do artigo, Salgueiro atenta a outro dos pontos do decreto,
nomeadamente o 4°, no qual se estabelece que o voto € apenas permitido aos “cidadaos
portugueses do sexo feminino, maiores ou emancipados, que sendo chefes de familia,
estejam nas demais condigdes fixadas no n°2” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946,
p.4). Ou seja, para além de preencherem todas as habilitacGes exigidas, as mulheres que
quisessem votar tinham de ser “chefes de familia”!® e, portanto, néo casadas.

Em especial, € também de deplorar, pois que tal representa um retrocesso, que a mulher

que tem o direito de voto, por possuir habilitagdes minimas, fixados na lei, perca esse
direito pelo simples facto de se casar (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.4)%,

118 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1773, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 30 de
janeiro de 1946, p.4.

119 De acordo com o ponto 4° do mesmo decreto, as mulheres consideradas “chefes de familia” eram as
“vitvas, divorciadas, judicialmente separadas de pessoas de bens ou solteiras, com reconhecida idoneidade
moral”. Ficavam assim excluidas as que contraiam matrimonio.

120 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1776, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 20 de
fevereiro de 1946, p.4.
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E sobre esta exclusio da mulher casada que a M&B propde uma reflexo através
de um inquérito onde se questiona: “O que pensa da nova lei eleitoral, nos paragrafos que
se referem a mulher?”. O projeto ficard a responsabilidade da jornalista Judith Maggioly
que, ao contrario dos inquéritos anteriores que foram abertos a todas as leitoras da revista,
se dirigird a figuras da elite cultural portuguesa pertencentes as mais diversas areas

profissionais. Na apresentacdo do inquérito feita em fevereiro de 1946, introduz:

Longe vdo os tempos do bordado a bastidor e da caixinha de musica, ingénuos entreténs
que prendiam a vidraca, se ndo a grade, a mulher-boneca que, ou era senhora de bens e
possuia um primo que a desposava, ou continuava solteira até a velhice, pobre e
envergonhada porque: trabalhar parecia mal... (...) da humanidade (...) surge a mulher
resoluta e ativa (...) O mundo civilizado acaba por reconhecer-lhe direitos. Mas... num
cantinho encantador desse mundo (...) sucede o contrério: ditam-se leis que lhe tolhem o
passo seguro e progressivo: referimo-nos ao paragrafo 4° da nova lei eleitoral, que exclue
da condigdo eleitoral a mulher casada. Uma pergunta que ocorre imediatamente: E 0s
lares em que os homens se ausentaram? (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946,
p.4)121.

Maggioly chama a atencdo para os lares dos quais o marido se ausentou para ir
trabalhar para o estrangeiro e regressou anos depois, ou nao regressou. Nestes, a mulher
ficava na posicao de “chefe de familia”, mas essa posi¢ao nunca lhe era reconhecida.

Para discutir estes e outros exemplos a jornalista ouviu a opinido de figuras de
destague, entre elas, a advogada e feminista Elina Guimaraes.

A nova lei é duma projecdo anti-social. Eu sinto-me castigada porque sei que a privagdo

dos direitos politicos é uma pena aplicada nos tribunais. E isto porque cometi o delito de

casar, de ser mae de dois rapazes!! Que maneira de prestigiar a familia... A rapariga
moderna que queira manter uma autonomia na vida publica pode nao querer sacrificar-se

e evitar 0 casamento que passa a ser um al¢apao para a mulher (Modas & Bordados. Vida
Feminina, 1946, p.4)'?%,

Por sua vez, a médica Cristina Cunha defende:

Acho que o homem se inferioriza querendo inferiorizar a mulher. E se todos constituimos
uma grande familia por que ndo, aceitarmos a opinido de todos nds? Que as leis de voto
se cumpram igualmente nos dois sexos, ja que a mulher se tem mostrado capaz de
competir em todos os campos e empreendimentos, e na questdo da maternidade ela atinge
um nivel indiscutivelmente superior (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.4)'%.

Segue-se a jornalista e escritora Manuela Azevedo:

121 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1774, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
fevereiro de 1946, p.4.
122 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1774, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
fevereiro de 1946, p.4.
123 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1774, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
fevereiro de 1946, p.4.
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Como mulher, sinto-me diminuida, perante uma lei que exclue do cumprimento de um
dever de cidada, tanta companheira capaz de compreender as inquieta¢6es do nosso tempo
(...) Se me perguntar «que devemos fazer?» responderei:

- Votar, todas as que o puderem fazer. A unido faz a forca e nestas coisas de votos vai
como as cerejas... (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.4)'%,

Destaca-se ainda a opinido de Sara Beirdo, vice-presidente do Conselho Nacional

de Mulheres Portuguesas:

Ha deficiéncias, sem davida. Temos, porém, duas deputadas, e deviamos ter vinte para
advogarem a causa da mulher tdo abandonada, tdo esquecida. Quem quer direitos
conquista-os e, para se conquistar, é absolutamente preciso trabalhar. Esse trabalho para
ser proficuo, tem de assentar numa base sélida, que é a solidariedade da mulher. Tem sido
esse 0 erro fundamental, na luta empreendida h& anos ja. A maioria parece envergonhar-
se de ter direitos... (...) As nossas deputadas podem fazer muito. Até hoje ndo se tém
preocupado bastante com os problemas que mais diretamente interessam a mulher. (...)
Porque ha tanto receio de incompeténcia da mulher manifestar a sua opinido sobre
assuntos de capital importancia para a Nagdo e mesmo para a humanidade, quando tantos
homens incompetentissimos o fazem? (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946,
p.10)!%,

Para a M&B, a mulher merecia ocupar um lugar de destaque no campo politico,
de forma direta ou indireta. A sua missao passava por denunciar as injusticas de que o
sexo feminino era vitima. Esta também era a missdo de Maria Lamas. O Conselho
Nacional das Mulheres Portuguesa (CNMP) foi, segundo a investigadora VVanda Gorjdo,
a “Unica organizagdo feminista que persistiu para além dos anos 20 e durante o Estado
Novo”, bem como, “a movimenta¢ao feminista no nosso pais no periodo compreendido
entre a década de 1920 e o final dos anos 1940 (Gorjéo, 2002, p. 113). Ora, sendo Maria
Lamas uma integrante fundamental do Conselho, muitas das preocupa¢fes comuns ao
grupo acabavam por se refletir na revista. Por isso, 0 seu percurso no CNMP espelha o
caminho que percorreu enquanto diretora da M&B.
No proprio Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, que teve a existéncia mais
prolongada, a acecdo de feminismo sofreu alteragcBes: num primeiro momento foi
acentuada a relagdo do feminismo com a democracia e o humanismo e a principal
reivindicacdo foi o direito de voto para as mulheres; num segundo momento de alguma
paralisacdo durante a Segunda Guerra Mundial, a atuacdo mais conservadora e
tradicional; num Gltimo momento inaugurado com o aparecimento, em 1945, de uma nova
geracdo de mulheres e eleicdo de Maria Lamas como presidente, assistiu-se a
revitalizacdo das atividades e procurou-se chamar mulheres de todos os estratos sociais

para a defesa dos seus direitos — este foi, igualmente, 0 momento de maior politizacao
(Gorjao, 2002, p. 113).

124 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1774, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
fevereiro de 1946, p.4.

125 Modas & Bordados. Vida Feminina, n° 1775, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 13 de
fevereiro de 1946, p.10.
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Ficou a faltar o aprofundamento de temas estruturantes relativos a condicéo
feminina, como por exemplo, os direitos da mulher no matrimonio (neste caso, a falta
deles) o divorcio, a liberdade sexual feminina, entre outros assuntos tabu numa sociedade
conservadora. No entanto, ha que relembrar que o caminho de Maria Lamas na M&B
terminou em 1947. Talvez se tivesse continuado a frente da revista na sua fase mais
politizada, os tivesse abordado de forma consciente e fundamentada, como fez com todos

0s outros.
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Conclusao

A Modas & Bordados foi uma das mais importantes revistas que surgiram em
Portugal durante o século XX. Especialmente dirigida ao publico feminino, esta era uma
publicacdo cujo nome ndo fazia jus ao trabalho que desenvolvia no &mbito da luta pelos
direitos das mulheres. Partindo de um formato tradicional que remetia para o universo da
domesticidade (veja-se o titulo — Modas & Bordados), ousou questionar a condicao
feminina em Portugal, num periodo em gue esse questionamento chocava com a auséncia
de liberdade de expressdo (censura) e a condicdo subalterna da mulher confinada ao
mundo domeéstico. Apesar da falta de uma liberdade tdo necessaria e remando contra
contrariedades sociais e politicas, 0 periédico procurou exercer um jornalismo a altura
dos seus mais elevados valores.

O crescimento da Modas & Bordados ndo se moveu, portanto, apenas pela
vontade de ampliacdo do seu publico comprador e, consequentemente, por vontade de
lucro. A revista acreditava no surgimento de um “novo tipo de mulher”, mais “lUcida,
forte e pratica”, que ndo se contentava com uma “existéncia frivola” (Modas & Bordados.
Vida Feminina, 1946 p.3). Por isso, ousou ser contracorrente, assumindo que cabia aos
média o papel de poér em causa o establishement da altura (ditatorial), propondo novas
significacOes e entendimentos sobre o papel da mulher na sociedade portuguesa.

O caminho para o estabelecimento destes novos entendimentos passava por uma
compreensdo mais ampla do que realmente implicava ser mulher em Portugal. Durante o
periodo em que assumiu a direcdo da revista, Maria Lamas propds um enaltecimento da
figura feminina. A diretora acreditava que o valor da mulher ndo estava apenas implicito
nas funcbes que lhe eram reservadas como made, esposa e dona de casa. O
desenvolvimento da sua capacidade intelectual e profissional era um passo importante
para uma evolucao sustentavel do conceito de familia.

Entre 1928 e 1947 (anos em que Maria Lamas assumiu o cargo de diretora), a
publicacdo adotou uma visdo alternativa, ou seja, um contra discurso. Em causa estava o
discurso monopolitico e hegemonico do regime que procurava construir uma certa visdo
do mundo. Ora, & semelhanc¢a do posicionamento ideoldgico relativamente ao tépico da
defesa dos direitos da cidadania, a propria jornalista propds um discurso alternativo sobre

a condigdo social da mulher portuguesa.
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Nesta perspetiva, a Modas & Bordados contribuiu para a construcéo de uma nova
identidade feminina, e para isso, ndo se inibiu de usar todas as ferramentas que tinha ao
seu dispor no campo do jornalismo. Néo é de admirar que, relativamente aos generos
jornalisticos, dois dos mais notados tenham sido a reportagem e entrevista. Por um lado,
a reportagem permitia um conhecimento pessoal dos factos, que depois era descrito da
forma mais pormenorizada e criteriosa possivel. A visita a instituicdes de solidariedade
lideradas por mulheres ou universidades, onde as alunas marcavam a diferenga era
importante para demonstrar que uma nova realidade estava a emergir no campo social
feminino. Por outro lado, as entrevistas a personalidades femininas de grande relevo nas
mais diversas &reas (ciéncia, literatura, pintura, educacdo, politica, desporto, etc.)
revelavam-se determinantes como testemunho, e porventura, inspiragdo para mulheres
que quisessem seguir-lhes o exemplo. A reportagem e entrevistas consideravam-se
géneros nobres, essencialmente, porque permitiam uma abordagem mais aprofundada e
fundamentada dos assuntos escolhidos para tratar e claro, publicar.

A Modas & Bordados sugeriu, igualmente, novos discursos sobre o que era ser
mulher, mostrando exemplos vividos de fora. Apesar de se ter percebido que o espaco
nacional foi predominante durante o periodo temporal analisado, a verdade € que o que
acontecia alem-fronteiras também interessava a revista e era noticiado com frequéncia. A
politica foi um dos temas que consideramos mais importantes, pelo seu carater crucial
nos movimentos feministas internacionais. A maioria dos seus conteddos relatavam
factos ocorridos em paises da Europa Ocidental e Estados Unidos. No caso dos paises da
Europa Ocidental, entre outros aspetos, os artigos publicados destacavam o papel
fundamental desempenhado pelas mulheres como esforgco de guerra, durante a 12 e a 22
Guerra Mundial. A partida de grande parte dos homens para os conflitos permitiu as
mulheres demonstrarem que eram capazes de cumprir com a mesma mestria tarefas que
a partida ndo lhe eram incumbidas. J& da parte dos Estados Unidos, era na discussao
realizada sobre as novas condi¢des sociais da posicdo da mulher na sociedade norte-
americana, apos a 2% Guerra, que a Modas & Bordados refletia.

Entre os contetudos que de alguma maneira abordavam a realidade internacional,
encontrava-se também, embora em pequena escala, o retrato da visdo que 0s estrangeiros
tinham da mulher portuguesa. O mais ilustrativo foi o de Miss Megan Lloyd George, o

primeiro membro feminino a exercer fungdes no parlamento inglés, que considerava que
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o0 temperamento da mulher portuguesa era mais feminino e menos feminista (Modas &
Bordados. Vida Feminina, 1934 p.5)*2°.

Tais palavras ndo surgiram por acaso. De facto, o conceito de feminismo era visto
com desconfianga e isso refletiu-se no numero diminuto de vezes que a Modas &
Bordados abordou o assunto de forma direta. Investigacdes académicas consideraram,
por isso, que tanto a revista, como a propria diretora, Maria Lamas, inseriam-se no ambito
de um feminismo tacito. Nesta vertente, as mulheres evitavam serem identificadas com
algo que ndo era bem aceite socialmente. Por isso, se se revelavam a favor da defesa dos
direitos das mulheres, colocavam de lado a hipdtese de serem feministas (Tavares, 2008).
Para além disso, a revista defendia que ndo era com base num feminismo “histérico” e
em reivindicacbes em voz alta sem um propoésito especifico, que os movimentos
feministas (ou de mulheres) iriam alcancar as mudancas desejadas. Era necessario que a
mulher ndo perdesse a sua “esséncia” (composta pela elegancia e feminilidade) que a
partida Ihe conferia uma enorme vantagem, e provasse, por meio de exemplos sélidos, a
sua capacidade intelectual.

E como é que esta capacidade intelectual poderia ser construida? A resposta
afigurava-se ébvia: através de uma instrucdo de qualidade para todas as raparigas. De
facto, a educacdo foi um dos temas centrais da Modas & Bordados. Logo no inicio da
década de 1930 (dois anos depois de Maria Lamas ser eleita diretora), o assunto é
abordado pela primeira vez. E ndo era para menos. Nesta altura, apenas 31% da populacéo
feminina sabia ler e escrever. Ou seja, mais de metade das mulheres portuguesas eram
analfabetas. Consciente desta realidade, a editoria da revista comeca a trabalhar em prol
de uma urgente mudanca de mentalidades. A mulher tinha direito a educar-se e a crescer
com as mesmas oportunidades que o homem. Alias, foi este o assunto discutido num dos
inquéritos realizados pela revista, em 1946, que questionava: “Deve a educacdo das
raparigas ser igual a dos rapazes?”.

A resposta a questdo, segundo a Modas & Bordados, era claramente positiva. Na
sua perspetiva, a revista considerava gque este era um dos aspetos que deveria caracterizar
a rapariga moderna e criticava veemente as “mascaras de modernismo” que distorciam
tal visdo. A revista negava os argumentos que ligavam a mulher moderna a uma figura
“futil e oca” e defendia que a mesma se definia como aquela que vivia integrada na sua

época, que sentia os problemas do seu tempo e que, baseada nas “aspiracdes dos seus

126 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1148, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 7 de
fevereiro de 1934, p.5.
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contemporaneos”, procurava sempre evoluir (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1945,
p_5)127.

Outra das pedras basilares em que a revista se apoiou foi o profissionalismo
feminino. A possibilidade de a mulher construir uma carreira fora do lar era apoiada pela
Modas & Bordados. Alias, esta era uma das formas de a populacdo feminina contribuir
ativamente para a mudanca de mentalidades, e a0 mesmo tempo, provar as capacidades
que detinha. A presenga feminina no mercado de trabalho era um objetivo que a revista
queria que se tornasse realidade. Mas, para isso, era necessario ultrapassar algumas
barreiras que sempre se colocaram no caminho da emancipacdo feminina, através da
independéncia econémica.

Um dos grandes obstaculos era desde logo o regime politico impulsionado pela
governacdo de Antonio de Oliveira Salazar, que considerava que o emprego nao trazia
qualquer vantagem para a mulher, a qual deveria vislumbrar a sua realizacdo dentro das
paredes do lar. De todos 0s grupos existentes na sociedade portuguesa, neste caso, a
mulher do campo, a mulher dos agrupamentos urbanos relativamente importantes e a dos
grandes centros urbanos, segundo uma distincdo de Candida Florinda Ferreira, as
pertencentes ao ultimo grupo eram as mais beneficiadas. Ainda assim, para todas elas era
necessaria ndo s6 uma emancipacao econémica, como intelectual, para que as préprias
mulheres fossem as primeiras a reconhecerem o seu valor.

Por sua vez, a Modas & Bordados argumentava que “os sacrificios, a devogéo da
mulher dentro do lar, pelo marido e pelos filhos” ndo valiam nada no “padeiro ou na
mercearia” (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1939, p.4)'28. Ou seja, por muito que se
dissesse que o lugar da mulher era em casa, a revista defendia que nesta posi¢do a mesma
ndo poderia contribuir financeiramente para o sustento da sua familia. A semelhanca do
que tinha proposto relativamente a educacdo, também sobre o profissionalismo a revista
sugere um inquérito onde interroga: “Em que profissdo pode ser a mulher mais Util ao seu
pais?”. E na resposta da escritora Maria Archer que a publicacéo se revé ao sublinhar que:
“A profissdo em que a mulher é mais Util ao pais sera a profissdo que ela desempenhar

melhor, a profissdo em que ela consiga ser mais produtiva” (Modas & Bordados. Vida

127 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1758, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 17 de
outubro de 1945, p.5.

128 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1434, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 2 de
agosto de 1939, p.4.
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Feminina, 1939, p.4)*°. Ou seja, 0 que importava era a paixdo que a mulher, como
qualquer cidadao, nutria pelo cargo que escolheu exercer.

A vertente da educagdo e da carreira para as mulheres ndo foram os Unicos aspetos
frisados pela publicacdo. O papel da mulher portuguesa no campo politico também néo
passou indiferente. A defesa do sufragio feminino foi um dos assuntos mais discutidos
pela revista ja nos ultimos anos de Maria Lamas como diretora. Em 1945 é inaugurada
uma nova sec¢do na revista: “A mulher perante da lei”, cuja autora era a doutora Gabriela
Salgueiro. Numa das suas edig¢des, Salgueiro critica o facto de o decreto de lei n® 35.426,
promulgado a 31 de dezembro de 1945, excluir o direito de voto a mulher casada, ja que
uma das condigdes exigidas era que esta fosse “chefe de familia”.

Mais uma vez, sera um inquérito a dar voz as criticas de varias mulheres que se
sentem indignadas tal decisdo. “O que pensa da nova lei eleitoral, nos paragrafos que se
referem a mulher?”, era o seu titulo. Neste ambito foram solicitadas respostas de figuras
da elite cultural portuguesa, nomeadamente, escritoras, advogadas, médicas, etc. Nas suas
opinides reconhece-se uma indignacado e falta de compreenséao pelas condigdes impostas
na lei para o voto feminino. Num discurso de introducéo ao tema, a Modas & Bordados
garante que num mundo civilizado que reconheceu os direitos da mulher existia um
“cantinho encantador desse mundo”, Portugal, onde se sucedia o contrario, ao excluir-se
da condicdo eleitoral a mulher casada (Modas & Bordados. Vida Feminina, 1946, p.4)'%.
As suas pretensdes era de que essa lei fosse reformulado e que o voto passasse a ser
acessivel a toda a populagdo feminina, sem condicdes extra derivadas do seu sexo.

Modas & Bordados. Vida Feminina foi o nome da publicacéo que deu voz as lutas
da mulher portuguesa. Maria Lamas o0 nome que inspirou a sua a¢do. O desempenho de
coragem e, a0 mesmo tempo, de irreveréncia da revista, ficou marcado na histéria como
um dos maiores contributos para o surgimento da mulher moder5na em Portugal. Uma
mulher que apesar de ndo esquecer as caracteristicas inerentes ao seu sexo, impulsionadas
por uma valorizada feminilidade, acredita no seu potencial e na sua capacidade de fazer

a diferenca em prol das geragdes vindouras.

125 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1435, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 9 de
agosto de 1939, p.6.

130 Modas & Bordados. Vida Feminina, n® 1774, Propriedade da Sociedade Nacional de Tipografia, 6 de
fevereiro de 1946, p.4.
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Anexos

Anexo 1 - Descricdo das Unidades de Registo

Tema — A definicdo desta Unidade de Registo seguiu 0s parametros do
jornalismo da época em andlise (1928-1947) no que diz respeito a divisao dos
contetidos noticiosos segundo o que tratam. O objetivo é perceber quais 0s
temas mais proeminentes na revista Modas & Bordados.

Referentes — Abrange os assuntos que cada artigo selecionado aborda de uma
maneira mais pormenorizada do que considerando apenas as tematicas.

O papel da mulher na sociedade — Emancipagéo feminina — Tendo em conta
cada tema proposto, o objetivo é saber de forma mais especifica qual o assunto
central de cada artigo.

A mulher em Portugal — Nesta Unidade de Registo aplica-se 0 mesmo
raciocinio (e também varidveis) da anteriormente referida, mas aplicada a
realidade da mulher portuguesa.

Género — Abrange um conjunto de géneros jornalisticos que sdo utilizados
pela imprensa escrita. Pretende-se perceber de que forma a informacéo é
representada. A descri¢do, interpretacdo ou opinido afiguram-se como as
principais caracteristicas que podem ser analisadas em cada contetdo.
Espaco - O objetivo desta Unidade de Registo é entender de que forma o
espaco internacional se enunciava na publicacdo. Assim sendo, é realizada a
divisdo entre o “espaco nacional” e “espaco internacional” e, posteriormente,
especifica-se mais pormenorizadamente a segunda categoria. Neste sentido,
estabelece-se um conjunto de paises representativos das mais diversas partes
do mundo e analisa-se a sua frequéncia e 0s assuntos mais tratados no seu
ambito.

Enfatizacdo — Permite perceber o destaque dado a cada conteudo, através da
sua organizacao/ hierarquizacao.

Tamanho — Tal como o préprio nome assim o indica, pretende-se saber o
tamanho ocupado por cada um dos artigos selecionados, de forma a perceber
quais € que mereciam mais espaco e, portanto, desenvolvimento (sindbnimo de
importancia).

Pagina par/impar — Pretende-se conhecer que artigos se encontram publicados

nas paginas pares ou impares.
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Anexo 2 - Descricdo das Categorias de analise

1. Tema

11

1.2

1.3

1.4

1.5

Politica — Insere todos os contelddos relacionados com temas politicos,
nomeadamente, Estado ou Orgdos. No caso especifico da presente
investigacao considerou-se 0s que iam de encontro as exigéncias feitas pelos
movimentos feministas, pelas mulheres que lutavam pela igualdade de
géneros, ou reflexdes sobre o espaco ocupado pelo sexo feminino neste
ambito. Exemplo: Direito da mulher ao voto, a presenca feminina nos
parlamentos, entre outros.

Sociedade — Reporta todas as situacdes ou contetdos relacionados com a
sociedade civil, mas do ponto de vista feminino. Reflexdes sobre o papel da
mulher num determinado &mbito, caracterizagdo do estilo de vida do sexo
feminino, opinides de grandes personalidades sdo exemplo de matérias que
se enquadram em “sociedade”. Esta Categoria de Anélise ¢, de todas, a mais
ambivalente, pelos inimeros assuntos que pode integrar quando o objetivo
é perceber como o papel da mulher na sociedade € entendido e definido pela
revista.

Economia — Integra todos os acontecimentos relacionados com aspetos
econdmicos, do ponto de vista de personalidades femininas que se
destacaram neste setor. Encara, igualmente, os contedos que refletem sobre
a presenca e contributo do sexo feminino para o desenvolvimento
econémico de uma determinada organizacao, instituicdo, ou mesmo pais.
Cultura — Regista todos os acontecimentos relacionados com mulheres
distintas nas artes, quer pelo seu percurso, quer pelo seu contributo para a
valorizagdo da vida artistica.

Pessoas — Contém todos os contetdos que se focam em absoluto numa

determinada personalidade ou figura distinta.

2. Referentes

2.1

2.2

Educacdo — Todos os conteudos relativos & educacao/ instru¢do da mulher
portuguesa ou internacional.
Eventos da revista — Artigos referentes a iniciativas organizadas pela Modas

& Bordados. (Exemplo: Certame das Mulheres Portuguesas).



2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14
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Personalidades distintas/literatura — Conteddos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se destacou no campo das letras.
Personalidades distintas/musica - Conteldos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou na masica
Personalidades distintas/ Cinema - Contetudos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou no cinema.
Personalidades distintas/Ciéncia - Conteldos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou na ciéncia.
Personalidades distintas/ Pintura - Contetdos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou na pintura.
Personalidades distintas/Realeza - Conteldos que fazem referéncia a
personalidades femininas que faziam parte de familias reais (exemplo:
Familia real britanica).

Personalidades distintas/Danga - Conteldos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou na danca.
Personalidades distintas/teatro - Conteudos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira cresceu no teatro.

Personalidades distintas/ desporto - Conteudos que fazem referéncia a
personalidades femininas que conseguiram se destacar na préatica desportiva,
independentemente da modalidade.

Personalidades distintas/Socialmente - Contelidos que fazem referéncia a
personalidades femininas cuja carreira se evidenciou no campo social
(exemplo: Obras de caridade).

Personalidades distintas / Outras profissdes - Contetdos que fazem
referéncia a personalidades femininas cuja carreira se evidenciou noutras
areas profissionais, que ndo as citadas.

O papel da mulher na sociedade — Artigos que refletem sobre a maneira
como o sexo feminino é visto pela sociedade ocidental, particularmente, a

portuguesa.

2.15 A mulher e o lar — Contetdos que abordam a vida da mulher como dona de

casa, mas de uma forma ndo conservadora (Exemplo: Diviséo das tarefas

domeésticas entre o casal).
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2.16 A mulher e a politica — Contetdos que abordam a presenca da mulher na

politica, quer como cidadd, quer no ambito de uma carreira nesta area

(Exemplo: Mulheres no Parlamento).

2.17 Emancipacdo feminina — Artigos que abordam a independéncia da mulher,

que consequentemente leva a sua emancipacao.

2.18 Inquéritos da revista — Inquéritos realizados pela Modas & Bordados as

leitoras.

O papel da mulher na sociedade — Emancipagdo feminina

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Entrada das mulher em profissdes distintas — Engloba todos os casos de
mulheres que conseguiram singrar em carreiras de grande estatuto, cuja
preparacdo e formacdo exigidas eram elevadas (Exemplo: Ciéncia,
Arquitetura, Literatura, Pintura, Canto, Medicina, etc.).

Feminismo — Insere todos os artigos que falavam sobre o feminismo e
assuntos relacionados com os movimentos pelos direitos das mulheres.
Igualdade econdmica entre géneros — Trata todos os conteddos que
abordavam a importancia de se alcancar a igualdade entre sexos do ponto de
vista economico (Exemplo: Salarios iguais para 0 mesmo trabalho).
Independéncia econdémica feminina — No seguimento da igualdade
econdmica entre géneros vem a necessaria independéncia econémica da
mulher. O objetivo é que usufrua de uma liberdade financeira que ndo a
obrigue a ficar dependente do marido para sustentar a familia, ou até a si
mesma.

A presenga e o profissionalismo da mulher no mercado de trabalho — S&o
fornecidos exemplos de sucesso relativos a mulheres que conseguiram o seu
emprego. Esta Categoria de Analise integra da mesma forma reflexdes sobre
as medidas a tomar para aumentar as possibilidades de cada mulher
conseguir construir uma carreira, se assim o desejar, e ainda sobre a
realidade daguelas que o conseguiram, mas que ndo usufruem de todos 0s
seus direitos, quando comparadas com 0 sexo 0posto.

Carreiras distintas — Compreende todos os artigos protagonizados por

figuras distintas (mulheres) nas mais variadas areas profissionais.



3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14
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Valorizacdo do espirito critico das mulheres — Integra todos os conteudos
que apelavam a necessidade de se valorizar, cada vez mais, 0 pensamento
feminino nas mais diversas areas. Neste &mbito sdo enunciados igualmente
exemplos de mulheres que conseguiram inverter esta realidade ao longo da
sua vida profissional.

Mudanca de mentalidades na sociedade/ Igualdade de comportamento entre
0s sexos — Sao contemplados todos os artigos que defendem uma mudanga
de pensamento relativamente a forma como as mulheres se devem comportar
em determinadas circunstancias, apenas por serem... mulheres. Dentro desta
perspetiva sdo denunciados casos de abuso em relagdo ao sexo feminino
dentro de casa (violéncia doméstica), no trabalho, ou na sociedade.

Vida pessoal (casamento, familia e filhos) — Regista todos 0s casos
relacionados com o aspeto mais pessoal do quotidiano feminino e de que
maneira também aqui se podem registar melhorias na vida da mulher.
Organizagdo doméstica — Relne todos os artigos que refletiam sobre a vida
da mulher como dona de casa, mas segundo uma perspetiva de mudanca de
mentalidade (Exemplo: Divisdo de tarefas domésticas entre marido e
mulher).

A mulher e os carros (condu¢do, mecénica) — Encerra todos os contetdos
relativamente a “relagdo” do sexo feminino com os carros, quer do ponto de
vista da conducdo, quer do da mecanica. Nesta categoria de analise estéo
também inseridos os eventos sobre desportos com carros, por exemplo,
corridas/rally.

Representacdo da mulher na politica — Enquadra todos os contedos
relacionados com a presenca feminina no ambito politico (Exemplo: Direito
de voto feminino, mulheres com carreira politica, etc.).

Igualdade de direitos entre os sexos — Engloba todos os artigos que refletem
sobre a importancia de mulher e homem partilharem os mesmo direitos, seja
a nivel social, politico, econémico, etc.

Melhoria da qualidade de vida — Integra os conteidos que apelam a melhoria
do quotidiano feminino, seja em casa como esposa € mae, seja na sua vida
profissional. Estdo tambem incluidas reflexdes sobre o que ainda faltava na
sociedade para que a mulher usufruisse do que a partida teria direito como

cidad3.
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3.15 Instrucdo/Educacdo da mulher — Abrange todos os contetdos publicados que
refletiam sobre a importancia da mulher ter acesso a uma educagdo de
qualidade que Ihe desse as ferramentas necessarias para exercer a profissao
que desejasse no futuro e nao apenas aquela considerada “apropriada” ao seu
Sexo.

3.16 A luta das mulheres pelos direitos no estrangeiro — Compreende todos 0s
contetidos que falavam sobre as a¢bes de movimentos feministas, ou apenas
de mulheres (a nivel individual) em prol dos direitos das mulheres, a nivel
politico, econdmico, educacional, entre outros.

3.17 A mulher e o desporto — Nesta categoria foram inseridos os contetdos que
demonstraram o papel ocupado pela mulher no desporto, fosse como atleta,
Ou apenas como praticante.

3.18 Projetos/Acbes de solidariedade — Todos o0s acontecimentos da
responsabilidade de mulheres cujo objetivo era o beneficio de pessoas
necessitadas, por exemplo, orfanatos.

3.19 Feitos histéricos femininos — Contetdos sobre figuras femininas cuja
biografia ficou registada na histéria pelo que conseguiram alcancar
profissionalmente.

3.20 Inquéritos da revista — Esta Categoria de Andlise abrange todos os
inquéritos feitos pela Modas & Bordados que apelavam a reflexdo das
leitoras sobre os assuntos propostos (Exemplo: O direito da mulher a
educacéo).

3.21 A mulher e a guerra — Enquadra todos os conteidos que falavam sobre o
papel fundamental desempenhado pela mulher no esforco de guerra.

3.22 Os direitos da mulher — Inclui os artigos nos quais se reflete sobre o papel
da mulher na sociedade, neste caso, como cidada. Os direitos ja conseguidos
pelas reivindicacdes e o longo caminho que ainda faltava percorrer para
conseguir tantos outros (exemplo: voto para todas as mulheres) eram alguns

dos assuntos mais discutidos.

4. A mulher em Portugal

Para realizar a analise de conteido na presente investigacdo, uma das Categorias

de Analise que se estabeleceu foi “A mulher em Portugal”. O objetivo foi distinguir os
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artigos que se referiam a mulher em geral, daqueles que apenas focavam o caso da
portuguesa. Assim, optou-se por estabelecer as mesmas variaveis que ja tinham sido
consideradas em “O papel social da mulher — Emancipagdo feminina”, para estudar de
forma, igualmente pormenorizada, a realidade em Portugal. Deste modo, e como ja foi
referido, todas as variaveis propostas sdo iguais a Categoria anteriormente descrita, a
excecdo de duas que serdo descritas na lista que se segue. Para todas as outras, as

defini¢des sugeridas antes, aplicam-se.

4.1 Entrada das mulher em profissdes distintas

4.2 Feminismo

4.3 Independéncia econémica feminina

4.4 Valorizacdo do espirito critico das mulheres

4.5 Mudanca de mentalidades na sociedade/ Igualdade de comportamento entre
0S Sexos

4.6 Vida pessoal (casamento, familia e filhos)

4.7 Organizacdo doméstica

4.8 A mulher e os carros (conducdo, mecanica)

4.9 Representacdo da mulher na politica

4.10 Carreiras distintas

4.11 Melhoria da qualidade de vida

4.12 Instrucdo/Educacdo da mulher

4.13 A mulher e o desporto

4.14 Projetos/Agdes de solidariedade

4.15 Os direitos das mulheres

4.16 Opinides de personalidades estrangeiras — Enquadra todos os artigos onde
se podem ler as opinides fornecidas por figuras estrangeiras relativamente a
mulher portuguesa

4.17 Portuguesa no trabalho — Inclui casos de mulheres portuguesas que
conseguiram alcancar um lugar de destaque na sua area profissional.
Enquadra ainda reflexdes sobre a realidade vivida por portuguesas que
mantém uma carreira fora de casa, assim como, 0s principais objetivos a
serem atingidos neste ambito, para que a vida pessoal ndo impeca a mulher

de chegar a sua plenitude como profissional
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5. Géneros jornalisticos

A defini¢do dos géneros ‘“noticia”, “breve”, “reportagem”, “entrevista” e

“comentario” foi baseada no titulo de Fernando Cascais, Dicionario de Jornalismo — as

palavras do media (2001). Os restantes géneros foram definidos pela autora da

dissertacdo, de acordo com as caracteristicas do peridédico em estudo.

5.1

5.2

5.3

5.4

Noticia

Género basico de tratamento jornalistico da atualidade. Texto relativamente curto
ou conjunto breve de imagens que representam um acontecimento, respondendo as
questdes de referéncia pertinentes no caso (quem, onde, quando, 0 qué, como,
porqué). Sendo o mais comum é também um dos conceitos mais dificeis de definir,
pois ganha os contornos das épocas que atravessa. (...) As noticias, refletindo a
realidade através dos olhos dos jornalistas, acabam por ser a matéria de que a
prépria realidade é feita aos olhos do publico. (...) Sendo relativamente curta, a
noticia obedece geralmente a planos preconcebidos e testados como a conhecida
piramide invertida, que facilitam o tratamento e a difusdo da informagdo. Séo trés
elementos fundamentais de uma noticia: o acontecimento (que implica uma agéo),
uma informacéo (o relato compreensivel da a¢do) e o publico (a quem é dirigida
esta informacéo) (Cascais, 2001, p. 140).

Breve

Noticia resumida em poucas linhas, normalmente publicada em blocos, com ou sem
titulo, e enunciando o acontecimento a partir da resposta a algumas das questdes de
referéncia classicas (quem, o qué, onde quando?), sem desenvolvimento. Como
género jornalistico corresponde a minima informag&o selecionada e tratada para ser
publicada. Apesar da sua brevidade €, por isso mesmo, um dos géneros com maior
indice de leitura (Cascais, 2001, p. 39).

Reportagem

Género informativo principal do jornalismo, através do qual o jornalista procura
transmitir ao publico leitor/ouvinte/telespectador a informacédo e a impresséo que
colheu em contacto com os acontecimentos que relata. O elemento fundamental na
reportagem é este contacto direto do jornalista com o acontecimento, 0s seus locais,
personagens, acoes, e a arte da reportagem é saber transmitir através do texto, som
ou imagens 0 que o repoérter viu, ouviu, sentiu perante os factos que narra. (...) A
reportagem implica subjetividade, pois nela é fundamental a impresséo do repérter,
mas as suas impressdes transmitem-se ao publico pelos factos que ele selecionou,
tratou e relata, ndo pela suas opinides (Cascais, 2001, p. 167).

Entrevista

Género jornalistico e técnica de investigacdo e recolha de informag¢do. Como
género auténomo, é o relato de uma conversa/dialogo (na imprensa) ou o proprio
didlogo (na radio e na televisdo), em que um entrevistador (o jornalista) coloca
perguntas (as que nesse momento o publico gostaria de colocar) a um entrevistado.
Como instrumento de recolha de informacédo ou obter a informacgdo necessaria ao
tratamento do assunto. A entrevista é um dos atos fundadores do jornalismo
profissional, ou do nascimento do repdrter (Cascais, 2001, p. 81).
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Comentario

Designacdo que também se d& na imprensa a um artigo de opinido e que na
informacdo desportiva, escrita e audiovisual, se consagrou como uma anélise, ou
um relato comentado, de uma competicéo (Cascais, 2001, p. 51).

Anélise — Na presente investigacdo a analise abrange todos os artigos cuja
autora refletia sobre um assunto escolhido previamente (Exemplo: A mulher
portuguesa no trabalho). Neste género de conteudos a questdo €
contextualizada do ponto de vista social, e posteriormente, sdo adiantados as

suas caracteristicas positivas e negativas.

Opinido — Definiu-se opinido como um género jornalistico que define a
partilha de ideias ou crencas sobre um determinado facto ocorrido na
sociedade portuguesa ou internacional. Neste género também se inserem
todos os comentarios feitos por colaboradoras da Modas & Bordados as

mensagens recebidas pelas leitoras, atraves de cartas.

Historia/ conto — Embora ndo seja considerado na integra um género
noticioso, optou-se por estabelecer na presente analise a “historia/ conto”.
Isto, porque a Modas & Bordados em determinadas ocasides publicava
conteudos deste tipo para passar uma mensagem sobre o papel da mulher na

sociedade que considerava relevante.

Biografia — O motivo pelo qual estabeleceu-se esta variavel prende-se com
o facto de a revista publicar, por varias vezes, a historia de vida de figuras
que se destacaram na evolucao do papel social da mulher, essencialmente, a
nivel profissional e politico. Em algumas ocasifes eram relatados o0s
percursos de personalidades que o mereciam quer ja tivessem falecido ou

nao.

Inquérito - Os inquéritos na publicacdo caracterizavam-se por uma
determinada questdo que era colocada as leitoras ou a personalidades da elite

cultural portuguesa e, posteriormente, pela apresentacdo e comentério das
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varias respostas recebidas. Desta forma apelava-se a uma mudanca de

mentalidades e a discusséo das grandes necessidades de mudanga.

6. Espaco
Os espacos internacionais considerados para a investigacdo foram:

6.1 Estados Unidos da América
6.2 Europa Ocidental

6.3 Peninsula Ibérica

6.4 Russia (antiga URSS)
6.5 Paises da Asia Central
6.6 Paises Arabes

6.7 Meédio Oriente

6.8 Sudeste Asiatico

6.9 América Latina

6.10 Africa

6.11 Europa Central

6.12 América do Norte
6.13 America do Sul

7. Enfatizacéo

7.1 Capa — Contelidos ou protagonistas que apareciam na capa da Modas &
Bordados.

7.2 Subcapa — A revista em analise era provida de duas capas. Na primeira
apareciam, na sua grande maioria, as imagens de personalidades ou de
eventos que mereciam destaque. Na segunda surgiam “chamadas de capa”,
isto €, 0 resumo de pecas que se encontravam desenvolvidas dentro a
publicacdo. Deste modo, a subcapa foi analisada e tida em conta, devido a
riqueza dos seus conteudos.

7.3 Paginas 1-5 - Todos os artigos publicados entre a primeira e a quinta pagina,
inclusive.

7.4 Paginas 6-10 — Todos os artigos publicados entre a sexta e a décima pagina,

inclusive.
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Paginas 11-15 — Todos os artigos publicados entre a décima primeira e a
décima quinta pagina, inclusive.
Paginas 16-20 — Todos os artigos publicados entre a décima sexta e a

vigésima pagina, inclusive.

8. Tamanho

8.1

8.2
8.3
8.4
8.5

Entrada — Considerada também como breve, este género de contetido ocupa
menos que meia pagina.

Meia pagina — Artigos que ocupavam até meia pagina.

1 Pagina — Artigos que ocupavam uma pagina completa.

Até duas paginas — Artigos que ocupavam mais de uma pagina, até duas.
Mais de duas paginas — Artigos que ocupavam mais do que duas paginas.

9. Pégina par/ impar

Nesta categoria de analise apenas se pretende saber em que paginas 0s artigos

selecionados eram publicados: paginas pares ou impares. Esta € uma importante

distingdo, tendo em conta que no mundo do jornalismo, 0s artigos que surgem nas paginas

impares sdo considerados os mais relevantes, porque também sdo aqueles que, como

aparecem na pagina direita, atraem mais rapidamente o contacto visual do leitor.

Anexo 3 - Tabelas referentes aos dados obtidos com a analise de contetido

As tabelas enunciadas encontram-se em formato digital. O leitor podera consulta-

las no CD que acompanha a presente dissertacao.



