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Rasumo

Pretendeu-se com a realizagdo deste estudo conhecer a Quali-
dade do Ar interior dos Servigos de Anatomia Patologica, mais
especificamente, ao nivel das suas Sala de Entradas.

Sabe-se que nestes locais ocorre a utilizag&o e manuseamento
de produtos quimicos potencialmente tdxicos e carcinogéneos,
nomeadamente do formol, que é um fixador pouco dispendioso e
bastante eficiente, o que implica a sua eleicao para os trabalhos
de rotina em anatomia patoldgica. A solugao de trabalho habitual
é constituida essencialmente por formaldeido em {orma gasosa e
agua. Foi demonstrado através de estudos com células humanas
in vitro que o Formaldeido interfere com a reparag@o do ADN.
Parajelamenie, demonstrou-se que a exposi¢ao a vapores indu-
zida a duas espécies de ratos levou a uma significante incidéncia
de carcinomas nas cavidades nasais.

Considerando as actividades gue se desenvolvem nos referidos
locais de trabalho e a utilizagio dada ao formeol, julga-se que se
nio existirem as condigdes de ventilagdo adequadas e procedi-
mentos de trabatho correctos os individuos que ai desenvolvem
a sua actividade profissional acabardo por estar expostos a
vapores de formaldeido.

Procurando determinar os valores de exposig@o dos irabalha-
dores, realizou-se a medigio da concentrag@o de Compostos
Organicos Volateis {COV's) em trés momentos especificos exem-
plificativos das principais actividades que se desenvolvem na
Sala de Entradas. Optou-se pela medigao de COV's porque o
formaldeido esta enquadrade neste grupc de poluentes (U.S.
Consumer Product Safety Commission, 1997) e porque, no local,
e no momento da medi¢do, ndo se utilizava mais nenhum produto
quimico de caracteristicas semelhantes. As medigdes foram
efectuadas em 5 Hospitais da Grande Liszoa.

Na maicr parte das situagdes investigadas foram encontradas
concentragbes elevadas de COV's (até 50,6 ppm) gue se julga
puderem estar relacionadas com as condigdes de ventilagao
existentes nas salas de entradas que foram alvo do nosso estudo.
No momento da realizagéo das medigdes encontraram-se outras
situagbes que devem também ser objecto de melhoramento e,
para as quais, se tecem também algumas recomendagbes.

Dalavras-Shava:

Formaldeido, Compostos Orgénicos Volateis, Ventilagao, Qualidade
do Ar Interior, Servigos de Anatomia Patologica.

1 - INTRODUCA

Q efeito mais facilmente detectavel da exposigéo aos
vapores de Formaldeido & o seu odor desagradavel e
o seu efeito irritante das mucosas dos olhos e aparelho
respiratorio superior. Os limites de detecgéo estao entre
os valores de 0,1 - 0,3 mg/m3. No entanto, alguns indi-
viduos podem sentir o cheiro de Formaldeido a concen-
tragdes inferiores (WHO, 1991).

O contacto directo com sclugdes de Formaldeido a
conceniragbes de 1%-2% pode causar irritagbes da
pele em alguns individuos. De uma forma geral, solu-
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¢oes com concentragoes entre 5% e 25% s&o irritantes,
e com conceniragdes superiores a 25% sdo corrosivas.
As exposicdes de longa duragéo da pele podem levar
a dermatoses alérgicas por contacto. Esta situagao foi
demonsirada apenas para as sclugdes de Formaldeido
e ndo para os vapores (WHO, 1991).

Foi demonstrado através de esiudos com células
humanas in vitro que o Formaldeido interfere com a repa-
racdo do ADN (WHO, 1991). Paralelamente, demons-
frou-se que a exposicd0 a vapores induzida a duas
especies de ratos levou a uma significante incidéncia
de carcinomas nas cavidades nasais (WHO, 1991}.

A Environmental Protection Agency (EPA) classificou o
Formaldeido como agente cancerigeno no Grupo B1,
isto &, provavel carcinogénico de medio risco {Crespo
& Lourengo, 2000). Por seu lado, a lei portuguesa,
segundo a Norma Porfuguesa NP — 1796 (1988), classi-
fica o Formaldeido como agente suspeito de ter efeito
oncogénico (Crespo & Lourengo, 2000). No entanto a
proposta de actualizagao desta norma aponta para o
mesmo em relagdo & sua carcinogenicidade e para uma
concentragée de 0,3 ppm, aue nunca deve ser excedida
para qualquer periodo de exposiGEo,

Num estudo efectuado por Cain et al. (1986), um grupo
de 33 individuos autoavaliou-se relativamente 3 irritagao
e deteccdo do cheiro quando expostos ao formaldeido
a concentracdes entre 0,3 e 2,4 mg/m? (0,25 e 2 ppm)
durante 29 minutos. A partir deste estudo verificou-
se que a irritagio sensorial aumentou com o tempo a
baixas concentragbes e diminuiu com o tempo a altas
concentracdes. Este efeilo ocorreu a nivel do nariz,
olhos ¢ garganta, nos quais a sensibilidade foi seme-
lhante. Weber-Tschoop et al. {(1977) e Bender et al.
(1983} mostraram que ocorre uma adaptagio sensorial
em exposigoes de longa duragdo.

Fm 1883, um grupo de estudo da OMS estudou o
Formaldeido procurando encontrar um limite de expo-
sic@o ocupacional com base nos seus efeitos para a
saade. Desta investigacdo foi indicado um limite de
exposigio ocupacional de curto prazo (15 minutos) para
uma concenfracido de Formaldeido no ar de 1 mg/m?.
Foi também indicado como limite a concentragdo de
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C 0,75 ppm de Formaldeido no ar, para uma exposicao
diaria de 8 horas numa semana de trabalho de 40 horas.
Para além disso foi ainda concluide que, tendo em
conta os efeitos carcinogénicos do Formaldeido refe-
ridos nos ratos e a presenca de dados epidemiolégicos
inadequados de risco de cancro no Homem, é aconse-
lhada a redugio da exposi¢io ao Formaldeido no local
de trabalho para o nivel mais baixo possivel.

De acordo com a evidéncia apresentada, a expo-
sigdo de individuos ao Formaldeido deve ser minimi-
zada, ndo so pelo seu provavel efeito carcinogeénico,
mas também pela sua potencial ac¢d@o de lesionar os
tecidos. Uma pratica a desenvolver como estratégia
preventiva efectiva podera ser o controlo dos niveis de
Formaldeido no local de trabalho para niveis abaixo
dos que possivelmente produzem efeitos irritantes
significativos.
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1.1 Caracteristicas Quimicas do Formaldeido

Quimicamente, o Formaldeido é o mais simples dos
aldeidos e tem a denominagao da International Union for
Pure and Applied Chemistry ((UPAC) de metanal. Possul
a formuta quimica H,CO. Apresenta-se em condicbes
normais de pressao e temperatura como um gas incolor
de cheiro caracteristico e penetrante. Ao nivel celular o
formaldeido parece possuir a capacidade de fomentar o
estabelecimento de pontes de metileno entre os amino-
acidos de varias proteinas, alterando a sua forma e

contribuindo para a sua inactivagao funcional.
Nesta reaccdo parecem estar também impli-
cados os ides Ca?*. Na utilizagdo laboratorial o
formaldeido € empregado sob a forma de gas
a 37%-39% (solugdo aquosa) a que se da o
nome de formol.

1.2 Particularidades do Servigo Hospitalar
de Anatomia Patologica

O Servigo Hospitalar de Anatomia Patolégica
tem como objectivo primordial a resposta
imediata zos pedidos das especialidades
médicas que solicitem o diagnéstico anatomo-
patolégico. Essa resposta deve ser sob a forma
de relatorio escrito e assinado, indicando,
tanto quanto possivel, a natureza macrosco-
pica e microscopica do material enviado para
andlise. Os laboratorios de Anatomia Patold-
gica destinam-se assim ao exame macio e
microscopico de orgdos (ou parte deles), com vista a
dar ou confirmar um diagndstico para posterior esta-
belecimento de um progndstico e planificagdo de uma
terapéutica adegquada.

O iaboratério de Anatomia Patoldgica estd normal-
mente dividido nas seguintes zonas principais: Sala de
entradas e recepgio de produtos bioldgicos; Sala de
inclusdo e corte; Sala de coloragfo e moniagem e Sala
de lavagens.

1.3 A utilizagdo do formaldeido no Servigo Hospitalar
de Anatomia Patoldgica
No Servigo Hospitalar de Anatomia Patolégica decorrem
actividades gue implicam a utilizagé@o e manuseamento
de produtos guimicos, mais especificamente, do formol.
Este produto é utilizado como fixador, ou seja uma
espécie de conservante em que o material bioldgico é
mergulhado, garantindo assim:
a) A coagulagdo e consequente inactivacdo das
enzimas responsaveis pela autdlise tecidular;
b} A eliminagdo dos agentes responsaveis pelas
reacgbes de putrefacgio caracteristicas da expo-
sicao ao meio ambiente de matérias biologicas.

Trata-se de um fixador barato e bastante eficiente,
sendo, por isso, o eleito para os trabalhos de rofina em
Anatomia Patolégica. Além disso, é um bom desinfec-
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tante e nao provoca o endurecimento excessivo dos
tecidos, tratando-se de um meio éptimo para conservar
e armazenar biopsias e pegas cirargicas {Moral, 1993).
Desta forma, torna-se evidente que o formol se trata
de um produto manuseado com muita frequéncia pelos
profissionais que desenvolvem a sua actividade profis-
sional nos Servigos de Anatomia Patoldgica dos Hospi-
tais.

O local especifico de eleicdo para o uso do formol no
Servigo de Anatomia Patolégica é a Salas de Entradas,
uma vez que ¢ agui que mais frequentemente se
procede a:

a) Recepgéo e acondicionamento do material biolo-
gico proveniente dos restantes Servigos Hospita-
lares;

b) Descrigido macroscdpica do material recebido;

¢) Lavagem de pegas anatomicas.

1.4 Procedimentos a ter na utilizagao de formaldeido
Como desvantagem principal da utilizagdo do formol,
& que importa referir no ambito deste estudo, & o facto
de promover durante o seu manuseamento e utilizagéo
a libertagdo de vapores de formaldeido, acabando por
ocorrer a inalagdo desses vapores pelos trabalhadores,
caso ndo existam medidas de prevengao e/ou protecgao
adequadas.

Os procedimentos recomendados para reduzir a expo-
sicdo ao formaldeido em laboratérios de patologia
incluem a preparagdo de solugdes de formaldeido na
Hotte, a permanéncia de recipientes com formaldeido
devidamente fechados, trabaihar apenas em areas
ventiladas e minimizar o tempo de exposi¢do.

A ventilago pode ser geral ou localizada. A geral tem
como principal objectivo a diluigdo do ar contaminado,
ndo promovendo directamente a remogéo do poluente
dos locais de trabalho (Macedo, 1988). Este método
admite, pois, um nivel de poluigao residual nos locais de
trabalho. A ventilagdo localizada ja promove a remogao
dos poluentes que, preferencialmente, devera ser efec-
tuada junto da zona de produgdo dos mesmos (Miguel,
2000).

Face a isto, julga-se que a situagao ideal na Sala de
Entradas dos Servigos de Anatomia Patologica seria a
existéncia de ventilagdo localizada nas bancadas onde
se realizem as actividades que envolvem a utilizagao
e ranuseamento de formol, inclusive a lavagem das
pecas anatémicas. Complementarmente, devera existir
um sistema de ventilagdo geral que promova a substi-
tuiggo do ar interior por ar novo, oriundo do exterior e
isento de contaminantes.

1.5 Objectivos da investigagdo

Tendo como objectivo geral contribuir para o conhe-
cimento relativo & qualidade do ar nos Servicos de
Anatomia Patolégica dos Hospitais da zona da Grande
Lisboa, mais especificamente na Sala de Entradas destes
servicos, com a realizagio desie estudo pretendeu-se:

a) Quantificar a presenga de formaldeido no ar
da sala de entradas de 5 hospitais da zona da
Grande Lisboa;

b} Identificar as condigdes de ventilagio existentes

na sala de entradas de 5 hospitais da zona da '’ .'

Grande Lisboa;

¢} ldentificar as condigdes fisicas em que so
realizadas as trés principais operagdes na sala
de entradas de 5 hospitais da zona da Grande
Lisboa;

d) Relacionar entre si os factores anteriormente refe-
ridos.

2 - MATERIAIS E METODOS UTILIZADOS
Durante o més de Agosto de 2004, a avaliagdo da
Qualidade do Ar Interior foi realizada em trés operagtes
que decorrem nas salas de entradas dos Servigos de
Anatomia Patologica:

1. Lavagem das pegas cirdrgicas em agua cotrente,
que se realiza antes do exame macroscopico, e
gue apresenta como objectivo eliminar o formol
presente na pega anatomica;

2. Realizagdo do exame macroscopico que tem como
principa! objectivo identificar as lesdes e as suas
dimensdes e outras caracteristicas do material
anatémico que permitam realizar o diagnéstico;

3. Adicdo de formol nos recipientes onde poste-
riormente sdo colocadas as pegas cirlirgicas de
modo a garantir a conservagao das mesmas.

Estas operagdes foram seleccionadas pelo facto de se
realizarem de uma forma geral em todas as Salas de
Entradas e de envolverem a utilizagéo e manuseamento
de formol.

Utilizou-se para a realizag&o das medigdes um equipa-
mento que avalia a concentragdo de Compostos Orga-
nicos Volateis (COV's) em ppm, pois o Formaldeido
enquadra-se neste grupo de peluentes {U.S. Consumer
Product Safety Commission, 1997), ndo existindo na
atmosfera outros compostos orgénicos relevantes na
altura das medicges.

O equipamento utilizado foi o MULTIRAE da Quest,
devidamente calibrado, que foi colocado & altura do
aparelho respiratorio dos trabalhadores que desenvol-
viam as actividades seleccionadas pelo nosso estudo
para serem caracterizadas. Cada medigdo teve a
duragao de 15 a 30 minutos.

Considerou-se também oportuno, proceder a avaliagéo
da qualidade do ar na Sala de Entradas anfes do inicio
das actividades. Em simuitaneo, procedeu-se ao levan-
tamento das condigdes de ventilagao existentes nas
salas de entradas dos 5 Hospitais visitados com recurso
a uma grelha de analise.

Apés arecolha de informagdo procedeu-seaumaandlise
simples, que procurou relacionar os valores obtidos nas
concentragdes de COV's (formaldeido) e as condigbes
de ventilagdo existentes em cada uma das salas.

InthotAdnstn 2005
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3 - RESULTADOS

Os resultados obtidos estdo descritos no quadro 1,
verificando-se que existem valores de concentragio de
COV's entre 0 e 50,6 ppm.

Quadro 1 - Concentragbes de COV's engontradas nas salas de
entradas

i ’:-.'.«.—, - :
4 *M.,[.N DAl A ';..:5-_’.&'.;'_6..
A 0,0 08 (506 02
B 05|02 33| 05 1,9 03 o *
: C 08 (0214 _ *]_."] 06 0,0 23 11
i D 06 ] 004 64 0,7 1,0 0,4 0.2 0,1
E 0,0 | 00 ¢ 03 00 | 28 0,0 4.8 3.6
* Nio se realizou a actividade
Tarefas:

| — Antes dos inicio da actividade

Il - Lavagem das pegas anatémicas

il - Andlise em bancada com exaustio - exame macroscépico
IV - Acrescento de formol nos recipientes com pegas frescas

O Hospital A é o que possui valores mais elevados e
heterogéneos, havendo uma medicio de 50,6 ppm. Em
relagdo aos valores mais baixos e homogéneos verifica-se
que o Hospital C é aquele que se destaca - grafico 1.
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Grafico 1 - Valores de concentragio maxima obtidos por Hospital.

Quadro 2 - Condigdes de ventilagao existentes nas salas de entradas

Em relagdo as condigoes de ventilagao constata-se que
nenhum dos hospitais reline a totalidade das condigdes
de ventilagdo recomendaveis. No entanto, verifica-se
que o Hospital A € aquele que possui as condigdes mais
deficitarias e que o Hospital C é o que possui as condi-
¢Oes mais adequadas - Quadro 2,

4 - DISCUSSAO

Da observacio dos dois quadros podemos observar
que o Hospital A € o que apresenta maiores concen-
tragdes de COV's (formaldeido} em todas as operagdes
que foram alvo das avaliagbes, excepto na operacio
I. Como se pode também verificar, trata-se da Unica
unidade hospitalar que ndo possui ventilagdo geral
mecanizada. Para além disso também nio possui clima-
tizagao na sala de entradas, nem exaustao localizada na
zona de lavagem das pegas. Face ao exposto, julga-se
importante a existéncia de uma ventilagdo mecanizada
geral (dotada de insuflagio e exaustio) para comple-
mentar a ventilagac localizada.

Verificou-se também que a maioria das salas de entradas
apresentavam concentragdes residuais de vapores de
formaldeido, mesmo antes de iniciar as actividades, o
que, provavelmente, se deve ao facto de ser prética
corrente desligar os sistemas de ventilagdo durante
o pericdo em que ndo ocorrem actividades {periodo
nocturno). Considera-se que esta situagdo possa estar
relacionada com o facto dos recipientes que possuem
as pegas anatomicas com formol ndo garantirem total’
estanguicidade, podendo promover a libertagio de
vapores de formaldeido. Julga-se, portanto, opor-
tuno recomendar que os sistemas de ventilagdo sejam
mantidos a funcionar durante 1 hora apds o término das
actividades e que sejam accionados cerca de 1 hora
antes do inicio das actividades.

Em relagao as bancadas onde se realizam os exames
macroscopiceos, todas elas possuiam exaustdo locali-
zada, no entanto, conforme se confirmou junto dos utili-
zadores, nao eram alvo de uma manutengac regular e
de caracter preventivo, ndo se podendo aferir o estado
de funcionamento das mesmas. Talvez esta situagio
justifigue o facto de se terem encontrado algurmas
concentragdes consideraveis de formaldeido durante
a actividade nesta bancada. Identificou-se na Unidade
Hospitalar A o valor maximo de 8,1 ppm durante a reali-
zagao desta operagdo quando o valor médio recomen-

- Existéncla do Existéncia de Existéncia d Bancada de Lavagem das
Hospitais insuflagio exaustao .St neia de exame pegas em
mecanizada mecanizada climatizagdo macroscéplico bancada ¢com
com exaustao exaustdo
A Sim Nio Nao Nio Sim Nio
B Nao Sim Sim Nio Sim Nao
!
1 ] Nio Sim Sim Sim Sim Sim
: E D Sim Nao Sim Nio Sim N3o
‘I E Sim Sim Sim Nio Sim Nao
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dado de concentragio de formaldeido deve-se manter
inferior a 0,25 ppm (WHO, 1991}.

Pode-se também constatar que uma das actividades
que normalmente envolve uma maior exposicao aos
vapores de formaldeido & a da lavagem das pegas anato-
micas, pois foi a que apresentou valores consideraveis
para todas as instituigdes em termos de concentragao
de COV's. De salientar o valor de 14,3 ppm como valor
maximo da Unidade Hospitalar A durante o desenrolar
desta actividade. Na maior parte das Salas de Entradas
visitadas (4 em 5) esta actividade desenvolvia-se num
lavatorio, sem qualquer sistema de ventilagao localizada
0 que promovia a difusdo dos vapores de formaldeido,
libertados durante a lavagem das pegas anatébmicas
gue se encontravam impregnadas de formol.

Apesar de n&o ser objectivo especifico deste trabaiho,
importa referir que em nenhum dos servigos visitados
se verificou a utilizagdo regular de Equipamento de
Proteccéo Individual {EPI), nomeadamente mascara de
protecco respiratoria e éculos de protecgio e apenas
em dois servigos existiam, a disposigdo dos trabalha-
dores, mascaras de proteccao respiratdria adequadas.

E de destacar que a média didria de realizagéo de
actividades na sala de entradas & superior a 4 horas.
Se acrescentarmos a isso o facto de serem desenvol-
vidas pelas mesmas pessoas durante 1 semana ou 1
més (dependendo do critério de rotatividade aplicado
e da disponibilidade de recursos humanos}, verifica-
se que se trata de um procedimento que vai contra as
recomendacdes dos grupo de estudo da Organizagéo
Mundial da Saide (OMS), que recomendam um limite
de exposigdo ocupacional de curto prazo (15 minutos)
para uma concentragdo de Formaldeido no ar de 1 mg/
m3 (WHO, 1991).

5 - CONSIDERACOES FINAIS
Face ao exposto, considera-se oportuno tecer as
seguintes recomendagOes:

-Todas as Salas de Entradas deverdo possuir
sistema de ventilagao geral mecanizado (dotado
de insuflagdo e extracgao),;

- Os sistemas de ventilagdo, idealmente, devem
ser dotados de accionamento programado para
que se mantenha ligado algum tempo apds o
término das actividades e possa principiar a sua
actividade antes do inicio das actividades no
local;

- Deverdo ser instalados sistemas de ventilagio
localizada nas zonas de lavagem de pegas
anatomicas e na bancada onde se adiciona
formol nos recipientes com pegas frescas, de
forma a evitar a dissipagdo dos vapores de
formaldeldo por todo o servigo;

- Os sistermas de ventilagdo geral & de ventilago
localizada devem ser alvo de um Programa de
Manutengao Preventivo, de forma a garantir o
seu adequado funcionamento;

- Devera ser assegurada a entrega aos trabalha-
dores de EPI| adequados aos riscos presentes,
nomeadamente facultar uma mascara de
proteccdo respiratéria que permita uma
protecgdo eficaz aos vapores de formaldeido e
6eulos de protecgdo estanques com tratamento
de anti-embaciamento que impegam o contacto
dos vapores com os olhos;

- Os trabalhadores deverdo serinformados acerca
dos riscos gque correm e sensibilizados para a
utilizagéo de EPI sempre que se realizem qual-
quer uma destas actividades;

- Os recipientes que armazenam o formol deverao
ser devidamente rotulados. O rdtulo deverd
possuir a sinalizagdo de seguranga adequada
e informar dos riscos € medidas de seguranga
a adoptar para o manuseamento seguro dos
produtos em questao;

- Os recipientes que contém formol devem ser
mantidos sempre fechados e ser colocados em
armarios de seguranga estanques, com venti-
iacdo para o exterior e com alguma resisténcia
ao fogo;

- Devem ser estabelecidos critérios de rotativi-
dade dos trabalhadores para que permanegam
o menor tempo possivel expostos aos vapores
de formaldeido.

Embora este estudo tenha permitido realizar um
levantamento inicial em matéria de exposicdo a
formaldeido na Sala de Entradas dos Servigos de
Anatomia Patologica dos nossos Hospitais, julga-
se que os valores das concentragbes tenham sido
influenciados pelo facto de se terem realizado as
avaliagbes no més de Agosto, altura do ano que a
actividade nestes servigcos é menor. Desta forma,
sugere-se a realizagdo de um estudo semelhante em
outra aliura do ano e recorrendo & amostragem indi-
vidual para aferir em detalhe a exposigao ocupacional
destes profissionais a este poluente.

De salientar que nestes servigos ocorre também a
utilizagdo de xilo! para a realizagdo de uma série de
exames as pecas anatdomicas. Conhecendo os riscos
que este produto apresenta para a satde dos traba-
ihadores, deve-se desenvolver acgoes para aferir a
exposicdo ocupacional também a este poluente.
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