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Notas Introdutorias

1. Neste relatério foram utilizadas as normas para realizacdo de citacfes e referéncias
bibliograficas segundo o estilo cientifico da APA — American Psychological Association (72
ed.).

2. Como forma de garantir o rigor e fidelidade das citagGes utilizadas ao longo desta
tese optou-se por manter a lingua original das fontes consultadas nédo recorrendo a sua

traducdo.
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Resumo

Este projeto nasceu com a vontade de dois criativos, dois amigos responderem a
algumas questbes e de colocarem ainda mais questbes em cima da mesa. Existe uma
urgéncia em voltar a conectar e a valorizar o corpo, como mais que um meio de executar

tarefas, assim como olhar para o papel da sexualidade na sociedade.

Atopos, foi 0 nome escolhido para a criagcao coreografica que surgiu deste desafio. Dito
por Roland Barthes, € a figura que o ser apaixonado faz do ser que ama, é, portanto, falar em
amar e ainda assim fazer do outro algo que ndo é exatamente. Ninguém esté livre do lugar

que para si € criado.

No entanto, este relatorio pretende ser uma reflexdo dos primeiros passos, quase como
um ritual, da minha prética criativa, ou daquilo que podera ser uma metodologia de trabalho,
onde me disponho a perceber o lugar das minhas motivacdes e se elas poderdo ser um
método de rastrear conceitos pertinentes para serem um objeto artistico, bem como o que
defendo e esta por detras das decisGes que tomo para 0 meu processo criativo. Na elaboragéo
destas questdes, desde o trabalho de mesa, a criagéo e estreia, é tracado um fio condutor,
onde ha apenas inicios de uma formalizagdo de um pensamento, sem que concretizacdes

factuais fechadas sejam feitas.

Palavras-chave: Corpo; Cocriacdo; Metodologia; Motivacdes, Paisagem.
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Abstract

This project was born from the desire of two creatives, two friends, to answer some
questions while placing even more on the table. There is an urgency to reconnect and value
the body as more than just a means of carrying out tasks, as well as to examine the role of
sexuality in society.

Atopos was the name chosen for the choreographic creation that emerged from this
challenge. As Roland Barthes describes, it is the figure the lover creates of the one they love.
Thus, it is about speaking of love and yet making the other into something they are not entirely.
No one is free from the place that is created for them.

However, this report aims to reflect on the first steps, almost like a ritual, of my creative
practice, or what could become a working methodology. | aim to understand the place of my
motivations and whether they could serve as a method for tracing relevant concepts to become
an artistic object, as well as what | stand for and what lies behind the decisions | make in my
creative process. In shaping these questions—from the research phase to creation and
performance—there is a guiding thread where the beginnings of formalizing a thought are

outlined, without reaching any definitive conclusions.

Keywords: Body; Cocreation; Methodology; Motivations; Landscape.

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 6



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Indice

FNe | =0 (=T 0 T=T o1 (0L PP P PP PPPPPPPPPPP 3
NOLAS INTFOAULOTIAS ...t ettt e e e e e et e e e e e e e e e e anneeneees 4
RESUIMO ...ttt e e e e et et st e e e e e e e e nn e r e e e e e e e e nrnr e e e e e e eennne 5
Y 011 1 = ! S PSP PP PPPPPPPPPPP 6
INICE ...ttt ettt ettt 7
T a1 oo [F o= To TSRS 9
(@] o1 T=] 1)/ 1= P UUPPPPPRRPt 12
Ficha TECNICA € ANtISTICA. .....ceiiiiiiiiie it 15
=1 (0T o o] oo r= 1= PSSR 16
Cocriacao e Praticas de MOVIMENTO ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 16
MAEEIIAIIZAGAD ...t 23
FASES 08 CrAGAD .....ce e e e e 24
12 Fase: Trabalho de Mesa € CONCEILO..........uuuuuuuiiriiiiiiiiiiiiiiiiiebiiiieiiiiieeeeeeeeeeenees 24

O nascimento de Atopos — Ponto de partida ............ceeevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 24
REUNIBES € CONCEITOS ......eeeeiieeeiiiiiii ettt e e 25

22 Fase: O processo Criativo € ProdUGE0 ............uuuuurumumrmiiiiiiiiiiiiiinieinnnnnnennnnnnnnne 31

N O 1 - T o 31
Processo de estruturagdo e metodologia inicial ...........ccooeeeeieieiiieeeee, 32

1° Bloco (Residéncia de incubagao e experimentagao)...........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 33
Reviséo do desenvolvimento e planeamento do projeto coreogréfico .............. 43

2° Bloco (Residéncia de pesquisa coreografica) .........ccccceevvviiivieeeieeeeesiiinne 44
INTErMILENCIAS ESSENCIAUS ... 53

32 Fase: Aprimoramento € aproPriAGa0 ............uuuuuuuuuuumnrnniiiinnieneinnnnennnnneeennennnnnee 57

3° Bloco (Residéncia de desenvolvimento e aprofundamento)..............cc......... 57
Aprofundamento e preparacao para antestreia .........ccoovveeeeveeeiiiiinn e 57
ANEESIIBIA. ... 67

42 Fase: RefleX80 € ESIreia .......ccoooeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e 68

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 7



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

=1 (] o o o TP 68

(O 2o [ 410 o [o 11 [P P PP PPPPPPPPPPPPPP 69

B S . 75
CONCIUSAD. ... 77
Uma reflexdo ao ato de mediar € a0 ato CratiVO .........cooeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 77
O ato de mediar € a sua NecesSIdade ............ccooviiiiiiiiiiiieiie e 77

A metodologia e 0s desafios encontradosS...........cccovvvviiiiiiie e 78

(@ 2o [T 1o 11 1P 79

2] ] [ToTo | = - WP 82
F Y 01T oo Lo PSSR I
AANEXO A e et e et e e et e e e e \%
ANEBXO B .. et e et a e \%
ANEBXO €ttt e et e e n e e et e e rr e e Vi
ANEBXO D e e e e e Vi
ANEBXO E .. VI
ANBXO F e IX
ANBXO G i e et e e X
ANBXO H.oie e Xl
1<) (o PP PP Xl
AANEXO J et ena s Xl
ANEXO K et a e rranas XIV
AANEXO L e eaaas XV
ANEXO M e rra s XVI
AANEXO N L ettt e naan XVII
ANEBXO O i et LX
ANBXO P o LXII

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 8



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Introducao

Este relatdrio de projeto de mestrado em Coreografia reflete detalhadamente o processo
de criacdo da peca Atopos, desenvolvida em cocriacdo com a Beatriz Mira. O objetivo deste
documento é explorar a jornada criativa desde as primeiras fases de conce¢do até a
materializacao final da peca, destacando as metodologias, as decisdes artisticas e os desafios
enfrentados. A narrativa aqui proposta € construida a partir de um olhar pessoal, baseado em
reflexdes e sensacgdes registadas ao longo do processo, tornando este documento num diario
de bordo elaborado. Este relatério propde-se como uma leitura que valoriza a prética
coreografica como um espaco de pesquisa continua, onde procuramos uma voz artistica

propria no campo da danga contemporanea.

Ao longo do relatério, sdo descritas as varias fases do processo criativo, desde a
pesquisa tedrica e o trabalho de mesa, até as praticas de movimento em estudio e as reflexdes
pés-estreia e estreia. A constru¢éo de um moodboard foi indispensavel para manter um registo
claro das decisdes, dos obstaculos e das descobertas feitas ao longo do caminho. Esta
abordagem reflexiva foi essencial para compreender 0s processos internos que orientaram a

cocriagdo e permitiu-nos documentar de forma precisa o desenvolvimento da peca.

O processo criativo de Atopos baseou-se nhuma abordagem cocriativa, onde a parceria
com a Beatriz foi essencial. Desde o inicio, optamos por um método de trabalho que
privilegiava o dialogo, a troca de ideias e a experimentacdo, reconhecendo que a criacao
artistica é dindmica e em constante transformacdo. Através de dialogos e encontros,
discutimos, refletimos e alinhamos as nossas percecdes, delineando o conceito da peca.
Atopos tal como dito por Roland Barthes, reflete sobre o lugar criado para o ser amado, muitas

vezes idealizado e distante da sua verdadeira esséncia.

Esta colaboracdo exigiu uma constante troca de referéncias e a construcdo de um
vocabulario comum que permitisse alinhar as nossas visdes artisticas. Ao longo do processo,
as nossas reflexdes pessoais foram essenciais para a criacao de uma linguagem coreografica
que respeitasse tanto as nossas individualidades quanto a nossa parceria. A pesquisa de
movimento, apoiada pela improvisacdo e pela exploragdo dramatirgica, guiou a construcao
de uma peca que explora o corpo como veiculo de comunicacgéao, refletindo as paisagens

fisicas e emocionais que carrega.

Encontrar uma voz artistica auténtica num vasto leque de influéncias foi um dos
principais desafios. Na danca contemporanea, onde as referéncias sdo multiplas e as formas

de expressdo sdo amplas, a constru¢cdo de uma identidade artistica tornou-se uma tarefa
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complexa. Para enfrentar esse desafio, adotdmos uma metodologia que combinava a escuta
interna das nossas motivacdes com a experimentacao fisica em estudio. O estudio foi, nesse
sentido, um espaco privilegiado para testar e desenvolver ideias, permitindo-nos descobrir

caminhos que se s revelam através do movimento.

A fase de experimentacdo em estudio foi caracterizada por uma abordagem que
combinava momentos de improvisagdo e exploragdo com momentos de fixacdo e
formalizac@o de material coreografico. A improvisacdo, em particular, desempenhou um papel
central no processo, permitindo-nos trabalhar de forma livre e intuitiva, mas sempre com uma
atencdo as decisfes artisticas que iam surgindo ao longo do caminho. Seguindo a linha de
pensamento de Burrows (2010, p.1), que sugere que O primeiro passo hum NoOvVO processo
criativo é aceitar o desconhecido, aprendemos a lidar com a incerteza e a utiliza-la como uma

ferramenta para explorar novas possibilidades.

Além disso, a nossa pratica coreografica foi orientada por alguns principios
fundamentais que serviram como diretrizes para o processo. Burrows (2010, p.1) sugere que
a seguranga pode ser encontrada em metodologias que ja conhecemos e que ja foram
utilizadas com sucesso noutras situagdes. Essa compreenséo é crucial, pois iniciar um novo
projeto pode ser intimidador, o importante é reafirmar que esta tudo bem em comecar, mesmo
sem ter todas as respostas, e, durante o processo criativo de Atopos, varios recomecos
tomaram forma, tanto de maneira literal quanto na forma como eu e Beatriz adotamos o ato

de coreografar.

Segundo Burrows (2010, p.2), um principio, ndo € uma regra imposta, mas sim uma
visdo gque pode guiar as nossas decisfes ao longo do processo criativo, uma vez que esses
principios estejam estabelecidos, abrimos espaco para a intuicao e a liberdade criativa, em
que a unica pergunta que nos precisamos fazer € se “wichever way you’re working, is this the
way you want to work?” (Burrows, 2010, p.2). Essa reflexdo ajudara a construir um mapa que

indicara o caminho a ser seguido nas decis@es criativas.

Esses principios, para nés, incluiam o foco na autenticidade do movimento, a exploragado
das paisagens corporais e a criacdo de um espago seguro para a experimentacdo. A aceitacao
de ideias, mesmo aquelas que inicialmente pareciam absurdas ou irrelevantes, foi uma parte
importante desse processo. A liberdade para explorar, errar e reformular foi essencial para a
construcdo de uma obra que, embora guiada por diretrizes, permitiu-nos manter a flexibilidade

necessaria para adaptar-nos as descobertas que iam surgindo.

A colaboracdo com a Beatriz foi outro ponto central no processo de criagdo de Atopos.
A nossa relagdo de trabalho, baseada no respeito mutuo e na partilha de ideias, permitiu-nos

desenvolver uma linguagem coreografica comum. Através do didlogo constante, fomos
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capazes de integrar as nossas diferentes visdes artisticas, criando uma obra que reflete tanto
a nossa individualidade quanto a nhossa colaboracéo. O trabalho conjunto ndo foi apenas uma
divisdo de tarefas, mas sim um verdadeiro processo de cocriagdo, onde cada decisdo foi
tomada de forma colaborativa, sempre respeitando o percurso e as inten¢cbes de ambos.

Ao longo deste relatério, as metodologias utilizadas para a criagdo da peca séo
discutidas de forma detalhada. Desde o trabalho de mesa, onde analisdmos referéncias e
discutimos os conceitos que queriamos explorar, até ao estldio, onde o movimento
autorreferencial foi o principal veiculo de exploracdo, o processo criativo foi sempre pautado
por uma abordagem reflexiva e critica. O corpo, como elemento central na danca, foi
explorado tanto na sua dimenséo fisica quanto emocional, e foi através desta investigagéo

gue a peca foi ganhando forma.

Atopos é, portanto, o resultado de um percurso que envolveu pesquisa tedrica,
experimentagdo pratica e uma constante procura por uma linguagem coreografica que
refletisse a esséncia dos corpos e das paisagens que queriamos explorar. O processo de
criacdo, embora desafiante, permitiu-nos desenvolver uma obra que € ao mesmo tempo
pessoal e universal, refletindo tanto as nossas motivagdes internas quanto 0s contextos

externos que nos influenciaram.

E importante ressaltar, tal como Rubin (2023, n.p) também menciona, que nada neste
relatorio deve ser tomado como uma verdade absoluta. As ideias e reflexdes aqui
apresentadas sao fruto de experiéncias pessoais, de percecbes e de momentos vividos ao
longo do processo criativo. Cada conceito foi moldado pela prética, pela experimentagéo e
pela troca constante entre mim e a minha cocriadora. Por isso, este relatério propde-se a ser
um convite para que o leitor o veja como um espaco de investigacdo, uma oportunidade para

refletir sobre a criacdo artistica e as possibilidades que ela oferece.

Em suma, o objetivo principal deste relatério € partilhar o percurso que nos levou a
criacdo de Atopos, uma peca que reflete as nossas motivacdes artisticas, as nossas
inquietacdes e as nossas descobertas, esperando que estas reflexdes possam também
ressoar noutros criativos e intérpretes, inspirando novas formas de pensar e fazer danca. A
criacdo de uma voz artistica propria € um processo continuo, feito de escolhas, recomecos e
adaptacles, e este relatorio pretende ser um testemunho do inicio desse caminho, sem

oferecer respostas definitivas, mas sim possibilidades para novas exploracoes.

Desta forma, o relatorio est4 organizado para refletir esse percurso de pesquisa e
criacdo, detalhando as etapas do processo, as influéncias que moldaram a peca e as decisdes

gue tomamos ao longo do caminho.
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Objetivos

Os objetivos deste relatério foram delineados a partir de um conjunto de questdes
centrais que guiaram o processo de criacdo da peca Atopos. Este projeto nasceu da
necessidade de explorar o corpo como um meio de expressao artistica, de refletir sobre o
processo de cocriacdo, de desenvolver uma metodologia que fosse ao mesmo tempo
adaptavel e exigente, de identificar as motivagdes que impulsionam a criagdo artistica e de
investigar a relacdo entre 0 corpo e as paisagens, tanto fisicas quanto emocionais, que ele
percorre. A partir dessas ideias, cinco palavras-chave foram definidas para estruturar e
orientar o relatdrio: corpo, cocriagdo, metodologia, motivacées e paisagem.

O corpo foi a principal ferramenta de investigagdo e criacdo ao longo deste projeto,
sendo, na danga contemporanea, muito mais do que um simples instrumento de movimento;
€ um veiculo de comunicacdo que carrega historias, memorias e emoc¢des, manifestando-se
através da sua fisicalidade. Um dos objetivos centrais do projeto foi aprofundar a compreensao
de como o corpo pode ser utilizado como meio de expressao, ndo apenas através de gestos
e movimentos, mas também pela sua presenga no espago e interagado com outros corpos e
com o ambiente ao redor. A pesquisa coreogréfica focou-se em explorar como o corpo é
moldado por forgas externas e internas, explorando suas diversas dimensdes - fisica,
emocional e simbdlica. Procuramos compreender como 0 corpo comunica sem palavras,

como ele transmite estados emaocionais complexos e como a sua fisicalidade cria significados.

No contexto de Atopos, o corpo foi tratado como uma paisagem, uma tela onde
diferentes experiéncias e memodrias se inscrevem, em constante transformagéo ao longo da
peca. Através desta exploragdo, o projeto procurou revelar o potencial expressivo do corpo
enguanto matéria artistica, evidenciando suas paisagens internas, do furo pessoal e social, e

a relagdo com o espaco e outro corpo em cena.

O conceito de paisagem foi uma metéfora central no desenvolvimento de Atopos. A ideia
de que o corpo pode ser visto como uma paisagem, com diferentes camadas e texturas, foi
algo que norteou grande parte da nossa pesquisa coreografica. A paisagem, enquanto
conceito, foi abordada tanto de forma literal, na forma como o corpo ocupa e transforma o
espaco fisico em cena, quanto de forma metaférica, nas paisagens internas que 0 corpo

carrega e que se revelam através do movimento.

A paisagem em Atopos nado se refere apenas ao espaco exterior, mas também as
paisagens internas do corpo — as suas emocdes, memorias e experiéncias. O objetivo foi,
portanto, explorar como essas paisagens se manifestam no corpo em movimento e como elas

podem ser comunicadas ao publico através da danca. As paisagens fisicas e emocionais que
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0 corpo percorre ao longo da peca foram moldadas pelas motivagbes que nos guiaram, bem
como pelo processo de cocriacdo que possibilitou a construcdo de uma obra que reflete essas
paisagens de forma complexa e multifacetada.

Outro objetivo fundamental deste projeto foi perceber as dindmicas envolventes da
cocriacdo. A colaboragéo entre mim e a Beatriz foi um processo essencial que moldou todas
as fases da criacdo de Atopos. No contexto da cocriacdo, ndo se trata apenas de juntar
esforgos para criar uma obra, mas sim de integrar diferentes visdes e perspetivas num
processo de verdadeira partilha artistica. Através da cocriagdo, procuramos desenvolver uma
linguagem comum que respeitasse a individualidade de cada um, mas que, ao mesmo tempo,

fosse capaz de gerar algo novo a partir da fusdo de ambas as visdes.

A cocriagdo em Atopos foi um processo de didlogo continuo, onde cada ideia foi
cuidadosamente discutida, explorada e, por vezes, reformulada. Este didlogo permitiu-nos
trabalhar de forma horizontal, sem hierarquias rigidas, onde nés contribuimos de forma
equitativa para o desenvolvimento da pe¢a. Um dos principais objetivos ao adotar a cocriagdo
como metodologia foi perceber como as trocas criativas entre dois artistas podem enriquecer
0 processo de criacao e abrir novas possibilidades que, talvez, ndo surgissem num processo
individual. A cocriagdo também trouxe a tona a importancia da escuta ativa e da abertura para
0 erro, um erro construtivo, permitindo que o processo criativo se mantivesse fluido e
dindmico.

A construcdo de uma metodologia de trabalho foi outro objetivo central do projeto. A
criacdo de Atopos exigiu a adog¢do de uma abordagem metodolégica que fosse, ao mesmo
tempo, estruturada e flexivel. A metodologia que desenvolvemos baseou-se na
experimentacdo e na improvisagdo como ferramentas principais, mas também integrou
momentos de andlise critica e reflexd@o tedrica. Esta combinagdo permitiu-nos navegar entre
o planeamento e a espontaneidade, oferecendo-nos a liberdade de explorar novas direcbes
criativas, enquanto mantinhamos um fio condutor claro. Um dos principais desafios foi
equilibrar a necessidade de estrutura com a abertura para a improvisacdo. A metodologia
adotada envolveu momentos de experimentagdo em estidio, onde testdmos diferentes
abordagens ao movimento e a dramaturgia, seguidos de fases de revisdo e formalizagcdo do
material coreogréfico. Esta alternancia entre improvisacgéo e fixacao permitiu que a criacao de

Atopos se desenvolvesse de forma orgéanica, sem perder a coeréncia.

As motivagfes que impulsionaram este projeto foram diversas, mas todas convergiram
para um objetivo comum: explorar o corpo e suas paisagens, tanto fisicas quanto emocionais.
Desde o inicio, surgiu a necessidade de questionar o papel do corpo na sociedade e na arte,

investigando como ele pode ser utilizado como meio de expresséo para abordar questdes
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contemporaneas, como identidade, subjetividade e relagbes de poder. Um objetivo adicional
foi explorar as dindmicas de interacdo entre o corpo e 0 espago, entendendo-o0 ndo como um
objeto isolado, mas em constante dialogo com o ambiente ao seu redor. As nossas motivacdes
pessoais também influenciaram diretamente o desenvolvimento de Atopos. A troca criativa
entre mim e a Beatriz foi marcada pela partilha de experiéncias e reflexdes, que informaram
muitas das decisdes artisticas tomadas ao longo do processo. O desejo de criar uma peca
que fosse simultaneamente pessoal e universal foi uma das principais motivagdes, buscando
sempre gue 0 corpo em cena transmitisse algo que fosse além do fisico, tocando em questbes

mais profundas e existenciais.

Os objetivos deste projeto, e em especial deste relatério, foram amplos, mas todos eles
giraram em torno das cinco palavras-chave: corpo, cocriagdo, metodologia, motivagdes e
paisagem. Através da investigacdo coreografica, da experimentagcdo em estudio e da troca
continua entre nos, fomos capazes de desenvolver uma peca que reflete essas questdes de

forma profunda e significativa.
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Ficha Técnica e Artistica

DIRECAO ARTISTICA, CONCEITO E COREOGRAFIA
Beatriz Mira e Miguel Santos

INTERPRETACAO

Beatriz Mira e Miguel Santos

EDICAO MUSICAL E SONOPLASTIA

Beatriz Mira e Miguel Santos

MUSICA

Nuno Veiga; Vessel; Koudlam; Funkadelic; Michelle Gurevich; Yannis Kyriakides & Andy

Moor; Yannis Kyriakides & Slagwerk Den Haag.
ESPACO CENICO E FIGURINOS
Luisa Cortez e Rafaela Santos Graga
DESENHO DE LUZ
Angela Bismark
RESIDENCIA ARTISTICA

Centro de Artes de Marvila; Companhia de Danca Contemporanea de Evora;
Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo; Escola Superior de Danca; Estudios

Victor Cordon; Instavel Centro Coreografico; Performact.
PREMIOS

Mostra Nacional de Jovens Criadores - Gerador
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Metodologias

Cocriacao e Praticas de Movimento

A cocriacdo, para mim, deve respeitar principios que sustentam uma troca equilibrada
e harmoniosa entre os envolvidos. Para mim, isso significa seguir as trés leis sistémicas de
Hellinger®: hierarquia, pertencimento e equilibrio de troca. A hierarquia envolve respeitar a
precedéncia, o pertencimento assegura que todos tém um lugar, e o equilibrio de troca refere-
se a reciprocidade entre os envolvidos. Estas premissas sao fundamentais para a vida e para
uma colaboragéo artistica, ou de qualquer género, bem-sucedida, onde o foco deve estar
tanto no processo quanto no resultado.

Ao longo da historia, o processo colaborativo sempre existiu, mas, tem sido, desde que
se desenvolveu uma visdo utilitarista da troca de interesses, ofuscado pela énfase nos
produtos finais. No entanto, é na troca intersubjetiva que reside a verdadeira esséncia de uma
criacdo conjunta. A colaboracdo pode ser entendida de duas maneiras: como um processo
focado na interacdo e partilha de ideias, ou como um meio para alcancar um resultado final.
Este dilema entre o valor do processo e do produto esta presente em muitas praticas artisticas

e varia conforme os objetivos de cada projeto.

O meu processo criativo com a Beatriz refletiu uma verdadeira cocriacdo, onde
ocupamos o mesmo nivel hierarquico. N&o se tratou apenas de uma juncdo de esfor¢os ou
de uma divisdo de tarefas, mas de uma fusdo de ideias e personalidades, onde o respeito
mutuo e a amizade foram os pilares centrais. Esse ambiente de confianca e partilha foi
fundamental para que conseguissemos crescer enquanto artistas, utilizando a nossa
colaboracdo como um meio para nos desafiar e explorar novas abordagens criativas. Como
Charles Green, citado em Pinh&o (2017, p.33), descreve, essa colaboracdo torna-se uma
‘terceira mao’, uma identidade artistica que transcende as individualidades, criando algo maior
do que a soma das partes. Esse tipo de colaboracdo ndo é apenas sobre produzir arte, mas
também sobre crescer enquanto artistas e pessoas, promovendo um equilibrio entre a

expressao individual e a escuta ativa das perspetivas do outro.

A comunicac¢ao desempenhou um papel crucial no nosso processo de cocriagdo. Desde
o inicio, concorddmos que seria necessario manter uma comunicacao clara e especifica,
focada no trabalho e nas ideias, e ndo nas criticas pessoais. Esta abordagem foi fundamental

para garantir que o processo colaborativo fosse harmonioso e que as discussdes sobre o

1 Bert Hellinger (1925-2019) foi um psicoterapeuta e filosofo alemdo, conhecido principalmente por
desenvolver o método das Constelagcdes Familiares. A sua abordagem terapéutica procura identificar dinamicas
ocultas nas familias e sistemas sociais, com o objetivo de resolver conflitos e traumas intergeracionais.
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trabalho fossem sempre construtivas. Rubin (2023, n.p) sugere que esse tipo de abordagem,
que separa o trabalho do ego, é essencial para criar um ambiente colaborativo saudavel, onde
o feedback construtivo é bem-vindo e onde as ideias podem ser livremente exploradas sem
medo de julgamento. Essa separacdo entre a critica ao trabalho e o individuo foi um dos
fatores que nos permitiu construir uma pratica significativa e duradoura, refletindo na peca a

esséncia da nossa colaboracgéo artistica.

Além da comunicacao entre os criadores, no geral, € importante destacar a préatica da
escuta ativa, que para nos se estendeu nao apenas a forma como nos relaciondvamos um
com o outro, mas também a nossa reflexao interna. A escuta ativa, nesse contexto, envolveu
a capacidade de refletir continuamente sobre as nossas proprias motivacdes, emogdes e
intencdes. Esse processo de introspecédo foi crucial para garantir que a nossa préatica se

mantivesse fiel as nossas visdes artisticas e pessoais.

O corpo ndo é apenas um veiculo, mas sim um meio de comunicagdo que carrega a
nossa historia e verdade pessoal, o corpo, enquanto principal meio de expressao na danca,
tornou-se a ferramenta central para comunicar essas emogdes e intencdes. E a partir dessa
compreensdo que moldamos a autenticidade no ato performativo, onde cada gesto reflete

guem somos, e onde cada interpretacdo se torna uma expressao genuina de quem somos.

A minha abordagem ao processo criativo esta sintetizada num mind map? que
desenvolvi. O conceito central sdo ‘as paisagens’, que servem de base para minha pesquisa
coreografica. Os elementos que suportam essa criacdo incluem a ‘dramaturgia’, a
‘personagem’, a ‘relagdo entre corpo e emogao’, e, por fim a ‘visao holistica do corpo’, sendo
gue cada uma dessas partes é a soma de um todo, e onde cada elemento contribui para a
criacdo de uma verdade que permeia todo o processo criativo. A circundar estes elementos
encontram-se as questdes fundamentais que sédo o cerne dos meus processos coreograficos,
interpretativos e pessoais, onde questiono como as ‘palavras’ podem influenciar a estética e
o significado do corpo e o que desejo ‘comunicar’ — seja ‘a favor ou contra algo’. O ciclo
representado no mind map, perpetua a acao constante de avancar, dando movimento e forca
a pesquisa, refletindo a evolucao do ser humano, para mim, e a constante transformacao que
ocorre em cada processo criativo. Por fim, fora desse circulo estdo as inspira¢des recorrentes

gue alimentam o meu universo criativo.

2 Um mind map é uma representacao grafica de informacdes ou ideias, organizada de forma hierarquica e
radial, que utiliza palavras-chave, imagens e conexdes para estruturar o pensamento. E uma ferramenta atil para
brainstorming, planejamento e resolucéo de problemas, ajudando a visualizar e organizar conceitos de maneira
clara e acessivel.
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MUSICA

ESPACO

COMUNICACAD PALAVRA

DRAMATURGIA

A FAVOR DO QUE?
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Figura 1. Mind Map sobre o0 processo criativo

Na danca, o corpo ndo s6 se move, mas também pensa e cria, a expressao fisica é
inseparavel do processo mental, e isso gera novas percec¢des e significados a cada gesto. O
corpo do bailarino é um participante ativo na criagéo de significados, e a corporeidade torna-
se uma forma de materializar emocoes, afetos e pensamentos por meio do movimento. O
corpo, vai muito além de ser um simples veiculo fisico de movimentacao, sendo o meio
primario através do qual o intérprete comunica com o mundo, carregando consigo
significados, histérias e experiéncias. Como destaca Nascimento (2013), essa relacao
profunda entre o corpo e a mente é o que define a corporeidade, um conceito que abrange
tanto a dimensdo subjetiva quanto a cognitiva, processada por meio das vivéncias
acumuladas ao longo da vida. A corporeidade é um processo continuo que molda o corpo nao
apenas como objeto de movimento, mas como um ser pensante. No contexto da danca, ela
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revela-se na forma de um diadlogo constante entre o corpo e o pensamento, onde 0 movimento

se transforma numa expresséo do conhecimento adquirido.

A simbologia do corpo na danca vai além do que é visivel para o espetador. Ela esta
profundamente enraizada nas relacdes que o corpo estabelece com o0 espaco e com outros
corpos ao seu redor. Cada gesto na danga € uma narrativa em si, onde estética, composi¢cao
e metafora se entrelacam para criar novos significados. Este processo de criacdo ndo €
neutro; ele implica sempre uma tomada de posicao do intérprete e do coredgrafo, moldada

pelas suas experiéncias e emocoes.

O corpo, assim, compromete-se com a criacdo de significados visiveis, investigando
formas de transmitir esses significados ao espetador através da fisicalidade e do movimento.
Ele € um agente ativo que participa na construgdo de novas realidades, movido por afetos e
sensacdes intensas. O corpo dancante é uma linguagem viva, onde o gesto se torna uma
ferramenta de comunicacdo que vai além do literal, explorando territérios desconhecidos e

desafiando o espetador a encontrar novos significados.

O gesto, é muito mais do gue um movimento mecanico; ele carrega afeto e significado,
construindo uma poética propria que reflete o contettldo emocional e sensorial do intérprete.
Como Salles (2008), citada em Snizek (2012, p.171), descreve, 0 gesto € o resultado de um
processo de apropriacéo e transformacdo, moldado por tendéncias, desejos e incertezas que
surgem ao longo de criacdo. Neste contexto, o corpo age como um meio simbdlico,
manipulando significacdes através do movimento. Castro (2022, p.131-132), vé a danca,
como uma linguagem indireta, que utiliza o corpo para expressar ideias, emocdes e conceitos
abstratos, criando uma poética prépria que transcende o visivel e penetra o imaginario do
espetador. Merleau-Ponty descreve o corpo ha danca como uma entidade criadora, sempre
em movimento entre o que ja foi codificado e 0 que ainda esta por ser descoberto, essa
dindmica, como Castro (2022, p.131) afirma, torna o corpo na danca comparavel a uma
‘escrita metaférica’, onde o movimento € composto por fragmentos poéticos que transcendem

o visivel e exploram novas possibilidades de significacao.

Ao longo do processo de criacdo de Atopos, o corpo foi explorado ndo apenas como um
meio de movimento, mas como um agente ativo na construcéo de significados. Snizek (2012,
p.166) destaca a importancia do corpo como meio de comunicagdo, considerando-o uma
ponte entre o0 espaco fisico e a interacdo com o mundo exterior, utilizando o termo
‘articulagdes’, ele destaca que o corpo é um intermediario entre os "espacos articulares do
corpo humano (aqueles que permitem o deslocamento fisico dos individuos, as diversas
plasticidades corporais, e, portanto, as inUmeras perspetivas do outro e do mundo)” (Snizek,

2012, p.166) e as articulagbes como processos e jogos comunicativos onde se negociam
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formas e perspetivas para a "efetivagéo dos fazeres e das ideias" (Snizek, 2012, p.166). Nesse
sentido, o0 corpo é mais que um simples veiculo de expressdo: € uma ferramenta de
compreensdo universal, capaz de emitir energia, quer invisivel, sentida no amago, quer
visivel, através da fisicalidade dos gestos, como afirma Rubin (2023, n.p). Essa energia visivel
manifesta-se através de gestos e simbolos, compondo uma coreografia que, segundo Roquet
(2011) e Godard (1999), citados em Snizek (2012, p.169), contém sempre uma parte
indecifravel e ilegivel. O gesto é parte de um didlogo que ndo pode ser replicado, sendo uma
estrutura em constante mutagdo. A cada nova relacdo, dependendo de cada individuo, grupo

social e contexto, 0s gestos ganham novas interpretacées.

Cohen (2008, p.1) reforga essa ideia ao afirmar que o corpo move-se como a mente se
move, destacando a relagdo entre intencdo, energia e emog¢ao no movimento. Para mim, o
que realmente permanece na memdéria do espetador ndo sdo apenas 0s movimentos ou
gestos em si, mas a intengdo e a emogdo que estdo por tras deles, que os marca
sensorialmente. Quanto mais auténtica for a emogéao expressa pelo intérprete, mais percetivel
ela sera para o publico. Esse foco na intengéo foi central no desenvolvimento de Atopos, onde

a improvisagédo desempenhou um papel fundamental na criagdo do material coreogréfico.

Trabalhar com o corpo e o gesto tem sido uma metodologia essencial na minha pratica,
especialmente em criacdes a solo. Quando estou a criar para mim ou para outros, utilizo o
corpo como uma corporizagdo da palavra, como Castro (2022, p.124) intitula a sua
investigacdo, onde cada movimento se torna uma traducao fisica do que desejo expressar.
No entanto, huma cocria¢éo, como foi 0 caso com a Beatriz, essa abordagem exige uma maior
abertura para encontrar um formato que impulsione os pontos fortes de ambos os criadores.
A improvisacao revelou-se o método ideal para este processo, permitindo-nos explorar e
descobrir 0 que cada um de nés tinha a oferecer. Acredito que cada colaboracéo é Unica e
especial, exigindo uma escuta ativa para moldar uma pratica de estiudio que responda as

necessidades especificas dessa parceria.

Ao longo do meu percurso enquanto intérprete e coredgrafo, fui percebendo que as
metodologias e praticas de cocriacdo sdo extremamente permeaveis, dependendo sempre de
quem esta envolvido no processo. Assim como a danga contemporanea esta em constante
mutacdo e questionamento, também as préticas colaborativas o estdo. Neste contexto, o
papel do intérprete tem evoluido de forma significativa. Hoje em dia, considero que estamos
a caminhar para um lugar onde o intérprete assume cada vez mais a funcao de cocriador. O
corpo do intérprete, sendo indissociavel da sua historia, contribui de maneira singular para o

resultado final de uma obra.
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A escolha dos intérpretes tornou-se, assim, mais criteriosa, ndo apenas pela sua
técnica, mas também pelo que podem trazer para a peca e para o conceito. Na minha
experiéncia, desde 2013, senti essas mudancas, onde o meu papel tem sido cada vez mais
guestionado e ampliado. Deixei de ser apenas um executante de movimento para me tornar

alguém que pode adicionar algo essencial ao processo criativo.

Essa abordagem tem alimentado as minhas pesquisas e interesses coreogréaficos.
Apesar de ainda existir uma hierarquia no processo, o intérprete de hoje e do futuro questiona
mais, e 0 seu papel torna-se mais pessoal e reflexivo. A criacdo de uma personagem, por
exemplo, acaba por ser influenciada pelas vivéncias e experiéncias préprias do intérprete, 0

que infeta de forma positiva a peca.

Todo processo coreografico deve comegcar com uma compreensdo clara dos seus
elementos fundamentais, que incluem o conceito inicial, os métodos de construgéo e o estilo
de movimento, como sublinha Smith-Autard (2010, p.6). Desde o inicio, sabiamos que a
improvisagdo seria uma parte central do nosso processo criativo. A improvisagdo oferece a
possibilidade de explorar movimentos de forma espontanea e descobrir novas ideias, o que
foi essencial para dar forma ao conceito de Atopos. Smith-Autard (2010, p.37) também aponta
que, mesmo num processo de improvisagdo, o coreodgrafo precisa ja ter tomado algumas
decisbes prévias, como a definicdo do conceito. No nosso caso, ao chegarmos ao estudio, o
conceito de Atopos ja estava em desenvolvimento tedrico ha algum tempo, assim como 0s

outros conceitos que norteariam o processo criativo em diferentes niveis.

Como Smith-Autard (2010, p.39) observa, a improvisacdo envolve a producdo de
movimento espontaneo e transitorio, ndo formalizado ou fixado, inclusive do ponto de vista
consciente. No entanto, é necessario que haja critérios transversais ao conceito em questéo
e de relevancia estética que definam as escolhas do material improvisado para que este sirva
a composigao. Esses critérios sdo: 1. A relevancia do movimento para o conceito da peca; 2.
A originalidade do movimento em termos de acdo, dindmica e padrao espacial; 3. O potencial
do movimento para desenvolvimento. Cada um destes critérios exige um conhecimento
consideravel sobre o estilo de movimento préprio, as suas referéncias e motivacdes, tanto no
plano material como no fisico. No inicio do processo de improvisacdo, experimentamos
livremente, procurando realizar o que durante meses esteve na nossa imageética, como Smith-
Autard (2010) descreve no seu modelo, do principio de uma composi¢ao: Stimulus — Decision
on type of dance — Decision on mode of presentation — Improvisation — Evaluation —
Selection and refinement — Motif (Smith-Autard, 2010, p.39).

Depois de identificar as imagens e o fio condutor, ou motif, a improvisagéo continuou a

desempenhar um papel central ao longo de todo o processo, servindo como metodologia para
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descobrir movimentos que expressassem a narrativa e a atmosfera que queriamos criar.
Posteriormente, muitos desses movimentos improvisados foram fixados e formalizados huma
composicao coreografica, como material de movimento organizado, de acordo com o modelo
de Smith-Autard (2010, pp.95-96), onde a improvisacao funciona como uma moldura flexivel
que da espaco para o desenvolvimento e organizagcdo do material coreografico.

A dance framework is a composed structure for a dance denoting what
kind of movement [will be featured] in each section, the order of the sections
and how these relate to make a whole dance. The [dancers] fill in the detail of
the movement content in their own way. . . A well-made . . . dance framework
has a clear beginning, middle and end, contains variety and contrast, develops

logically and achieves coherence of form.

(Smith-Autard, 2002, p.72-3, citada em Smith-Autard, 2010, p.96)

Ela sugere ainda, que a improvisacdo ocorre ao longo de todo o processo de
composicao, sendo um meio de impulsionar a criacdo para novas dire¢des, com momentos
de insight a possibilitarem o desenvolvimento de progressdes originais, tal como ocorreu em

Atopos.

Burrows (2010, p.24-27) também oferece uma importante reflexdo sobre a
improvisagcdo, que acompanhou 0 nosso processo de composi¢cdo, comparando-o a um
processo de cut and paste. Ele enfatiza que a improvisagdo pode ser uma abordagem
performatica que exige tanto foco e clareza de intengdo quanto outros processos
coreogréficos, sendo igualmente uma pratica coreogréfica, com decisdes tomadas de forma
mais rapida. A improvisacdo é uma ferramenta valiosa, e também uma negociagdo com 0s
padrdes de pensamento do corpo, em tempo real. Além disso, a improvisagéo pode ser usada
para gerar material que sera estruturado na obra final, embora nem sempre seja facil saber
como utiliza-lo. Ele associa esta metodologia, ao processo de cut and paste, no qual
fragmentos encontrados por meio da improvisagdo sédo organizados posteriormente, e

formalizados por meio de fixacdo e repeticdo.

Em suma, a cocriacdo de Atopos foi guiada por uma escuta ativa, uma comunicagao
clara e uma abordagem metodolégica que valorizou a improvisacdo como ferramenta
principal. O corpo, enquanto meio de expressao, foi o ponto de partida para a exploracéo do
gesto e do movimento, criando uma linguagem poética e simbdlica que refletia as nossas
intencdes e motivacdes. Através deste processo, conseguimos criar uma obra que nao so
reflete a esséncia de cada um de nés, mas também a forca da nossa colaboragdo enquanto

artistas.
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Materializacao

A prética é a materializa¢do da abordagem de um conceito. Ela pode nos
dar apoio e trazer um estado de espirito desejado. Quando repetimos o
exercicio de abrir nossos sentidos para o que existe, ficamos mais perto de
viver em um estado continuamente aberto. Criamos um habito. Um hébito em

gue a consciéncia expandida é o modo padrdo de estar no mundo.

(Rubin, 2023, n.p)

Para mim, o inicio de um processo criativo em dangca contemporanea surge da
necessidade de expressar algo que vai além das palavras e que sinto a necessidade de
partilhar. No caso da peca Atopos, esse impulso concretizou-se numa colaborag&o produtiva
e enriguecedora. O projeto teve inicio com uma conversa no Teatro do Bairro Alto (TBA), que
gradualmente, ao longo de varias fases, se transformou num espetaculo coreografico de uma

noite.

A ideia original para 0 meu projeto, era criar uma peca para uma noite, intitulada Se
Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens, titulo que também serve de inspiracao para
este relatério.

Ao longo do mestrado, as praticas tedricas e fisicas demonstraram-me a importancia de
considerar os corpos como portadores de historias pessoais, com marcas tanto visiveis
quanto invisiveis. A forma como essas historias se manifestam no corpo tornou-se um
elemento central na minha abordagem artistica, onde cada corpo € visto como uma tela que

compde uma paisagem Unica.

Perto do final do ano letivo, numa conversa com a Beatriz, percebemos que as nossas
motivagbes e inspiracdes artisticas estavam alinhadas e se complementavam de forma
equilibrada. Depois de muito desenvolvimento e mudancas, isso levou a decisdo de avancar
com a criacdo de um espetaculo completo, com o objetivo de o integrar na programacao de
teatros ap0s a estreia. O processo de cocriagdo trouxe novas perspetivas e permitiu a partilha
de ideias, a divisdo de responsabilidades e o fortalecimento do trabalho conjunto, sendo
fundamental ndo s6 para o equilibrio criativo, mas também para ampliar as possibilidades do

projeto.

Nesta segunda parte do relatério, exploro a relacdo entre as motivacdes artisticas e o
objeto coreogréfico final. Enquanto a primeira parte do relatério se focou em contextualizar os
conceitos e motivacdes, esta parte detalha o percurso pratico, comecando pelo trabalho de

mesa, onde discutimos as nossas pesquisas e tragcdmos um plano de acdo, em seguida,
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descrevo o processo criativo em estudio, a construcao e refinamento do material coreogréfico,

e o desenvolvimento de outros elementos, como figurinos, cenario, iluminacdo e masica.

O processo de Atopos, desde a concegdo até a sua concretizacdo, sublinha a
importancia da colaboracdo na dangca contemporanea. A cocriacdo ndo sé enriqueceu o
processo, como também aprofundou o projeto, abrindo espaco para novas perspetivas,
conforme indicado por Rubin (2023, n.p). Esta colaboracéo ajudou o espetaculo a expandir-

se para além do ambito académico, com a clara inteng&o de evoluir apds a sua estreia.

Fases da Criacao

12 Fase: Trabalho de Mesa e Conceito

O nascimento de Atopos — Ponto de partida

O processo de criacdo de uma peca coreogréfica inicia-se muito antes de entrar no
estudio e realizar praticas fisicas. Ao refletir sobre o processo de Atopos, procurei ser sempre

fiel aos conceitos que me motivaram, apesar das transformacgdes ao longo do processo.

A frase Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens, do filme Les Plages
d'Agnés, foi o meu ponto de partida, essa frase ndo sé me tocou profundamente como me
inspirou a explorar a sua poténcia poética, criando em mim a vontade e a intengédo de criar
uma peca intitulada com essa mesma frase. Com o tempo, essa ideia comegou a tomar uma
forma na minha imagética e pensamento, através de poemas, musicas, pessoas e modos de
operacdo em estudio, que tencionava explorar. Estivamos a meio do primeiro ano do
mestrado em Coreografia e Préaticas Profissionais, e 0s projetos de cada um comecaram a
emergir, as conversas sobre as ideias tornaram-se um habito. Durante uma dessas
conversas, com a Beatriz, surgiu a primeira proposta; trabalharmos numa double bill, com um
espetaculo meu e outro da Beatriz, na mesma noite. A ideia amadureceu e foi o ponto de

partida para mais tarde chegarmos a cocriacgao.

Iniciamos entao uma fase de pesquisa. Como Roriz (2019, p.59) descreve, 0 processo
de pesquisa € como um "supermercado”, onde se explora o que ja existe para alimentar a
criagdo. Roriz (2019, p.58-61) identifica trés tipos de pesquisa: a central, diretamente
relacionada ao tema principal; a periférica, que serve de apoio a pesquisa central; e a pesquisa
de campo, que pode ou néo ser realizada, dependendo dos temas de trabalho. Identifico-me
com essa abordagem, pois, ao longo do processo de criacdo de Atopos, a pesquisa tomou

diversas formas, influenciando o desenvolvimento da peca.
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Reunides e conceitos

Desde o inicio, compreendemos que, para o projeto avancar, seria essencial estarmos
alinhados e termos o projeto bem definido antes de iniciarmos o processo criativo. Para isso,
varias reunides seriam necessarias para discutir a producéo e a organiza¢do, como a estrutura
do projeto, 0s apoios e parcerias, e 0s aspetos burocraticos envolvidos. Além disso, era
necessario alinhar os conceitos, metodologias e inspiragcdes que queriamos trazer para o
projeto, que apesar de numa primeira fase ser em formato double bill, tinham de pertencer ao

mesmo universo criativo.

Estabelecemos desde o inicio que o objetivo principal seria levantar questdes e
reflexdes sem a pretensdo de obter respostas imediatas. Mesmo com prazos a cumprir,
queriamos garantir um tempo de reflexdo mutua, mantendo sempre a honestidade e

autenticidade em tudo o que fosse criado em estudio, na escrita e na comunicagao.

A experiéncia adquirida em produgdes anteriores mostrou-me que, antes de entrar no
estudio, € necessario muito trabalho e planeamento para alinhar as varias dimensdes de um

projeto.

O projeto comecou a ganhar forma cerca de um ano e meio antes da estreia, com muitas
reunibes e reflexdes. A medida que avancavamos, a nossa Vvisdo sobre o que queriamos
comunicar tornou-se mais clara. Como Roriz (2019, p.59) refere, as ideias surgiam de
diferentes fontes, como num "supermercado”, ainda sem uma ordem definida, mas com o

objetivo de tirar 0 maximo proveito da parceria.

Ocorre uma reunido particularmente importante, onde discutimos tanto aspetos
artisticos quanto de producéo. A conversa prolongou-se e abrangeu temas como mediacdo
artistica, formas de aproximar um publico ndo habituado a espetaculos de danca
contemporanea e ideias para envolver o publico. Entre as sugestfes discutidas, destacam-

se:
e Criacéo de um livro sobre o0 processo criativo;
« Conversas com o publico para discutir sobre o processo e decisdes artisticas;

» Workshops pré-espetaculo para aproximar o publico das préticas e ferramentas

de pesquisa;
e Debates com profissionais da danca, filosofia e literatura;
e Realizacéo de espetaculos em espacos informais.

Essa reunido também levou a identificacdo de palavras-chave como; dédiva, abismo,

singularidade e névoa, além da busca por um titulo para a noite. Alguns titulos provisérios
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foram sugeridos, como O ponto escuro na parede branca, Desaguar dos corpos, Fizeram-me
de pedra quando eu queria ser feita de amor, Do inconveniente de ter nascido, A
inconveniéncia dos corpos, Quero ouvir o teu abismo, O abismo desaguar aqui e Cada um de
nds ser um abismo. A intencdo era captar o publico através do mistério e do enigma, com

conceitos como o sinistro e o chiaroscuro, que costumam despertar curiosidade.

A medida que aprofundavamos esses temas, percebemos que a nossa intencéo ia além
de criar uma simples noite de danca. Queriamos explorar novas formas de interagdo com o
publico, utilizando as obras para questionar temas como sociedade, identidade e corpo. Isso
acrescentaria uma dimensao extra ao processo criativo, especialmente nas discussfes sobre
mediacdo artistica e formas de aproximacdo de publicos menos habituados a danca
contemporanea. A vontade de sensibilizar e adicionar camadas de significados tornou-se uma

das principais motivag6es do projeto.

No inicio da produgéo, considerdmos uma parceria com a CPBC e avaliamos os seus
prés e contras. O objetivo era estruturar o projeto de forma ambiciosa, com debates abertos
ao publico e iniciativas de mediacdo artistica. Decidimos explorar candidaturas e
financiamentos, elaborando um orgamento detalhado com base no conhecimento adquirido
no mestrado em Producgdo Estratégica. Sabiamos que um planeamento cuidadoso seria
essencial para garantir a viabilidade financeira e artistica, assegurando a continuidade do

projeto apos a estreia.

Durante as reunides, abordamos questdes essenciais como a viabilidade de combinar
parcerias, a estrutura das residéncias técnicas e a distribuicdo de responsabilidades. Apés
estas discussbes, a Beatriz criou um documento partilhado online, permitindo o
desenvolvimento continuo das ideias. Inicialmente, consideramos a possibilidade de um

double bill, mas definimos um formato consistente para o projeto.

Este alinhamento entre as ambicdes artisticas e as estratégias de producao garantiu um
desenvolvimento integrado e coerente. Apos uma reunido, agendamos uma tutoria com Maria
Luisa Falcon para esclarecer duvidas sobre a candidatura, como compromissos verbais e
documentacgéo necessaria. A tutoria indicou a necessidade de criar um dossier de projeto, que
se tornou prioritario. O dossier ajudou a estruturar intencdes e facilitou a comunicacdo com

parceiros e financiadores, sendo crucial para as reunides com a CPBC.

ApOs revermos o documento e analisarmos o progresso, decidimos ndo prosseguir com
a parceria formal com a CPBC. Exploramos outras formas de apoio, como 0 mecenato e
cedéncias em espécie, mas concluimos que o mecenato ndo seria viavel no contexto
portugués. Optamos, assim, por apoios mais praticos, garantindo a viabilidade do projeto sem

uma parceria formal.
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Aproveitei as aulas praticas do mestrado para iniciar algumas explora¢cdes com alguns
colegas. O objetivo foi entender como transmitir as minhas intencdes artisticas e como
comunicar 0 meu movimento e estilo a outros intérpretes, além de explorar o desenvolvimento
do meu processo criativo. Também comecei a investigar a componente musical e, 0 mais

importante, recolhi propostas e reflexdes de quem participou ou assistiu ao processo.

Durante esse periodo, decidimos rever o modelo do projeto, financiamento e o dossier
da peca. Para isso, consultdmos a Sdo Castro e o Antonio M. Cabrita, profissionais
experientes, para discutir essas questdes e obter novas perspetivas.

Apbs simplificar o projeto e redefinir a producdo, considerdmos novas possibilidades
criativas, como criar solos um para o0 outro ou para nés proprios, ou ainda desenvolver uma
peca em conjunto. Pouco tempo depois, decidimos que criar uma pega em conjunto para uma
noite, era a op¢ao mais interessante do ponto de vista artistico e mais viavel. Planedmos o
que queriamos comunicar e como integrar 0s nossos conceitos individuais, aos quais
estavamos fortemente ligados, no novo formato de cocriagdo. Com o0s objetivos definidos,
reestruturamos o projeto, priorizando financeiramente as necessidades técnicas, como

desenho de luz, cenério e figurinos.

A mudancga mais significativa foi a transicdo de dois espetaculos para uma Unica pega.
Grande parte da pesquisa ja estava feita, por isso adaptamos o que haviamos desenvolvido

individualmente para o novo formato de cocriagao.

Com foco em apoios em espécie, come¢amos a explorar potenciais parceiros, avaliando
as condicOes oferecidas e a viabilidade de colaboragéo. Decidimos manter a relacdo com a
CPBC centrada na residéncia artistica e manifestdmos interesse em colaborar com Nélia
Pinheiro, diretora da Companhia de Danca Contemporanea de Evora (CDCE), onde
realizariamos a primeira residéncia. Fomos entdo, estabelecendo os contactos necessarios
para calendarizar as disponibilidades e criar uma agenda conjunta. Durante este periodo,
preparamos o formulario de submisséo para o segundo ano de mestrado, mantendo o projeto
em constante evolugdo. Em colaboracgdo, refinamos os objetivos e integrdmos 0s nossos
conceitos para a cocriacdo. O tema principal, escolhido por consenso, foi Atopos, de Roland

Barthes?, que orientou o desenvolvimento do projeto.

No ambito da minha pesquisa central, o conceito de paisagens emergiu como uma

estrutura que sustentaria o tema central da peca Atopos, novo titulo escolhido para a pega,

3 Roland Barthes (1915-1980) foi um fildsofo, critico literario e semidlogo francés. E conhecido pelos seus
estudos sobre a linguagem, os signos e os sistemas de significacdo na cultura. As suas obras abordam temas
como a literatura, a fotografia, o cinema e a moda, tendo contribuido para o desenvolvimento da teoria estruturalista
e poés-estruturalista.
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fornecendo o enquadramento sobre o0 qual a estética da peca se moldaria. Nesse processo,
o corpo desempenha um papel fundamental, funcionando como base para a exploracdo
dessas paisagens e como meio de perce¢do dos estimulos diarios e dos acasos significativos.
Assim, o corpo torna-se o foco principal da narrativa da peca, enquanto os outros elementos

estéticos e dramaturgicos sdo mobilizados para complementar e enriquecer essa base.

Enquanto isso, a Beatriz dedicava-se a exploracdo do conceito Sinistro, de Eugenio
Trias, enquanto eu investigava o chiaroscuro, uma técnica de pintura que se revelou bastante
ligada ao sinistro. O chiaroscuro, como o proprio nome italiano sugere (claro e escuro), € uma
técnica que se define pelo contraste entre luz e sombra na representacdo de um objeto. Essa
técnica permite definir os objetos sem recorrer a linhas de contorno, mas através do contraste
entre as tonalidades do objeto e do fundo. Na minha visdo, essa abordagem poderia

influenciar a exploracéo da luz na pega.

O conceito de Sinistro, segundo o filésofo espanhol Eugenio Trias?, é apresentado como
uma condi¢do estética inerente a obra de arte, impondo um limite ao que é revelado. Trias
descreve o sinistro como algo que "debe estar presente bajo forma de ausencia, debe estar
velado, no puede ser desvelado" (Trias, 2006, p.26), sugerindo que o poder da obra artistica
reside na sua capacidade de sugestéo, mistério e fascinio. Contudo, este conceito encerra
um paradoxo, pois o sinistro €, segundo Trias, uma "revelacion de aquello que debe
permanecer oculto" (Trias, 2006, p.26). Para nos, o sinistro foi mais explorado como uma

ambiéncia artistica a desenvolver, em vez de um recurso técnico especifico.

Outro conceito relevante foi 0 Ma, um termo japonés que a Beatriz estava a pesquisar
e que reflete de forma exemplar a conexdo entre o corpo e o espirito, caracteristica das
culturas orientais. Ma (f#]) refere-se ao intervalo ou espaco entre elementos, sublinhando que
a relacdo entre os elementos e 0 tempo que separa as acdes sao tdo importantes quanto os
proprios elementos. Ma simboliza o espaco de possibilidades e a coexisténcia de multiplas
realidades, destacando a importancia dos intervalos na criagcdo de harmonia. No contexto do
movimento, para mim, Ma trouxe a tona a importancia da pausa, um elemento que ja vinha

sentindo a necessidade de explorar.

Além dos conceitos mencionados, havia duas intencfes de pesquisas periféricas que
pretendiamos explorar para perceber o seu potencial dramaturgico e coreogréafico, embora
sem garantias de que seriam mantidas ao longo do processo. A primeira estava relacionada

com o teatro do absurdo, conforme descrito por Gomes (2009).

4 Eugenio Trias (1942-2013) foi um filésofo espanhol, conhecido pelas suas contribuicbes no campo da
estética e da filosofia da arte. Desenvolveu um conceito chave para entender a experiéncia humana, situando-se
entre o ser e 0 ndo-ser, o racional e o irracional. Trias escreveu sobre o cinema, a musica e a literatura.
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Teatro pautado por uma viséo irracional, e disparatada da realidade. [...]
Trata-se de um Teatro que compreende uma vertente nihilista, ou seja, uma
negacao e recusa da politica, da historia, da religido e da sociedade como
principios unificadores. [...] E um teatro que tenta também refletir o caos
universal, o labirinto existencial que cerca o Homem, a desintegracdo da
linguagem como descodificador do mundo e como meio de expressar
verdades. O caos e condigéo existencial s&o muitas vezes expressos por uma

auséncia de espaco e tempo determinados e lineares.

(Gomes, 2009, Teatro do Absurdo)

Acreditavamos que a vertente satirica do teatro do absurdo tinha um grande potencial
para moldar uma realidade crua na pega, abrindo caminho para a poesia grotesca e o terror

tragicomico, que poderiam intensificar as paisagens que queriamos criar.

A segunda abordagem dizia respeito a um método coreografico que explorava o acaso
nas experimentagdées, visando criar momentos desconexos. Ostrower® (1995, p.2-3) define o
acaso como o proprio tecido da vida, em que somos constantemente atingidos por inGmeros
estimulos, sendo impossivel captar a sua totalidade. A percecéo seletiva que emerge desse
processo manifesta-se através da simples observagcdo do evento. Para ndés, isso refletia a
natureza de uma conversa, como se estivéssemos a criar um didlogo através do movimento,

uma troca continua de perguntas e respostas.

Simultaneamente, interessava-me abordar questdes relacionadas com os padrdes de
género, um tema amplamente discutido a nivel mundial em diversas esferas. Queria explorar
o papel social de género e questionar os esteredétipos que a sociedade impde sobre os papéis
dos homens e das mulheres, que muitas vezes nao sdo desafiados. Lima (2012, p.166)

argumenta que o conceito de identidade de género é contraditério:

"Ora, 0 conceito remete ao que é idéntico, como a prépria raiz da palavra
sugere: diz-se dos seres ou objetos semelhantes entre si e distintos do resto.
Assim, a construcdo da identidade passa pelo processo de
identificacdo/semelhanca em relacdo ao outro. Mas, ao mesmo tempo, a no¢ao
de identidade remete a caracteristicas de algo Unico e, portanto, que se

distingue e se diferencia dos outros"

(Lima, 2012, p.166).

5 Fayga Ostrower (1920-2001) foi uma artista e teérica da arte brasileira, de origem polaca, conhecida pelas
suas contribui¢cBes na gravura e no design, assim como pelos seus escritos sobre o processo criativo. Ostrower
defendeu a arte como um meio de autoconhecimento e crescimento pessoal, destacando a importancia do
processo criativo sobre o produto final.
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Segundo Lipiansky (citado em Lima, 2012, p.167), psicélogo e psicanalista francés, ha
uma batalha inconsciente entre a formacao pessoal e a social, levando o individuo a julgar-se
a luz dos valores culturais e, simultaneamente, a ser julgado pelos outros com base nesses

mesmos valores.

No contexto da nossa criagcao, sendo um de nés homem e a outra mulher, cada um de
nés tem imediatamente um género associado. Segundo autores como Gomariz (1992), Scott
(1990), Lipiansky (1992) e Duveen (1995), citados em Lima (2011, p.168), o termo "sexo"
refere-se ao aspeto anatomico e fisiolégico da espécie humana, enquanto "género" € o
significado que cada sociedade atribui ao sexo. O género € entendido como uma construcao
social que define os papéis apropriados para os homens e as mulheres, sendo uma categoria
imposta sobre o0 corpo sexuado. Este processo de construgdo de identidade comeca ainda na
imaginacao dos pais, quando escolhem o nome do bebé, o que ja estabelece uma identidade

sexual e simbdlica.

Além disso, Lima (2011, p.168) reflete sobre a influéncia da religido judaico-crista, que
moldou a sociedade, atribuindo ao homem o papel de “forte, viril, a quem cabe o espaco da
producdo e do dominio publico”, enquanto a mulher se associa o papel de "fragil, doce, a
guem cabe o espaco da reproducao e da esfera privada" (Lima, 2011, p.168). O meu interesse
neste tema esta em questionar essas visdes e os padrdes impostos pela sociedade patriarcal,
investigando os estigmas e cicatrizes que esses padrdes deixam no corpo e no entendimento
gue temos do que é certo e errado, enquanto refletimos sobre o nosso papel na sociedade e

as expectativas que carregamos.

Fizemos uma pausa para amadurecer esses temas. Mesmo sem um trabalho ativo no
projeto, uma seletividade interior se manifesta na percecao de eventos, como afirma Ostrower
(1995), onde damos atencdo apenas ao que nos parece relevante ou de interesse no
momento. Embora o projeto e a documentacéo estivessem em pausa, ele continuava a ocupar
uma parte significativa da minha atencéo, levando-me a trabalhar de forma inconsciente e a

identificar acasos que se revelavam importantes para o desenvolvimento do projeto.

Quando retomamos a atividade, foi necessério apresentar um plano e cronograma de
trabalho. Apesar de néo ser definitivo e ainda n&o estar confirmado, decidimos dividir o projeto
em fases: comecgando com uma reflexdo individual sobre os temas centrais, seguida por uma
fase de estudio conjunto, focada na experimentacdo coreogréafica. Apdés um intervalo para
reflexdo, a segunda residéncia, centrada na narrativa e dramaturgia. Reservado um periodo
para figurinos e cenografia, culminando com os ensaios finais antes da estreia, juntamente

com os complementos artisticos para possiveis digressoes.
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Surpreendentemente, surgiu uma oportunidade de realizar uma primeira residéncia no
CAM. Com as necessidades antecipadas, chegou o0 momento de definir como abordar esse
primeiro contacto com a pratica fisica no estudio, reunindo as informacdes e imagens

inspiradoras que tinhamos encontrado para o dossier de Atopos.

22 Fase: O processo Criativo e Producéo
A Criacao

My current definition of choreography is this: ‘Choreography is about

making a choice, including the choice to make no choice.’

Or perhaps choreography is this: ‘Arranging objects in the right order that

makes the whole greater than the sum of the parts.’

Or this: ‘The meaning or logic that arrives when you put things next to

each other that accumulates into something which makes®

(Burrows, 2010, p.40)

Comeco este subcapitulo com um acaso significativo, que inspirou uma das cenas da
peca. Durante o trajeto habitual de autocarro, enquanto ouvia o album do filme Perfume: The
Story of a Murderer, sem perceber de imediato a conexao direta do filme com o tema da peca,
Atopos, observei as pessoas na rua. Fui surpreendido por uma forte emocgao quando a muasica
Meeting Laura comecou a tocar. A sensac¢ao de borboletas no estbmago e as lagrimas que
escorriam surgiram de forma inesperada, como descrito por Ostrower (1995, p.3): "quando
notamos um acaso significativo — e pode ser um evento em si insignificante — ele é
'reconhecido’ de imediato”. Embora aquela situacédo parecesse igual a tantas outras, a minha
intuicdo indicou-me que aquele momento era especial; "este ato de reconhecimento da-se de
um modo direto e com uma certeza absoluta, sem hesitacdo, e sem etapas intermediarias de
reflexdo ou deducéo intelectual” (Ostrower, 1995, p.3-4). Sem hesitar, soube que aquela

experiéncia precisava ser explorada na peca.

Naquele momento, senti-me pequeno ao observar as pessoas, cada uma com a sua
propria vida e situagfes desconhecidas para mim. De onde vinham? Para onde iam? O que
estariam a pensar ou a sentir? De repente, percebi que assumia o papel de um voyeur na vida

de desconhecidos, alguém que continuaria a ser um completo estranho para eles.
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Processo de estruturagédo e metodologia inicial

Apo6s partilharmos as nossas inten¢cdes metodoldgicas para esta primeira experiéncia,
realizamos uma reunido, que considero uma das mais importantes para a realizacdo da
primeira residéncia. Nessa reunido, discutimos ndo sO6 as necessidades de producao,
nomeadamente a criacdo de um dossier da peca, mas também as nossas intencdes artisticas

exploratérias. Das propostas discutidas, destacam-se:

¢ A improvisacdo como método central de trabalho e exploracéo. Pretendiamos
estruturar explora¢cdes de movimento e possiveis contactos, deixando-nos guiar pelos

acasos como forma de fomentar a criatividade ao longo da residéncia.

 As vérias possibilidades de criacdo, considerando a criacdo de solos, de um
para o outro, solos para n6s mesmos, ou criacdes de um para dois ou até dos dois

para os dois.

e A abordagem do tema como preocupacao inicial, sendo Atopos a colocagéo do
ser amado num pedestal. Questionamos se isso seria razoavel e quais seriam as
implicagdes desse ato. Estariamos a retirar o potencial do ser amado de ser quem
realmente é, face a imagem que cridmos dele? E sentiria o ser amado a necessidade

de corresponder a essa mesma imagem criada?

e Durante a reunido, partilhei a experiéncia do acaso significativo como ponto de
partida para a criacdo de um solo. Explordmos a tematica do voyeurismo, percebendo
a conexao direta entre o filme Perfume e o tema Atopos. No filme, a obsessdo do
protagonista reflete a idolatracéo da figura feminina e a exacerbacédo de um dos seus
aspetos, limitando o potencial do todo. Tal como no conceito de Atopos, ha um
narcisismo e um desejo de poder e controlo sobre o outro, face a imagem criada dele,

revelando uma incompletude tanto no ser amado quanto no ser que ama:

o A busca obsessiva pela perfeicdo pode levar a autodestrui¢ao.

o A fragilidade e a efemeridade da beleza e do desejo humano.

o A dicotomia entre a aparéncia externa e a esséncia interna das
pessoas.

o A impossibilidade de encontrar satisfacdo completa nas nossas

realizacdes pessoais.

A Beatriz prop6s também um solo inspirado na imagética que ela tinha da peca.

Este solo focava-se na reanimagéo e na ideia de gozo e sabor de um corpo inerte que
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aprende a respirar novamente, explorando a recuperacdo de um movimento de queda

a beira de um precipicio.

e Durante a reunido, surgiu a palavra decadéncia®, com um teor artistico em
consonancia com o Teatro do Absurdo’, representando para nds a ideia de
pensamentos intrusivos e a sua realizacdo. Daqui nasceu a ideia de extrapolar certas
acOes e pensamentos quotidianos, imaginando-os como frescos que capturam um
estado de decomposicdo e decadéncia, tanto numa Capela Sistina como numa

composi¢ao cinematogréfica non-sense.

e Ficou clara a importancia da conversa como motor criativo, sendo um meio
espontaneo e verdadeiro para evocar o lado mais intimo e cru de cada um de nés. A
conversa torna-se, assim, um objeto coreografico que reflete a realidade, sem os filtros

de uma virtualidade poderosa e, ao mesmo tempo, devastadora.

e Por fim, discutimos o corpo como principal ferramenta concetual, defendendo
um corpo expressivo, disponivel e desapegado de julgamentos e inibigbes. Através do
corpo, procuramos tornar visiveis as nossas questées e inquietacdes sobre o papel do
corpo na sociedade, desafiando padrdes e contestando os papéis tradicionais do corpo

masculino e feminino numa imagem contemporéanea.
1° Bloco (Residéncia de incubacéo e experimentacao)

A primeira residéncia artistica, aconteceu no CAM. Foi uma fase crucial para nos
conhecermos enquanto coredgrafos e cocriadores, funcionando como um teste inicial para

equilibrar as nossas intencdes criativas e encontrar sinergias em estudio.

Decidimos, no inicio, explorar os solos, comegando pela minha proposta para a Beatriz,
que girava em torno da ideia de ser observada e da no¢éo de voyeurismo. Sob um foco de
luz, enquanto eu permanecia nas sombras, a Beatriz tornava-se o centro de uma reflexdo
sobre a objetificacdo do corpo feminino e o papel social imposto as mulheres, ensinadas a
agradar constantemente. Essa exploragéo fisica envolvia uma tenséo entre pausas e gestos
repetitivos, com uma estética distorcida, onde o movimento ndo seguia uma logica racional,

mas antes uma expressdo emocional intensa e visceral.

6 Decadéncia, no sentido estético, refere-se a um movimento artistico e literario que valoriza o exagero, a
artificialidade e o refinamento extremo. Caracteriza-se pela busca do prazer estético no que € excessivo,
exuberante ou deteriorado, refletindo uma visdo de mundo pessimista ou cinica. Podendo ser vista como uma
reacdo contra as normas convencionais, celebrando a excentricidade e a decadéncia moral ou cultural como
formas de expresséo estética.

7 0 Teatro do Absurdo € um movimento teatral que surgiu no século XX, caracterizado por pecas que
exploram a condicdo humana de forma ildgica, irracional e muitas vezes cOmica. As obras deste movimento
destacam a futilidade da existéncia, a alienagdo do individuo e a auséncia de sentido na vida, utilizando dialogos
repetitivos, situacdes absurdas e a falta de uma narrativa convencional.
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Ao longo do processo, fui anotando ideias e questdes que surgiam. Pedi a Beatriz que
explorasse a estranheza, o grotesco e o feminino, fragmentando o corpo de maneira
geométrica e repetitiva, pedi-lhe que a fragmentacgéo do corpo, a mudanca ritmica e o uso dos
bracos como elementos racionais, controlados e precisos, contrastassem com a expressao
emocional e continua, expondo uma dualidade entre controlo e abandono. A agéo fisica
deveria esgotar-se, ou pela cristalizacdo ou repetindo-se continuamente, para que o foco se
voltasse para o questionamento da imagem criada, a inten¢éo era levar o movimento ao limite

e observar o que restava, concentrando-se nas dinamicas e formas de resolucdo estética.

A presenca da Beatriz deveria transmitir densidade e energia constantes, e, senti a
necessidade de pedir para incorporar movimentos mais lentos e locomogdes sequenciais que
utilizassem mais o corpo, especialmente a acentuagdo das costas, os olhares e as meias
pontas. As repeticdes eram essenciais para explorar o peso fisico e emocional, e permitir que
o solo funcionasse como uma exploragdo do corpo feminino em todas as suas dimensodes,
onde as emocgdes auténticas se entrelagam com uma presenca fisica que exacerbasse, de
forma continua, a identidade e o papel da mulher na sociedade, gerando até algum

desconforto.
(Anexo A — Link de acesso a excerto da improvisagado do solo da morte)

No seguimento e com a mesma estrutura de improvisagao e experimentacdo como meio
de percecao concetual da proposta, abordamos o solo da Beatriz para mim, que ela chamou
de solo da reanimacéo. A proposta central era a sensa¢ado de reanimacdo, comec¢ando com
um movimento literal, onde a m&o sobe e, ao cair, bate no peito, a transicdo seguia com
movimentos de inflating and collapsing, seguidos por uma respiracdo profunda e um andar
cadenciado, explorando o prazer de voltar a respirar. Durante a improvisacao, foi-me pedido
para trabalhar a tenséo entre pausas, rigidez, desequilibrio, serenidade e constancia, ao longo
de varias fases, incorporando momentos de trabalho de chdo com picos de energia e

descontrole.

O movimento deveria inspirar-se na reanimagdo e respiragdo, questionando, ainda
assim, o tipo de reanimacgéo representada. O corpo comecga inerte € 0 movimento € uma
reacdo a respiracdo, crescendo em diregdo a recuperacdo do prazer fisico, este processo
deveria gerar uma resposta fisica, onde a cena de reanimacgéo poderia resultar num jorro de

ar — ou em VAarios — como se 0 corpo estivesse possuido por esse ar.

A narrativa sugeria emergir de um momento sinistro, como uma festa ou uma morte, e
terminar com a sensacdo de uma ressaca ou overdose de oxigénio, refletindo o que eu

realmente sentia ao explorar esta proposta. A Beatriz pediu-me ainda que explorasse o prazer
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sensorial, como o sabor das méos, o prazer de bater no peito e quedas que gerassem novos

movimentos fora do eixo.
(Anexo B — Link de acesso a excerto da improvisacéo do solo da reanimacéo)

As improvisagdes concluiram que ambos os solos abordavam a dualidade entre vida e
morte, com a ressurreicdo e a necessidade de voltar a respirar como temas centrais. A solidao
implicita na morte e na ressurreicdo levantava questées sobre o motivo pelo qual o corpo se

reanima, dramaturgicamente.

Como referido anteriormente, outro conceito relevante a cria¢éo, além de Atopos, foi a
guestdo de padrdes género. Que segundo Lima (2011), o género € uma construcdo social
que define papéis para homens e mulheres. Influenciada pela tradi¢éo judaico-crista, a nossa
sociedade atribui ao homem o papel de forte e publico, enquanto a mulher é vista como fragil

e restrita ao espaco privado.

Embora ndo nos quiséssemos focar excessivamente neste tema, ele se tornou
transversal & peca, pois Atopos idealiza a imagem do ser amado e reflete os papéis impostos.
Decidimos, assim, explorar isso através de um exercicio de improvisagdo em espelho,

procurando uma ‘estaca zero’ de géneros e abordando o lado perverso de Atopos.

Assim, exploramos as ac¢des que fazemos em segredo, como: Fumar, com a sensacao
de satisfacdo ndo aprovada pela sociedade, apesar de comum, tal como o consumo de
drogas; Sair a noite com amigos, as escondidas; O éxtase do sexo, ainda um tema sensivel
e de privacidade extrema; Imaginar maneiras de morrer, como seria o0 alivio de deixar de
sentir, e também ficar sozinho no planeta Terra; Chorar em segredo, escondendo a fragilidade
da vulnerabilidade do choro; Conter em publico a emocédo verdadeira ao ouvir uma musica
gue nos toca profundamente; Desejar observar pessoas nas ruas, escondido, acompanhando

por instantes a vida daquela pessoa.

Essas agbes, muitas vezes escondidas da sociedade, refletiam a necessidade de

proteger nossa imagem e privacidade.

(Anexo C — Link de acesso a excerto da improvisacao individual do que fazemos as

escondidas)

ApoGs a exploracdo individual, as experiéncias foram transformadas em codigos de
movimento. Na danca contemporanea, os codigos de movimento referem-se a um conjunto
estruturado que qualidades e nomenclaturas que definem gestos, posturas, e dindmicas
corporais e sdo desenvolvidos e estabelecidos ao longo do processo criativo para organizar e
transmitir mensagens coreogréficas de forma coerente. Dado que a danca contemporanea

ndo segue uma técnica especifica base sistematizada, estes codigos emergem como uma
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linguagem ou estilo proprio, formado pela exploracéo individual do coredgrafo ou coletivo dos
intérpretes. Sao sistemas, de transducgdo, personalizados de movimento, que permitem a
traducdo das intengdes, emocdes, e narrativas dos coredgrafos e bailarinos numa forma
compreensivel para o publico e para os proprios criadores. Esses cédigos tornam-se, assim,
ferramentas essenciais para a articulagéo da qualidade e do estilo dos movimentos dentro de
uma obra ou desenvolvimento de uma técnica de danca, possibilitando uma comunicagéo
clara e consistente dentro da pluralidade de interpretagcbes que caracteriza a danca

contemporanea.

Entre os cédigos identificados estdo: Criticar partes do corpo; Trocar de roupa; Roer as
unhas; Ataques de panico (respiracdo); Ver reality shows; Afastar-se; Desejar beijar as
pessoas erradas; Esconder o entusiasmo; Danca sensual; Fumar; Chorar; Scrolling no

telemovel; Massagem facial.

No entanto, a meio da residéncia, percebemos que nao estavamos a tirar o melhor
proveito das nossas capacidades e que nos estavamos a sentir bastante dispersos. Apesar
da improvisacdo ter sido a metodologia escolhida para estruturar o desenvolvimento do
trabalho, a verdade é que ambos sentimos uma certa confusdo quanto ao foco a seguir. Das
trés propostas de improvisagdo que realizamos, emergiram inumeros codigos que mereciam
a nossa atencdo e desenvolvimento, ndo s6 nos solos, mas principalmente na improvisacao
conjunta. Surgiram elementos como o abraco, um momento de cabecas ligadas/conectadas,
a manipulacéo através da pele e a fisicalidade da frustracdo. Houve também a ideia de um
vestido dourado, que poderia servir de mote para iniciar um momento, e a vontade de explorar
o tema de uma festa ou uma saida a noite. Houve momentos caricatos que apetecia
descontextualizar, a ideia de uma silhueta associada a uma escultura de marmore cristalizada
prestes a cair do pedestal — havia, de facto, muito material e cédigos, com potencial de se
tornarem cenas com uma identidade prépria, que queriamos explorar apds as improvisagoes,

mas nao sabiamos ao certo como direciona-las.

Sentindo a necessidade de discutir e reformular a nossa abordagem, decidimos dedicar
o0 restante tempo da residéncia a estruturar a pesquisa, definir a ordem de importancia dos
temas e também a esboc¢ar uma possivel sequéncia da peca, considerando o que ja tinhamos

explorado e as nossas intengdes futuras.

Durante este periodo de estruturacdo e reformulacdo, enquanto discutiamos os
momentos surgidos das improvisacdes, fomos também delineando a dramaturgia da peca e
identificando os temas mais importantes, conforme discutido na reunido que antecedeu a
residéncia, para ndo perdermos o foco da esséncia da peca. Durante estas discussoes,

surgiram novas ideias relacionadas com a dramaturgia, como a necessidade de errar e a sua
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importancia no desenvolvimento de uma ideia. Sem o0 erro, ndo conseguimos avancar e
melhorar a nossa abordagem. Assim, tornou-se inegociavel introduzir a possibilidade de falhar

tecnicamente.

Outro conceito que emergiu foi a criacdo de frescos, inspirados em videos curtos que,
através de acasos, encontrdmos nas redes sociais, onde por exemplo, pessoas bebem um
copo de vinho de forma exagerada, derramando-o sobre si mesmas. Estes frescos trariam um
elemento grotesco e tragicomico, reminiscente do teatro do absurdo, além da imprevisibilidade
gue Burrows (2010, p.107) defende no seu livro. Estes momentos interromperiam a narrativa,

como flashbacks cinematograficos, paralelos a histéria dancada.

Baseados na improvisacdo que discutimos e queremos aplicar ao longo do processo
criativo, surgiu também a ideia de criar bolhas entre momentos, espagos que poderiamos usar
para improvisar uma cena, surpreender 0 outro ou incorporar as nossas vontades e acasos
gue fossem surgindo. Esta ideia refor¢ca o conceito de conversa, e da sua espontaneidade,
gue pretendemos transmitir ao longo da peca, culminando na criacdo de um dueto que
represente, de forma concreta, uma conversa traduzida em movimentos, refletindo a

necessidade de resolver ou compreender um problema.

Assim, surgiu um documento que reflete a estrutura inicial e embrionaria do
desenvolvimento da peca coreogréfica Atopos. Este documento integra tanto a organizagéo
das ideias e intencfes de criacdo, como também materializa aquilo que sentimos que ainda
faltava explorar, mas para o qual ndo tivemos tempo nesta residéncia. Além disso, ele inclui
reflexdes sobre os temas conceituais da peca e a sua relacdo, destacando uma série de

questdes que sentimos que precisardo de nossa atencao nas residéncias futuras.

Este documento s6 foi possivel redigir com clareza, gracas aos muitos meses de
reuniées que eu e a Beatriz tivemos antes de irmos para o estudio, quando percebemos que
havia uma quantidade excessiva de informacdes para trabalhar e que seria imprudente deixa-

las ao acaso durante a exploragao.

Comecando pelo indice da pega, ou neste caso, a primeira possivel sequéncia, segue

o0 resume desse documento:

Sequéncia
1. Preludio da Peca
2. Solo da Morte + Voyeur
3. Bolha/Momento em Falta
4, Sair a Noite com Gender Role
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5. Solo da Reanimacéo

6. Falha Técnica

7. Bolha/Momento em Falta
8. Dueto Espelho

9. Dueto Manipulagéo

10. Conversa com Gestos

11. Momento Chao/Frustracdo
12. Estalada

13. Posludio

Na concecéo de um ‘preludio’ para a peca, a ideia central € a introducao de um elemento
que simbolizasse a morte iminente na narrativa, o abismo. A proposta inicial envolvia a queda
de um objeto do teto, possivelmente uma peca de vestuario associada & morte que ocorreria
posteriormente. Esta escolha visa antecipar o tema central da peca e levantar questdes sobre
0 tema Atopos e sua relagdo com a morte, ponderando se o preludio deveria incluir corpos ou

iniciar sem eles, e se a sua abordagem deveria ser mais flashy ou subtil.

O desenvolvimento do solo da Beatriz, chamado ‘solo da morte’, foi explorado em
ligagdo com o conceito de voyeurismo. Neste momento da pec¢a, a personagem veste um
vestido que cai do teto, antecipando o seu destino tragico. Inspirado por referéncias de terror,
o0 solo representa o conceito de Atopos, colocando a personagem num pedestal. As tematicas
incluem o prazer feminino de agradar aos outros, a dor desse esforco e a dualidade entre
voyeurismo e realidade. A personagem tenta corresponder a imagem imposta, encontrando

prazer na dor, levando a uma autodestruicdo metaférica.

Com base na frase de Roland Barthes, "Fizeram-me na imagem que criaram para mim",
o0 solo é uma jornada fisica e emocional sobre a busca por agradar e corresponder as
expectativas sociais. A dualidade entre prazer e dor é acentuada pela sensacédo de ser
observada. O solo encerra com uma referéncia ao toque, simbolizando o reconhecimento final

da realidade do corpo apos essa luta interna.

Neste segmento, a cena de uma ‘saida a noite’ € inspirada pela estrutura de filmes de
terror, onde a morte precede o desenvolvimento da historia. O foco principal é a exploragéo
dos papéis de género durante o flirt, expondo, a certa altura, a vulnerabilidade masculina e

atribuindo um empoderamento feminino. Ambientada numa discoteca com musica techno, a
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cena alterna entre movimentos réapidos e slow-motion, revelando a tensdo entre exibigéo e

ocultamento nos comportamentos de género.

A tensédo reside na ideia de que o amor pode sufocar o objeto amado, criando uma
mistura de brutalidade e ternura. Também se discutiu a fusdo entre teatralidade e danca,

destacando a importancia da clareza expressiva nos momentos de encontro.

O ‘solo da reanimacé&o’, proposto pela Beatriz, explora a transigdo entre a reanimacao
fisica e emocional, comeg¢ando com um corpo inerte que gradualmente reage a respiracdo. O
movimento passa de inflating and collapsing para uma respiracdo profunda, explorando
diferentes ritmos e sua relagdo com o movimento. Questiona-se se 0 solo deveria comecar
ap6s uma festa, simbolizando uma reanimagdo apds a morte, ou incorporar elementos
contrastantes como strobe ou gestos de dor. A ideia € que 0 movimento cres¢a em diregdo
ao prazer corporal, com quedas gerando movimento, refletindo sobre quem morreu e quem

esta a ser reanimado.

A ‘falha técnica’ surge como uma forma de explorar e romper a idealizagéo, tanto no
tema de Atopos como nas expectativas do publico. Atopos aborda a destruicdo da imagem
ideal que criamos do outro, destacando a beleza das falhas, ao contrario da tendéncia social
de classificar e controlar. Atopos, apesar de um conceito antigo, aparece-nos para
contrabalancar essa necessidade suspeita que a sociedade tem, “que ndo «se encontra»
sendo quando pode classificar os Erros” (Barthes, 2023, p.48), no entanto € um conceito com
tracos controladores, e quando se trata do outro, ele ndo est4 no nosso controlo, e qualquer
atopia em relacao a ele, retira-lhe o poder e a beleza das falhas que tem. A falha também
desafia o publico, que idealiza um espetaculo perfeito, sem espaco para erros ou
imperfei¢cdes. Esta interrupgdo joga com as expectativas, distinguindo dois estados fisicos:
sensacao e teatralidade. Foram sugeridas transicdes com voz, falhas abruptas, e mudancas
no cenario, como para um bar, refletindo a intencdo de explorar a falha técnica como

necessidade.

O ‘dueto do espelho’ simboliza o confronto com a prépria imagem e as associagdes que
carregamos, destacando a intimidade e o lado oculto de cada um. O movimento é inspirado
pela fisicalidade e o conceito das paisagens, buscando uma estilizacdo sincera e visceral,
onde a emocao € real, apesar do corpo performético. Influenciado pela expressividade poética
de Pina Bausch, o dueto cria uma linguagem propria, extrapolando a realidade por meio do
detalhe e do uso do espaco. A ideia de quebrar o espelho reflete o voyeurismo, identidade de

género e sexualidade, diferenciando os dois corpos e explorando individualidades.

A exploragdo do movimento comeca com ag¢fes intimas, como estar sozinho num

quarto, e desenvolve-se numa sequéncia estruturada: ambos entram de salto alto, descalcam-
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se, experimentam poses noturnas, e alternam entre momentos de emogé&o e autoavaliagdo
no espelho. A sequéncia culmina numa ‘explosao’ simbdlica, que pode ser uma festa ou uma
metéafora sexual. A cena inclui uma reflexdo sobre expressfes corporais, gestos subtis, e a

tenséo entre a presenca do outro e o0 autocontrole.

A discussédo também envolve a utilizacdo de contrastes e irregularidades, inspirados por
coreégrafos como Pina Bausch, Hofesh Shechter e Wim Vandekeybus, abordando a
visceralidade, repeticdo e exagero. Questdes sobre vulnerabilidade, represséo de
sentimentos e desejos, além de insegurancas emocionais e fisicas, sdo centrais ao seu
desenvolvimento. A tensdo interna, simbolizada por pequenas a¢cbes como cobrir 0s ouvidos,
representa o desconforto com a exposi¢ao e a necessidade de manter o fascinio e a paixao
intactos. A exploragdo visa aprofundar a expressividade e extrair o sinistro de momentos
especificos, mantendo um equilibrio entre literalidade e abstracdo, e pondera-se como
intensificar o impacto emocional através de simbolos coreogréaficos e metaforas visuais, como

a silhueta ou um beijo final.

O ‘dueto manipulagéo’ explora a dindmica de controle e objetificagdo no amor, onde
tento moldar a Beatriz & minha imagem ideal. A resposta dela é ambigua, podendo colaborar
ou resistir. A cena busca refletir a tensdo entre moldar e ser moldado, inspirada por
improvisacdes anteriores. Consideramos se esta cena deve seguir a do espelho, ponderando

se ficaria demasiado densa.

Na cena seguinte, ‘conversa com gestos’, exploramos a comunicacao através de gestos
e como eles podem complementar ou substituir a fala. A intencéo é investigar como gestos
podem expressar frustracao e outras emocdes, criando um dicionario de gestos préprio para
enriquecer a narrativa. A ideia de sobreposicao de falas e gestos exagerados também foi
levantada, sugerindo uma dindmica de comunicacdo cadtica que representa emocdes
intensas, como a frustracdo. Exploramos a dualidade entre gestos ternurentos e violentos,

refletindo as complexidades da relacdo entre os personagens.

A seguir, uma ‘cena de agressao’ fisica é discutida, culminando numa estalada que pode
resultar em choro ou ser deixada em suspensdo, para manter o impacto emocional.
Questionamos o uso de elementos mais plasticos e abstratos, como o espelho, em momentos
de intensa emocdo, e como o tema do ‘escondido’ pode influenciar a cena e o0 seu

desenvolvimento.

Por fim, o ‘posludio’ é idealizado como uma combinacéo de leveza, tristeza e prazer,
estruturado em loop, com o inicio da pega, para sugerir continuidade e uma peca inacabada.

Propomos explorar o desejo e a sensualidade na arte, com uma cena de um homem magoado,
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abordando a fragilidade masculina e a conexdao emocional, reforgando a busca por uma

erética da arte como forma de expressao estética e emocional.

O processo criativo, embora ja bem estruturado, identificou algumas ‘ideias por utilizar’
e ‘momentos em falta’, como a depravacéo, liberdade e, principalmente, a morte. A morte
surge como um elemento essencial, visto como a dualidade da vida, trazendo profundidade e
contraste a narrativa, conectando-se com o sinistro e o amor. Discutimos como o fascinio pela
morte pode intensificar essa dualidade, sendo importante explorar a relacdo entre a morte e

0 vazio.

O conceito de Ma foi descrito como uma pausa necessaria que abre espaco para novas
perspetivas e possibilita habitar simultaneamente varias realidades. No contexto artistico, Ma
é visto como uma forma de contemplar o tempo e 0 espago, criando uma conexdo mais
profunda com o ambiente e as paisagens da peca. Elementos como neblina, luz e fumo podem
ser usados para representar essa dualidade e criar texturas que expressem o misticismo e a

conexao com o primordial.

Além disso, discutimos a ideia dos ‘frescos’, momentos cinematograficos que revisitam
temas como a objetificagdo dos corpos na arte, abordando tanto a beleza quanto a dureza
dessas representagfes. Ficou em aberto se os frescos seriam organizados como uma
narrativa paralela ou integrados diretamente na obra, podendo variar em ritmo e forma.
Surgiram ideias, como quebrar algo em palco ou gestos delicados, como um abraco, para

refletir a intimidade e a adaptacdo entre os corpos.

Esta residéncia foi crucial para o desenvolvimento do projeto, permitindo-nos dedicar
tempo a exploracao tedrica da iluminacéo, focando no conceito de paisagens e Atopos.
Discutimos o uso de cores simbdlicas, como o vermelho do cabelo da Laura em O Perfume,
associado ao sangue e a antecipacdo de morte no solo da Beatriz. Também exploramos
técnicas de iluminagdo, como a contraluz para destacar silhuetas e luzes frontais baixas para
criar uma sensagcdo de exposicdo. Além disso, experimentdmos musicas durante as
improvisagdes, culminando numa playlist conjunta que complementava a energia e ambiéncia

necessarias para o estudio e para a peca.

No que diz respeito as ‘ferramentas de criagdo’, nas proximas residéncias pretendemos
utilizi-las para aprofundar a nossa pratica artistica e desenvolver novas abordagens para a
coreografia e dramaturgia. Vamos focar-nos na alteracéo e exploracdo de movimento, o que
envolve improvisagfes estruturadas e a possivel transformagdo dessas improvisacfes em
frases coreograficas. Além disso, pretendemos integrar frases de movimento pessoais,

ajustando elementos como deslocacdes, niveis, velocidades, dindmicas, intencdes e imagens.
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Planeamos trabalhar com uma sequéncia de movimentos e, em seguida, transforma-la
utilizando diferentes intencfes e dindmicas. Queremos também criar partituras separadas
para acdes, imagens e movimentos, 0 que nos permitird uma abordagem mais estruturada e
detalhada na criagdo de material coreogréfico. A exploracdo do gesto sera outra ferramenta
fundamental, juntamente com a criacdo de um vocabulario ou dicionario de movimentos.
Pretendemos contar uma histéria através da fala e dos gestos, desconstruindo e ampliando o
som, 0 espaco e as sensacOes envolvidas, com o objetivo de manter coeréncia no

desenvolvimento da peca.

Em relacdo as transformacdes de momentos especificos, exploraremos como 0s
movimentos podem variar em velocidade, escala e intensidade. Faremos transi¢cdes entre
rapidos e lentos, grandes e pequenos, agressivos e gentis, assim como mudancgas entre um
fluxo continuo e movimentos subitos, entre 0 vago e o direto, e entre leve e pesado. Para
cenas concretas, vamos experimentar tor¢des e movimentos rotacionais no solo da Beatriz,
padrdes no chdo e a oposigéo entre som e movimento no solo do Miguel, explorando quedas

e deslocamentos para gerar novos movimentos.

Em relacdo as ‘imagens’, queremos que aquelas que utilizamos sejam o foco central e
impulsionador da narrativa, comegando com uma sensagao forte e descobrindo para onde ela
pode nos levar. A ideia é criar imagens impactantes que direcionem a interpretacéo e a

expressao.

Em relacdo a ‘dramaturgia’, planeamos estabelecer uma base sélida para retirar
momentos das improvisa¢des, mantendo clareza e foco. Embora o foco principal seja a Beatriz
e o Miguel, personagens poderédo ser desenvolvidas conforme necessario, dentro do contexto
pessoal e experiéncias empiricas. A abordagem visa criar uma obra auténtica, explorando

profundamente questdes estéticas e emocionais.

Este documento reflete em resumo o que foi feito, pensado e questionado nesta primeira
residéncia, que se baseia em referéncias ricas e tematicas profundas, que foram discutidas
ao longo de muitos meses, onde a exploracdo dos sentimentos, identidade e relagbes
interpessoais surgiram de forma bastante clara apds decidirmos estruturar o nosso trabalho.
Cada elemento foi cuidadosamente pensado para provocar reflexdo, emoc&o e uma conexao

intima com o publico.

No final da residéncia, percebemos que estavamos no caminho certo, a improvisagao
precisava ser parte integrante do processo criativo, mas para ser eficaz, era essencial uma
estrutura solida e uma sequéncia légica. Isso permitiria transformar improvisagcfes em frases
coreogréficas fixas, assim, definimos a nossa metodologia para as futuras residéncias, além

disso, compreendemos a importancia da transparéncia e honestidade na comunicagéo para
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alcancar os objetivos. Embora houvesse imprevistos e uma dificuldade inicial em acompanhar
o fluxo de trabalho, da minha parte, rapidamente resolvemos isso, encontrando um equilibrio
e sinergia que facilitaram a resolucdo dos problemas, através de uma comunicagédo honesta

e transparente.
Revisdo do desenvolvimento e planeamento do projeto coreografico

Apbs a residéncia artistica, focamo-nos na criacdo de um documento que consolidasse
as ideias do projeto Atopos, documento esse que seria a primeira versao do dossier da peca,
a Beatriz ficou responsavel pelos textos, enquanto eu me ocupei do orcamento e da inclusédo
de imagens. Quando retomamos as atividades, criamos as primeiras versées do dossier com
sinopse, biografias e notas sobre a criacao, e, paralelamente, mantivemos reunifes regulares
para afunilar as ideias e discutir estratégias e parcerias. Destas reunides surgiram varias

novidades:

- Programacéo dos Espetéculos: As confirmagdes da estreia no FIDANC e da antestreia
no Roof Dance Festival trouxeram novos desafios, como a necessidade de criar um rider
técnico e definir as exigéncias técnicas. Isso levou a uma exploracao mais detalhada da peca,
focando-nos nas ambiéncias desejadas e suas necessidades em termos de iluminag&o, som

e cenografia.

- Exploracéo das Paisagens Dramaturgicas: Segundo Santos (1988, p.21), a paisagem
nao é apenas aquilo que é percecionado pelo olhar. Ela engloba todos os aspetos sensoriais
inerentes, como a cor, o cheiro, os volumes e os movimentos. Acima de tudo, a paisagem ¢é a
interpretacdo subjetiva de todos esses fatores, sendo a medida sensorial com que
percecionamos o mundo ao nosso redor, filtrada pelas nossas histérias de vida. A
compreensdo da paisagem e das suas dimensdes sensoriais reflete-se diretamente na criacdo
coreogréfica, unindo a nossa vivéncia pessoal a uma realidade artistica. O objeto
coreogréfico, portanto, ndo € apenas uma representacao estética, mas uma manifestagéo da
experiéncia humana nas suas diversas camadas, incorporando as histérias que habitam o

espaco da danca.

Com as paisagens como foco central da dramaturgia, e nessas sensagfes, come¢camos
a afunilar as propostas trabalhadas na primeira residéncia, procurando definir as ambiéncias
desejadas para cada momento da peca. Esse processo permitiu-nos identificar caracteristicas
que orientariam a pega, projetando-a como uma sequéncia de quadros ou frames n&o
lineares, criando uma narrativa fragmentada. Pretendiamos explorar uma diversidade de
ambiéncias, desde as mais festivas e coloridas até momentos de ternura, situa¢des sinistras
e sombrias, e exposicdes cruas e diretas. Nas reunides subsequentes, e com base nas nossas

pesquisas, particularmente focadas nas luzes e na sua terminologia técnica, compreendemos
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também a importancia dos figurinos e do cenario. Estes elementos, em conjunto com a
iluminacé@o, seriam responsaveis por materializar os conceitos de decadéncia, sinistro,
padroes de género® e Atopos, conferindo autenticidade e profundidade ao conceito de
paisagens que estavamos a desenvolver. Dada a importancia estrutural desses aspetos, e
numa abordagem analitica e pragmética do orcamento, decidimos agendar uma reunido com

a coordenadora do mestrado, Madalena Xavier.

- Reunido com a Madalena Xavier: A reunido com a coordenadora do mestrado foi
essencial para o avanco do projeto. Propus parcerias académicas, como a colaboragao com
a Escola Superior de Teatro e Cinema (ESTC), envolvendo alunos de cenografia e figurinos,
integrando essas areas sem aumentar o orgamento. Além disso, discutimos com a Madalena

a necessidade de reservar o estudio na ESD para garantir a continuidade do processo criativo.

- Reunido presencial com a Amélia Bentes: A reflexao sobre a abordagem metodoldgica
da pecga nos teatros levou-nos a considerar a abertura de espaco e vazio, conceitos ligados
ao Ma’® e a improvisacdo. Durante essa exploracéo, introduzi o conceito de Genius Loci a
Beatriz, inspirado por um projeto paralelo. Esse conceito, que se refere ao espirito de um lugar
e sua identidade Unica, ressoou com o nosso desenvolvimento de paisagens. Propus que o
espetaculo fosse permeavel, adaptando-se aos diferentes espacos de apresentacdo. No
entanto, apos discutir com a Amélia, percebi que essa flexibilidade poderia ser complexa e
demorada, levando-nos a reconsiderar uma abordagem mais focada nas paisagens e num
cenario fixo que preservasse uma sensacao especifica. Esse momento redefiniu a visdo que

eu tinha para o cenério da peca.

A reunidao com Madalena Xavier resultou rapidamente em propostas de colaboracéo de
Luisa Cortez e Rafaela Graca, que demonstraram grande interesse e cumplicidade. Foi
solicitado que acompanhassem o projeto de forma regular, assegurando uma participacao
ativa e informada. Esse compromisso foi fundamental para garantir a coeséo do resultado final

com os conceitos desenvolvidos.
2° Bloco (Residéncia de pesquisa coreografica)

Ao iniciarmos o segundo periodo de estudio, enfrentAmos vérias interrupcdes que
aproveitdmos para tratar de questfes de producdo. Durante esses intervalos, dedicAmo-nos

a estabelecer contactos para a venda do espetaculo e possiveis coprodugdes com diversos

8 Padrdes de género referem-se as expectativas sociais sobre comportamentos e caracteristicas
considerados adequados para homens e mulheres, refletindo normas culturais sobre masculinidade e feminilidade,
gue podem variar conforme o contexto historico e cultural.

9 O conceito japonés de Ma refere-se ao espaco ou intervalo, fisico ou temporal, que da sentido e equilibrio
ao que o rodeia na arte. Valoriza o vazio intencional, permitindo que o publico participe, preenchendo esse espago
com a sua propria interpretagao.
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teatros de norte a sul do pais. Paralelamente, continuamos a desenvolver o dossier, com foco
no seu design e no conteldo, bem como nas questdes técnicas do espetaculo,
nomeadamente as luzes, o cenério, a musica e os figurinos, sendo que estes elementos sédo
cruciais na concec¢do do espetaculo, pois ndo s6 vao enquadrar a acao e 0S movimentos,

como conferem textura e profundidade aos conceitos explorados em estudio.

Este periodo destacou-se como 0 mais intensivo de todo o processo, marcado por uma
pesquisa artistica extensiva de cada momento da peca. Foi durante este tempo que
clarificamos as inten¢des para cada movimento e cena, comecando a descobrir a esséncia
de cada segmento e da peca como um todo, apropriando-nos das palavras e definicbes que

emergiam ao longo do processo.

A corporizagdo (embodiment) é central para ndés enquanto artistas performativos.
Segundo Fischer-Lichte!? (2019, p.178), o conceito de "corporeidade” é essencial, envolvendo
a tensao entre o "corpo fenoménico do intérprete”, que percebe o mundo através dos sentidos,
e sua representacdo de uma personagem. O corpo do artista é simultaneamente o
manipulador e o material. Plessner, citado por Fischer-Lichte (2019, p.178), afirma que o corpo
€ 0 "material da prépria existéncia", sendo inseparavel da pessoa. Em outras palavras, "sao
0S Seus corpos, com as suas especificidades, e os actos performativos executados por e com
eles que criam a personagem"” (Fischer-Lichte, 2019, p.186). Nesse sentido, seguimos a ideia
de que a obra artistica ganha vida através do corpo e dos atos performativos, reconhecendo
a verdade corporea da Beatriz Mira e do Miguel Santos como fundamental para a criagdo da
peca. Abordando, assim, o corpo como a matéria-prima da nossa prépria existéncia,
inseparavel das nossas especificidades e experiéncias, dou continuidade a analise do

trabalho realizado em estudio durante este segundo bloco.

O ‘solo da morte’ proposto para a Beatriz explora categoricamente o tema Atopos,
simbolizando a colocacdo da mulher num pedestal e as implicacbes dessa idealizacao.
Durante esta fase da residéncia, focAmo-nos em estruturar o solo a partir de codigos de
movimento que permitissem uma leitura clara da narrativa. Um dos pontos centrais do trabalho
foi a exploragdo do olhar, que desempenha um papel crucial na forma como a Beatriz se
relaciona com o ambiente e consigo mesma. O olhar, enquanto codigo de movimento, foi

dividido em duas reacdes distintas: o olhar para fora, e o olhar para dentro.

10 Erika Fischer-Lichte é uma teérica alema de destaque nos estudos de teatro e performance, conhecida
pelo trabalho sobre estética, performatividade, a experiéncia do publico e a interagdo entre corpo, espago e tempo
nas artes performativas, sendo uma das figuras mais influentes na pesquisa teatral europeia.
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O olhar para fora representa a busca por algo concreto, com 0 corpo a aproximar-se
dessa intencao, criando um movimento fisico de aproximacao. Esse gesto expressa a procura

de validagéo externa, que reflete a colocacdo da mulher num pedestal.

O olhar para dentro reflete um processo mais difuso e introspetivo, com o corpo a
afastar-se, criando uma sensacao de dispersdo. Este olhar representa uma percecao interna,
onde o corpo e a personagem se afastam do externo para observar-se a si proprios de forma

mais abrangente.

A exploragdo dessas duas reacdes revelou novos cédigos, como 0 movimento residual
que surge do olhar na parte superior do corpo, principalmente nos bracos. A descoberta do
eco corporal gerado pelas mudangas de diregdo do olhar introduziu uma nova camada de

complexidade, dando mais intensidade a exploragdo do movimento.

Esses codigos foram aprofundados com foco em intensificar a ideia de sinistro de
Eugenio Trias, revelando a progressdo da inocéncia para uma distor¢do mais visceral do
movimento ao longo do solo. Decidiu-se que o solo ndo seguiria uma composic¢ao tradicional,
mas seria conduzido por tarefas especificas que guiassem Beatriz sem margem para

indagacdes, com o foco na experiéncia fisica.

A proposta de improvisagéo foi dividida em sessfes, cada uma explorando um cadigo,
optando por focar-nos em tarefas especificas, sem uma composicao rigida, permitindo que a
Beatriz sentisse a repercussao interior e fisicalidade dos cddigos. A simplicidade do olhar foi
explorada de forma literal, criando uma base emocional que preparava a narrativa fisica do
solo. Essa exploracéo revelou a importancia do movimento residual e do seu desenvolvimento
em resisténcia muscular, criando uma evolucao natural da intensidade do solo. A transicdo de
loops de movimento, inicialmente subtis, intensificava-se ao longo do solo, refletindo a
progressao da percecao da imagem fisica para uma versdo mais distorcida. O conceito de
cross-fade continuou a ser aplicado ao movimento, permitindo uma transicao gradual entre as

reacOes do olhar e a contor¢édo, intensificando a viagem emocional da Beatriz.

No final, a estrutura do solo tornou-se mais clara, com a Beatriz a passar de uma procura
externa para uma compreensao interna. A evolucao fisica e emocional reflete a transicédo de

uma percecao passiva para uma consciéncia distorcida de si mesma e do seu papel.
(Anexo D — Link de acesso a excerto da improvisacao do solo da morte)

No desenvolvimento do quadro ‘festa’, anteriormente denominada saida a noite com
gender role, confrontamo-nos com questdes centrais relacionadas com a exibicdo
inconsciente e o desejo de agradar, explorando a tens&o entre autenticidade e comportamento

socialmente esperado. A principal divida que surgiu era se, enquanto intérpretes, estavamos
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a exibir-nos de forma inconsciente para agradar, ou se havia uma intencao genuina por tras
dos nossos comportamentos. Esse questionamento levou-nos a uma reflexdo sobre a
expressividade e a necessidade de fusdo entre momentos de teatralidade estilizada e a
fisicalidade da danca. Discutimos se era necessario criar um glossario especifico de
movimentos, algo que nos ajudaria a dominar a gestualidade e garantir a clareza da
expressao. Essa clareza tornava-se essencial, principalmente quando considerdvamos que a
performance deveria inclinar-se para um dos polos, possivelmente o da teatralidade, de forma
a dar corpo a tenséo e ao significado subjacente a cada acéo.

Com essa abordagem em mente, inspirados pelo método utilizado no solo anterior,
optamos por definir ages e tarefas concretas que construissem uma narrativa sélida. Como
este quadro lidava com o subtema dos padrbes de género, havia a necessidade de criar
personagens ou alter egos, baseados nas nossas experiéncias empiricas. Esses personagens
oscilavam entre a nossa esséncia pessoal e uma versao ficcional exagerada, o que, por si so,
trazia um desafio coreografico e interpretativo. Ao contrario do solo, onde a coreografia podia
ser observada e ajustada a partir de uma perspetiva externa, neste momento ambos
estavamos fisicamente envolvidos na cena. Isso gerava dificuldades adicionais, pois nado
podiamos observar-nos com o distanciamento necessario para fazer ajustes imediatos. Estar
dentro da cena exigia uma autoanalise critica e simultanea, o que nos levou a definir os
detalhes da coreografia com um cuidado especial, visualizando e estipulando previamente o

momento e alinhando as nossas escolhas criativas e coreograficas.

A narrativa estabelecida para o quadro da festa baseava-se num contexto de discoteca,
onde os personagens flutuavam entre a idealizacdo dos papéis de género e o despojamento
desses mesmos ideais. A discoteca foi escolhida como ambiente, pois percebemos que,
contemporaneamente, esse espaco social é utilizado, conscientemente ou ndo, para colocar
as figuras do nosso imaginario num pedestal, tal como acontece com o conceito de Atopos.
Essa analise ajudou-nos a desenvolver a carga interpretativa, trazendo uma dualidade entre
a projecdo da imagem social idealizada e a revelagédo do que se esconde por detras dessas

mascaras.

Para construir a narrativa da festa, estruturamos as acdes num encadeamento que
captasse a evolugdo da noite, desde 0 momento de transicdo até ao auge da festa, passando
por situagfes tipicas de comportamentos de género. Listdimos a¢bes para cada um, que
incluiam momentos de exibicdo, interagdo social e até desconforto fisico, com momentos de
vomito e embriaguez. Esse encadeamento visava ndo sO criar uma tensdo entre 0s

personagens, mas também trazer um toque de tragicomédia a cena.
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Durante as explora¢@es individuais das personagens, registamos as improvisa¢gées em
video, o que nos permitiu uma andlise detalhada das a¢gfes. No entanto, a abordagem mais
teatral gerou um desconforto que nos levou a questionar se estavamos a ridicularizar a
situacdo. Essa duvida tornou-se central: ndo queriamos que o quadro transmitisse uma
energia de parddia, pois ndo era essa a intengdo. A teatralidade excessiva parecia desviar-
nos da autenticidade e profundidade que procurdvamos explorar. Além disso, o uso de objetos
inexistentes, como a mimica de segurar um copo, foi questionado. Seria essa escolha

demasiado literal e obsoleta, ou traria valor ao desenvolvimento da narrativa?

Com base nessas reflexdes, decidimos manter os cddigos ja encontrados, mas com a
certeza de que deveriamos acreditar plenamente nas personagens, basiladas em
experiéncias empiricas, que estavamos a construir para que estas fossem incorporadas de
forma convincente. Rubin (2023, n.p) descreve a importancia da intengdo e da congruéncia
entre propasito e agdo, afirmando que a energia invisivel dos pensamentos e sentimentos do
artista permeiam a obra. Assim, entendemos que a nossa intengao critica sobre os padrdes
de género precisava de ser interiorizada de forma genuina, para que nao fosse apenas uma
exploracdo superficial, mas uma verdadeira reflexéo fisica e artistica sobre uma construgcéo

social.

Para romper a contencédo e idealizacdo dos padrdes de género que estavamos a
explorar, introduzimos o ‘momento oculto’, um micro quadro em slow-motion que interrompia
a narrativa da festa. Nesse momento, as personagens libertavam-se da pressédo social e
revelavam-se vulneraveis, numa explosao de dor e intensidade gréafica, antes de regressarem
a cena de festa. Esta pausa permitiu-nos contrapor a contengdo do comportamento social
com um espaco de vulnerabilidade emocional, oferecendo uma nova viso interpretativa dos

personagens a cena.

Apo6s esta fase de exploracdes, decidimos avancar, apesar do desconforto com a
teatralidade. A nossa intencao era revisitar este material nas proximas residéncias,
explorando uma abordagem mais metaférica e ligada ao movimento, que permitisse criar a

paisagem coreogréfica desejada.
(Anexo E — Link de acesso a excerto da exploragéo das tarefas da festa)

Seguindo a linha de pensamento, e face ao alinhamento que idealizamos, o quadro
seguinte seria o0 solo da reanimagé&o. No entanto, considerando o desenvolvimento do quadro
anterior, parecia contraproducente separarmo-nos, dado que a peca ainda ndo tinha
explorado suficientemente 0os momentos em conjunto, abordando a relagdo entre duas

pessoas dentro no contexto de Atopos.
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O conceito de Atopos nao se restringe apenas ao seu lado negativo e obscuro. Tal como
todas as moedas, possui um reverso. Embora a nossa principal preocupacéo seja, de facto,
explorar a incapacidade e limitacdo, de ambas as partes, ao colocar alguém num pedestal e
retirar-lhe a possibilidade de errar, existe também um certo encanto esdruxulo nesta temética,

conforme abordado originalmente por Roland Barthes. Barthes refere-se a Atopos como:

A atopia do outro [...] sempre gue nele leio a sua inocéncia, a sua grande
inocéncia: [...] Nao sera o inocente inclassificavel (e, portanto, suspeito aos
olhos de toda a sociedade [...]. Como inocéncia, a atopia resiste a descricéo,
a definicdo, a linguagem, [...] o outro é inqualificAvel (seria este o verdadeiro

sentido de Atopos)
(Barthes, 2023, p.48)

Diante desta perspetiva, questionamo-nos: serd que esta atopia é também necessaria
para trazer a esperanca de um amor inigualavel a sociedade? Algo pelo qual vale a pena
avancar pelo desconhecido? Com esta ideia em mente, concebemos o quadro denominado

‘conexao’.

O guadro ‘conexao’ foi concebido para criar um momento de ternura genuina entre duas
pessoas, expressando cuidado mutuo. A intencdo era estabelecer um suporte reciproco,
refletido em gestos como o abraco, a interligagdo dos corpos e o contrapeso. ApGs revisitar o
material e as intencdes delineadas na residéncia anterior, percebemos uma série de imagens,
ja identificadas, que sugeriam essa ligacdo: o abraco, dancar com os membros interligados
como se féssemos um s0O, a manipulagédo através da pele, as nossas cabecas conectadas,
momentos de ligacdo no chdo, bem como situacdes de suporte e contrapeso, e percebemos
que este seria 0 nucleo do trabalho de dueto, onde a histéria do relacionamento entre os

personagens seria revelada, explorando as suas tensdes e eventual separacao.

Definimos inicialmente uma trajetéria espacial, baseada nas imagens previamente
estipuladas, como o abraco e o suporte. Estas ideias surgiram intuitivamente e foram sendo
trabalhadas através de pequenas improvisacfes conjuntas que, pela repeticdo, se
consolidavam em sequéncias coreograficas. Ostrower (1995, p.4) destaca que a intuicao
criativa emerge da capacidade de perceber estimulos e acasos ao longo do processo, algo
que foi crucial para o desenvolvimento deste quadro. A experiéncia pessoal e profissional que
ambos acumulamos ao longo dos anos forneceu-nos um vasto leque de ‘acasos’, algo que
Ostrower também reforga, afirmando: “é sé ao longo do viver que estas potencialidades se
dao a conhecer. [...] Entao é preciso viver para criar. Cabe repeti-lo: “ndo ha atalhos para a

vida” — e tampouco os ha para a criagao” (Ostrower, 1995, p.6). Além disso, Rubin (2023, n.p)
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sublinha a importancia da preparacao e pratica, explicando que as obras de arte parecem

espontaneas, mas resultam de anos de trabalho meticuloso.

O quadro ‘conexao’ emerge de um contexto de tensao entre padrées de género, e, para
0 seu inicio, experimentdmos duas opg¢des: romper essa tensao com um gesto grafico ou com
um ato de ternura. Optdmos pelo ato ternurento, representado por um abragco meigo, que
permaneceu como imagem central do inicio do dueto. As sequéncias coreogréficas
desenvolveram-se a partir deste abraco, envolvendo lifts, emaranhamentos e exploragdes de
contrapeso, sempre retornando a imagem do carinho mutuo. Este processo culminou num
momento de impasse, onde, com as cabecas proximas, recordamos uma exploracéo anterior,
no qual decidimos recuperar esse momento, reestruturando-o para melhor se alinhar com o

mote principal.

A necessidade de momentos individuais dentro do dueto também comecou a emergir,
representando a soliddo dentro de uma relagéo, o que criou o climax que levaria a separagéo
final. O dueto terminava com um abragco sem suporte, simbolizando a perda de forca da
conexao, até que, com quedas constantes, a Beatriz tentava ainda suportar-me, mas, incapaz
de corresponder, chegdmos a imagem final de mim deitado, inanimado, preparando o solo da

reanimacao.

Este processo exigiu persisténcia, repeticdo e grande cuidado na interligacdo das
sequéncias. Para enfatizar o contraste com o quadro anterior, optdmos por iniciar o dueto em
slow-motion, a semelhangca dos momentos anteriores, ganhando dindmica progressivamente

até atingir um momento de quase desespero.
(Anexo F — Link de acesso a excerto do inicio da construgdo da conexao)

No ‘solo da reanimacéo’, o processo de desenvolvimento baseou-se na exploracdo da
jornada de um corpo inanimado que, ao ser trazido a vida, explora a sua prépria
vulnerabilidade. A Beatriz mantive o conceito original, onde o impacto do prazer visceral de
sentir a mao cair sobre o peito impulsiona o0 movimento, comparavel ao efeito de um
desfibrilador. Esta metéfora foi essencial, pois ajuda a expressar a metafora da reanimacgéo
como um desfibrilador, que enrijece todo o corpo. A exploracdo comecgou com a compreensao
fisica da reanimacdo, inspirando-se no processo de desfibrilagdo: o choque no peito seguido

de contragéo e relaxamento repetidos, até o batimento cardiaco ser restaurado.

Este solo queria explorar a fragilidade masculina, rompendo com o ideal do homem
como provedor imutavel e firme, sugerindo que a verdadeira forca reside na aceitacdo da
vulnerabilidade. O quadro anterior havia estabelecido esse ponto ao mostrar a Beatriz sempre

a dar, enquanto eu ndo conseguia receber, culminando na minha queda inanimada. A partir
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dessa inércia, o solo focou-se na liberdade encontrada ao abdicar do papel tradicional de
homem, representando a redescoberta do prazer e da vida.

Durante a exploracdo inicial, concentramo-nos na fisicalidade e na metafora da
reanimacgdo, inspirando-nos nos movimentos associados a desfibrilacdes: contracdes
seguidas de abandono do corpo. A semelhanca do solo da morte, foi necessario dividir o solo
em seccdes para facilitar a exploragéo e o dominio das suas particularidades expressivas. No
entanto, como intérprete, comecei a sentir que a quantidade de informacao se tornava confusa

e as secc¢Oes do solo estavam a perder clareza.

A necessidade de manter uma linha coerente levou-nos a especificar certas
particularidades e a definir pontos de referéncia visuais e fisicos. Como intérprete, focava-me
na corporizagdo do conceito e na viagem emocional, mas as corre¢des e imagens sugeridas
pela Beatriz foram cruciais para garantir a clareza dos cédigos do solo. O processo revelou a
importancia de guardar certas imagens e posicdes que eram eficazes para a narrativa e a
fisicalidade, como a posi¢do da cabeca, o direcionamento do olhar, a precisdo do movimento

e a colocagéo preparada de certas partes do corpo.

Este processo foi bastante sensorial e fisicamente intenso, exigindo um equilibrio
constante entre a entrega emocional e a clareza técnica. A medida que avancavamos,
percebemos que a abordagem inicial de fragmentagéo das secc¢fes ndo era adequada, ja que
as sensacoes e ac¢oes fluiam naturalmente entre. Com o solo a tomar forma, percebemos que
as seccOes estavam interligadas e fluiam de maneira natural, 0 que nos levou a mudar a
abordagem de fragmentacdo para uma exploracdo continua. Adotamos uma nova
metodologia, onde trabalhavamos o solo desde o inicio até ao ponto necessario, gravamos as
improvisacdes, discutiamos 0s ajustes, analisamos o material antes de repetir o processo,
integrando corre¢des, mantendo a integridade da jornada emocional. Este método permitiu-
nos refinar detalhes técnicos e expressivos sem perder a esséncia sensorial do solo, que

mantinha transversal ao longo do seu desenvolvimento.

No decorrer das exploracdes, uma espacialidade claramente definida emergiu, com
pontos de tensdo especificos. Estes ajudaram a delinear a segunda parte do solo, que se
diferenciava pela mudanca de niveis e uma nova qualidade de movimento. A transicdo da
horizontalidade para a verticalidade simbolizava um processo de fortalecimento e renovagéo,
com a respiragao como elemento central. Este processo, que refletia a expressao ‘depois da
tempestade, vem a bonancga’, representava a recuperagao do corpo apdés momentos de

desconforto e turbuléncia.

A segunda parte do solo tornou-se, assim, um processo de adaptacéo e fortalecimento,

onde o corpo, antes inerte, se erguia com uma nova energia, embora ainda fragil. O codigo
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de inflating and collapsing era usado para ilustrar essa transicdo, com quedas ocasionais e
desequilibrios que, eventualmente, se estabilizavam numa respiragéo regular, sugerindo uma

danca ritualistica de renovacao.

Com esta abordagem, o solo evoluiu para uma exploracdo detalhada da jornada
emocional e fisica de um corpo que se reconstroi, reforcado pela entrada final da Beatriz
criando um dialogo entre os dois corpos, que se sincronizavam gradualmente. Este momento
de conexao refletia a jornada humana de constante reinvencdo e cruzamento de caminhos,
evoluindo de um solo individual para uma interagdo sinergética a dois. Inspiramo-nos na
leveza do tai-chi e na fluidez de Anne Teresa De Keersmaeker para coreografar este
momento, criando uma sequéncia coreogréfica intuitiva e alinhada com a tranquilidade e

leveza encontradas no final do solo.
(Anexo G - Link de acesso a excerto da improvisagéo do solo da reanimagéo)

Dado que a ‘falha técnica’ surgia logo no seguimento deste quadro, discutimos
brevemente sobre o seu significado e implicacdes, sem nos deter demasiado, pois sabiamos
gue se tratava de um aspeto técnico para o qual ndo dispunhamos, naquele momento, de
material para testar e explorar. ApGs avaliarmos quantas repeticbes seriam necessarias da
frase coreogréfica anterior, decidimos que seria interessante interrompé-la a meio,
provavelmente com o acender das luzes da plateia e o0 aviso de sala, como se fosse um erro
técnico — talvez uma falha na deixa de luz ou uma interrupgao elétrica que forcasse o sistema

a reiniciar. Este parecia ser o caminho mais apropriado a seguir.

Neste bloco de residéncias, concentrdmo-nos na pesquisa e na materializacdo
coreografica, revisitando elementos que ndo haviam sido explorados anteriormente. Uma
seccao que desejavamos trabalhar envolvia uma conversa ndo-verbal, expressa através de
gestos, onde discutiriamos o tema central da peca, além de abordar o dueto do espelho, ja
esbocado na primeira residéncia, e o momento de frustracdo culminando numa possivel
estalada. O quadro, agora denominado ‘espelho/conversa com gestos/dueto
agressivo/frustragéo/estalada’, comegou a ganhar forma, focando-se numa discusséo gestual

sobre Atopos e a condicdo humana de amar.

Através desse quadro, pretendiamos questionar a nossa propria imagem e explorar
como a visdo idealizada de Atopos distorce a autenticidade e a verdade pessoal. A ilusdo que
envolve essa imagem acaba por nos forcar a moldar-nos a expectativa dos outros, levando-
nos a perder a nogdo de quem somos realmente. Para estruturar essa ideia, a Beatriz
escreveu um texto, que orientou a primeira parte do dueto. Decidimos criar um vocabulario
gestual proprio, evitando a Lingua Gestual Portuguesa, e centrando-nos na sensacgéo

transmitida pela frase, em vez de palavras e movimentos literais.
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(Dialogo detalhado disponivel no apéndice A)

Com dois codigos principais — captar a esséncia de cada frase e repetir o vocabulario
sempre que reaparecesse — comec¢amos a filmar e a avaliar as sequéncias a medida que as
iamos desenvolvendo. Este processo permitiu-nos corrigir e aperfeicoar o que haviamos feito
até chegarmos ao momento de frustracdo, que deixdmos inicialmente em aberto para
improvisacdo. Posteriormente, dessa improvisagdo surgiram movimentos isolados e staccato,
que acabaram por compor uma sequéncia em espelho, formando o climax antes da secc¢éo

agressiva.

No final do dueto, focAmo-nos em criar uma sensacéo de agressividade, realismo e
relag@o de subjugacéo, inspirando-nos no trabalho de Wim Vandekeybus, conhecido pela sua
abordagem crua e intensa do movimento. A fisicalidade explorada remetia a experiéncia que
tive ao trabalhar com Ricardo Ambrésio, ex-bailarino da companhia de Vandekeybus. Ao
canalizar algumas das intengBes e movimentos desenvolvidos naquela altura, coreografamos
e filmamos as sequéncias, como forma de nos avaliarmos e corrigirmos, refletindo a

abordagem pratica e emocional que pretendiamos.

Para mim, o objetivo nunca foi criar movimentos imaculados e perfeitos tecnicamente,
mas sim explorar a sensagéo e a intencao subjacentes a cada movimento. O foco sempre foi
infundir verdade e emoc¢&o no movimento, para que a comunicacao na danca fosse auténtica

e memoravel, ultrapassando a técnica formal.
(Anexo H — Link de acesso a excerto do inicio da construcéo do dueto final)

A metodologia seguida ao longo do processo foi baseada em improvisacbes
estruturadas, tarefas especificas e exploracdo de cddigos de movimento, sempre com foco
na clareza da narrativa fisica, captada por meio de gravacdes, que em alguns momentos era
recuperada e fixada em material de movimento encapsulado. A pesquisa coreografica foi
organizada em sessdes separadas, cada uma focada num Unico codigo ou conceito,
permitindo uma exploracdo mais focada e profunda. A estruturacéo de imagens, posi¢coes e a
construcdo de uma narrativa emocional foram elementos centrais, utilizando metaforas e

sensacdes fisicas como base para o desenvolvimento do movimento.

Assim, concluimos o segundo bloco de residéncias, mas ndo sem antes destacar dois
pontos cruciais e determinantes ao longo deste processo: 0s intervalos entre as residéncias e

a introdugéo de objetos cenograficos.
Intermiténcias essenciais

Em primeiro lugar, os intervalos entre as residéncias, embora ndo planeados

inicialmente, revelaram-se absolutamente essenciais. Esses periodos permitiram-nos refletir
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sobre as exploracdes realizadas em estudio, proporcionando o tempo necessario para
amadurecer as ideias e decisdes artisticas. Mais importante ainda, os intervalos foram vitais
para a continuidade do trabalho de producao e das necessidades técnicas fora do ambiente
de estudio. Foi, durante esses momentos, que tivemos a oportunidade de explorar as
camadas musicais da peca, realizar algumas edi¢des e experimentacdes, e fazer escolhas
fundamentais que levamos para as residéncias subsequentes, contribuindo para o

desenvolvimento dos quadros que estavamos a criar.

A sonoridade é paradigmatica do caracter efémero das performances.
Que coisa poderia ser mais fugaz do que o (re)tinir de um som? Emergindo do
siléncio do espago, propaga-se nele, enche-o, para no momento seguinte
comecar a dissipar-se, extinguir-se e desaparecer. No entanto, por muito fugaz
que seja, ele age de imediato em quem o ouve, e ndo raro de modo duradouro.
N&o so6 lhe transmite um sentido de espaco (ndo nos esquegamos, a este
proposito, de que o nosso centro de equilibrio se situa no ouvido), como
penetra no seu corpo, desencadeando muitas vezes reacc¢des fisiologicas e
efectivas. O ouvinte pode ser percorrido por um arrepio, ficar com pele de
galinha, com o pulso acelerado, a respiracédo curta e ofegante, pode ter um
assumo de melancolia ou, pelo contrério, ficar euférico, se acometido por um
sentimento de nostalgia de je ne sais quoi, mergulhar em recordagdes, e assim
por diante. A sonoridade, [...] Possui um forte potencial afectivo. O teatro nunca
€ apenas espaco de visdo (theatron); ele € também espago da audicdo

(auditorium).
(Fischer-Lichte, 2019, p.281)

Fischer-Lichte (2019) destaca como o0 som nado apenas preenche o espaco, mas
também provoca reacdes fisicas e emocionais nos espectadores. Para mim, a musica e 0s
sons sdo tdo essenciais quanto 0s outros elementos de uma peca, como luzes e figurinos,
sendo capazes de intensificar ou arruinar a experiéncia performativa. Assim, durante o
processo de criagdo, tornou-se basilar experimentar e testar diferentes camadas e estilos
musicais, a fim de encontrar a melhor combinacéo que pudesse enriquecer a ambiéncia da

narrativa.

Nesse sentido Fischer-Lichte (2019, p.267-281) discute a importancia de criar
atmosferas dentro do espaco performativo, que vao além da disposicéo fisica dos elementos.
As atmosferas séo criadas pela interagcéo entre luzes, sons e outros fatores, afetando tanto o
espaco fisico quanto a perceg¢do emocional do publico. As atmosferas n&o pertencem apenas

ao espaco ou aos objetos, mas sdo uma presenca tangivel que conecta o sujeito (o
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espectador) e o objeto (a performance), gerando uma experiéncia sensorial intensa. Isso
reforca a ideia de que o ambiente performativo vai além do visual, estendendo-se ao auditivo

€ ao sensorial.

No teatro, a sonoridade transforma o espaco e 0s corpos presentes, tornando-se parte
integrante da experiéncia fisica e emocional. Fischer-Lichte (2019) descreve como 0s sons
podem ser sentidos pelo corpo, como uma caixa de ressonéncia, e as luzes, ao serem
percebidos e ao interagirem com a pele, afetam o humor e as rea¢des emocionais do publico.
Assim, o teatro ndo € apenas um espaco de visdo, mas também de audi¢éo, onde luz e som
criam uma atmosfera envolvente. As atmosferas evocam memarias e sentimentos intensos, e
0 seu efeito sobre o publico € uma combinacdo das sensacdes fisicas e das associagdes

emocionais que geram.

O efeito das atmosferas ndo é explicavel como reflexo fisiolégico, como
mecanismo de estimulo-resposta automaticamente desencadeado em cada
sujeito percipiente. Nao experienciamos uma atmosfera do mesmo modo que,
por exemplo, todos fechamos os olhos quando um corpo estranho lhes toca.
[...] Cada um destes elementos pode trazer a meméria contextos e situacoes,
ou despertar recordacbes emocionalmente muito intensas no sujeito
percipiente. E dificil imaginar que esta dimens&o do significado das coisas néo
tenha importancia no efeito exercido pelas atmosferas. Penso, pelo contrario,
que tais significados contribuem, obrigatoriamente, para o forte efeito que elas

conseguem produzir.

(Fischer-Lichte, 2019, p.280-281)

A minha vis@o sobre a sonoridade e a atmosfera no espetaculo esta em consonéancia
com a analise de Fischer-Lichte (2019), que entende o0 espaco teatral como um ambiente

dindmico, moldado pela interagéo de todos os seus elementos.

Relacionando as atmosferas com a dimenséo sensorial da paisagem, a criacdo dessas
atmosferas, como definidas por Fischer-Lichte (2019), da vida e contexto ao espetaculo. Elas
autorreferenciam os corpos como parte integral da paisagem, permitindo ao publico ndo
apenas observar, mas também sentir a paisagem sensorialmente. Assim, o0 publico é
envolvido pelas vibragdes sonoras e as interacdes luminosas que transformam o espaco, tal

como é sugerido, tornando o espectador um participante ativo na paisagem criada em cena.

A interacdo entre a materialidade dos elementos e o significado pessoal que o

espectador atribui a eles € o que me fascina e faz dar tanta importancia a este aspeto.
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O que me leva ao segundo ponto; o aparecimento dos objetos cenogréficos. Ao longo
deste bloco de residéncias, a Beatriz foi desenvolvendo um texto que se revelou fundamental
para clarificar o tipo de lugar e atmosfera que pretendiamos materializar em cena. Este texto
foi construido a partir dos inputs que davamos sobre as ambiéncias/atmosferas que
associavamos a cada momento da peca, onde ela explorou em formato de texto a ideia de
um lugar inéspito, como alguém que deixou de existir e se esvaziou, semelhante a uma casa
abandonada ou a uma natureza parada no tempo, que perde o seu proposito essencial de

continuar e passa a existir apenas na memoria e na imaginagéo do outro.

Inspirados por este texto, idealizamos um cenario dominado por tons sépia e texturas
amadeiradas, introduzimos alguns materiais refletores, como plasticos a cobrir partes do
cenario, copos e um espelho em cena, até a possivel inclusdao de uma bola de espelhos. A
ideia era representar uma casa abandonada, onde as memdrias resistem ao tempo, um
espacgo que outrora foi o Atopos de alguém. Deste modo, surgiram elementos de natureza
morta, caixas de mudancga esquecidas, e uma parte de sala composta por duas cadeiras e um
tapete, ja delineada para uma seccdo da peca. A medida que toda esta informacéo se foi

articulando, a imagem do espaco tornou-se mais nitida no nosso imaginario.

Durante as pausas entre residéncias, dedicamo-nos a procura de objetos cenogréficos

para perceber se este era realmente o caminho certo para a nossa peca.

Reconhecendo a importancia destes elementos que criam a atmosfera desejada,
percebemos que ndo tinhamos o conhecimento técnico suficiente para assumir essa
responsabilidade sozinhos. A semelhanca do processo que nos levou a contactar as
cendgrafas e figurinistas, decidimos procurar um desenhador de luzes. Foi-nos sugerida a
Angela Bismark, com quem, ap0s conversarmos e sermos totalmente transparentes sobre a
nossa situacdo, estabelecemos uma parceria. Ambas as partes estavam cientes das

condigbes e em acordo com 0 processo.

No entanto, sabendo que teriamos trés colaboradoras a integrar-se no processo,
percebemos que era essencial organizar e estruturar as nossas ideias, cena a cena. A
intenc&o era garantir que, no momento de partilhar informacdes, tudo estivesse sistematizado
e claro. Decidimos formalizar um documento completo com base nos inputs e reflexbes
conjuntas sobre as a¢fes de cada cena, as questbes de movimento e inten¢céo, os objetos
cenograficos que estariam presentes em cada momento, algumas ideias de figurinos que ja
tinham surgido, e opc¢bes sonoras previamente encontradas. Contudo, faltavam-nos ainda

detalhes e especificidades sobre a luz para completar o moodboard™*.

11 Um moodboard é uma ferramenta visual que reline imagens, cores, texturas e palavras para transmitir
um conceito ou estilo, facilitando a inspiragdo e comunicacao estética numa equipa de criacao.
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Assim, realizdmos uma reunido com Angela Bismark, onde Ihe apresentdmos o que ja
tinhamos desenvolvido para o moodboard, explicAmos cena a cena, partilhando toda a
informacg&o que possuiamos até entdo, e, através da visdo criativa da Angela, discutimos as
possibilidades de concretizar determinadas ambiéncias. Alguns aspetos ficaram em aberto
para reflexdo e aprimoramento, e deste encontro surgiu o primeiro moodboard, afeto ao

segundo bloco de residéncias.

32 Fase: Aprimoramento e apropriacao
3° Bloco (Residéncia de desenvolvimento e aprofundamento)

Aprofundamento e preparacdo para antestreia

Durante o terceiro bloco de residéncias, dedicamo-nos a explorar e a refinar o
significado de cada momento da peca, assim como a qualidade da nossa presenca em cena.
Este foi um momento de grande importancia para definir as fronteiras entre a teatralidade e a
interpretacéo, ao mesmo tempo em que clarificAvamos a ligagéo entre os diferentes quadros

coreogréficos, assegurando a coesao da dramaturgia.

A dramaturgia da peca estava interligada com o significado emocional de cada secgéo.
Cada um de nés trouxe inspiragfes dramaturgicas distintas para o processo, o que, embora
enriguecedor, exigiu um trabalho cuidadoso para garantir que todas essas influéncias
coexistissem numa narrativa coesa. Burrows (2010, p.46) define dramaturgia como o "fio
condutor de significado" que permite ao publico interpretar e unir pistas dispersas numa obra
de arte. Este conceito foi essencial para o nosso trabalho, pois precisdvamos de estruturar a
peca de forma que diferentes influéncias dramaturgicas — como o teatro do absurdo e as
referéncias ao teatro épico de Brecht'? e a obra de Antonin Artaud®® — fossem integradas num
todo harmonioso. A nossa intencao foi criar uma paisagem emaocional que refletisse o impacto
das nossas escolhas artisticas sem perder de vista o fio narrativo que guia o publico ao longo

da peca.

A reflexdo de Burrows (2010, p.107-108), ao citar Kevin Volans, trouxe uma perspetiva
sobre previsibilidade e imprevisibilidade, sugerindo que a imprevisibilidade constante acaba

por se tornar previsivel e o reverso igual. Assim, introduzimos momentos de previsibilidade

12 Bertolt Brecht (1898-1956) foi um dramaturgo e encenador alem&o que criou o "teatro épico”, visando
estimular o pensamento critico do publico sobre questdes sociais e politicas, em vez de envolvé-lo
emocionalmente. Entre suas obras destacam-se A Vida de Galileu e Mae Coragem e Seus Filhos.

13 Antonin Artaud (1896-1948) foi um dramaturgo e tedrico francés que criou o conceito de "Teatro da
Crueldade”, defendendo um teatro intenso que impactasse o publico fisica e emocionalmente, além de desafiar
convengOes dramaticas tradicionais.
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para manter o publico envolvido e revitalizdmos esses elementos previsiveis com surpresas,
algo frequentemente explorado nos filmes de terror. Inspiramo-nos numa féormula matematica
(Lima, Gomes e Mendes, 2015) usada na criacao de filmes de terror. Este equilibrio entre

mistério e clareza tornou-se essencial na nossa dramaturgia.

(um+d+cp+a) 2+c + (r+f) /2 + (ps + e +]) /n + s X —es. (uso de musica +
desconhecido + cenas de perseguicdo + sensacdo de estar em uma armadilha)
2 + choque + (realismo + fantasia) /2 + (0 personagem esta sozinho + escuro

+ locacao) / numero de pessoas + sangue X — estereotipo.

(Lima, Gomes e Mendes, 2015, p.5)

Esta equacao inclui elementos como o uso da musica, o desconhecido, cenas de
perseguicdo e a sensacao de estar numa armadilha, e foi o impacto do desconhecido,
juntamente com a clareza das personagens e das suas relagbes, que me cativou. A forma

como o mistério mantém o publico preso € algo que quisemos explorar na nossa dramaturgia.

No que diz respeito a presenca, a minha interpretacdo deste conceito refere-se a
capacidade de um intérprete cativar a atencao pela sua aura. A presenca de um intérprete &
marcada por um dominio absoluto e uma verdade tdo intrinseca que a sua energia se
materializa perante o publico. Fischer-Lichte (2019, p.217-218), ao analisar as definicdes de
Sainte-Albine e Stein, refere-se a presenca como uma qualidade efémera, intrinseca as artes
performativas, que coloca tanto o intérprete como o espectador no ‘aqui e agora’. A presenca
fisica, ou topos da presenca, confere legitimidade & agéo, transformando o teatro num espaco
onde o publico ndo assiste a uma histéria passada noutro tempo ou lugar, mas a algo que se

desenrola diretamente diante dos seus olhos.

Como Fischer-Lichte (2019) descreve:

Este topos indica, antes de mais, que o teatro, ao contrario da epos, do
romance ou de uma sequéncia de imagens, ndo conta uma histéria que se
desenrole noutro lugar e noutro tempo, antes apresenta directamente diante
dos nossos olhos acontecimentos que ocorrem hic et hunc e dos quais o
espetador tem uma percepcdo hic et hunc. Neste sentido, o que os
espectadores véem ou ouvem num espetaculo estd sempre efectivamente
presente. O especticulo é sempre vivido como completude, apresentacéo e,

ao mesmo tempo, decurso do presente.

(Fischer-Lichte, 2019, p.218)
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Assim, o0s acontecimentos apresentados no palco sdo sempre percebidos como

presentes e completos. O teatro € vivido no momento.

Fischer-Lichte (2019, p.219) prossegue ao afirmar que as artes performativas tém a
capacidade de gerar um impacto imediato nos espectadores, devido a sua natureza de
presenca ‘aqui e agora’, provocando emogdes intensas e assombrosas. A atmosfera teatral é
frequentemente descrita como algo contagioso, onde as a¢fes dos atores, carregadas de
paixdo, sdo percebidas como verdadeiras pelos espectadores, que acabam por se deixar
envolver por essas mesmas emocoes. Esse contagio emocional ocorre através da percecéo,
sendo transferido do corpo do ator para o do espectador, algo que s6 é possivel pela
copresenca fisica de ambos no momento. Tanto criticos quanto defensores do teatro

destacam que essa presenca fisica transforma o espectador.

Para mim, alcancar esta presenca ‘aqui e agora’ requer um dominio profundo dos
conceitos em jogo, bem como a autenticidade e veracidade de cada agéo e percurso. SO
assim a identificagdo com o objeto artistico podera ser verdadeira e empirica, quase ao nivel
celular, além disso, é necessario um foco e concentragdo eximios, sem 0s quais ndo se

poderda atingir o impacto desejado durante a apresentacao.

Esse conceito de presenca foi fundamental para nés, enquanto intérpretes. A nossa
abordagem consistiu em garantir que cada movimento, cada gesto, fosse carregado de
autenticidade e verdade. Para isso, mergulhAmos na intencdo por detras de cada acao,
garantindo que o publico sentisse ndo apenas os movimentos coreograficos, mas também as
emocoes e o significado subjacente. Isto exigiu uma entrega total a cada momento, permitindo
gue a nossa verdade como intérpretes ressoasse em cada gesto e na nossa interagado com o

publico.

Trabalhar a presenga em cena, no entanto, ndo se limitou a um exercicio técnico ou
mecanico. Foi um processo emocional e reflexivo, no qual precisavamos de integrar as nossas
experiéncias pessoais e interpretacdes, a fim de criar um impacto real na audiéncia. A nossa
compreensédo do conceito de presenca foi intensificada pela leitura de Fischer-Lichte (2019,
p.218-219), onde ela sugere que a presenca auténtica exige uma conexao direta entre a
fisicalidade do intérprete e a experiéncia emocional do publico. Para nés, isso significava que,
para criar um impacto duradouro, precisdvamos de uma compreensédo do conteudo emocional

da peca, mantendo sempre uma ligagéo direta com a verdade das nossas acdes e emocoes.

Assim, a nossa presenga em cena tornou-se um veiculo para a narrativa, carregando
consigo a emogao necessaria para comunicar as ideias e sentimentos da pec¢a. Trabalhamos
com minucia na qualidade da nossa presenca, ajustando constantemente a intensidade das

nossas performances para garantir que cada momento fosse carregado de significado. A
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autenticidade, que era o0 nosso objetivo final, permitiu-nos transformar o que poderia ser uma
simples sequéncia de movimentos numa experiéncia empirica, capaz de conectar o publico a

obra de forma visceral.

E neste sentido, que nos espacos dos Estldios Victor Cordon (EVC) e do CAM,
respetivamente, dedicamo-nos a aprofundar Atopos. Com a dramaturgia a assumir um papel
central na coeréncia da obra coreografica, optamos por comecar este bloco de residéncias
com a materializacdo do espacgo cénico, ainda que de forma rudimentar. Este cenario, que
seria um fio condutor imutavel ao longo do espetaculo, foi essencial para avangcarmos nesta
fase, uma vez que ja tinhamos clarificado as nossas intencdes no final do bloco anterior,
agora, precisdvamos de transformar essas ideias em algo palpavel para que as relagbes entre
nés, 0 espaco e as atmosferas pudessem emergir de forma mais clara, trazendo consigo

sentidos e significados que se autorreferenciassem ao longo da peca.
(Anexo | fotografia da primeira materializagdo do cenario)

No terceiro bloco de residéncias, aprofundamos o trabalho sobre a materialidade dos
elementos cénicos, com 0 movimento, a luz e a musica, tal como Fischer-Lichte (2019, p.337-
339) aprofunda e reflete. Ela defende que a percecdo desses elementos na sua materialidade
especifica gera sentido de forma imediata, sem a necessidade de uma constru¢do mental
posterior. O movimento, por exemplo, adquire significado intrinseco simplesmente pela sua
existéncia fenoménica. Assim, trabalhdmos para que o sentido emergisse diretamente da
interacdo entre os elementos cénicos, permitindo que o publico se envolvesse numa

experiéncia, onde a materialidade de cada gesto e acdo fosse fonte de significado.

Neste bloco, o foco foi a apropriacéo e clarificacdo de cada cena. Embora a sequéncia
de trabalho nado tenha sido tao rigida quanto nos blocos anteriores, onde as transi¢cdes e
atmosferas tinham de ser claras, mantivemos nosso modus operandi sequencial para garantir
coeréncia. A medida que a antestreia se aproximava, adotamos um plano pragmaético de
trabalho, dividindo os dias por cenas especificas e areas de foco, de modo a equilibrar a
exploracdo artistica com as necessidades praticas da produgdo, assegurando que cada
momento fosse preparado de forma eficiente sem perder a profundidade da investigagcéo

criativa.

Com o cenério mais estruturado e materializado, ainda que rudimentar, comecou a ser
mais fécil visualizar os momentos da peca, comecando pelo ‘preltdio’. A criacdo de uma
atmosfera urbana e crepuscular, através de uma paisagem sonora detalhada e um cenario
com sombras projetadas, ajudou a construir o ambiente inicial. A ideia de silhuetas corporais
foi substituida por sombras do cenério, reforcando o ambiente sonoro e visual em loop

continuo, introduzindo suavemente o publico & atmosfera da peca.
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No ‘solo da morte’, embora a estrutura ja estivesse tragada, percebemos a necessidade
de seccionar e detalhar ainda mais a viagem emocional da Beatriz. A explora¢do focou-se em
aprofundar as metaforas e intensificar a ligagdo emocional entre o0 movimento e as acoes.
Este solo reflete o desgaste emocional da mulher, resultante da constante necessidade de
agradar, e explora a perda de inocéncia que acompanha a transicdo para a idade adulta,

especialmente no contexto da objetificagdo feminina.

O olhar torna-se o principal cdédigo de movimento que guia o solo, sendo o motor de
cada acao e transformacéo. A Beatriz comecga o solo num estado de inocéncia, explorando o
espaco sem consciéncia de estar a ser observada. Gradualmente, a medida que percebe a
presenca de um voyeur, 0 corpo reage de maneira involuntaria, gerando movimentos
residuais. Essa descoberta do corpo, inicialmente encantadora, da lugar a uma exploragdo

mais intensa do prazer fisico, com dindmicas crescentes e momentos de descontrolo.

A medida que o solo avanca, o prazer no movimento torna-se mais evidente, mas com
o reconhecimento do voyeur, a Beatriz comeg¢a a questionar a sua propria feminidade e a
procurar agradar ainda mais ao observador. Esta procura leva-a a extremos de contor¢do e
ao confronto entre dor e prazer. No final, o encanto desaparece e a dor prevalece, levando a

Beatriz a perder o controlo e a desabar, encerrando o solo de forma dramatica.

As transicOes entre as diferentes fases do solo foram feitas através de cross-fades,
permitindo uma fluidez continua. Em termos de trilha sonora, inicialmente experimentamos
diferentes opcdes, mas acabamos por voltar a primeira escolha intuitiva, que usamos na
primeira residéncia. A evolucdo da voz feminina na musica, que se torna mais complexa e
asfixiante ao longo da faixa, refletia perfeitamente a trajetéria emocional e fisica do solo,

culminando num climax que correspondia a intensidade da performance da Beatriz.
(Anexo J — Link de acesso a excerto da improvisacéo do solo da morte)

A secc¢do da ‘festa’, que faz a transicdo do solo da morte para este momento, sempre
foi um dos pontos mais frageis do processo criativo e um dos que exigiu mais tempo e
dedicagédo nas residéncias. Encontrdmos uma mdusica que se adequava ao momento, apesar
de reforgar alguns clichés de padrdes de género e figurinos, e queriamos garantir que a cena
permanecesse fiel a estética geral da peca. As palavras-chave para essa sec¢éo incluiram
decadéncia, insustentabilidade e padrdes estilizados. O cenario remetia para uma casa com
uma atmosfera sépia e abandonada, como se representdssemos memoarias de uma historia
passada. A ideia era ilustrar a construcéo da relacdo, a idealizacdo da imagem de cada um,
a insustentabilidade de tentar ser perfeito um para o outro e o inevitavel rompimento dessa

ilusdo.
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O solo da Beatriz, que antecede esta cena, servia como uma premoni¢ao futura, com
0os objetos j& espalhados pelo espaco. Decidimos que a cena seguinte representaria o
processo de arrumar a casa, come¢ando de maneira pratica, mas progressivamente invadida
por uma extrapolacdo das acOes, como se pensamentos intrusivos se tornassem reais.
Reformuldmos a sequéncia inicial, mantendo algumas acdes ja estabelecidas, como vestir-
se, servir 4gua, e brincar com objetos do cenério, mas adaptando-as ao novo contexto

extrapolado da house party.

A Beatriz, por exemplo, comecava por despir e vestir-se, pousar o vestido no bengaleiro,
calcar-se, e interagir com objetos no palco de forma despropositada, como flores e copos,
levando plastico para as caixas. Ja eu, comegava por fazer um cigarro, arrumar alguns copos
e meias, e vestir uma camisa de forma exagerada. O nosso trabalho com essas acdes foi
mapeado com o desenho de uma planta do espaco cénico para garantir uma boa distribuicdo

espacial no palco, evitando zonas mortas.

Refletimos sobre a seccdo anterior e percebemos que a teatralidade excessiva tinha
prejudicado a ligagdo com o movimento. Reformulamos, entdo, a cena da festa com base
numa abordagem mais fisica, permitindo que o movimento surgisse organicamente das
tarefas cotidianas. Definimos padrdes de género, onde o feminino acentuava as curvas e o
movimento ondulado e sedutor, enquanto o masculino assumia uma postura mais assertiva e
angular. Essas caracteristicas guiaram a nossa improvisa¢cdo, com a Beatriz a interagir com
a ventoinha e a explorar movimentos circulares e fora do eixo, enquanto eu estava em frente

ao espelho, ajustando a roupa e explorando movimentos com os joelhos e pernas.

O uso de calgado também influenciou a exploracdo dos movimentos, proporcionando
maior estabilidade para certas posi¢cdes abertas, mas tornando rotac6es mais dificeis. Isso

ofereceu novas possibilidades de exploracgéo.

A medida que a cena avancava, novos elementos surgiam, como a Beatriz a dancar em
cima da mesa num tecido escorregadio, provocando desequilibrios e derrubando copos,
enquanto eu explorava movimentos circulares com a cabeca e dancava com a cabeca colada
ao chéo, sentindo a textura do tapete. Esses momentos improvisados foram progressivamente
formalizados em sequéncias coreograficas, criando uma narrativa de festa decadente e

embriagada, onde os personagens se desequilibram e perdem o controlo.

O climax da cena foi atingido através de um loop exaustivo, que comegava com uma
sequéncia em canone e evoluia para confrontos fisicos entre os dois personagens. Essa
tensdo aumentava até nos encontrarmos frente a frente, numa sincronia intensa, invadindo o
espaco um do outro. A cena terminava com ambos a despirem-se lentamente, figurando a

revelagcéo do lado oculto e do desejo reprimido, em substituicdo do anterior momento oculto,
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que tomava o lugar da postura socialmente aceitavel. A tensdo animal dissipava-se num
abraco carinhoso, preparando a transicdo para um momento mais terno e intimo, embalado

numa balada.
(Anexo K — Link de acesso a excerto da reestruturacéo da festa)

Durante esta residéncia, a secgcado da ‘conexao’ manteve-se inalterada em termos de
conteudo coreogréfico, sendo uma das partes mais sélidas do processo. O foco deste bloco
foi aprimorar o propdsito e as intengdes do dueto, garantindo que cada detalhe fosse
minuciosamente estudado. Esta sequéncia, marcada por lifts, manipulacdes e contato fisico,
precisava transmitir uma sensacao etérea e idealizada de perfeicdo e calma, apesar da sua
origem no contact improvisation, que enfatiza a autenticidade da conexao entre os intérpretes.
O objetivo ndo era criar personagens, mas sim explorar a genuina relagdo entre os corpos,

refletindo uma dindmica real e pessoal.

A coreografia inicia-se com um abra¢o em slow-motion, marcado por pequenos acentos
que criam breves momentos de reequilibrio. Essa sequéncia evolui gradualmente, ganhando
velocidade e dinamismo, até atingir um momento de off-balance. Em seguida, os movimentos
tornam-se mais doces e fluidos, mantendo uma constancia de espago entre os corpos. Um
ponto de conexdo visual conduz a uma pausa, em que estamos sentados com as cabegas
juntas, antes de um momento de brincadeira leve e &gil, que culmina numa suspensao do

meu corpo sobre o da Beatriz.

A medida que a sinergia aumenta, a interacéo torna-se um dialogo corporal que reflete
confianca mutua, intensificada por trocas de olhares e ataques subtis nos movimentos. No
entanto, a dindmica comeca a mudar quando a confianga da Beatriz em mim se enfraquece,
marcada pela primeira vez que a deixo cair. Esse momento de pausa sinaliza uma mudanca
na energia entre nés, e o afastamento emocional e fisico torna-se progressivo. No final, a
Beatriz, desgastada pela constante necessidade de dar, desiste, encerrando o solo com uma

sensacao de exaustdo tanto emocional quanto fisica, marcando o fim dessa conexao.
(Anexo L — Link de acesso a excerto do ensaio da conexao)

A medida que a antestreia de Atopos se aproximava, decidimos comecar a realizar
passagens do material coreografico desenvolvido até entdo nas residéncias nos EVC. Estes
momentos de ensaios corridos foram fundamentais, pois permitiram-nos ver a pegca como um
todo, em vez de a trabalharmos de forma fragmentada. Com isso, o cansaco fisico e mental
revelou pontos que necessitavam de mais atencao, ajudando-nos a preparar para a exigéncia

fisica do espetdculo. Foi durante estas passagens que compreendemos melhor o
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encadeamento das cenas e identificAmos 0s ajustes necessarios para garantir uma fluidez

continua.

A prética repetida ajudou-nos a aprofundar a conexdo com a esséncia da peca, algo
que nédo se limitava a uma divisédo clara entre cenas distintas, mas sim a um fio condutor que
ligava todas as secc¢bes de forma quase impercetivel. Apesar da estrutura fragmentada e
cinematografica da peca, o espetaculo ao vivo exige uma continuidade de sentimentos e
emocdes que se prolongam além de cada cena, criando uma experiéncia sensorial continua

para o publico.

Rubin (2023, n.p) explica que, em qualgquer obra de arte, ha uma esséncia central que
a sustenta, seja o tema, a autenticidade dos artistas, ou a qualidade da performance. Para
nés, a esséncia de Atopos reside na autenticidade que trazemos para 0S Nn0SS0S COrpos € ha
experiéncia empirica que eles transmitem. Nao tentamos interpretar personagens estilizadas,
mas mantivemos uma abordagem honesta, deixando que a nossa verdade como criadores e
intérpretes unificasse a peca. Mesmo que as diferentes cenas tenham atmosferas distintas, a
coesdo da obra vem da nossa presenca fisica e da verdade corporea que infundimos nos

movimentos.

Segundo Rubin (2023, n.p), & medida que a obra se desenvolve e hovos elementos sao
introduzidos, a esséncia pode evoluir. Este processo de destilar a obra para revelar a sua
esséncia € uma pratica fundamental para aprofundar a nossa conexdo com a fonte criativa.
Isso implica tratar cada escolha e movimento com cuidado, 0 que nos permite criar uma obra
gue atinge o seu maximo potencial. As passagens corridas do material, além de nos permitir
refinar os detalhes técnicos, ajudaram-nos a construir um habito de resisténcia e apropriacao,
fortalecendo a nossa relacdo com a esséncia de Atopos e permitindo que a obra florescesse.
Como se costuma dizer, ‘a pratica leva a perfeicdo’ — embora a expressdo possa parecer
redundante, o habito da pratica leva-nos a uma melhoria constante, permitindo que a nossa

obra atinja 0 seu maximo potencial.

ApOs realizarmos algumas passagens da primeira metade da pega e antes de concluir
a nossa estadia nos EVC, voltdmos ao ‘solo da reanimacéo’, formalizando um desenho claro
do percurso espacial e detalhando as acbes em cada momento. Tal como no solo da Beatriz,
os codigos de movimento e a sua evolucao exigiam precisdo para que a base do solo — a
respiragcdo — fosse explorada de forma auténtica. O trajeto espacial, agora mais claro,
permitiu-nos aprofundar o significado de cada movimento, sendo necessério, para mim
enquanto intérprete, um trabalho de mesa mais analitico para discutir cada momento com

precisdo e experimentar as sensacdes de forma isolada, sem a presséo fisica total.
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O solo comecava com a queda da méo no peito, representando um desfibrilador, um
momento ancorado na gravidade e tempo real, enfatizando a sensagéo e o impacto fisico.
Com o corpo a ganhar atividade, a exploracdo da respiracéo tornava-se visceral, guiando o
movimento a partir da médo e despertando outras partes do corpo. A transicdo para a
verticalidade emergente e a exploracdo das qualidades da expiracdo tornavam-se centrais,
até que a acao caia numa fluidez de quedas e oscila¢cdes, desaguando num movimento
continuo, semelhante a um trampolim. Esta sequéncia era interrompida por uma apneia
inesperada, simbolizando um renascimento, antes do corpo comecar a correr, explorando o
espaco com a sensacao de ter compreendido a respiracdo e o seu impacto na verticalidade,

criando um ritmo constante, como o de um péndulo ou metrénomo.

Nesta seccao final, a Beatriz juntou-se a mim numa exploracdo conjunta, sincronizando
as nossas respiracdes e explorando a fluidez da vida, como duas viagens que se cruzam.
Esta sequéncia meditativa procurava uma sensacao de clareza e sacralidade, evocando a
leveza do vento e a harmonia. Embora a sequéncia inicial criada no bloco de residéncias
anterior fosse desafiadora, percebemos que a proposta exigia uma simplificacéo,
ressignificando o material com foco na respiracdo. Assim, ajustamos a fluidez e intencéo dos
movimentos ao ritmo da inspiragcdo e expiragéo, transformando a respiragdo no motif central
desta seccao. Esta decisdo foi essencial para integrar o solo e o dueto final de forma coesa,
fazendo com que 0 momento em que a Beatriz se junta a mim se tornasse uma extensao

natural do solo, levando a peca na direcédo desejada.
(Anexo M — Link de acesso a excerto da improvisacdo do solo da reanimacao)

Concluimos a primeira fase da residéncia nos EVC, mesmo sem abordar o dueto final,
e o fator tempo mostrou-se crucial para o aprofundamento e apropriacdo da obra. Com mais
tempo disponivel, foi possivel repetir varias secgdes, permitindo capturar a verdadeira
esséncia de cada parte da peca e identificar as necessidades das transicdes e dos momentos
de climax. Esta abordagem alinha-se com as ideias de Smith-Autard (2010, p.73-80), que
sublinha a importancia do tempo na estruturagéo coreogréfica, enfatizando a necessidade de
repetir e variar os motifs. Smith-Autard (2010) destaca que os motifs servem como elementos
unificadores da obra, mas sem variacdo ou contraste, a repeticdo torna-se monétona. A
introdugdo de novos elementos enriqguece a experiéncia, enquanto o equilibrio entre
previsibilidade e surpresa mantém o interesse do publico, tal como Burrows (2010, p.107-108)
também sugere. O climax de uma coreografia, que pode incluir maltiplos momentos de

destaque, é essencial para gerar impacto emocional.

Outro ponto importante, segundo Smith-Autard (2010, p.74), é o equilibrio e a proporgéo

de cada seccédo da peca, assegurando que nenhuma parte seja exagerada ou minimizada ao
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ponto de comprometer a coesdo. As transicdes, por sua vez, ligam os motifs e asseguram a
fluidez entre as seccdes. Neste processo, a habilidade e a intuicdo do coredgrafo séo
fundamentais para criar uma obra harmoniosa. Smith-Autard (2010) ressalta que um
desenvolvimento légico da coreografia é essencial para garantir uma progressao clara e
coesa, a partir do motif inicial até a sua evolucao final, sempre com um fio condutor (Smith-
Autard, 2010, p.75-76).

Durante este processo nos EVC, também tivemos uma pausa breve, mas necessaria,

antes de continuar o trabalho no CAM.

Antes dos paus, logo nos primeiros momentos nos EVC, reunimo-nos com Leonardo,
artista plastico e amigo da Beatriz, que nos trouxe uma nova perspetiva renovada sobre o
cenario, focando-se nas atmosferas visuais, enquanto a Luisa e a Rafaela trabalhavam na
materializacdo dos cenarios e figurinos. A colaborag&o resultou num cenério com um aspeto
envelhecido e uma paleta cromatica ajustada, refletindo uma estética mais vulgar, composta
por elementos como caixas de cartdo e plasticos, em paralelo com a nossa procura por objetos
especificos, como cadeiras e copos. Este foco no detalhe foi fundamental para criar a unidade

visual da peca.

A pausa permitiu consolidar as ideias e 0s cenarios, € a0 mesmo tempo, os figurinos
avancaram significativamente, permitindo-nos comecar a ver a coesdo visual, estética e
emocional do projeto. Ao final dessa residéncia, ficou claro que o trabalho meticuloso nas
transicdes, no desenvolvimento dos motifs e na construgédo de climax e contrastes, além da
atencao a cenografia e figurinos, estava a encaminhar a pe¢a para uma harmonia completa,
unindo todos os elementos de maneira coesa e eficaz, como Smith-Autard (2010, p.78-80)

sugere no conceito de unidade coreografica.

Apds a pausa, retomamos os ensaios no CAM com o objetivo de revisitar o ‘dueto final’.
Tal como no dueto da conex&o, sentiamo-nos confiantes com os resultados da nossa
pesquisa, o que nos levou a ndo fazer grandes alteracfes coreograficas. Focamo-nos, antes,
em clarificar os elementos estruturantes previamente referidos, identificando o motif ou a
esséncia deste momento. Refinamos as dindmicas e o equilibrio entre os movimentos e 0s
momentos do dueto, ensaiando varias vezes de forma mais lenta para garantir que todos os
encaixes e cruzamentos funcionassem corretamente quando executados a velocidade

normal, principalmente no momento final do dueto, que € mais intenso e rapido.

No processo de afinagdo, corrigimos a qualidade do movimento com base nas
observacdes da ultima residéncia, certificando-nos de que cada gesto tivesse uma intencéo
clara e que a sua repeticdo ndo fosse apenas formal, mas que cada repeticédo carregasse uma

nuance diferente. Além disso, realcamos o climax do dueto, intensificando a relacdo entre os
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corpos e a sua proximidade no espaco, aumentando o contacto e a agressividade dos
movimentos até atingir o auge da tensdo. Tal como na transicdo da festa para o dueto da
conexdo, optdmos por criar um contraste dramético ao quebrar a tensdo com um blackout
antes da momento chave, para depois reaparecermos num abragco, num gesto que

apelidamos de ‘posludio’.

(Anexo N — Moodboard, escrita e visdo linguistica da Beatriz Mira sobre reflex6es

pessoais, da mesma, e reflexdes conjuntas)

Com a antestreia a poucos dias e 0os elementos cénicos praticamente finalizados,
transferimos tudo para o CAM, onde ajustamos as composicfes cénicas para garantir um
espago conexo, que envolvesse a cena e mantivesse o equilibrio sem desviar o foco dos
corpos e dos movimentos. Sendo um espetaculo de danca, era essencial que o cenario
complementasse, mas nunca ofuscasse, a performance. Os figurinos também estavam quase
concluidos, apés muitas reflexbes e decisdes tomadas durante o0s ensaios nos EVC,
consolidando assim a unidade estética da peca. A iluminagéo, previamente estruturada no

moodboard, ja estava alinhada com os momentos-chave da coreografia.

Restava finalizar a musica. Apds varias experimenta¢cdes durante a residéncia,
encontramos as solu¢des necessarias para cada seccdo. Embora as faixas escolhidas
cumprissem os requisitos atmosféricos desejados, foi necessério ajusta-las. No caso do solo
da morte, removemos todos os instrumentos, deixando apenas a voz, 0 que criou uma
ambiéncia mais intima e ligada a Beatriz. Para a paisagem sonora das ac¢fes, pegando na
faixa do inicio, adicionamos véarias camadas para conferir profundidade ao espago e garantir
um loop suave e impercetivel. Na sec¢éo da festa, optdmos por abafar a musica inicialmente
para acompanhar a constru¢do gradual da dinamica, realizando um cross-fade com a faixa
sonora do climax. Para o dueto da conexao, foi preciso encontrar 0 momento certo para o
inicio e término da faixa, repetindo varias vezes em estudio para garantir que os pontos de
referéncia musicais estivessem sincronizados com a coreografia. A mesma abordagem do
solo da morte foi utilizada no momento MA, onde decidimos manter apenas a voz, destacando
a letra da musica e criando um vinculo com o solo inicial. A Gltima faixa a ser editada foi a do
dueto final, que exigiu especial atencao, pois tratava-se da juncdo de duas musicas. Como a
coreografia estava minuciosamente marcada, a faixa sonora teve de ser igualmente precisa,

para garantir a correspondéncia exata entre a musica e a performance.
Antestreia

Chegado o momento da antestreia, importa referir que, apesar da responsabilidade que
sentimos, encaramos este momento com uma conotagdo experimental, a antestreia oferecia-

nos a oportunidade de obter a primeira reacao do publico e de experimentar a nossa propria
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resposta a esse contacto inicial, queriamos que a performance fosse o mais proxima possivel
do espetaculo final, para receber comentarios fundamentados e construtivos. Para isso,
entregamo-nos de corpo e alma, conscientes de que uma antestreia pode ser tdo importante
quanto a estreia, a responsabilidade de ter publico, que dedicou o seu tempo para nos ver,
impds-nos a seriedade do momento, mas o objeto coreografico manteve-se aberto a

metamorfose das opinides e da sua reflexao até a estreia oficial.

A preparacéo do espetaculo iniciou-se no dia anterior, com a colocagéo do linéleo e o
transporte do material cénico para o local, a montagem do mesmo e ajustes na iluminacao,
devido as limitacdes do espaco ao ar livre. Realizou-se um ensaio técnico e um geral na

mesma noite, testando todos os elementos em conjunto.

O ensaio geral permite aos corpos habituarem-se as caracteristicas do novo espaco,
como a inclinagéo, a dimensé&o, quer do palco, quer do espago de plateia, as luzes, e, neste
caso especifico, a rigidez do chdo, que ndo possuia caixa de ar, como num palco

convencional.

Com todas as etapas concluidas, chegou a hora da antestreia

42 Fase: Reflexao e Estreia
Letting go
A razéo para estarmos vivos
€ Nos expressarmos no mundo.
E criar arte pode ser o método
mais belo e eficaz de fazer isso.
A arte vai além da linguagem, além da vida.
E um modo universal de enviar mensagens
entre nos e através do tempo.

(Rubin, 2023, n.p)

ApOGs o0 espetaculo de antestreia, tivemos uma breve conversa com o publico, cujas
intervencdes validaram o nosso trabalho e o esforco dedicado a criacdo. Essas reacdes
reforcaram a sensacdo de estarmos no caminho certo com a peca. Embora eu e a Beatriz

confiassemos profundamente no que construimos, estdvamos cientes de que 0 NOSsSO
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trabalho, apesar de ser um processo pessoal de prazer e autoconhecimento, é destinado ao
publico. Assim, era essencial compreender como a pega impactou os espectadores, que
perspetivas emergiram e o0 que sentiram, especialmente no contexto de uma antestreia, para

perceber o que funcionou e o que poderia ser melhorado.

Rubin (2023, n.p) explica que toda obra de arte, por mais trivial que possa parecer,
contribui para o ciclo continuo de renovacao e evolucdo da arte e da realidade, ajudando a
conectar-nos para além das limitacdes da linguagem. A antestreia representou, para nés, um
grande desafio: por um lado, ndo nos queriamos sentir pressionados a apresentar um objeto
apressadamente finalizado com o qual ndo nos identificAssemos; por outro, sentiamos a
responsabilidade de honrar o tempo que o publico dedicou a assistir-nos. Queriamos
proporcionar uma performance o mais proxima possivel do resultado final, para obter um

feedback realista.

Como Burrows (2010, p.95) afirma: "If you judge the piece too soon you might Kill it, but
if you judge it too late, it might be too late to change." Esta foi, portanto, a altura ideal para a
avaliacdo, pois ainda tinhamos duas residéncias antes da estreia, oferecendo tempo

suficiente para reflexao e ajustes.

Além de testar a coeréncia e a rececdo da peca, a antestreia também foi uma
oportunidade para capturar imagens e videos num contexto de apresentacdo, criando um
dossier mais completo. Realizdmos filmagens integrais e de pormenor para criar um video
promocional e ter um registo completo da nossa performance. Este material seria crucial para

analise posterior.

Ap6s a antestreia, fizemos uma pausa, que nos permitiu refletir sobre o evento,
processar o feedback recebido e organizar ideias para o bloco de residéncias seguinte, onde

sabiamos que tomariamos decisdes decisivas para a verséao final da obra coreografica.
4° Bloco de residéncias (Reflexao sobre a antestreia e mudancas)
O que mudou

Estavamos assim, na Performact, na penditima residéncia antes da estreia, carregados
de questbes e algumas certezas, mas também com um sentimento de confuséo e sobrecarga
quanto aos préximos passos, reconhecendo a necessidade de clarificar a nossa direcéo,
decidimos que seria prudente marcar reunibes com o0S nossos orientadores. Eles
acompanharam o processo de criagcdo e desenvolvimento concetual da peca, e sendo
coredgrafos experientes, poderiam oferecer uma perspetiva valiosa sobre a direcao a seguir

e o foco necessario nesta fase.
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Rubin (2023, n.p) descreve bem a esséncia desta busca constante, “Ser artista significa
perguntar o tempo todo 'Como pode ficar melhor?', seja o que for. Pode ser a arte, pode ser

a vida’.

A residéncia na Performact, focou-se em decisdes pragmaticas e na evolucéo da peca
com base nas reunides anteriores. Durante a reunido com a Amélia, a minha orientadora,
discutiu-se a necessidade de aumentar a complexidade e dinamismo dos momentos em
conjunto, bem como de trabalhar a leveza e a fluidez dos momentos, para evitar uma
coreografia demasiado seccionada. A Amélia sugeriu fundir algumas seccdes para evitar
fragmentacBes e tornar a narrativa mais coerente. Ela também questionou a seccao das
acoes, propondo uma reorganizacao e introdugdo de novas linguagens coreograficas, além
de uma reflexdo sobre o uso de objetos, sugerindo que estes pudessem ter um papel mais

metafdrico na dramaturgia.

A Amélia também sugeriu que o dueto da conexdo poderia ser mais lento, com foco na
sua construgdo detalhada, e recomendou intensificar a expressividade do meu solo. Por fim,
0 momento da festa foi destacado como insélito e necessitando de uma estrutura mais clara,

com foco no movimento e repeticdo para melhor integrar-se ao restante da peca.

Na reuni&io com o Angelo, orientador da Beatriz, ele sugeriu reflexdes sobre o ritmo da
peca e o0 impacto das transicbes e encadeamentos, propondo que se jogasse com a
intensidade e tamanho das secc¢des para criar mais diversidade ritmica. Sugeriu, ainda, um
trabalho sobre a gestdo da atencdo em cena, refletindo sobre a possibilidade de uma
abordagem mais focada ou panoramica, além de explorar a respiracdo como elemento

coreografico e a coexisténcia entre gesto e contemporaneidade.

Angelo também sugeriu a ampliacdo do meu solo e uma abordagem mais integrada do
ato de vestir em cena, como parte da dramaturgia. Ele enfatizou a metafora da casa em ruinas
como imagem central para explorar a indecisdo existencial dos personagens, e sugeriu que
essa ambiguidade, de uma casa em mudancas para habitar ou para sair, invadisse também

0 movimento.

ApOs as reunides, eu e a Beatriz sentimos confian¢a na estrutura dos solos e optamos
por seguir o conselho de Angelo de ampliar o que jé estava la. O foco das discussées centrou-
se no dueto da conexdo, nas acdes que levam a festa e na prépria festa, areas que
precisavam de maior desenvolvimento e transformacéo para alcancarem maior profundidade

e coeréncia.

No dueto da conexdo, percebemos que cada passo requer um objetivo comum,

executado com calma e precisdo, e, isso exige um conhecimento fisico e coreogréfico
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profundo, de forma que ambos possamos estar em sintonia. A organicidade e a vitalidade do
corpo sao fundamentais, ndo apenas no movimento central, mas também nas extremidades,

para garantir que o organismo se mantenha sempre vivo e dinadmico.

Relativamente as acdes e a festa, varios aspetos surgiram como essenciais para o
refinamento. Um dos exemplos discutidos foi o ato de fumar um cigarro; questiondmos se a
Beatriz deveria ir buscar o cigarro ou se eu deveria estar deitado no tapete, como no momento
da cabeca da festa, reutilizando imagens ja encontradas. Consideramos também a
possibilidade de interagéo com o plastico, seja enrolando-o de alguma forma, seja explorando
outra acdo com este elemento. Outra imagem que nos pareceu interessante foi a de flutuar
na cadeira, além disso, refletimos sobre a interagéo da Beatriz com os copos, ponderando se
eu poderia introduzir uma imagem que complementasse a dela nesse momento. As acdes
simultineas, como ambos estarmos embriagados, a0 mesmo tempo, também foram
discutidas, pois sentimos que essas sincronias funcionam bem, tal como o shake, que talvez
pudesse ser combinado com outra acdo. Entre as imagens que mais apreciamos, destacaram-
se a Beatriz com o casaco do bengaleiro, a jarra a esvaziar, possivelmente sobre um de nés,
e 0 momento dubio do twerk da Beatriz, que acrescenta uma camada de ironia e ambiguidade
a cena. A ventoinha revelou-se também um elemento funcional, e quando a Beatriz se dirige
para a mesa, surgiu a sugestdo de brincar com o veludo, algo que nos pareceu promissor,

acrescentando textura e sensorialidade ao momento.

Gostamos bastante da imagem de nos vestirmos ao mesmo tempo e da alternancia na
arrumacao dos copos, uma repeticdo de imagem que poderia ganhar forca. No entanto, a
questao que permaneceu foi: 0 que define o climax da festa? Estes foram os pontos principais
que identificdAmos como cruciais para as mudancas e ajustes que precisavamos fazer,

especialmente no que diz respeito a festa e as acdes que a antecedem.

No dia seguinte, inspirados pelo que fizemos nos EVC, algo que funcionou muito bem
como estratégia de trabalho, e considerando o pouco tempo disponivel para abordar toda a
peca e implementar as alteracdes necessarias, decidimos criar um plano de acdo. Este plano,
com tarefas diarias definidas, tinha como objetivo motivar-nos a ser pragmaticos e objetivos

nas abordagens a seguir.

Durante esta fase do processo, comegcamos por implementar o plano de agdo com foco
no ‘solo da morte’, uma seccao da qual estdvamos satisfeitos, mas que, tal como fizemos no
solo da reanimacdao, precisdvamos de formalizar para garantir que a Beatriz se concentrasse
nos codigos de movimento e na narrativa. Definimos um trajeto espacial claro, juntamente

com imagens e pequenas sequéncias de movimentos descobertas nas residéncias anteriores.
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A segunda parte do solo j& estava mais estruturada, entdo concentrdmo-nos em definir a

primeira parte e a relagdo entre 0s NOSSOS COrpos em cena.

No inicio do solo, ambos ja estAvamos no palco: a Beatriz de pé, no centro, e eu sentado
ao fundo, junto as cadeiras. Este arranjo evidenciava a diferenca de niveis, mostrando que a
minha presenca ainda ndo exercia grande influéncia sobre ela. Ao longo do solo, a Beatriz
explorava o movimento residual, com desloca¢gfes curiosas e graduais, enquanto eu
permanecia a observar, levantando-me lentamente apenas a meio do solo, quando a Beatriz
para, criando um momento de tenso quando os nossos olhares se encontravam. A medida
gue a seccdo avangava, a Beatriz passava de uma exploragdo do espago para uma
exploracdo mais interna do corpo, terminando em colapso, sugerindo a pressao crescente e

0 peso que ambos exerciamos sobre ela.

A maior mudanca nesta residéncia ocorreu na secgdo das ‘agbes’ e da ‘festa’, que
sempre foi um ponto fragil. Baseando-nos nas reuniées com os orientadores, decidimos
unificar as duas sec¢bes, como a Amélia sugeriu, evitando a redundancia de manter
momentos demasiado seccionados e similares. Preservando a energia inicial, mas com uma
abordagem mais fisica e ligada ao movimento, recriamos toda a secc¢do, agora focada no

absurdo e no exagero, garantindo uma maior conexao entre as a¢des e a dramaturgia.

A nova estrutura da ‘festa’ comegou com uma luz azul que evocava a lua, seguida da
minha entrada e interacdo com 0s objetos em cena. A Beatriz estava ja presente, comegando
a interagir com o copo de 4gua, enquanto eu permanecia deitado. Com a progressao da cena,
as nossas acoes iam-se intensificando e extrapolando, com momentos de queda, danca sobre
a mesa e exploragdo de movimentos como o twerk e o desequilibrio. A medida que a musica
crescia, o ritmo e a intensidade dos nossos movimentos aumentavam, culminando num auge
com uma dancga exibicionista e uma tensao crescente entre 0s Nossos corpos. O processo de
recriacdo foi essencial para garantir que esta seccédo se integrasse de maneira mais organica
e fluida na peca, respeitando a sua esséncia e garantindo maior coesdo com o resto da

coreografia.

Embora o momento da ‘conexao’ nao tenha sofrido grandes alteragdes, percebemos a
necessidade de clarificar certos codigos de movimento, particularmente no trecho em slow-
motion. Ao revermos o video da antestreia, analishmos 0os momentos mais complexos e
identificAmos dificuldades, o que nos levou a experimentar variagcdes entre slow-motion e
pequenas aceleracdes. Alguns movimentos ganhavam mais for¢ca em slow-motion, enquanto
outros pediam uma ligeira aceleragdo para manter o fluxo natural. Também ajustdmos as

transi¢des para garantir uma maior fluidez, evitando interrup¢des desnecessarias.
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Além disso, identificAmos que o trecho final do dueto se desenrolava de forma
demasiado rapida. Desde o momento em que eu deixava a Beatriz cair até ao desfecho, havia
pouca exploragdo do trecho, o que diminuiu o impacto. Decidimos entao aprofundar o codigo
do abraco, do apoio e queda, enfatizando o papel da figura feminina, continuamente solicitada
a dar mais. A partir da primeira separagdo, percebemos que a desconexdo entre 0s
personagens comecava e, por isso, substituimos duas pequenas sequéncias de movimento
gue ndo estavam a funcionar por mais agbes de suporte e quedas da Beatriz. Essas
mudancas prolongaram a tensdo, dando a relagdo um carater mais disfuncional e conferindo

maior intensidade a conclusao do dueto.

O ‘solo da reanimacao’, tal como o momento da conexdo, nado sofreu grandes
alteracdes. Decidimos, assim, rever todas as sec¢des da pega, mas sem nos deter demasiado
nos momentos que ja estavam bem resolvidos. O foco foi clarificar os cddigos de movimento
e fazer as alteragbes necessérias, especialmente nas partes que ainda geravam duvidas.
Avancamos na definicdo das sequéncias do solo da reanimacado, explorando o significado
fisico de cada cddigo até a entrada da Beatriz, que inicialmente nao fazia sentido dentro da
narrativa. Percebemos que a Beatriz também tinha a sua prépria jornada paralela a minha,
como alguém que também passou por uma morte simbélica. Decidimos ajustar sua entrada:
ela passa a entrar correndo, num plano paralelo ao meu, e juntamo-nos no momento da

apneia.

Ao expirar fundo, ambos nos damos conta da presenca um do outro, mantendo a
sensacao de metronomo que ja tinhamos explorado. No entanto, em vez de nos procurarmos
individualmente, sincronizamos o ritmo, mantendo o contacto visual e uma distancia regular.
As nossas jornadas, antes separadas, agora cruzam-se, e comecamos a explorar essa
conexao em conjunto, antes de seguirmos para a sequéncia seguinte, que sofreu uma ligeira
mudanca de intencao. Decidimos iniciar essa sequéncia de forma quase impercetivel, como
se estivéssemos a atravessar o espaco, € a medida que repetiamos o loop da sequéncia, 0s
movimentos ampliavam-se. Este cédigo foi repetido duas vezes, até nos separarmos, com
movimentos mais intensos e encontros pontuais, simbolizando a busca pela nossa
individualidade. Embora ja tivéssemos nos apoiado mutuamente, a nova fase representava a

procura de caminhos individuais, até que a exploracéo foi interrompida por uma falha técnica.

A seccdo do ‘dueto final’, embora também n&o tenha sofrido grandes alteracgdes,
mereceu especial atencdo, sentiamos que precisava de algo mais para se tornar mais
integrada com o resto da peca. Como era uma sec¢do com movimentos bastante marcados,
exigia cuidado, de forma que os novos elementos ndo desvirtuassem o0 que ja estava

estabelecido, assim, trabalhamos cirurgicamente, como se usassemos um bisturi,
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recuperando 0s movimentos mais marcantes, para nos, de outras partes da peca e
integrando-os na conversa de movimentos. Mantivemos a intuicdo como guia inicial, mas
também avaliamos cuidadosamente onde e como introduzir novos gestos, para ndo distorcer
a esséncia do que ja havia sido criado, nem do que estava a ser acrescentado. A energia e o

significado dos novos elementos tinham de estar em sintonia com o restante.

Apo6s a residéncia na Performact, tivemos um periodo de pausa prolongado, mas
recebemos os registos fotograficos e videograficos da peca, logo apds antestreia. 1sso levou-
nos a reformular o dossier, pois a antestreia revelou uma nova atmosfera para Atopos,
diferente da abordagem inicial baseada em tons mais terrosos. A pec¢a havia evoluido, e o
dossier precisava refletir essas mudancas. Dividimos o trabalho: A Beatriz ficou responsavel
pelos textos, enquanto eu tratei do design. Apds varias tentativas, conseguimos criar um
formato que equilibrava a efemeridade da danca com a clareza de uma peca em constante

evolugdo, embora o resultado final s6 tenha sido alcancado apds a estreia.

Voltamos a Instavel — Centro Coreogréfico, para a ultima residéncia antes da estreia.
Esta fase ndo tinha o intuito de introduzir mudancgas, mas sim de consolidar as alteragfes
feitas na Performact e de realizar passagens da peca para ganhar resisténcia fisica e
aprimorar a esséncia de Atopos. Revisitamos cada seccdo, ajustando as correcdes e
aprimoramentos anteriores. Como era habitual na nossa pratica de estudio, cada passagem
focava-se menos na perfeicao técnica dos movimentos, que ja domindvamos, e mais na
automatizacao e no alinhamento preciso dos cddigos de movimento, garantindo que estavam

bem consolidados.

No ‘solo da morte’, o foco recaiu sobre as pequenas sequéncias de movimento
encontradas na Performact, explorando os cédigos que acompanham a viagem da Beatriz,
desde o olhar, 0 movimento residual, até a evolucao do esforco muscular, e, na tomada de
consciéncia da caminhada interior e pensamentos da Beatriz ao longo do solo, que
atravessava a inocéncia de uma crianca até a pressao esmagadora da vida adulta, que foi

diretamente relacionada com a progresséo musical.

Na ‘festa’, recordamos o plano de ac¢des previamente alterado, concentrando-nos nas
especificidades de cada agéo, relembrando, fisica e concetualmente as diferencas de género
refletidas nos padrdes de movimento, como o0 movimento circular e sensual do género
feminino e o movimento mais angular e assertivo do género masculino. Além disso, dedicAmos
atencdo a gerir a energia, ndo s6 neste momento, mas na residéncia toda, e nos varios
momentos, percebendo onde poderiamos poupar para reservar for¢a para os varios climax
ao longo da peca, neste momento em especial, que se desenvolvia para um climax com

bastante intensidade.
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Durante a ‘conexao’, revisitimos as adicOes feitas e aprofunddmos a nossa relacao
cénica. Focamo-nos no sentido de leveza e doce expectativa, que culminava numa rutura, e,
assegurando que as transi¢des fluiam com a dindmica adequada. Fizemos, ainda, algumas

passagens deste momento, consolidando-o ainda mais.

No ‘solo da reanimacé&o’ e no ‘dueto’, revimos as sequéncias ancoras e a evolugdo da
respiracdo, garantindo que a transicdo entre o individual e o coletivo era clara e orgéanica.
Fomos a par e passo, passando pelos cédigos, do deixar cair a méo no peito, da sensacdo
da entrada repentina de ar nos pulmdes, de reanimar outras partes do corpo até a méao
encontrar o chdo, de explorar a verticalidade associada a relacdo com a inspiracdo e
expiracdo e depois a sua evolucdo espacial até chegar a apneia. No momento do dueto,
relembramos a dimenséo e a evolug¢éo da sequéncia, para que transparecesse a redescoberta
de uma possivel relacdo sinergética entre duas pessoas que se encontram a percorrer o

mesmo caminho.

Por fim, no ‘dueto final’, além dos acréscimos que teve, trabalhamos na resisténcia e

equilibrio dindmico, para que o climax exigente da peca fosse bem sustentado.

Por fim, nos dois ultimos dias, fizemos passagens integrais da peca, com e sem publico,
de modo a aprendermaos a ir ajustando a narrativa e calibrando a energia necessaria para o

espetaculo final.
Estreia

A estreia finalmente chegou! Chegdmos ao Teatro Municipal Garcia de Resende, em
Evora. Quando chegamos, a montagem técnica ja estava em andamento, e, ndo demorou
muito até comecarmos a programagcao: definir a iluminagdo com a cor, intensidade, diregcéo e
altura corretas, para depois gravar os ajustes. Entre a antestreia e a estreia houve uma
diferenca de espaco substancial e drastica, a antestreia decorreu num telhado, ao ar livre,
como indica o nome do festival, Roof Dance Festival, enquanto a estreia aconteceu num teatro
convencional, uma caixa preta, o que exigiu especificidades técnicas completamente

diferentes.

Uma das grandes diferencas foi a quantidade e a qualidade do material técnico
disponivel, superior tanto em ndmero quanto em preciséo, isto captou grande parte da nossa
atencdo ao longo do dia, com varias alteracfes e ajustes até a noite. Ndo estdvamos
familiarizados com as nomenclaturas e particularidades do material técnico, o que resultou
num processo de experimentacdo constante e numa evolugcdo gradual. Connosco, tal como
na antestreia, contamos com o apoio do Tiago Barreiros, amigo e profissional de confianca,

gue assumiu a direcdo de cena, responsavel pelo lancamento das deixas — tanto de luz como
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de som — estes momentos estavam interligados com mudancas de cena ou movimentos
especificos que faziamos, criando uma sincronizacdo entre luz, musica e movimentos, que
necessitaria de uma pessoa familiarizada com o espetidculo e que tenha sensibilidade
artistica, para que todos os elementos se unissem num s6. A colaboracdo com a equipa
técnica do teatro foi crucial para o sucesso da implementagéo do espetéculo, a relagcdo com
0 pessoal afeto ao espaco, baseada em respeito e flexibilidade, foi fundamental para resolver
0S imprevistos que surgiram ao longo do dia. Destaco o apoio de Pedro Bilou, cuja
disponibilidade e competéncia foram imprescindiveis para a criagdo da atmosfera necessaria
ao espetaculo. Apesar de ser um dia longo e intenso, o resultado foi a implementacao perfeita

para que o espetaculo se desenrolasse da melhor forma possivel.

Outros fatores de distincdo entre os dois espagos prendem-se com o0 som, a dimenséo
do espaco, e a possibilidade de blackout total, algo impossivel num espaco ao ar livre. No que
diz respeito a diferenca de dimenséo, os espagos abertos, apesar de mais desproporcionais
em escala, tendem a ser mais intimistas, pela aproximacao que a plateia tem do espaco de
acao, o que altera a percegdo do publico, permitindo uma observagcdo mais detalhada, no
teatro, esta relacdo torna-se mais distante, exigindo um reajuste no foco, com a ajuda das
luzes, da acdo, e, na dimensdo de certos elementos cénicos. As caixas de cartdo, por
exemplo, tiveram de ser quase duplicadas para garantir o impacto visual pretendido, enquanto
outros elementos foram destacados através da iluminacdo, aproveitando a capacidade de
escurecer completamente o espaco em torno dos pontos de luz, direcionando o olhar do
publico exatamente para onde desejavamos. O som foi outro ponto critico para a criacdo das
paisagens sonoras da peca, ao ar livre, estavamos sujeitos a ruidos externos incontrolaveis,
como sons urbanos de azafama quotidiana, carros e vozes, que, em certos momentos,
acrescentavam uma veracidade interessante a pega, no entanto, a maior parte da coreografia
ndo beneficiava dessa interferéncia, algo que o teatro, como espaco controlado, conseguiu
potenciar, num ambiente fechado, os detalhes das faixas sonoras ganharam uma nova

profundidade, realgando a nossa acao e a relacdo com o conceito subjacente a peca.

Por ser o nosso primeiro momento de palco com esta pega, e com vista a divulgagéo e
registo do espetaculo, foi essencial contar com um elemento dedicado ao registo fotogréafico
e videogréfico, tanto dos ensaios em palco como da propria estreia. Estes registos seriam
utilizados posteriormente para alimentar as redes sociais, aprimorar o dossier da peca, criar
um teaser e propor a venda do espetaculo. Além disso, estes registos iriam fornecer-nos uma

documentacdo mais atual da peca, fundamental para uma eventual remontagem futura.
(Anexo O - Fotografias de espetaculo, de Luisa Cortez)

(Anexo P — Link de acesso a apresentacao de Atopos, versédo do Gerador)
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Conclusao

Uma reflexdo ao ato de mediar e ao ato criativo

O ato de mediar e a sua necessidade

Ao concluir este percurso de criacdo coreogréfica, é inevitavel refletir sobre o significado
do ato criativo e, em particular, sobre o papel de mediacao nesse processo. Segundo Ostrower
(1995), a criacao artistica é frequentemente reduzida ao produto final, desconsiderando o
percurso que a originou. No entanto, a esséncia do ato de criar reside no préprio processo,
um caminho de crescimento pessoal e autoconhecimento, onde a imaginagao e a criatividade
desempenham papéis fundamentais. A imaginacao possibilita idealizar sem fronteiras,
enquanto a criatividade permite materializar essas ideias, oferecendo a sociedade novas

formas de pensar e existir.

Nesse contexto, a mediagdo surge como uma ferramenta essencial para preservar e
valorizar o processo criativo. A mediacdo garante que o processo de criagdo seja reconhecido
ndo apenas pelos criadores, mas também pela sociedade em geral, promovendo um
entendimento mais profundo da arte. No campo da danca contemporanea, em particular, a
mediacao enfrenta o desafio de combater o declinio no acesso a cultura e a subvaloriza¢do
da arte como uma pratica reflexiva e transformadora. A cultura, como afirma José Ortega y
Gasset, é "o sistema de ideias vivas que cada época possui”, €, como sublinha Albert Camus,

"sem a cultura, a sociedade nao passa de uma selva".

Dessa forma, € imperativo valorizar a criatividade e a imaginacdo em todas as suas
formas, mediando 0 acesso a processos artisticos que promovam reflexdo, autoconhecimento
e desenvolvimento. Isso reforgca a importdncia da arte como um meio de expressar e
desenvolver valores éticos e empaticos, contribuindo para uma mente coletiva mais

consciente e sensivel.

O conceito de Atopos foca-se na ‘pedestalizagdo’ do outro ser humano, mas também se
expande para refletir sobre os papéis sociais que ocupamos, muitas vezes ditados por
estruturas consumistas e que limitam a autenticidade e a criatividade individual. Embora, para
mim, a arte seja apartidaria, ndo podemos ignorar a forca politica do corpo, que nos oferece
uma oportunidade de questionar os lugares que ocupamos ha sociedade e reavaliar 0 N0sso

potencial.

Atopos também proporciona um espacgo de reflexdo critica sobre a forma como as

convencdes sociais cristalizam e sufocam a individualidade. Através da peca, explorei as
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tensbes entre a criatividade e 0s contextos sociais que frequentemente a limitam, como
descrito por Ortega y Gasset. Dessa forma, Atopos tornou-se uma ferramenta para questionar
0s papéis que nos sao impostos e nos posicionar ‘fora do lugar’, como sugere a etimologia do

termo, permitindo-nos repensar a nossa autenticidade.

Ao mediar Atopos, foi possivel abrir um espaco de reflexdo que convida o publico a
reavaliar as suas proprias posi¢cdes dentro da sociedade, promovendo a liberdade de
expressao e a descoberta de capacidades Unicas, muitas vezes reprimidas pelas convengdes

sociais.
A metodologia e os desafios encontrados

Apo6s uma reflexdo mais espacada sobre o processo criativo de Atopos, € fundamental
destacar a importancia que a metodologia utilizada, ao longo do desenvolvimento da peca,
teve para mim. A criacdo coreografica enfrentou varios desafios, especialmente na
estruturacdo das diferentes seccdes e na gestdo do tempo, elementos fundamentais para
garantir a coesao da obra. A metodologia aplicada baseou-se numa abordagem pratica e
exploratoria, onde o movimento e a dramaturgia corporal desempenharam papéis centrais.
Durante as residéncias, os problemas que surgiram estavam principalmente relacionados a
clarificacao de inten¢fes, a necessidade de transi¢bes fluidas e a exploracdo das metéaforas
visuais e fisicas que conectavam as diferentes sec¢des da peca. A implementacdo de um
plano de acao claro, como a formalizagcéo de horarios pragmaticos e concretos, permitiram a
concretizacdo de trajetos e a definicdo de cddigos de movimento, que se revelou essencial
para superar esses obstaculos. As reunifes com os orientadores, ou profissionais experientes
de confiangca na éarea, também trouxeram contribuicdes valiosas, permitindo ter uma
perspetiva diferente e revisitar sec¢des probleméaticas, como a da festa, e identificar areas que

necessitavam de ajustes, sem comprometer a legitimidade concetual do projeto.

Um dos principais desafios encontrados foi a estruturagdo da narrativa coreografica de
forma a manter a coeréncia entre as diferentes secc¢des da pecga, sem perder a fluidez. A
seccao da festa, por exemplo, passou por varias reformulagdes até que fosse encontrada uma
solucdo que respeitasse a energia inicial, mas que também garantisse uma maior coeséo
entre as acdes e o movimento. O uso de metaforas visuais e a exploracdo do movimento
como linguagem dramética foram essenciais para garantir que cada secc¢ao ndo so6 estivesse
conectada a anterior, mas também contribuisse para o desenvolvimento da narrativa global.
Além disso, o trabalho de clarificagdo dos codigos de movimento foi central para que o publico

pudesse perceber claramente as intengfes subjacentes a cada gesto.

Outro ponto crucial foi a importancia de manter a flexibilidade ao longo do processo. A

flexibilidade metodologica permitiu aprofundar a exploracdo de momentos ja existentes, como
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o solo da reanimacao, e redefinir inten¢cdes, como no momento da conexao. Além disso, a
necessidade de garantir que a pega mantivesse uma narrativa coerente levou a fusao de
secgbes que anteriormente pareciam desconexas, permitindo uma maior fluidez e uma

experiéncia coreogréafica mais organica.

O rigor metodologico, aliado a exploracdo criativa, permitiu, assim, a criagdo de uma
obra que reflete a nossa autenticidade e estabelece um didlogo profundo com o publico.
Através de Atopos, conseguimos construir uma experiéncia que vai além do movimento fisico,

explorando questdes sociais, emocionais e existenciais de forma significativa.

Em ultima instancia, o processo de criacdo de Atopos reafirmou a minha conviccdo na

importancia da arte como ferramenta de autoconhecimento e transformacgéo social.
O que ficou

Esta jornada revelou o tipo de processo criativo que desejo adotar nas minhas futuras
criagbes. Nado se trata apenas de escolher entre improvisagdo ou coreografias pré-
concebidas, ou um formato hibrido de traducéo de técnicas de outras areas, mas de garantir
gue cada criacdo segue um percurso estruturado, que inclua fases de pesquisa concetual e
trabalho de mesa, exploracdo e pesquisa fisica, apropriacédo e cimentacao do material. Este
percurso garante que o material, por si sO, tenha uma consciéncia e uma vida propria,

permitindo-lhe o tempo de exigir alteracbes em concordancia com o seu desenvolvimento.

A flexibilidade revelou-se um valor essencial a medida que o processo criativo exigia
constantes adaptacfes e transformacdes. Desde a concecdo da ideia a materializacao, o
projeto sofreu muitas alteracdes que exigiram tempo e flexibilidade para se assimilarem as
suas necessidades e particularidades. Tal como Ostrower (2023, prefacio) afirma: "criar € um
caminho de crescimento”, e esse crescimento s6 € possivel quando nos permitimos ser
flexiveis e adaptaveis ao que o material e o processo exigem de nos. Outro valor intrinseco
gue emergiu deste processo foi 0 despojamento. Ao longo da criagdo de Atopos, houve a
necessidade de desapegar-me de materiais que, apesar de inicialmente parecerem
importantes, ndo serviam o objetivo final da peca. Esse desapego, embora dificil, foi

fundamental para dar espaco ao que realmente tinha relevancia para a obra.

Existem coisas que sd0 negociaveis e ndo negociaveis, e € necessario perceber o que
€ negociavel para que possamos praticar este despojamento — que nao mais é o desapego
necessario ao que pode ser deixado para trds. Foi uma licdo sobre a importancia de
abandonar o que é negociavel como forma de abrir caminho para novas inspiracdes e direcdes
criativas. A autenticidade, por sua vez, revelou-se o principio norteador de todo o processo.

Para que uma criacdo seja verdadeira e tenha impacto, tanto o coreégrafo quanto os
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intérpretes precisam de trabalhar a partir de um lugar de autenticidade, seja no tema
abordado, seja na interpretacdo emocional. S6 assim se pode garantir que a criagdo artistica
€ plenamente sentida e vivida, tanto pelos criadores como pelo publico, resultando num

trabalho no qual se acredita de forma inequivoca e que desperta alguma sensac¢ao no publico.

Ao longo do desenvolvimento de Atopos, tornei-me mais consciente da importancia que
comunicar temas de relevancia social tem para mim. Miguel (2022, p.81), citando Ranciére*
(2010), descreve como a arte pode transformar o publico num "agente ativo e coletivo",
gerando "uma tomada de consciéncia, uma maneira de ocupar um lugar e um tempo, como o
corpo em ato oposto ao simples aparelho das leis, como um conjunto de percepc¢oes, de
gestos e de atitudes que precede e pré-configura as leis e as instituicbes politicas”. Ao
trabalhar com a danca, percebo que o objetivo ndo € apenas entreter, mas criar momentos de
catarse, que apelam ao publico para refletir sobre as suas préprias vivéncias. Tal como
expressa Miguel (2022, p.81), "um ritual purificador, uma catarse emocional, onde possa ver

refletidas as suas experiéncias e reflexdes."

Ao refletir sobre o que ficou deste processo, sinto que Atopos foi um marco nao sé
enquanto criacdo coreografica, mas também no meu desenvolvimento pessoal e artistico.
Através deste projeto, encontrei clareza sobre os temas que me movem e sobre o tipo de
processos que me permitem expressa-los de forma auténtica e impactante. Para mim, criar e
interpretar sdo atos de descoberta continua. Como descrito por Sousa (2005), citado em
Miguel (2022, p.81): "O elo emocional através da danga existe desde os primérdios da
humanidade, sabendo que, segundo Alberto B. Sousa (2005), as dancas tinham quase
sempre associado processos ritualisticos e procuravam ser uma forma de manifestar a 'sua

atividade psiquica, dos seus receios, angustias, desejos, alegrias e tristezas".

Essas raizes enraizam a danca numa dimensao catartica, onde o corpo se torna veiculo
de expressdo emocional e psiquica. O ato de criar sobre a matéria do corpo tem uma
capacidade transcendental, uma capacidade catértica, que, segundo Porter (2015), citado em
Miguel (2022, p.82), explica que a catarse é "uma forma de solicitacdo e descarga de estados
internos, fisicos e psicoldgicos, que se encontravam inativos a espera de serem expressos e
que € desejavel manter e inclusive nutrir", afirmando que "a catarse é um efeito moral e

espiritual e ndo um efeito patologico e médico redutor."

14 Jacques Ranciére é um filosofo francés contemporaneo, conhecido por suas reflexdes sobre a politica,
estética e pedagogia. Ele explora questdes relacionadas a igualdade, emancipacao e a distribuicdo do poder no
campo social e politico, defendendo a ideia de que a arte e a educagdo podem ter um papel transformador ao
desmantelar hierarquias e promover novas formas de compreensao e participagdo democratica.
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Em dltima instancia, o ato de criar € um reflexo da nossa propria existéncia e, como
Rubin (2023, n.p) sugere.

Negéa-lo é desanimador, como se violassemos a hatureza. Se nos
afastarmos, veremos que esse impulso cego esta sempre |4, guiando nossa
meta para além de nés. [..] E o chamado para se autoexpressar, Nosso
propdsito criativo. Nao € necessariamente para entender a n6s mesmos ou
sermos entendidos. Compartilhamos nosso filtro, nosso modo de ver, para
provocar um eco nos outros. A arte é a reverberacdo de uma vida

impermanente.

(Rubin, 2023, n.p)

Criar é, portanto, uma forma de me expressar no mundo, de partilhar a minha visédo e
provocar ecos nos outros. A minha motivacdo para continuar a criar reside precisamente
nessa capacidade da arte transcender o tempo e 0 espaco, de nos conectar uns aos outros e
de nos permitir, através da danca, encontrar e partilhar a nossa prépria autenticidade.

A razéo para estarmos vivos

€ nos expressarmos no mundo.

E criar arte pode ser o método

mais belo e eficaz de fazer isso.

A arte vai além da linguagem, além da vida.
E um modo universal de enviar mensagens
entre nos e através do tempo.

(Rubin, 2023, n.p)

Com este processo, encontrei a minha voz criativa e reforcei 0 meu compromisso em

partilhd-la com o mundo.
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Apéndice A

Diélogo do dueto final
B. O que é que aconteceu?
M. N&o sei, ia perguntar-te 0 mesmo.
B. Eu gosto de ti, tu gostas de mim?
M. Gosto.

B. Mas eu ndo percebo a forma de gostares de mim.
M. Eu gosto a minha maneira, ndo pensei muito nisso.
B. Mas a tua maneira parece fragil.

M. Fragil? Mas tu é que te contorces e ficas cansada.
B. Pensei que gostavas.

M. Gosto.

Pausa
M. E bom o que encontramos, s6 n&o sei bem o que fazer com isso.
B. Entrega-te.

M. Estou a tentar.

B. Ok, boa. Quando fiz este movimento pensei que ficava bonita.
M. Quando fizeste esse movimento pensei que ficavas bonita.
Pausa.

B&M. E este (em simultdneo também)

Porgue é que quando mexo a cabeca mexes também? Ai. Pausa. E o

joelho e a anca. (")
Desculpa, aconteceu-me.
Mas porqué? Quero mexer por mim.

E por ti. (E atira-se. Eu suporto)
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E que quando estou a dancar gostava que ndo fosse uma mimese da

imagem que tu fazes para mim. (")
Mas és tu quem esta a decidir isso!
N&o sou!
Afasta-se (e eu também) voltamos

B&M. Va, agora deixa-me dizer-te 0 que estou a sentir. Antes nao
pensava como olhavam para mim, mas quando percebi que se olhar assim,
me curvar assim e rodar assim tu te aproximavas e depois deixei de acreditar
que se nao o fizesse o farias na mesma. E quando ndo soubeste entregar-te,
ouvir-me, partilhar comigo, insisti no ir ja conhecia. Se calhar fiz mal, mas é o
gue sei. Quero que te entregues mas acabo por eu prépria me entregar sob

um escudo que nao é o natural. (Tudo em simultaneo).

Mas para! Estou a falar! J& nem sei se as palavras que estou a dizer

s&o minhas.
Paro? Es tu quem estéa a fazer isto!
N&o sou!
Entdo qguem é? Acabamos por ndés mexer igual.
Pois é! Mas eu sou eu e tu és tu. (Em simultaneo)
Eu sou e tu és tu? Ja ndo sei.
(Vamos sentar-nos. Ou afastamo-nos para falar algures)
M. Bom, entdo como vamos fazer isto?
B. Nao sei. Queria poder so estar contigo.
M. Também eu. Porque é que mexeste esse braco? (Em simultaneo)
B. Mexi sO, nem pensei.
M. Estou cansado mas acho que esté conversa se vai prolongar.

Vai sim. Essa tua perna sera a minha? (Em simultaneo)

N&o, mas e essa?

Perna, braco, cabeca, anca, som, cara.
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Para!
Joelho, barriga, costas.
Péra tu!

Pé, méo, braco e onda. Comegamos a aproximar-nos.
Agh! Aiiii! Merda! Nao estou mesmo a perceber! (Alternado)
B. Mas porqué mexeres essa cabeca?
Quando tu das uma volta ndo posso ndo dar também!
J& percebi, mas se eu salto ndo tens de me agarrar.
N&o consigo evitar!

Péara! Deixa-me estar sozinha.

Deixa-me tu estar sozinho.

Estou a tentar!

J& nem consigo ver-te de estarmos tao misturados.

Agh. Cabeca. Pé anca.... Mexe-te sozinho. Estés tu a mexer-me! Mas
porqué é que ndo paramos? N&o sei. Ndo consigo parar. Mas temos de
parar! Mas como, estamos sO aqui a magoar-nos. Nao quero isso para ti.

Nem eu para ti. Mas deixa-me estar. Ai. Ja chega!
Aaaaaaa
Frustracédo no chéo.

Voltamos para, ndo chegamos a conclusdo nenhuma, estamos na
mesma. J& frustragdo ndo se consegue resolver nada. Anda mudou. Build up

do desconforto anterior e acaba com uma agressao.

(Texto feito por Beatriz Mira)
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Anexo A

Solo morte - 12 residéncia

Exploracdo de alguns momentos pela Beatriz e por mim para o solo da morte

https://youtu.be/btmGKV1h9TE
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Anexo B

Solo reanimacao - 12 residéncia
Exploracéo do cadigo de respiracao do solo da reanimacao - com a Beatriz a guiar

https://youtu.be/4v74Xt52kfA
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Anexo C

Exploracao individual do que fazemos as escondidas - 12 residéncia

Exploracdo dos cédigos encontrados com tarefas e trajetos definidos (video em fast

forward)
12 exploracdo Miguel Santos
22 exploragao Beatriz Mira

https://youtu.be/KFn4xZB15vk
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Anexo D

Solo morte - 22 residéncia

Exploracéo guiada - com Miguel a verbalizar os cédigos

https://youtu.be/IBAnNvat-AU
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Anexo E

Festa - 22 residéncia
Exploracéo conjunta dos cédigos e viagem decididos para a festa

https://youtu.be/ySnZ6jAC6LA
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Anexo F

Conexao 22 residéncia

Inicio da construcéo e pesquisa dos movimentos para a conexao

https://youtu.be/AZihj-j26mA
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Anexo G

Solo reanimacao + Dueto 22 residéncia

Exploracéo do cadigo de respiracdo do solo da reanimacao + 12 versao do dueto

https://youtu.be/x0YM-1zNSGY
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Anexo H

Dueto final 22 residéncia
12 exploracéo e construcdo do dueto final

https://youtu.be/7v -GhWweY!|
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Anexo |
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Anexo J

Solo morte 32 residéncia

Aprofundamento da evolucdo da jornada da inocéncia da crianca até a pressdo de

adulto + clarificacdo do movimento residual

https://youtu.be/TUDaTmWASSsg
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Anexo K

Festa 32residéncia

Reformulacao dos cddigos e tarefas da festa
1° Beatriz Mira

2° Miguel Santos

https://youtu.be/ImlizKWJnFdk
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Anexo L

Conexao 32 residéncia
Ensaio e enraizamento dos lifts da conexao

https://youtu.be/upVrptKUbX8

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024
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Anexo M

Solo reanimacao 32 residéncia

Clarificacdo do codigo da respiracdo do solo da reanimacéao + 22 versdo do dueto

https://youtu.be/dEnFcZ7Sct4
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Anexo N

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XVIII



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXl



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXVI



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXVII



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXVIII




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXIX



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXXIII




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXXVII



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XXXVIII




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLI



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLIV



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

S,
4

3
3

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLV



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLVI



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLVII



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLV




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 XLIX



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

o
;=4

)y

Pe o

7/

Py P 7 .8

. ’7/ 1% v Y

/A A” by 'R} ' ‘l'
4 ol D v )

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024 LVII



ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Miguel Ramos Santos | MCCPP | 2024




ATOPOS Se Abrissemos Pessoas Encontrariamos Paisagens

Anexo O
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Anexo P

Apresentacdo do espetaculo Atopos, de Beatriz Mira e Miguel Santos, no contexto do

concurso da Mostra Nacional de Jovens Criadores do Gerador

https://youtu.be/Z80ZPcolU3Y
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