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1 Introdugdo

De forma a dar satisfacdo ao Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril e Decreto-Lei n.°
78/2006, de 4 de Abril, e com vista a emissdo do Certificado Energético e da
Qualidade do Ar Interior do edificio da EDP, localizado na Rua dos Ciprestes, em
Setubal, foi realizada a andlise a Qualidade do Ar Interior (QAI), sob a orientacdo da
Perita Qualificada Ana Teresa Pinto de Azevedo Costa (PQ 935).

Em termos de classificacdo da tipologia destes espacos administrativos, no dmbito do
RSECE, verifica-se que € do tipo Grande Edificio de Servicos, com as tipologias
escritérios (3299,16 m?) e estabelecimento de saude sem internamento (214,43 m?2),
com os espacgos complementares: estacionamento (313,31 m?), armazem (152,28 m2)

e cozinha (62,12 m2).

A metodologia de verificacdo do cumprimento dos requisitos da QAI foi a definida na
Nota Técnica NT-SCE-02 de Marco de 2009, publicada pela ADENE (Agéncia para a

Energia).

Antes de se realizar a auditoria propriamente dita, foram recolhidas informacdes
sobre o edificio objecto deste estudo, junto dos colaboradores do Instituto
Electrotécnico Portugués, que conhecem as instalagcdées do mesmo. Com estas
informacdes e através de dados fornecidos tais como a planta de arquitectura e
projecto AVAC, foi possivel constatar que a tipologia do edificio era idéntica a de
outros edificios, j& auditados e ou visitados. Deste modo, foi possivel prever quais

seriam os pontos criticos na avaliacdo da QAI.

Na auditoria da QAI, foi realizada a visita ao edificio incluindo a verificacdo, no ar

interior, dos niveis poluentes previstos Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril.

Da auditoria da QAI realizada foi elaborado o presente relatério que descreve as
constatacdes observadas bem como os resultados obtidos para os pardmetros

monitorizados.
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2 Identificacao e caracterizagao do espacgo

Morada: Rua dos Ciprestes, n.° 15, 2900 Setubal
Proprietdrio do edificio: EDP Distribuicdo
TRF: Mdrio Alberto Mano Gomes, membro efectivo da ANET com n.° 08028

TIM: Manuel José da Silva Bangueses, pela SOTECNICA - Sociedade Electrotécnica,

S.A., que possui o alvard n.° 55 vdlido até 31-01-2011

TQAI: Manuel José da Silva Bangueses, pela SOTECNICA - Sociedade Electrotécnica,

S.A., que possui o alvard n.° 55 vdlido até 31-01-2011

PMP: Existe um plano de manutencdo preventiva (PMP) realizado pelo TRF do edificio
de acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril. Fazem parte do PMP a maior
parte das informacdes obrigatérias descriminadas no ponto 3 do artigo 19° do
Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril.

Localizagcdo em relagdo a espagos vizinhos:

O edificio, implantado & cota de 18 m, com
distncia a costa maritima inferior a 5 km, estd
inserido na zona urbana de Setubal. O edificio
encontra-se isolado, ndo sendo confinante com
outras edificacdes. O edificio possui fachadas

com orienfacdo Norte, Sul, Este e Oeste. A

fachada principal do edificio estd orientada a Sul.

Figura1: Localizagdo do edificio
EDP SetUbal

Tipologia: Grande Edificio de Servicos - escritdrios e estabelecimento de salude sem
infernamento, com os espacos complementares: estacionamento, armazém e

cozinha.

Documentagdo do edificio disponibilizada: plantas do edificio e projecto AVAC.
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3 Caracteristicas gerais do edificio

O espaco em estudo, Edificio da EDP sito na Estrada dos Ciprestes, € constituido por 7

pisos acima do solo e 1 abaixo da cota de soleira.

No piso 1 localizam-se as entradas do edificio onde se encontra a recepcdo, assim

como um posto médico.

Os pisos 1 a 6 encontram-se os escritdrios destinados maioritariamente a servicos
administrativos e caracterizados por “open space” assim como por alguns gabinetes

colectivos e individuais, salas de reunido e salas de formacdo.

No piso 6, para além das salas de formacdo e reunides, existe um bar com servico de
refeicoes para uso dos funciondrios da EDP, assim como um pequeno refeitdrio usado

essencialmente pelos funciondrios do piquete.
No piso 7 encontram-se os balnedrios e a casa das maquinas dos elevadores.
Nos terracos dos pisos 3 e 7 encontram-se as dreas técnicas de AVAC.

Existe ainda um piso em cave destinado a estacionamento, armazéns e salas
técnicas (sala do Quadro Geral de Baixa Tensdo, € bombagem da rede de

incéndio).

O regime de funcionamento € o seguinte:

Escritérios: Segunda a Sexta, das 08:00 — 19.00, com piquete até as 24:00.
Bar: Segunda a Sexta, das 08:00 - 11:00 / 12:30 — 14:30 / 16:00 — 17:00.

Posto médico: Segunda a Sexta, das 09:00 — 12:45 / 14:00 — 17:30, com excepcdo de

2° feira que encerra as 18:00.

Foi considerada a tipologia de escritdrios (3299,16 m?) e estabelecimento de saude
sem infernamento (214,43 m2), com inércia média, com os espacos complementares:

estacionamento (313,31 m2?), armazéem (152,28 m?), e cozinha (62,12 m2).
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4 Caracteristicas das instalagoes de AVAC

O sistema de climatizacdo € centralizado, existindo pontualmente unidades de

climatizacdo individuais em locais especificos.

O sistema centralizado de climatizacdo é constituido por 3 chillers/bomba de calor,
que climatizam a maior parte do edificio através dos 93 ventiloconvectores verticais e
de conduta, a 4 tubos, e de 3 unidades de fratamento de ar (UTAN's). Os

chillers/bomba de calor estdo localizados na cobertura do edificio.

Cada unidade apresenta condensadores
arrefecidos a ar, com ventiladores axiais,

em todos os casos.

As bombas de distribuicdo de dagua fria e

dgua quente sdo do tipo ‘“in-line”

equipadas com motor eléctrico de rotor

seco com variador de frequéncia. Figura2: Chillers / Bombas de Calor

O desacoplamento hidrdulico é feito por colectores.

Quadro 1: Caracteristicas dos chillers/bomba de calor
Chillers
Quantidade un 3
Localizacéo Cobertura
Marca Carrier
Modelo 30RH-120-B0488-PEE
Capacidade de arrefecimento * kw 106,0
Poténcia eléctrica absorvida  ,yefec ! kw 43,1
EER' 2,46
Capacidade de aquecimento * kw 116,0
Poténcia eléctrica absorvida  q.ec ! kw 44,1
coP! 2,63
Tipo de refrigerante R407C

(1) Condigbes Standard Eurovent

A introducdo de ar novo nos pisos € assegurada pelas unidades de tratamento de ar,

UTAN's e pelos ventiladores de duplo fluxo VFC. Estas unidades est@o nas coberturas
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do edificio, no piso 3 e no piso 7, excepto o VFC 01 que se encontra instalado no

tecto falso do hall dos elevadores do piso 5.

As UTAN's R.O1 e RO5 sdo constituidas pelos
seguintes moédulos, no sentfido de insuflacdo de
ar: seccdo de admissdo de ar, pré-filtro de ar
plano de classe G3, recuperador de calor do
tipo Roda Térmica, filfro de sacos de classe F7,

bateria de dgua fria, bateria de dgua quente,

ventilador de insuflacdo, atenuador de som e

Figura3: UTAN

filtro de sacos.

No sentido da extraccdo: filtro de ar plano de classe G3, atenuador de som,

ventilador de extraccdo, roda térmica e seccdo de extraccdo.

Ambos os ventiladores de insuflacdo e de extraccdo tém motor de transmissdo por
correias. Os filtros tém sondas de pressdo diferencial para ar que permitem verificar o

estado de colmatagem dos filtros.

A UTAN 03 faz apenas insuflacdo de ar novo e é constituida pelos seguintes modulos:
seccdo de admissdo de ar, pré-filtro de ar plano de classe G3, bateria de dgua frig,
bateria de dgua quente, ventilador de insuflagcdo com transmissdo por correiq,

atenuador de som e filtro de ar de sacos.

Os ventiladores de duplo fluxo cruzado com recuperacdo de calor tém estrutura e
painéis em aco zincado e sdo equipado com um permutador de placas de aluminio

em calha e um filtro G4.

Nos quadros seguintes estdo indicadas as caracteristicas das UTAN's e dos VFC

existentes e os pisos/locais que servem.
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Quadro 2: Caracteristicas das UTAN's
UTAN R.01 UTAN R.05 UTAN 03
Localizagéo do equipamento Cobertura (Piso 3) Cobertura (Piso 7) Cobertura (Piso 7)
Piso que serve Piso1/2/3 Piso4/5/6 Piso 6
Marca Flaktwoods Flaktwoods Flaktwoods
Tipo EUBA-30-240-1-1-1-1-0 EUBA-21-210-1-1-1-1-0 EUBA-21-220-1-1-1-1-0
Caudal de ar insuflado m%h 9515 5795 4850
Presséo estéatica disponivel Pa 250 250 170
Caudal de ar extraido m°/h 8420 5090 -
Presséo estatica disponivel Pa 250 250 -
Capacidade de aquec. kW 21,2 12,4 31,6
Capacidade de arref. kW 12,5 22,2 14,9
Poténcia do motor Insuflagdo 55 3,0 2,2
Poténcia do motor Extracgéo kW 4,0 2,2 -
Tipo de recuperador de calor Roda térmica Roda térmica -
Quadro 3: Caracteristicas dos ventiladores de fluxo cruzado
VFC 01 VFC 02

Localizagdo do equipamento Tecto falso Piso 5

Cobertura (Piso 3)
Piso 1 - Posto médico

Local que serve Sala de Reunifes 5.1

Marca France air France air

Modelo Volcane Il XA 800 Volcane Il XTA 4000

Tipo de recuperador de calo Fluxos cruzados Fluxos cruzados

Caudal de ar insuflado m3h 750 2880
Caudal de ar extraido m3h 750 2880
Poténcia do motor kw 0,4 0,8
Como sistemas individuais existem 4

unidades de expansdo directa do fipo

split, localizados na sala da gestdo

técnica centralizada, na casa das

maquinas dos elevadores e na sala dos

bastidores.

Exemplo de split

Figura 4:

No quadro seguinte estdo indicadas as caracteristicas das unidades individuais de

climatizacdo existentes e os pisos/locais que servem.
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Quadro 4: Caracteristicas das unidades individuais de climatizacdo
Split Split Split Split
Marca Sanyo Samsung Daikin General Electric
Quantidade 1 1 1 1
Modelo Unidade interior SAP-F92GH5(W) AQ12A1VE FTYN25DAY3B AG-18C17AW
Modelo Unidade exterior SAP-C92GH5 n.d. RYN25DAY3B n.d.
Localizag&o unidade interior Sala GTC C.M. Elevadores Sala Servidores Sala Servidores
Localizagéo unidade exterior Cobertura Cobertura Piso 1 Piso 1
Capacidade de arrefecimento kW 2,65 3,40 2,50 5,27
Poténcia eléctrica absorvida  ,efec kw 0,99 1,26 0,61 2,20
EER 2,68 2,70 3,25 2,40
Capacidade de aquecimento kwW 3,30 3,70 2,85 -
Poténcia eléctrica absorvida  ,quec kW 1,00 1,29 0,78
COP 3,30 2,87 3,65 -
Tipo de refrigerante R22 n.d. R410-A n.d.

n.d. - ndo disponivel
Nos espacos interiores a insuflacdo é feita por difusores instalados no tecto falso de
cada piso. Tal como para a insuflagdo, as grelhas de extrac¢cdo estdo localizadas no

tecto falso dos pisos.

Figura5: Difusor de insuflacdo de ar Figura 6: Grelha de extraccdo de ar

A extraccdo das instalacdoes sanitdrias é
feita por 1 venfilador independente
(VEOT) localizado na cobertura. Existe
também um ventilador de extraccdo
dos escritérios (VEO2) que complementa

a UTAN 0.3.

Ventilador de extraccdo I.S.
(VEOT1)

Figura 7:

No quadro seguinte estdo indicadas as caracteristicas dos vdrios ventiladores

independentes de extraccdo.
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Quadro 5: Caracteristicas dos ventiladores de extraccdo
Ventiladores de extracgéo
Tipo VEO1 VEO2
Quantidade un 1 1
Local Cobertura Cobertura
Marca France Air France Air
Velocidade rotacao rpm 1149 - 1459 799 - 1080
Poténcia ventilador kW 0,55 1,10

Para o controlo de alguns par@dmetros dos equipamentos de producdo de energia
térmica, dos equipamentos da rede aerdlica e da rede hidrdulica, do sistema de
climatizacdo centralizado existe um Sistema de Gestdo Técnica (SGT) onde é feito o

seguinte controlo:

- Valores de temperatura da dagua nos circuitos de dgua fria e quente a

enfrada e saida dos colectores de agua fria/quente;
. Estado de funcionamento dos chillers, e das bombas de circuito secunddrio;

. Contadores de entalpia nos chillers e nas UTAN's, que ddo indicacdo do
caudal dos vdarios circuitos de dgua, temperatura de ida e retorno dos

mesmos, e energia consumida;

. Set point de temperatura da dgua de ida e de retorno aos chillers no Inverno

e Verdo.

. Hordrio de funcionamento das UTAN's, dos VFC's, dos ventiloconvectores e

dos ventiladores de extraccdo;

- Valor da temperatura ambiente exterior, da temperatura de ar insuflado e de

ar extraido por cada UTAN;
- Set point de temperatura de insuflacdo das unidades de tratamento de ar;

. Percentagem de abertura das vdalvulas de dgua quente e fria das baterias

das unidades de tratamento de ar;

. Visuadlizacdo do estado de funcionamento dos ventiladores das unidades de
tratamento de ar, dos ventiladores de fluxo cruzado e dos ventiladores de

extraccdo;

11/31



edp CERTIFICACAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR
servigos e consultoria

Auditoria QAI - EDP Setubal
Visualizacdo da localizacdo dos principais equipamentos de climatizacdo e
dos quadros eléctricos de AVAC, em cada piso.

No SGT € possivel ainda visualizar mensagem de erros, com indicacdo das anomalias

ocorridas.

5 Planeamento da auditoria

Antes da auditoria propriomente dita foi feito o planeamento da mesma
identificando-se as possiveis fontes de contaminacdo, a identificacdo das zonas
existentes, o niUmero de pontos a medir em cada zona e os equipamentos a utilizar

nas medicoes.

De seguida apresenta-se o planeamento da auditoria efectuado.

5.1 Possiveis fontes de contaminagdo

Como possiveis fontes de contaminacdo foram identificadas as seguintes:
Exteriores — trdfego nas estradas envolventes.

Interiores — densidade de ocupacdo em alguns espacos, condutas e
equipamentos do sistema AVAC; equipamentos instalados decorrentes da
actividade de escritério e do posto médico, tais como, impressoras,
fotocopiadoras e produtos utilizados nos servicos médicos. De uma forma geral, a

presenca de materiais ecologicamente ndo limpos (exemplo: aglomerados, ...).

5.2 Definicdo de zonas

Foi readlizado um agrupamento de espacos por critérios de afinidade ou de

semelhanca de condicoes:

« Serem servidos pela mesma unidade de climatizacdo e terem a mesma

estratégia de distribuicdo do ar;
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« Semelhantes tipos e niveis de actividade, de cargas térmicas e de

fontes de emissdo de poluentes;

+ Semelhantes compartimentacdo e organizacdo dos espacos.

5.3 N.° de pontos determinados e sua localizagao

As zonas do edificio foram seleccionadas tendo em conta a actividade desenvolvida

em cada espaco. Desta forma, para este estudo deverdo ser consideradas 7 zonas

distintas: recepcdo, posto médico, gabinetes, open space, bar, refeitério e salas de

reunido/formacdo. Os pontos definidos para as medicdes sGo os seguintes:

Quadro 6: Plano da auditoria

Local CO, CO (O HCHO | COV's | PM10 | Bactérias | Fungos N.° de pontos
Exterior X X X X X X X X 1
Gabinetes Individuais X X X X | X X X X . 3
Posto Médico X X X X X X X X 1
Recepcao X X X X X X X X 1
Salas Formacao/Reunido X X X X X X X X 3
Bar X X X X X X X X 1
Refeitorio X X X X | X X X X . 1
Open Space X X X X X X X X 5
N.° total de pontos 16

Dentro do edificio dever@o ser seleccionados os pontos mais criticos,

nomeadamente, os locais com maior taxa de ocupacdo, distribuidos ao longo de

todo o espaco.

% Legionella

Serd redlizada a pesquisa de Legionella, uma vez que neste edificio existe

acumulacdo de dgua quente sanitdria e 5 chuveiros, sendo que 4 estdo na zona dos

vestidrios masculinos e femininos e 1 no piso 1, justificando assim a pesquisa de

Legionella nestes locais. De acordo com o estabelecido na NT-SCE-02 e, de forma a

garantir a representatividade dos terminais de amostragem, foram seleccionados 3

pontos de colheita. Dois dos pontos deverdo incidir preferencialmente sobre os
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chuveiros que ndo tenham actividade didria e que corresponda ao trajecto mais
longo desde o local de producdo das Aguas Quentes Sanitdrias (AQS). O outro ponto

deverd incidir no depdsito de AQS, na valvula de despejo.

< Radado

No caso do gds raddo, o RSECE obriga a pesquisa em zonas graniticas,
nomeadamente nos distritos de Braga, Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo

Branco. Dada a localizagdo do edificio este par@metro ndo serd pesquisado.

5.4 Equipamentos
Os equipamentos a utilizar para a realizacdo das medicdes previstas sGo os seguintes:

Quadro 7: Equipamento utilizado

Paréametro Equipamento

Temperatura, Humidade Relativa

o . Testo 435-2, Marca Testo
Di6xido de Carbono, CO,/ Mon6xido de Carbono, CO

Ozono, O3 Monitor de Ozono, Série 200, aeroqual
Formaldeido, HCOH Formaldemeter htV, Marca PPM
Particulas Suspensas no Ar, PMy, EPAM 5000, Marca HazDust
Compostos Organicos Volateis, COV's Analisador 2020 ppb PRO, Photovac
Microrganismos, Bactérias e Fungos Modelo SAS IAQ, Marca PBI
Legionella 0 Frasco de colheita em polietileno

(*) a andlise deste parametro foi realizada em laboratério subcontratado
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6.1 Situvagao encontrada

6.1.1 Espacgos inspeccionados

Auditoria QAI - EDP SetUbal

» Cobertura do edificio onde se encontra uma zona técnica de AVAC

(incluindo, entre outros, os seguintes equipamentos: chiller’'s e UTANR.O5, UTAN

03, ventiladores de extraccdo);

* 7ona técnica exterior, ao nivel do Piso 3, onde se localiza uma zona técnica

de AVAC (UTAN R.01 e VFCO02);

» Zona técnica interior, no Piso 5, onde se localiza o VFCO1;

« Todos os espacos interiores do edificio, onde se confirmou o layout da

distribuicGo dos espacos, densidades de ocupacdo e identificacdo dos

equipamentos terminais do sistema AVAC.

Da inspeccdo conclui-se que estdo garantidas
as condicdes de seguranca quer dos
equipamentos interiores quer as zonas técnicas
exteriores, permitindo a inspeccdo e
manutencdo periddica dos equipamentos ai

instalados.

6.1.2 Equipamentos inspeccionados

Figura 8: Zona técnica exterior

Foi feita a avaliacdo visual das respectivas condicdes estruturais e higiénicas dos

equipamentos acessiveis do sistema de climatizacdo. Da inspeccdo conclui-se que os

equipamentos acessiveis encontram-se em bom estado de limpeza e conservacdo.

A inspeccdo das UTAN's incluiu a entrada de ar, as seccdes de filtragem e os filtros, as

baterias e os permutadores de recuperacdo de calor e os mddulos dos ventiladores.
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De seguida apresenta-se o registo fotografico dos equipamentos inspeccionados.

Figura 9: Filfro da UTANR.O1 Figura 10: Roda Figura11: Ventilador da UTANR.O1
térmica da UTANR.O1

pr.

Figura12: Interior do Figura13: Filtfro do VFCO02 Figura 14: Filtro da UTANR.O5
VFCO02

Figura 15: Filtro da Figura 16: Filtfro da UTANO3 Figura17: Filtro da UTANO3
UTANR.O5

16/31



edp CERTIFICACAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR
servigos e consultoria

Auditoria QAI - EDP SetUbal

Aquando da auditoria, foi possivel realizar a inspeccdo as UTAN's e VFC's, e aos
respectivos filtros. De uma forma geral, os filfros inspeccionados sdo substituidos de
acordo com o plano de manutencdo estabelecido. Alguns dos filtros inspeccionados
ja se encontravam com algum grau de sujidade tendo sido sugerida a substituicdo

dos que se encontravam mais colmatados.

6.1.3 Fontes de contaminacgado

No dia da auditoria foi feito um registo fotogrdfico de possiveis fontes de
contaminacdo identificadas, como por exemplo, as grelhas de insuflacdo e
extraccdo do ar, material de informdtica e a presenca de materiais ecologicamente

ndo limpos (aglomerados, ...).

Face as caracteristicas do bar e do refeitério das actividades desenvolvidas, muito
embora ndo tenha ocupacdo permanente, estes espacos foram também

considerados pontos criticos na avaliagcdo da QAI.

Figura 18: Possiveis fontes de contaminacdo

6.2 Avadliagao da concentragao de poluentes
As primeiras medicoes foram realizadas no dia 27 de Julho de 2010, entre as 09.00h e
as 18.00h.
No exterior verificaram-se as seguintes condicdes ambientais: dia de sol.

A auditoria foi realizada com o pressuposto de que nos casos em que fossem

identificadas situacdes de ndo cumprimento regulamentar, o proprietdrio fosse
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informado dessas situacdes e das causas provdveis, para que pudesse intervir nas
instalagdes afim de corrigir o problema e, posteriormente, serem realizadas novas

medicdes caso pretendesse.

Uma vez que foram identificadas situacdes de ndo cumprimento regulamentar, foram
efectuadas novas medicdes a 19 de Outubro de 2010, entre as 12.00h e as 13.00h,
apds a intervencdo correctiva no edificio. No exterior verificaram-se as seguintes

condicdes ambientais: dia de sol.

6.2.1 Locais avaliados

Os pavimentos, os tectos e as paredes dos pontos de avaliacdo encontravam-se em

bom estado de conservacdo, sem sinais de infilfracdées nem bolores.

No interior do edificio as zonas estdo bem definidas. A limpeza das instalacdoes é
realizada periodicamente. Na zona dos escritdrios existern computadores bem como

o restante material de apoio informdtico, tais como impressoras e fotocopiadoras.

Os locais seleccionados foram os previstos no plano da auditoria.

i Sala de espera -
Recepcao Posto médico
a a

1 T 1
B I
Tt g 50 ||

18/31



A
edp CERTIFICACAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR

servigos e consultoria

Auditoria QAI - EDP SetUbal

Figura19: Pontos de medi¢cdo — Piso 1

| i i)
[ / 2
Open space o
2.17
| - = I -
Open space = [
01 f
0 T T
| 1A
o :; ; ma,,_;wa‘—:”aw |: Bv I :——J/
ﬁm S Eohea | @
Figura 20: Pontos de medicdo — Piso 2
|
|
Open space
3.03
-
E i
A — —Hl—
"
i :
I ——
— T
- 0 o
i ’ -
C——r Co—
I
. p T
REANEN T
T { ]
R O R B

Figura 21: Pontos de medi¢do — Piso 3
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Open space
¥ 4.04/4.05/
4.06

Open space
> 4.08

|

Figura 22: Pontos de medi¢cdo - Piso 4

Gabinete 5.03 4"

Sala de
reunioes 5.09

Gabinete
5.08

Figura 23: Pontos de medicdo - Piso 5
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Refeitorio <&

Sala de
P reunides 6.01

| > Sala de
==t el '§ -l VEEi:_ formacao 6.02

|
2
h

A

Bar
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Figura 24: Pontos de medi¢cdo — Piso 6

6.2.2 Condigoes ambiente (Temperatura, Humidade e Pressao)

No quadro seguinte, apresentam-se para os locais avaliados, os valores obtidos, no

dia 27 de Julho de 2010, de Temperatura, Humidade relativa e Pressdo do ar interior.

Foi também avaliado um ponto no exterior para efeitos de comparacdo com os

valores encontrados nos locais avaliados.
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Quadro 8: Resultados de Temperatura, Humidade relativa e Pressdo

N . Jemperatura | Humidaderelativa |  Pressdo

°C % kPa

Exterior - 27 de Julho 27,7 50,1 101,2
T Recepcdo-Pisol | 50 | s11 | 1013

Sala Espera Posto Médico - Piso 1 27,9 45,2 101,2

Open Space 1.11a 1.14 - Piso 1 24,5 54,4 1011

Open Space 2.01 - Piso 2 24,1 51,9 1011

Open Space 2.17 - Piso 2 247 49,4 101,1

Open Space 3.03 - Piso 3 25,7 51,1 101,2

Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 25,0 53,7 101,0

Gabinete 4.08 - Piso 4 25,7 52,3 101,0

Sala Reuni6es 5.09 - Piso 5 247 54,7 101,0

Gabinete 5.08 - Piso 5 26,0 48,6 101,0

Gabinete 5.03 - Piso 5 255 48,4 101,0

Bar - Piso 6 25,8 51,9 101,1

Refeitorio - Piso 6 27,8 46,9 101,1

Sala Formagéo 6.02 - Piso 6 28,7 45,0 101,1

Sala Reuni6es 6.01 - Piso 6 26,8 48,8 101,1

Condicodes de conforto de referéncia do RCCTE: Temperatura de 20°C, para a estacdo de
aqguecimento, e Temperatura 25°C e Humidade 50%, para a estagdo de arrefecimento
(Valores de humidade éptimos para a QAI: 40% - 60%)

6.3 Resultados obtidos

De seguida, apresenta-se, para os locais avaliados, os valores determinados na
andlise e, respectivamente, a Concentracdo Mdxima de Referéncia (CRM) de
acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril.
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6.3.1 Particulas Suspensas no Ar - PM10, CO, O3, CHOH e COV's

Quadro 9: Resultados obtidos de PM10, CO, O3, CHOH e COV's
Concentracéo obtida, mg/m 3
Ponto de medigao
PM10 CcoO Ozono Formaldeido COV's
Exterior - 27 de Julho 0,07 0,0 0,1 0,0 0,0
"~ Recepedo-Pisol | 005 | 00 | o1 | 00 | 00
Sala Espera Posto Médico - Piso 1 0,03 1,0 0,1 0,0 0,0
Open Space 1.11a1.14 - Piso 1 0,03 0,3 0,1 0,1 0,0
Open Space 2.01 - Piso 2 0,04 0,4 0,1 0,0 0,0
Open Space 2.17 - Piso 2 0,04 0,0 0,1 0,0 0,0
Open Space 3.03 - Piso 3 0,06 0,0 0,1 0,0 0,0
Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 0,03 0,0 0,1 0,0 0,0
Gabinete 4.08 - Piso 4 0,03 0,0 0,1 0,1 0,0
Sala Reunides 5.09 - Piso 5 0,04 0,0 0,1 0,0 0,0
Gabinete 5.08 - Piso 5 0,05 0,0 0,1 0,0 0,0
Gabinete 5.03 - Piso 5 0,04 0,0 0,1 0,1 0,0
Bar - Piso 6 0,04 0,0 0,1 0,0 0,0
Refeitdrio - Piso 6 0,04 0,4 0,1 0,0 0,0
Sala Formagé&o 6.02 - Piso 6 0,03 11 0,1 0,0 0,0
Sala Reunides 6.01 - Piso 6 0,03 0,4 0,1 0,0 0,0
e

6.3.2 Dioxido de Carbono - CO,
Ao longo do periodo de amostragem foram feitas medicdes da concentracdo de
CO2 em diferentes zonas do edificio e foram registados o n.° de ocupantes, o

revestimento do pavimento e tipo de mobilidrio, que se apresenta de seguida.

Na recepcdo, o n.° méximo de ocupantes foi calculado de acordo com os padroes
de referéncia de utilizacdo dos edificios, descritos no Anexo XV do Decreto-Lei n.°
79/2006, de 4 de Abril, no que se refere & fipologia “Escritérios”. A densidade de

ocupacdo considerada foi 15 m2/ocupante.
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No caso dos gabinetes, open space, bar, refeitério, sala de espera do posto médico

e salas de reunido/formacdo o nUumero mdximo de ocupantes considerado

correspondeu ao numero de lugares sentados em cada um dos espacos.

As concentracdes obtfidas em mg/ms3 referem-se & Temperatura e Pressdo médias
medidas (25,8 °C e 101,1 kPa).

Quadro 10:

Resultados obtidos de CO2

CEEIEED Observagdes adicionais
A N.° méximo i
Area 2 o obtida
Ponto de medicdo 2 m locuparllte, de oczl.agtees co co oo d
m nominal ocupantes P > 2] ] Tipo de o
(ppm) (mg/m?) pavimento / mobiliario
Exterior - 27 de Julho --- --- --- - 364 667 -
= . Vinilico com 2 tapetes / Metélico e
Recepgéo - Piso 1 84 15 6 3 635 1136 aglomerado de madeira
Sala Espera Posto Médico - Piso 1 - - 22 6 405 725 Tijoleira / Metalico e
aglomerado de madeira
. Vinilico / Metdlico e
Open Space 1.11a 1.14 - Piso 1 - - 15 11 591 1058 aglomerado de madeira
Open Space 2.01 - Piso 2 10 3 719 1286 Vinilico / Metalico &
aglomerado de madeira
. Vinilico / Metdlico e
Open Space 2.17 - Piso 2 - - 7 3 470 842 aglomerado de madeira
Open Space 3.03 - Piso 3 15 11 734 1313 Vinilico / Metalico &
aglomerado de madeira
. Vinilico / Metdlico e
Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 - - 19 5 525 939 f
aglomerado de madeira
. . Vinilico / Metélico e
Gabinete 4.08 - Piso 4 - - 7 2 599 1072 aglomerado de madeira
Sala Reunides 5.09 - Piso 5 14 2 596 1067 Vinilico / Metalico e
aglomerado de madeira
. . Vinilico / Metdlico e
Gabinete 5.08 - Piso 5 - - 5 3 632 1131 aglomerado de madeira
Gabinete 5.03 - Piso 5 5 2 498 891 Vinilico / Metalico e
aglomerado de madeira
. Vinilico / Metdlico e
Bar - Piso 6 - - 14 3 559 1000 aglomerado de madeira
Refeitério - Piso 6 — - 22 3 407 728 Tijoleira / Metalico e
aglomerado de madeira
Sala Formagao 6.02 - Piso 6 32 2 465 831 Vinilico / Metdlico e
aglomerado de madeira
- : Vinilico / Metdlico e
Sala Reunides 6.01 - Piso 6 - - 24 2 380 680 aglomerado de madeira
Concentragdo Maxima de Referéncia (CMR) (RSECE) - 1 ° Critério 1800
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6.3.3 Microrganismos - Bactérias e Fungos

Quadro 11: Data de colheita e data inicial e final do ensaio
A Data de Data inicial Data final
Parametro . . .
colheita do ensaio do ensaio
Bactérias a 37 °C 27-Jul-2010 29-Jul-2010 3-Ago-2010
Fungos a 25 °C 27-Jul-2010 29-Jul-2010 3-Ago-2010

Quadro 12: Resultados obtidos de Bactérias e Fungos
Concentracdo | Concentracéo
Ponto de medigdo Mf;ﬁ]i?t:e Mi;(;?i(;:e ObtidavﬁEiaici(t;érias Obtiéiipugngos ”EMR
UFC/m*®
Exterior - 27 de Julho 670 | 1393

S Recepcdo-Pisol | | [ 180 | 193 | 500

777777 S ?Jf% Espera Posto Médico - Piso 1 207 %97 500

Open Space 1.11 a1.14 - Piso 1 670 20 500

Open Space 2.01 - Piso 2 50 3 500

77777777777 Open Space 2.17 - Piso 2 677 AO ";00

Open Space 3.03 - Piso 3 123 483 500

77777 Op;n Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 Impacto em meio . 907 éo ";00

Gabinete 4.08 - Piso 4 semi-solido EN 13098:2001 33 37 500

W”W”S;ala Reunides 5.09 - Piso 5 20 140 ”;00

Gabinete 5.08 - Piso 5 193 30 500

77777777777 Gabinete 5.03 - Piso 5 607 iO 77;00

Bar - Piso 6 250 257 500

77777777777 Refeitério - Piso 6 337 2&0 ";00

Sala Formacéo 6.02 - Piso 6 13 133 500

mmméala Reunides 6.01 - Piso 6 47 77777 50 ";00

Uma vez que no Open Space 1.11 a 1.14 no Piso 1 a concentracdo de bactérias se

encontra acima da Concentracdo Mdxima de Referéncia (CMR) foi realizada a

caracterizagcdo morfoldgica da placa que apresentava o maior nUmero de coldnias.
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Quadro 13: Caracterizacdo morfoldgica das Bactérias — Open Space 1.11 a 1.14
o] Concentragéo
Morfologia Metodo obtida, pacterias
de analise
UFC

Bacilos Gram + 1

Bacilos Gram - 1
--------------------------------------- Coloragdo de Gram mmmemmmemmsmmmsemmssmosseoosoee

Coccus Gram + 7

Coccus Gram - 73

A técnica de Gram ou coloracdo de Gram € uma técnica de coloracdo utilizada
para corar diferencialmente microrganismos com base na composicdo quimica e
integridade da sua parede celular. Consoante a cor que adquirem, sdo classificados

em Gram positivos ou Gram negativos.

Da caracterizacdo constatou-se que, na nossa amostra do Open Space 1.11 a 1.14
no Piso 1, existem na maioria bactérias de morfologia Coccus Gram (-).
Concentracdes elevadas de bactérias Gram (-) normalmente indicam a existéncia

de fontes de contaminacdo especificas.

Relativamente aos Fungos, face ao valor obtido no exterior, foi realizada a
identificacdo dos mesmos da placa que apresentava o maior niUmero de coldnias.
Da identificacdo constatou-se que, na maioria, os fungos presentes na amostra sdo
espécie Cladosporium sp, sendo este género de fungos dos mais comuns
encontrados no exterior, ndo representando uma situacdo de evidente perigo para a

saude dos ocupantes.

No caso dos microrganismos, nomeadamente as Bactérias, nos locais onde se
verificou a Ndo Conformidade foi recomendada a higienizacdo profunda dos
mesmos, para além da limpeza geral de todos os pisos. Recomendou-se também o
aumento da taxa de renovacdo de ar durante o periodo de ocupacdo dos espacos
interiores. Apds implementadas as medidas foi efectuada a repeticdo deste

parGmetro a 19 de Outubro de 2010.
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Quadro 14: Resultados obtidos de Bactérias - Repeticdo
Concentracao
. Método de Método de btid g’ ‘ CMR
Ponto de medicdo X . obtida, pactsrias
colheita analise
UFC/m?
Exterior - 19-Out-2010 _ 450 -
_______________ Impactg e':n. meio EN 13098:2001 b == m= m s s s s sl s s s e s
semi-solido
Open Space 1.11a 1.14 - Piso 1 210 500

Data de amostragem: 19-Out-2010; Data inicial de analise: 20-Out-2010; Data final de andlise: 22-Out-2010

Constatou-se que a concentracdo de Bactérias diminuiu encontrando-se abaixo da

Concentfracdo Mdxima de Referéncia.

6.3.4 Legionella

Quadro 15: Resultados obtidos de Legionella — Chuv. Bal. Masculinos
Data de colheita 27-Jul-2010
Data inicial do ensaio 29-Jul-2010
Data final do ensaio 9-Ago-2010
_ , N Co_ncentragao CMR
Ponto de medicdo Método de andlise obtida, Legionella o
UFC/L agua
Chuveiro Balnearios Masculinos 1ISO 11731-2:2004 N&o detectada 100
Quadro 16: Resultados obtidos de Legionella — Chuv. Bal. Femininos e Depdsito de AQS
Data de colheita 1-Set-2010
Data inicialdoensaio | 2-Set-2010
Data final do ensaio 13-Set-2010
Concentracao CMR
Ponto de medigdo Método de andlise | obtida, \egioneta |
UFC/L 4gua
Chuveiro Balnearios Femininos
---------- ISO 11731-2:2004 N&o detectada 100
Deposito AQS
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6.4 Andlise da conformidade

No quadro seguinte apresentam-se os resultados obtidos para cada pardmetro

avaliado e o respectivo valor mdaximo de referéncia.

Quadro 17: Valores mdximos das concentracdes medidas e valores de referéncia
Parametro Concentragéo obtida Con;ir}:raégi?al\/(léx’\iﬂn;? it
PM10 0,06 mg/m® 0,15 mg/m*®
Co, 1313 mg/m?® 1800 mg/m®

Co 1,1 mg/m® 12,5 mg/m?

O3 0,1 mg/m® 0,2 mg/im?
HCHO 0,1 mg/m® 0,1 mg/m?
CoV's 0,0 mg/m® 0,6 mg/m?®

Bactérias 250 UFC/m?® 500 UFC/m®
Fungos 483 UFC/m® 500 UFC/m®
Legionella N&o detectada 100 UFC/L

A conformidade legal dos paré@metros medidos foi verificada mediante observacdo

das condicdes descritas de seguida, em que:

Cwmaxt - concentracdo maxima obfida de todos os pontos medidos para determinado

pardmetro;

Cwmr - concentracdo mdxima de referéncia para cada um dos poluentes em causa,

conforme referido n.° 8 do Artigo 29.° do RSECE;

Cet - concentracdo média temporal do poluente em andlise medida no exterior do

edificio.
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Quadro 18: Critérios de conformidade
Parametro Critério de conformidade

PM10 Cwaxt < Cur
CO, (Cwear - Cext) X (N-%cup. max. / N-° ocup) + Cext < Cur
CO Cuiaxt € Cur
O3 Chwiaxt < Cyr

HCHO Cuiaxr < Cur

COV's Cuaxt < Cur

Chvaxr < Cur
Cin! s Cext + 300
Chwiaxt < Cyr
Fungos Sem crescimento visivel de fungos
Cin! s Cext
Chviaxr < Cur
Identificar Legionella spp: patogénicas

Bactérias

Legionella

e no caso das Bactérias e dos Fungos, embora tenha sido atfingido o nivel de
poluicdo atmosférica exterior superior a metade do valor limite permitido, a
concentracdo obtida em todos os pontos do interior € inferior &
Concentracdo Mdxima de Referéncia. Deste modo, considerou-se o edificio

conforme para este par@metro;

6.5 Conclusao

Face aos resultados apresentados e tendo em consideracdo a legislacdo de
referéncia verificou-se que para todos os pardmetros avaliados na auditoria QAI, as
concentracdoes de Didxido de Carbono, Mondxido de Carbono, Ozono, Formaldeido,
COV's, PMI10, Bactérias, Fungos e Legionella, encontram-se inferiores a respectiva

concentragcdo maxima de referéncia (CMR).
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7 Recomendacoes

De forma a manter uma boa qualidade do ar interior:

o As condicdes de higiene e de manutencdo dos sistemas de AVAC sdo um dos
factores fundamentais na garantia de uma boa QAI nos espacos que esses
sistemas servem, pelo que se recomenda a verificacdo do estado de
contaminacdo, odores e de conservacdo dos filtros das UTAN's e restantes
componentes, com a periodicidade estabelecida no plano de manutencdo, e

a antecipada substituicdo dos filfros de ar caso seja necessario;

0 Recomenda-se que as UTAN's e os restantes ventiladores de insuflacdo e
extraccdo se mantenham em funcionamento durante o periodo de

ocupacdo dos espacos;

o Recomenda-se o reforco na prdtica periddica de limpeza das instalacdes e de

todos os equipamentos existentes.
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