ESCOLA SUPERIOR DE

® TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

MEDICINA

Exposicao Ocupacional em Medicina Nuclear em Portugal

Carlota Leonardo de Sousa ™', Helena Delgado™, Rita Ferreira®, Maria Jodo Carapinha*
“Discentes de Medicina Nuclear, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa-Instituto Politécnico de Lisboa

'Docente da Area Cientifica de Medicina Nuclear, Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa-Instituto Politécnico de Lisboa

tCorrespondéncia deve ser adressada para: CarlotaTadeu@hotmail.com

Objetivo: Divulgar a evolucao da exposicao dosimetrica dos trabalhadores dos Servicos de Medicina Nuclear em Portugal, com destague dos Téecnicos de Medicina Nuclear (TMN) e alguns fatores que influenciam a sua
dose efetiva.

Termos chave: Dosimetria, Exposicao ocupacional, Medicina Nuclear, Técnicos de Medicina Nuclear.

Dose efetiva dos trabalhadores dos Servicos de Medicina Nuclear em
Portugal (1999-2006)

Auxiliares Tabela 1 — NUmero de TMN e total de trabalhadores dos Servicos de Medicina Nuclear Portugueses monitorizados
pelo ITN e respetiva percentagem de trabalhadores expostos; com correspondente dose média efetiva, referente a 1999
a 2003. Fonte: Martins, M. B., Alves, J. G., Abrantes, J. N., & Roda, a. R. (2006). Occupational exposure in nuclear
i medicine in Portugal In the 1999-2003 period. Radiation Protection Dosimetry, 125(1-4), 130-134.
Pessoal Medicos http://doi.org/10.1093/rpd/ncl564.

Administrativo Nuclearistas Monitorizado 8 Expostol
1999 2000 2001 2002 2003 1999 2000 2001 2002 2003
NUmero 155 175 185 199 201 7030 6970 6590 50.30 54.20

TMN 2di
Dose media 1,89 1,70 152 146 187 268 245 326 291 345

: efetiva (mSv
SerVIQO de Nl]m(ero j 338 394 420 478 485 72,20 77,50 52,10 51,30 55,90
Medicina Total de Sose média ’ ’ ’ ’ ’
trabalhadores
N Nuclear efetiva (MSv) 1,66 1,47 1,34 122 141 230 205 256 239 252
Fisicos TMN S TMN que receberam um dosimetro.
ITMN cuja dose efetiva anual foi diferente de 0,00 mSv.
Tabela 2 — Numero de trabalhadores dos Servicos de Medicina Nuclear monitorizados pelo ITN e respetiva
percentagem de trabalhadores expostos; com correspondente dose média efetiva, referente a 2004 a 2006. Fonte: Vaz,
P., Madruga, M. J., & Carvalho, F. (2010). Exposicdo Ocupacional em Portugal (Ano 2000 a 2006). Relatério
UPSR-A, no34/10.
Monitorizado 8 Exposto?
Farmacéuticos Enfermeiros 2004 2005 2006 2004 2005 2006
NUmero 464 473 495 64,90 6/,20 68,10
Dose média efetiva (mSv) 1,40 1,30 1,30 2,20 1,90 1,80
TTrabalhadores dos Servicos de Medicina Nuclear cuja dose efetiva anual foi superior a 1 mSv.

Observacoes
« Os TMN sao os profissionais de saude que mais contribuem para a dose coletiva total do

servigco de Medicina Nuclear.

* Enquanto que os TMN e o total de trabalhadores monitorizados tende a aumentar, 0 numero
de trabalhadores expostos tende a diminuir.

« A dose media efetiva foi sempre inferior a 2,30mSyv, pelo que nunca foi superior aos limites de
exposicao de doses anuais (20 mSv/ano).

Tempo de
exposicao : . .
Estudo referente a 2010, que englobou 22 servicos de Medicina Nuclear
Distancia Blindagem com um total de 54 participantes
At * Observou-se que os TMN mais jovens utilizam com maior frequéncia os protetores de
Pratica
radioprotetora Medicina seringa, comparativamente com os TMN mais velhos e com maior experiéncia — Formacao
Nuclear académica.
Convencional Figura 1 — Estimativa da dose efetiva annual
dos TMN englobados no estudo. Fonte:
Martins, M. B., Alves, J. G., Abrantes, J. N., &
. _ Roda, a. R. (2006). Occupational exposure In
Formagao Tipo de tarefas Tomografia nuclear medicine in Portugal in the 1999-2003
académica e AV por emissao period. Radiation Protection Dosimetry,
profissional J de positrdes 125(1-4), 130-134.
Influenciam a dose
efetiva Terapéutica
com ~ :
. , Conclusoes e perspetivas futruras
radionuclideos
*\/erifica-se que existe pouca informacao publicada sobre a dosimetria dos TMN.
« Muito provavelmente a formacao académica que engloba cada vez mais principios
- - (;: - - - - -
Experiéncia Frequéncias de radioprotecao tem contribuido para a diminuiciao da dosimetria dos TMN.
profissional das tarefas

executadas « E essencial uma formac&o continua dos TMN, sobretudo em préticas radioprotetoras.

Para alem da monitorizacao dosimétrica dos TMN dever-se-ia monitorizar o tipo de
tarefas executadas e a sua freguéncia.
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