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Dado o reduzido nimero de Médicos Anatomo-Patologistas (MAP) e o crescente interesse demonstrado pelos ‘
Técnicos de Anatomia Patoldgica (TAP) numa delegacdo de tarefas a nivel do exame macroscopico, considerou- "
se pertinente realizar um estudo que abordasse a possibilidade de expandir as actividades profissionais dos TAP
a realizagao do mesmo. Este estudo pretendeu averiguar qual a percepcdo dos dois grupos profissionais, no
exercicio, na regido de Lisboa e Vale do Tejo, sobre o tema em causa.
Este estudo exploratorio sustentado no modelo de formacdo dos Pathologist’s Assistants em vigor nos Estados
Unidos da Ameérica, teve como variaveis as competéncias dos TAP na realizacio do exame macroscopico e a
percepcdo dos TAP e dos MAP no respeitante a esta questdo. O principal instrumento de recolha de dados foi
um questionario, sujeito a analise estatistica, aplicado em 13 hospitais da regido acima referida (n=108 individuos).
Cerca de 95% dos TAP e 75% dos MAP concordam com a existéncia de TAP com formacéo especn“ ca para a
realizagdo do exame macroscopico. A percepgdo de ambos os grupos profissionais relativamente & aquisicio
desta nova competéncia pelos TAP é bastante favordvel. Contudo, a maioria (65,85% dos TAP e 94,44% dos
MAP) defende que deveria haver restricdo do tipo de amostras no exame macroscopico a realizar pelos TAP,
devendo estas ser definidas pela necessidade de cada servico.
Conclui-se existir um evidente interesse de ambos os grupos profissionais na reestruturacio da formacdo dos
TAP que podera tornar viavel a realizacdo do exame macroscopico por parte destes profissionais de salide.
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INTRODUGAO

Dados disponiveis em 2005 demonstram que se en-
contram no exercicio em Portugal 204 Medicos
Anatomo-Patologistas (MAP) [1]. Este reduzido nu-
mero de profissionais dificilmente permite atender as
necessidades diagndsticas de toda a populagao por-
tuguesa com a devida brevidade que muitas vezes €&
exigida a esta especialidade médica. Devido a este
facto, tem sido crescente o interesse demonstrado
ndo sé pelos MAP mas também pelos Técnicos de
Anatomia Patoldgica (TAP), em encontrar uma solu-
¢do que contorne este problema, que poderéd passar
por uma delegacdo de tarefas dos MAP para os TAP a
nivel do exame macroscopico. Esta medida permite
ndo so que os MAP possam mobilizar o seu tempo
para o diagndstico microscopico, mas também que os
TAP possam crescer e evoluir enquanto grupo profis-
sional enriquecendo o seu campo de acgdo [2,3].
Tornou-se assim pertinente a realizagdo de um es-
tudo que abordasse a possibilidade de expandir as
actividades profissionais dos TAP a realizagdo do exa-
me macroscopico, mediante uma formagado especi-
fica baseada no modelo dos Pathologist’s Assistants
(PA) em vigor nos Estados Unidos da América
[4 - 6].

Assim, foi objectivo deste trabalho fazer um levanta-
mento da percepcdo tanto dos TAP como dos MAP
que trabalham na area da Histopatologia em hospitais
da regidio de Lisboa e Vale do Tejo, em relagdo a pos-
sibilidade dos TAP realizarem 0 exame macroscopico
das pecas que sdo recebidas nos laboratorios de Ana-
tomia Patoldgica (AP).

MATERIAL E METODOS

Este estudo exploratdrio, teve como varidveis as com-
peténcias dos TAP na realizacdo do exame
macroscopico e a percepgdo tanto dos TAP comao dos
MAP respeitante a esta questdo [7]. O principal ins-
trumento de recolha de dados foi um questionario
composto por 29 questdes de resposta fechada e uma
questdo de resposta aberta [8].

Este foi distribuido a todos os TAP e MAP que traba-
lham na area da Histopatologia em exercicio em 13
hospitais da regido de Lisboa e Vale do Tejo, obten-
do-se um total de 108 participantes (74 TAP e 34
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MAP). Foram asseguradas todas as condigBes ético-
legais dos individuos que participaram no estudo.

Os dados obtidos foram sujeitos a analise estatistica com
os programas SPSS — versdao 12.0 — e Microsoft Office
Excel 2002. Para a medicdo da percepcao foi utilizada
uma escala diferencial semantica com cinco pontos. O
valor de referéncia considerado foi trés, acima do qual a
percepcao foi considerada positiva ou favoravel.

RESULTADOS

Através deste estudo foi possivel constatar que se
encontram em exercicio um maior nimero de TAP do
que MAP (68,5% da amostra sdo TAP contra 31,5%
de MAP). Mais, através da analise da curva de idades
(Grafico I), verifica-se que os MAP sd@o um grupo pro-
fissional mais envelhecido, o que sugere um agrava-
mento da situagdo actual.

Quando inquiridos directamente sobre a possibilidade
de no futuro existirem TAP com formacdo especifica
semelhante aos Pathologist’s Assistants, ambos os gru-
pos profissionais estdo de acordo: 94,59% dos TAP e
76,47% dos MAP consideram que esta é uma medida
positiva. Quanto ao tipo de formacdo especifica mais
adequada, a maioria, tanto dos TAP (69,2%) como
dos MAP (58,6%) considera que a estratégia mais efi-
caz seria introduzir alteracdes na formagao de base dos
TAP aliada a uma posterior formagdo pos-graduada.
Seguidamente, procurou-se verificar efectivamente
qual a percepgdo dos dois grupos profissionais em re-
lacdo a delegacdo do exame macroscopico dos MAP
para os TAP. Os resultados obtidos nesta questdo sdo
concordantes com os resultados da questdo anterior,
ou seja, os dois grupos profissionais, sdo a favor da
existéncia de TAP com formacdo especifica semelhan-
te aos Pathologist’s Assistants, por apresentarem uma
percepcio favoravel em relagdo a delegacdo do exa-
me macroscopico, observando-se scores médios su-
periores a trés (Tabela I).

Tabela I — Medicdo da percepcdo de ambos 0s grupos
profissionais em relagdo a delegagdo do exame macroscopico
para os TAP.

Score Médio de percepgao

: TAP MAP

TAP com Sim 3,86 3,70
formacao = :

= PA Nado 2,87 1,92
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Grafico I - Curva representativa da idade por grupo profissional
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Ao longo do questionario, foi também pedido aos par-
ticipantes que indicassem o seu nivel de concordancia
(de 1 — discordo plenamente, a 5 — concordo plena-
mente) com vdérias afirmagdes apresentadas. Assim
quando confrontados com a afirmagdo “Os TAP de-
vem aliar a realizacdo do exame macroscopico as suas
tarefas habituais” a resposta mais indicada pelos dois
grupos profissionais (38,57% dos TAP e 42,31% dos
MAP) foi nivel 5, ou seja, concordam plenamente com
a afirmagdo (Grafico II).

Quanto a afirmacao "Apds a formacdo, os TAP devem
adquirir um estatuto profissional superior aos seus pa-
res” as respostas ja ndo foram unanimes: a maioria dos
TAP (35,71%) respondeu nivel 4 (isto é, concordam
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com a afirmagdo) enquanto que a maioria dos MAP
(38,46%) discordam plenamente, ou seja, indicaram
nivel 1 (Gréfico IIT). A mesma situacdo verifica-se com
a afirmacdo “Uma vez a exercer as competéncias que
esta formacdo confere, os TAP devem auferir um sa-
lario superior”, com a qual a maioria dos TAP (35,71%)
concordam plenamente (nivel 5) enquanto que a
maioria dos MAP (50%) continua a discordar plena-
mente indicando o nivel 1 como resposta - Gréfico IV,
Ambos os grupos profissionais estdo contudo de acor-
do num facto: deve existir restricao das amostras pe-
las quais o TAP deve ser responsavel. 65,85% dos
TAP e 94,44% dos MAP concordam com este ponto.
Tornou-se entdo importante definir quais as amostras
cirdrgicas cujo exame
macroscopico deve ser realizado
pelo TAP, e em quais, este deve
actuar em equipa com o MAP -
Grafico V. Assim, e de acordo com
0s participantes, o TAP ficaria
encarregue do exame
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Grafico III — Nivel de concordancia dos participantes com a
afirmacdo "Apds a formacdo, o0s TAP devem adguiric um
estatuto profissional superior aos seus pares”

Grafico IV — Nivel de concordan
afirmacdo “Uma vez a exercer
formacdo confere, 0s TAP deven
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Grafico V - Distribuicdo do exame macroscopico das amostras cirlrgicas para TAP, MAP ou em equipa.
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Amostras como globo ocular, laringe e lingua continu-
ariam a ser da exclusiva responsabilidade dos MAP. O
exame macroscopico de amostras como esofago, es-
témago, cdlon, figado, intestino delgado, mama, mem-
bros de amputaggo, patologia ossea, pulmdo, rim de-
veria ser realizado em equipa pelos dois profissionais.
Para além destas indicacBes, foi ainda possivel definir
algumas linhas gerais de orientagdo quanto & realiza-
Gdo do exame macroscopico pelos TAP. Assim, os TAP
poderdo, segundo os participantes, passar a realizar o
exame macroscopico de todas as pegas referenciadas
€omo possuindo uma patologia ndo tumoral. O exame
macroscopico de pecas com patologia maligna deve
ser realizado em trabalho de equipa constituida pelos
dois profissionais. O TAP deve ter grande sensatez e
sentido de responsabilidade e nunca poderd realizar
sozinho o exame macroscopico de pecas ditas raras.
Outro dado importante é que os tipos de amostras
cirdrgicas nas quais o TAP podera proceder ao exame
macroscépico devem ser definidos pela necessidade
de cada servico de AP.

DISCUSSAO

Verifica-se assim que ambos os grupos profissionais
estao receptivos a delegacdo da realizacao do exame
macroscépico para os TAP. Esta medida, a ser
implementada, ira dinamizar os servigos de AP de modo
a colmatar as consequéncias que advém do reduzido
namero de MAP actualmente em exercicio, para além
de, € claro, contribuir para o enriguecimento do le-
que de competéncias profissionais dos TAP.

O método de amostragem escolhido impossibilita 3
partida a generalizacdo dos resultados, devido & amos-
tra ser apenas referente 3 regidao de Lisboa e Vale do
Tejo, e ndo traduzir a realidade do pais. Contudo, as
investigadoras consideram ser bastante pertinente
estender a realizagdo deste estudo as restantes regi-
Ges do pals.
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