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Introducao

Variadas patologias podem ocorrer na superficie ocular

4 1" " ressados. )

(destréi morfologia
celular)

Invasivos

Recorrem-se a Desconfortaveis

I Bidpsias
(pouca informagéo
epitelial e contra-
‘ indicada em algumas . .
\  _Pologies dacomea) Qualidade baixa das amostras
N&o é préatica Citologia de impresséao da superficie Frafa:jdglulgagao,lpouco
rotineira ocular como melhor alternativa estudada, o que leva a

uma falta de padronizacao

Surge entdo a necessidade de compilar toda a informacao — Revisao Sistematica
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Objetivos

% Reunir um corpo de evidéncia cientifica sobre a

L)

aplicabilidade, eficacia e vantagens da citologia de impressao
aplicada ao olho.

<+ Possibilitar a sua implementacdo na rotina laboratorial para

L)

patologias que afetam a superficie ocular
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Citologia de impresséao da superficie ocular

7

Aplicacao por pressao um papel de filtro - Obtencio de uma a trés camadas
de celulose sobre a superficie ocular de células superficiais do epitélio

Fig. 1 Papel de filtro de celulose sobre a superficie ocular Fig. 2 Fixac&o e coloracéo
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Superficie ocular - Histologia e Citologia

Células epiteliais, nas quais se incluem células caliciformes.

Tipo de células Caracteristicas

Epitélio estratificado nao
gueratinizado
Encontradas entre as outras células

epiteliais

Células
caliciformes
Produtoras de muco
Apresentam vacuolizacéo citoplasmatica

Fig. 3 Amostra histolégica da superficie ocular Redondas, com limites bem definidos

Presentes em toda a extensao do epitélio
(Hematoxilina-Eosina, x40)

Isoladas ou organizadas em criptas
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Tecnicas de coloracao

Papanicolaou

HE

PAS
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Técnicas de coloracéao

[ Papanicolaou

Consiste numa técnica policromatica que possibilita a
diferenciacdo de véarias morfologias celulares

Fig. 4 CI de superficie ocular - Papanicolaou

Hematoxilina ] nucleos azul

Trés corantes Orange G ] queratina laranja brilhante

_ Eosina: céls pav superficiais e nucléolos rosa
Eosina Azure <

Verde Luz: células metabolicamente ativas verde

Na superficie ocular:
- Identificagcdo da queratinizacio do epitélio;
«  Obtencdo de informacéao do citoplasma e da cromatina;

* Interpretacdo das mudancas epiteliais da metaplasia pavimentosa e dos padrées nucleares.
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Fig. 5 Cl de superficie ocular - Hematoxilina-Eosina

_ Hematoxilina ] nucleos azul
Dois corantes

Eosina ] citoplasma e componentes extracelulares rosa

Na superficie ocular: B o
« Coloracéao de eleicao para

- Evidencia células epiteliais; detecso de Queratite por
- Auxilia na determinacdo da densidade das células Acanthamoeba em
caliciformes. queratoplastias penetrantes

HANS E. GROSSNIKLAUS, MD, GEORGE O. WARING, IV, MD, CHARLOTTE AKOR, MD,
AMILCAR A. CASTELLANO-SANCHEZ, MD, AND KEVIN BENNETT, HTL
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PAS

Fig. 6 - Cl de superficie ocular - PAS

[ Acido peri(’)dico] oxida amostras, expondo os grupos aldeido

Recorre a

[ Reagente de Schiff] deteta os grupos aldeido

Mucopolissacarideos e glicoproteinas

_ Na superficie ocular:
vermelho brilhante a magenta

«  Demonstra membrana basal;

* Evidencia mucinas neutras (células caliciformes)

Usada no estudo citologico do olho, nomeadamente para determinar a
densidade das células caliciformes
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Cl - Sindrome do olho seco

Multifatorial e bastante comum que afeta a superficie ocular

r

\_

Alteracdes na superficie ocular epitelial »

~\

Reducéo da qualidade e/ou quantidade
de filme lacrimal, reacao inflamatoria e
lesdes a nivel do olho

J

A sintomatologia associada a esta sindrome é muito frequente, tornando-a numa

preocupacéo major entre os clinicos de Oftalmologia.

A citologia de impresséo pode vir a funcionar como ferramenta no auxilio ao diagndstico,

através da detecao de alteracdes a nivel citologico da superficie ocular epitelial.

METAPLASIA PAVIMENTOSA DO EPITELIO CONJUNTIVAL + DIMINUICAO DA
DENSIDADE DAS CELULAS CALICIFORMES
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Metodologia

o

\_

Meétodos de
pesquisa €
bases de
dados

~

7 Critérios de
elegibilidade:

» leitura do titulo e do
resumo

~ leitura do artigo

integral

PRISMA
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Meétodos de pesquisa e bases de dados

Bases de
dados

ﬂ

Pubmed;
Research Gate;
Scholar Google;
ScienceDirect.

Palavras-
chave

Conjunctiva,

Cornea,

Cytological techniques;
Epithelium;

Eye;

Impression cytology;
Ocular surface.

/

Criterios de elegibilidade

Abordagem da citologia de
Impressao aplicada ao olho;
Estudos a partir de 2003,
inclusive;

Portugués ou inglés.

\_

olho;

Outra

Abordagem da citologia de
impressao nao aplicada ao

Estudos prévios a 2003;
nao
portugués ou inglés.

~

J
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Identificacao dos estudos e extracao dos dados

Estudos identificados
pela pesquisa
(n=58)

\4

Estudos excluidos por
registos duplicados
(n=10)

Caracterizacao

!

Extracao dos

\ 4
Estudos Estudos excluidos
consoante os critérios

A 4

encaminhados para
leitura do titulo e de pesquisa

=== =-—-~

resfimo (n=15) dados
(ng42) L —
\ 4
Estudos Estudos excluidos
encaminhados para » consoante os critérios
leitura do texto de pesquisa
integral (n=14)
(n327)

Estudos a sistematizar
(n=13)

\----------'

I
I

Fig 4 Fluxograma traduzindo a sele¢&o dos estudos a explorar
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Titulo, autores e ano de

publicagao

Biomarkers of ocular surface
disease using impression

cytology

Hagan S (2017)

Objetivo e concluséo

Objetivo: Examinar a literatura relativa ao papel da citologia de impressdo na identificagdo de marcadores celulares em

patologia ocular, doengas sistémicas com envolvimento ocular e novos alvos potenciais terapéuticos.

Concluséo: A citologia de impresséo apresenta o potencial de fornecer dados citoldgicos detalhados no ambito de confirmar|

um diagnostico de metaplasia pavimentosa/olho seco, em doengas da superficie ocular e em doencas sistémicas que afetam I ra OS e ra is
a superficie ocular. g g

Impression cytology of the

ocular surface

Singh R (2005)

Objetivo: Descrever, partindo das varias etapas do método de citologia de impresséo, a aplicabilidade do mesmo.

Conclusao: A citologia de impresséo apresenta variadas aplicagdes clinicas e € uma ferramenta investigacional importante.

A capacidade de obter varias amostras de uma s6 vez com desconforto minimo faz com que esta seja o méetodo ideal paral

investigar patologias associadas a superficie ocular, quando o diagnéstico ndo é clinicame

clinico precisa de ser substanciado e documentado. Fornece d ad oS C | to I é g | CcOS

Recomenda-se que a citologia de impressdo seja desenvolvida e introduzida na pratica clin|

Impression cytology of the

ocular surface: areview

Calonge M, Diebold Y, Séez V,
Salamanca AE, Garcia-Vazquez C,
Corrales RM, Herreras JM (2003)

Objetivo: Realizar uma revisdo histérica da técnica de citologia de impressdo, coma detal hados da Superﬁ,C|e do Olho

minimamente invasiva para patologias afetas a superficie ocular.

Conclusdo: A citologia de impressdo é uma técnica bastante Util, que ndo apresen EXISte preservag ao da mOrfO|OgIa

contraindicag@es. Tem-se tornado numa técnica de rotina para avaliar a metaplasia pav|
caliciformes em qualquer patologia que afete a superficie ocular, sobretudo nas patolo

das células e das relacdes

portanto, Util para diagndstico e para a monitorizagéo terapéutica.

A citologia de impressdo tem-se vindo a tornar a técnica de eleicdo para obtengdo de an ato mi C as 0 ri g N al S .

ocular, e tem contribuido em larga escala para o aumento do conhecimento sobre

conhecimento das patologias associadas a superficie ocular.

Reliability and utility of
impression cytology in the

diagnosis of dry eye

Wadani FA, Nambiar R, Wahhab
KA, Asbali TA, Nambiar A,
Rahaman A (2016)

Objetivo: Avaliar se amostras de citologia de impressdo podem ser usadas para definir Bastante Utll na d eteg éo e

conjuntiva e descrever mudancas nas células da conjuntiva.

Comparar a sensibilidade da citologia de impress&o com outros testes diagnésticos. m O n | tO r | Za(;, éo te r ap é u t | C a.

Conclusdo: A citologia de impresséo é o método ideal para investigar patologias associg
diagnostico néo é ébvio clinicamente ou quando o diagnéstico clinico necessita de ser subs M u Ito Utl I |Zada no es t u d o) d a
também é um método que pode ser (til para a pesquisa patofisiolégica. E recomendado q

introduzida na pratica clinica rotineira pelos grandes centros oftalmolégicos.

sindrome do olho seco.

A citologia de impresséo apresenta um elevado nivel de sensibilidade. S6 em 5 dos 100 AT CIOIT GO

impressdo ndo foi representativa.

Update on the role of impression
cytology in ocular surface

disease

Tong L, Thia Z-Z (2019)

Objetivo: Descrever os avancgos verificados recentemente na citologia de impressdo, de modo a fazer um resumo do|

progresso nesta area.

Conclusdo: Os avancos verificados na citologia de impressao tém permitido uma avaliagdo mais robusta da superficie ocular,

e irdo facilitar o progresso na compreenséo e tratamento de doencas que afetam a superficie do olho.
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Titulo, autores e ano de

Citologia de impressao publicaco

na sindrome do olho
seco e noutras

patologias

Impression conjunctival
cytology in sicca syndrome —
correlations between clinical

and histological findings

related to dry eye severity

Jurga S, Deca AG,

laru A, Popa DG,
na AS, Manescu
2016)

Util para diagndéstico da sindrome

do olho seco

Objetivo e conclusao

Objetivo: Avaliar as lesdes clinicas e histopatolégicas na sindrome do olho seco,

relacionadas com o estadio da doenca, recorrendo a impressao conjuntival.

Estabelecer correlagdes significativas com outros testes clinicos para producédo qualitativa e

guantitativa de secrecéo lacrimal.

Conclusédo: Através da analise citologica da impressao da conjuntiva, foi possivel estabelecer
uma correlagéo forte entre o grau de severidade da sindrome do olho seco e o grau de|

metaplasia pavimentosa, incluindo a perda de células caliciformes.

O método de citologia de impresséo da conjuntiva apresenta mais de 90% de sensibilidade e
especificidade, sendo valioso para detetar e definir lesdes histopatolégicas na sindrome do

olho seco, onde um exame histopatoldégico padréo ndo é indicado.

ytology of the

ce: areview

Diminuicdo da densidade das celulas |4y sserv.

caliciformes e metaplasia

pavimentosa

Objetivo: Realizar uma reviséo histérica da técnica de citologia de impressdo, como umal

ferramenta de diagndstico minimamente invasiva para patologias afetas a superficie ocular.

Concluséo: A citologia de impressdo é uma técnica bastante Util, que ndo apresenta nem
efeitos secundarios nem contraindicages. Tem-se tornado numa técnica de rotina para
avaliar a metaplasia pavimentosa e mudancas nas células caliciformes em qualquer patologia
que afete a superficie ocular, sobretudo nas patologias associadas ao olho seco. E, portanto,

Gtil para diagndstico e para a monitorizagao terapéutica.

A citologia de impressédo tem-se vindo a tornar a técnica de eleicdo para obtencdo de
amostras do epitélio da superficie ocular, e tem contribuido em larga escala para o aumento
do conhecimento sobre a biologia do mesmo e para o conhecimento das patologias

associadas a superficie ocular.

ctival impression

Ulagars By between the

cases of dry eye

Permite estabelecer

al individuals

correlacdo entre o grau de
de

E, Shrestha JK,
G, Chaudhary M
(2010)

severidade e o0 grau

Objetivo: Comparar os resultados da citologia de impresséo da conjuntiva de individuos com

sindrome do olho seco e individuos normais.

Concluséo: A densidade das células caliciformes encontra-se significativamente reduzida em
individuos com sindrome do olho seco, comparativamente a individuos normais. A citologial
de impressao da superficie ocular revela-se um teste Util para o diagnéstico da sindrome do

olho seco.

metaplasia pavimentosa.
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Titulo, autores e ano de

publicacao

Conjunctival impression
cytology and tear-film
changes in cases with

vitamin D deficiency

Dikci S, Akatli AN, Yildinm T
(2020)

Objetivo e concluséo

Objetivo: Avaliar, por citologia de impressdo da conjuntiva, as células dal

superficie conjuntival do epitélio em casos de deficiéncia de vitamina D.

Conclusdo: A deficiéncia em vitamina D pode levar ao surgimento da
sindrome do olho seco, causando metaplasia pavimentosa da conjuntiva €

perda das células caliciformes na superficie ocular.

Conjunctival impression
cytology and tear-film
changes in patients with

inflammatory bowel disease

Dogan M, Ozcan S, Acartiirk
G, Ozdemir C (2018)

Objetivo: Avaliar as mudancas na superficie ocular em individuos com

doenca inflamatdria intestinal, através da citologia de impressao.

Conclusdo: Os graus de metaplasia da conjuntiva eram significativamente

mais elevados no grupo da doenga inflamatdria intestinal, quando

comparados com os do grupo controlo.

Evaluation of the ocular
surface by impression
cytology in patients with

endometriosis

Turan M, Turan G, Usta A
(2020)

Objetivo: Investigar, por citologia de impressao, o efeito da endometriose na;
superficie ocular.

Conclusdo: Puderam ser observadas alteracbes na superficie ocular,
inclusive metaplasia pavimentosa, na conjuntiva de pacientes com

endometriose.

Impression cytology of the
conjunctival epithelial cells
in patients with cystic

fibrosis

Mrugacz M, Kasacka I,

Bakunowicz-Lazarczyk A,

T AvVTITIor mauas vrernmancas uo yovion, zvzo

Objetivo: Avaliar, através de citologia de impressao, a populagdo de células
caliciformes e a morfologia do epitélio da conjuntiva em individuos com

fibrose quistica.

Conclusdo: A nivel do olho, existe uma menor quantidade de células
caliciformes e verifica-se uma metaplasia pavimentosa em individuos com
fibrose quistica. Tal pode ser indicativo de um nivel mais elevado de dano|
epitelial no que diz respeito ao epitélio da conjuntiva. A presenga de
neutréfilos  é

indicativa da etiologia inflamatéria desta doenga.

Kaczmarski M, Kulak W (2017) A citologia de impressao pode funcionar como uma ferramenta eficaz para o

diagnéstico e monitorizacdo de mudangas causadas pelo olho seco, em

individuos com fibrose quistica.

Citologia de impresséao na
sindrome do olho seco e
noutras patologias

Deficiéncia e

m vitamina D, doenca inflamatoria

intestinal, endometriose e fibrose quistica

Titulo, autores e ano de

publicacédo
Conjunctival
impression cytology in

computer users

Kumar S, Bansal R,
Khare A, Malik KPS,
Malik VK, Jain K, Jain C
(2012)

Objetivo e concluséo

Objetivo: Avaliar mudangas na superficie da conjuntiva em
utilizadores de computador, através da citologia de

impressao.

Conclusédo: Utilizadores de computador durante muitas
horas ao dia apresentam mais alteracbes a nivel dal
conjuntiva, do que utilizadores de computador durante

poucas horas ao dia.

Impression cytology in
the evaluation of ocular
surface tumors: review

article

Barros JN, Almeida SRA,
Lowen MS, Cunha MC,
Gomes JAP (2015)

Objetivo: Examinar a literatura que refere a utilizacdo da
citologia de impresséo aplicada ao diagnéstico e tratamento

dos tumores da superficie ocular.

Concluséo: Apesar de ndo substituir a histologia a nivel de

diagnéstico e gestdo de pacientes com neoplasial
pavimentosa da superficie ocular, a citologia de impressao|
apresenta um papel importante nestes aspetos, de um

modo menos invasivo.

Alteracdes

computador

epiteliais em utilizadores de

Neoplasia pavimentosa da superficie ocular




Vantagens do metodo

r N
Simples, rapido, barato, confortavel, menos
invasivo

~
-

|ldeal para diagndstico n&o 6bvio ou
substanciado

 —
.

Melhor preservacédo da morfologia celular
~
.
Detecao de lesdes quando ha
contraindicacéo

—_—
—

Obtencao de multiplas amostras de uma so6

vez

N
e

Detecédo de uma vasta amplitude de
doencgas

.
7

Titulo, autores e ano de

publicacédo

Impression cytology of
the ocular surface

Singh R (2005)

Objetivo e concluséo

Objetivo: Descrever, partindo das varias etapas do método de citologia de

impresséo, a aplicabilidade do mesmo.

Conclusdo: A citologia de impressdo apresenta variadas aplicages

clinicas e é uma ferramenta investigacional importante.

A capacidade de obter varias amostras de uma s6 vez com desconforto
minimo faz com que esta seja 0 método ideal para investigar patologias
associadas a superficie ocular, quando o diagnéstico ndo € clinicamente
6bvio ou quando o diagndstico clinico precisa de ser substanciado e

documentado.

Recomenda-se que a citologia de impressdo seja desenvolvida e

introduzida na pratica clinica rotineira.

Impression cytology of
the ocular surface: a

review

Calonge M, Diebold Y, Séez
V, Salamanca AE, Garcia-
Véazquez C, Corrales RM,

Herreras JM (2003)

Objetivo: Realizar uma revisdo histérica da técnica de citologia de
impressdo, como uma ferramenta de diagnéstico minimamente invasiva

para patologias afetas a superficie ocular.

Concluséo: A citologia de impressao € uma técnica bastante (til, que nao
apresenta nem efeitos secundarios nem contraindicacoes. Tem-se tornado
numa técnica de rotina para avaliar a metaplasia pavimentosa e mudancgas
nas células caliciformes em qualquer patologia que afete a superficie
ocular, sobretudo nas patologias associadas ao olho seco. E, portanto, (til

para diagnéstico e para a monitorizagao terapéutica.

A citologia de impresséo tem-se vindo a tornar a técnica de eleicdo para
obtencé@o de amostras do epitélio da superficie ocular, e tem contribuido
em larga escala para o aumento do conhecimento sobre a biologia do
mesmo e para o conhecimento das patologias associadas a superficie

ocular.
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Update on the role of
impression cytology in

ocular surface disease

Tong L, Thia Z-Z (2019)

Objetivo: Descrever os avangos verificados recentemente na citologia de

impresséo, de modo a fazer um resumo do progresso nesta area.

Conclus8o: Os avancos Vverificados na citologia de impresséo tém
permitido uma avaliagédo mais robusta da superficie ocular, e irdo facilitar o

progresso na compreensdo e tratamento de doencas que afetam a

superficie do olho.




Resultados e Discussao
Citologia de impressao aplicada a... |

Rotina

Tem-se tornado na técnica de eleicao.

Necessidade de continuagdao do

desenvolvimento e posterior

rotina da

pratica

introducao na

clinica.

Titulo, autores e ano de

publicacao

Impression cytology of the

ocular surface

Singh R (2005)

Objetivo e conclusao

Objetivo: Descrever, partindo das varias etapas do método de citologia de impresséo, a

aplicabilidade do mesmo.

Concluséo: A citologia de impressdo apresenta variadas aplicagdes clinicas e é uma

ferramenta investigacional importante.

A capacidade de obter varias amostras de uma s6 vez com desconforto minimo faz com
que esta seja 0 método ideal para investigar patologias associadas a superficie ocular,
quando o diagnéstico ndo é clinicamente 6bvio ou quando o diagndstico clinico precisa

de ser substanciado e documentado.

Recomenda-se que a citologia de impresséo seja desenvolvida e introduzida na pratica

clinica rotineira.

Reliability and utility of
impression cytology in the

diagnosis of dry eye

Wadani FA, Nambiar R,
Wahhab KA, Asbali TA,

Objetivo: Avaliar se amostras de citologia de impressdo podem ser usadas para definir
mudancas ao nivel da superficie da conjuntiva e descrever mudangas nas células da

conjuntiva.
Comparar a sensibilidade da citologia de impressdo com outros testes diagnosticos.

Conclusdo: A citologia de impressdo é o método ideal para investigar patologias
associadas a superficie ocular quando o diagnéstico ndo é 6bvio clinicamente ou
quando o diagndstico clinico necessita de ser substanciado. A citologia de impresséo

também é um método que pode ser (til para a pesquisa patofisioldgica. E recomendado

Nambiar A, Rahaman A (2016) que esta técnica seja desenvolvida e introduzida na pratica clinica rotineira pelos

grandes centros oftalmoldgicos.

A citologia de impressédo apresenta um elevado nivel de sensibilidade. S6 em 5 dos 100

casos apresentados, a citologia de impressé&o néo foi representativa.
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Resultados e Discussao
Citologia de impressao aplicada a...

y = . )

Titulo, autores e ano de

Objetivo: Descrever, partindo das varias etapas do método de citologia de impresséo, a

Investigacao

aplicabilidade do mesmo.

Conclusédo: A citologia de impressdo apresenta variadas aplicagdes clinicas e é uma|
Impression cytology of the ferramenta investigacional importante.

ocular surface
A capacidade de obter varias amostras de uma s6 vez com desconforto minimo faz com

Singh R (2005) que esta seja 0 método ideal para investigar patologias associadas a superficie ocular,
quando o diagndstico ndo € clinicamente 6bvio ou quando o diagndstico clinico precisa|

de ser substanciado e documentado.

Verificaram-se avancos

Recomenda-se que a citologia de impresséo seja desenvolvida e introduzida na pratica;

S | g n |f| C atl VO S . clinica rotineira.

Objetivo: Realizar uma revisdo histérica da técnica de citologia de impresséo, como uma

ferramenta de diagnéstico minimamente invasiva para patologias afetas a superficie

Formacéao de novas perspetivas ocular.

Impression cytology of the Conclusédo: A citologia de impressdo é uma técnica bastante Util, que ndo apresenta

0 s s .
p al'a p aC | enteS e Cl | n | CO S . ocular surface: a review nem efeitos secundarios nem contraindicagdes. Tem-se tornado numa técnica de rotinaj

Calonge M, Diebold Y, Saez para avaliar a metaplasia pavimentosa e mudangas nas células caliciformes em

V. Salamanca AE. Garcia- qualquer patologia que afete a superficie ocular, sobretudo nas patologias associadas

Vazquez C, Corrales RM, ao olho seco. E, portanto, util para diagndstico e para a monitorizag&o terapéutica.

Herreras JM (2003) A citologia de impressédo tem-se vindo a tornar a técnica de elei¢cdo para obtengdo de

amostras do epitélio da superficie ocular, e tem contribuido em larga escala para o
aumento do conhecimento sobre a biologia do mesmo e para o conhecimento das

patologias associadas a superficie ocular.

Objetivo: Descrever os avangos verificados recentemente na citologia de impressao, de
Update on the role of
. . ~modo a fazer um resumo do progresso nesta area.
impression cytology in

ocular surface disease  Conclusdo: Os avancos verificados na citologia de impressdao tém permitido uma

avaliagdo mais robusta da superficie ocular, e irdo facilitar o progresso na compreensao

Tong L, Thia Z-Z (2019) »
e tratamento de doencas gue afetam a superficie do olho.
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Conclusao

A citologia de impressao permite a detecao e monitorizacao terapéutica.
Apresenta numerosas vantagens relativamente a outros metodos
Pode adquirir um forte componente investigacional

Seria proveitosa uma aplicacéo a rotina

ESTUDOS FUTUROS

Consolidacao e aprofundar dos conhecimentos
Aplicacdo deste método em outras patologias que afetam o olho, néo
estudadas neste ambito até a data

Uniformizacdao do método
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