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1. OBJECTIVO

Este procedimento tem como objectivo descrever rosegdimentos de execugdo que envolvem a

Montagem / Elevacéo / Desmontagem da “Plataformeehpara apoio a reabilitacéo e refor¢o estrutural”

2. AMBITO

Este documento enquadra-se na execucao da emprdddeiSTRADAS DE PORTUGAL - EP, E.P.E:
“EN 259 — Ponte de Santa Margarida sobre o Rio 8ad20+490 — Reabilitacdo e Reforco Estrutural”.

3. DOCUMENTOSREFERENCIA

Projecto de estabilidade das plataformas méveis

4. RESPONSABILIDADESE AUTORIDADES

Ao DIRECTOR DE OBRAcompete:

= Planear os trabalhos a executar em obra;
= Gerir 0s meios e recursos afectos a obra;

» Fornecer 0s recursos necessarios a implementagsaoetiidas definidas para a implementacéo do

sistema de gestdo da Seguranca, da qualidadecempanhamento ambiental da empreitada;
= Coordenar os trabalhos desenvolvidos pelo Encatoega

= Validar os registos efectuados pelo subcontratado;

= Contactar a fiscalizacao;

= Obter as medicOes dos trabalhos executados.

O ENCARREGADO DE FRENTE:

= Coordena a execugdo dos trabalhos e 0s meios s@s@m obra, de acordo com o planeamento

dos mesmos e com o definido no presente procediment

» Assegurar que os residuos sdo encaminhados pataca@is de armazenamento temporario

definidos na frente de obra;

]
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= Acompanha os trabalhos e efectua a amostragem tkriahaetirado da estaca de acordo com

etiqueta propria.

TODOS OS OUTROS TRABALHADORES INTERVENIENTES:

= Executam os trabalhos, de acordo com as indicag6dentacdes dadas pelo Encarregado.

5. DESCRICAO
5.1. MAO DE OBRA
e Serventes;

« Montadores.

5.2. EQUIPAMENTO

» Aparafusadoras eléctricas;

Cintas de carga ou estropos;

» Camiado-grua ou grua telescopica;

Andaime de construcao;

» Guinchos eléctricos com estrutura de suporte paraapesos.

5.3. MATERIAIS

N&o aplicavel

5.4. PROCESSOCONSTRUTIVO

A interligacdo dos diversos componentes da platedog feita por chapas de ligacdo e ligacbes
aparafusadas com parafusos M12 em ac¢o 8.8 equipadbporca e contraporca.
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* 1° Montagem da estrutura do piso

Na primeira fase sdo unidas duas seccdes inferttaresstrutura no solo através das chapas e pasafuso

Estas duas secg¢fes constituem a plataforma ddhimalmnde ja se encontram incorporados os guarda-

corpos.
Chapa de 10mm (1)
iﬁjr TP
H H H o i 1.76
B — NG
L ALY A
1.34 1.60 1.60 Chapa de 10mm (2)
: 1.60 : : 1.60 : 1.34

TP TP

* 2°Montagem das pranchas metélicas do piso (em pla

A segunda parte da montagem consiste na colocasdprdnchas metalicas, que vao formar o piso para
se efectuarem os trabalhos. Sobre estas pranchalcamserdo fixas duas fiadas de tdbuas de raauir
sentido longitudinal da plataforma.

Antes do icamento serdo ainda colocados rodap#érfmrs nivelados ao piso da plataforma.
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3.00

* 3° Montagem dos acessos (laterais), montantes dé&retira e guarda-corpos.

No passo seguinte, é feita a montagem dos aces®oai$ e 0s guarda-corpos dos mesmos, que vao

permitir um acesso mais seguro a plataforma.
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* 4° Montagem das pranchas de piso nos acessos (eanfd)
Seguidamente sdo colocadas as pranchas de piscesss laterais como se pode ver nas imagens
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» 5% Verificagdo da estrutura

Antes da elevacdo da estrutura, deverdo ser \@tdgtodos os apertos dos elementos ligantes dos

varios médulos e da integridade de toda a estrutura

Os parafusos da estrutura serdo aparafusados carafiegadoras eléctricas. Apdés a montagem das
ligacOes, estas serdo verificadas pelo Técnicoedmrdnca da Tecnovia e da Fiscalizacdo, conforme a
checklist “Registo de Verificacdo de Montagem/Destagem das Plataformas de Trabalho” (Impresso da

Segurancga).

5.4.1 POSICIONAMENTO PARA ICAMENTO

Caso nédo seja possivel a montagem da plataforni@cabde icamento por motivos da irregularidade

deste, torna-se necessario 0 seu posicionamerg®pacal de elevacao, apds a sua montagem.

O processo da montagem & em tudo semelhante asgétd anteriormente. Apos a montagem da parte
inferior da plataforma, esta sera icada por meioedaipamento a designar (ex: camido-grua, grua

telescopica), utilizando para o efeito cintas dga&au estropos.
A plataforma ser& por este meio posicionada nd te&gamento.

As plataformas de trabalho séo montadas em tertacab de icamento, previamente definido entre a

EE e a Fiscalizacao.

Retiram-se as cintas de carga ou o0s estropos egiéda engatam-se os guinchos, sendo de seguida
icada.
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5.4.2MONTAGEM DAS CONSOLAS DE APOIO NOS MONTANTES DA PONTE E COLOCAGAO D®ERFIS
HEB200.

Toda a operacao é realizada por operarios que &850 a um andaime, montado sobre o passeio da
ponte existente. O andaime permite criar uma pate estavel diminuindo a altura existente entre os

trabalhadores e a cota a que deve ser colocaddadopina.

Apds a montagem das consolas e de se realizarto & tijes, estas serdo verificadas pelo Téatgco
Seguranca da Tecnovia e da Fiscalizacdo, na checliegisto de Verificagdo de Montagem/

Desmontagem das Plataformas de Trabalho” (ImpssSeguranca).

Apos ter sido terminada a montagem das consolas;skefazer o ajuste do aperto final das chapas de

fixacao.
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5.4.3MONTAGEM DOS PERFISHEB120 DA PLATAFORMA E DOS" CHAPINS” DE FIXACAO, NAS CONSOLAS
DE APOIO.

Colocagéo dos 2 caminhos de rolamento HEB 120, maés sobre as consolas de apoio na posi¢ao
tedrica prevista, fixos com chapins metalicos.&a¢ifo do carril ao perfil HEB200 da consola de @i
assegurada por 6 chapins por cada 6 m de caminholateento sendo posicionados 3 de cada lado do

perfil HEB. Os chapins sé&o fixos ao perfil HEB2@J parafusos M12 em ago de classe 8.8.

Os chapins de fixacdo deverao ficar lassos pamiflepequenos ajustes. Esta fixacdo sera apertada
definitivamente no final da montagem.

| Mo |
—IL

5.4.4AMONTAGEM DOS PERFISUNP E DOS APOIOS DESLIZANTES SOBRE OS PERFIHEB

Colocacéo das 2 vigas carrinho em duplo UNP 140 atas sobre os caminhos de rolamento. Estas

vigas ficam simplesmente apoiadas sobre a guiare 83 fusos.
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5.4.5MONTAGEM DE GUINCHOS E BASES DE SUPORTE NO TABULEIRO E ENGATE DOS CABOA

PLATAFORMA

No tabuleiro serdo montados 2 guinchos para icameat plataforma sobre bases constituidas por
estruturas de perfis HEB'’s, os respectivos perfddana de passagem de cabo. Os guinchos setgmdo
Huchez 5000 TE cujas caracteristicas técnicas eceispcoes se encontram no Anexo 1. A fixacdo dos
guinchos aos perfis metalicos é feita através dé parafusos M24 em aco 8.8. Na extremidade ddis pe
metélicos é instalada uma roldana para a passagecalb. A colocacdo de PMB ou placas de betdo
servira de contrapeso sobre o tabuleiro. Todoastginto serd montado com auxilio de camido-groa e/

multifuncdes.

De seguida, é feita a ligacdo dos guinchos a deredéctrica fornecida por um gerador, cujos cal®s
ligacdo serdo encaminhados por debaixo do tabulgdo interferindo os mesmos pela via rodoviaria em
exploragéo.

O dimensionamento estrutural deste conjunto benocarmoapacidade portante das consolas de apoio

encontra-se no Anexo 2 e Anexo 3 a este procediment

]
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Os cabos de aco tém por definicAo um coeficientgedaranca de 5 entre a carga nominal e a carga de
rotura pelo que garantem largamente a tensdo a&qusolicitados. Estes devem ser inspeccionades ant

da operacgédo de icamento e substituidos semprestgjara danificados.

= — — —

e s i |
N e |

N\

|
|
4] 4'7 :
4’7

Posteriormente é feita a descida do cabo e engatedmo na plataforma ao nivel do solo.
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1. Igamento da estrutura

Para se proceder ao icamento da estrutura, deresé b cuidado de operar os guinchos em simultaneo
de modo a manter a estrutura a mais nivelada mbssiv

No que respeita a monitorizacdo da elevacao dafptata, a mesma sera controlada pelo encarregado
de frente dos trabalhos em curso, com auxilio deadjunto, pelos que os trabalhos ndo serdo inisiado

sem ordem expressa do mesmo. A localizagdo pavgicignamento do responsavel para a visualizacdo da
elevacdo da plataforma sera criteriosamente estudad
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A controlar os guinchos vao estar duas pessoadithdas para o mesmo. Os dois guinchos serao

alimentados com energia eléctrica providenciadaypoador.

A estabilidade do conjunto de elevacao plataforgusisthos seréo evidenciados no procedimento de
execucao.

Uaa A

-

9.34

Quando a plataforma é elevada até a altura ne@gsdrcede-se a montagem das estruturas metalicas

de ligacdo as vigas carrinho. Estas sdo montadas dencada vez com auxilio de camido-grua ou
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multifungbes conforme esquema. Toda esta operacéfectuada na via rodoviaria, sendo necessario
proceder ao corte da mesma, uma vez que interdaneoctrafego sobre a ponte. A ligacdo destas pecas
plataforma é feita por ligacdes aparafusadas corafysos M12 em aco 8.8 equipados com porca e
contraporca.

DESNHO ESQUEMATICO (os meios de elevagéo estabiizaio corredor de obra)

Toda a operacao é realizada por operarios que &850 a um andaime, montado sobre o passeio da
ponte existente. O andaime permite criar uma mated estavel diminuindo a distancia existente evdgre

trabalhadores e os montantes que serao interligados

Apds a montagem das ligacOes, estas serdo vedfigaelo Técnico de Seguranca da Tecnovia e da
Fiscalizacdo, na checklist “Registo de Verificag® Montagem/ Desmontagem das Plataformas de
Trabalho” (Impresso da Segurancga).

Apoés ter sido terminada a ligagéo fazer o ajusiperto final dos chapins de fixacdo da viga cawil
tabuleiro, sabendo que os mesmos sé serdo destogaapos a autorizacdo do funcionamento da
plataforma.
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A montagem das escadas de acesso, remocao dobagjinespectiva estrutura e PMB’s de contrapeso

é feita com o auxilio de um camido-grua ou multfies.

As escadas serdo aparafusadas com ferramentascaleara o efeito, exactamente iguais as que

foram utilizadas na montagem da estrutura em terra.

T

v
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Antes da descida para o aparafusamento dos pasaflasparte inferior, terd de se aparafusar a parte

superior sendo as mesmas devidamente verificadas.

Y/ 1%

DESNHO ESQUEMATICO (os meios de elevagéo estabiizaio corredor de obra)

Fazer a reverificacdo de toda a plataforma antede trabalho por concluido.
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5.4.6 DESMONTAGEM DAS PLATAFORMAS

Proceder de forma inversa no ponto BMiitagem das Plataformas)

6. IMPRESSOS

= REGISTO DE VERIFICACAO DE MONTAGEM/DESMONTAGEM DALLATAFORMAS DE
TRABALHO (Impresso da Seguranca)

7. ANEXOS

= Anexo 1 — Caracteristicas Técnicas e Especificagdég$uinchos
* Anexo 2 — Projecto de Estabilidade — CONSOLAS DEOMP A PLATAFORMA MOVEL
= Anexo 3 — ESTRUTURA DE SUPORTE DO GUINCHO E CONTRZ$OS

]
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Anexo 1

Caracteristicas Técnicas e Especificacfes dos Fasnc
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Anexo 2

Projecto de Estabilidade

CONSOLAS DE APOIO A PLATAFORMA MOVEL
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Anexo 3

ESTRUTURA DE SUPORTE DOS GUINCHOS E CONTRAPESOS
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