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Segurancga laboratorial em
Anatomia Patoldgica: é viavel a
utilizacdo de Formalina a 2,5%
na fixa¢ao de rotina de amos-
tras histopatologicas?
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O formaldeido (em solugdo aquosa denomi-
nada formalina) é o agente fixador mais uti-
lizado em histopatologia. No entanto, este
é altamente toxico, pondo em perigo os
profissionais, assim como o meio ambiente.
Apesar de ser habitual utilizar a formalina
a 10%, esta concentrag@o ndo é sustentada
por evidéncia consistente.

Procurando a melhoria das condi¢ées de se-
gurang¢a no laboratdrio, este estudo verifica
a possibilidade de utilizagdo de formalina
numa concentragdo inferior, mantendo a
qualidade dos resultados. Esta pesquisa
tem como objetivo a comparac¢do da quali-
dade dos resultados Imunohistoquimicos
em amostras histoldgicas fixadas em con-
centragbes de formalina inferiores a 10%.

Utilizou-se formalina a 10%, 7,5% e 2,5%
para fixar, durante 48 horas, fragmentos de
placenta humana. Para cada concentra¢do
obtiveram-se 30 blocos de parafina que fo-
ram seccionados em cortes de 3 micra de
espessura e sujeitos a técnica imunohisto-
quimica (Ventana Benchmark GX - Opti-
View DAB) para dete¢do de vimentina (NCL-
L-VIM-V9). Os resultados foram avaliados
por dois especialistas, com recurso ao Glo-
bal Immunohistochemistry Score (GIS). Os
dados obtidos foram sujeitos ao teste de
Kruskal-Wallis com pairwise comparison
(a=0,05).

Os resultados foram (média - desvio-pa-
drdo): formalina: 2,5% (90,10-0,89); 7,5%
(86,77-0,93); 10% (82,94-1,24). O teste
Kruskal-Wallis revelou diferencas entre for-
malina a 2,5% e todos os outros fixadores
(p<0,05).

Os resultados sustentam que a formalina a
2,5% apresentou os melhores resultados
imunohistoquimicos. Mesmo considerando
esta investigagcdo como exploratdria, é pos-
sivel comegar a considerar a diminuicéo da
concentragdo de formalina utilizada na fi-
xagdo de amostras histoldgicas, aumen-
tando de forma expressiva a seqguran¢a dos
profissionais.
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