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RESUMO

Sabendo que as histérias multissensoriais (HMS) séo recursos pedagoégicos
que potenciam um maior envolvimento e participagdo das criangas com
multideficiéncia (MD) na atividade de conto de histérias, o presente estudo procurou
compreender se este recurso, versatil e impulsionador de interacbes emocionais,
contribui para a inclusdo de uma crianga com MD, num contexto de sala de JlI, no
ensino regular (ER).

A partir de uma abordagem qualitativa, desenvolveu-se um estudo de caso com
uma crianca de trés anos com MD (crianca A), tendo-se definido como objetivos: (i)
caracterizar o envolvimento e a participacdo de uma crianga de trés anos com MD na
atividade do conto de histérias; (ii) identificar os fatores que influenciam o
envolvimento e participacdo dessa crianga, durante a atividade de conto de historias;
(i) conhecer as estratégias que sdo implementadas durante o conto de HMS e
aquelas que se revelam mais eficazes para incluir todas as criangas durante o conto
de histérias e (iv) analisar o contributo das HMS para a promocdo de uma escola
inclusiva. A recolha de dados envolveu diversas técnicas: observacdo naturalista,
conversas informais, narrativas visuais, Andlise de Redes Sociais (ARS) e pesquisa
documental. Recorremos a analise de contetdo e a técnicas de sociometria na analise
dos dados recolhidos.

O estudo envolveu o desenvolvimento de dezasseis sessdes de conto de duas
historias de autor (HA) e dezasseis sessdes de conto de duas HMS, a um grupo de
vinte criancas com desenvolvimento tipico (DT) e a uma criangca com MD, que
frequentavam um jardim de infancia (JI) comum. Os dados de observacdo naturalista
recolhidos durante as sessdes de conto de HA e de HMS, permitiram analisar a
participacdo e o envolvimento da crianga A com MD, bem como as estratégias
utilizadas pela contadora de histdrias. A andlise da participagdo da crianga A nas
sessdes de conto de historias foi categorizada como reacdes positivas e negativas, e o
envolvimento foi analisado através do instrumento Engagement Profile and Scale.
Quanto as estratégias usadas pela contadora de histérias, as mesmas foram
categorizadas em: (i) estratégias dirigidas as criancas; (i) estratégias relativas ao

posicionamento; e (iii) estratégias usadas durante o conto.



Os resultados evidenciaram ainda que as HMS promoveram niveis mais
elevados de envolvimento e facilitaram a interagcdo da crianca A com 0s pares,
refletindo-se em melhorias na sua posicdo sociométrica. As narrativas visuais
confirmaram uma evolucdo na percec¢ao dos colegas sobre a crianga A, manifestando
uma maior proximidade, compreensao e reconhecimento.

As estratégias utilizadas pela contadora de histérias revelaram-se adequadas,
sendo necessario adaptar o modo como se contava o conto de HA para responder as
necessidades da crianga A. As HMS mostraram-se mais adequadas as necessidades
sensoriais, emocionais e comunicativas da crianca A, favorecendo uma experiéncia
inclusiva e significativa para todo o grupo.

Conclui-se que as HMS constituem um recurso pedagdgico relevante na
promocao da inclusdo, potenciando a participagdo e o envolvimento da crianga com
MD nas sessbGes de conto de histérias em contexto de educagdo pré-escolar.
Verificou-se ainda que 0 seu indice sociométrico aumentou depois da realizagdo das

sessoOes de conto de historias.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar, Inclusdo, Historias Multissensoriais,

Participacdo e Envolvimento, Histérias de Autor.



ABSTRACT

Knowing that multisensory stories (MSS) are pedagogical resources that foster
greater engagement and participation of children with multiple disabilities (MD) in
storytelling activities, the present study sought to understand whether this versatile
resource, which stimulates emotional interactions, contributes to the inclusion of a child
with MD in a mainstream kindergarten classroom.

Using a qualitative approach, a case study was conducted with a three-year-old
child with MD (Child A). The study aimed to: (i) characterize the engagement and
participation of a three-year-old child with MD in storytelling activities; (ii) identify the
factors that influence the child’s engagement and participation during storytelling; (iii)
examine the strategies implemented during MSS storytelling and those that proved
most effective for including all children in storytelling activities; and (iv) analyze the
contribution of MSS to the promotion of an inclusive school. Data collection involved
several techniques: naturalistic observation, informal conversations, visual narratives,
Social Network Analysis (SNA), and documentary research. Content analysis and
sociometric techniques were applied to analyze the data collected.

The study involved sixteen sessions of two author stories (AS) and sixteen
sessions of two MSS with a group of twenty typically developing (TD) children and one
child with MD, all attending a mainstream kindergarten. The naturalistic observation
data collected during the AS and MSS storytelling sessions enabled the analysis of
Child A’s participation and engagement, as well as the strategies used by the
storyteller. Child A’s participation in storytelling sessions was categorized into positive
and negative reactions, while engagement was analyzed using the Engagement Profile
and Scale. The storyteller’s strategies were categorized as: (i) strategies directed at
children; (ii) strategies related to positioning; and (iii) strategies used during storytelling.

The findings showed that MSS promoted higher levels of engagement and
facilitated peer interaction, resulting in improvements in Child A’s sociometric position.
Visual narratives confirmed an evolution in the peers’ perception of Child A, reflecting
greater closeness, understanding, and recognition.

The strategies used by the storyteller proved to be appropriate, although
adaptations were required in the way AS were told in order to meet Child A’s needs.

MSS were shown to be more suitable for addressing Child A’s sensory, emotional, and



communicative needs, fostering an inclusive and meaningful experience for the entire
group.

It is concluded that MSS are a relevant pedagogical resource for promoting
inclusion, enhancing the participation and engagement of children with MD in
storytelling sessions within the preschool education context. Furthermore, the

sociometric index of Child A increased after the storytelling sessions.

Keywords: Preschool Education, Inclusion, Multisensory Stories, Participation and

Engagement, Authored Stories.
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1. Introducgao



O presente estudo insere-se no ambito do curso de mestrado em educacéo
especial — ramo problemas de cognicdo e multideficiéncia, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Lisboa.

A inclusdo de criangcas com multideficiéncia (MD) em contextos educativos
comuns, representa um desafio para a maioria dos profissionais da educacgéo. No
entanto, pode constituir também uma oportunidade para os profissionais repensarem e
melhorarem as suas praticas pedagogicas, de modo a que todas as criancas se sintam
acolhidas, bem-vindas a esse lugar e tenham respostas educativas de qualidade.
Como refere o Decreto-Lei (DL) n.° 54/2018 de 6 de julho, que estabelece o regime
juridico da educacéo inclusiva, a incluséo escolar tem como objetivo garantir a todas
as criangas o direito a educacao, a participagdo e ao sucesso.

Por outro lado, a literatura tem evidenciado o potencial das histérias
multissensoriais (HMS) na educacdo de criancas com MD, enquanto recursos
pedagdgicos capazes de despertar 0s sentidos, promover o envolvimento emocional,
estimular a comunicagdo nao-verbal, favorecer a participacdo ativa e potenciar a
interagd@o social (e.g. Nunes & Soares, 2022; Oliveira, 2020). Muito embora existam
diversas investiga¢des relacionadas com as HMS, séo ainda escassos os estudos que
envolvem criancas pequenas (com 3 anos de idade).

Neste enquadramento, interessou-nos saber se o conto de HMS a criancas
muito pequenas facilita a sua inclusdo nos contextos da educacado pré-escolar. Assim,
desenvolveu-se um estudo centrado no conto de histérias de autor (HA) e HMS a uma
crianca de trés anos com MD, o qual procurou compreender se, e de que modo, as
HMS contribuem para a inclusdo de uma crianga com MD no contexto de jardim
de infancia (JI). Para tanto, analisou-se o envolvimento e a participacdo dessa crianca
nas sessdes de conto de histdrias, assim como as estratégias que foram usadas pela
contadora de histérias. No que respeita a metodologia, optou-se pela realizagdo de um
estudo de caso, de natureza qualitativa, inserido no paradigma interpretativo (Bodgan
& Biklen, 1994; Stake 2011). Esta abordagem permitiu uma observacdo detalhada de
um caso especifico: a participagdo de uma crianca com MD em 32 sessfes de conto
de historias (HA e HMS).

A estrutura do presente estudo encontra-se organizada em quatro capitulos.

No primeiro capitulo é efetuada a revisdo da literatura sobre o tema do estudo
e encontra-se organizado em quatro tépicos. O primeiro procura esclarecer 0s

conceitos de inclusdo escolar, educacao inclusiva e participacdo; o segundo analisa a



legislagdo e politicas nacionais inclusivas; o terceiro aborda a “tematica” da MD,
explicitando o conceito, as caracteristicas e necessidades das crian¢gas com MD, bem
como 0 seu envolvimento e participagdo no ensino regular (ER); o quarto tdpico
centra-se no conto de histérias a criangas com MD, destacando a importancia do conto
de historias na infancia, as caracteristicas e potencialidades das HA e das HMS, o
processo de elaboracdo de uma HMS e os resultados de investigacdes sobre o tema
do estudo.

O segundo capitulo é dedicado a descri¢cdo do enquadramento metodoldgico e
ético do estudo. Nele sdo explicitados os seguintes contetdos: a motivagdo pessoal
para a realizacdo da investigacéo, as questdes orientadoras e 0s objetivos do estudo,
a natureza e dmbito do mesmo, inclui o desenho da investigacdo, a explicitacdo do
contexto onde o estudo se concretizou e a caracterizagdo dos participantes. Neste
capitulo sdo ainda descritas as técnicas de recolha e analise de dados usadas
(observagdo naturalista, conversas informais, Andalise de Redes Sociais (ARS),
narrativas visuais e pesquisa documental), bem como os procedimentos éticos.

No terceiro capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados do estudo,
resultantes dos dados recolhidos através da observacéo e registados em videos, da
ARS e das narrativas visuais. A apresentacdo dos resultados foca a participacdo da
crianga com MD, e o seu envolvimento nas sessbes de conto de HA e HMS, e na
sequéncia expomos as estratégias utilizadas pela contadora no decorrer das sessdes
de conto de histérias. De seguida descrevem-se o0s resultados dos testes
sociométricos e das narrativas visuais, antes e ap0s o conto de histérias. Por fim,
analisamos o contributo das HMS para a incluséo da crianga com MD, considerando
os resultados antes apresentados.

Concluida a apresentagdo dos resultados procede-se, no quarto capitulo, a
discusséo dos resultados obtidos na dissertagdo. O capitulo esta organizado tendo em
consideracédo os objetivos da investigacao.

Por fim, descrevem-se as limitacbes do presente estudo, apresentamos
algumas sugestdes de futuras linhas de investigacdo e as consideragoes finais.

Segue-se a apresentacdo das referéncias bibliograficas que suportam o

presente estudo e 0s respetivos anexos.



Capitulo I - Enquadramento
Teérico



O presente capitulo apresenta a revisdo da literatura que visa enquadrar
teoricamente a tematica do estudo. O capitulo encontra-se organizado em trés topicos.
O primeiro tépico foca-se na explicitacdo dos conceitos, inclusdo, educacgéo inclusiva e
participacdo e analisa as politicas nacionais inclusivas. No segundo tépico séo
explorados contetdos relacionados com as criangas com MD, analisa, sobretudo o
conceito, as caracteristicas e necessidades apresentadas por estas criancas e 0 seu
envolvimento e participacdo no ER. O terceiro topico é dedicado a analise do conto de
histérias e a MD, salientando-se a importancia dos contos de histérias na infancia, as
caracteristicas e potencialidades das HA e das HMS. E ainda explanado o processo
de elaboracdo de uma HMS e descritos os resultados da investigacdo sobre a

participacdo e o envolvimento da crianga com MD na atividade de conto de historias.

1. Inclusédo Escolar, Educacéo Inclusiva e Participacao

Este subtdpico pretende esclarecer os conceitos de inclusdo escolar e
educacao inclusiva e analisar a importancia da participagdo das criangcas em contexto

escolar e social.

1.1. Inclusé&o Escolar e Educacéo Inclusiva

A incluséo escolar assenta num principio ético que se baseia na ideia de que
todas as criancas tém capacidade para aprender e desenvolver-se (Educabilidade
Universal), preconizada pelo Decreto-Lei (DL) n.° 54/2018, de 6 de julho, que tem
como objetivo garantir o direito & educacgéo, a participacdo e ao sucesso de todos 0s
alunos, valorizando a diversidade atualmente existente nos ambientes escolares. Este
conceito estda presente em diversos documentos internacionais tais como: a
Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), a Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006), a Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel
(ONU, 2015), os relatorios da UNESCO (2020) e mais recente, as Politicas de
Inclusdo e Equidade (Rodrigues, 2021), que defendem uma educacdo melhor para
todos, sem excecao, através da implementacdo de programas de qualidade e medidas
especificas.

Na figura seguinte, apresentamos a evolucao cronolégica dos compromissos
internacionais mais relevantes em torno da educacéo inclusiva ao longo das ultimas

décadas.



Figura 1

Cronograma das principais Politicas Inclusivas Internacionais

Declaracdo de Incheon -

Conferéncia mundial Conferéncia Mundial Convenciio sobre os Forum Mundial de Estratégia para os Direitos
sobre Educacéo para da UNESCO, Direitos das pessoas com Educagfio. Agenda 2030 das Pessoas com Deficiéncia
TODOS Jomtien, Tailandia Declaragao de deficiencia (ONU) para o Desenvolvimento 2021-2030, Politicas de
Pl Sustentavel inclusao e equidade
UNESCO, UNICEF, Banco Mundial, PNUD UNESCO ONU UNESCO/Agenda 2030 da ONU Comissdo Europeia

199 [ 194 =) 006 » 015 —=» 200 =

Com base na evolugcdo das politicas internacionais inclusivas € possivel
constatar que o conceito de “inclusado escolar” tem procurado tornar-se cada vez mais
coeso e relevante ao longo do tempo. Atualmente, 0 conceito remete para o direito de
todas as criancas e adolescentes terem as mesmas oportunidades de aprendizagem e
de crescerem num ambiente favoravel, onde sintam que fazem parte dessas
comunidades (Inspegéo — Geral da Educacéo e Ciéncia, 2016; OCDE, 2022).

Neste sentido, Freire (2008), defende que a inclusdo consiste num movimento
educativo, social e politico que tem como intuito defender os direitos de todos de forma
a serem aceites e respeitados pelas suas diferencas e poderem ter um papel ativo na
sociedade. Tal, implica a adog&o de praticas pedagodgicas personalizadas, flexiveis e
colaborativas, a criacdo de ambientes adequados as necessidades de todos/as e a
disponibilizacdo de apoios que permitam que todas as criancas, sem excecao,
aprendam e convivam juntas, em contextos educativos comuns (Algozzine et al., 2022;
Ydo, 2020). Como salienta a Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e
Educacéo Inclusiva (2018), devemos fomentar a frequéncia de espacos comuns que
promovam o aumento de oportunidades de inclusdo social, para que todos se sintam
incluidos.

Booth e Ainscow (2011) defendem que a inclusé@o efetiva se constréi no dia a
dia, através das praticas diarias em contexto escolar. Para que essa inclusdo seja
concretizada, € necessario adotar estratégias concretas que permitam dar uma
resposta adequada a cada situacdo. Essas préaticas baseiam-se nas formas de agir,
ensinar e organizar 0 espago escolar, procurando minimizar as barreiras a
aprendizagem e a participagdo, com a intencdo clara de responder a diversidade de
cada crianca. Torna-se, assim, essencial reconhecer e valorizar as diferencas
existentes no grupo/turma (Ainscow & Miles 2008; Booth et al., 2006; Nunes &
Madureira 2015). E igualmente importante organizar e, sempre que necessario,

adaptar o ambiente escolar de forma a torné-lo acessivel a todos, garantindo que cada



crianca tenha voz e oportunidade de aprender de forma significativa, ao seu ritmo, com
participacao plena e com os apoios e recursos adequados (Lépez, 2012).

Estas estratégias refletem-se no ajustamento do curriculo, bem como, na forma
como este é transmitido e avaliado. Como defende Carpenter (2011), a aprendizagem
s6 acontece verdadeiramente quando a crianga esta envolvida, sente que pertence ao
grupo e reconhece sentido nas experiéncias vividas na escola. Assim, mais do que a
aplicacdo de métodos, a inclusao concretiza-se através de atitudes, de relacdes e de
escolhas conscientes que colocam cada crianga no centro do processo educativo,
sustentadas por medidas, programas e politicas que capacitam as escolas e 0s
profissionais a desenvolver praticas alinhadas com esse objetivo.

Segundo Lépez (2012, citado por Nunes & Madureira, 2015), o conceito de
incluséo pressupde uma educacdo o mais comum possivel, evitando a segregacao.
Para o autor “evitar a segregacao” pode implicar, por um lado, a insercao total no
curriculo comum, ainda que eventualmente na presenca de objetivos diferenciados; e
por outro lado, a participacdo dos alunos em atividades conjuntas em sala de aula. No
caso dos alunos com necessidades especificas mais desafiantes, a inclusdo pode
implicar, sobretudo, a frequéncia dos espacos fisicos e a presenca no ambiente
escolar.

Face ao exposto, é notério que ndo é uma tarefa facil definir o conceito de
inclusdo, dada a sua natureza polissémica (Font, 2013, citado por Nunes & Madureira,
2015). Explorando um pouco esta ideia, na opinido de Ainscow et al. (2006), a
dificuldade em definir o conceito de incluséo deve-se a multiplicidade de significados a
gue esta associado. Estes autores distinguem as definicbes descritivas (forma como a
inclusdo se verifica na préatica) das prescritivas (forma como se pretende que seja
aplicada) e classificam-nas como estreitas (focadas em alunos com necessidades
especiais) ou amplas (abrangendo a diversidade de toda a comunidade escolar). O
relatorio internacional, Country Background Report: Portugal — Review of Inclusive
Education (OCDE, 2022), alerta ainda para a necessidade de se procurar um
entendimento comum sobre educacéo inclusiva a todos os niveis, destacando o facto
de esta implica um planeamento e respostas flexiveis, devendo haver uma forte
mobilizagéo e capacidade de construcdo de equipas multidisciplinares, composta por
todos os intervenientes do processo educativo, de forma a poder aplicar os principios

da educacdao inclusiva.



Analisando sumariamente o0 documento normativo que regulamenta a
educacéo inclusiva em Portugal (art.° 3.° do DL n.° 54/2018, de 6 de julho), importa
destacar também o0s sete principios orientadores da educacéo inclusiva: (i) equidade;
(i) inclusédo; (iii) personalizagédo; (iv) flexibilidade; (v) autodeterminacédo; (vi)
envolvimento parental; e (vii) interferéncia minima. Estes principios visam garantir que
todos os alunos dispdem do apoio necessario para aprender e desenvolver o seu
potencial.

Em sintese, a incluséo escolar € um direito de todas as criangas e pressupfe a
existéncia de oportunidades que lhes permitam participar ativamente na vida escolar,
sentirem-se aceites e reconhecidas como parte integrante da comunidade educativa.
Importa igualmente salientar que a inclusdo se sustenta em principios orientadores
gue visam garantir que todas as criangas possam participar de forma ativa no seu
processo de aprendizagem e alcangar o sucesso.

Face a importancia da participagdo de todas as criancas na vida escolar,
enquanto elemento central do processo inclusivo, passaremos a analisar este conceito

com maior detalhe.

1.2. Participacao

A inclus&o implica ndo apenas a presenca fisica, mas também a participagéo
ativa das criangas na vida da escola, nas tomadas de decisdo, nas interagcdes e na
aprendizagem (Booth & Ainscow, 2011). Neste sentido, é essencial garantir que todas
as criangas sejam reconhecidas como agentes ativos no seu percurso, e que lhes seja
oferecida a oportunidade de expressarem as suas opiniées e preferéncias, atendendo
as suas formas de comunicar. De acordo com a UNESCO (2020), a participacdo esta
no centro da inclusdo. Para tal, e para que a mesma ocorra, devera haver uma maior
participacdo de todos os intervenientes e alocacdo de recursos dentro das escolas,
entre escolas e com a comunidade, no sentido de aumentar o trabalho cooperativo
entre as diversas entidades, por forma a melhorar os resultados das politicas
inclusivas (OCDE, 2022).

A equidade, enquanto principio orientador da educacéao inclusiva, reforca a
ideia de que todas as criancas devem ter o apoio necessario para aprender e
desenvolver o seu potencial. Para isso, € importante promover uma boa distribuicdo

dos recursos humanos e materiais, de modo a poder implementar-se os programas e



as estratégias adotadas o mais adequadamente possivel. Assim, € necessario
aumentar a capacidade de resposta dos profissionais e das escolas, criando
condicBes para que a participacdo de todos os alunos aconteca de forma efetiva,
fomentando a diversidade, equidade e inclusdo no sistema de educacdo e
corresponsabilizagédo de todos (OCDE, 2012). Em sintese, a participacdo de todos os
alunos no seu processo de aprendizagem, esta intrinsecamente relacionada com as
praticas pedagdgicas desenvolvidas nos contextos escolares.

De referir ainda que para Booth et al. (2006), participar implica aprender em
conjunto com o0s outros, cooperando e partilhando experiéncias, sendo a prépria
crianga o sujeito ativo da sua aprendizagem, através das suas escolhas, do brincar e
das interacdes pedagodgicas e sociais em que participa e se envolve.

Booth e Ainscow (2011), no Index for inclusion, consideram importante
considerar trés dimensdes para que exista uma escola inclusiva: (i) a cultura inclusiva,
gue assenta em principios, com base em valores e relacoes; (ii) as politicas inclusivas,
relacionadas com a organizagdo e com 0s recursos e, (iii) as praticas pedagogicas
inclusivas, fundamentais para a constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva
que promova a participacao.

Olhemos agora para a evolugao das politicas inclusivas em territério nacional.

2. Legislacdo e Politicas Nacionais inclusivas

Em Portugal, a legislacdo no ambito da promocdo de uma escola inclusiva tem
evoluido, procurando, por um lado, garantir uma escola capaz de dar resposta a todos
os alunos que a frequentam e, por outro, garantir a igualdade de oportunidade a todos.
Na figura seguinte é possivel verificar a evolu¢do das politicas nacionais inclusivas,
desde 1976 a 2018.

Figura 2

Cronograma das Politicas Nacionais Inclusivas

Legislacdo sobre Educacio

Constituicdo da % Bises d Sl Legislagdo sobre a Legisln‘gﬁo que Aes{nhele:e o0s Perﬁ] dnsAlun.ns a e
Repitblica Portuguesa: e integragéo de alunos com apoios especializados a Saida da Escolaridade DL $4/2018
direito & educagdio para NEE no Ensino Regular disponibilizar a alunos Obrigatéria Estabelece o curriculo dos
todos os cidaddos com NEE Paseo ensinos basico e secundario
e processo avaliativo
DRn.°86/ 1976 Lein.® 46/86 DL319/91 DL 3/2008 Despacho n.° 6478/2017 DL55/2018
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Em 1976, a Constituicdo da Republica Portuguesa consagrou “o direito a

educacao para todos” como principio fundamental, fomentando uma escola cada vez



mais centrada na inclusdo. Mais tarde a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
46/86, de 14 de outubro) reforca este principio. Segundo Rodrigues (2006), a Lei de
Bases do Sistema Educativo teve um impacto muito significativo, consolidando o
principio da igualdade de oportunidades e a integragdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, recentemente designadas por Necessidades Educativas
Especificas (NEE) no ER.

Com vista a dar continuidade ao plano estrutural e orientador, surge nos anos
90 do século passado, o DL n.° 319/91, de 23 agosto que estabeleceu o regime
educativo especial aplicavel aos alunos com NEE e veio regulamentar os principios
relativos a educacdo especial. Este diploma estava centrado na «integracdo» dos
alunos com NEE no ER, reconhecendo a necessidade de existirem apoios
especializados, de modo a promover o sucesso das aprendizagens, introduzindo
planos educativos individuais. Em Ultima instancia, procurava promover a inclusdo
escolar de todos os alunos (Rodrigues, 2006).

Uns anos mais tarde, ja no século XXI, surge o DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro
gue veio substituir o anterior e registou uma evolucdo na resposta as necessidades
dos alunos, introduzindo uma abordagem mais centrada na funcionalidade e
participacdo em consonancia com os principios da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF). Este DL salvaguarda a prioridade de matricula para alunos que
apresentam NEE de caracter permanente. Este diploma preconiza ainda que apoés
uma avaliacdo e no caso de existirem alunos sem resposta adequada em salas
regulares, estes poderiam ser encaminhados para instituicdes especificas e estruturas
especializadas, criadas com o intuito de dar resposta a casos particulares (art.° 4).
Este decreto estabeleceu ainda, a possibilidade de existirem curriculos adaptados e
Programas Educativos Individuais (PEI). Como refere Rodrigues (2010), este decreto
foi positivo para a educacéo inclusiva, transferindo o foco do diagndstico clinico para a
identificac@o das barreiras a aprendizagem e a participacao.

Mais recentemente, surgiu o atual DL n.° 54/2018, de 6 de julho, com uma
abordagem centrada nas necessidades especificas de cada aluno, afastando-se de
rétulos prévios e procurando responder adequadamente a diversidade existente no
universo escolar, sem distingdo entre alunos. Com vista a facilitar o processo de
aprendizagem e inclusédo de todas as criangas, esta legislacdo prevé a possibilidade
de se implementar diferentes tipos de medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusdo (MSAI), a saber: (i) Medidas Universais (MU) (medidas disponibilizadas pela
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escola para todos os alunos), (i) Medidas Seletivas (MS) (abrange alunos com
dificuldades especificas que ndo se incluem nas MU e que por norma, beneficiam de
um acompanhamento individualizado) e (iii) Medidas Adicionais (MA) (para alunos com
necessidades complexas e persistentes, relacionadas com a comunicacéo, integracao,
conhecimento e aprendizagem; geralmente com adaptacdes ao curriculo, na presenca
de obijetivos intermédios e um ensino estruturado). Ou seja, o referido DL propfe um
conjunto de medidas que procura eliminar possiveis barreiras que a escola pode
colocar a aprendizagem e inclusé@o de todos(as) os(as) alunos(as).

Segundo o relatério Country Background Report: Portugal — Review of Inclusive
Education (OCDE, 2022), o modelo da atual legislagéo permite evitar rotulos e tipificar
cada situacdo especifica sendo mais verséatil e adaptativo a cada situacéo. Possibilita
também a criagdo de uma maior equidade, independentemente da sua situagdo
passada ou do tipo de dificuldade apresentada. Existe assim uma resposta
diferenciada e flexivel as caracteristicas dos(as) alunos(as), para a qual se considera
gue todos/as sdo capazes de aprender. A colaboracdo de todos os intervenientes do
processo educativo permite uma reflexdo permanente sobre a identificagdo de
barreiras a aprendizagem, a necessidade de ajuste ao nivel das metodologias a usar e
a introducao de MSAI. A OCDE (2022) reforca que o lema é nao deixar ninguém para
tras, isso implica o cumprimento e implementagcdo de programas e medidas que
apoiem as escolas e os/as professores/as a atingir esse objetivo.

De referir ainda que um ano antes do DL n.° 54/2018, de 6 de julho, foi
publicado o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO),
Despacho n.° 6478/2017, o qual vem dar importancia ao desenvolvimento de valores e
competéncias que capacitem os(as) alunos(as) a ser cidaddos autonomos,
responsaveis e ativos, capazes de se integrarem na sociedade. Este documento
constitui um referencial estruturante para a agdo educativa, orientando o curriculo e as
praticas pedagogicas.

E também de referir a importancia do decreto referente aos principios da
autonomia e flexibilidade do curriculo (DL n.°55/2018, de 6 de julho), permitindo as
escolas organizar o curriculo de forma contextualizada, inclusiva e orientada para as
necessidades dos(as) seus/suas alunos(as). A par destes diplomas, destacam-se
alguns instrumentos complementares que foram sendo enunciados, como: (i) a
Estratégia Nacional para a Cidadania (Despacho n.° 6173/2016), que promove a

formacdo integral dos(as) alunos(as) através da educacao para os direitos humanos,
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igualdade, interculturalidade e participagcdo democrética; e (ii) as Aprendizagens
Essenciais (Despacho n.° 6944-A/2018 para o Ensino Béasico e Despacho n.°
8476/2018 para o Ensino Secundario), que identificam os conhecimentos, capacidades
e atitudes a desenvolverem em cada disciplina, alinhando-se com os principios do
perfil dos alunos.

Em 2019, tiveram lugar alguns ajustes ao DL n.° 54/2018, de 6 julho, por
apreciacao parlamentar, sendo publicada a Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, que
amplia os recursos de apoio a educagéo inclusiva. Mais recente o DL n.° 62/2023 de
25 de julho, vem fortalecer alguns apoios a inclusdo escolar (novas adaptagfes no
processo avaliativo, um regime temporario para melhorias de notas e ampliagdo de
apoios e recursos).

Tendo em conta a evolugédo apresentada e de acordo com o mesmo relatério
(OCDE, 2022), Portugal tem vindo a evoluir de forma a proporcionar linhas de
orientagdo claras e um maior foco na educacdo para a cidadania e para o
desenvolvimento humano e pessoal, desenvolvendo o potencial de cada um, de
acordo com as suas capacidades. Estes mecanismos permitiram as escolas e aos
agrupamentos escolares ter mais autonomia e flexibilidade no desenvolvimento de
programas e implementacdo de dinamicas, na selecao de contetdos a lecionar; na
possibilidade de disponibilizarem um tempo suplementar para a realizacdo de provas e
um espaco distinto, com possibilidade de leitura, permitindo gerir e adaptar-se as
especificidades dos(as) alunos(as). Os curriculos apresentam temas com carater
obrigatério e facultativo, que visam ajudar a desenvolver o potencial humano e a
promover a educacédo para a cidadania (ibid).

Em sintese, a legislagdo portuguesa tem vindo a evoluir para um modelo mais
inclusivo que valoriza a diversidade e procura dar respostas a todos, indo ao encontro
de outros principios internacionais referidos anteriormente com o proposito de

promover uma escola inclusiva.
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3. A Educacéo de criancas com multideficiéncia

Este subtopico visa explicitar o conceito de MD e analisar as caracteristicas e
necessidades apresentadas por estas criangas, bem como o seu envolvimento e

participacdo no ensino regular (ER).

3.1. Explicitagéo do conceito de multideficiéncia

De acordo com a literatura (e.g. Amaral, 2002; Nunes, 2008; Saramago, et al.,
2004), uma pessoa com MD apresenta simultaneamente limitagbes acentuadas em
dois ou mais dominios, envolvendo o dominio cognitivo associado a outro(s) dominios:
motor e/ou sensorial (visdo ou audi¢do). Para Nunes (2008) ndo se trata da simples
soma de limitagbes, mas antes de um conjunto complexo de condicbes que afetam
profundamente o0 modo como estas criangcas aprendem, se relacionam e participam
nos diversos contextos em que estéo inseridas. Decorrente das limitacdes envolvidas,
€ muito comum apresentarem um comprometimento ao nivel da comunicag¢do e da
linguagem, mais propriamente “na compreensao e na produgdo de mensagens orais,
na interacdo verbal com os parceiros, na conversagao e no acesso a informagao”
(Nunes, 2008, p.10).

Aprofundando um pouco mais o conceito, Amaral (2002) esclarece que uma
crianca com MD manifesta comportamentos adaptativos idénticos a pessoas com
dificuldade intelectual e desenvolvimental profunda, associadas a outras limitacdes.
Varios autores (e.g. Fonseca, 2015; Nunes, 2009; Saramago et al., 2004) sublinham
gue as pessoas com esta condi¢cdo necessitam de respostas diferenciadas e ajustadas
a cada caso e de apoio permanente e cuidados de salude especificos. Segundo The
Association for Persons with Severe Handicaps (TASH), citado por Saramago e
colegas (2004), esta populacdo inclui pessoas de todas as faixas etarias que
“necessitam de apoio intenso e continuado em mais do que uma atividade normal do
dia a dia, por forma a poderem participar em ambientes na comunidade” (p.29).
Podemos assim considerar que as pessoas com MD constituem um grupo muito
heterogéneo tanto a nivel das idades, como das suas capacidades, necessidades e
vivéncias.

De referir ainda que a etiologia desta condicdo pode ser “congénita ou

adquirida” (Saramago, et al., 2004, p.29), ou seja, pode resultar de alteragbes
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presentes desde o nascimento ou de fatores que surgem posteriormente, como
acidentes ou doengas.
Analisemos com mais pormenor as suas principais caracteristicas e

necessidades.

3.2. Caracteristicas e necessidades da crianca com multideficiéncia

As criancas com MD podem apresentar caracteristicas diversas, de maior ou
menor gravidade, consoante fatores como: a combinacdo de problematicas, a idade
em que surgem as limitagbes e as experiéncias vivenciadas. Em termos gerais, de
acordo com os autores Orelove e Sobsey (2000, citado por Nunes, 2001), estas
criangas apresentam um conjunto variado de necessidades, podendo estas ser
estruturadas em trés grupos: (i) necessidades fisicas e médicas; (ii) necessidades
educativas, e (iii) necessidades emocionais.

Relativamente as necessidades fisicas e médicas, as criangas com MD
apresentam frequentemente uma condicao fisica mais debilitada, podendo apresentar
problemas de saude. Entre as causas da MD, a mais frequente é a Paralisia Cerebral
(PC), com implicagbes ao nivel do posicionamento, manipulagdo adequada de objetos
e mobilidade. Estes elementos posturais condicionam a sua qualidade de vida. Para
além das dificuldades ao nivel cognitivo, estas criancas apresentam frequentemente
limitagcBes sensoriais (visuais e auditivas), tendéncia para convulsdes e dificuldades no
controlo respiratério e a nivel do funcionamento pulmonar, decorrentes da insuficiéncia
do sistema respiratério e de problemas musculo-esqueléticos, os quais podem
igualmente afetar a degluticdo e a mastigagéo (Nunes & Pégo, 2021).

As necessidades educativas decorrem das capacidades e caracteristicas
individuais da crianca (Nunes & Pégo, 2021), exigindo formas eficazes de
comunicacdo e, naturalmente, uma educacdo ajustada as suas necessidades,
fundamentada nos principios da educacao inclusiva.

Segundo Amaral (2002), as criancas com MD enfrentam diversas barreiras ao
seu desenvolvimento e aprendizagem, sendo que as mais significativas se situam ao
nivel de: (i) processos de interacdo com o meio; (ii) compreensdo do mundo; (iii)
selecdo dos estimulos relevantes; (iv) compreensado e interpretacdo da informacéo
recebida; (v) aquisicdo de competéncias; (vi) concentracdo e atencdo; (Vii)

pensamento; (viii) tomada de decisGes sobre a vida; e (ix) resolucdo de problemas.
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Neste sentido, devemos considerar que os agentes de comunicacdo devem ter
sempre presente na sua interveng¢do, o anacronismo entre a idade bioldgica e a idade
cronolégica da crianga (Saramago et al., 2004). Tal pode exigir a adequacdo de
métodos e a criagdo de situagbes que permitam a estas criangas o estabelecimento de
interacdes significativas e uma comunicacado positiva e eficaz (ibid.).

Dependendo das competéncias comunicativas da crianca, podera ser
necessario e benéfico recorrer a diferentes formas de comunicag¢éo nao-verbal, como
objetos, imagens, desenhos ou fotografias, que potenciem as oportunidades de
comunicagdo (Nunes, 2001). Assim, os agentes envolvidos devem procurar identificar
a abordagem mais adequada para aumentar a eficAcia comunicativa, promovendo,
deste modo, o envolvimento e facilitando a participacdo da crianga com MD nas
situacdes diarias (Nunes, 2008).

De facto, muitas criangas com MD néo utilizam a linguagem oral como principal
meio de comunicacdo, expressando-se, sobretudo, através de niveis comunicativos
pré-linguisticos e recorrendo a formas nédo simbdlicas, como o olhar, o sorriso, o choro,
0S gestos, alteracbes corporais ou pequenas vocalizagbes (Oliveira, 2020; Van Der
Putten & Vlaskamp, 2011). Como nos afirma Nunes (2009), a comunicagdo humana
deve ser entendida como um processo abrangente que envolve sons, movimentos,
expressdes, posturas e acdes, sendo essencial que os parceiros de interacdo saibam
entender as reacdes corporais da crianga com MD.

Assim, importa promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas
gue facilitem também a aprendizagem da criangca com MD (Saramago et al., 2004).
Este desenvolvimento assenta nas experiéncias vividas pela crianga, nos contextos
em que esta inserida e nas estratégias de intervencéo utilizadas, as quais devem ser
orientadas pelas suas necessidades atuais e perspetivas futuras (Nunes, 2008).

E fundamental apoiar a crianca na apropriacio de sistemas de comunicag&o
progressivamente mais eficazes e, sempre que possivel, mais complexos (Saramago
et al., 2004). Neste processo, o comportamento do interlocutor assume-se como um
fator determinante para o sucesso da comunicagéo (Bruno, 2006; Nunes, 2001).

Estas criancas apresentam, frequentemente, dificuldades ao nivel da atencéo,
da concentracdo e da capacidade de generalizar e interpretar informacfes, o que
dificulta 0 seu acesso aos diversos ambientes (Saramago et al., 2004). Assim, é
fundamental reforcar as aprendizagens da crianca através de interacfes previsiveis e

repetidas com o meio, com 0s parceiros comunicativos com quem estabelece relacdes
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de confianca e afeto, bem como pelos estimulos proporcionados por ambos, que
favorecem a sua perce¢do do mundo, pois € através desse contacto que a crianga
adquire conhecimento (Nunes, 2008).

Quanto as necessidades emocionais, tal como todas as criangas, precisam de
atencdo e dedicacdo dos outros (pares, profissionais, familiares e comunidade), os
quais devem ter o cuidado de procurar estabelecer relacBes sociais e afetivas
eficazes.

Tendo em conta as caracteristicas e necessidades descritas, devemos olhar
para estas criangas com uma atitude pedagodgica resolutiva; orientada para a forma
como o meio lhes podera oferecer uma resposta adequada, diferenciada e holistica
(Saramago, et al., 2004). Assim, devemos procurar promover experiéncias em
ambiente natural e interagfes significativas com parceiros que se ajustem ao grau de
necessidade de cada crianca (Amaral, 2002).

Neste sentido, torna-se essencial assegurar um apoio permanente nas
atividades diérias, bem como na adaptacao de recursos e meios adicionais por parte
do universo escolar, de forma a melhorar a sua aprendizagem e participagdo nas
comunidades que integram, descodificando o potencial Unico de cada crianca

(Saramago, et al., 2004).

3.3. Envolvimento e Participagdo da criangca com multideficiéncia no

ensino regular

Iniciamos este tdpico esclarecendo 0s conceitos de envolvimento e de
participacdo. Laevers (1994) e o National Research Council (2001) definem
envolvimento como a aten¢do, a motivacao e a iniciativa que um individuo demonstra
na realizacdo de determinada atividade ou a atencdo que dedica a determinada(s)
pessoa(s). Para Carpenter e seus colegas (2015), o envolvimento é fundamental para
que ocorra a aprendizagem. No caso de criancas com MD, sobretudo as que
manifestam maiores limitacdes no funcionamento cognitivo e motor, é previsivel a
existéncia de baixos niveis de envolvimento, implicando por parte dos contextos uma
adequacdo das praticas pedagobgicas, com estimulos sensoriais e estratégias
ajustadas. Como sublinha Nunes (2009) o envolvimento destas criangas esta
intimamente relacionado com a forma como sado acolhidas, como o contexto as

envolve e a intencionalidade das interacdes estabelecidas.
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Carpenter e seus colegas (2015) relembram que anteriormente era atribuida
maior relevancia ao tempo em que a crianga estava envolvida numa determinada
atividade. Porém, numa visdo mais atual, estes autores argumentam que o
envolvimento implica, sobretudo, perceber a capacidade que a crianca tem para
manter a interacdo com o ambiente, ndo atribuindo tanta relevancia ao tempo em que
a crianca esta envolvida na atividade. Segundo Kuh et al. (2008, citado por Carpenter
et al., 2015), o envolvimento diz respeito a energia e atencdo dispensada pela crianca
a uma atividade, motivada pelo seu interesse e pela qualidade das experiéncias de
aprendizagem. Brooks e seus colegas (2012) acrescentam que, se a crianga estiver
emocionalmente e intensamente envolvida, as suas aprendizagens serdo mais
significativas.

Em 2011, Carpenter expde a sua perspetiva sobre o envolvimento,
referenciando que € multidimensional e engloba as seguintes dimensbes:
consciéncia, através da resposta da crianga; curiosidade, implicita no desejo de
explorar; investigagao, na tentativa de descobrir algo mais; descoberta, de uma agéo
nova ou repetida que se manifesta com o entusiasmo da crianga; antecipacéo,
demonstrando a expetativa ou previsdo; persisténcia revelando o esfor¢o da crianca
e iniciativa através da expressdo de uma intencdo ou desejo. Estas sete dimensdes
implicam um olhar atento sobre os interesses da crianga no sentido de a envolver e
potenciar a aprendizagem.

Olhando para o constructo da participacéo, de acordo com varios autores (e.g.
Black-Hawkins, 2010; Carpenter et al., 2015; Coster, 1998;) a participacdo esta
relacionada com a presenca ativa da pessoa nas atividades do seu dia a dia, seja em
casa, na escola ou na comunidade, e a possibilidade de agir, comunicar e expressar
preferéncias, respeitando as suas necessidades e metas individuais. A participacao é
um “direito balizador” (Gomes & Santos, 2024, p.47) e fundamental, consagrado nos
principios da educacao inclusiva como reforgam Ainscow (2009) e Gomes e Santos
(2024). Ou seja, implica a capacidade de todos os alunos contribuirem e beneficiarem
do ambiente escolar que frequentam. Portanto, a participacdo vai além da presenca
fisica, envolve interacdo significativa, expressdo de escolhas e sentimento de
pertenca. Como afirmam Gomes e Santos (2024) “A participagdo emerge como um
preditor da inclusdo, exigindo a avaliagdo/monitorizacdo da implementacéo das novas
medidas equacionadas para responder a diversidade das necessidades de todos os

alunos” (p.47).
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Para Black-Hawkins (2010) a participagcédo “é entendida como uma forma de
unir os conceitos de inclusdo e desempenho” (p.27). Esta autora argumenta que “a
inclusdo sem desempenho tem valor limitado e, da mesma forma, pode haver fraca
realizacao sem inclusdo” (p.27). Na opinido de Booth (2002, citado por Black-Hawkins,
2010) a participacédo na educacdo “Implica aprender junto com os outros e colaborar
com eles em atividades compartilhadas. Implica o envolvimento ativo com o que é
aprendido e ensinado, e ter voz ativa na forma como a educacéao ¢é vivenciada” (Booth,
2002, p.2, citado por Black-Hawkins, 2010, p.27). Para este autor Booth (2002, citado
por Black-Hawkins, 2010) a participacéo envolve ainda “ser reconhecido e aceite por si
mesmo. Eu participo contigo, quando tu me reconheces como uma pessoa como tu e
aceitas-me como eu sou” (p.27).

Outra ideia importante a considerar neste constructo é que a participagdo ndo é
uma constante. O grau de participagdo de um individuo (ou mesmo de um grupo) pode
variar de acordo com as circunstancias (Pirrie & Head, 2007, p.24, citado por Black-
Hawkins, 2010, p.27).

Como sintese Black-Hawkins (2010, p. 28) apresenta na figura seguinte, varios
indicadores que importa considerar quando se fala em participacao.

Figura 3

"O que é a Participagao?"

Table 1. What is participation?

Participation ...

impacts upon all members of a school and all aspects of school life;

is a never-ending process, closely connected to barriers to participation;
is concerned with responses to diversity;

is distanced conceptually from notions of ‘special educational needs’;
requires learning to be active and collaborative for all;

necessitates the active right of members to ‘join in’; and

is based on relationships of mutual recognition and acceptance.

e R - e

Considerando as opinides dos diversos autores mobilizados para a analise
deste constructo, pode afirmar-se que a participacdo nos contextos educativos nao
serd exatamente a mesma para todas as criancas. No caso especifico das criancas
com MD, importa considerar as suas caracteristicas e as barreiras fisicas, sociais e
comunicacionais que enfrentam. De facto, a sua participagdo pode exigir adaptacdes
profundas nos ambientes e nas atividades para que estas possam participar de forma
significativa. A participacdo, neste caso, depende da existéncia de oportunidades reais

de interagdo, estimulo constante e parceiros comunicativos adequados (Nunes, 2001,
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2008). Na opiniao desta autora a participagcdo ativa pode ser observada através de
respostas afetivas, tentativas de comunicacdo e comportamentos de atencdo, sendo
considerados indicadores do nivel de envolvimento. De sublinhar ainda que a
participacdo ndo depende apenas da motivagdo da crianga, mas também do esforco
das pessoas que com ela interagem. Importa criar condicbes que promovam a sua
participacdo, naturalmente tendo em conta as caracteristicas particulares de cada uma
(ibid.).

Segundo Amaral e seus colegas (2004), existem diversas barreiras que se
colocam a participagdo e a aprendizagem de criancas com MD, e faz com que
necessitem de:

¥v' um apoio permanente nas atividades diarias e na aprendizagem;

v/ parceiros que promovam a sua participagdo ativa;

v' experienciar vivéncias idénticas em ambientes diferenciados;

v frequentar ambientes comuns que oferegcam oportunidades diversificadas para
participar;

¥v' oportunidade para interagir com pessoas e objetos significativos.

4. Conto de Histéorias e Multideficiéncia

Neste tépico sera apresentado o tema relacionado com o conto de histérias,
analisando a sua importancia, apresentando e comparando as caracteristicas e
potencialidades das HA e das HMS, bem como o modo como estas Ultimas podem ser

construidas.

4.1. A importancia do conto de historias na infancia

O conto de histérias constitui uma prética pedagdgica de grande relevancia
para o desenvolvimento das criangas, assumindo igualmente uma intencdo clara de
diverséo e de interacdo entre o contador e o ouvinte (Dias & Neves, 2012; Nunes &
Soares, 2022). Ou seja, nestes momentos, para além de existir uma troca de ideias e
vivéncias que estimulam a criatividade e imaginagéo, existe ainda a partilha de afeto,
com efeitos favoraveis e positivos ao nivel sociomoral e emocional (Martins, 2013;
Nunes & Soares, 2022).

A escuta de uma histdria e o envolvimento que esta pode proporcionar agu¢am
a curiosidade da crianca e com ela a oportunidade de alargar as suas experiéncias e

conhecimentos (Mata, 2008; Nunes et al., 2020). Isto é, as criancas podem comparar
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aquilo que ouvem nas histdrias com as situacdes de vida real, refletindo sobre aquilo
que conhecem. Assim, a viagem pelo imaginario pode ser transportada para situacdes
de vida real e facilitar a compreenséo do mundo (Rigolet, 2009).

Continuando a analisar as potencialidades do conto ou leitura de historias,
importa notar que esta atividade favorece o desenvolvimento linguistico (Nunes &
Soares, 2022). Especificando, alguns estudos como os de Isbell et al. (2004), Young e
Lambe (2011) e Nunes e Soares (2022), ambos referem que a leitura de historias
favorece o aumento do vocabulario e a compreensao da linguagem. O aumento do
|éxico fornece ainda a capacidade de poder contar e inventar as suas préprias
histérias, cultivando o gosto pela leitura. O desenvolvimento do pensamento légico e
simbdlico também é favorecido pela pratica de conto de histérias (Bruner, 1990; Nunes
& Soares, 2022; Pereira, 2013;).

As historias que transmitem valores ou informagdes, segundo Grace (2015),
permitem também estabelecer um dialogo com o mundo exterior, ensinando, por
vezes, no¢bes do que esta correto e errado e formas de lidar com algumas situacoes.
Tal como refere Dowling (2013), as histérias podem contribuir para explicar
sentimentos, por exemplo quando o ouvinte se coloca na posi¢cdo da personagem da
historia. Importa salientar que, frequentemente, as familias contam historias aos seus
filhos no momento de dormir. Esta pratica reforca o contributo das historias para a
estabilidade emocional e criacdo de vinculos familiares.

No contexto educativo, o conto de histérias a criancas de diferentes origens,
constitui momentos privilegiados de aprendizagem cooperativa, pelo que, de certo
modo pode favorecer a incluséo (Isbell et al., 2004).

Em sintese, o conto de historias promove a aprendizagem e, tal como refere
Nunes et al. (2020), a sua pratica favorece o desenvolvimento da crianca a diferentes
niveis: “cognitivo, linguistico, emocional, social e afetivo” (p. 88). Por esta raz&o, o
envolvimento e a participacdo nesta atividade deve estar acessivel a todas as

criangas, sem excecao (Ten Brug et al., 2012).

4.2. Histérias de Autor versus Histérias Multissensoriais

Este subtdpico tem como objetivo apresentar e comparar as caracteristicas e
potencialidades das HA e das HMS, explicitar como se pode elaborar e contar uma

HMS, bem como descrever a participacdo e o envolvimento das criangcas com MD na
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atividade de conto de historias. Por fim, é exposta uma tabela comparativa de ambas
as histérias e séo descritos alguns dos resultados de investigacao nesta area.

4.2.1. Historias de Autor — Caracteristicas e Potencialidades

As HA definem-se como narrativas escritas e ilustradas por um autor
identificado, que, em muitos casos, acumula ambas as funcBes. Estas historias
apresentam uma estrutura narrativa classica, composta por inicio, desenvolvimento,
climax e desfecho, e caracterizam-se por uma autenticidade que revela uma intencao
estética, literaria e comunicacional. Segundo Azevedo (2013), séo histérias nas quais
se reconhece uma marca pessoal do autor, distinguindo-se dos contos tradicionais por
ndo seguirem férmulas repetidas. Este tipo de histérias traz inovagédo na linguagem,
nos temas abordados e nas ilustragfes utilizadas, o que contribui para a sua riqueza
expressiva.

De acordo com o Dicionarios Porto Editora — Infopédia®, o termo «autor» refere-
se “aquele que produz um texto, escrito ou oral, ou a quem se deve uma obra
cientifica ou artistica”. Assim, as HA podem ser entendidas como narrativas originais,
criadas por um autor identificado, estruturadas em torno de um episédio central,
geralmente com presenca de personagens e enredos variados. Penne (1993, citado
por Dias & Neves, 2012) sublinha que estas histérias apresentam temas muito
diversos, que estimulam a imaginacdo e a visualizacdo mental das personagens, dos
cenérios e de toda a narrativa.

As HA séo frequentemente produzidas por autores reconhecidos e assumem-
se como recursos educativos valiosos, ao integrarem textos com uma forte
componente verbal e simbolica. Estas histérias valorizam a dimenséo literdria e
estética do texto, contribuindo para o desenvolvimento da linguagem oral (Ribeiro,
2010). Como referem Penne et al. (2012) e Ten Brug et al. (2012, citados por Nunes et
al., 2020), o conto de histérias permite transmitir ensinamentos, partilhar experiéncias
coletivas e abordar tanto temas da vida quotidiana como do imaginario.

Desde cedo, as histérias assumem uma funcgéo estruturante na organizagéo do
pensamento infantil e no desenvolvimento da escuta ativa. Mas o conto de histérias

constitui-se também como momentos de fantasia, encanto e brincadeira (Nunes et al.,

! https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/autor
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2020). Como afirmam Nunes e as suas colegas (2020) o conto de histérias é “a arte da
relacdo”, pois prolonga a experiéncia comunicativa, promove o desenvolvimento
emocional e favorece a construcéo de relagfes interpessoais.

O contacto precoce com a literatura constitui uma experiéncia gratificante, uma
oportunidade para desenvolver competéncias de literacia, descobrir 0 outro e alargar o
conhecimento do mundo (Azevedo, 2006; Sousa, 2015). Vilas-Boas (2002) acrescenta
gue o desenvolvimento linguistico promovido por estas historias contribui diretamente
para a capacidade de expresséo oral, da leitura e escrita.

As HA favorecem ainda o desenvolvimento da fung&o simbdlica, da capacidade
de abstracdo e da linguagem, promovendo a criagdo de novos significados e o
consequente enriguecimento do léxico (Penne et al.,, 2012; Ten Brug et al., 2012).
Mas, importa sublinhar que o seu impacto pedagdgico depende de varios aspetos: a
mediacdo do adulto que conta a historia, 0 ambiente que se cria e a capacidade do
contador de adaptar a leitura ao ritmo e ao nivel de desenvolvimento de cada crianca
ou grupo (Silva et al., 2005). A este respeito, os autores destacam ainda que o livro
pode ser considerado um dos mais poderosos elementos potenciadores da interacao
social.

As ilustracbes que acompanham as HA desempenham um papel essencial na
captacdo da atengdo e no apoio a compreensao narrativa. Segundo Isbell et al. (2004),
a presenca ou auséncia de imagens pode modificar significativamente a dindmica da
leitura. Zeece (1997) e Malo e Bullard (2000, citados por Isbell et al., 2004) observam
que, quando uma histéria é contada sem recurso ao livro fisico, existe maior contacto
visual e interpessoal entre contador e ouvinte. Quando a historia é lida com o livro, 0
foco desloca-se para o texto e para as imagens, sendo este formato mais eficaz
quando existe uma base de comunicac¢do linguistica estabelecida.

Ellis e Brewster (2014, citados por Fonseca, 2018) defendem que os livros de
autor sdo ideais para responder a diversas necessidades pedagogicas, na medida em
gue cada crianca interage com eles de acordo com o seu desenvolvimento cognitivo e
linguistico. De forma geral, as HA promovem aprendizagens significativas, despertam
o imaginario e contribuem para a formacdo integral da crianca. Ainda segundo
Fonseca (2018), os textos destas historias resultam de uma construcdo sociocultural,
pois refletem o tempo e o contexto em que foram escritos (Azevedo, 2006). As HA
transportam o ouvinte ou o leitor para o universo do maravilhoso (Cerrillo, 2003),

apresentam uma forte componente iconica que dialoga com o texto verbal e
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possibilitam uma leitura emocional e intelectual (Conti & Souza, 2010). A sua leitura
deve ser adaptada a experiéncia de cada leitor, de modo a favorecer a imaginacao e a
identificacdo das sequéncias narrativas, espacos e temporalidades (Fonseca, 2018),
sendo que as ilustracbes reforcam essas dimensdes e carregam uma forte carga
afetiva (Cerrillo, 2003; Sardinha & Rato, 2009). Para Maia (2003, citado por Fonseca,
2018), os livros de autor geralmente apresentam imagens intercaladas com a escrita, 0
gue permite as criangas relacionar texto e imagem, desenvolvendo competéncias de
interpretacdo. Sardinha e Rato (2009, citados por Fonseca, 2018) acrescentam que a
escuta de histérias também estimula a memorizagdo, a compreensdo e o raciocinio
I6gico.

Muito embora o conto de histérias contribua para o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas, nem todas tém acesso ao seu significado e ao seu
contetdo. No caso de criangas com MD, as caracteristicas das HA por si s6, podem
nao ser suficientes para captar a sua atencdo e promover o seu envolvimento na
atividade. Como explicita Grace (2015), nestas situacdes, a presenca de texto e
imagem nao € suficiente: é necessaria uma estimulacdo sensorial complementar. A
natureza verbal das HA, assim como 0s conceitos mais abstratos frequentemente
presentes neste tipo de histérias, podem colocar barreiras a participacdo ativa de
criancas com necessidades especificas. Assim, apesar de possuirem um elevado
valor educativo e cultural, as HA requerem, por vezes, adaptacdes que garantam

acessibilidade, interacéo e envolvimento significativo.

4.2.2. Histdrias Multissensoriais — Caracteristicas e Potencialidades

Para responder as necessidades e singularidades das pessoas com MD, em
1989, Chris Fuller desenvolveu o conceito de HMS (Fuller, 2013; Nunes & Soares,
2022). Estas sdo narrativas simples, que apresentam estimulos sensoriais (visuais,
tateis, auditivos, olfativos ou gustativos), os quais sdo cuidadosamente escolhidos
para ilustrar o contetdo da narrativa. Através da sua exploragéo, o ouvinte é envolvido
no conto da histéria (Fuller, 1999; Nunes & Soares, 2022; Oliveira, 2020). De notar que
as HMS séo projetadas para promover a participagdo ativa da crianca através da
estimulagéo sensorial.

Especificando, o principal objetivo deste tipo de histérias € proporcionar
experiéncias sensoriais que favoregcam/promovam: (i) a interacéo social (Penne et al.,

2012); e (ii) um maior envolvimento, tendo em conta o seu aspeto apelativo, motivador
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e agradavel (Henriques, 2018; Nunes & Soares, 2022; Oliveira, 2020; Preece & Zhao,
2014; Ten Brug et al., 2015). Destaca-se ainda o facto de procurar criar momentos de
afetividade (Nunes et al., 2020; Young & Lambe, 2011), tdo importantes para o
estabelecimento de uma relagéo afetiva entre o contador e o ouvinte (Carpenter, et al.,
2015; Penne et al., 2012).

As HMS proporcionam a manipulagcédo e exploracdo (livre e ao ritmo de cada
crianca) dos objetos/estimulos de cada pagina. Este contato fisico com os recursos e
respetiva exploragdo é de extrema importancia para o envolvimento da crianga no
conto de histérias (Young et al.,2011). A este respeito Carpenter e seus colegas
(2015), referem que o envolvimento ndo acontece naturalmente, é necessario
trabalhar com a crianca para estabelecer esta ligagdo. Quanto as experiéncias
sensoriais, Nunes (2008) acrescenta que criangas com MD devem ter acesso
intencional a este tipo de experiéncias, as quais devem favorecer 0 seu
desenvolvimento e contribuir para melhorar a sua autonomia e qualidade de vida.

Estas historias integram trés elementos estruturantes e indissociaveis, sao eles
a narrativa, o suporte fisico da historia e os estimulos sensoriais, 0s quais se passa a
descrever.

No que respeita a narrativa, o discurso empregue é acessivel e semelhante ao
utilizado pelas criangas na primeira fase de desenvolvimento da linguagem (Nunes et
al., 2020). A narrativa simples é apresentada em poucas paginas, através de frases
curtas, concretas e compreensiveis, com uma estrutura declarativa, nas quais se
recorre frequentemente ao presente do indicativo e a sujeitos lexicalmente realizados.
Estas caracteristicas tém como objetivo facilitar a compreensédo da narrativa (Nunes et
al., 2020; Nunes & Soares, 2022).

O suporte fisico é necessariamente resistente, constituido por paginas que
podem ser feitas de cartdo grosso, de contraplacado de madeira ou de material
acrilico, normalmente em formato A3. Estas carateristicas fisicas visam facilitar a
manipulacdo e o foco atencional da crianca (Nunes et al., 2020).

As paginas das HMS integram estimulos sensoriais, 0s quais podem ser:
objetos reais ou partes de objetos, texturas e formas que simulam os elementos
representados na histéria (cf. Bag Books, 2011; Nunes & Soares, 2022).

Quanto as suas potencialidades, a investigacdo (e.g. Oliveira, 2020; Preece &
Zhao, 2014; Ten Brug et al., 2015) destaca que estas histérias proporcionam

experiéncias sensoriais significativas, promovem a interacdo social e favorecem a
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intervenc@o pedagodgica, através de um ambiente positivo, estimulante e envolvente.

Estas histérias sdo de particular interesse para individuos com MD, surdocegueira,

cegueira ou outras problematicas sensoriais, compensando 0s canais de rececao de

informag&o mais comprometidos, com os outros sentidos.

De notar que o papel do contador de histérias € essencial e tem como fungéo

incentivar as criancas a interacao e exploracdo dos materiais, sendo este fundamental

para que ocorra envolvimento durante a atividade (Nunes & Soares, 2022; Young et

al., 2011).

Explicadas as particularidades das HA e HMS, importa apresentar uma sintese

comparativa dos dois tipos de histérias, considerando véarias dimensdes.

Figura 4

Sintese comparativa entre HA e HMS

Dimensdes Historias de Autor (HA) Historias Multissensoriais (HMS)

Objetivo Promover o imaginario e a Promover a participacao ativa,

principal compreensao da narrativa, aumentar o perce¢ao sensorial e comunicagdo nao-
vocabulério. verbal.

Potencialidades  Estimula a linguagem, a imaginagao e
compreensao de emocdes.

Desenvolve a comunicagéo, o
envolvimento e a participacao.

Narrativa Narrativas literarias convencionais, com
riqueza linguistica, metéaforas e
estrutura completa.

Narrativas simples, frases curtas,
linguagem clara e direta, temas
concretos.

Suporte Livro em papel ou digital. Paginas em material rigido, tamanho
A3, com objetos fixos, amoviveis ou
soltos, que ilustram a narrativa.

Estimulos Predominéncia da linguagem verbal e Dimens&o multimodal: tato, audicao,

sensoriais visual visdo, olfato, gustativo

Publico-alvo Criangas com desenvolvimento tipico Criangas com e sem Necessidades

privilegiado (DT) Especificas (por exemplo: MD,
Surdocegueira, Cegueira, Perturbacao
do Espetro do Autismo (PEA),
limitacBes cognitivas, motoras, etc.).

Interacao Requer compreenséo verbal. Envolve a exploragéo ativa direta.

Personalizagéo Histdrias sobre temas gerais.

Historias originais ou adaptadas aos
interesses, vida e ritmo do ouvinte.

Explicitadas as caracteristicas das HMS, analisemos os critérios especificos a

gue a elaboracdo das HMS deve obedecer.
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4.2.3. Como elaborar e contar uma HMS

Como se referiu antes, as HMS podem ser historias originais ou adaptadas de
historias existentes, sendo ajustadas as necessidades do(s) ouvinte(s). Segundo
Miguel e Nunes (2017), a dinamizagéo destas historias é tdo importante quanto a sua
construcao, pelo que passamos a descrever alguma informagao importante sobre este
aspeto.

Muito embora qualquer pessoa possa criar uma HMS, existem organizagfes
como a BagBooks e Promoting a More Inclusive Society (PAMIS), que promovem a
construcdo de HMS. No caso da PAMIS as HMS criadas sdo personalizadas e
geralmente estédo centradas no quotidiano da crianga (Scottish Funding Council, 2012;
Young et al., 2011).

Na opinido de Boer e Wikkerman (2008) e Grace (2015) para elaborar uma
HMS é fundamental escolher uma tematica ajustada a idade e aos interesses do
ouvinte, de forma a tornar a experiéncia o mais envolvente e apelativa possivel. E
igualmente importante considerar outros aspetos, nomeadamente:

v a intencdo da narrativa, que deve atender as necessidades e preferéncias
do(s) ouvinte(s), transmitir experiéncias positivas reais da vida da crianca e
conforto (Boer & Wikkerman, 2008);

v 0 contelddo deve ser claro e agradavel, promovendo novas experiéncias. A
historia deve ser curta (até 15 frases), acessivel e adaptada a linguagem da
crianca, contemplando repeticdes para favorecer a previsibilidade (Fuller, 1999;
Higgins, 1999; Talksense, 2016; Young et al., 2011);

v a forma deve favorecer a apreensdo do contelddo da narrativa através de
frases curtas (maximo duas por pagina), simples, diretas e declarativas (Nunes
et al., 2020; Ten Brug et al., 2012). Devem incluir elementos apelativos e
repetitivos no texto, facilitando a antecipagcdo e o controlo do ambiente, com
vocabulério ajustado ao ouvinte e ao seu tempo de concentragdo (quatro a seis
minutos, segundo a PAMIS; até 10 minutos, segundo Ten Brug et al., 2015). As
paginas devem ser feitas em placas brancas, ou de cor neutra, com estimulos
gue podem ser fixos a pagina, amoviveis ou soltos (Higgins, 1999; Nunes et al.,
2020; Talksense, 2016). De acordo com a PAMIS (citada por Nunes et al.,

2020), estas histérias devem incluir um titulo e um fim claro.
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Ou seja, os estimulos introduzidos devem estar relacionados com a narrativa
(Ten Brug et al., 2013; Ten Brug, 2015) e ter em conta o tipo de experiéncia sensorial
gue proporcionam. Segundo Grace (2015), os dois sentidos mais reconhecidos nestas
historias sdo a audicdo (através de musicas) e o paladar (com a experimentacdo de
sabores). Para estimular outros sentidos, podem ser introduzidas experiéncias como
perfumes (olfato), texturas (tato) e estimulos visuais, sempre que este sentido esteja
disponivel. Alguns estimulos s&o apresentados de forma combinada (Grace, 2015). E
também comum a utilizacdo de objetos reais (ou partes deles), bem como de switches
ou botdes de comunicagdo, que favorecem a nocdo de causa-efeito (Gomes, 2016;
Miguel, 2015).

Importa sublinhar ainda que as HMS devem ser construidas com materiais
seguros, resistentes e faceis de higienizar, de forma a garantir a seguranga e a
durabilidade dos recursos utilizados. Por sua vez, Fuller (1999) considera que uma das
formas de garantir a acessibilidade é construir as paginas da histéria separadamente,
o que facilita: (i) a apresentagcdo do estimulo sensorial; (i) a exploracdo do
objeto/estimulo; e (iii) o envolvimento de acordo com as capacidades do ouvinte.

O conto deste tipo de historias pode ser feito por qualquer pessoa, desde que
tenha uma preparacao adequada e considere as caracteristicas do(s) ouvinte(s) (Boer
& Wikkerman, 2008; Henriques, 2018; Young et al., 2011). Se, por um lado, é benéfico
gue a historia seja contada por alguém de referéncia para a crianca (Nunes et al.,
2020), por outro, podera também ser vantajoso que outro dinamizador a conte,
alargando assim o circulo de interac6es sociais (Miguel, 2015). Nessas historias, a
palavra proferida pelo contador é o elo entre o(s) ouvinte(s) e os objetos/estimulos
apresentados (Miguel & Nunes, 2017).

Relativamente & dinamizac¢éo do conto deste tipo de histérias, Miguel (2015)
acrescenta a importancia de se seguir um conjunto de estratégias que facilite a
interagdo das criangcas com MD com as historias. A este respeito sao referidas
estratégias relativas:

¥’ a comunicacdo: utilizar o nome da crianca, chamar a sua atencao para 0s
estimulos, repetir a narrativa junto de cada crianga, usar gestos simples,
formular questdes simples, fazer pausas para que o0 ouvinte possa explorar o0s
recursos;

v ao apoio: refor¢co positivo, apoio na manipulagdo dos estimulos, modelagem

da acéo;
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v aindividualizacdo: respeitar a forma como a crianca explora os estimulos e
dar o tempo necessario para essa exploracao;

¥v' ao posicionamento: ajustar a distancia da pagina da histéria em funcéo da
resposta da crianca.

Diversos autores reforcam a importancia da repeticdo do conto da histoéria.
Young et al. (2011) mencionam que é necessario contar a mesma histéria pelo menos
oito vezes, de forma a aumentar o estado de alerta da crianca e facilitar a antecipacao
da narrativa (Fuller, 1991). Esta repeticdo favorece ainda a aprendizagem sequencial
(Fenwick, 2007; Young et al., 2011; Watson et al., 2002).

Tendo em conta o que foi anteriormente referido, importa agora analisar o
contributo delndividuzaliste tipo de histérias para o desenvolvimento e a inclusdo das
criancas com MD, tendo por base as evidéncias da investigacdo nacional e

internacional.

4.3. Resultados de investigagéao

Consideramos pertinente apresentar agora alguns resultados obtidos em
estudos realizados em torno das HMS e a sua aplicagéo junto de pessoas com MD, ao
longo das ultimas décadas tanto a nivel nacional como internacional.

Em Portugal foram realizados diversos estudos que procuram compreender as
caracteristicas deste tipo de histdrias e os beneficios do conto destas historias.

Comegamos por destacar a investigagdo desenvolvida pelo projeto StorylLab
dinamizado pela Professora Doutora Clarisse Nunes, da Escola Superior de Educagéo
de Lisbhoa e iniciado em 2016. Este projeto visava analisar as caracteristicas das HMS,
promover a formacdo continua de profissionais nesta area e a producédo de materiais
didaticos. No ambito deste projeto, Nunes e as suas colegas (2020) exploraram o
impacto das HMS na participacdo de criancas e jovens com MD. O estudo revelou que
estas histérias promovem a atencdo, a exploracdo ativa e respostas emocionais
significativas. As autoras destacam ainda que o facto de se prestar atencdo aos
momentos de comunicacdo ndo-verbal, como vocaliza¢Bes, gestos e olhares dirigidos,
permite uma participacao ativa e expressiva mesmo na auséncia de linguagem verbal.
Esta pratica revelou-se uma via eficaz para o envolvimento afetivo e sensorial,
reforcando 0 acesso a harrativa e a cultura para criancas com grandes limitacdes

comunicacionais.
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Henriques (2018) observou duas criangas com MD, uma frequentava a
educacao pré-escolar e outra o 1.° ciclo numa unidade de apoio a educacao de alunos
com MD. Este estudo concluiu que em ambos 0s casos, comparativamente com as
historias comuns, o nivel de envolvimento foi mais elevado nas sessdes com as HMS,
nas quais surgiram expressdes espontaneas de alegria, exploracéo ativa dos materiais
e maior aproximacdo ao contador de histérias. Identificou ainda os fatores que
influenciam os comportamentos de envolvimento, como o posicionamento do contador,
as caracteristicas sensoriais dos objetos, a individualizagdo na exploragcdo e a
repeticdo das historias.

Mendes (2022) analisou a perspetiva de profissionais que utilizam HMS,
identificando que estas histérias promovem respostas emocionais, estimulam a
atencao e antecipagdo por parte das criangas. Para tal, é fundamental que o contador
de historias respeite o ritmo da crianga, escute as suas expressdes e sinais néo-
verbais e adapte a narrativa as reagdes da crianga/jovem.

A investigacéo realizada por Soares (2020) com uma crianga com MD inserida
num grupo de Jl, evidenciou que as HMS promovem o envolvimento afetivo e
sensorial, destacando a importancia da adaptacédo dos estimulos e do ambiente para
facilitar a participagdo ativa da crianga. Na sua publicagdo mais recente, Nunes e
Soares (2022) referenciam que nas sessfes de conto de HMS a crianca revelava
maior entusiasmo, atividade fisica e respostas emocionais, através do sorriso, toque e
atencdo do contador de historias, evidenciando um envolvimento afetivo e sensorial
mais significativo. Quanto ao modo como as HMS devem ser contadas, estas autoras
salientam a necessidade de recurso a expressividade, dramatizacdo e ritmo
adequado. Neste estudo foram contados outros tipos de historias: as HA e Historias
Sociais (HS) as criangcas que participaram no estudo. Verificou-se que as mesmas
contribuem para o desenvolvimento narrativo, organizacdo interna e compreensao de
rotinas, mas a crianga com MD n&o atingiu o mesmo grau de envolvimento nestes
tipos de historias, comparativamente com os momentos em que eram contadas HMS.
Destacam ainda, que embora com menor entusiasmo, as HA podem promover uma
ligagdo emocional com o contador de historias. Quanto as HS, o seu potencial reside
na clarificacdo de rotinas e antecipagdo de comportamentos, promovendo
previsibilidade, autorregulagéo, criando condi¢des favoraveis a inclusdo, embora ndo

sendo tdo envolventes quanto as HMS (Nunes & Soares, 2022).
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Por sua vez, Miguel e Nunes (2017), ao descreverem o0 estudo realizado numa
biblioteca publica com HMS junto de criangas e jovens com MD, evidenciaram o
envolvimento das criangas nas sessoes, a interagdo entre pares e a participacédo dos
familiares, reforcando o papel destas histérias como praticas culturais inclusivas, ao
serem aplicadas num espaco publico como a biblioteca.

Quanto aos estudos internacionais, os resultados seguem a mesma linha,
dando particular destaque ao impacto positivo das HMS no envolvimento de criancas
com necessidades comunicacionais complexas. Segundo Brug et al. (2016),
comparando sessGes de HMS, com histérias convencionais, verificaram que as
criangas com MD manifestaram niveis mais elevados de atencdo e foco nas sessoes
de HMS, sobretudo a partir da quinta sessao, indicando uma participacdo mais ativa e
sustentada com a repeticdo da experiéncia.

De forma complementar, Penne et al. (2012) analisaram o papel do contador
de histérias durante as HMS, concluindo que a expressividade emocional e a
capacidade de criar um ambiente relacional favoravel, influenciam a qualidade do
envolvimento das criancas. Mesmo quando a metodologia de conto de HMS néo era
aplicada na integra, as respostas emocionais e relacionais das criancas, como
olhares, vocalizacbes e movimentos corporais em direcdo aos materiais, refletiam um
claro sinal de participagéo ativa.

Num outro estudo, Brug et al. (2012), embora tenha verificado que a maioria
dos profissionais construia os “livros” de acordo com os principios das HMS, apenas
uma pequena percentagem dinamizava as sessfes de forma consistente. Ainda
assim, sempre que o0s elementos sensoriais eram devidamente integrados e
personalizados, observavam-se comportamentos indicativos de envolvimento da
crianga, como a exploracdo de objetos, a resposta motora e a atencéo visual.

Relativamente a fidelidade da narrativa, alguns autores (e.g. Grace, 2015;
Grace & Silva, 2017; Ten Brug et al., 2012; Vlaskamp, Ten Brug & Van der Putten,
2011) defendem a importancia de o contador de histérias seguir a narrativa com rigor,
enquanto outros (e.g. Mendes, 2022; Oliveira, 2020; Preece & Zhao, 2015) valorizam a
flexibilidade do contador para adaptar a narrativa a reagédo do grupo, sem desvalorizar
0 papel do contador.

Na mesma linha que Ten Brug et al. (2012), Halfens (2011) realizou um estudo
em que aplicou uma escala de responsividade social, que avalia comportamentos de

envolvimento social e interativo para medir o impacto das HMS em criancas, jovens e
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adultos (entre os 5 e os 34 anos) com MD. Face aos dados obtidos o autor concluiu
que houve melhorias notérias na atencdo, na exploracdo ativa e nas respostas
emocionais e motoras. Estes ganhos foram mantidos mesmo semanas apos o término
das sessdes, sugerindo um envolvimento com efeito prolongado.

Grace (2015), através do seu estudo, veio complementar os resultados dos
estudos cientificos (e.g. Brug, Halfens, Penne), especialmente relacionada com a
atencdo, o envolvimento emocional e a participacéo fisica das criancas com MD no
contexto das HMS.

Young e Lambe (2011) demonstraram ainda que estas histérias tanto em
criangcas como em jovens e adultos, facilitam a comunicacao intencional, a partilha de
atencdo e a expressdo emocional, especialmente quando os materiais utilizados séo
adaptados as preferéncias sensoriais de cada crianca.

Também a preparacdo do ambiente e dos recursos sdo importantes e foram
alvo de estudo a nivel nacional e internacional. A escolha de um local calmo, o uso de
uma leitura expressiva (com variagcdes de tom de voz e dramatizacdo), expressoes
faciais e corporais, bem como a repeticdo de frases e 0 uso de guides previsiveis
contribuem para a seguranca e previsibilidade da crianga (e.g. Bag Books, 2022;
Fuller, 2013; Grace & Silva, 2017; Henriques, 2018; Mendes, 2022).

Estudos como os de Young e Lambe (2011), Brug et al. (2011, 2015), Penne et
al. (2012), Miguel e Nunes (2017), Grace e Silva (2017) e Henriques (2018), apontam
que as HMS criam ambientes emocionalmente seguros e previsiveis, valorizam a
comunicagao ndo-verbal e promovem interagdes significativas com o grupo.

Em sintese, todos os estudos focados nas HMS destacam que o significado
vivenciado é mais importante do que as palavras (Penne et al., 2012). Para tanto, é
fundamental adequar a historia e os materiais utilizados ao(s) ouvinte(s) e criar um
espaco onde cada crianca seja convidada a estar, a reagir e a pertencer. Os estudos
nacionais e internacionais convergem ao reconhecer as HMS como o modelo narrativo
mais inclusivo, capaz de mobilizar dimensdes sensoriais, emocionais e comunicativas

das criancas com MD e ainda promover o envolvimento e a participacéo na atividade.
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Capitulo II- Enquadramento
Metodolégico



Este capitulo é dedicado a explicitagcdo da metodologia utilizada na realizagédo
do estudo empirico. Encontra-se estruturado em sete pontos: (i) motivacdes pessoais
e enquadramento do estudo; (ii) questbes orientadoras e objetivos do estudo; (iii)
natureza e ambito do estudo; (iv) desenho do estudo; (v) contexto do estudo e perfil
dos participantes; (vi) técnicas de recolha e andlise de dados e (vii) procedimentos

éticos. S80 esses 0s topicos que passamos a apresentar.
1. Motivacdes pessoais e enquadramento do estudo

H& sensivelmente trés anos atras embarquei no caminho da Especializacdo em
Educacdo Especial. Nessa altura trabalhava como educadora de infancia numa IPSS.
Enquanto educadora da sala ao lado, fui observando o crescimento e desenvolvimento
de um menino doce e sorridente com MD e maior dependéncia do adulto. Através
desse contacto surgiu a vontade de intervir, proporcionar outros estimulos e tentar
facilitar o seu processo de inclusdo. Esta crianga era aceite pelo grupo, mas o seu
envolvimento e participacdo nas atividades, particularmente nas de conto de histdrias,
era bastante limitada.

De referir ainda que durante a especializacdo realizamos um trabalho na
unidade curricular de Avaliacdo e Intervengdo em Multideficiéncia, no qual se procurou
conhecer este tipo de histérias e as suas potencialidades. No ambito deste trabalho foi
ainda possivel construir uma HMS e conta-la a essa crianga. A revisédo da literatura
efetuada com este trabalho possibilitou-nos perceber que varios estudos (e.g. Grace,
2015; Nunes et al.,, 2020; Ten Brug et al.,, 2016) salientam que as HMS sdo uma
proposta que favorece a comunicacdo e o envolvimento de criancas com MD na
atividade de conto de historias. Em particular, o estudo desenvolvido por Ten Brug et
al. (2016) demonstrou que as sessdes de leitura de histérias quando utilizam HMS
promovem envolvimento, antecipacdo e resposta superiores. Segundo, Nunes e
Soares (2022), estas histérias ao recorrerem a estimulacdo dos diferentes sentidos,
promovem o envolvimento ativo da crianca com MD, respeitam 0 seu ritmo e a sua
forma de comunicar, e proporcionam uma participacdo significativa neste tipo de
atividade. Grace (2015) também menciona que o conto de histérias através de HMS
pode ser mais atrativo e facilitar o envolvimento de uma criangca com MD, permitindo-
Ihe participar sensorialmente, mesmo quando a linguagem esta comprometida.

Ademais, segundo Brug et al. (2013), a existéncia de exploracdo sensorial em
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ambientes sociais, estimula respostas interpessoais e reforca as relagcbes com os
pares. Nunes et al. (2020) referem que o uso das HMS em pequenos grupos,
proporciona oportunidades de interagdo e aprendizagem partilhada, que favorecem a
melhoria de comunicacéo e o sentimento de pertenca.

Importa ainda salientar que para Grace (2015), o contador de histérias assume
um papel fulcral neste processo, sendo necessario adequar ao publico-alvo, a
apresentacdo da histéria, a linguagem e o ritmo utilizados de modo a envolver todos
0os presentes, independentemente das suas capacidades. Nunes et al. (2020),
reforcam que o0 uso de estratégias adequadas promove uma participagdo ativa e
proporciona um ambiente verdadeiramente inclusivo.

Muito embora existam diversos estudos nacionais e internacionais que
investigaram as HMS, constatamos serem relativamente escassos 0s que analisam a
participacdo de criangas em idade pré-escolar com MD nas atividades de conto de
histérias e o impacto das HMS na sua inclusdo nesses contextos pedagogicos. De
sublinhar que a educacao inclusiva procura ndo deixar ninguém de fora, e que a
aceitacdo, a participacdo e a aprendizagem conjunta séo fatores que podem contribuir
para que qualquer crianga possa sentir que pertence a esse lugar, que € respeitada e
que tem oportunidades para aprender nos mesmos contextos que 0s seus pares.

Em sintese, considerando a importancia que assume a promo¢ao de uma
educacao inclusiva, a nossa experiéncia particular com as HMS e os resultados dos
diversos estudos acima mencionados sobre HMS, consideramos relevante realizar um
estudo centrado no uso de HMS com criangas em idade pré-escolar. Emergiu, assim,
0 interesse em procurar compreender como se pode envolver e promover a
participacado de uma crianga de trés anos com MD nas atividades de conto de histérias
e que estratégias pedagogicas se revelam mais ajustadas e capazes de promover a
sua incluséo.

Passamos entdo de seguida a apresentar as nossas questfes de investigacao

e 0s respetivos objetivos.
2. Questbes orientadoras e objetivos do estudo

Tendo em conta a problemética anteriormente apresentada, este estudo visa,

em Ultima instancia, compreender de que modo as HMS podem contribuir para a
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inclusdo de uma criangca com MD no seu grupo no Jl. Esta finalidade decorre das

seguintes questdes de investigacao.

Como se caracteriza o envolvimento e a participacdo de uma crianca de trés
anos com MD na atividade conto de histérias, no contexto de educacao pré-
escolar?

Que fatores influenciam o envolvimento e a participacdo da crianca de trés
anos de idade com MD durante o conto de histérias?

Que estratégias sdo implementadas pela contadora de histérias para promover
a inclusdo da crianca de trés anos com MD que frequenta a educacado pré-
escolar?

De que modo o conto de HMS pode contribuir para promover a inclusdo de
uma crianca de trés anos de idade com MD no seu grupo de educacao pré-
escolar?

Face as quatro questdes de investigacdo acima descritas definiram-se o0s

seguintes objetivos para o presente estudo:

Caracterizar o envolvimento e a participacdo de uma crianga de trés anos com
MD na atividade do conto de historias;

Identificar os fatores que influenciam o envolvimento e participagdo dessa
crianca durante a atividade de conto de histérias;

Conhecer as estratégias que sdo implementadas durante o conto de HMS e
aquelas que se revelam mais eficazes para incluir todas as criancas durante o
conto de histérias;

Analisar o contributo das HMS para a promog¢&o de uma escola inclusiva.

Em sintese, este estudo centra-se em quatro eixos: (i) a caracterizagdo do

envolvimento e da participagdo de uma crianga com MD de trés anos de idade na

atividade de conto de historias realizada no JI; (i) a analise dos fatores que

influenciam o seu envolvimento e participacdo na atividade de conto de histérias; (iii) o

estudo das estratégias mais eficazes para incluir as criancas na atividade de conto de

historias e, por ultimo (iv) a identificacdo do contributo das HMS para promocédo de

uma escola inclusiva.
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3. Natureza e ambito do estudo

O presente estudo enquadra-se numa abordagem qualitativa inserida no
paradigma interpretativo (Bogdan & Biklen, 1994; Stake, 2011), na medida em que
pretende conhecer as a¢fes de determinado grupo, no qual esta inserida uma crianca
de trés anos de idade com MD.

Segundo Coutinho (2013), esta abordagem permite compreender o significado
das experiéncias dos participantes no seu contexto natural, procurando interpretar os
fendmenos a partir da perspetiva dos sujeitos envolvidos. Para Flick (2009), o foco
principal desta abordagem assenta na compreensdo profunda dos fendmenos,
comportamentos e experiéncias humanas, interpretando os significados, sem os medir
nem quantificar. Neste tipo de metodologia “os dados recolhidos sdo ricos em
pormenores descritivos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16). Como afirma Afonso (2005),
esta abordagem “preocupa-se com a recolha de informagéo fiavel e sisteméatica sobre
aspetos especificos da rede social, usando procedimentos empiricos com intuito de
gerar e inter-relacionar conceitos que permitam interpretar essa realidade” (p.14),
centrando a pesquisa na interpretacéo de agfes e comportamentos (Coutinho, 2013).

De salientar ainda que o estudo se enquadra na modalidade de estudo de
caso. De acordo com Yin (2001) um estudo de caso consiste numa “investigagcao
empirica que investiga um fenémeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida
real” (p. 32). Por sua vez, Bogdan e Biklen (1994) sublinham que o estudo de caso
envolve a observacgéao rigorosa de um contexto ou de um individuo num acontecimento
especifico. Sarmento (2011) acrescenta que para se conhecer a unidade, temos de
conhecer a sua globalidade, dai que no presente estudo, as sessdes de conto de
historias tenham sido realizadas com todas as criancas do grupo e nao apenas com a
crianca em estudo. Embora ndo possamos generalizar os resultados de um estudo de
caso, este contribui para uma percecéo da realidade vivida (Carmo & Ferreira, 2008),
no caso do presente estudo num determinado contexto escolar.

Descrito o tipo de estudo realizado, importa agora proceder a identificacao e

esclarecimento do seu desenho, ou seja, as fases em que este se desenrolou.

4. Desenho do estudo

Tendo por base as questdes orientadoras que nortearam a investigacao, os

objetivos definidos e a natureza da metodologia, o presente estudo foi organizado em
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guatro fases distintas: (i) preparacdo do estudo; (ii) recolha de dados; (iii) andlise dos
dados e (iv) interpretacdo e discussdo dos dados. A descricdo destas quatro fases

esta presente na figura seguinte.

Figura 5

Desenho do estudo de caso

FASEI
PREPARAGAO DO ESTUDO

* SELECAD DM CASD A ESTUDAR FASEN

* FEDMDD DE CONSENTIMENTOS INFORMADODS

RECOLHA DE DADOS

* SFLECAO DOS INSTRUMENTOS A UTILIZAR NA * PESQUISA DOCUMENTAL FASEM
RECOLHA DE DADOS * APLICACAD DO Ls TESTE SOCIOMETRICO E e
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ENCARREGADO DE EDUCACAD # OBSERVACAD PARTICIFANTE . i —— INTERPRETACAO E DISCUSSA0
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Durante todo o periodo em que o estudo decorreu procedeu-se a revisdo da
literatura relativa ao mesmo, permitindo articular a investigacdo com fundamentagéo
tedrica sobre o tema. A projecdo do tempo de estudo ndo decorreu como previsto
inicialmente, tendo sido mais alargado.

A primeira fase, tendo como objetivo a preparacdo do estudo, decorreu entre
0s meses de janeiro e fevereiro do ano de 2024. Esta fase envolveu: (i) a selecdo do
grupo de criancas e educador de infancia; (ii) a realizacdo de um pedido protocolar aos
encarregados de educacédo das criancas participantes, aos profissionais e a instituicao,
0 que envolveu a realizacéo de pedidos de consentimento informado; (iii) a selecdo de
instrumentos a utilizar na recolha de dados; e (iv) a realizacdo de conversas informais
com a educadora de infancia e o encarregado de educacédo da crianca em estudo,
com vista a conhecer as particularidades e interesses da crianca com MD, bem como
0s interesses e caracteristicas do grupo (alergias, sensibilidades, etc.). Ainda nesta
fase procedeu-se a (v) sele¢do de duas HA e duas HMS adequadas ao contexto do
estudo. Nesta fase, foi projetado um cronograma com o intuito de permitir uma melhor
organizacao das fases do estudo no decorrer do tempo (Anexo A).

A segunda fase, dedicada a recolha dos dados, sucedeu entre o final do més
de fevereiro e o0 més de maio de 2024. Num primeiro momento procedeu-se a
aplicacdo do primeiro teste sociométrico e do primeiro desenho individual de grupo

(narrativas visuais). Em seguida foram dinamizadas sessdes de contos de histérias
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(HA e HMS) com as criancas participantes, envolvendo de forma alternada os dois
grupos constituidos (A e B). Cada histéria foi contada quatro vezes a cada grupo,
sendo que a crianga com MD esteve sempre presente (participou nas oito sessdes de
conto de cada histéria, num total de trinta e duas sessdes; =11 min. HA e =15 min.
HMS). De referir ainda que, ap0s a quarta sessao de conto das HA foi necessario
ajustar as estratégias usadas, pois era visivel o desconforto da crianca A. De forma a
tornar essas sessfes mais estimulantes, adaptamos as estratégias e introduzimos
estimulos sensoriais, como iremos referir mais adiante.

As sessdes de conto de historias foram registadas em video e no final de cada
sessdo, procedeu-se ao registo de alguns momentos no diario de campo. No final das
trinta e duas sessdes de conto de histoérias aplicou-se o segundo teste sociométrico e
o segundo desenho individual de grupo (narrativas visuais).

A terceira fase, referente a analise dos dados, ocorreu entre 0s meses de
junho de 2024 e abril de 2025. Esta fase mais longa implicou em primeira instancia a
selecdo das sessfes a analisar e a analise desses dados. Para a selecdo das sessdes
a analisar definiram-se dois critérios: (i) escolha de sessdes que envolvessem de
modo alternado os grupos A e B; e (ii) escolha de sessGes em que um dos contos de
HA e de HMS fosse iniciado pelo grupo A e o outro pelo grupo B (ver esquema mais
adiante, no tépico da descricdo das técnicas de recolha e analise de dados). Apés a
selecdo das sessoes, foi efetuada a transcricdo dos videos de oito sessdes de conto
de HA e oito sessfGes de conto de HMS. Este processo obrigou a repeticdo da
visualizacdo dos videos, no sentido de se garantir maior rigor no registo das
observacgdes.

De seguida procedeu-se a analise de conteudo dessa informagéo através do
software ATLAS.ti versdo 24, o qual requereu um tempo de aprendizagem, adaptacdo
e familiarizag@o. Nesta fase foi também efetuada a analise dos resultados dos testes
sociométricos aplicados individualmente as criancas. As respostas recolhidas
pretenderam aferir as preferéncias das criangas e foram transcritas para uma matriz
sociométrica permitindo visualizar o numero de escolhas recebidas por cada crianca.
Com base nestas escolhas foi elaborado um sociograma, que representou
graficamente as relacdes estabelecidas. Foi ainda aplicada a escala de envolvimento
do instrumento Engagement Profile and Scale que implicou um olhar rigoroso perante
os videos, procurando cotar-se o envolvimento/participacdo da crianga com MD na

atividade conto de histérias.
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Para finalizar, a quarta fase do estudo correspondeu a redacéo da dissertacao,
a qual foi sendo elaborada e ajustada ao longo do tempo, e decorreu de uma forma
mais intensa durante os meses entre abril e julho de 2025.

5. Contexto do estudo e perfil dos participantes

5.1. Contextualizacdo do ambiente educativo

O presente estudo foi realizado numa Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), numa sala da educacgédo pré-escolar com vinte e uma criangas entre 0s
trés e os quatro anos, sendo que 20 criangas apresentavam um desenvolvimento
tipico (DT) e uma crianga apresenta MD, sendo esta ultima o foco do presente estudo.
A sala de atividades estava organizada por areas de interesse, promovendo a
autonomia, a brincadeira livre e a interagé@o social entre as criancas. A organizacdo e a
dindmica pedagogica implementadas, pretendem dar uma resposta adequada as
caracteristicas do grupo de criangas e respeitar os ritmos e as caracteristicas de cada
crianca, promovendo uma abordagem inclusiva favoravel a participacdo e
aprendizagem de todos (Ainscow, Booth & Dyson, 2006). A equipa educativa da sala

era composta por uma educadora de infancia e duas auxiliares de acao educativa.

5.2. Caracterizacdo do perfil dos participantes e critérios para sele¢cdo

Os participantes neste estudo constituem uma amostra de carater intencional e
de conveniéncia, estando este Ultimo aspeto associado a facilidade ao nivel da
acessibilidade e disponibilidade do grupo envolvido para participar no estudo. Estes
aspetos facilitaram o trabalho da autora do estudo, permitindo agilizar os processos na
primeira fase do estudo, contribuindo, assim, para uma maior rentabilidade na gestédo
do tempo e no acesso a recolha de dados (Carmo & Ferreira, 2008; Flick, 2005).

Tal como afirma Coutinho (2019) num estudo de natureza qualitativa recorre-se
a grupos ja existentes, permitindo ao investigador analisar os dados. Os critérios
utilizados na sele¢cdo do grupo de criancas foram: (i) pertencer a um contexto de
educacao pré-escolar; (ii) ter inserida no grupo uma criangca com MD; e (iii) pertencer a
IPSS em que lecionava a autora do estudo.

Foi escolhido um grupo que integrava 21 criangas pertencentes a sala dos trés

anos, por ter inserida no grupo uma criangca com MD. As idades das criancas estavam
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compreendidas entre os trés e os quatro anos, sendo a média das idades de 46 meses
(Anexo B). O grupo era composto por criangas sociaveis e bem-dispostas que
demonstraram de forma consistente atitudes de empatia e respeito pelo outro.

5.3. Caracterizacao da criangca com multideficiéncia

A crianca alvo do estudo foi uma crianga do sexo masculino, com trés anos de
idade, que apresentava um comprometimento a nivel motor (atraso do
desenvolvimento psicomotor) e cognitivo, decorrente de paralisia cerebral espastica
unilateral (hemiparésia esquerda) (Anexo C). Esta crianca era acompanhada pela
equipa de Intervencdo Precoce e pelo Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian. De modo a manter-se o anonimato, de ora em diante, passamos
a referi-la como «crianca A», a qual era descrita pelo encarregado de educacéo e
educadora de infancia, como sendo meiga, afetuosa, apreciadora do contato fisico
com os colegas, nomeadamente os abragos. No entanto, por vezes, ndo diferenciava
o certo do errado e néo tinha consciéncia da forga que empregava nas suas acoes.

Deslocava-se no espaco de forma autonoma e rapida embora com uma
marcha irregular, manifestando dificuldade em permanecer na mesma area durante
algum tempo e em partilhar brinquedos. As atividades preferidas eram dancar, brincar
com carrinhos, observar-se ao espelho e colocar objetos/chapéus sobre a cabeca.

Em termos comunicativos, a crianca A era ndo-verbal, manifestando dificuldade
em pedir aos pares o brinquedo com que pretendia brincar, optando por retira-lo. Se
estes oferecessem alguma resisténcia, a sua reacao primaria era puxar-lhes o cabelo.

Em brincadeiras de exterior, tinha gosto por empurrar as criangas nos triciclos;
se 0s mesmos nao aceitassem, reagia retirando-lhes o chapéu. Estas atitudes, mesmo
ndo sendo mal-intencionadas, originavam algum receio e distanciamento por parte de

alguns elementos do grupo.

6. Técnicas de recolha e analise de dados

A presente investigacao envolveu a utilizacéo de diferentes técnicas de recolha
de dados: (i) a observacdo direta, mais propriamente a observacdo naturalista
participante, registada em video e notas de campo e (i) a observacdo indireta,

envolvendo a pesquisa documental; a analise das narrativas visuais; as conversas
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informais, que implicaram o registo em notas de campo, e a ARS através da aplicagéo
dos testes sociométricos.

De seguida, descrevem-se as técnicas de recolha de dados que foram
mobilizadas no estudo, assim como os procedimentos associados a aplicacdo das
mesmas e respetivo tratamento dos dados. Comecamos pela observacéo direta.

6.1. Observacao direta

A observacgao direta constituiu a técnica mais usada para a recolha de dados
do presente estudo, 0 que vai ao encontro do que nos diz Coutinho (2013) quando
refere que esta é uma das técnicas mais utilizada na investigagdo qualitativa,
principalmente nas Ciéncias da Educacao.

De acordo com Flick (2005) durante um processo de observacdo, o
investigador adota diferentes niveis de envolvimento, podendo assumir uma postura
participante, ndo participante ou alternando entre ambas. Esta alternancia decorre das
fases pela qual a investigacéo tende a passar, nas quais inicialmente o objetivo é ter
uma visdo geral do contexto e reconhecer padrbes relevantes; posteriormente a
atencdo é centrada nos elementos mais significativos para as questfes em estudo e
por fim, o investigador foca-se em exemplos concretos e identificados anteriormente,
aprofundando a analise. No presente estudo a observacdo foi maioritariamente
participante, uma vez que a autora do estudo também assumiu o papel de contadora
de historias.

Recorremos a esta técnica pois, tal como refere Frides (2014), a observagao
permite “captar as interacfes, comportamentos e contextos de forma mais proxima e
natural, proporcionando uma compreensao mais profunda dos fenémenos estudados,
nomeadamente em contextos educativos, onde as relacdes interpessoais e as praticas
emergem em tempo real” (p.85). A presenca da investigadora no mesmo espaco que o
grupo, possibilitou uma interagdo espontdnea com as criangas, algumas delas
registadas através das notas de campo.

A observagdo centrou-se nas sessdes de conto de historias realizadas. Importa
esclarecer que foram dinamizadas oito sessfes para contar cada uma das HA,
perfazendo um total de 16 sessdes dedicadas a este tipo de histérias. Procedeu-se do
mesmo modo para o conto das HMS, ou seja, realizaram-se também 16 sessdes no

total, sendo oito para cada HMS. A realizagdo de oito sessdes para o conto de cada
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uma das quatro histérias escolhidas (n=2 HA e n=2 HMS) decorreu, sobretudo, da
necessidade de se constituir dois pequenos grupos (A e B), compostos por 11
elementos cada (dez criangcas com DT e a crianga A). Cada histéria foi contada quatro
vezes a cada pequeno grupo (A e B). Como se disse antes, a crianca A esteve sempre
presente nas 32 sessoes realizadas. A figura seguinte procura ilustrar este processo,
indicando ainda as datas e os grupos de cada sessao, sendo que os circulos a verde

representam as sessodes analisadas, as quais foram escolhidas alternadamente.

Figura 6
Esquema ilustrativo da sequéncia das sessfes de HA e HMS
22Fev 28 Fev 7Margo 14 Margo 8 Abril 11 Abril 15 Abril 18 Abril
HA Enrbuhlaé Jﬁl O . O . HMS Praia _>/A~ O . O ‘
(@6 o e e rle e e e
23Fev 1Margo 8Margo 16 Margo 9 Abril 12 Abril 18 Abril 19 Abril
21 Margo 26 Margo 29 Margo 4Abrl 23 Abril 26 Abril 30 Abril 3Maio
Al @ O L O Al @ (%] L @
HA Crocodilo HMS Piquenique
-5 @ O @ [ ) B @ [ ) @ [
18 Margo 22 Margo 28 Margo 1 Abril 22 Abril 25 Abril 29 Abril 2Maio

A figura seguinte assinala as 32 sessOes efetuadas, as 16 sessOes
selecionadas e o tempo de duragcdo de cada uma, considerando o tipo de historias
contadas (HA e HMS).

Figura7
Sintese das sessdes com registo temporal
Tipode Duragdo das sessdes do Grupo A Duracgdo das sessdes do Grupo B Total
Historia/ SO1N S02N S03LT S04 0R Total SOLN S02N S03LT S04 0OR Total por
N.2de sessdo historia
HA_OB 00:05:04 | 00:08.12 | 00:12:00 | 00:12:13 | 00:37:29 | 00:06:00 | 00:11:00 | 00:09:54 | 00:10:30 | 00:37:24 | 01:14:53
SO1N S02N S03LM S04CT Total SOLN S02N S03 LM S04CT Total
HA_DG 00:14:10 | 00:13:25 | 0:15:08 00:12:37 | 00:55:20 | 00:14:06 | 00:11:00 | 0:12:29 00:14:46 | 00:52:21 | 01:47:41
SubTotal | 03:02:34
so01 502 S03 504 Total s01 502 S03 504 Total
HMS_P 00:13:08 | 00:10:54 | 00:13:19 | 00:14:04 | 00:51:25 | 00:15:48 | 00:11:23 | 00:14:18 | 00:14:40 | 00:56:09 | 01:47:34
HMS_PQ 00:12:22 | 00:14:39 | 00:16:20 | 00:17:46 | 01:01:07 | 00:14:50 | 00:19:02 | 00:15:55 | 00:14:12 | 1:03:59 02:05:06
SubTotal | 03:52:40
Tempo Total | 06:54:14
Legenda ‘ ‘ Histéria selecionada para andlise

Esclarecendo a informacéo apresentada na figura acima exposta, sublinha-se
gue as duas primeiras sessdes da HA “Orelhas de Borboleta”, identificadas como
«HA_OB», tanto no grupo A como no grupo B, foram contadas de forma dindmica e
apelativa, mas sem outros estimulos adicionais. As criancas estavam sentadas em

cadeiras, ao redor de uma mesa. Estas historias foram codificadas com a letra «N» de
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historia tipica normal. As terceiras sessdes de ambos os subgrupos contemplaram o
uso de uma lanterna e o ambiente escurecido, tendo sido codificada com as letras
«LT», e também ocorreram ao redor de uma mesa, com criangas e contadora de
historias, sentados ao mesmo nivel, em cadeiras. Nas quartas sessdes foi alterado o
espaco do conto de histérias para o relvado no exterior, onde as criancas se sentaram
na relva e foi utilizado um acessoério relacionado com o conto (uma bandolete com
orelhas grandes) de forma a tornar a histéria mais dindmica. Estas sessdes foram
codificadas com as letras «OR». Na tabela superior é possivel verificar a duracéo de
cada sessao, sendo o total das sessdes de conto das «HA OB» de 1 hora, 14 minutos
e 53 segundos.

Para as sessbes da HA “O Dragdo que nao gostava de fogo”, identificadas
como «HA DG», nas primeiras duas sessbes de cada subgrupo as histérias foram
contadas de modo habitual, ao redor de uma mesa e sentados em cadeiras. Nas
terceiras sessfes, foi utilizada a lanterna, na qual as criangcas se sentaram em
cadeiras, dispostas em meia-lua na area do conto de histdrias. Estas sessfes foram
codificadas com as letras «LM». Nas quartas sessdes, foi utilizado um pequeno
boneco (crocodilo) associado ao conto da historia, sendo a mesma contada com
criancas e contadora de histdria, sentado no tapete, na area da garagem, tendo sido
codificado com as letras «CT». Conforme é possivel verificar, nas «HA_DG» as
sessOes de historias decorreram durante 1 hora, 47 minutos e 41 segundos.
Perfazendo um total de 3 horas, 2 minutos e 34 segundos no total de contos das HA.

Relativamente as HMS estas foram sempre contadas na sala de atividades, na
zona do tapete, em cadeiras dispostas em meia-lua, na qual a criangca A manteve uma
posicéo central. Estas histérias foram previamente elaboradas, tendo sido redigido um
guiao/storyboard (ver Anexo D). A HMS “A praia” designada pelas letras «<HMS_P» e
“Um piquenique no campo”, designada pelas letras «HMS_PQ». Podemaos verificar
gue a duracgdo das sessdes de HMS foi mais extensa do que as HA. As sessdes de
HMS_P demoraram 1 hora, 47 minutos e 34 segundos. As sessfes de «HMS_PQ»
assumiram uma duracdo de 2 horas, 5 minutos e 6 segundos. No total, as HMS
decorreram num periodo de 3 horas, 52 minutos e 40 segundos. Como ja referido, a
média de duracdo das sessdes de conto das HA foi de aproximadamente onze
minutos e as de conto das HMS ficou proximo de quinze minutos.

Para registar as observacfes realizadas durante o decorrer das sessdes de

conto de histérias optdmos pelas gravacdes em video por permitirem captar momentos
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ndo-verbais que enriquecem a andlise qualitativa (Bogdan & Biklen, 1994). Para além
de que, como defendem Herbst e Chazan (2011, citado por Mestre, 2014), a gravacao
audiovisual constitui-se como uma ferramenta valiosa e flexivel, ao poder ser
recolhida, guardada e visualizada em outro momento, e permite documentar a
dindmica e as interacdes ocorridas, no nosso caso, as sessdes de conto de historias.
Clement (citado por Mestre, 2014) destaca que esta ferramenta permite ao
investigador rever os dados sempre que considere necessario, o que foi o caso do

presente estudo.

Concluidas as sessdes de conto de histérias deu-se inicio ao registo dos
comportamentos presentes nas 16 sessfes de conto de histérias selecionadas,
procedendo-se a visualizagdo dos registos de video de cada uma e posterior
descri¢do, registando os comportamentos observados de forma minuciosa. Para o
efeito elabordmos uma grelha em formato Word, a qual possibilitou a autora do estudo
documentar as dinamicas de grupo no decorrer dos contos de histérias, os
comportamentos observados, a forma como a crianga A interagia e se envolvia ha
atividade e ainda a estratégias utilizadas pela contadora na dinamizagédo dos contos
de historias (Anexo E).

Seguidamente procedeu-se a analise de conteldo dos registos dessas
sessoes, a qual “ ... pressupde uma preparacao cuidada do material, com vista a sua
decomposicao e interpretacao” (Bardin, 2011, p.127). Inicialmente a analise de
conteudo foi realizada sem recurso a software especifico (Anexo F) com a supervisao
da orientadora do estudo. Esta fase inicial ajudou a organizar e a analisar a
informacé&o obtida, definindo-se blocos, categorias e subcategorias. Esta organizagédo
criteriosa do material foi uma etapa fundamental na investigacéo, pois, como menciona
Amado (2014), permite ao investigador “construir significados com base nos dados e
n&o apenas sobre os dados” (p. 233).

Posteriormente procedeu-se a andlise de contetdo apoiado pela utilizagdo do
software ATLAS.ti versdo 24, o qual implicou a inser¢cdo dos dados das observagbes
neste programa. A andlise de conteudo efetuada com este recurso teve como base a
andlise previamente efetuada. A opgdo por este software teve como principais
motivos: (i) agilizar o processo de codificacdo dos dados das observacgoes; (ii) criar
esquemas visualmente claros, de facil leitura e apelativos e ainda (iii) poder utilizar e

profundar conhecimento sobre a utilizacdo de um software de andlise qualitativa
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(Amado, 2014; Coutinho, 2013). Esta ferramenta implicou a visualizag&o e leitura de
tutoriais e procura de suportes de apoio durante a sua analise.

Concluida a analise de conteudo através do software ATLAS.ti versdo 24,
procedeu-se a extracdo dos valores numéricos e qualitativos dos resultados obtidos,
representando-os em tabelas e imagens. Elaboramos ainda gréficos recorrendo ao
programa Microsoft Excel. Esta escolha teve por base o facto de ser uma ferramenta
adequada a organizacdo e visualizacdo dos dados e na qual foi considerada a
frequéncia absoluta e relativa dos valores obtidos.

Os dados das observacbes das 16 sessfes selecionadas foram ainda
analisados tendo como foco o envolvimento da crianga A na atividade de conto de
histérias. Para tal, utilizdmos o instrumento Engagement Profile and Scale (Anexo G),
desenvolvido pelo Center for Studies on Inclusive Education (CSIE, 2011) e adaptada
e traduzida para portugués através de Henrigues (2018). Este instrumento foi usado
com o intuito de analisar e avaliar o envolvimento e a participagcdo da crianga A em
cada sessao dos contos de HA e HMS. O mesmo permite analisar sete indicadores de
envolvimento: a atencéo, a curiosidade, a investigacéo, a persisténcia, a antecipacao,
a iniciacdo e a descoberta. Estas dimensdes foram pontuadas com a seguinte escala:
«0 pontos na auséncia de envolvimento», «l1 ponto, para um nivel baixo de
envolvimento», «2 pontos para um nivel de envolvimento parcialmente mantido», «3
pontos para um nivel de envolvimento quase sempre mantido» e «4 pontos para um
nivel maximo de envolvimento». A sua aplicacdo exigiu um olhar atento e repetido
sobre os registos audiovisuais das sessOes, de modo a aferir com maior rigor a
participacdo da crianca A nas sessdes de conto das HA e HMS.

A escolha deste instrumento justificou-se pela sua adequag&do a contextos
inclusivos e flexiveis, bem como pelo seu foco em comportamentos observaveis que
expressam um envolvimento real, independentemente do nivel de comunicacgéo verbal
da crianga, 0 que se revelou particularmente pertinente para o perfil da crianca A. De
acordo com Bhogal (2016, citado por Henriques, 2018), a escala permite avaliar de
forma sistematica o envolvimento dos alunos com MD, possibilitando medir e registar o
seu progresso ao longo do tempo. Os dados foram registados numa grelha em formato
Word que permitiu assinalar o nivel de envolvimento da crianca A em cada sesséo, e
consequentemente visualizar as médias obtidas em cada tipo de histéria (Anexo H).

As notas de campo (Anexo |) foram outro instrumento usado durante as

observacdes, com a intencdo de descrever momentos e comportamentos de situacbes
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presenciadas. De acordo com Bogdan e Biklen (2004) as notas de campo sé&o relatos
gue o investigador experiencia, vé, escuta e que ao mesmo tempo reflete enquanto os
descreve. Frides (2014) sublinha que estas anotagdes sao “um instrumento
fundamental para a observacdo participante, permitido registar ndo sé o0s
comportamentos e interacdes observados, mas também as interpretacdes, emocdes e
reflexdes do investigador no momento da recolha dos dados” (p.90). No decorrer do
presente estudo, em situacdo de brincadeira livre, foram observadas e registadas
interagdes da crianca A com as criangas do seu grupo, tanto em sala como no recreio.
Como afirma Coutinho (2013) este registo permite integrar observagdes, emocgdes e
interpretacdes no decorrer da investigagdo, que enriquecem a analise e contribuem

para uma compreensao mais contextualizada dos fenémenos observados.

6.2. Observacao indireta

Pesquisa documental

Na fase inicial do estudo recorreu-se a pesquisa documental, tendo como
principal finalidade aprofundar o conhecimento sobre a crianca em estudo. Esta
técnica, segundo Junior et al. (2021), constitui-se como essencial em estudos
qualitativos, envolvendo a analise critica de documentos escritos que contextualizam a
situacdo. Para estes autores a pesquisa documental recorre a técnicas especificas
para recolha de dados e respetiva andlise e interpretacdo, sendo estes fundamentais
para compreender o processo e permitir chegar a conclusdes.

Esta técnica é designada por Flick (2009) como “método de anadlise
documental”, incluindo no presente estudo a consulta de documentos pedagdgicos
relevantes, avaliacfes e registos do percurso da crianca A com MD, assim como
relatérios médicos, com o intuito de extrair significados e conhecé-la melhor. Estes
documentos foram fontes importantes porque nos deram uma percegdo para além
daquilo que era visivel aos nossos olhos (Bogdan & Biklen, 1994) e foram

complementares a outras técnicas (Flick, 2009).
Conversas Informais

Neste estudo, na primeira fase, foram efetuadas conversas informais com a
educadora de infancia e com o encarregado de educacéao, tendo permitido a recolha

de informac@es importantes sobre a crianca A. Salienta-se o facto de ter possibilitado
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conhecer as caracteristicas, interesses e atividades preferidas da crianca A, bem
como as que ndo gostava de participar. Permitiu perceber ainda que nao havia
alergias alimentares por parte das vinte e uma criangas do grupo (importante
informacgéo para ajuste na utilizacdo de possiveis alimentos como estimulo sensorial
nas HMS).

A educadora de infancia também esclareceu a dindmica de sala relativamente
ao conto de histérias e o tipo de histdria que costumava contar (HA). Referiu ainda que
0 grupo néo tinha experienciado o conto de HMS, mas apenas a presenca de alguns
estimulos sensoriais e manipulacdo de fantoches. Relatou que é a prépria a contar as
histérias, sendo a periodicidade das mesmas, diaria. Foram ainda abordadas as
estratégias que habitualmente utilizava, salientando-se a alteracéo de tons e ritmos da
VOz, 0 suspense, a utilizagdo de musica e objetos. A educadora também descreveu a
reacdo da crianca A durante o conto de historias: manifestacdo de atitudes de
irritacéo, tentativas de destabilizacdo e de aproximagéo dos colegas para Ihes puxar o
cabelo. Em relacdo ao livro, refere que a crianca A olhava para este de forma
ocasional, sem evidenciar interesse. Esta crianga ndo tem comunicagdo verbal,
manifestando-se, sobretudo, através do choro, riso e movimentos. A sua interacao
com os pares envolve a manifestacéo de afeto através de abragos (Anexo J).

Estas conversas, valiosas em informacéo, constituiram uma técnica de recolha
de dados qualitativa que se baseou em momentos de interacdo espontanea, que
potenciou um conhecimento auténtico da crianca A e das dindmicas habitualmente
utilizadas em sala pela docente. Esta troca de informacéo foi favorecida pelo contexto
natural e informal em que decorreram, tendo sido registadas através de notas de
campo (Bogdan & Biklen, 1994; Cohen, Manion e Morrison, 2011). Buber (1958)
também valorizou a autenticidade do dialogo, afirmando que através de uma conversa
informal é possivel estabelecer uma relagdo genuina e reciproca. De igual modo,
Freire (1970) considera que as interagcdes e o didlogo horizontal e espontaneo séo
fundamentais e essenciais para a extragcdo de uma aprendizagem significativa e
critica. Concordamos com estas opinides, verificando-se que a informacgéo recolhida
através de conversas informais com a equipa educativa e o encarregado de educacéo,
foram relevantes para o estudo de forma a conhecer a crianga A, a sua atitude para

com 0s outros, e as dinamicas em sala.
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Analise de Narrativas Visuais — Desenho individual

As narrativas visuais também assumiram um papel importante no nosso
estudo, tendo em conta que constituiram uma forma de comunicar e transmitir
emocOes e preferéncias. Para Einarsdottir, Dockett e Perry (2009), os desenhos
infantis sdo uma ferramenta valiosa na investigacdo com criangas, pois permitem
compreender como estas percecionam e expressam as suas relacdes. Estes
desenhos expressam emocgfes e significados que muitas vezes ultrapassam as
possibilidades da linguagem verbal, principalmente com criangcas mais novas (0 que
correspondeu as caracteristicas dos participantes no nosso estudo), em que 0s
desenhos espelham aquilo que sentem (Banks, 2001; Rose, 2016). De acordo com
Gauntlett (2007), o desenho possibilita também dar a palavra as criancas de uma
forma diferente e criativa.

Neste estudo foi proposto as criangas que realizassem um desenho individual,
representando todos os colegas do grupo. Esta proposta foi feita em dois momentos
distintos: primeiro antes das sessfes de conto de histérias, e posteriormente, apds a
realizacdo das mesmas. Esta proposta foi isenta de contextualizacdo de modo a néao
influenciar a resposta espontanea das criancas, expressa através do desenho. Teve
ainda como intencdo perceber quem surgia com mais frequéncia nos desenhos para
se verificar quem detém maior destaque e qual o mais “popular’ no grupo.

A andlise dos desenhos baseou-se na observacdo atenta dos mesmos,
sustentada pela nomeacdo verbal das figuras desenhadas, feita pelas proprias
criancas. De acordo com Einarsdottir, Dockett e Perry (2009), os desenhos elaborados
pelas criancas, quando acompanhados de verbalizacdes das préprias, sdo importantes
pois permitem identificar as relacdes sociais e preferéncias. Para além de exporem as
relagdes sociais, também revelam relacdes emocionais, exigindo sensibilidade na sua
interpretacdo (Weber, 2008, p.74). Para uma apresentacdo mais clara dos resultados,
foi elaborado um grafico em Excel. Neste programa foram inseridos os dados
referentes ao niUmero de vezes em que a crianga A aparecia nos desenhos, tendo sido
possivel apresentar valores absolutos e percentuais. Através desta contagem
observou-se a variacdo da visibilidade da criangca A, antes e depois das sessoes de

conto de histérias.
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Andlise de Redes Sociais (ARS)

A ARS é uma técnica utilizada na investigacdo, que permite compreender as
interacdes e relagbes num determinado grupo. De acordo com Marteleto (2001), esta
andlise exige o cruzamento com outros dados para melhor interpretar determinadas
relagcdes e comportamentos. Prell (2012) acrescenta que ndo se estuda os individuos
isoladamente, mas as relacbes entre eles. O presente estudo teve como objetivo
identificar as relagdes, o posicionamento e a “popularidade” da crianga A no grupo.
Para o efeito recorreu-se a realizacdo de um teste sociométrico antes da intervengéo
do conto de histérias e apds as sessdes de conto de histérias.

A elaboracéo deste teste sociométrico (Anexo K) implicou colocar trés questdes
formuladas de forma positiva e dirigida a cada crianga. As questdes colocadas foram:
«Com quem gostarias de brincar no recreio?», «Quem escolherias para trabalhar
contigo a teu lado?» e «Quem gostarias de levar para casa para brincar com os teus
brinquedos?». Para cada questao as criangas nomearam o nome de trés colegas por
ordem preferencial. Tal como referido anteriormente, existiu um suporte fotografico
(mapa de presencas) que facilitou o processo de escolha. A aplicacdo foi
individualizada e efetuada pela investigadora e as respostas recolhidas foram
transcritas para uma matriz sociomeétrica, recorrendo-se ao Microsoft Excel para as
aceitacOes e rejeicdes antes do conto de histérias (Anexo L) e apds o conto de
historias (Anexo M). Este teste foi aplicado a todos os elementos da turma, a excegéo
da criangca com MD, que mesmo na presenca dos registos fotograficos dos colegas
nao reagiu as perguntas colocadas, pelo que ndo participou neste registo.

De forma a percebermos a coeséo do grupo, foram contabilizadas no mesmo
documento Excel todas as aceitacdes e rejeicdes. A partir dessa matriz, e com 0 apoio
da leitura da obra Testes Sociométricos de Northway e Weld (1999), foram construidos
0s sociogramas referentes a criangca A, também estes antes e ap0s as sessfes de
conto de historias.

De acordo com Northway e Weld (1999), estes testes permitem avaliar e
mapear as relacdes existentes num determinado grupo, de modo a compreender o
grau de integracdo de cada elemento. No nosso caso especifico, a atencdo estava
focada no estudo da posicdo sociométrica da crianga A no grupo. Os testes permitem
ainda verificar a existéncia de pequenos grupos numa mesma turma, as afinidades, a

presenca de uma turma unida. Moreno (1934) sublinha que através desta analise, sdo
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identificadas preferéncias, rejeicdes e dinamica dos grupos. Estrela (1999) acrescenta
gue este tipo de teste permite mesmo em pequenos grupos ou pouco organizados
“...captar de modo facil as relacbes espontaneas, destacando, ainda, a posicao de
cada individuo no grupo, em funcao dessas relagbes” (p.379).

Os testes sociométricos foram aplicados antes e ap0s a realizacdo das 32
sessfes de conto de historias, de forma a registar e avaliar as possiveis alteracfes
nas relacdes sociais descritas e a evolu¢do da posicdo sociométrica da crianca A. De
acordo com Northway e Weld (1999), os valores dos indices sociométricos podem
variar entre zero e 20 (ou mais), sendo classificados como: «3 ou menos», muito
abaixo da média; «4 a 8», abaixo da média «9», na média; «10 a 14», acima da média;
«15 ou mais», muito acima da média. Com base nos resultados obtidos, elaborou-se a
matriz sociométrica com recurso ao software Excel e a representagdo gréfica do
sociograma da crianga A, com recurso do Microsoft PowerPoint, permitindo este uma
visualizacao clara da posicao sociométrica da crian¢a no grupo, ao longo do tempo.

Quanto a analise e visualizagdo dos dados resultantes dos testes
sociométricos, recorreu-se a plataforma digital Graph Commons, uma ferramenta on-
line que permite mapear e representar redes sociais de forma dindmica e interativa.
Esta representagcdo sociométrica inspirada na teoria dos grafos, tal como descrita por
Wasserman e Faust (1994) e por Prell (2012), permite analisar visualmente a estrutura
relacional de um grupo, onde cada né representa um individuo e cada linha simboliza
uma relacgéo.

De modo a sintetizar as técnicas usadas para a recolha e a analise dos dados,
apresenta-se de seguida uma tabela que expressa estes aspetos, assim como 0s

objetivos de cada técnica e os instrumentos utilizados.
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Figura 8

Sintese das técnicas utilizadas durante o estudo

Técnicas de recolha de Objetivos Instrumentos usados  Técnicas de analise de
dados dados
Observagdo Observagéo Caracterizar o envolvimento  + Registos audiovisuais + Analise descritiva e
direta naturalista e a participagdoda criangaA - Notasde campo interpretativa
na atividade do conto de - Grelhas de registo - Analise de contetdo
histérias. + Engagement Profile apoiada pelo software
Conhecer as estratégias and Scale ATLAS ti(versdo 24)
implementadas durante o
conto de HMS.
Observagdo Conversas Conhecera crianga A. + Notas de campo + Analise descritiva
indireta informais
Anélise de Identificara posi¢do - Testes sociométricos - Analise sociométrica

redes sociais  sociométricae a » Matriz sociomeétrica

(ARS) popularidade da crianga A.

Narrativas Conhecero modo como a - Desenhos - Analise descritiva

visuais crianga A era vista pelas interpretativa
outras criangas do grupo.

Pesquisa Recolherinformagdes + Relatorios médicos + Analise documental

documental relevantes sobre a crianga A

Cada uma destas técnicas contribuiu para atingir os objetivos do estudo,
fornecendo uma compreensédo abrangente do papel das HA e HMS na promoc¢éo da

inclusé@o escolar e no envolvimento da crianga A.

6.3. Triangulagéo

A triangulac&o no estudo apresentado foi assegurada através da utilizagéo de
multiplas fontes de dados e respetivos instrumentos anteriormente descritos. Como
destaca Fridaes (2014), “a triangulacdo de métodos e fontes € essencial para aumentar
a validade e fiabilidade dos dados, permitindo uma andlise mais rica e aprofundada
dos fendmenos estudados, sobretudo em contextos educativos onde a complexidade
das interagBes exige multiplas perspetivas” (p.120). Creswell (2014) também assinala
gue a combinacao de multiplas fontes de dados permite uma recolha de dados variada
e essencial para uma andlise completa e fundamentada. Todas estas intervencdes
tiveram por base os principios éticos, referidos em seguida. Tal como defende Flick
(2009), a triangulacdo de métodos enriquece a compreensdo dos fenémenos sociais

estudados e a validade dos resultados.
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7. Procedimentos éticos

A investigacdo respeitou 0s principios essenciais de natureza ética e
deontolégica que orientam estudos com criancas. Inicialmente foi solicitada uma
autorizacdo prévia para a realizacdo do estudo a direcdo e coordenagédo da IPSS,
através do envio de um e-mail. Apos ter sido dada a autorizagdo, passamos ao
contacto com os participantes. A formalizacdo da participacdo foi assegurada através
da aplicacdo de um protocolo de consentimento informado (Anexo N), no qual se
garantiu a privacidade e o anonimato dos individuos (Elliott & Stern,1997, citado por
Coutinho, 2013). Estes autores salientam a importancia de um investigador reger-se
por principios éticos que tenham como prioridade a protecdo dos participantes e o
rigor das observacdes e da escrita, de forma a traduzir os dados recolhidos e
observados. Assim, no contexto do presente estudo, foi transmitida a informag&o aos
encarregados de educacdo atraves do consentimento informado, foi explicado
presencialmente e verbalmente por parte da investigadora e da educadora de infancia
e foram subscritas pelos encarregados de educacao os consentimentos informados.

No contexto de investigagdo com criangas, o0 consentimento informado assume
um papel importante na garantia de principios fundamentais tais como o respeito pela
dignidade, a autonomia e a protecdo de quem nele participa. Os autores Creswell e
Poth (2018), assim como a Comissdo Nacional de Prote¢cdo de Dados, destacam a
importancia do consentimento por parte dos encarregados de educacao, mas também
0 assentimento da propria crianca que participa no estudo. Deste modo, e por forma a
respeitar os principios éticos, através do consentimento foi dado a conhecer aos
encarregados de educacéo: (i) o estudo a realizar, (ii) os objetivos do estudo; e (iii) os
métodos e técnicas a utilizar. As criancas foi explicitado de forma clara e com
linguagem adequada a sua faixa etaria, a participacdo das mesmas no decorrer das
sessdes de conto de histéria. Foi assim respeitado o pedido de autorizacdo aos
participantes envolvidos e antecipadamente a instituicao, garantindo o respeito e bem-
estar de todos, assim como o anonimato, tendo a identificacdo dos mesmos sido
codificada (Amado, 2014; Bogan & Biklen, 1994; Coutinho, 2013; Flick, 2009).

Consideramos que o estudo cumpriu legalmente estes procedimentos éticos
em todas as suas fases. Tal como refere Amado (2014), a investigacdo qualitativa
assenta na pesquisa sisteméatica, € sustentada por principios tedricos e também por

atitudes éticas. Passamos agora a apresentacao dos resultados e respetiva andlise.
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Capitulo III-Apresentagao dos
Resultados



Este capitulo apresenta e analisa os dados de observacdo que foram
registados atraves de videos, o que implicou a visualizacdo e o registo pormenorizado
dos momentos de conto de histérias. Este trabalho foi realizado pela contadora e,
posteriormente validado, por duas parceiras de investigacoes paralelas.

A andlise foi efetuada aos momentos de conto de duas HA e a duas HMS, num
total de trinta e duas sessdes distribuidas equitativamente por ambos os tipos de
historias. Decorrente da analise de conteldo dos dados destas sessbes, foram
definidas quatro categorias: (i) participacdo das criancas - caracteristicas; (ii)
estratégias utilizadas durante o conto da histéria; (iii) estratégias utilizadas dirigidas as
criangas; e (iv) estratégias relativas ao posicionamento.

Iniciamos a apresentacdo dos resultados considerando a participacdo da
crianca A na atividade de conto de historias, primeiro nas HA e, posteriormente, nas
HMS. Em seguida apresentamos o envolvimento da crianga com MD na atividade de
conto de histérias.. Na sequéncia, expomos as estratégias utilizadas pela contadora
dirigidas as criangas, no decorrer das sessGes de conto de historias. Apos
apresentacdo dos resultados, é feita uma comparacao destes, entre as HA e as HMS.
Subsequentemente é feita a andlise dos resultados dos testes sociométricos e das
narrativas visuais da crianca A, antes e apdés o conto de histérias. Por fim,

apresentamos o contributo das HMS para a inclusdo da crianca A.

1. Resultados referentes a participacdo da criangca A na

atividade conto de histoérias

1.1. Participacdo nas sessdes de Histérias de Autor

A analise dos registos videos das oito sessdes que envolveram o conto de
duas HA, a saber: “Orelhas de Borboleta” e “O Dragao que nao gostava de fogo”,
permitiu registar, analisar e categorizar os comportamentos da crianca com MD, que
identificAmos como A, em reacgfes favoraveis e reacbes desfavoraveis, como se pode

constatar na seguinte figura.
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Figura 9

Reacdes Favoraveis e Reagbes Desfavoraveis da crianga A nas HA

(O Reagbes Favoraveis de
A_HA

77,66 % LD Histérias de Autor

< Reacdes Desfavoraveis
deAHA 55500

Importa referir que as reac6es favoraveis desta crianga (A) corresponderam a
um maior volume de comportamentos observados (n=153, equivalente a 77,66% no
total de comportamentos registados) e as reacdes desfavoraveis assumiram uma
percentagem claramente menor (n=44, equivalente a 22,34% do total). Entendemos
ser este um resultado positivo.

Na seguinte figura é possivel aferir que em todas as sessdes existiram reacoes
favoraveis e desfavoraveis, por parte da crianca A.

Figura 10
Reac0Oes Favoraveis e Reagdes Desfavoraveis da crianca A nas diferentes sessdes de HA

Crocodilo_4A_Obs. N_HA

Crocodilo_38_Obs. N_HA

Crocodilo_2A_Obs. N_HA
<<> Reagdes Favordveis de
A_HA

77,66 % Crocodilo_1B_Obs. N_HA

Borboleta_48_Obs. N_HA

Borboleta_3A_Obs. N_HA
< Reagdes Desfavoraveis
de A HA

22,34 %
Borboleta_28_Obs. N_HA

Borboleta_1A_Obs. N_HA

Na figura 11 apresentamos os valores percentuais relativos as reacgdes
favoraveis e desfavoraveis da crianga A, considerando as oito sessdes de conto de

histérias analisadas.

55



Figura 11
Frequéncias absolutas e relativas das Reacdes Favoraveis e Reacdes Desfavoraveis da

crianca A nas diferentes sessdes de HA

L] 31.82% 3 682% T 1591%

24%  T1%  882%  152% 1795%  355% 41,18% 7,84% 20
A HA 9 1242% 3 2026% 2 2092% 10 A%
i eis de A HA ! 5758%  964%  O118%  1574%  8205%  1624%  6000% 5882%  508%  8000%
Totais 3 16,75% 34 17.26% kL] 19,80% 5 254% 7 863% 0 508% 51 25,80% 8 406% 197  100,00%
10000% 1675% 10000% 17.26% 10000% 1980%  10000% 254% 10000% 863%  10000% 508% 10000% 2589%  10000%  4.06% 10000% 100,00%

De acordo com as figuras antes apresentadas constata-se que as Reagdes
Favoraveis da crianga A ocorreram maioritariamente nas sessfes Crocodilo_3B e
Borboleta_4B. De salientar a ocorréncia de reagfes favoraveis que ocorreram com
maior frequéncia nas sessdes do conto da histéria «Orelhas de borboleta» (43,14% do
total de 77,66%) e menos frequentes nas sessdes da histéria «O Dragdo que nao
gostava de fogo» (34,52% do total de 77,66%).

Tendo em conta os resultados descritos parece-nos que 0s comportamentos
favoraveis de A aumentaram em consonancia com o tempo e com a confianga que a
crianca foi estabelecendo com a contadora de histérias. Contudo, existe a exce¢édo da
sessdo Crocodilo_4A que evidencia um declinio de interesse por parte da crianga A, o
qual pode estar relacionado com outros fatores externos, incluindo o seu
temperamento nesse dia especifico.

Relativamente as Reacdes Desfavoraveis da crianca A, estas ocorreram em
maior percentagem na sessdo Borboleta 2B, Borboleta_4B e Crocodilo_1B. De
salientar que as reacdes desfavoraveis de A ocorreram em maior nimero nas sessfes
da histéria «Orelhas de borboleta» (13,2%) e em menor nimero nas sessdes da
historia «O dragao que nao gostava de fogo» (9,14%).

No sentido de especificar que tipos de comportamentos foram considerados
como Reacdes Favoraveis e Reacgbes Desfavoraveis apresentamos, na figura

seguinte, 0 organograma que descreve esses comportamentos.

Figura 12

Esquema ilustrativo com frequéncias relativas das categorias comportamentais consideradas
como Reacdes Favoraveis e Reagbes Desfavoraveis da crianca A, nas sessfes de HA

Reagdes Desfavoraveis de A HA

22,34 %

< Interage com os
materais apresentados
(A_HA)

«» Manifesta desatengio
(A_HA)

Gue

7> Agride os pares (A_HA) 7 Autoagride-se ou
chora (A_HA)

Qu e

< Afasta-se (A_HA)

gc 457%

Qu »

5,08 % 6,09 % 6,60 %

O -

32,99 %

Reagdes Favoraveis de A_HA

77,66 %

<> Manifesta sentimentos

« Manifesta interesse
- positivos (A_HA)

pelo conto (A_HA)

eC 1472%

Os e
29,95 %
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Verifica-se que as Reac¢des Favoraveis da crianca A, refletiram-se na
manifestacdo de diversos comportamentos, 0s quais, como se retrata nas figuras 13 e
14, foram categorizados como: (i) interage com 0s materiais apresentados, (ii)

manifesta interesse pelo conto e (iii) manifesta sentimentos positivos.

Figura 13
Frequéncias absolutas e relativas das categorias das Reacdes Favoraveis da crianca A nas HA

Historias de Autor

Ds 883
[ ] Interage com os materais apresentados (A_HA) 65
[ ] Manifesta interesse pelo conto (A_HA) 29 29 1472%
[ ] Manifesta sentimentos positivos (A_HA) 59
Totais 153

Como se observa na figura anterior, dos comportamentos considerados como
reacOes favoraveis, aqueles que assumiram maior frequéncia foram: «Interage com
0S materiais apresentados», seguido de «Manifesta sentimentos positivos» e com
menor percentagem, «Manifesta interesse pelo conto».

No sentido de se especificar os comportamentos manifestados pela criangca A
em cada uma das categorias acima descritas, expressas ha cor rosa *, na figura
seguinte identificam-se os comportamentos demonstrados pela crianga em cada uma

dessas categorias. Esses comportamentos estéo representados a cor verde-escuro® .

Figura 14
Frequéncias absolutas e relativas dos comportamentos registados nas categorias e
subcategorias referentes as Reacdes Favoraveis da crianga A nas HA

Historias de Autor

ODs 883

I [ ] Interage com os materais apresentados (A_HA) 65
L] Interage com os materais apresentados (A_HA): Atira objetos ao ar 1 1 0,51 %
L] Interage com os materais apresentados (A_HA): Bate com a mao na mesa / livro 10 10 5,08 %
® <> Interage com os materais apresentados (A_HA): Observa / olha para os objetos 8 8 4,06%
[ Interage com os materais apresentados (A_HA): Presta atengéo a historia 23 23 11,65%
L] Interage com os materais apresentados (A_HA): Procura alcangar o livro / 0s objetos 9 9 457T%
[ ) Interage com os materais apresentados (A_HA): Segura ou manipula o livro / os objetos 14 14 712%

I L] Manifesta interesse pelo conto (A_HA) 29 20 14,72 %I
[ ] Manifesta interesse pelo conto (A_HA): Aproxima-se da contadora ou da historia 17 17 8,63%

I Manifesta interesse pelo conto (A_HA): Imita gestos e movimentos 1 11 558 %
[ Manifesta interesse pelo conto (A_HA): Reage a interacdo da contadora de historias apos alguns segundos 1 1 0,51 %

I ® < Manifesta sentimentos positivos (A_HA) 59 29,95 %
[ ] Manifesta sentimentos positivos (A_HA): Abraca os colegas a pedido e voluntariamente manifestando afeto 7 7 356%
[ ] Manifesta sentimentos positivos (A_HA): Fica estupefacto permanecendo boquiaberto 8 8 4,06 %
[ Manifesta sentimentos positivos (A_HA): Produz vocalizagdes e movimenta o corpo expressando alegria 15 1B 761%
[ Manifesta sentimentos positivos (A_HA): Sorri manifestando contentamento 29 29 1472%
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A andlise dos dados apresentados na figura anterior, permite-nos afirmar que o
comportamento «Sorri manifestando contentamento» foi aquele que se observou mais
frequentemente, seguindo-se «Presta atencéo a historia», «Aproxima-se da contadora
ou da histéria», «Produz vocalizagbes e movimenta o corpo expressando alegria»,
«Segura ou manipula o livro/os objetos», «Imita gestos e movimentos», «Bate com a
mao na mesal/livio» e «Procura alcancar o livro/os objetos». Este conjunto de
comportamentos, representaram 64,96% do total de 77,66% das reacfes favoraveis.

Quanto aos comportamentos menos frequentes, destacam-se: «Observa/olha
para 0s objetos» e «Fica estupefacto permanecendo boquiaberto», «Abraga os
colegas a pedido e voluntariamente manifestando afeto».

Na figura seguinte estd representada em rede as categorias (expressas a
rosa®) e as subcategorias (assinaladas a verde-escuro *) relativas as Reacfes
Favoraveis e um excerto das observacdes de forma a ilustrar as mesmas.

Figura 15

Rede hierarquica das Reacdes Favoraveis da crian¢a A durante o conto de HA
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No gque tange as Reacdes Desfavoraveis, foram observados diversos

comportamentos, 0s quais como se retrata na figura 16, foram categorizados como: (i)
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afasta-se, (ii) agride os pares, (iii) autoagresséo ou choro e (iv) manifesta desatencéo.
Estes resultados estdo expressos na seguinte figura.

Figura 16

Frequéncias absolutas e relativas das categorias das Reac¢des Desfavoraveis da crianca A nas
HA

L) Histérias de Autor
D& @ 83

L ] Afasta-se (A_HA) ) 9 4,57 %
L] Agride os pares (A HA) & 10 5,08 %
L] Autoagride-se ou chora (A_HA) ) 12 6,09 %

L] Manifesta desatencao (A_HA) ) 13 6,60 %

Totais

A analise dos resultados patentes na figura superior permite-nos verificar que
os valores absolutos dos comportamentos integrados nas quatro categorias expostas
sdo muito proximos. Sublinha-se que o0s comportamentos categorizados como
«Manifesta desatenc&o» foram os mais frequentes, seguindo-se «Autoagride-se ou
chora», «Agride os pares», e com menor percentagem, «Afasta-se».

Na figura seguinte identificam-se 0s comportamentos manifestados pela
crianca A e que se integram em cada uma das categorias acima apresentadas,
identificadas a cor rosa *. Esses comportamentos estdo sinalizados na figura seguinte

a cor verde-escuro *, perfazendo um total de 44 registos.

Figura 17
Frequéncias absolutas e relativas dos comportamentos registados nas categorias e
subcategorias que integram as Reac¢des Desfavoraveis da crianga A nas HA

|| Histdrias de Autor

b8 @ 883
I [ ] Afasta-se (A_HA) g
L] Afasta-se (A_HA): Sai do colo da contadora (A_HA) 3 3 3 1,52 %
[ ] Afasta-se (A_HA): Tenta aprovacdo para se levantar (A_HA) 26 6 3,05 %

I [ ] Agride os pares (A_HA)

L ] Agride os pares (A_HA): Puxa os cabelos dos colegas (A_HA) 2 2 2 1,02 %

[ ] Agride os pares (A_HA): Tenta alcancar os colegas, puxando-os pelos bragos (A_HA)

I L] Autoagride-se ou chora (A_HA) D 6,09 %

L ] Autoagride-se ou chora (A_HA): Bate-se (A_HA) 2 2 2 1,02 %

[ ] Autoagride-se ou chora (A_HA): Vocaliza num tom aborrecido ou choraminga (A_HA)

I [ ] Manifesta desatencao (A_HA)

[ ] Manifesta desatencio (A_HA): Boceja e esfrega os olhos (A_HA) » 5

[ ] Manifesta desatencdo (A_HA): Desvia o olhar (A_HA) 38

v
»
g
B3
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7

Analisando os dados acima apresentados € evidente que s&o diversos o0s
comportamentos que correspondem a reacdes menos favoraveis da criangca A. O
comportamento «Vocaliza num tom aborrecido ou choraminga», foi 0 que obteve um
valor percentual mais elevado, o qual se insere na categoria Autoagride-se ou chora.
Com valores idénticos seguiram-se 0s comportamentos «Desvia o0 olhar» e «Tenta
alcancar os colegas, puxando-os pelos bracos» (fazem parte das categorias Manifesta
desatencado e Agride os pares, respetivamente).

Observaram-se ainda outros comportamentos, mas com menor frequéncia:
«Tenta aprovacdo para se levantar» (integra a categoria Afasta-se), seguindo-se,
«Boceja e esfrega os olhos» (inserido na categoria Manifesta desatencao).

Na figura seguinte esta representado um mapa sintese em rede, das categorias
expressas a rosa * e das subcategorias, a verde-escuro °®, relativas as Reagdes
Desfavoraveis da crianga A e um excerto das observacdes de forma a ilustrar as

mesmas.

Figura 18
Rede hierarquica das Reacdes Desfavoraveis da crianca A durante o conto de HA
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1.2. Participagdo nas sessdes de Historias Multissensoriais

A andlise dos registos videos das oito sessGes que envolveram o conto de
duas HMS, intituladas “Um piquenique no campo” e “A praia”, permitiu igualmente
analisar e categorizar os comportamentos da crianca em estudo, em reacbes

favoraveis e reagfes desfavoraveis, como se pode constatar na seguinte figura.

Figura 19

Reacdes Favoraveis e Reagbes Desfavoraveis da crianga A nas HMS

Reactes Favordveis de

AHMS  os06% Histarias Multissensoriais

Reaces Desfavoravels
de A HMS 494 %

A analise da informacdo presente nesta figura permite destacar que as reacdes
favoraveis da criangca A corresponderam a um volume claramente superior de
comportamentos observados (95,06% do total de comportamentos registados),
comparativamente com as reacdes desfavoraveis, as quais assumiram uma
percentagem residual (4,94% do total).

Na seguinte figura é também possivel aferir que, nas HMS, observou-se um
maior numero de comportamentos considerados como reacdes favoraveis ao conto de
histérias e um menor numero de reagfes desfavoraveis. Sublinha-se que existiram
trés sessBes sem ocorréncia de reacdes desfavoraveis ao conto das HMS: Praia_1A,
Praia_4B e Piquenique_1B (representaram 37,5% do total das sessdes analisadas),
por parte da crianca A. De assinalar ainda, que a sessao Piguenique_3B foi aquela em

gue se observou um maior volume de comportamentos desfavoraveis.
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Figura 20

Reacbes Favoraveis e Reacfes Desfavoraveis da crianca A nas diferentes sessées de HMS
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Praia_

Reacfes Desfavoraveis
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ReagBes Favordveis de Pia_38
A_HMS
95,06 % ‘Observagao Naturalista_HMS

Pig 24

Obsenvagao Naturalista_HMS
Praia_1A

Observagio Naturalista_HMS
Praia_4B

Obsenvagio Naturalista HMS
Pig_1B

Para complementar os resultados ja apresentados, a seguinte figura esclarece
a frequéncia percentual dos dois tipos de reagBes manifestadas pela crianga A,
durante o conto deste tipo de histdrias.

Figura 21
Frequéncias absolutas e relativas das Reacdes Favoraveis e Reac¢des Desfavoraveis da
crianga A nas diferentes sessdes de HMS

12 Pria 1A..| B 17: P 18... [ 1 Piq 2A..| [ 19: iq 38...| B120 Piq 4A..| B 21: Praia 26..| [ 22 Praia 3A.. | (2% Praia 4.
212 122 128 144 181 177 179 160
i o 1 588% 10 5882% 2 1176% 1  588% 3 1765% 17 10000%
Reades Desfavordveis de A HMS 4 17 303% 029% 27,03% 291%| 370% 058% 208% 029% 517% 087% 194%  494%
Reaces Favordveis ge A HMS s | 3 A 2 o7% m omn 21 8% 27 10000%
¢ . 10000% 10,76% 10000% 9.30% 9697% 930% 7297% 7,85% 9506% 95,06%
. 37 1076% 32 930% 33 059% 37 1076% 54 1570% 48 1395% 58 1686% 45 1308% 344  10000%

100,00% 10,76% 100,00% 9,30% 100,00% 9,59% 100,0... 10,76% 100,0.. 1570% 100,00% 1395% 100,00% 16,86% 100,00% 13,08% 100,00% 100,00%

Face aos resultados apresentados, constata-se que as ReacOes Favoraveis
surgiram mais frequentemente nas seguintes sessdes: Praia_3A, Piquenique_4A,
Praia_2B e Praia_4B. Regista-se que as reagfes favoraveis de A ocorreram mais
frequentemente no decorrer das sessfes do conto da historia «A praia» (53,49% do
total de 95,06%) e menos frequentemente nas sessfes da historia «Um piquenique no
campo» (41,57% do total de 95,06% dos comportamentos observados). Infere-se que

talvez o contetdo da histéria «A praia», possa ter suscitado mais interesse a crianca
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A, do que a histéria «Um piquenique no campo», apesar de nesta ultima ter estado
presente uma figura que ele reconheceu e da qual gosta muito.

Quanto as Reacdes Desfavoraveis da crianca A, estas ocorreram em maior
percentagem na sessdo Piquenique_3B. De notar que as reac¢des desfavoraveis de A,
ocorreram em maior nimero no decorrer das sessodes da histéria «Um piquenique no
campo» (3,78%) e em menor numero nas sessdes da historia «A praia» (1,16%).
Estes resultados confirmam que a crianga A manifestou menos apreco pela histéria
referente ao piquenique e mais apreco pela da praia.

Atendendo aos resultados obtidos, na figura seguinte, apresenta-se um
organograma que retrata as categorias comportamentais que integram respetivamente
as Reacdes Favoraveis e Reacgdes Desfavoraveis observadas nos comportamentos da

crianca em estudo.

Figura 22
Esquema ilustrativo com frequéncias relativas das categorias comportamentais consideradas

como Reacdes Favoraveis e ReagBes Desfavoraveis da crianca A, nas sessfes de HMS

Reagdes Favordveis de A_HMS Reagdes Desfavoraveis de A HMS
95,06 % 4,94%

<> Interage com os
materiais apresentados < Manifesta interesse

(A_HMS) pelo conto (A_HMS)

> Manifesta sentimentos
positivos (A_HMS) Afasta-se (A_HMS)

<> Agride os pares 2 Autoagride-se ou " Manifesta desatencio

(A_HMS) chora (A_HMS) (A_HMS)
0% SRR

O e— e)

29,65 %

(5] — Q6 -

19.77 % 0,87 % @i 3,20% i 0,87 %

4564 %

Como se pode constatar na figura que se segue, as Reacdes Favoraveis da
crianga A, tal como observado nas HA, consistiram na manifestacdo de distintos

comportamentos, 0s quais sdo apresentados na figura seguinte.

Figura 23
Frequéncias absolutas e relativas das categorias das Reag6es Favoraveis da crianca A nas
HMS

Historias Multissensoriais

Ds 1258
L ] Interage com os materiais apresentados (A_HMS) 157
L] Manifesta interesse pelo conto (A_HMS) 68 68 19,77 %
L ] Manifesta sentimentos positivos (A_HMS) 102 102 29,65 %
Totais 327
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No que diz respeito as reacdes favoraveis, a andlise dos resultados acima
apresentados atesta que os comportamentos integrados na categoria «Interage com
0S materiais apresentados», constituiu o0 tipo de comportamento mais
frequentemente observado (equivalente a 45,64% do total), sendo seguido pela
categoria «<Manifesta sentimentos positivos» (equivalente a 29,65% do total) e com
menor percentagem, a categoria «Manifesta interesse pelo conto» (equivalente a
19,77% do total). Na figura seguinte explicita-se com maior detalhe os
comportamentos da crianga A. As categorias estdo assinadas a roxo * e as

subcategorias correspondentes a verde-claro®.

Figura 24
Frequéncias absolutas e relativas dos comportamentos registados nas categorias e

subcategorias que integram as Reacdes Favoraveis da crianca A nas HMS

Historias Multissensoriais

Os 1258

[ L] Interage com os materiais apresentados (A_HMS) 157
® < Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Atira objetos ao ar 7 7 2,03%
® < Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Bate com a méo na mesa/ livio 15 15 4,36%
L[] Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Explora sensorialmente os objetos da pagina 69 69 20,06%
[ ] Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Observa/ olha para os objetos 43 43 12,50%
L] Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Presta atengdo a histéria 8 8 2,33%
[ ] Interage com os materiais apresentados (A_HMS): Procura alcangar as paginas/ os objetos 15 15 4,36%
L] Manifesta interesse pelo conta (A_HMS) 68 68 19,77%
L] Manifesta interesse pelo conto (A_HMS): Aproxima-se da contadora ou da HMS 30 30 8,72%
L] Manifesta interesse pelo conto (A_HMS): Imita gestos e movimentos 11 1 3,20%
L] Manifesta interesse pelo conto (A_HMS): Reage a interacao da contadora de historias apos alguns segundos 27 27 7,85%
L] Manifesta sentimentos positivos (A_HMS) 102 102 29,65%'
[ ] Manifesta sentimentos positivos (A_HMS): Abraga os colegas a pedido e voluntariamente manifestando afeto 10 10 2,91%
L] Manifesta sentimentos positivos (A_HMS): Fica estupefacto permanecendo boquiaberto 9 9 2,62%
L[] Manifesta sentimentos positivos (A_HMS): Permanece calmo 3 3 0,87%
() Manifesta sentimentos positivos (A_HMS): Produz vocalizagdes € movimenta o corpo expressando alegria 48 48 13,95%
L] Manifesta sentimentos positivos (& HMS): Sorri manifestando contentamento 32 32 9,30%

A leitura dos resultados descritos na figura anterior, permite-nos verificar que o
tipo de comportamento mais frequentemente observado na crianga A se relacionou
com a interacdo com os materiais apresentados, mais especificamente «Explora
sensorialmente 0s objetos da pagina». Destacam-se ainda 0s comportamentos
«Produz vocalizagbes e movimenta o corpo expressando alegria», referente a
manifestacdo de sentimentos positivos e «Observa/olha para os objetos», inserido na
categoria relacionada com a interacdo com os materiais apresentados.

Para além destes trés tipos de comportamentos sublinha-se a frequéncia dos

comportamentos: «Sorri manifestando contentamento», «Aproxima-se da contadora ou
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da histéria», «Reage a interacdo da contadora de histérias por alguns segundos»,

«Bate com a mao na mesa/livro» e «Procura alcancgar as paginas/os objetos», «Imita

gestos e movimentos», «Abraga os colegas a pedido e voluntariamente manifestando

afeto» e

«Fica estupefacto permanecendo boquiaberto».

Este conjunto de

comportamentos, representaram no total 89,83% do total de 95,06%, das reacdes

favoraveis.

Quanto aos comportamentos menos frequentes, destacam-se: «Presta atencédo

a historia» e «Atira objetos ao ar», 0s quais se relacionaram com a interagdo com 0s

materiais apresentados, e ainda «Permanece calmo», 0 qual integrou no grupo dos

comportamentos relacionados com a manifestacéo de sentimentos positivos.

Na figura seguinte esta representado um mapa sintese em rede, das categorias

expressas a roxo * e das subcategorias, a verde-claro®, relativas as Reacdes

Favoréaveis de A e um excerto das observagdes de forma a ilustrar as mesmas.

Figura 25

Rede hierarquica das Reag¢8es Favoraveis da crianca A durante o conto de HMS

2199 T132in
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Tal como nas HA, ainda que numa percentagem relativamente pequena, foram
observados diversos comportamentos considerados como Reagdes Desfavoraveis

da crianca A, os quais estéo expressos na figura seguinte.

Figura 26
Frequéncias absolutas e relativas das categorias das ReagOes Desfavoraveis da crianca A nas
HMS

Historias Multissensoriais

Ds 1255
L ] Afasta-se (A_HMS) 0 0%
L] Agride os pares (A_HMS) 3 3 0,87 %
L] Autoagride-se ou chora (A_HMS) 1
L] Manifesta desatencdo (A_HMS) 3 3 0,87 %
Totais 17

Os resultados acima apresentados evidenciam que a reacdo «Autoagride-se
ou chora» assumiu o maior numero de comportamentos desfavoraveis observados,
seguindo-se 0s comportamentos categorizados como «Agride 0s pares» e
«Manifesta desatencdo». De notar que a categoria «Afasta-se», nao registou
nenhum comportamento, como se verifica na figura que se segue, na qual estdo
descritas as reacdes comportamentais desfavoraveis da criangca A. Estdo ainda
expressas a roxo ®* as categorias, seguindo-se a verde-claro® as subcategorias
correspondentes, sendo o numero de cada categoria equivalente a soma das

subcategorias apresentadas, perfazendo um total de apenas 17 registos.

Figura 27
Frequéncias absolutas e relativas dos comportamentos registados nas categorias e

subcategorias que integram as Reac¢fes Desfavoraveis da crianca A nas HMS

Historias Multissensoriais

Ds 1255

I. Afasta-se (A_HMS) 0 I
[ ] Afasta-se (A_HMS): Sai do colo da contadora (A_HMS) 0
[ ] Afasta-se (A_HMS): Tenta aprovacédo para se levantar (A_HMS) 0

IO Agride os pares (A_HMS) 3 3 0,87 % |
L] Agride os pares (A_HMS): Puxa os cabelos dos colegas (A_HMS) 1 1 0,29 %
L] Agride os pares (A_HMS): Tenta alcancar os colegas puxando-os pelos bragos (A_HMS) 2 2 0,58 %

I [ ] Autoagride-se ou chora (A_HMS) 11 _
L] Autoagride-se ou chora (A_HMS): Bate-se (A_HMS) 2 2 0,58 %
L ] Autoagride-se ou chora (A_HMS): Vocaliza num tom aborrecido ou choraminga (A_HMS) 9

I L ] Manifesta desatencdo (A_HMS) 3 3 0,87 %
L] Manifesta desatencdo (A_HMS): Boceja e esfrega os olhos (A_HMS) 1 1 0,29 %
[ ] Manifesta desatencao (A_HMS): Desvia o olhar (A_HMS) 2 2 0,58 %
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Analisando os dados acima expostos, confirma-se que a categoria de
comportamentos «Afasta-se» ndo apresenta nenhum registo ao longo das sessdes de
conto das HMS. A nivel das subcategorias aquela que registou uma maior frequéncia
foi «Vocaliza num tom aborrecido ou choraminga». Os restantes comportamentos
acima apresentados foram residuais, isto &, pontuais.

Na figura seguinte esta representado um mapa sintese em rede das categorias,
expressas a roxo ®* e das subcategorias, a verde-claro® relativas as Reacdes
Desfavoraveis de A, tendo em conta a sua participagdo nas HMS. E também

apresentado um excerto das observacdes de forma a ilustrar as mesmas.

Figura 28
Rede hierarquica das Reag¢Bes Desfavoraveis da crianca A durante o conto de HMS

19:116 173 in Piq_3B_Obs.

N_HMS
19117 1173 in Pig_38_Obs.
N_HMS
Olha para baixo, para o seu
Manifesta desatengio
Manifesta desatengio (A_HMS): Bocsja e
(A_HMS): Desvia o esfrega os olhos
olhar (A_HMS) (A_HMS)
e ]
<2 Manifesta desatencio
(A_HMS)
@3 v
Agride os pares 22:631131in
HMS _Participacio do (A_HMS): Puxa os Praia_3A_Obs. N_HMS
Autoagride-se ou e B 6 a pigina se afastar
19:70 178 in Pig_38_Obs. chora (A_HMS}: (A_HMS) o cabaio da AK com asua
N_HMS Vocaliza num tom =]
S v Reacdes Desfavoraveis de A_HMS
OAagitas
am ligeiro choraminga (A_HMS)
@s 2+ Agride os pares
> Autoagride-se ou (A HMS)
chora (A_HMS) ®
Qn e
Autoagride-se ou Agride os pares
chora (A_HMS): Bate-se (A_HMS): Tenta
(A_HMS) alcangar os colegas
puxando-os pelos
@: bracos (A_HMS)
©
18:911 73 in Pig_2A_Obs.
N_HMS
20:59 1100 in

Piq_4A_Obs. N_HMS

1.3. Participagdo nas sessbes de HA e HMS - Comparagdo dos

resultados

ApOs apresentacdo dos resultados referentes a participacdo da crianga A

durante o conto de HA e de HMS, considera-se importante analisar a sua participacéo
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comparando o tipo de histérias contadas. Na figura que se segue estéo representados

os valores relativos, obtidos nas sessoes realizadas.

Figura 29
Participagdo da crianca A nas sessfes de contos de histérias

Participagdo da crianga A nos contos de histdrias: comparagdo

OHistorias de Autor @ Histdrias Multissensoriais

o Participagdo do A_Caracteristicas 36,41%

De acordo com a figura acima exposta, verifica-se que a crianga com MD teve
uma maior participacdo nas sessfes de conto de HMS comparativamente com a sua

participacdo nas sessdes de conto de HA.

Passaremos a analisar com maior detalhe a participacdo da crianga A nas
sessfes de conto de histérias, atendendo ao tipo de comportamentos apresentados
(favoraveis e desfavoraveis). Os resultados obtidos encontram-se expressos na figura

seguinte.

Figura 30

Registo das Reacdes Favoraveis e Desfavoraveis da crianca A, na participagdo das HA e HMS

Participa¢ao do A nas HA e nas HMS

O Historias de Autor  @Historias Multissensoriais

* Manifesta sentimentos positivos 29,95% 29,65%
o Manifesta interesse pelo conto 14,72%
e Interage com os materais apresentados 32,99% 45,64%

o Manifesta desatengio | 6.60%0 0,87%
o Autoagride-se ou chora  [6,09%I 3,20%
o Agride os pares  [5,089 0,87%
o Afasta-se  |4,57p%

Como se pode verificar na figura anterior, em ambas as sessfes de conto de
histérias (HA e HMS) a crianca A manifestou mais frequentemente comportamentos
favoraveis do que desfavoraveis, inferindo-se ser esta uma atividade de interesse da

crianca A. Destaca-se que nas HA as reacles favoraveis representaram 77,66% dos
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comportamentos observados e as reacdes desfavoraveis 22,34% e nas HMS, as
reacOes favoraveis da crianga A equivaleram a 95,06% dos comportamentos
registados e as reacOes desfavoraveis somente a 4,94%. Diante do exposto, verifica-
se que a participacdo do A foi substancialmente mais positiva nas sessfes de conto de

HMS, comparativamente com as sessfes de conto de HA.

Analisando as ReacOes Favoraveis, importa sublinhar que na categoria
«Manifesta sentimentos positivos» foi verificado um numero equivalente de
comportamentos nas HA e nas HMS. Como tal, a manifestacdo de sentimentos
positivos foi registada nos dois tipos de contos de historia.

Quanto aos comportamentos inseridos na categoria «Manifesta interesse pelo
conto», este foi superior nas sessdes de conto de HMS comparativamente com as
sessdes de HA. Importa referir que apd6s a quarta sessdo, foram introduzidas
estratégias por parte da contadora, para reequilibrar o foco e interesse da crianca A,
de modo a proporcionar-lhe extracdo de experiéncias positivas e aquisicdo de
aprendizagem. As sessOes estavam a tornar-se momentos tensos em que a crianga A
parecia sentir-se “obrigada” a estar ali, sem beneficio algum. Assim, acrescentdamos
objetos, diversificamos o espaco do conto e alterdmos a sua luminosidade, com o
intuito de tornar os momentos mais apelativos aos sentidos.

De notar que, a alteracdo das sessfGes para 0 espaco exterior (relvado) na
sessdo HA Borboleta 4B, permite-nos inferir que a dindmica do conto, 0S recursos
utilizados e o espaco em que a sessdo decorre, sdo elementos promotores de
alteracdes de reacdes por parte da crianga. As experiéncias sensoriais associadas ao
conto de historias, promoveu 0 aumento de interesse por parte da crianga A.

Inferimos ainda que as reacdes favoraveis, ocorreram maioritariamente nas
sessoes da histéria “Orelhas de borboleta”, talvez por terem contemplado o espago
exterior. Ja a histéria “O dragdo que n&o gostava de fogo”, embora com alteragcéo de
espaco, manteve-se no interior da sala (espa¢co da garagem), no qual foi sentido um
declinio de interesse. Especificando o aumento de reacbes desfavoraveis por parte da
crianca A na sesséo Borboleta 4B, a mesma pode estar relacionada com a liberdade
de movimento que foi permitida a crianca A (levantou-se, sentou-se, aproximou-se).
Tendo esta em simultaneo, contemplado um nimero maior de reagdes favoraveis.

Os comportamentos que integram a categoria «Interage com 0s materiais

apresentados», foi igualmente superior nas sessdes de conto de HMS em relacdo as
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sessdes de conto de HA. Esta diferenca esta implicita na natureza de cada uma das
historias, sendo que nas sessdes de HA, as criancas assistem a historia, enquanto nas
sessOes de conto de HMS as criancas fazem parte da mesma e sdo chamadas a
experienciar e a envolverem-se. Consideramos que nas sessfes de HA existe um
gosto por assistirem/ouvirem historias, ja nas HMS existe um desejo evidente por as
explorarem.

Relativamente as ReacOes Desfavoraveis por parte da crianca A, 0s
comportamentos em que se verificou «Manifesta desatencdo», teve um registo
superior nas sessbes de conto de HA em comparacdo com as sessdes de conto de
HMS. Face aos resultados obtidos, consideramos que existiu uma maior dispersao da
crianga A ao longo das sessfes de conto de HA e, como tal, uma maior manifestagéo
de desatencgdo. Este tipo de comportamento também foi observado nas sessdes de
conto de HMS, mas com valores muito inferiores, revelando que a criangca A tem uma
clara preferéncia por este tipo de histérias.

Quanto a reacdo «Autoagride-se ou chora», a mesma foi mais observada nas
sessbes de conto de HA. Consideramos que nas HA a crianca A agredia-se
maioritariamente por querer afastar-se ou por perder o interesse pela histéria, sendo
gue por algumas vezes, a vontade de segurar no livro também implicou a
autoagressdo. Nas sessfes de conto de HMS este tipo de comportamento esteve
maioritariamente relacionado com o afastamento das paginas contadas e a respetiva
dificuldade em aceitar que estas fossem guardadas, para se prosseguir o conto da
historia. Apesar de lhe ter sido dedicado mais tempo para a respetiva exploracdo, por
vezes, o afastamento das paginas nao foi aceite e despoletou sentimentos de
frustracdo e angustia, que passaram de forma fugaz com a apresentagédo da pagina
seguinte. Esta particularidade, ao ser constatada e refletida ap6s véarias sessoées, foi
atenuada através da disponibilidade prévia das paginas. Antes de se iniciar o conto
das ultimas sessdes das HMS, foi permitida a circulacdo pela sala e exploragéo
antecipada das péaginas (colocadas em mesa corrida) por parte de todo o grupo,
durante aproximadamente dez minutos. Desta forma, a saciedade enorme de
exploracéo foi tranquilizada e o foco no decorrer das sessfes manteve-se. A figura

seguinte € ilustrativa da disposi¢éo das paginas, para exploracéo do grupo.
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Figura 31

Imagens expositivas da exploracéo prévia das paginas das HMS

Sobre o comportamento «Agride 0s pares», este teve uma percentagem
superior nas sessbes de conto de HA do que nas sessdes de conto de HMS. Esta
categoria de comportamentos pareceu-nos estar intimamente relacionada com os
momentos de distracdo e o desejo de atengdo por parte da crianca A, a qual foi
significativamente superior nas sessdes de conto de HA.

Em relagdo ao comportamento «Afasta-se», 0 mesmo esteve presente apenas
nas HA refletindo, sinais de desinteresse e sugerindo o desejo de abandonar as
sessOes. Por outro lado, assinala a vontade de permanéncia nas sessfes de conto de
HMS, perante a auséncia de registos nesta categoria de comportamentos.

Comparemos agora o0s resultados referentes aos comportamentos
(subcategorias) que integram cada uma das categorias expressas, iniciando a analise

pelas Reacdes Favoraveis da crianga A, «Manifesta sentimentos positivos».

Reacdes Favoraveis da crianca A

Figura 32

Participacdo da crianca A - ReacBes Favoraveis da crianca A, Manifesta sentimentos positivos
— subcategorias

Reagoes favoraveis da crianga A - Manifesta sentimentos positivos

OHistoérias de Autor B Histérias Multissensoriais

L
® Permanece calmo I 0,87%
|

o Sorri manifestando contentamento | 14,72%
® Produz vocalizagoes e movimenta o corpo expressando alegria w
 Fica estupefacto permanecendo boquiaberto m
 Abraga os colegas a pedido e vol i )¢ ifestando afeto m
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De acordo com a figura supracitada, podemos verificar que o comportamento
«Permanece calmo», foi apenas manifestado nas sessdes de conto de HMS, embora
s6é em momentos de espera pela pagina seguinte. Nas sessfes de conto de HA existia
uma maior dispersdo e inquietude que n&o permitiu assinalar algum momento de
maior apaziguamento.

Relativamente a reacdo «Sorri manifestando contentamento», em ambos 0s
tipos de contos existiram sorrisos expressos no rosto de A, sendo esta uma
caracteristica que o acompanha.

Quanto a reagdo «Produz vocalizagbes e movimenta o corpo expressando
alegria», este comportamento obteve maior expressao nas sessfes de conto de HMS
comparativamente com as sessdes de conto de HA. Neste comportamento estdo
refletidos o entusiasmo e a iniciativa em participar no conto, por parte da crianga A.

No que respeita a reagdo «Fica estupefacto permanecendo boquiaberto», a
mesma aconteceu em ambas as sessdes, registando um valor ligeiramente inferior
nas sessodes de conto de HMS, em relacdo as HA. Reconhecemos que em ambos 0s
tipos de conto de histérias existiram momentos de surpresa e expetativa por parte da
crianca A, culminando em momentos em que ele permaneceu boquiaberto e
expectante. Nas HA, por serem menos dinamicas, existiram tempos de espera e de
observacao maiores.

Por dltimo a reacdo «Abraca os colegas a pedido e voluntariamente
manifestando afeto», com um registo superior no conto de HA. Porém, parece-nos
gque estes valores foram muito equiparados, tendo existido atitudes de manifestacao
de afeto em ambas as sessdes de conto de historias.

Em seguida sé@o apresentadas as reacdes favoraveis integradas na categoria
«Manifesta interesse pelo contox».

Figura 33

Participacdo da crianca A - Reag8es Favoraveis da crianca A, Manifesta interesse pelo conto —

subcategorias

Reacgdes favoraveis da crianga A - Manifesta interesse pelo conto

OHistérias de Autor B Histérias Multissensoriais

® Reage a interagdo da contadora de histérias apés alguns segundos 7.85%

0,51%

e Imita gestos e movimentos 5,58% ‘E:E.
e Aproxima-se da contadora ou da histéria 8,63% 8,72%
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De acordo com os resultados expressos na figura supracitada, verificamos que
a subcategoria de comportamentos «Reage a interagdo da contadora de histérias
apos alguns segundos» esteve maioritariamente presente nas sessdes de conto de
HMS. Pensamos que esta diferenca possa estar relacionada com uma maior interagéo
das sessfes de conto de HMS, logo um maior niumero de reagBes em resposta por
parte da crianca A.

Relativamente a subcategoria «Imita gestos e movimentos», estes foram
identificados maioritariamente nas sessdes de conto de HA comparativamente com as
HMS.

A reagdo «Aproxima-se da contadora ou da historia» esteve equiparada em
ambas as sessdes embora ligeiramente superior nas HMS. No entanto, em termos
absolutos este comportamento aconteceu significativamente mais vezes nas HMS.
Encaramos esta diferenga, como um interesse superior da crianga A perante as HMS,
logo maior procura e aproximagao.

Analisemos agora as reacgfes favoraveis da crianca A relativamente aos
comportamentos integrados na subcategoria «Interage com 0s materiais

apresentados».

Figura 34
Participagdo da crianca A - Reag8es Favoraveis da crianca A, Interage com os materiais
apresentados — subcategorias

Reag0es favoraveis da crianga A - Interage com os materiais apresentados

O Histdrias de Autor B Histdrias Multissensoriais

 Segura oumanipula o livro ou os objetos/ Explora sensorialmente os objetos da pagina 712% 20,06%

 Procura alcangar o livro ou a pagina / os objetos 4,57% 4,36%
o Presta atengdo a histdria 11,65%
o Observa/ olhapara os objetos | 4,06% | RRNTIC AN

© Bate com améo na mesa / livro 5,08% 4,36%

o Atira objetos aoar | IIEL

0,51%

De acordo com os resultados apresentados na figura anterior, podemos
verificar que a reacdo «Segura ou manipula o livio ou o objetos/ Explora
sensorialmente os objetos da pagina» foi observado de forma bastante superior nas
sessbfes de conto de HMS, comparativamente com as sessGes de conto de HA.

Consideramos que esta diferenca decorre da natureza dos contos, sendo que nas
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sessOes de conto de HMS esta implicita uma maior exploracdo sensorial do material
apresentado.

A subcategoria de comportamentos «Procura alcancgar o livro ou a pagina/
0s objetos», esteve presente em ambos os tipos de contos de historias, sendo
ligeiramente superior nas sessdes de conto de HA relativamente as sessdes de conto
de HMS. Julgamos que esta diferenca nao é significativa e que em ambos os contos a
crianca tenta alcancar os objetos.

Em seguida surge a subcategoria «Presta atengado a historia» com um registo
percentual superior nas sessfes de conto de HA e ligeiramente inferior nas sessdes
de conto de HMS. Reconhecemos que apesar da diferenga, a atencdo foi observada
em ambos os tipos de conto. Uma possivel justificacdo para estes resultados é a
existéncia de maior numero de perda de atengcéo e consequente maior registo de foco
e atencdo no que diz e faz o contador de historias. A perda de foco e a manutengéo do
mesmo foi alvo de registo. Nas HMS né&o existiu quebra de atencéo, ndo tendo sido
alvo de registo sistemético. Para além de que nas HMS existem menos momentos
dedicados apenas a audicao e o principal protagonista da sesséo € a historia em si.

Quanto a subcategoria «Observa/olha para os objetos», este tipo de
comportamentos foi registado maioritariamente nas sessdes de conto de HMS, sendo
inferior nas sessbes de conto de HA. Consideramos que esta diferenca possa estar
relacionada com o maior interesse em observar 0os objetos que fazem parte de uma
HMS. De notar que nas HA foi menos frequente recorrer a esse tipo de recursos.

Também a reacdo da crianca A «Bate com a méao na mesallivro» foi
observada de modo mais frequente nas sessdes de conto de HA do que nas sessbes
de conto de HMS. Cuidamos que em ambos os contos o0 A teve esta reacdo
entusiastica.

Quanto a reagdo «Atira objetos ao ar», este comportamento esteve mais
presente nas sessfes de conto de HMS do que nas sessbes de conto de
HA. Curamos que esta diferenca possa estar relacionada com o maior nimero de
objetos apresentados nas HMS, logo, maior nimero de manipulacdo dos mesmos e

maior numero de vezes que 0s atira ao ar.

Comparemos agora com mais detalhe as reacdes desfavoraveis da crianga A,
face aos dois tipos de sessbes de conto de histérias dinamizadas. Em seguida

expomos 0s comportamentos relativos a subcategoria «<Manifesta desatengao».
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ReacOes Desfavoraveis da crianca A

Figura 35

Participacdo da crianca A - Reacdes Desfavoraveis da crianca A, Manifesta desatencao —
subcategorias

Reagoes desfavoraveis da crianga A - Manifesta desatengao

DOHistérias de Autor B Histérias Multissensoriais

® Desvia o olhar 4,06% 0,58%
e Bate-se 2,54% 0,29%

Tendo em conta os resultados da figura anterior, a reagao «Desvia o olhar» foi

sentida maioritariamente nas sessdes de conto de HA comparativamente com as
HMS. Também a reacdo «Boceja e esfrega os olhos» esteve mais presente nas
sessOes de conto de HA, e em menor percentagem nas sessfes de conto de HMS.
Julgamos que estes resultados estdo intimamente relacionados com o interesse

diminuto da crianca A, perante as HA, comparativamente com as HMS.

Em seguida verificamos o comportamento «Autoagride-se ou chora» em
ambos os contos.

Figura 36

Participagdo da crianca A - Reag8es Desfavoraveis da crianca A, Autoagride-se ou chora —
subcategorias

Reagdes desfavoraveis da crianga A - Autoagride-se ou chora

OHistdrias de Autor @ Historias Multissensoriais

¢ VVocaliza num tom aborrecido ou choraminga 5,08% m
e Bate-se 1,02% 0,58%

Em relac@o a figura antecedente, como referido anteriormente, apesar de ser
por motivos diferentes, em ambos 0s contos de histérias existiram reacbes de

autoagressao e choro por parte da crianga A, sendo minimas principalmente nas HMS.
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Seguidamente comparamos 0 comportamento «Agride os pares» em ambos
0Ss contos.
Figura 37
Participacdo da crianca A - ReacBes Desfavoraveis da crianca A, Agride os pares —
subcategorias

ReagoOes desfavoraveis da crianga A - Agride os pares

OHistérias de Autor B Histdrias Multissensoriais

e Tenta alcangar os colegas, puxando-os pelos bragos 4,06% 0,58%
e Puxa os cabelos dos colegas 1,02% vEE:

Tendo em conta a figura antes apresentada, a reagdo «Tenta alcancar os
colegas, puxando-os pelos bracos», foi observada com mais frequéncia nas
sessfes de conto de HA do que nas sessbes de conto de HMS. Também a
subcategoria «Puxa os cabelos dos colegas», teve um maior registo nas sessoes de
conto de HA comparativamente com as sessdes de conto de HMS. Entendemos que
em ambos os tipos de sessfes, a crianga A, tal como qualquer crianga, pretendeu
obter atencdo. No caso das sessdes de conto de HA, a atencdo por parte da
contadora de histérias foi dada maioritariamente de forma verbal. Tendo em conta que
a crianca A, manifesta dificuldade na compreensédo da linguagem verbal, talvez esta
estratégia ndo tenha sido a mais adequada. O mesmo nédo se verificou aquando do
conto das HMS, em que a atencdo foi maioritariamente exploratéria. Talvez esta
estratégia possa ter facilitado a sua participagéo, no conto deste tipo de histérias.

Posteriormente verificamos o comportamento «Afasta-se» tendo o mesmo
registo apenas nas HA.

Figura 38

Participagdo da crianca A - Reag8es Desfavoraveis da crianca A, Afasta-se — subcategorias

ReagoOes desfavoraveis da crianga A - Afasta-se

OHistérias de Autor B Histérias Multissensoriais

e Tenta aprovagao para se levantar 3,05%

# Sai do colo da contadora 1,52%
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Tendo em conta as subcategorias «Tenta aprovacdo para se levantar» e
«Sai do colo da contadora» as mesmas foram registadas apenas nas sessfes de
conto de HA, sendo a primeira a mais frequente. Nas sessdes de conto de HMS néao
existiu qualquer tentativa de afastamento por parte da criangca A, dado o interesse e
entusiasmo permanentes.

Para concluir, verifica-se que a crianca A teve uma maior participacdo nas
sessfes de conto de HMS. Em ambos os contos as reacfes favoraveis foram
maioritarias e as reagfes desfavoraveis foram inferiores, apresentando estas ultimas
valores percentuais de 22,34% nas HA e 4,94% nas HMS. No caso especifico do
comportamento «afasta-se» este s6 foi sentido nas HA, tendo estes ocorrido
maioritariamente antes de serem utilizadas estratégias/estimulos sensoriais
complementares.

Relativamente as reacfes favoraveis destaca-se a subcategoria «Explora
sensorialmente 0s objetos da pagina» (20,06%). Ja nas HA destaca-se o
comportamento «Sorri manifestando contentamento» (14,72%).

Em ambas as sessfes, a criangca A manifestou sentimentos positivos e
interesse pelo conto, tendo sido importante no caso das HA, a utilizacao de estratégias

para uma adaptacao sensorial a tradicional HA.

1.4. Resultados referentes ao Envolvimento da crianca A na atividade

do conto de histoérias

Este segmento apresenta os resultados da andlise do envolvimento da crianca
A, ao longo das diferentes sessdes realizadas, considerando os dois tipos de historias
utiizadas e as estratégias aplicadas a cada uma (tabela de monitorizagdo do
envolvimento das sessbGes de conto de histérias - Anexo O). De referir que estes
dados sdo complementares aos dados relativos a participacdo da crianca A nas
sessdes de contos de histdrias. Estes decorrem da cotacdo do envolvimento de A,
através da utilizacdo da Escala de Envolvimento (Anexo P). Iniciamos com a

exposi¢do dos niveis identificados, seguindo-se a comparagéo dos resultados obtidos.

1.5. Envolvimento da crian¢a A no conto de Histérias de Autor

Foram dinamizadas 16 sessfes de conto de duas HA, distribuidas pelos grupos

A e B e sempre na presenca da crianca A. De salientar que em ambas as HA, na
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quinta e sexta sessdo e na sétima e oitava sesséo, foram alteradas estratégias no
conto das mesmas, por parte da contadora.
Os resultados relativos ao envolvimento da crianca A nas sessdes de conto de

HA, encontram-se expressos na figura seguinte.

Figura 39

Cotacao do envolvimento da crianga A nas HA

Sessao Sessao Sessao Sessdo | Sessdo | Sessao Sessdo | Sessdao
neil n.°2 MACKS n.4 n.5 n.6 ne7 n°8

Pontuacdo Total na HA
"Orelhas de Borboleta" 8 8 7 7 14 13 15 15

Pontuacdo Total na HA
"O dragédo que ndo
gostava de fogo" 6 6 7 10 11 11 10 10

Nota: No Anexo P, apresenta-se a tabela de cada HA, com os valores em cada uma das dimensdes de

envolvimento analisadas.

A interpretagdo dos resultados obtidos, evidencia que A demonstrou niveis de
envolvimento relativamente baixos nas sessbes de conto de HA e que houve um
aumento do envolvimento apds a quinta sessdo, 0 que inferimos que possa estar
relacionado com o facto de se ter alterado as estratégias usadas.

As cotag0es iniciais relativas a cada indicador situaram-se entre os valores
mais baixos, correspondente a (0) “sem foco”’, (1) “niveis baixos e
minimos/emergente/fugaz” e (2) “em parte sustentada”. Apds a quinta sessédo deu-se
um aumento do envolvimento da crianca A nas sessdes, passando a manifestar
indices ligeiramente superiores, entre (1), (2) e (3) “frequentemente mantida”.

Ao longo das sessoes, verificamos que dos sete indicadores observados,
quatro deles, a «atencdo», «curiosidade», «investigacdo» e a «persisténcia»,
aumentaram quando foram aplicadas novas estratégias por parte da contadora,
passando do indicador (1) para (2) e de (2) para (3). Quanto aos outros trés
indicadores, a «antecipacdo» e a «iniciagdo» dos acontecimentos, também
comecaram a ocorrer de forma emergente apés a quinta sessdo, sendo o primeiro
aguele que foi menos observado. O indicador «descoberta» manteve-se regular entre
os valores (0), (1) e (2).

Em sintese, o envolvimento da crianga A foi aumentando com o decorrer das
sessdes e apos o ajuste de algumas estratégias. Sublinha-se que os niveis entre 7 e
10 correspondem a um envolvimento “emergente” e 14 e 15 correspondem a um

envolvimento “parcial”.
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1.6. Envolvimento da crianga A no conto de Hist6rias Multissensoriais

Relativamente as HMS, as mesmas também foram avaliadas e cotadas. De
salientar que no conto das HMS, nao existiu necessidade de se alterar as estratégias
previamente definidas. As mesmas ocorreram sempre N0 mesmo espaco € com 0S

mesmos critérios. Os resultados obtidos apresentam-se na figura seguinte.

Figura 40

Cotacéo do envolvimento da crian¢a A nas HMS

Sessdo | Sessdo | Sessdo | Sessdo | Sessdo | Sessdo | Sessao | Sessdo
n°l n.°2 n°3 n.°4 n°5 n.°6 ne7 n..8

Pontuagéo Total na HMS
"A praia" 19 20 20 20 21 22 22 22

Pontuagéo Total na HMS
“Um piquenique no

campo” 19 20 20 20 21 21 21 21

Nota: No Anexo P, apresenta-se a tabela de cada HMS, com os valores em cada uma das dimensdes de

envolvimento analisadas.

A leitura da figura superior demonstra que a crianga A revelou niveis de
envolvimento altos nas sessfes de conto das HMS. Importa sublinhar que o
envolvimento foi aumentando gradualmente ao longo das oito sessdes. As cotacbes
relativas a cada indicador, estiveram maioritariamente entre o0s niveis (3)
“frequentemente mantida” e (4) “plenamente sustentada”, sendo que o nivel 4 de
envolvimento esteve mais presente nas dimensoes «atengéo» e «curiosidade».

Ao longo das sessdes verificAmos que a «atencao» e a «curiosidade» se
mantiveram com nivel (4). A investigacdo, a descoberta e a persisténcia, também
foram uma constante nas sessdes, com nivel de envolvimento de (3). A antecipacéo e
a iniciacdo foram gradualmente aumentando com o tempo.

Verificou-se, que o envolvimento da crianca A ao longo das sessdes foi
evoluindo, sendo cotado na primeira sessdo com um nivel de envolvimento de 19,
progredindo ligeiramente para um nivel de envolvimento de 20.

Apds a quinta sessao, todas as sessfes foram avaliadas com um nivel de
envolvimento de 21 e 22. De realcar que os valores de 19 e 20 correspondem a um
envolvimento “parcial” e os valores de 21 e 22 correspondem a um envolvimento “na

maioria das vezes”.
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1.7. Envolvimento da crianca A nas HA e HMS - Comparacao dos
resultados

Em seguida, comparamos os resultados obtidos relativos ao comportamento de
envolvimento da crianca A, face as HA e HMS.
Figura 41

Comparacao do nivel de envolvimento da crianca A nas HA e HMS

Comparacgdo do nivel de envolvimento de A, nas HA e HMS
25

20

15 — —

10

0

Sessdo n.21 |Sessdo n.2 2|Sessdon.2 3 [Sessdon.2 4|Sessdo n.2 5|Sessdo n.2 6[Sessdon.2 7 |Sessdon.2 8
OHA "Orelhas de borboleta” 8 8 7 7 14 13 15 15
OHA "0 dragdo que ndo gostava defogo” 6 6 7 10 11 11 10 10
BHMS "A praia” 19 20 20 20 21 22 22 22
BHMS "Um piquenique no campo” 19 20 20 20 21 21 21 21

Face aos resultados apresentados, verifica-se que o nivel de envolvimento da
crianca A, foi claramente superior agquando da exposicdo ao conto de HMS.
Percebemos ainda que estando a criangca A envolvida nos grupos A e B (alternados
entre sessdes), 0 progresso do seu envolvimento ndo parece estar relacionado com as
criancas de cada grupo. Entendemos que possa estar antes ligado com o tipo de
historia e com as estratégias utilizadas pela contadora.

Podemos verificar que nas HA a crianca A manifestou um decréscimo de
envolvimento entre a terceira e a quarta sessdo. No entanto, apés a contadora
introduzir elementos sensoriais que despertaram a atencéo da crianca A, observou-se
um aumento do seu envolvimento. Regista-se que a alteracdo do ambiente (foi
escurecido) e a introducdo de um objeto (uma lanterna), nas sessdes n.° 5 e n.° 6,
constituiram-se como estratégias eficazes, pois possibilitou o0 aumento do
envolvimento da crianca A nessas sessdes. De notar que as estratégias utilizadas nas
sessdes n.° 7 e n.° 8, se revelaram ainda mais eficazes num dos contos, tendo sido

utilizado um adereco relacionado com a historia (bandolete com orelhas grandes) e o
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espaco exterior relvado, porém, no conto de HA «O dragdo que ndo gostava de fogo»,
o envolvimento da crianca A volta a decrescer com a estratégia da utilizacdo de uma
figura relacionada (pequeno boneco- crocodilo) quando a historia € contada na area da
garagem, no espaco sala. Esta estratégia revelou-se pouco eficaz comparativamente
com a alteracdo do espaco para o exterior. Neste tipo de historias, a cotagdo dos
parametros que englobam o envolvimento, esteve entre os valores 6 e 15.

Quanto as HMS, estas foram contadas sempre no mesmo espaco e foi visivel a
diferenca do envolvimento da crianga A no conto das HMS, comparativamente com o
conto de uma HA com ou sem estratégias adicionais. Julgamos que o facto de as HMS
serem extremamente ricas em estimulos, envolvem a atencdo de quem assiste e,
permite que participem na historia, explorando-a ativamente, desde que se da inicio,
até ao seu término. Neste tipo de histérias os niveis de envolvimento mantiveram-se
entre os valores 19 e 22. Podemos ainda inferir, que mesmo a HMS «Um piquenique
no campo» ter contemplado o boneco preferido do A (reconhecido por ele através de
uma expressdo envergonhada) e terem sido incluidas algumas das musicas do
desenho animado, através dos botdes de comunicacdo, ndao fez com que o
envolvimento da crianga A fosse maior nesta HMS. Tendo ambas sido significativas e

enriquecedoras para ele.

2. Resultados referentes as estratégias utilizadas no conto

de historias

Ao longo das sessdes de conto de histérias utilizaram-se estratégias
diferenciadas, de forma a tornar os momentos mais apelativos. Essas estratégias
foram agrupadas em trés blocos: (i) Estratégias utilizadas dirigidas as criancas; (ii)
Estratégias utilizadas durante o conto da historia e (iii) Estratégias relativas ao
posicionamento. De seguida, apresentam-se os resultados obtidos durante as sessfes

de conto das HA e posteriormente os resultados referentes as HMS.

2.1. Estratégias utilizadas nas Historias de Autor

De acordo com a figura seguinte, importa referir que as Estratégias utilizadas
durante o conto foram as mais frequentes, assumindo destaque percentual (n=297,

56,68%). Seguiram-se as Estratégias dirigidas as criancas (n=187, equivalente a
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35,69%) e depois as Estratégias relativas ao posicionamento (n=40 com 7,63%),

utilizadas num momento prévio ao conto.

Figura 42

Estratégias utilizadas nas sessdes de HA

HA_Estratégias relativas ao
posicionamento

7 AR 0A
HA_Estratégias utilizadas
durante o conto

56,68 % Histérias de Autor

HA_Estratégias dirigidas &s
criangas

35.69 %
Na figura seguinte é possivel verificar que os trés tipos de estratégias foram

utilizados em todas as sessdes das HA.

Figura 43

Estratégias utilizadas nas diferentes sessbes de HA

Crocodilo_4A_Obs. N_HA

Crocodiio_3B_Obs. N_HA

Crocodito_2A_Obs. N_HA

HA_Estratégias utiizadas
aurante o conto
56,68 %

Crocodilo_18_0bs. N_HA

Borboleta_48_Obs. N_HA
icionams

Borboleta_3A_Obs. N_HA

HA_Estratégias dirigicas ds
criangas

35,69 %

Borboieta_28_Obs. N_HA

Borboieta_1A_Obs. N_HA

No que concerne as Estratégias utilizadas durante o conto, estas tiveram
um maior registo na sessao Borboleta_2B, embora também tivessem sido observadas
nas outras sessoes.

As Estratégias dirigidas as criancas foram observadas nas diversas sessoes,
sendo mais frequentes na sesséo Borboleta_2B e na sessao Borboleta 4B.

As Estratégias relativas ao posicionamento também foram observadas em
todas as sessdes, mas apresentaram um registo superior na sessao da histéria

Borboleta 2B e na sesséo Borboleta_1A.
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A figura que se segue descreve as frequéncias absolutas e relativas das

diversas estratégias acima descritas.

Figura 44
Frequéncias absolutas e relativas das Estratégias utilizadas pela contadora nas diferentes

sessOes de HA

9 Borboleta 48...| [ 11: Borboleta_1A...| 8 13: Crocodilo_1B... & 14: Crocodilo_2A

47 2513% 277 14,44% 37 19,79% 3 100,00%

3507% 891%  4655% 515% 5139%  T06% 19.40% 333% 344% 3.3: 569% 3569%

3 7.50% 3 7.50% 9 3 50% 4 100,00%

0,57% 417% 05 1343% 1,72% 0, 5,56% 0,57% 12,12 % 763%

943% R 10,77% 45 15,15% 1212% 3 m,11% 18 100,00%

534% 444% 611%  6116% 859% 57.14% 687%  6111% 630% 54.55% L 6. 56,68%

Totais 11,07% 7 13,74% 67 X 1279% 49 935 10,88% 54 i 1031% 3 63 524 100,00%
% 1107% 10000% 1374% 10000% 1279%  10000%  935% 10000% 1088%| 10000% 1031%  100,00%  630%)100,00% 100,00%

Seguidamente apresentam-se 0s resultados mais pormenorizados obtidos em

cada um dos blocos de estratégias apresentados.

Estratégias utilizadas durante o conto da historia

O bloco Estratégias utilizadas durante o conto de histdrias englobou cinco
tipos de estratégias: (i) alteragdo do ambiente e introducdo de materiais, (ii) exibi¢cdo
da historia, (iii) mudanca do tom de voz durante o conto, (iv) organizacdo da sessao e
(v) recurso a comunicagdo verbal e ndo-verbal. Na figura seguinte apresenta-se um

esquema ilustrativo deste conjunto de estratégias.

Figura 45

Esquema ilustrativo das estratégias utilizadas durante o conto e respetivas categorias, nas

sessdes de HA
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(HA)
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> Organizagao da sessdo

<5 Recurso a comunicagio

@

verbal e nio-verbal
(HA)

16,61 %

De modo a se compreender a frequéncia deste conjunto de estratégias,
apresenta-se a figura 46. As estratégias que representam as categorias estao
sinalizadas a cor-de-rosa® e as respetivas subcategorias a verde-escuro®. Com esta
informacgé&o procura-se perceber quais as estratégias mais utilizadas pela contadora e

relaciona-las com a respetiva categoria.
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Figura 46

Frequéncias absolutas e relativas - categorias e subcategorias das estratégias utilizadas nas
HA

Histérias de Autor

Ds 883

I [ ] Alteracdo do ambiente e introdugdo de materiais (HA) 17 17 3,24% I
® > Alteracdo do ambiente e introducdo de materiais (HA): Alteracio do espaco do conto da historia 3 3 057%
L] Alteracdo do ambiente e introducao de materiais (HA): Exibicao e exploracao de materiais 14 4 2,67%

I [ ] Exibicao da histaria (HA) 14 14 2,67% I
L] Exibic&o da histéria (HA): Aproxima o livro das criancas 3 3 057%
® Exibicdo da historia (HA): Partilha visualmente o livro 11 1 210%

I ] Mudanga do tom de voz durante o conto (HA) 147
[ ] Mudanca do tom de voz durante o conto (HA): Articula as palavras pausadamente 13 13 2,48%
L] Mudanca do tom de voz durante o conto (HA): Eleva ou diminui o tom de voz 17 17 324%
® > Mudanga do tom de voz durante o conto (HA): Emprega dramatismo e suspense 33 33 630%

1 e Mudanga do tom de voz durante o conto (HA): Interpreta a personagem usando tons de voz diferentes 18 18 3,44%
[ ] Mudanga do tom de voz durante o conto (HA): Recorre a entoacdo enfatica ou expressiva 49 49  9,36%
[ ] Mudanga do tom de voz durante o conto (HA): Utiliza onomatopeias 17 17 3,24%

I [ ] Organizacdo da sessdo (HA) 32 32 6,11% I
[ ] Organizacéo da sesséo (HA): Explica determinadas partes da histdria e salienta a moral 11 1 2,10%
® <> Organizagdo da sessdo (HA): Explica oralmente a dinamica que vai usar 3 3 057%
[ ] Organizacéo da sessdo (HA): Indica claramente o fim da historia 10 10 1,91%
L] Organizacéo da sessdo (HA): Inicia o conto da historia cantando uma cangdo 8 8 153%

I [ ] Recurso a comunicacdo verbal e ndo-verbal (HA) 87 87 16’Gl%l
[ ] Recurso a comunicagdo verbal e ndo-verbal (HA): Comenta o contetido da histdria 24 24 4.58%
L] Recurso a comunicacdo verbal e nao-verbal (HA): Recorre a expressdo facial para se expressar 27 21 515%
L] Recurso a comunicacdo verbal e ndo-verbal (HA): Utiliza gestos para se expressar 36 36  6,88%

A andlise dos dados apresentados na figura anterior indica-nos que as
estratégias utilizadas com maior frequéncia na categoria, «Mudanca do tom de voz
durante o conto» (28,06%) foram: «Recorre a entoacdo enfatica ou expressiva»,
seguindo-se «Emprega dramatismo e suspense».

O conjunto de estratégias que integrou a categoria «Recurso a comunicacao
verbal e nao-verbal» (16,61%) também assumiu uma expressao importante, sendo
distribuidas percentualmente de forma equitativa entre as subcategorias. Desta fazem
parte as estratégias: «Utiliza gestos para se expressar», «Recorre a expressao facial
para se expressar» e «Comenta o contetdo da histéria».

A categoria de estratégias designada «Organiza¢gao da sessao» representou
o0 terceiro tipo de estratégias mais usadas (6,11%), destacando-se «Explica
determinadas partes da historia e salienta a moral» e «Indica claramente o fim da

historia». No que diz respeito ao conjunto de estratégias designado «Alteracdo do
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ambiente e introducdo de materiais» (3,24%), sobressai 0 recurso a estratégia
«Exibicdo e exploracdo de materiais».

Por ultimo descreve-se o grupo de estratégias relativas a «Exibicdo da
historia» (2,67%), apresentando maior registo de frequéncia a estratégia «Partilha
visualmente o livro» e um menor valor percentual «Aproxima o livro das criangas».

Na figura seguinte apresenta-se a rede hierarquica das categorias, expressas a
rosa® e das subcategorias, a verde-escuro * identificadas. E ainda apresentado um

excerto das observagdes de modo a ilustra-las.

Figura 47
Rede hierarquica das estratégias utilizadas durante o conto de HA
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Estratégias dirigidas as criancas

O bloco «Estratégias dirigidas as criancas» incluiu dois tipos de estratégias,
as relacionadas com: (i) interacdo com as criancas em geral e (ii) interacéo individual

com o A, como ilustra a figura seguinte.
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Figura 48
Esquema ilustrativo das estratégias dirigidas as criancas e respetivas categorias, nas sessdes
de HA

HA_Estratégias
dirigidas as criancas

35,60 %
<> Interagdo com as <> Interagdo individual
criangas em geral (HA) com o A (HA)
24,43 % 11,26 %
© 128 cn— @50 e

Na figura seguinte apresentam-se as diversas subcategorias de estratégias que
integram a categoria «Interagcdo com as criancas em geral» (representada a cor
rosa®), bem como as frequéncias absolutas registadas no total das sessdes

realizadas. Sublinha-se que essas estratégias estdo representadas a verde-escuro ®.

Figura 49
Frequéncias absolutas e relativas - subcategorias da categoria «Intera¢gdo com as criangas em
geral» nas HA

Histérias de Autor

Os 883
® < Interagdo com as criangas em geral (HA) 128
® > Interacdo com as criancas em geral (HA): Auxilia na exploracdo da histéria 0 0%
L] Interagdo com as criangas em geral (HA): Conversa com as criancas 24 24 458%
® < Interagdo com as criangas em geral (HA): Convida as criangas a dar um abraco 1 1M 210%
L Intera¢do com as criancas em geral (HA): Convida as criangas a ouvir a historia 9 9 1,72%
L] Interacdo com as criancas em geral (HA): Espera pela resposta 5 5 0,95 %
L] Interacdo com as criancas em geral (HA): Expressa cuidado e afeto 4 4 0,76 %
L Interacdo com as criancas em geral (HA): Faz perguntas sobre o titulo/conteddo da historia 54 54 10,32%
L] Interacdo com as criancas em geral (HA): Introduz momentos de relaxamento/ divertimento 11 n 2,10 %
L] Interacdo com as criancas em geral (HA): Pede as criancas para se sentarem 2 2 0,38 %
L] Interacdo com as criancas em geral (HA): Reforca positivamente o comportamento da crianga 5 5 0,95 %
® O Interacdo com as criancas em geral (HA): Responde de forma adequada as intervencdes das criancas 3 3 057%

A andlise dos dados apresentados na figura anterior permite-nos afirmar que a
estratégia «Faz perguntas sobre o titulo/contetdo da histéria» foi a mais utilizada pela
contadora, seguindo-se «Conversa com as criancas», «Convida as criancas a dar um
abraco», «Introduz momentos de relaxamento/divertimento» e «Convida as criancas a
ouvir a histéria». Este conjunto de estratégias, representou um total de 20,82% do total
de 24,43%. Uma constante ao longo das diferentes sessdes de conto foi a expressao
sorridente por parte da contadora ao longo das sessdes, caracteristica que apesar de

ndo estar cotada, influenciou permanentemente a disposicdo do grupo e reforcou a
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empatia entre ambos. Este aspeto permitiu as criangas associarem o conto de
historias a momentos positivos.

Na figura seguinte sdo apresentadas a verde-escuro * as estratégias
(subcategorias) que integram a categoria «Interacdo individual com o A», expressa

a cor rosa *, bem como as respetivas frequéncias absolutas.

Figura 50

Frequéncias absolutas e relativas - subcategorias da categoria «Interacéo individual com o A»,
nas HA

Histérias de Autor

Os 883

I L] Interacdo individual com o A (HA) 59
e Interac&o individual com o A (HA): Aproxima o livro do A/ Partilha objetos 11 1 210%
L] Interacdo individual com o A (HA): Auxilia o A na exploracao de recursos 0 0%
L] Interaggio individual com o A (HA): Chama a atencdo do A para a historia 10 0 191%
L] Interac&o individual com o A (HA): Conversa com o A ou questiona-o diretamente 9 9 172%
L ] Interacdo individual com o A (HA): Elogia o A perante o grupo 4 4 0,76%
L] Interaggo individual com o A (HA): Expressa cuidado e afeto ao A 5 5 0,9 %
[ ] Interacdo individual com o A (HA): Introduz momentos de diversdo individual 7 7 134%
L ] Interacdo individual com o A (HA): Repreende o A ou desvia a atengdo de comportamentos distrativos 13 13 248%

A analise dos resultados antes exibidos permite-nos afirmar que as estratégias:
«Repreende o A ou desvia a atencdo de comportamentos distrativos», «Aproxima o
livro do A/ Partilha objetos», «Chama a atencdo do A para a histéria» e «Conversa
com o A ou questiona-o diretamente» foram as estratégias mais utilizadas pela
contadora, representando 8,21% do total de 11,26% das estratégias individuais
utiizadas com o A. Perante as estratégias mais frequentemente usadas pela
contadora destas historias percebe-se que os momentos de desatencdo de A perante
este tipo de historias foram constantes. Na figura seguinte esta representada a rede
hierarquica das categorias, expressas a rosa*, e das subcategorias, a verde-escuro®,
definidas.
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Figura 51
Rede hierarquica das estratégias dirigidas as criancas durante o conto de HA
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Estratégias relativas ao posicionamento

No que concerne ao bloco Estratégias relativas ao posicionamento, este
inclui dois tipos de estratégias: (i) atencdo ao posicionamento das criancas e (ii)

preocupagdo em assumir um posicionamento central, como se ilustra na figura que se

segue.

Figura 52
Esquema ilustrativo das estratégias relativas ao posicionamento e respetivas categorias, nas

sessdes de HA
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No sentido de se entender a representatividade deste tipo de estratégias, nas

figuras que se seguem apresentam-se os resultados referentes a frequéncia das duas
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categorias definidas, expressas a cor rosa °, e das respetivas subcategorias,

expressas a verde-escuro °.

Figura 53
Frequéncias absolutas e relativas — categorias e subcategorias das estratégias relativas ao
posicionamento nas HA

Historias de Autor

Ds 883
I L] Atencdo ao posicionamento das criangas (HA) 21 _
@ > Atencdo ao posicionamento das criancas (HA): Criancas sentadas em cadeiras a volta de uma mesa ou em semi circulo na zona do tapete. 8 8 153%
® > Atencdo ao posicionamento das criangas (HA): Posicdo privilegiada e facilitadora de interacdo da crianga com MD. 13 B 247%
I L] Preocupacéo por assumir um posicionamento central (HA) 19 _
L] Preocupacdo por assumir um posicionamento central (HA): Aproxima-se ligeiramente das criancas e distribui a atencdo equitativamente 11 1 210%
L] Preocupagdo por assumir um posicionamento central (HA): Colocagdo numa posigéo central 8 8 153%

A andlise dos dados apresentados na figura anterior, permite-nos atestar que
as estratégias integradas nas duas categorias identificadas obtiveram um registo
proximo, ligeiramente superior nas estratégias incluidas na categoria «Atengcdo ao
posicionamento das criangas», comparativamente a categoria «Preocupagdo em
assumir um posicionamento central».

Na primeira categoria de estratégias destacou-se 0 recurso a estratégia
«Posi¢éo privilegiada e facilitadora de interacéo da crianca com MD».

Na segunda categoria de estratégias definidas como «Preocupagcdo em
assumir um posicionamento central» sobressaiu a estratégia «Aproxima-se
ligeiramente das criangas e distribui a atengéo equitativamente».

Na figura seguinte representa-se a rede hierarquica das categorias, expressas

arosa*, e as subcategorias, definidas a verde-escuro °.

Figura 54

Rede hierarquica das estratégias utilizadas relativas ao posicionamento nas sessfes de HA
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2.2. Estratégias utilizadas nas Histérias Multissensoriais

A semelhancga das sessdes de conto de HA, no decorrer das sessfes de conto
de HMS a contadora de historias utilizou estratégias de natureza diversa, as quais se

agruparam em trés blocos, como se pode observar na figura seguinte.

Figura 55

Estratégias utilizadas nas sess6es das HMS

HMS_Estratégias dirigidas as
criancas
46.24 %
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7.52%

Histérias Multissensoriais

HMS_ Estratégias utilizadas
durante o conto

46,24 %

A leitura da figura anterior permite identificar que as Estratégias dirigidas as
criancas e as Estratégias utilizadas durante o conto corresponderam a um volume
de estratégias equiparado (46,24%). Com menor percentagem foram utilizadas as
Estratégias relativas ao posicionamento (7,52%), as quais foram utilizadas num
momento prévio ao conto das HMS.

Na figura seguinte € possivel verificar que os trés tipos de estratégias foram
utilizados em todas as sessfes de HMS.

Figura 56

Estratégias utilizadas nas diferentes sessdes de HMS
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No que se prende ao bloco das Estratégias dirigidas as criancas, estas
foram notdrias nas sessfes de conto das duas HMS, no entanto, foram mais
frequentes na sessao Piquenique_3B seguida da histéria Praia_2B.

No que concerne ao bloco das Estratégias utilizadas durante o conto, as
mesmas foram mais frequentes na sessdo Praia_1A, seguida da sesséo Praia_4B.

Quanto ao bloco das Estratégias relativas ao posicionamento, as mesmas
tiveram registos bastante similares com resultados percentuais baixos.

As frequéncias absolutas e relativas destes resultados estdo expressas na

figura seguinte.

Figura 57
Frequéncias absolutas e relativas das Estratégias utilizadas pela contadora nas diferentes
sessdes de HMS
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100,00% 1560% 100,0.. 10,17% 100,0.. 10,45% 100,0.. 12,26% 100,00.. 11,98%| 100,00% 14,76% 100,00% 11,28% 100,00% 13,51% 100,00% 100,00%

Importa agora analisar com maior acuidade, cada um destes tipos de

estratégias.

Estratégias utilizadas durante o conto da historia

A propésito do bloco Estratégias utilizadas durante o conto de histérias foram

identificadas cinco estratégias comuns as HA e expressas na figura seguinte.

Figura 58

Esquema ilustrativo das estratégias utilizadas durante o conto e respetivas categorias, nas
sessbes de HMS
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Em seguida sdo apresentadas as frequéncias absolutas de cada uma destas
categorias, expressas a roxo =, e as respetivas subcategorias, expressas a verde-

claro *.

Figura 59
Frequéncias absolutas e relativas - categorias e subcategorias das estratégias utilizadas no
conto de HMS

Historias Multissensoriais

Ds 1303

I ® <> Alteracdo do ambiente e introdugdo de materiais(HMS) 31 E1 4,32 %I
® > Alteracdo do ambiente e introdugdo de materiais(HMS): Exibicdo, exploragdo e recolha de materiais 23 23 3,20 %
[ Alteracdo do ambiente e introdugdo de materiais(HMS): Organizag3o prévia das paginas da HMS 8 8 1,12%

I [ Exibicdo da historia (HMS) 46 46 6,41 %I
[ Exibic&o da histéria (HMS): Aproxima a pagina das criangas 29 29 4,04 %
. Exibicéo da hist6ria (HMS): Partilha visualmente a pagina 17 17 2,37 %

I L] Mudanca do tom de voz durante o conto (HMS) 149
. Mudanca do tom de voz durante o conto (HMS): Articula as palavras pausadamente 34 34 4,72 %
[ ] Mudanga do tom de voz durante o conto (HMS): Eleva ou diminui o tom de voz (HMS) 17 17 2,38 %
. Mudanca do tom de voz durante o conto (HMS): Emprega dramatismo e suspense 35 35 4,87 %
[ ] Mudanca do tom de voz durante o conto (HMS): Interpreta a personagem usando tons de voz diferentes 4 4 0,57 %
® <> Mudanca do tom de voz durante o conto (HMS): Recorre & entoagéo enfatica ou expressiva 58 58 8,06 %
L Mudanga do tom de voz durante o conto (HMS): Utiliza onomatopeias 1 1 0,14 %
@ <> Organizagdo da sesséio (HMS) 28 28 3,90 “/rl
. Organizagdo da sessdo (HMS): Explica oralmente a dindmica que vai usar 10 10 139%
L] Qrganizacdo da sessao (HMS): Indica claramente o fim da HMS 10 10 1,39 %
. Organizagdo da sessdo (HMS): Inicia 0 conto com um exercicio respiratorio 8 8 1,12%
® <> Recurso a comunicagao verbal e ndo-verbal (HMS) 78 78 10,87 %I
[ ) Recurso a comunicagéo verbal e ndo-verbal (HMS): Comenta o contetido da HMS 13 13 1,82 %
[ ] Recurso a comunicagdo verbal e nao-verbal (HMS): Recorre a expressao facial para se expressar 38 38 5,29 %
® < Recurso a comunicacio verbal e ndo-verbal (HMS): Utiliza gestos para se expressar 27 27 3,76 %

A analise dos dados apresentados na figura anterior, permite-nos verificar as
estratégias utilizadas com maior frequéncia durante o conto, destacando-se a
categoria «Mudanca do tom de voz durante o conto», a qual engloba as estratégias
mais frequentes: «Recorre a entoacdo enfatica», seguindo-se «Emprega dramatismo e
suspense» e «Articula as palavras pausadamente».

O conjunto de estratégias que integrou a categoria: «Recurso a comunicagao
verbal e ndo-verbal», assumiu também uma expressdo importante, destacando-se a
estratégia: «Recorre a expressao facial para se expressar» e «Utiliza gestos para se
expressar.

Em relacdo ao grupo de estratégias incluido na categoria «Exibicdo da
historia», a estratégia que apresentou um registo mais frequente foi «Aproxima a

pagina das criancas».
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No que se refere a estratégia «Alteracdo do ambiente e introducdo de
materiais», esta englobou apenas dois tipos de estratégias «Exibicdo, exploracédo e
recolha de materiais» e «Organizagéo prévia das paginas da HMS».

Quanto a «Organizacdo da sessdo», foram identificados dois tipos de
estratégias, com maior destaque «Indica claramente o fim da HMS» e «Explica
oralmente a dindmica que vai usar».

No sentido de se ficar com uma imagem mais clara da diversidade de
Estratégias utilizadas durante o conto de histérias, na figura seguinte esta
representada a rede hierarquica constituida, em que as categorias estao expressas a

roxo * e as subcategorias a verde-claro * e um excerto das observagoes.

Figura 60

Rede hierarquica das estratégias utilizadas durante o conto de HMS
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Estratégias dirigidas as criancas

Considerando o bloco das Estratégias dirigidas as criancas, as mesmas foram

subdivididas em dois tipos de estratégias, tal como nas HA, ilustrado em seguida.

Figura 61
Esquema ilustrativo das estratégias dirigidas as criancas e respetivas categorias, nas sessoes
de HMS

HMS_Estratégias
dirigidas as criangas
46,24%

<>> Interagdo com as
criangas em geral
(HMS)

@ 208

<> Interagdo individual
com o A (HMS)

28,88 % 125 — LL382%

Na figura seguinte apresentam-se os dados relativos a frequéncia absoluta das
estratégias utilizadas na categoria Interacdo com as criancas em geral, assinalada a
roxo «, bem como as respetivas subcategorias de estratégias, que estdo expressas a
verde-claro *.

Figura 62
Frequéncias absolutas e relativas — categoria e subcategorias da Interacdo com as criangcas em

geral nas HMS

Historias Multissensoriais

Os 1303
. Interacdio com as eriancas em geral (HMS) 208
. Interacéio com as eriancas em geral (HMS): Auxilia na exploracdo da HMS 45 45 6,24 %
(] Interacéio com as criancas em geral (HMS): Conversa com as criangas nas HMS 14 14 1,95%
® O Interacdo com as criangas em geral (HMS): Convida as criancas a dar um abrago nas HMS 9 9 1,25%
® > Interagiio com as criangas em geral (HMS): Convida as criangas a ouvir a HMS i 1 1,53 %
(] Interacéo com as criangas em geral (HMS): Espera pela resposta nas HMS 23 23 3,12 %
® O Interagdo com as criangas em geral (HMS): Expressa cuidado e afeto nas HMS 14 14 1,95 %
L4 Interac&o com as criancas em geral (HMS): Faz perguntas sobre o titulo/conteldo da HMS 36 36 4,91 %
® > Interacio com as criancas em geral (HMS): Introduz momentos de relaxamentoy/ divertimento 32 32 4,45 %
| ® < Interacdo com as criancas em geral (HMS): Pede as criancas para se sentarem durante as HMS 11 1 1,53 %
‘ ® > Interagao com as criangas em geral (HMS): Reforga positivamente o comportamento da crianga nas HMS 0 0%
® < Interagdo com as criangas em geral (HMS): Responde de forma adequada as intervengdes das criangas nas HMS 14 14 1,95 %

A leitura dos resultados acima apresentados, permite-nos constatar que as
estratégias que tiveram maior destaque foram: «Auxilia na exploracdo da HMS»,
seguindo-se: «Faz perguntas sobre o titulo/conteddo da HMS», «Introduz momentos

de relaxamento/divertimento» e «Espera pela resposta nas HMS». Este conjunto de
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estratégias representou 18,72% de um total de 28,88. De notar que ndo se observou a
necessidade de se usar a estratégia «Refor¢a positivamente o comportamento da
crianca nas HMS», a qual tinha sido registada nas HA.

Na figura seguinte sdo apresentadas as frequéncias absolutas das diversas
estratégias (subcategorias) que integram a categoria Interacdo individual com o A,

expressa a roxo = e as respetivas subcategorias expressas a verde-claro *.

Figura 63
Frequéncias absolutas e relativas — categoria e subcategorias da Interacéo individual com a

crianca A nas HMS

Histérias Multissensoriais

08 1303
I . Interacéio individual com o A (HMS) 125 17,36 %
. Interac&o individual com o A (HMS): Aproxima a pagina/ partilha objetos como A 52 52 7,22 %
. Interacao individual com o A (HMS): Auxilia o A na exploracao dos recursos 38 38 5,28 %
L] Interacdo individual com o A (HMS): Chama a atencdo do A para a HMS 0 0%
L] Interagéio individual com o A (HMS): Conversa com o A ou questiona-o diretamente nas HMS 8 8 1,11 %
[ ] Interacao individual com o A (HMS): Elogia o A perante o grupo na HMS 4 4 0,56 %
@ O Interacdio individual com o A (HMS): Expressa cuidado e afeto ao A durante a HMS 5 5 0,69 %

® < Interacdo individual com o A (HMS): Introduz momentos de diversdo individual na HMS 15 15 2.08 %

L] Interac&o individual com o A (HMS): Repreende o A ou desvia a atencdo de comportamentos distrativos (HMS) 3 3 0,42 %

A andlise dos dados apresentados na figura anterior, permite-nos afirmar que
as estratégias mais utilizadas pela contadora na interacdo individual com a crianca A,
foram: «Aproxima a péagina/partilha objetos com o A», «Auxilia 0 A na exploracdo dos
recursos», «Introduz momentos de diversao individual na HMS». Este conjunto de
estratégias representou 14,58% de um total de 17,36%.

De modo a representar o resumo das Estratégias utilizadas pela contadora
na interacdo com as criangas, na figura seguinte estd representada a rede
hierarquica das categorias, expressas a roxo *, e das subcategorias, a verde-claro®. E

ainda apresentado um excerto das observacdes, ilustrando com exemplos.
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Figura 64

Rede hierarquica das estratégias dirigidas as criancas durante o conto de HMS
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Estratégias relativas ao posicionamento

No que respeita ao bloco Estratégias relativas ao posicionamento, como se

observa na figura seguinte, foram definidos dois tipos de estratégias, comuns as HA.

Figura 65

Esquema ilustrativo das estratégias relativas ao posicionamento e respetivas categorias, nas

sessdes de HMS
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HMS_Estratégias
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roxo =, e das respetivas subcategorias, expressas a verde-claro *®.
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Figura 66
Frequéncias absolutas das estratégias relativas ao posicionamento, nas HMS

Historias Multissensoriais

D8 @ 1303
I ® > Atengéo a0 posicionamento das criangas (HMS) 25 3,48 %
® < Atenc&o ao posicionamento das criangas (HMS): Criangas sentadas em cadeiras dispostas em U nas HMS 8 8 1,12 %
® < Atencdo ao posicionamento das criangas (HMS): Posicdo privilegiada e facilitadora de interacao da crianga com MD nas HMS 17 7 2,36 %
I ® < Preocupacdo por assumir um posicionamento central (HMS) 29 4,04 %
® < Preocupacéo por assumir um posicionamento central (HMS): Colocagéo numa posigéo central 8 8 1,12 %

® < Preocupacdo por assumir um posicionamento central (HMS): Distribuicdo equitativa da atencéo. 21

Totais 108

A andlise dos dados apresentados na figura anterior permite-nos constatar que
a estratégia «Preocupacdo por assumir um posicionamento central», apresentou
um registo superior a qual integrou dois tipos de estratégias: «Distribuicdo equitativa
da atencdo» e «Colocag&do numa posicéo central».

A estratégia relativa a categoria «Atenc¢do ao posicionamento das criangas»
teve um menor indice de frequéncia, identificando-se dois tipos de estratégias:
«Posicao privilegiada e facilitadora de interacdo da crianga com MD nas HMS» e com
menor registo «Criancas sentadas em cadeiras dispostas em U nas HMS».

Na figura seguinte é apresentada a rede hierarquica das Estratégias
utilizadas relativas ao posicionamento, sendo que as categorias estdo expressas a
roxo *, e as subcategorias a verde-claro *. E também apresentado um excerto das

observacdes de modo a ilustrar as mesmas.

Figura 67

Rede hierarquica das estratégias utilizadas relativas ao posicionamento nas HMS
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2.3. Estratégias utlizadas nas HA e nas HMS - Comparacdo dos
resultados

Concluida a apresentacdo dos resultados referentes as estratégias usadas pela
contadora de histérias durante o conto de HA e de HMS, considera-se importante
analisar as estratégias utilizadas comparando o tipo de histdrias contadas. Na figura
que se segue estdo representados os valores relativos obtidos nas sessdes

realizadas.

Figura 68

Estratégias utilizadas pela contadora de histérias ao longo das sessfes

Estratégias utilizadas pela contadora de histdrias - comparagao

O Histdrias de Autor @ Histérias Multissensoriais

o Estratégias utilizadas durante o conto 56,68% 46,24%
o Estratégias relativas ao posicionamento m
o Estratégias dirigidas as criangas 35,69% 46,24%

Relativamente as Estratégias dirigidas as criangas, verifica-se que estas
foram mais frequentes durante o conto de HMS, representando 46,24%, do que no
conto de HA, em que equivaleu a 35,69% das estratégias usadas.

Quanto as Estratégias relativas ao posicionamento, salienta-se que nas
HMS o valor percentual é de 7,52% e nas HA é de 7,63%, pelo que as diferencas nao
se mostram relevantes, considerando o tipo de histérias.

Analisando as Estratégias utilizadas durante o conto das HMS, constatamos
gque as mesmas apresentam um valor percentual superior no conto de HA (56,68%)
guando comparadas com as utilizadas no conto de HMS (46,24%).

Analisemos agora com maior rigor cada um destes blocos de estratégias.

Estratégias Dirigidas as Criancas

No que diz respeito as Estratégias Dirigidas as Criangas, algumas delas
relacionaram-se com a interagcdo com as criancas em geral. Na figura seguinte estéo
expostas as diversas estratégias usadas (que representam as subcategorias criadas)

de acordo com os dois tipos de histéria.
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Figura 69

Estratégias dirigidas as criancas - Interacdo com as criancas em geral — subcategorias

Estratégias dirigidas as criangas - Interagdo com as criangas em geral

OHistorias de Autor @ Histdrias Multissensoriais

© Responde de forma adequada as intervengbes das criangas  0,57%
o Reforga positivamente o comportamento da crianga | 0,95%
o Pede as criangas para se sentarem m
© Introduz momentos de relaxamento/ divertimento 2,10% 4,85%
 Faz perguntas sobre o titulo/contetdo da histéria 10,32% “
® Expressa cuidado e afeto | 0,76%
® Esperapelaresposta | 0,95%
© Convida as criangas a ouvir a historia 1,72%
 Convida as criangas a dar um abrago 2,10%
o Conversa com as criangas 4,58% m
# Auxilia na exploragao da historia 6,24%

Analisando de modo particular os resultados apresentados, verificamos que a
estratégia «Auxilia na exploracédo da historia». Pensamos, que o facto de o conto de
HA envolverem menos contato fisico e ndo requererem exploracdo sensorial, pode
justificar esta diferenca de procedimentos, por parte da contadora de historias.

A estratégia «Espera pela resposta», embora presente durante o conto de
ambos os tipos de histérias, o conto de HMS assume um valor mais expressivo
comparativamente com o conto de HA. Consideramos que esta diferenca possa estar
relacionada com a necessidade de um maior contacto e proximidade com as criangas,
durante o conto de HMS, comparativamente com as HA. Ou seja, o facto de se
criarem mais momentos de espera por parte da contadora de histérias, promove maior
envolvéncia e maior percecao das necessidades do grupo.

A estratégia «Expressa cuidado e afeto», também foi observada durante o
conto de ambas as historias. Contudo, no decurso do conto de HMS estas foram mais
expressivas, correspondendo sensivelmente ao dobro do valor verificado no conto de
HA. Consideramos que esta diferenca possa estar relacionada com a maior
aproximacao das criangas perante a contadora, ao longo do conto de HMS. De facto,
as HMS sao histérias com uma narrativa mais simples, mas implicam uma maior
interacdo e envolvem a participacéo de todos.

Quanto a estratégia «Introduz momentos de relaxamento/divertimento»
esta também esteve mais presente no conto de HMS do que no conto de HA.

Entendemos que as caracteristicas das HMS, sendo histérias que apelam aos
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sentidos e na qual as criangas vibram e se divertem ao explora-la, podem justificar
esta diferenga.

Relativamente a estratégia «Pede as criancas para se sentarem», esta foi
utiizada em ambos os tipos de histérias por motivos diferentes, sendo o registo
superior no conto de HMS, comparativamente ao conto de HA. Pensamos que tal se
justificou porque as criangas sentiram vontade de se aproximar da pagina, no caso das
HMS. Quanto as HA, o uso desta estratégia esteve mais relacionada com a ocorréncia
de pequenas distracbes por parte das criangas, que aconteceram com maior
frequéncia durante o conto deste tipo de histérias.

No que concerne a utilizacdo da estratégia «Responde de forma adequada
as intervencgdes das criangas», o conto de HMS assume o valor percentual também
superior ao conto de HA. Tal podera estar associado ao maior envolvimento e
participacdo que foi manifestado pelas criancas durante o conto de HMS. Portanto,
observou-se uma maior abertura para as criangas questionarem, logo foi necessério a
contadora dar mais respostas as mesmas.

De notar que o uso da estratégia «Convida as criancas a ouvir a historia» foi
utilizada em ambos os contos, sendo um pouco mais frequente no conto de HA
comparativamente com o conto de HMS. Pensamos que os valores percentuais sao
ligeiramente superiores nas HA por existirem alguns momentos de perda de foco e,
consequentemente, mais pedidos por parte da contadora, para as criancas voltarem a
concentrar-se.

Focando agora atencdo nas estratégias que estiveram mais presentes no
decorrer das HA verificou-se que «Conversa com as criangas», assumiu um valor
percentual superior no conto de HMS comparativamente com o conto de HA.
Pensamos que esta diferenga possa estar relacionada com a existéncia de mais
dialogo verbal durante o conto das HA, que existe por forma a enriquecer a interacao e
aumentar o interesse das criangas.

Com respeito a estratégia «Convida as criangas a dar um abraco», esta foi
mais frequente durante o conto de HA comparativamente com o conto de HMS.
Consideramos que a diferenca devera estar relacionada com a existéncia de um maior
namero de conflitos entre as criangas e, consequentemente, maior nimero de pedidos
de demonstracéo de afeto.

A estratégia «Faz perguntas sobre o titulo/conteddo da histéria» também

apresentou maior frequéncia aquando do conto de HA comparativamente aos
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momentos de conto das HMS. Consideramos que esta diferenca se deve as
caracteristicas do tipo de histéria. Entendemos que as HA ddo uma maior abertura
para um questionamento por parte do contador, sobre o assunto de que a historia
trata, enquanto nas HMS as perguntas surgem maioritariamente por parte do
explorador, ou seja, as criangas, que ao estarem em contacto direto com a historia tém
questdes a colocar.

Relativamente a estratégia «Reforca positivamente o comportamento da
crianga», a mesma so teve expressado no decorrer do conto de HA. Consideramos que
a auséncia deste tipo de estratégia nos momentos de conto de HMS se deve a
auséncia dessa necessidade por parte da contadora de histérias. O facto de as HA
apresentarem menor diversidade de estimulos, exige maior atencdo ao
comportamento das criancas por parte do contador, para que estas permanecam
atentas e ndo percam o foco. Dai advir uma maior necessidade de apelar ao elogio
para manter a concentragao e predisposicdo das mesmas para ouvir a historia.

Comparemos agora 0 conjunto de estratégias utilizado pela contadora de
histérias na interacdo com a crianga A, considerando os dois tipos de conto de

historias: HA e HMS. A figura que se segue compara as estratégias usadas.

Figura 70

Estratégias dirigidas as criancas - Interacao individual com a crianca A — subcategorias

Estratégias dirigidas as criangas - Interagao individual como A

O Histérias de Autor B Histérias Multissensoriais

® Repreende o A ou desvia a atengao de comportamentos distrativos 2,48% I !Eﬂ

o Introduz momentos de diverséo individual 1,34% 2,08%
® Expressa cuidado e afeto ao A 0,95% R
e Elogia o A perante o grupo
© Conversa com o A ou questiona-o diretamente 1,72% -!!g.
o Chama a atengdo do A para a histéria II
© Auxilia 0 A na exploragdo de recursos

® Aproxima o livro/a pagina do A/ Partilha objetos 2,10%

A andlise da informagdo apresentada na figura anterior evidencia a existéncia
de uma maior diversidade de estratégias no decorrer do conto de HA do que durante
as sessoes de conto de HMS, sendo que a estratégia «Auxilia o0 A na exploracao de
recursos», apenas se verificou ao longo das HMS. Por outro lado, a estratégia
«Chama a atencdo do A para a histdria» apenas foi necessaria nas sessfes de
conto de HA.
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De salientar ainda que houve um conjunto de estratégias utilizadas pela
contadora que foi mais frequente no decorrer das HA do que nas HMS. Essas
estratégias foram: (i) «<Repreende o A ou desvia a atengdo de comportamentos
distrativos», (ii) «<Expressa cuidado e afeto ao A», (iii) «Elogia o A perante o
grupo», (iv) «Conversa com o A ou questiona-o diretamente».

Olhando para a estratégia «Repreende o A ou desvia a atencdo de
comportamentos distrativos» consideramos que a diferenca observada podera estar
relacionada com o envolvimento e maior interesse do A, perante as histérias que
envolvem os sentidos, o caso das HMS, e maior distragéo perante as HA.

Quanto a estratégia «Expressa cuidado e afeto ao A», esta também ocorreu
maioritariamente nas HA relativamente as HMS. Este resultado parece estar implicito
com os didlogos, mais comuns nas HA e com o elogio para regular o comportamento
da crianga A. Também pode estar associado ao facto das HA terem sido as primeiras
historias a ser apresentadas ao grupo de criancas e a contadora querer sensibilizar os
colegas da crianca A para um cuidado e demonstracdo de afeto para com ele.

A estratégia «Elogia o A perante o grupo» também teve uma maior
expressao no decorrer do conto de HA comparando com as HMS. Reconhecemos que
esta diferenca pode estar relacionada com a regulacdo dos comportamentos
distrativos do A.

No que concerne a estratégia «Conversa com 0 A ou questiona-0
diretamente», pensamos que esta podera estar relacionada com o espaco generoso
gue a HMS ocupa, ndo se sentindo necessidade de manter o foco das criancas
através de uma conversa ou questionamento paralelo, com a mesma frequéncia que
nas HA.

Com respeito a estratégia «Chama a atencdo do A para a histéria»
pensamos que a existéncia de alguns momentos de perda de foco da crianga A no
conto de HA conduziu a uma maior necessidade da utilizacdo desta estratégia. Como
a crianca A manifestou um maior interesse perante o conto de HMS, a contadora de
histérias ndo precisou de recorrer a esta estratégia durante o conto deste tipo de
historias.

Centrando a andlise nas estratégias que tiveram maior expressdo no decorrer
do conto de HMS, verificou-se que foram, sobretudo, trés. A estratégia «Aproxima o
livro/a pagina do A/Partilha objetos», «Auxilia 0 A na exploracdo de recursos» e

«Introduz momentos de diversao individual». Quanto a primeira, julgamos que a
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partilha constante de elementos sensoriais exploratorios e da pagina da histéria ao
longo do conto de HMS, explica a frequéncia da utilizacdo desta estratégia durante o
conto de HMS. Tal n&o se verifica no decorrer do conto de HA, pois nem sempre
existe a aproximagdo da péagina, ndo existindo uma sequéncia especificamente
programada. Quanto a segunda estratégia exposta, consideramos que estes
resultados possam estar associados a estrutura das histérias, mais diminuto nas HA
por serem histérias menos exploratérias que ndo carecem de instrucdes no contacto
com o0s objetos, comparativamente com as HMS. Também a manipulagdo do livro
acontece de forma habitualmente reduzida nas HA quando comparada com a
manipulacdo frequente de cada pagina das HMS. Quanto a Ultima estratégia referida,
julgamos estar relacionada com a natureza da HMS que inevitavelmente é mais
dindmica e permite uma maior introdu¢do de momentos de diversdo
comparativamente com as HA. Estas trés estratégias foram utilizadas de forma a
captar e manter a atencdo da criangca A em particular e das outras criangas do grupo

em geral.

Estratégias Relativas ao Posicionamento

Prosseguimos com a comparacdo dos resultados referentes as Estratégias

relativas ao posicionamento das criangas, expressas na figura seguinte.

Figura 71
Estratégias relativas ao posicionamento - Atengcdo ao posicionamento das criancas —

subcategorias

Estratégias relativas ao posicionamento -
Atengao ao posicionamento das criangas

OHistérias de Autor  BHistérias Multissensoriais

® Posicdo privilegiada e facilitadora de interacao da 2 47%
crianga A e

o Criangas sentadas em cadeiras a volta de uma mesa ou
em semicirculo na zona do tapete/Criangas sentadas em 1,53%
cadeiras dispostas em U nas HMS

Os resultados apresentados confirmam que nos dois tipos de historias existiu
um cuidado equivalente com o posicionamento das criancgas.
Relativamente aos resultados apresentados, a estratégia «posicao

privilegiada e facilitadora de interagdo da crianca A, com MD», assumiu valores
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aproximados. Parece-nos estar explicito o cuidado igualitario que existiu em ambas as
sessOes de conto de histdrias, relativamente ao posicionamento da crianca A.

Quanto a posicdo das criancas em geral, no conto de HA, a estratégia usada
foi «Criancas sentadas em cadeiras a volta de uma mesa ou em semicirculo na
zona do tapete» e nas HMS «Criancas sentadas em cadeiras dispostas em U». Os
resultados revelam valores percentuais aproximados. Consideramos que esta ligeira
diferenca possa estar relacionada com a diversificacdo de lugares e o0 posicionamento
das criancas ao longo do conto de HA, ao invés, do conto de HMS. O espago e a
disposicéo das cadeiras foi consistente em todas as sessoes.

Na figura seguinte, observa-se a comparacdo dos resultados relativo a

Preocupagé&o por assumir um posicionamento central, em ambos os contos.

Figura 72
Estratégias relativas ao posicionamento - Preocupagéo por assumir um posicionamento central

— subcategorias

Estratégias relativas ao posicionamento -
Preocupacao por assumir um posicionamento central

OHistérias de Autor @ Historias Multissensoriais

® Colocagdo numa posicao central | 1,53% -!!z_
o Aproximacao e distribuigdo equitativa da atengao I“

De acordo com a informagédo acima expressa, a estratégia «colocagédo (da
contadora) numa posi¢cdo central», assumiu uma percentagem ligeiramente superior
no conto de HA, comparativamente com o conto de HMS. Podemos considerar que
durante o conto dos dois tipos de histérias a posi¢cdo da contadora assumiu sempre
uma centralidade, muito embora o seu posicionamento tenha sido mais estatico no
conto de HA, comparativamente com o conto de HMS.

Relativamente a estratégia «aproximacdo e distribuicdo equitativa da
atencao», esta foi utilizada mais frequentemente no conto de HMS comparativamente
com o conto de HA. Pensamos que tal op¢ao se deve ao facto de uma HMS exigir por
parte da contadora de histérias uma maior agilidade, articulagdo e movimentagdo no

espaco, para melhor conseguir distribuir a atencéo de forma equitativa.
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Estratégias utilizadas durante o conto da histoéria

Comparemos agora 0s resultados respeitantes as cinco categorias que fazem
parte do bloco Estratégias utilizadas durante o conto de historias, considerando os
dois tipos de sessao de historias realizadas: as HA e as HMS.

Na figura seguinte estdo expressas as estratégias utilizadas (subcategorias)

relativamente a Alteracao do ambiente e introducdo de materiais (categoria).

Figura 73
Estratégias utilizadas durante o conto de histérias - Alteragdo do ambiente e introdugdo de

materiais — subcategorias

Estratégias utilizadas durante o conto da histéria -
Alteragdo do ambiente e introducao de materiais

O Historias de Autor B Histérias Multissensoriais

¢ Organizacdo prévia das paginas m
 ExibicZo, exploragdo e recolha de materiais 2,67% “

® Alteragdo do espago do conto da histéria | 0,57%

Observando a figura supracitada, verificamos que a estratégia «Organizacgao
prévia das paginas», ocorreu apenas na preparacao do conto das HMS. No caso das
HA n&o foi necesséria uma preparagéo prévia do livro usado.

Quanto a estratégia «Alteracdo do espaco do conto da histéria» apenas
ocorreu no conto das HA. No conto das HMS o mesmo ndo ocorreu, tendo todas as
sessodes decorrido no mesmo local. A alteragdo do espaco para as sessdes das HA,
teve como principal objetivo a manutencdo da atengcdo das criangas no geral, mas
fundamentalmente da crianca A, que na 42 sessdo teve um acentuado decréscimo de
interesse.

Relativamente a estratégia «Exibicdo e exploracdo de materiais»,
apresentam valores aproximados. No caso das HA os mesmos estavam associados a
cada histéria, tal como j& mencionado anteriormente. Estas altera¢cdes ocorreram em
simultdneo com a mudanca do espaco. Nas HMS foram exibidos e explorados os
materiais que fazem parte da HMS.

Comparemos em seguida, as estratégias utilizadas na organizacao da sessao,

estas encontram-se descritas na figura que se segue.
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Figura 74

Estratégias utilizadas durante o conto de histérias - Organizacdo da sesséo — subcategorias

Estratégias utilizadas durante o conto da histéria -
Organizagao da sessao

OHistérias de Autor  EHistdrias Multissensoriais

« Inicia o conto da histéria cantando uma cangao/ com
um exercicio respiratorio

o Indica claramente o fim da histéria 1,91% 1,39%

® Explica oralmente a dinamica que vaiusar | 0,57%

® Explica determinadas partes da histéria e salienta a

2,10% |
moral

Como se evidencia na figura superior, a estratégia «Explica determinadas
partes da histéria e salienta a moral» foi exclusiva do conto das HA. Estimamos que
possa estar associada a extensdo da narrativa deste género de histérias, que carece
de alguma interpretagéo e explicacdo que a complemente.

As restantes estratégias também tiveram uma expressao superior no conto das
HMS, sendo estas: (i) «Inicia o conto da histéria cantando uma cancdo/ com um
exercicio respiratério»; (ii) «Indica claramente o fim da histéria» e (iii) «Explica
oralmente a dindmica que vai usar». Observando a estratégia «Inicia o conto da
histéria cantando uma can¢ao/ com um exercicio respiratério» consideramos que
a diferenga percentual n&o foi relevante e foi importante no decorrer do conto dos dois
tipos de histoérias. No conto das HA a canc¢éo que antecedeu o conto permitiu mobilizar
a atencdo das criancas para o que ia suceder, sendo uma pratica comumente
utilizada. No caso do conto das HMS, fez-nos sentido o seu conto ser antecedido por
um exercicio respiratério que procurou equilibrar o bem-estar das criancas,
antecipando um conto mais dinamico e exploratério, no qual a tranquilidade prévia é
importante.

No que respeita a estratégia «Explica oralmente a dinamica que vai usar»,
observamos que a mesma foi ligeiramente superior no conto de HMS, o que pode
estar relacionado com a necessidade de uma explicacdo prévia sobre as ac¢fes do
contador, de forma a existir previsibilidade dos momentos. Esta explicacdo implicava
gue cada pagina fosse mostrada primeiro a crianga A e em seguida a dois colegas, de
modo alternado.

No que concerne a estratégia «Indica claramente o fim da histéria», esta

teve uma expressao aproximada em ambas as histérias e foi sempre claro o término
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das mesmas, findando com um aplauso, um abraco ou com umas breves palavras
como “vitdria, vitéria, acabou-se a nossa historia”.

Prosseguimos com a comparagéo do conjunto de estratégias relacionadas com
a Mudanca de tom de voz durante o conto, nas HA e HMS, identificadas na figura
seguinte.

Figura 75

Estratégias utilizadas durante o conto de historias - Mudanga do tom de voz durante o conto —
subcategorias

Estratégias utilizadas durante o conto da historia -
Mudang¢a do tom de voz durante o conto

DO Historias de Autor B Histérias Multissensoriais

* Utiliza onomatopeias

® Recorre a entoagao enfatica ou expressiva 9,36% 8,06%

o Interpreta a personagem usando tons de voz diferentes 3,44% 0,57%

o Emprega dramatismo e suspense 6,30% 4,87%
o Eleva ou diminui o tom de voz 3,24% 2,38%
e Articula as palavras pausadamente | 2,48% L2000

Como evidenciam os resultados apresentados na figura anterior, permitem
verificar as estratégias mobilizadas. Olhando para a estratégia «Recorre a entoagao
enfatica ou expressiva», consideramos que a diferenca observada néo é relevante e
gue nos dois tipos de histérias foi dada importancia a entoacéo e colocagéo da voz.

No que respeita a estratégia «Articula as palavras pausadamente», esta
esteve claramente presente com maior frequéncia no conto das HMS, que exige a
leitura da narrativa de forma pausada e repetida, de modo a oferecer as criangas mais
tempo para exploracdo da pagina. De referir ser necessario existir um equilibrio no
modo como se conta este tipo de histérias para que nao existam tempos demasiado
longos de espera, nem tempos curtos que ndo permitam a sua exploracéo plena.

Quanto a estratégia «Emprega dramatismo e suspense», este esteve
também muito presente em ambos os contos, sendo de extrema importancia o
dramatismo e a criacdo de momentos de suspense, para manter a atencdo do

“publico-alvo”.
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De acordo com a estratégia «Utiliza onomatopeias», consideramos que esta
ocorreu maioritariamente nas HA, tendo em conta que os contos escolhidos continham
esta caracteristica nas respetivas narrativas. Esta estratégia nas HMS ocorreu
pontualmente sem que fizesse parte da narrativa.

No que concerne & estratégia «Eleva ou diminui o tom de voz», esta ocorreu
em ambos o0s contos e também se relevou importante no seu decorrer, permitindo
captar a atencao das criancas e manter 0 seu interesse.

Em seguida, procedemos a analise comparativa dos resultados respeitantes ao
Recurso a formas de comunicacdo verbal e n&o-verbal, em ambos os contos,

apresentadas na figura seguinte.

Figura 76
Estratégias utilizadas durante o conto de historias - Recurso a formas de comunicagéo verbal e

nao-verbal — subcategorias

Estratégias utilizadas durante o conto da histéria -
Recurso a formas de comunicagao verbal e ndo-verbal

O Histérias de Autor @ Histdrias Multissensoriais

® Utiliza gestos para se expressar 6,88% 3,76%

® Recorre a expressao facial para se expressar 5,15%

* Comenta o contetido da histéria 4,58% 1.82%

A leitura dos dados da figura superior, permite afirmar que a estratégia «Utiliza
gestos para se expressar» teve uma representacdo equilibrada em ambos os contos
de historias, sendo ligeiramente superior nas HA comparativamente com as HMS.
Consideramos que este resultado podera justificar-se com a necessidade de
complementar a histéria, chamar a atencao, explicar algo, e, assim, tornar o conto de
HA mais interessante e apelativo. Ao invés, no conto de HMS a contadora também
recorre a gestos, mas quando a pagina da histéria ainda esta junto a si, quando a
aproxima das criancas, para que figue mais estavel, tem de a segurar com ambas as
maos, 0 que nao permite recorrer a esta estratégia nesses momentos.

A estratégia «Recorre a expressao facial para se expressar» ocorreu com 0s
dois tipos de histérias, sendo um pouco mais frequente no conto de HMS
comparativamente com o conto de HA. Julgamos que esta pequena diferenga possa

estar relacionada com uma maior interagdo com as criangas no conto de HMS.

108



A estratégia «Comenta o conteddo da histéria», ocorreu com mais
frequéncia no conto de HA, comparativamente com o conto de HMS. Consideramos
gue esta diferenga possa justificar-se com o facto de as caracteristicas das narrativas
serem distintas: as narrativas das HA sdo mais densas e convidam a fazer mais
comentarios, enquanto as narrativas das HMS sdo mais curtas e concretas, ndo
necessitando tanto de explicacdo ou descodificacdo de alguns termos.

Passamos de seguida a andlise comparativa das estratégias utilizadas na

Exibicdo da historia em ambos os contos, partilhadas na figura seguinte.
Figura 77
Estratégias utilizadas durante o conto de histérias - Exibicdo da histéria — subcategorias
Estratégias utilizadas durante o conto da historia -
Exibicao da historia

OHistérias de Autor @ Histdrias Multissensoriais

o Partilha visualmente a pagina/o livro 2,10%

o Aproxima a pagina/o livro das criangas  |0,57% 4,04%

De acordo com a figura supracitada, a estratégia «Partilha visualmente a
pagina/o livro» esteve um pouco mais presente durante o conto de HMS do que no
conto de HA. Pensamos que esta pequena diferenca possa estar relacionada com a
partilha visual e sistemética da pagina.

A estratégia «Aproxima a pégina/o livro das criancas» também apresentou
uma maior frequéncia nas sessbes de conto de HMS, comparativamente aos
momentos do conto de HA. Pensamos que este resultado decorre do facto de o conto
das HMS implicar necessariamente o contacto proximo com as paginas da historia e a
exploracao dos estimulos apresentados, o que ndo se verifica no caso das HA.

Em sintese, tendo em conta os resultados apresentados podemos considerar
gue as estratégias efetuadas foram equivalentes em ambas as sessfes de conto de
HA e HMS, tendo as mesmas sido adaptadas a natureza de cada tipo de histéria. Nos
contos de HA foram contemplados maioritariamente momentos de dialogo,
explicitagdo do contetdo da histéria e algumas perguntas para validar a atencédo das
criancas, enquanto nas HMS foi dedicada essencialmente a exploragéo e partilha de

recursos e na presenca de mais momentos de diversdo. Também as chamadas de
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atencao foram mais frequentes no decorrer das sessdes de HA, sendo residuais, nas
sessdes de HMS. Relativamente a organizacdo da sesséo, destaca-se a explicagédo
inicial da dindmica, recorrente nas sesstes de HMS. Enquanto no conto de HA, ocorre
a explicacdo de determinadas partes da histéria. Em relagcdo a voz, a mesma €
dindmica em ambos os contos, sentindo-se a necessidade de maior dramatismo e
elevacao/diminuicdo do tom de voz nas HA de forma a captar a atencdo. Nas HMS a
articulacdo pausada e a entoacdo expressiva sdo aguelas que mais se destacam.
Também os gestos que acompanham 0s contos ocorreram em ambas as sessoes,
mas revelaram-se mais frequentes nas HA. A expressdo facial foi igualmente

significativa e utilizada em ambos os contos de histéria.

3. Resultados referentes as relagcBes sociais - Testes
sociométricos

Previamente ao conto de histérias foi aplicado um teste sociométrico em 15 de
fevereiro de 2024, para analisar a posi¢cdo da crianca A no seio do seu grupo. Para tal,
foram colocadas trés questdes ao grupo de criancas e pedido para cada uma escolher
trés amigos por ordem preferencial. Apés as sessbes de conto de HA e HMS foi
novamente aplicado o mesmo teste sociométrico em 8 de maio de 2024, ao grupo de
criangas.

Os dados recolhidos foram tratados e procedeu-se a construcdo de duas
matrizes sociométricas (Anexos L e M), onde foi possivel verificar o indice posicional
da crianga A, antes e depois das sessdes de conto de histérias, aferir a posicao
sociométrica de cada elemento do grupo e verificar a existéncia das relacdes entre
todos. A aplicagéo dos dois testes sociométricos pretendeu perceber se existiu alguma

alteracdo no indice posicional da crianca A, apos as sessdes de conto de histérias.

3.1. Indice sociométrico e Posicdo sociométrica da crianca A antes das
sessdes de conto de histérias
No 1° teste sociométrico na questao inicial: “com quem gostarias de brincar no
recreio?” o A foi escolhido pelos colegas por duas vezes. Na segunda questédo: “quem
escolherias para trabalhar contigo em sala?” o A foi escolhido uma vez por um colega
e quanto a ultima questado: “quem escolherias para ir para casa contigo e brincar com

os teus brinquedos?” o A foi escolhido quatro vezes. Os resultados obtidos nas
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primeiras duas questdes revelam que a sua posicdo sociométrica situou-se «muito
abaixo da probabilidade» e na Uultima questdo «abaixo da probabilidade»
(Northway & Weld, 1999). A matriz construida com estes resultados pode ser
consultada no Anexo L.

Com base nos resultados alcangcados elaborou-se o sociograma do grupo, que
se apresenta na figura seguinte. De salientar que o tamanho de cada circulo depende
da quantidade de rela¢cBes sociais obtidas por cada elemento: os circulos maiores
representam as criangas mais escolhidas e que mais escolhem e os circulos menores,

as criancas com menos escolhas e menos escolhidas.

Figura 78

Sociograma efetuado ao grupo, antes das sessdes do conto de historias

i,
K
Através do sociograma acima apresentado verificamos que as criangas
escolhem, maioritariamente, os pares do mesmo género. Em contrapartida verificamos
que a crianca A foi apenas escolhida por quatro criancas do sexo feminino (género
oposto) e que sao sensiveis as suas especificidades.
Embora o seu indice sociométrico tenha sido baixo, importa salientar que a
crianca A foi escolhida, pelo menos uma vez em cada uma das questdes colocadas e

foi primeira escolha em duas das trés questdes.

Com o intuito de verificar a posicdo sociométrica da crianca A e tendo como

ponto de partida a matriz sociométrica criada (Anexo L ) elaborou-se o sociograma

111



individual da crianca A, considerando as escolhas feitas pelos seus colegas, o qual se

apresenta na figura seguinte.

Figura 79
Sociograma individual da crianca A, antes das sessdes do conto de histoérias

Muito acima da probabilidade
15
Acima da probabilidade
- °|  Médiaou probabilidade
AGK Abaixo da probabilidade
3
Muito abaixo da probabilidade
N.° de escolhas N.° de pessoas que o | Posicdo média Amplitude dos que
recebidas escolhem daqueles que o escolhem
escolheram
7 4 5,75 3a9

Legenda: £ “crianca A | _raparigas | —> 12 escolha | 22 escolha [""> 32 escolha
Nota: Adaptado a partir de Northway e Weld (1999, p.45)

Ao analisarmos o sociograma individual da crianca A, percebemos visualmente
as escolhas dos seus pares e o indice sociométrico de cada um. Neste esta refletido
que houve duas colegas que em uma questdo o escolheram em primeiro lugar (— ),
uma colega que o nomeou por duas vezes em primeiro, duas colegas que o elegeram
em segundo (- ) e uma que o mencionou em terceiro (~* ). Verificamos ainda que os
pares que escolhem a crianca A, tém uma posicao abaixo da média (5,75).

As preferéncias manifestadas relativamente a crianca A distribuem-se pelas
seguintes dimensodes: (i) interacdo recreativa, (ii) interacdo em atividades de sala e (iii)
partilha em contexto familiar. No a&mbito da dimenséao interacdo recreativa, as criancas
foram questionadas sobre «com quem gostarias de brincar no recreio?» resultando
duas escolhas. Quanto a dimenséo, interacdo em atividades de sala, surgiu a pergunta

«gquem escolherias para trabalhar contigo em sala?», observando-se uma escolha. Por
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fim, relativamente a dimensao, partilha em contexto familiar, foi colocada ao grupo a
seguinte questdo «quem escolherias para ir para casa contigo e brincar com os teus
brinquedos?» para a qual se verificaram quatro escolhas. As selecdes foram efetuadas
por pares do sexo feminino.

Importa referir que no teste realizado n&o foi possivel incluir a escolha de A por
nao ter sido exequivel ajuda-lo a compreender as questdes colocadas. Para o efeito
tentdmos a utilizacdo de fotografias ou a presenca fisica dos colegas, a compreenséo
da questédo néo foi conseguida. Contudo, com base nas observacdes efetuadas pelos
adultos, inferimos que existe uma maior proximidade de A perante as colegas AK e
MC e com o colega SB, surgindo as primeiras duas, neste primeiro teste. Podemos
assim conjeturar a possibilidade de existirem pelo menos duas relagfes consideradas
reciprocas relativamente a crianga em estudo.

Tendo em conta os resultados, podemos ainda considerar que 0s pares que 0
escolheram, preferem brincar com ele e levar 0 amigo para sua casa e nao o elegem

com tanta regularidade na partilha de atividades em sala.

3.2. Indice sociométrico e Posicdo sociométrica da crianca A apos as
sessdes de conto de histérias

Com o objetivo de verificar a posicdo sociométrica da crianga A apds o conto
das historias, verificAmos que o indice sociométrico da crianca A € ligeiramente
diferente do realizado antes das sessbes de conto das historias. No que respeita a
primeira questéo, o A foi escolhido sete vezes, na segunda questao foi escolhido cinco
vezes, alcangando, assim, valores totais «abaixo da probabilidade». Quanto a ultima
questdo, os resultados em que estd implicito levar a crianca A para sua casa, 0S
valores subiram substancialmente para nove vezes, situando-o na «média». Obteve-
se um total de 26 escolhas, 0 que o situa «muito acima da probabilidade» (MAP)
(Northway & Weld, 1999). Tendo por base o0s resultados no segundo teste

sociométrico, foi elaborado o respetivo sociograma, o qual se apresenta de seguida.
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Figura 80

Sociograma efetuado ao grupo, apés as sessdes do conto de historias

Pela andlise do sociograma podemos verificar que a crian¢a A foi escolhida por
nove criangcas do sexo feminino e por seis criancas do sexo masculino. Regista-se,
portanto, um aumento importante da presenca da crianca A na escolha dos seus
colegas, face ao 1° teste sociométrico.

Com o intuito de verificar-se a posi¢cao sociométrica da crianca A, em seguida
apresenta-se 0 sociograma individual, ap6s as sessfes de conto de histérias,

considerando as escolhas feitas pelos seus pares.

Figura 81

Sociograma individual da crianca A, apés as sessdes do conto de historias

Muito acima da
probabilidade

15 Acima da
probabilidade
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N.° de escolhas N.° de pessoas que Posicao média Amplitude dos que
recebidas 0 escolhem daqueles que o escolhem
escolheram
26 15 8,33 1a18

Legenda:£ ‘crianca A| / “rapazes | ' raparigas | 12 escolha|™> 22 escolha|> 32escolha
Nota: Adaptado a partir de Northway e Weld (1999, p.45)

No sociograma individual esta refletida a existéncia de uma crianca do sexo
feminino que elegeu o seu colega A sempre em primeira opgdo. Existe outro elemento
do sexo feminino, que o escolheu em primeiro lugar em duas das perguntas e quatro
criancas (2 do sexo feminino e 2 do sexo masculino) que o escolheram em primeiro
lugar em uma das perguntas (— ).

Existiram ainda duas criangas do sexo feminino, que o escolheram em duas
guestdes em segundo lugar e cinco criancas (3 do sexo feminino e duas do sexo
masculino) que o nomearam uma das vezes em segundo lugar (- ). Por fim, oito
criancas (5 do sexo masculino e 3 do sexo feminino) escolheram o seu colega A em
terceiro lugar em resposta a uma das questdes (~? ). Verificamos ainda que os pares
gue escolheram a crianga A, tém uma posi¢cdo media de (8,33), portanto proximo da
probabilidade.

Tal como ja mencionado podemos constatar que as preferéncias manifestadas
relativamente a crianca A distribuem-se pelas seguintes dimensdes: (i) interacao
recreativa, (ii) interagdo em atividades de sala e (iii) partilha em contexto familiar. No
ambito da dimenséo, interacdo recreativa, as criancas foram questionadas sobre «com
guem gostarias de brincar no recreio?» resultando sete escolhas. Quanto a dimensao,
interacdo em atividades de sala, respondendo a questdo «quem escolherias para
trabalhar contigo em sala?», observaram-se cinco escolhas. Por fim, relativamente a
dimensao, partilha em contexto familiar, sobre «quem escolherias para ir para casa
contigo e brincar com os teus brinquedos?» para a qual se verificou um aumento
exponencial para quinze escolhas.

Considerando a constatacdo por parte dos adultos envolvidos em relagcdo a
proximidade da crianga A perante as criancas AK, MC e SB, consideramos que neste
teste existiram pelo menos trés relacdes reciprocas relativamente a crianca A. De
salientar que a crianca A é muito disponivel e aceita qualquer amigo que dela se

aproxime, existindo uma boa relacdo entre todos.

115



Sintese

Neste topico procedemos a andlise dos resultados dos Testes Sociométricos
para verificacdo do indice sociométrico e da posicao sociométrica da crianca A e dos
seus colegas, antes e depois das sessdes de conto de histérias. Por vezes sentimos
gue ao questionar as criancas sobre as suas preferéncias, as respostas que nos dao
vao sendo alteradas entre testes sociométricos. No entanto, segundo Northway e Weld
(1999), é expectavel que isso aconteca e a alteracdo ndo invalida o teste, apenas
demonstra que as preferéncias sociais das criangas estdo em constante mudanca.
Para além disso, existem criancas mais calmas e menos visiveis, que podem estar
inseridas no grupo de uma forma discreta. Estas escolhas séo feitas através do olhar
das criangas e da forma como se veem umas as outras. Tendo em conta que estas
alteracBes existem, compete aos adultos observar e intervir no processo de inclusao,
dando maior visibilidade aqueles que mais carecem da mesma.

Perante os resultados dos dois testes sociométricos, podemos verificar que no
segundo, houve um aumento de vezes em que a crianca A foi escolhida relativamente
a cada uma das questdes. No entanto, este aumento foi mais significativo na Gltima
guestdo, revelando afeto e disponibilidade dos pares em levar 0 amigo para sua casa

e em partilhar com ele os seus brinquedos.

4. Resultados referentes as Narrativas Visuais

Seguidamente, apresentamos os resultados referentes a andlise dos desenhos

efetuados pelas criancas, antes e depois das sessfes de conto de historias.

4.1. Narrativas visuais antes das sessdes de conto de histoérias

Inicialmente foi pedido as criancas para desenharem os colegas do grupo com
canetas de feltro. A figura que se segue ilustra alguns dos desenhos efetuados.

Figura 82

Desenhos previamente elaborados pelas criangas (na auséncia e na presenca da crian¢a A)
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Tendo em conta a andlise dos desenhos, a figura seguinte expressa a
quantidade de vezes em que foi registada e referida a presenca da crianca A nos
mesmos, correspondendo a 20% das situagoes.

Figura 83
Graéfico referente ao aparecimento da crianca A nas narrativas visuais, antes das sessodes de
conto de historias

Presenca da crianga A nas narrativas visuais
antes das sessdes de conto de historias

25
20

15 -
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5 |

" Valorabsoluto | Valorrelativo |
‘DA crianga A foi nomeada 4 20,00% J
|@Totais ‘ 20 100,00% |

4.2. Narrativas visuais apoés as sessdes de conto de historias

ApOs as sessdes de historias, as criangas voltaram a ser convidadas a
desenhar o seu grupo, desta vez através da utilizacdo de pincéis e tintas, como ilustra
a figura seguinte.

Figura 84

Desenhos posteriormente elaborados pelas criangas (na auséncia e na presenca da crianca A)

A figura seguinte representa 0 numero de vezes em que a crianga A aparece
nos mesmos, registando-se uma frequéncia percentual de 70%, relativamente ao seu

aparecimento nos desenhos.
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Figura 85
Gréfico referente ao aparecimento da crianca A nas narrativas visuais, apés o conto de

histérias

Presenca da crianga A nas narrativas visuais
apos as sessdes de conto de histodrias
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20 |
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5 |

0

Valor absoluto Valor relativo
OA crianga A foi nomeada 14 70,00%
OTotais ‘ 20 100,00%

Podemos, assim constatar, que apds o conto de histérias, a presenca da
crianca A nos desenhos dos colegas, foi manifestada com maior regularidade.

Comparando os resultados obtidos nas narrativas visuais verifica-se uma
diferenca bastante evidente da presenca da crianga A, antes e depois das sessoes de

conto de historias, como se pode verificar na figura apresentada.

Figura 86

Gréfico comparativo da presenga da crianga A nos desenhos do grupo

Comparac¢do da presenca da crianga A nas narrativas
visuais

Apresenga da crianca A antes das sessées WA presenca da crianga A apés as sesstes

Percentagem 20,00% 80,00 %
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Capitulo IV-Discussdo dos
Resultados



Concluida a apresentacéo dos resultados, vamos proceder a sua discussao de
acordo com a literatura. Para tal, entendemos ser importante relembrar a questdo de
investigagao: «De que modo o conto de HMS pode contribuir para a inclusdo de uma
crianca com MD no seu grupo com DT, no ER?». Tendo por base a questdo de
partida, a discussdo dos resultados organiza-se em torno dos quatro objetivos do
estudo: (i) caracterizar o envolvimento e a participacdo de uma crianca de trés anos
com MD na atividade de conto de histérias; (ii) identificar os fatores que influenciam o
envolvimento e a participagéo dessa crianga, durante a atividade de conto de historias;
(i) conhecer as estratégias que sdo implementadas durante o conto de HMS e
aquelas que se revelam mais eficazes para incluir todas as criangas durante o conto
de historias; e (iv) analisar o contributo das HMS para a promog¢do de uma escola
inclusiva.

Comecamos por discutir os resultados referentes a caracterizacdo do
envolvimento e da participagdo de uma crianga com trés anos com MD na atividade do

conto de historias.

1. Caracterizacao do envolvimento e participacdo da crianca na atividade
de conto de historias

Recordamos que, segundo Carpenter e seus colegas (2015), o envolvimento
é um conceito multidimensional, refletido em varios indicadores: consciéncia,
curiosidade, investigacdo, descoberta, antecipacdo, persisténcia e iniciativa.
Relembramos ainda que para avaliar o envolvimento, aplicAmos a escala Engagement
Profile and Scale (Carpenter et al., 2015). Olhando para os resultados obtidos, verifica-
se que o nivel de envolvimento da crianca com MD foi bastante superior nas sessdes
de conto de HMS, com valores totais, situados entre os 19 e 20 pontos, enquanto nas
sessOes de conto de HA, os valores oscilaram entre os 6 e 15 pontos (huma escala de
0 a 28). Portanto, registou-se um aumento do envolvimento e da participacdo da
crianga A, nas sessoes de conto de HMS, comparativamente com as sessdes de conto
de HA, confirmando resultados obtidos em estudos anteriores (e.g. Henriques, 2018;
Soares, 2020).

Particularizando, nas HA os indicadores de envolvimento menos cotados foram
a antecipacgdo e a iniciagdo, denotando-se uma auséncia de expetativas e de vontade

em participar, aspetos que melhoraram apds a quinta sessdo. Os outros indicadores
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(investigacdo, descoberta, iniciagdo e persisténcia) situaram-se no nivel 2. Este
conjunto de indicadores beneficiou da introdugdo de novas estratégias apés a quinta
sessdo. A atencgdo e a curiosidade, foram os indicadores em que se registou um maior
envolvimento, inferindo ser este decorrente das estratégias introduzidas, com
destaque para a sessdo de conto da HA “Orelhas de Borboleta.” A mudanga do
espaco para o exterior e a utilizacdo de uma bandolete com orelhas grandes
favoreceram o envolvimento, em contraste com um pequeno boneco utilizado na outra
HA, que a crianga A tendia a segurar e a atirar, revelando-se este objeto menos
adequado. O efeito de luz e sombras criadas pela lanterna que apontavam para o livro
também estimularam a exploragéo sensorial e a atengdo da crianca A.

Em relagdo as HMS, os indicadores que registaram um nivel de envolvimento
superior também foram a atencdo e a curiosidade (nivel 4), sendo a antecipacéo e
iniciacdo os menos cotados (niveis 2/3), ainda assim superiores as sessoes de HA. De
referir ainda que se observou um aumento progressivo do envolvimento da crianca A
ao longo das sess06es, nos dois tipos de historias contadas.

Estes resultados (maior envolvimento nos indicadores da atengao, curiosidade
e consequente participacdo) corroboram com os dos estudos de Henriques (2018) e
Nunes e Soares (2022), alinhando-se ainda com investigagdes internacionais como as
de Halfens (2011) e Penne et al. (2012), que sublinham o potencial das HMS no
aumento do envolvimento, na expressdo e nas interacdes. Estes resultados sao
importantes na medida em que, tanto o envolvimento como a participacao, refletem a
motivacdo da crianga e 0 seu acesso efetivo a aprendizagem e ao sentimento de
pertenca social (Vygotsky, 1991).

No que diz respeito a participacdo, entendida como a presenca ativa e
significativa da crianca na atividade (Carpenter et al., 2015), consideramos que a
crianca A expressou diferentes formas de participacdo de acordo com o tipo de
historia. Essas formas de participacdo foram categorizadas como reacdes favoraveis e
reacOes desfavoraveis.

Enquanto nas HA se observaram muitas reacfes desfavoraveis distribuidas
de forma equitativa pelas subcategorias («afasta-se», «agride os pares», «autoagride-
se ou chora» e «manifesta desatencdo»), revelando uma maior dispersdo e
desatencdo, correspondendo a 22,34% dos seus comportamentos; nas HMS esse
valor diminui bastante, representando apenas 4,94% dos comportamentos registados.

Nas HA, as reacdes favoraveis centraram-se na subcategoria «sorri manifestando
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contentamento». Nas HMS predominaram as interagbes com 0S objetos,
nomeadamente na exploracdo sensorial das paginas, presentes na categoria «explora
sensorialmente 0s objetos da pagina». As raras reacdes desfavoraveis durante as
sessdes de conto de HMS ocorreram, sobretudo, quando a crianga A. manifestava o
desejo de permanecer mais tempo numa determinada pagina, expressando essa
frustracdo por meio de autoagressdo ou choro, 0 que cessava com 0 avanco da
historia.

Deste modo, conclui-se que o conto de histdrias se constituiu como uma
atividade do interesse da crianga A quando se introduziram as HMS. Entendemos que
as caracteristicas das HMS, como a diversidade de estimulos, o apelo sensorial e a
adaptacéo ao perfil da crianca, potenciaram uma participagdo mais ativa, significativa
e positiva, tal como demonstrado noutros estudos nacionais (Mendes, 2022; Miguel &
Nunes, 2017; Oliveira, 2020) e internacionais (Grace, 2015; Penne et al., 2012).

Procedemos em seguida a verificagcdo dos fatores que influenciaram o

envolvimento e a participacao.

2. Fatores que influenciam o envolvimento e participagcdo da crianca na

atividade de conto de historias

O segundo objetivo do estudo procurou identificar os fatores que influenciam o
envolvimento e a participacdo da crianga A com MD, durante as sessdes de conto de
histérias. Constatou-se que as caracteristicas especificas das HMS, bem como a
forma como as sessdes foram dinamizadas pela contadora, constituiram os
principais fatores facilitadores do envolvimento e da participagdo da crianca em
estudo.

A escolha das HMS foi criteriosa, na medida em que teve em consideragcao
os interesses e o perfil sensorial e cognitivo da crianca A. A HMS “A praia” (cedida
para o estudo por colegas da pos-graduacdo em educacdo especial: Anabela
Fernandes, Joana Goncalves e Marisa Ribeiro) e a HMS “Um piquenique no campo”
(elaborada pela investigadora em parceria com as suas colegas Isabel Santos, Paula
Lopes e Silvia Castro), correspondem ao perfil e interesse da crianga (Anexo Q). Para
o efeito, introduziram-se outros elementos considerados pertinentes, por exemplo, foi
elaborado um fantoche da personagem preferida da criangca A e foram introduzidas

musicas familiares. A narrativa também teve algumas alteracfes. Estes ajustes
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revelaram-se adequados ao perfil da criangca A, proporcionando bem-estar
emocional, uma participacdo ativa (Halfens, 2011) e momentos de aprendizagem.

As preferéncias da criangca A foram, assim, respeitadas nas duas HMS, com
forte ligacdo temética aos seus gostos. Isso favoreceu o seu envolvimento, como
referem Young e Lambe (2011), ao evidenciarem a importancia da adequacao dos
materiais aos interesses da crianca. Nestas histérias, prevalece a valorizacdo da
experiéncia sensorial em detrimento do conteudo literal, tal como defendem Penne et
al. (2012) e Nunes et al. (2020).

Quanto ao critério de escolha para as HA, optamos por histérias com
mensagens inclusivas, com referéncia a importancia da aceitacdo da diferenca, e
com imagens apelativas. Inferimos que a mensagem transmitida através da oralidade
para a crianca A nao tenha sido percebida. No entanto, a maioria dos seus colegas,
embora com idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos, reteve a ideia
principal, o que inferimos poder ter facilitado o processo inclusivo.

Depreendemos ainda que o facto de se ter optado por repetir o conto de
historias varias vezes em pequeno grupo (oito sessbes de conto de cada historia),
tornou 0 ambiente mais seguro e previsivel tal como referido nos estudos de Gomes
(2016) e Ten Brug et al. (2015). Considera-se ter sido este, também um fator facilitador
do envolvimento e participagéo da crianga A.

Também se observou que as HMS favoreceram as interacfes frequentes e
espontaneas entre pares, com momentos de apoio mutuo durante a atividade, o que
vai ao encontro dos estudos de Boer e Wikkerman (2008) e Nunes e Soares (2022).
Estes autores convergem ainda na opinido de que a inclusdo se concretiza através de
praticas quotidianas ajustadas, como salientado por Nunes et al. (2020) ao referir
gue as HMS, integradas no dia a dia do JI, se revelam eficazes na promoc¢édo da
participacéo de criancas com necessidades complexas.

Quanto as caracteristicas das HMS estas através da multiplicidade de
estimulos sensoriais que a constituem, tais como objetos reais, sons, aromas, luzes,
texturas e movimento, oferecem experiéncias sensoriais ricas e significativas. S&o
valiosos recursos para despertar os sentidos, promover o envolvimento emocional e a
comunicagdo nédo-verbal. Este tipo de narrativa estimula diferentes canais de
aprendizagem e permite uma aproximacdo holistica ao contetdo da historia,

favorecendo o envolvimento de criancas com MD e respeitando as suas
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especificidades sensoriais e cognitivas (Nunes & Soares, 2022; Oliveira, 2020; Penne
et al., 2012; Preece & Zhao, 2014; Ten Brug et al., 2015).

Através do envolvimento e participagdo da crianca A foi possivel verificar que
os estimulos sensoriais utilizados nas HMS se revelaram adequados. Por meio
das HMS, todos eles foram ativados, o olfato através do aroma do creme de praia e
das folhas de eucalipto do campo; o paladar através da prova de um bolo caseiro
partilhado por todos; a visédo e o tato através das cores apelativas e da textura de cada
elemento da historia e a audigdo através da leitura, utilizagdo de repeticdes de frases
(que fizeram a ponte para a mudanca de pagina) e de musicas associadas a historia
(através dos botbes de comunicagéo por todas as criangas apreciado - mecanismo de
causa e efeito).

Constatdmos ainda, que a exploracdo sensorial com o pé foi aquela que
inicialmente foi mais rejeitada, talvez por existir uma sensibilidade superior nessa zona
do corpo por parte da crianga A. Porém, com a repeticdo do conto dessa HMS, essa
experiéncia tornou-se agradavel e foi transportada para a HMS seguinte (“Um
piguenique no campo”). A crianga A retirava o sapato, movimentava a perna e
vocalizava, evidenciando querer explorar as folhas de eucalipto com o pé, tal como
fizera com a areia da praia. Existiu uma adaptacdo na exploracdo daquela pagina
valorizada pela iniciativa da crianca, que através dos olhares, vocalizag6es, sorrisos e
movimentos corporais, demonstrou o que gueria e, posteriormente, revelou satisfagédo
por ter sido ouvida e a sua opinido ter sido respeitada.

O envolvimento surge quando a proposta pedagdgica abordada, é capaz de
incorporar uma forma eficaz de comunicar com a crianga. As HMS ao integrarem
estimulos diversificados potenciam a participacao ativa da crian¢ca em estudo.

A valorizacao da iniciativa da crianca é, segundo Halfens (2011), um forte
indicador de participac&o ativa e reconhecimento da comunicac¢do ndo-verbal. Quando
a contadora adapta conscientemente os estimulos, através da aproximacdo de um
objeto para facilitar a exploracdo tatil ou usando sons familiares para atrair a atencao
auditiva, fa-lo para promover respostas intencionais e uma comunicacdo
alternativa (Halfens, 2011). Trata-se do estabelecimento de uma comunicacao
emocional e sensorial entre a contadora e a criangca, mesmo na auséncia da
linguagem oral. Esta premissa € corroborada por vérios estudos, tal como os de
Halfens (2011), Penne et al. (2012), Ten Brug et al. (2012, 2016) e Nunes et al. (2020),

gue evidenciam a importancia da leitura atenta das reacdes da crianca.
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A capacidade da contadora, em adaptar e modular os estimulos
sensoriais de acordo com as necessidades especificas da crianca com MD e o0 modo
como os adapta e apresenta, revela um olhar atento e sensivel, facilitando a
participacdo da crianga A de forma significativa na atividade (Oliveira, 2020; Preece &
Zhao, 2014).

Estes resultados evidenciam, portanto, a importancia do papel da contadora
nao s6 no conto da histdria, mas também na preparacao cuidada do ambiente, criando
uma atmosfera de confianca e seguranca, fundamentais para o envolvimento da
crianca (Halfens, 2011; Miguel & Nunes, 2017; Nunes et al., 2020).

Como referem Penne e 0s seus colegas (2012), ndo existem dois perfis
sensoriais iguais entre estas criangas, logo também ndo existem sentidos com o
mesmo nivel de desenvolvimento. Na sequéncia de um desequilibrio num dos sentidos
€ comum ocorrer um mecanismo de compensacao, no qual outras vias sensoriais sao
mais ativadas. Esta compensagdo sensorial ndo aconteceu de modo imediato, exigiu
tempo e repeticéo através das diversas sessoes.

Relativamente as HA, as primeiras quatro sessdes de cada conto, foram
apresentadas na sua versdo mais convencional, com recurso apenas a expressao
vocal, facial e gestual. Porém, este formato ndo captou a atencdo da crianca A,
possivelmente devido a predominancia da linguagem oral, que ndo ia ao encontro das
suas necessidades sensoriais e cognitivas. Apés a introducdo de novos estimulos,
tais como luz, mudanca de ambiente e introducdo de objetos tridimensionais
relacionados com a histéria, observou-se um maior envolvimento e participagdo. A
crianga segurava na lanterna fascinada e explorava as sombras; observava e tocava
na bandolete que continha as orelhas grandes e no espago exterior estava
agradavelmente satisfeita fazendo deslocacgfes curtas no interior do circulo criado por
todos, aproximando-se da contadora de historias, sentando-se no seu colo. Estes
foram os elementos que melhor responderam ao interesse da crianga A nas HA. Ainda
assim, os resultados mostram que, mesmo com as adaptacdes efetuadas, as HA néo
promoveram o mesmo nivel de envolvimento e participacdo que as HMS.

Nas HMS, a crianca A demonstrou uma inser¢do natural no grupo, maior
motivacdo, alegria, atencdo e desejo de explorar cada estimulo apresentado. Em
certas situacoes, antecipou acdes narrativas, como retirar o sapato para sentir a areia,
levantar a forma de silicone, na expetativa de encontrar um bolo, o que revela ndo sé o

seu envolvimento, mas também a apropriacdo da experiéncia narrativa. A
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participacao foi, assim, ndo apenas bem-sucedida, mas também genuinamente
prazerosa.

O estabelecimento de vinculos afetivos com a contadora e com 0s pares
também se observou no presente estudo, o que favoreceu as relacdes interpessoais.
Para tal, contribui também a adaptacdo continua das estratégias durante as sessfes
de conto de histdrias, de modo a dar a melhor resposta possivel a crianca A. Com o
decorrer das sessbes, a crianca A regulou os seus comportamentos disruptivos com
0s colegas (puxar os cabelos ou os bragos), atitudes que sé aconteceram durante as
HA (as primeiras a ser contadas), mas que ja aconteciam em situagdes diarias, e
acentuou os tracos de afeto (abracar, dar a mao para passear, sorrir). Estes fatores
revelaram-se cruciais para o envolvimento da crianga A nas sessfes, 0 que esta em
consonancia com Halfens (2011), Hohmann e Weikart (2011) e Penne et al. (2012),
Nunes et al. (2020) e Nunes e Soares (2022) ao destacarem a importancia da
existéncia de um ambiente emocionalmente seguro.

Assim, podemos considerar que as caracteristicas das HMS, o modo como
estas foram contadas, ou seja a utilizacdo de estratégias diferenciadas por parte da
contadora de histérias, os vinculos emocionais e as relacdes interpessoais
estabelecidas com a crianga A com MD, constituiram-se como fatores determinantes
para o seu envolvimento e a sua participacdo. Olharemos em seguida para as
estratégias que foram mais eficazes para incluir todas as criancas no conto de

historias.

3. Estratégias mais eficazes para incluir todas as criancas na atividade de

conto de histérias

As estratégias mais eficazes para incluir todas as criancas na atividade de
conto de histérias foram organizadas em quatro blocos: (i) estratégias relativas ao
posicionamento; (ii) estratégias utilizadas durante o conto de histérias; (iii) estratégias
utilizadas pela contadora de histérias dirigidas as criancas; e (iv) estratégias de
interacdo individual com a crianca A.

As estratégias relacionadas com o posicionamento da contadora e do grupo
de criancas perante as sessdes de conto de historias (HA e HMS) revelaram-se um
fator importante, tendo em conta que a crianca A esteve sempre posicionada ao nivel

dos colegas, garantindo visibilidade, equidade e atencéo distribuida, de acordo com as
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suas necessidades individuais. Este posicionamento ao nivel dos pares e da
contadora favoreceu o envolvimento da crianca e o reconhecimento mutuo,
promovendo uma dindmica mais inclusiva.

Olhando para o posicionamento da crianga A, e tendo em conta que o estudo
comecou pelas HA, é de considerar o facto de a crianca A ter estranhado estar
sentada ao redor de uma mesa para audicdo de uma histéria. No decorrer das HA o
seu olhar perante os outros, o espaco e o livro, ocorreram de forma igualitaria. A par
desses comportamentos, regista-se o desagrado manifestado por ndo conseguir
participar e, a0 mesmo tempo, a vontade de querer afastar-se do espago, expressa
através de atitudes e comportamentos desfavoraveis. Apos a introducdo dos outros
estimulos, principalmente quando a histéria foi contada no relvado exterior, 0
ambiente, a interacdo com os outros e com a contadora foi mais positiva, acabando a
crianga A, por procurar o seu colo de forma esponténea, abragando 0 seu pescogo e
explorando a narrativa com um sorriso.

No que diz respeito as estratégias utilizadas durante o conto de histoérias,
no caso das HA, as mais eficazes incidiram na alteracdo do ambiente e na introducgéo
de materiais. De sinalizar ainda a alteracdo do espaco onde as sessfes aconteceram
como tentativa de captar a atencéo da crianca A. Outros estudos (Brug et al., 2013;
Penne et al., 2012) indicam que mudancas no espaco fisico podem ser estratégias
eficazes para captar e manter a atencdo de criancas com MD, considerando-a uma
estratégia flexivel e responsiva, essencial para promover a escuta e o envolvimento.

Sublinha-se ainda 0 modo como se organizaram as sessfes de conto de
historias, em virtude de ter desempenhado um papel importante na promoc¢éo do
envolvimento da crianga A. Optou-se por iniciar as sessdes de conto de HA com uma
cancdo e com um exercicio respiratorio, no caso das sessfes de conto de HMS.
Ambas as estratégias procuraram criar um ambiente de calma e conexao, propicio ao
envolvimento, como defendido por Penne et al. (2012), Grace (2015) e Brug et al.
(2016). Os resultados evidenciam que estas estratégias se mostraram eficazes.

Estratégias como a mudanca do tom de voz, o uso de diferentes formas de
comunicacgdo verbal e ndo-verbal e o recurso a dramatizagdo estiveram presentes em
ambas as sessdes de conto de histérias (HA e HMS). Estas estratégias revelaram-se
fundamentais para manter o foco da crian¢ca na narrativa, e estdo em conformidade
com Nunes e Soares (2022), que destaca a importancia da entoacdo, gestos e

dramatizacao nas HA, e com Penne et al. (2012) e Mendes (2022), que evidenciam o
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papel central da oscilagdo vocal e do dramatismo na promocdo do envolvimento
emocional e da participagéo ativa, mesmo sem linguagem verbal, durante o conto de
HMS.

Relativamente as estratégias dirigidas as criancas em geral, observamos o
recurso a diferentes estratégias nas sessoes de conto de HA e HMS. Nas sessfes de
conto de HA, a contadora utilizou com mais frequéncia o didlogo e a realizacdo de
perguntas relacionadas com a narrativa. Nas HMS, a estratégia predominante foi o
apoio direto a exploragdo dos materiais sensoriais, ajudando as criangas a contactar
com o conteldo das paginas e introduzindo momentos de divertimento.

No que diz respeito as estratégias relacionadas com a interacdo individual
com a crianga A, nas sessdes de conto de HA existiram maioritariamente momentos
de tentativas em redirecionar comportamentos, aproximacdo do livro e partilha de
objetos e a introdugcdo de momentos de diversao individual.

No caso das sessdes de HMS, as estratégias mais utilizadas foram: o apoio a
manipulacdo de recursos, a aproximagdo da pagina e partilha de objetos e mais uma
vez, a introducdo de momentos de diversdo. Estas ultimas evidenciaram-se mais
eficazes na promocdo do envolvimento e participacdo da crianga A nas sessdes de
conto de histérias. Estes resultados sd@o coincidentes com os de outros estudos,
destacando-se os descritos por Miguel e Nunes (2017), Nunes et al. (2020) e Mendes
(2022). Estas autoras referem a importancia de a contadora desempenhar um papel
de mediadora, ao apoiar na manipulacdo de objetos e utilizar elementos ludicos, tais
como, vozes, jogos, pequenas pausas de humor, sorrisos, para manter a alegria e a
motivacao da crianga com MD.

Como se discutiu antes, nas sessdes de conto de HA, ap0s a quarta sessao,
recorreu-se a introducdo de elementos sensoriais adicionais, 0 que levou ao aumento
do interesse da crianga A. Este ajustamento nas estratégias aproximou-se da légica
das HMS, mas no formato tradicional das HA. Ainda assim, a participagédo da crianca
com MD mostrou ser superior nas sessdes de HMS, evidenciando a necessidade de
se contar histérias com recurso a diversos estimulos sensoriais e com foco em temas
do interesse das criangas. Estas estratégias parecem ser favoraveis a criacdo de
ambientes promotores da aprendizagem e da inclusdo de criangcas com MD nas
atividades de conto de HA. Estes resultados corroboram com os resultados dos
estudos de Dias e Neves (2012) e Nunes e Soares (2022), os quais verificaram que 0

conto de HA beneficia com a introducéo de estimulos sensoriais e materiais concretos,
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tornando-se experiéncias acessiveis e envolventes para criangas com MD. Esta
adaptacdo de estratégias ao conto das HA alinha-se também com a abordagem
responsiva, defendida por Nunes e Soares (2022).

Perante a especificidade da crianca A, considerando, sobretudo, as
dificuldades na compreenséo verbal, os estimulos sensoriais revelaram-se essenciais.
Este resultado estd em linha com varios estudos, nomeadamente os de Halfens
(2011), Penne et al. (2012), Ten Brug et al. (2015) e Mendes (2022). Porém, estes
autores sublinham que ndo é suficiente a preparagcdo dos materiais multissensoriais,
referindo ser necessario a contadora de histérias apresentar-se como mediadora,
sensivel a comunicacdo da crian¢ca com MD e responsiva na capacidade de ajustar o
tom, o ritmo e o conteudo, tornando-se um verdadeiro promotor do seu envolvimento e
participacao.

Durante o conto de HMS, destaca-se ainda o facto de a crianga A ser a
primeira a explorar os estimulos de cada pagina da historia, evitando o “estar muito
tempo a espera”. Esta estratégia reforcou a sua visibilidade e valorizacdo social no
grupo, gerando um ambiente de respeito, espera e reconhecimento. Estes resultados
coincidem com os dos estudos de Brug et al. (2013), Miguel e Nunes (2017) e Nunes
et al. (2020), nos quais se reconhece que as HMS para além do seu valor pedagogico,
potenciam a Vvisibilidade, o respeito muatuo, o reconhecimento individual e a
aprendizagem de regras de participacdo, como aguardar pela sua vez, aspetos
fundamentais para a incluséo de criangas com MD. Tais resultados articulam-se com
os conceitos de visibilidade positiva e mudanca da posicdo sociométrica descritos por
Constantino (2023), bem como com estudos que referem que a inclusdo pode ser
promovida recorrendo a estratégias que aumentam a visibilidade e o reconhecimento
social das criangcas com necessidades especificas (Nunes & Soares, 2022; Preece &
Zhao, 2014; Ten Brug et al.,2015).

Face ao exposto, podemos atestar, que 0 conjunto de estratégias descritas
contemplou a utilizac&o de recursos sensoriais adequados ao perfil dos participantes.
Por outro lado, a organizacdo do grupo de criangcas em dois subgrupos, proporcionou
a oportunidade para a crianga A participar um maior nimero de vezes (ajustado as
suas necessidades) nas sessdes de conto de historias. A alternancia de sessdes entre
0s grupos A e B, permitiu realizar quatro sessdes por histéria para todos e um namero
mais intensivo e ajustado a crianca A (oito sessdes por histéria). Foram também

estratégias importantes a utilizacdo de gestos; a partilha de objetos reais; a introducdo
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de musica através dos botdes de comunicagdo; 0 movimento como promotor de
histérias mais dindmicas, apelativas e acessiveis a todos e a participagdo da
contadora de histérias, enquanto facilitadora de inclusédo e promotora de interacéo.
Estas estratégias permitiram fortalecer os lacos afetivos do grupo, fomentaram
sentimentos de empatia e consciéncia coletiva entre as criangas, promovendo assim a
incluséo de todos. Estes resultados estdo em consonancia com os estudos de Preece
e Zhao (2014), Ten Brug et al. (2015), Nunes e Soares (2022). Observamos, ainda,
gue criangas muito novas demonstraram atitudes positivas e inclusivas para com o seu
colega com necessidades especificas, o que em parte jA se tinha verificado, por
exemplo nos estudos prévios (Boer & Wikkerm, 2008; Nunes & Soares, 2022).
Concordamos que a inclusdo pressupde a combinagdo de redes afetivas, a
implementacéo de estratégias pedagodgicas personalizadas e flexiveis e a utilizagéo de

recursos adequados (Meyer et al., 2014).

4. Contributo das Histérias Multissensoriais para a promoc¢ao de uma

escolainclusiva

Por fim, e resultante do que ja foi anteriormente apresentado ao longo da
discussédo de dados, passamos a discutir os resultados considerando o seguinte
objetivo do estudo: identificar o contributo das HMS para a promoc¢&o de uma escola
inclusiva.

Para além dos aspetos ja mencionados, pensamos ser util discutir os
resultados que derivam da analise da posi¢cao social da crianca A, na aplicagédo do
Teste Sociométrico e da analise das narrativas visuais (desenhos) recolhidas antes e
apos as sessdes de conto de histérias.

Observando os resultados dos testes sociométricos, verificou-se que apos as
sessOes de conto de HA e HMS, a criangca A passou a ser mencionada com mais
frequéncia pelos colegas e a surgir de forma mais visivel nas representacfes graficas
do grupo. A progressiva aceitacdo da crianca A pelos colegas e o seu entusiasmo em
participar nas sessbes de conto de HMS, revelam que experiéncias significativas,
partilhadas e acessiveis podem promover o sentimento de pertenca ao grupo (Correia,
2010). Esta dindmica remete também para a perspetiva de Vygotsky (1991), segundo
0 qual o desenvolvimento ocorre através da interagdo com 0s outros em contextos

significativos, permitindo que a aprendizagem se realize em conjunto com 0S outros.
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Através da triangulacdo da analise dos dados da observacdo, das conversas
informais, das narrativas visuais e dos testes sociométricos foi possivel verificar que o
olhar dos pares sobre a crianca A se alterou ao longo do tempo, passando a ser
percecionada como parte integrante e significativa do grupo. O uso do desenho como
forma de expresséao revelou-se particularmente adequado neste contexto com criancas
pequenas, permitindo-lhes comunicar afetos, preferéncias e vinculos sociais de forma
clara. Este resultado reforca ainda os argumentos de Estrela (1999) e Northway e
Weld (1999), que destacam a utilidade dos testes sociométricos para compreender as
dindmicas e posic¢des sociais no grupo.

Através da analise dos dados, € possivel inferir que o conto de HMS potenciou
a inclusao e a aprendizagem de todos os que as exploram. Trata-se de uma atividade
que favorece o0 envolvimento coletivo, permitindo a construgdo de dindmicas
partilhadas e afetivamente significativas. Assim, descrevemos as HMS como recursos
pedagogicos essenciais e inclusivos, conforme proposto pelos autores Ten Brug etal.
(2012, 2016) e Nunes e Soares (2022).

Face aos resultados apresentados, considera-se que as sessfes de conto de
HMS permitiram promover a participac@o ativa da crianga A nesta atividade e torna-la
mais presente na vida dos seus pares, dando-lhe maior visibilidade. Neste sentido,
pensamos que o conto de HMS promoveu, de forma positiva, a sua inclusdo no
contexto da educacao pré-escolar.

Podemos, assim, considerar que, de certo modo, através deste estudo
contribuimos um pouco para a inclusdo da crianga A no seu grupo. Valorizamos a sua
presenca e criamos oportunidades de esta vivenciar a esséncia das relacdes, da
empatia e da interajuda, de uma forma tdo pura e acolhedora. O grupo ajudou a
crianca A a crescer mais feliz e inserida no seu grupo, e, por sua vez, a crianca A
também proporcionou aos seus colegas a oportunidade de viverem experiéncias

diferentes e de manifestarem mais interesse em interagir com ela.

5. Limitagbes do estudo

Apesar das contribuicdes que o estudo oferece para um maior conhecimento
sobre o potencial das HMS, o mesmo também apresenta limitacbes que importa
destacar.

Uma das principais limitagdes prende-se com o facto de se tratar de um estudo

de caso Unico, com um numero reduzido de participantes, pelo que embora os
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resultados sejam positivos ndo permite a sua generalizagcdo. Acresce ainda o facto de
0 tempo de duragdo do estudo ndo permitir aferir a sustentabilidade dos efeitos
observados a médio ou longo prazo. Pensamos que seria importante fazer um follow-
up, para avaliar a sustentabilidade dos resultados observados.

Por dltimo, acrescentamos a dupla funcdo assumida pela investigadora, que
desempenhou simultaneamente o papel de contadora de histérias e de observadora.
Esta acumulacado de fungbdes podera ter “gerado” algum enviesamento na recolha e
analise dos resultados (Coutinho, 2013). Porém, procurou-se atenuar este possivel
viés através da triangulagdo metodologica, com o recurso a diferentes fontes de
recolha de dados. No sentido de mitigar esta limitagdo chegou a ser considerada a
possibilidade de ser a propria educadora de infancia a dinamizar as sessdes, ficando a
investigadora responsavel apenas pela observagdo. No entanto, isso implicaria, por
parte da educadora, a realizacdo prévia de uma acdo de formacdo oferecendo
competéncias necesséarias para aplicar as HMS de forma adequada, o que néo foi

possivel concretizar no ambito desta investigagéo.

6. Investigacdes futuras

Apesar de existirem investigacdes que indicam o potencial das HMS em
contextos de educacdo inclusiva (ex. Henriques, 2020; Mendes, 2022; Miguel &
Nunes, 2017; Nunes & Soares, 2022; Penne et al., 2012), permanece a necessidade
de estudos que sistematizem esse impacto em larga escala, considerando grupos com
diferentes necessidades especificas e contextos educativos distintos (mais estudos em
contextos de educacdo de infancia e do ensino béasico). Como salientam Creswell
(2014) e Patton (2015), alterar o contexto e os participantes é essencial para validar e
expandir os resultados, garantindo maior transferibilidade dos mesmos.

Uma area pouco explorada continua a ser a realizacdo de estudos
longitudinais, que permitam acompanhar os efeitos das HMS ao longo do tempo,
sobretudo, no que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias sociais,
comunicativas e emocionais. Como referem Tashakkori e Teddlie (2010) e Yin (2018),
apenas através de estudos prolongados no tempo é possivel compreender a eficacia
sustentada das intervencdes pedagdgicas.

Seria também pertinente investigar o impacto da formacéo de profissionais na
utiizacdo de HMS em diversos contextos educativos e com criancas com

caracteristicas distintas (com e sem necessidades especificas). Previamente, poderia
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ser realizada uma oficina de formacgéo, de modo a preparar os profissionais para a
construcdo e dinamizacdo das HMS. Este estudo poderia ser aplicado ndo sé a
criancas com necessidades especificas, mas também com o0s seus colegas,
permitindo analisar as intera¢cdes e comportamentos dos proprios e dos seus pares.
Até ao momento conhecemos apenas estudos que analisam o0s
comportamentos manifestados pelas criancas em contextos educativos. Os resultados
tém sido mais evidentes quando as criancas apresentam maior potencial funcional.
S&o ainda poucos os estudos que estudam criangas que manifestam limitagdes mais
acentuadas, sendo que nestes casos pode ser mais dificil identificar os seus
comportamentos de envolvimento e participacdo. Importa conhecer também o impacto
gue o conto de HMS pode ter nestas criangas. Nestes casos talvez fosse util contar
com o contributo de neurocientistas para ajudar a compreender que areas do cérebro
sdo ativadas aquando do conto de diversos tipos de historias, incluindo as HMS. Esta
sugestdo foi referida pela Professora Clarisse Nunes, através de uma conversa
relacionada com o tema. Este tipo de estudo poderia aportar evidéncias cientificas
sobre os efeitos até agora identificados, sobretudo, com base nos comportamentos
exteriores das criangas. Porém, temos consciéncia que este tipo de investigacao sé
serd possivel realizar recorrendo a processos colaborativos com outras areas do
saber, materializados em projetos de investigacdo alargados. Por outro lado, importa
considerar 0s custos éticos e financeiros associados a realizagdo de um estudo desta
natureza. Ainda assim, considera-se uma via de investigacdo relevante e inovadora,
gue poderia vir a contribuir para uma validacdo empirica mais robusta sobre o impacto

das HMS, sobretudo, no desenvolvimento global da crianga com MD.
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Consideracgdes Finais



Tendo em conta os objetivos delineados e os dados recolhidos, conclui-se que
as HMS desempenharam um papel fundamental na promocdo da participacdo e
envolvimento da crianca com MD. Embora as HA, adaptadas com estratégias
multissensoriais também tenham tido um impacto positivo, os seus efeitos foram
MeNos expressivos.

As sessbes de HMS revelaram-se atividades promotoras de comunicagdo e
interacdo entre os pares, proporcionando o experienciar de emocdes e favorecendo a
construcao de lacos afetivos. Observou-se uma mudanga positiva no olhar e na atitude
do grupo perante a crianga A com MD, refletida num aumento de interesse por ela,
especialmente em momentos de brincadeira livre em sala e no exterior. Este aspeto é
particularmente interessante, pois a crianga A passou a estar mais presente e a ter
uma maior visibilidade perante os seus pares, evidenciando um claro sinal de incluséo.

Consideramos que a natureza multissensorial das HMS, a atencdo ao
posicionamento fisico dos participantes, a intencionalidade da contadora e a evolugéo
das relagcdes com os pares contribuiram para um envolvimento crescente. O recurso
ao conto de HMS contribuiu em simultaneo para uma maior tolerancia, compreensao e
aceitacdo dos pares face a alguns comportamentos inesperados da crianca A.

Perante os comportamentos manifestados pela criangca A, podemos inferir que
as experiéncias sensoriais vivenciadas ao longo das sessfes de conto de historia,
permitiram aumentar a sua compreensao da comunicacéo estabelecida, ampliando as
suas possibilidades expressivas e relacionais.

Cuidamos considerar que este estudo beneficiou todas as criancas envolvidas
e reforcou o potencial das HMS como impulsionador da interacdo e da incluséo.

Embora a literatura sobre HMS com criangas tdo pequenas (3/4 anos) e com
MD ainda seja escassa, reforcando o carater pioneiro desta investigacdo, 0s
resultados obtidos evidenciam a importancia de préaticas sensoriais desde tenra idade.

A crianca do estudo encontra-se numa fase muito elementar de
desenvolvimento e de exploracdo do mundo. As dificuldades encontradas na sua
permanéncia nas atividades sdo, em parte, explicadas pela sua idade e condi¢gdo. O
qgue torna os resultados mais significativos, revelando os efeitos positivos das HMS,
mesmo num contexto particularmente desafiante.

Quando abordamos a delicadeza de uma crianga com MD, acreditamos que a
utilizacdo sistematica dessas praticas no curriculo seria fundamental, para garantir a

oportunidade de acesso equitativo a experiéncias educativas enriquecedoras.
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Inferimos que o conto de HMS né&o se baseia apenas numa necessidade pedagdgica,
€ antes um imperativo ético e social na edificagcdo de espacos inclusivos, que
respeitam a diversidade e promovem a aprendizagem de forma apelativa e dindmica.

Tendo em conta os resultados alcancados, torna-se pertinente apresentar
algumas recomendacbes dirigidas aos educadores de infancia que procuram
estratégias para incluir criancas com MD em atividades de conto de histérias.

Em primeiro lugar, recomenda-se a diversificagdo do modo de contar a
histdria, incorporando estimulos téteis, visuais, sonoros e olfativos, que contribuam
para captar e manter a atencdo da crianga. O uso de objetos reais ou relacionados
com os interesses da crianca, revela-se particularmente eficaz, promovendo a sua
participacao ativa. Para além disso, é fundamental garantir um posicionamento
fisico adequado da crianca durante a atividade, assegurando que se encontra
préxima dos estimulos e integrada no grupo, favorecendo o seu envolvimento
sensorial, afetivo e social.

Em relacdo a expressdo verbal, sugere-se a modulac&o vocal por parte do
contador de historias, através da variacdo do tom de voz, da intensidade, da entoacdo
e da dramatizacdo, como forma de enriquecer a narrativa e ampliar os canais de
comunicagdo. A atividade deve decorrer num contexto calmo e acolhedor, em sala
ou ao ar livre, e ser conduzida com uma atitude positiva, responsiva e sensivel por
parte do contador de historias, através de flexibilidade e adaptacdo continua.
Recomenda-se ainda, a criagdo de oportunidades de explora¢c&o para que a crianga
e 0S seus pares possam explorar as paginas da HMS, dispostas em mesa, antes ou
depois da sessédo do conto de histérias, por um periodo nem demasiado curto, nem
demasiado longo (7 — 10 min.), com o intuito de consolidar experiéncias sensoriais e
responder ao impulso exploratério imediato facilitando a concentragdo durante o conto.

Para além das estratégias aqui apresentadas, sugere-se a criagdo de uma
“mala sensorial”’, um pequeno kit portatil que contemple objetos relacionados com a
HMS (sons, aromas, texturas, imagens e palavras-chave), que possam ser levados
para casa pelas criangas ou explorados em momentos de brincadeira livre, no JI. Esta
iniciativa pode beneficiar o reforco da aprendizagem da experiéncia vivenciada,
prolongando os seus efeitos para além do momento do conto, através do aumento de
tempo de exposicdo sensorial.

Recomenda-se ainda que se procure disponibilizar este tipo de histérias a

familias, sobretudo, de criancas com MD, no sentido de se promover a continuidade
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desta prética, e de as crian¢as também vivenciarem momentos prazerosos com a sua
familia.

Espera-se que o trabalho desenvolvido consubstancie uma contribuicéo efetiva
para 0 avanco desta area, incentivando a concecdo e o desenvolvimento de novas
HMS, aliados a sua promocdao, divulgacao e utilizacdo por profissionais de educacao,
familias, entre outros.

Ao longo deste percurso de investigacao, consolidou-se em mim o sonho de
transformar parte das conclusdes desta investigacdo em acdes concretas,
nomeadamente, através da criagdo, construgcdo e implementagdo de HMS. Pretende-
se, com esta iniciativa a que me proponho, oferecer uma contribuicdo relevante para a
melhoria da qualidade de vida de criangcas com MD, proporcionando-lhes experiéncias
enriguecedoras e de profundo valor formativo, capazes de abrir novos caminhos para
a aprendizagem, a inclusao e o desenvolvimento integral.

Por fim, desejamos que este estudo possa constituir um impulso para a
experimentacdo das HMS por parte dos profissionais de educacéo.

Por vezes, basta um toque, um som ou um olhar para abrir a porta da
participacao e é nesse pequeno gesto que comeca a verdadeira inclusdo. Que todas
as criancas, independentemente das suas capacidades, possam viver a magia das

histérias, em todos os sentidos!
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Cada péagina € uma experiéncia

gue deixa saudade daquela que foi guardada,
e gera entusiasmo na que surge...

E como num pequeno looping...

0 entusiasmo recomecal!

Estas histérias podem e devem ser recontadas
porque a vontade de as explorar parece néo ter fim...

Cada dia, cada objeto, cada sensacgéo, ...

séo oportunidades para despertar sorrisos e envolver cora¢des!

Autora do estudo, Carina Varela
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Anexos



Anexo A

Cronograma do estudo



DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN
Sele¢do do grupo (criangas e educadora de X
infancia)
Consentimentos informados X
Selecdo de instrumentos a utilizar na X
recolha de dados
Conversas informais com a educadora e o X
encarregado de educagdo
Elaboragdo de um guido para as conversas X
informais
Adaptacdo de 1 HMS (tendo em conta 0s X
interesses da crianga A) + escolha de 1
HMS
Escolha de duas HA X
Aplicacéo do teste sociométrico (1.°e 2.°) X X
Elaboracéo do desenho individual de grupo X X
(narrativas visuais) (1.2¢e 2.9)
Construcédo do perfil de insercéo social da X X
crianca com MD no grupo
Conto de 2 HA (2 grupos - crianga com MD X X
assiste 4 x cada histéria.
(8+8=16 contos de 2 HA =15 min.)
Conto de 2 HMS (2 grupos - crianga com X X X
MD assiste 4x cada historia. (8+8=16
contos de 2 HMS ~15 min.)
Observagdes naturalistas
Revisao da literatura X X X
Andlise de contetido/ Dissertacao X
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1.°
Momento

l2fase 2.2fase 3.2fase 42fase
Dezembro e janeiro Fevereiro e inicio de margo Final de marco e abril Maio e junho
¢ Selecao do grupo de alunos e Aplicacdo do 1.° teste sociométrico; e Conto de 2 HMS em dois | ¢ Andlise de
professores participantes; Elaboracg&o do 1.° desenho individual pequenos grupos (A + B) conteudo.

¢ Pedido de consentimentos
informados;

¢ Selecdo de instrumentos a utilizar
na recolha de dados;

¢ Realizacdo de conversas
informais com docentes para o
apuramento de particularidades
do grupo (alergias, sensibilidades,
...) e interesses da crianga com
MD.

de turma (narrativas visuais);
Realizagdo de conversas informais a
educadora de infancia e ao EE;
Construcgéo do perfil de insergcéo
social da crian¢a/aluno com MD no
grupo/turma, utilizando o tratamento
dos dados obtidos pelo teste
sociométrico, desenho individual de
turma e conversas informais.

sempre na presenca da
crianga com MD (8 x cada
historia; = 15 min.);

¢ Observagbes naturalistas.
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2.0
Momento

¢ Elaboracéo de topicos para as
conversas informais;

¢ Adaptacdo de uma HMS tendo
em conta os interesses da
crianga e escolha de outra HMS;

e Escolha de duas HA.

e Conto de 2 HA em dois grupos em
gue a crianga/aluno com MD estara
sempre presente (8 x cada histéria; =
15 min.);

¢ Observacdes naturalistas ndo
participantes.

¢ Aplicagéao do 2.° teste
sociométrico;

e Elaboracéo do 2.°
desenho individual de
turma (narrativas
visuais).

¢ Elaboracgéo
da
dissertacéo.
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Anexo B
Média das 1dades das criangas do

estudo



Idade cronolégica - fevereiro meses
1 AK 3 anos e 7 meses 43
2 A 3 anos e 10 meses 46
3 C 3 anos e 10 meses 46
4 D 3 anos e 5 meses 41
5 H 3 anos e 7 meses 43
6 F 3 anos e 6 meses 42
7 G 3 anos e 6 meses 42
8 | 3 anos e 7 meses 43
9 3 anos e 4 meses 40
10 L 3 anos e 4 meses 40
1 LI 4 anos 48
12 LU 3 anos e 6 meses 42
13 LS 3 anos e 9 meses 45
14 MD 3 anos e 4 meses 40
15 MC 4 anos e 2 meses 50
16 ML 3 anos e 4 meses 40
17 MK 3 anos e 8 meses 44
18 MT 3 anos e 11 meses 47
19 MG 3 anos e 7 meses 43
20 SB 3 anos e 7 meses 43
21 Z 4 anos e 1 meses 49

Mais novo 3 anos e 4 meses e mais velho 4 anos e 2 meses média:

917:21 =43,6 meses - 3 anos e 7 meses
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Anexo C

Diagnéstico da crianca A



Dominio Informacgéo Relevante Fonte
analisado
Identificacdo | Sexo: Masculino EE
Data de nascimento: 20/06/2020 EE
Nacionalidade: Portuguesa EE
Informacéo | Diagndsticos:
clinica - Alterag6es de desenvolvimento do hemisfério cerebral direito;
- Dismorfia hipocdmpica direita, de etiologia em estudo; Relatério
- Acidentes vasculares cerebrais mdultiplos, isquémicos, de médico
etiologia em estudo;
- Atraso de desenvolvimento psicomotor;
- Paralisia cerebral espética unilateral — hemiparesia esquerda;
- Microcefalia;
- Estrabismo;
- Epilepsia;
- Estenose hipertréfica do piloro (operada a 6.7.20)
Nov. 2022
e Foram feitas observacdes naturalistas em contexto PIIP
educativo e junto da familia. Verificaram que a crianga A (Plano
tem realizado pequenas aquisi¢des nas varias areas de Individual de
desenvolvimento, contudo , ndo esta dentro do esperado Intervencéo
para a sua faixa etaria sobretudo na area da linguagem, Precoce
comunicagao e cogni¢do onde ainda ndo se verificam
evolucgdes significativas.
e Existem lacunas no dominio da motricidade fina (na pega
de objetos finos, em folhear um livro, atira o livro e outros
objetos ao ch&o).
¢ Ainda ndo come sozinho, alimentos liquidos e sélidos.
e Utiliza fralda e ndo se mostra incomodado quando esta
sujo.
¢ Na motricidade grossa apresenta evoluc¢éo, anda sozinho
sem se agarrar.
¢ Dificuldades em imitar sons do quotidiano.
e Embora sozinho brinca junto dos amigos.
e Ao nivel da linguagem expressiva ndo apresenta
progressos.
e Parece compreender o que lhe dizem mas ndo consegue
distinguir o certo do errado.
¢ Temperamento meigo, estabelece com facilidade uma boa
relacdo com os adultos e pares.
e Sorri como resposta a expressoes faciais dos outros e
responde de forma positiva a um tratamento carinhoso.
e Expressa emocdes e afetos.
e Gosta de ouvir musica.
Percurso Ano letivo | - Frequentou a sala dos 2 anos de uma IPSS; Educadora
escolar 22/23
Ano letivo | - Frequenta a sala dos 3 anos da mesma IPSS; EE
23/24 - Participa em todas as rotinas do grupo, mas nem

sempre todas as atividades;

- Apoios no presente ano letivo: i) educacéo
especial (45 minutos, trés vezes por semana em
sala); terapia ocupacional (45 minutos, 1x
semana); terapia da fala (45 minutos, 1x semana
no centro de paralisia cerebral) e tem apoio por
parte de um psicélogo do SPO.

- Apoio do Centro de Reabilitagéo de Paralisia
cerebral de Lisboa
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Anexo D
Guido/Storyboard



Guido da HMS “Um piquenique no Campo”

GUIAO DA HMS “UM PIQUENIQUE NO CAMPO”

Paginas Narrativa Estimulo
Capa “Um piguenique no campo” - Cesta (banana, garrafa
de agua, toalha).
1 Esta um lindo dia de sol. - Tocar no sol (quente);

O A, os amigos e a Blue vao fazer um
piquenigue no campo.

BC- O que vao levar?

- Textura das nuvens;

- Céo;

- Botdo de comunicagéo
com parte da historia.

2 Uma cesta. - 1 pacote de sumo;
O A e 0s amigos preparam a cesta para o | - 1 pacote de batatas
piquenique. fritas;
BC- O que v&o pdr na cesta? - 1 permna de frango;
- Bot&o de comunicagéo
com parte da historia.
3 O A e os amigos pdem na cesta uma | - Toalha xadrez
toalha, um bolo e agua. (vermelho/branco);
Quando chegam ao campo, estendem a |- Bolo com prato e
toalha e colocam o bolo em cima da toalha. | O™
A Blue olha para o bolo e pde-se a escuta. | Botdo de comunicagao
i _ com parte da historia.
BC- O que a Blue esta a ouvir?
4 A Blue ouve os passaros a cantar. - Passaro de agua.
5 O vento sopra devagar e as folhas das | - Ventoinha;
arvores abanam. O A, os amigos e a Blue | - Folhas de eucalipto
sentem o perfume das folhas do eucalipto. | Perfumadas;
BC- Queres experimentar? - Botdo de comunicagao
com parte da historia.
6 A Blue ouve a agua do ribeiro a correr e | - Peixes em gel de cor

tem peixes.

BC- Queres ver?

azul;
- Botdo de comunicagéo

com parte da historia.

162




7 A Blue ja viu a agua e os peixinhos, agora | - Bola;
quer ir brincar. - Rede de baliza;
Sabem do que ela gosta muito? - Cao;
BC: Jogar a bola! - Botdo de comunicacéao
com parte da historia.
8 Enquanto joga a bola a Blue encontra algo | - Osso;
duro e que gosta de roer. - Chao rugoso;
O que €? (dar tempo e s6 mostrar depois) - Cao;
- Botdo de comunicagéo
Ela adora roer um o0sso! com parte da historia.
BC: Descobrimos as pistas,
descobrimos as pistas, as pistas da
Blue. (musica do desenho animado)
o) A Blue esta muito feliz e quer dancar com | - Céo;
0s amigos! Vocés também querem? - Botdo de comunicacao.
BC- (musica do desenho animado que
deixa o A. muito feliz)
10 A Blue, o A. e 0s seus amigos regressam a | - Casa;
casa muito felizes! - Cao;

E o piquenique chegou ao fim!
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Storyboard da HMS “Um piquenique no campo™

Capa

Texto Objeto

Cesta com 1 garrafa
“Um piquenique | de 4gua (objeto real,
no campo” 1 banana (miniatura)

e 1 toalha (xadrez
vermelha e branca).

Procedimento para elaborar a pagina da

historia

Capa - Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie castanha)
Objetos — Cesta e objetos amoviveis a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1. Mostrar a capa, ler o titulo da histéria: “Um
piquenique no campo” e nomear os objetos
presentes na cesta.

2. Permitir que a criangca manipule os mesmos.

Tipo de

estimulacéo

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 1

Texto

Esta um lindo dia de
sol.

O que te apetece
fazer?
(botéo de
comunicacao)

Objeto

Sol
(amarelo, em feltro
com abertura para
colocar um saco de

aguecimento)

Cesta
Nuvens em musgami
Digitalizador de voz
com a gravacao:

“O que te apetece
fazer?”

Procedimento para elaborar a pagina da
historia

Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie branca com azul céu efeito
nuvens)

Objetos - sol - amovivel a pagina, seguro por

velcro; nuvens- fixas a paginas; cesta - objeto

solto associado a pagina; Digitalizador de voz -
seguro por velcro a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1. Ler a primeira frase: “Esta um lindo dia de sol”
e apontar para o objeto que o identifica.

2. Destacar o objeto da pagina. Dizer que o sol &
muito quente, permitindo que a crianga sinta o
calor.

3. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador: “o
que te apetece fazer?”.

Tipo de
estimulacéao

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 2

Texto Objeto
Blue
A Blue e 0 seu amigo
vao fazer um Amigo da Blue

piquenique.

Digitalizador de voz
com a gravacao:

(O que v&o levar?) “O que véo levar?”
(botao de

comunicacao)

Procedimento para elaborar a pagina da
histéria
Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha

A3 (superficie branca com azul céu efeito
nuvens)

Objetos — Blue e amigo da Blue - amovivel a
pagina, seguros por velcro;

Digitalizador de voz - seguro por velcro a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1. Ler a primeira frase: “A Blue e o seu amigo vao
fazer um piquenique.”

2. Destacar os objetos da pagina..

3. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador: “o
que vao levar?”.

Tipo de

estimulagcéo

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 3

Texto Objeto
Preparam uma cesta Alimentos:
com comida: uma perna - perna de frango
de frango assado, um miniatura;

pacote de batatas fritas
e um sumo.

- pacote de sumo real;
- pacote de batatas
fritas real.

Também queres
participar?
(botao de

comunicacao)

Digitalizador de voz
com a gravagao:
“Também queres

participar?”

Procedimento para elaborar a pagina da
historia
Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha

A3 (superficie branca)

Objetos - “alimentos” - seguros por velcro a
pagina; digitalizador de voz seguro por velcro a
pagina.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a frase: “Preparam uma cesta com comida:
uma perna de frango assado, um pacote de
batatas fritas € um sumo”.

2. Destacar e nomear cada objeto.

3. Permitir que a crianca toque em cada objeto e
sinta a sua textura.

4. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador:
“Também queres participar?”.

Tipo de
estimulacéao

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 4

Texto

Quando chegam ao
campo, estendem a
toalha e colocam nela o
bolo.

A Blue quer comer.

E tu, tambéem
queres?
(botao de

comunicacao)

Objeto

Toalha (objeto real
com xadrez branco e
vermelho)

Bolo de iogurte (real)
Forma de silicone que
0 cobre

Prato descartavel
Digitalizador de voz

com a gravacao:
“E tu, queres comer?”

Procedimento para elaborar a pagina da
historia

Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie branca com toalha colada a

pagina)

Objetos - toalha desdobravel permanente a
pagina; prato com bolo e forma soltos mas
associados a pagina; Digitalizador de voz seguro
por velcro a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a primeira frase: “Quando chegam ao
campo, estendem a toalha e colocam nela o
bolo.”;

2.Abrir a toalha fixa a pagina. Colocar a forma de
silicone sobre a mesma;

3.Mostrar o bolo (efeito surpresa) que se
encontra no interior da forma;

4 .Ler a segunda frase: “A Blue quer comer.”

Tipo de
estimulacéo

Visual;
Auditiva;
Tatil;
Olfativa;

Gustativa.
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Pagina b

Texto

Os péassaros cantam.

5. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador: “e
tu, também queres?”;

6. Fazer degustacédo do bolo (ter em conta
alergias).

Objeto Procedimento para elaborar a pagina da
historia
Pagina — Parte (1/3) de placa de contraplacado.
Passaro de agua . . . <
Objetos — passaro de 4gua e seguro a pagina por
velcro.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a frase: “Os passaros cantam”.

2.Utilizar o passaro de agua e dar a escutar o seu
som.

Tipo de
estimulagéo

Visual

Auditiva.
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Pagina 6

Texto

O vento sopra devagar
e as folhas das arvores
abanam.

A Blue sente o perfume

das folhas do eucalipto.

Queres
experimentar?
(botao de
comunicacao)

Objeto

Pagina com folhas de
eucalipto presas por
pontas

Ventoinha

Digitalizador de voz
com a gravacao:
“Queres
experimentar?”

Procedimento para elaborar a pagina da
historia

Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie branca com folhas de eucalipto
coladas)

Objetos - folhas de eucalipto permanentes a
pagina; ventoinha amovivel a pagina;
digitalizador de voz seguro por velcro a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a frase: “O vento sopra devagar e as folhas
das arvores abanam. A Blue sente o perfume das
folhas do eucalipto.”

2.Incentivar a crianga a acionar o digitalizador:
“‘queres experimentar?” (colocar a ventoinha
direcionada para a crianca para sentir o vento e
depois para a pagina com as folhas presas por
pontas de forma a abanarem e sentir-se o
perfume).

Tipo de
estimulacéao

Visual;
Auditiva;
Tatil;

Olfativa.
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Pagina 7

Texto

Ouve-se a agua do
ribeiro a correr e tem
peixes.

Queres ver?
(botéo de
comunicacao)

Objeto

Saco com zip com
gel azul e peixes

Digitalizador de voz
com a gravacao:
“Queres ver?”.

Procedimento para elaborar a pagina da
historia
Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha

A3 (superficie branca)

Objetos — permanentes a pagina; digitalizador de
VOZ seguro por velcro a pagina.
Procedimento para contar a histéria

1.Ler a frase: “Ouve-se a agua do ribeiro a correr
e tem peixes”.

2. Permitir & crianca sentir o movimento da
agua/gel e a deslocacao dos peixes

3. Incentivar a crian¢a a acionar o digitalizador:
“‘queres ver?”.

Tipo de
estimulacéo

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 8

Texto

Encontrdmos uma pista
da Blue/
Ela adora jogar a bola.

Encontramos uma
pista da Blue
(botdo de
comunicacao)

Objeto

Bola com velcro
Rede de baliza
Cao fantoche
Digitalizador de voz
com a gravacao:

“E agora, o que vai
acontecer?”

Procedimentos para elaborar a pagina da
historia

Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie branca).

Objetos — bola amovivel parcialmente (presa por

um fio); cdo fantoche amovivel a pagina, seguro

por velcro. Digitalizador de voz seguro por velcro
a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a primeira frase: “O Rui e a irma querem
jogar a bola.”

2.Mostrar a crianca a bola, ajuda-la a segurar na
mesma.

3.Ler a segunda frase: “Aparece um cao que leva
a bola presa na boca” — o0 adulto apanha a bola
com a boca do fantoche.

4. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador: “e
agora, 0 que vai acontecer?”.

Tipo de
estimulacéao

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 9

Texto

E correr atras de um
0SSO.

Descobrimos as
pistas, descobrimos
as pistas, as pistas

da Blue.

(voz do desenho
animado - botao de

comunicacao)

Objeto Procedimento para elaborar a pagina da
historia
Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha
A3 (superficie branca)
0sso Objetos — 0sso amovivel a pagina seguro por

velcro; cao fantoche associado a pagina,
digitalizador de voz seguro por velcro a pagina.
Digitalizador de voz
com a gravagao:
“E agora?”

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a primeira frase: “Correr atras do cdo com
um 0sso na mao.”

2. Mostrar 0 0sso a crianca nomeando-o.

3.Ler a segunda frase: “A mae mostra o 0sso ao
céo e ele larga a bola no chao.”

4. Segurar no fantoche e substituir a bola na boca
pelo osso.

5. Incentivar a crianga a acionar o digitalizador: “e
agora?”

Tipo de
estimulacéo

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Pagina 10

Texto

E o piguenique chega
ao fim e a Blue regressa
a casa com o0 seu
amigo!

Vitoéria, vitoria
acabou-se a
histéria! Com
pozinhos de perlim
pim pim esta
histéria chegou ao
fim! (bot&o)

Digitalizador de voz
com a gravacao:
“Vitodria, vitéria
acabou-se a historia.
Com pozinhos de
perlim pim pim esta
histéria chegou ao

Procedimento para elaborar a pagina da
historia
Pagina — Placa de contraplacado 30x42cm, folha

A3 (superficie branca)

Objetos — Casa permanente na pagina;
Digitalizador de voz seguro por velcro a pagina.

Procedimento para contar a histéria

1.Ler a frase: “E o piquenique chega ao fim e a
Blue regressa a sua casa com o seu amigo!.”

2.Apontar para a imagem da casa.

3. Incentivar a crianc¢a a acionar o digitalizador:
“Vitdria, vitéria acabou-se a historial Com
pozinhos de perlim pim pim esta historia chegou
ao fim!”.

Tipo de
estimulacéao

Visual;
Auditiva;

Tatil.
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Guido da HMS

“A Praia”™

STORYBOARD DE UMA HISTORIA MULTISSENSORIAL

Titulo - Um dia na praia i
Paginas Texto Recursos por paginas Estimulagdo
Capa: Um dia na praia Conchas coladas em lixa de areia Visual
Paginal N
Auditiva
(Capa) Tati|
Hoje esta muito calor. - Conchas Visual
o ol Bl g A
pralas Tatil
— Claro que sim! - responde o pai. . |
0 Jodo, todo contente, vai preparar a mochila. - Chapéu Visual
Pagina 3 0 pai diz ao Jodo: - Oculos de sol AUffit.iva
— N3o te esquegas do chapéu e dos 6culos de sol! Tatil
0 Jodo chega a praia, tira os chinelos e pde os pés | - Areia: caixa onde se possam Visual
Paginad4 | naareia. colocar as maos e 0s pés. Auditiva
Tatil
0 Jodo despe a T-shirt. O pai pde protetor parao | - Embalagem de creme; Visual
pigina 5 proteger do sol. - Colocar um pouco de creme na Audiljiva
— Hum, cheira tdo bem! Agora ja podes ir brincar, | mao e dar a cheirar. Se possivel, Tatil
diz o pai. massajar na mao (por exemplo). Olfativa
0 Jodo encontra um amigo na praia. - Bola de praia. Visual
Pagina 6 | O amigo convida o Jodo para jogar a bola. Auditiva
Tatil
0 Jodo esta cansado e diz ao amigo: - Balde e p3; Visual
Pégina 7 | — Queres fazer um castelo de areia? Eu trouxe um Auditiva
balde e uma pa. Tatil
O Jodo sente o vento na cara e no cabelo. - Ventoinha ou leque; Visual
Pégina 8 Auditiva
Tatl
Oh ndo! O vento levou o chapéu para o mar. - Chapéu/boné. Visual
Pagina9 | OJodo corre para apanhar o chapéu. Auditiva
Tatil
0 Joao molha os pés e apanha o chapéu. Visual
Pagina 10 - Saco de gel azul. Auditiva
Tatil
A agua do mar esta fria e salgada. - Borrifos de agua; Visual
Pagina 11 | O Jodo fica molhado. Auditiva
Tatil
Deitado na toalha, o Jodo olha para o céu. - Pedago de uma toalha; Visual
Pagina 12 Auditiva
Tatl
0 Jodo ouve o barulho das gaivotas. - Gaivota; Visual
Pagina 13 - Som das gaivotas (digitalizador). Auditiva
Tatil
Ja é quase noite, 0 Jodo e o pai voltam para casa. | - Abrago. ;
0 Jodo gostou muito de ir a praia e esta feliz. V'SP?'
Pagina 14 ; SR 3 Auditiva
— Obrigado, pai! - diz 0 Jodo. ey
i < Propriocetivo
0 Jodo da um abrago ao pai.

(elaborado pelas colegas da pds-graduacdo em educacdo especial: Anabela

Fernandes, Marisa Ribeiro e Joana Gongalves e cedido para o presente

estudo)
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Anexo E

Grelhas de observacgao



Em seguida apresentamos uma observagao a titulo de exemplo de cada HA e HMS

Observagao Naturalista — Conto de HA: “Orelhas de Borboleta”

Participantes: A + grupo B

N° de secéo: 22 do grupo B (42 sesséo do A)

N.° de faltas:1(l)
Local: Sala de atividades

N.° de criangas:10

Data: 1 de marco de 2024 Hora: 9h30m Duracé&o: 11 minutos

Observador e contador da histéria: Carina Varela

Situacdo: As criangas estdo sentadas em cadeiras ao redor de duas mesas

encostadas sobre o comprido. A contadora, esta posicionada no centro da mesa,

assumindo um papel central, facilitando a distribuicdo equitativa da sua atencéo por

todo o grupo. O A esta situado de frente para a contadora beneficiando de uma maior

proximidade e interacao.

O grupo A, foi para o exterior brincar no recreio.

Tempo

Descricao (Situagbes/comportamentos)

INFERENCIAS/
Observacbes

9h30’

A contadora inicia a sessao explicando com uma
conversa introdutéria: “Ah... eu ja trouxe esta
histéria para vocés! Vocés lembram-se?” A
contadora desloca o olhar por todas as criancas
enquanto mostra a capa do livro e volta a perguntar:
“Quem se lembra desta histéria?”

A L move a cabeca afirmativamente enquanto o LS
e a LU, respondem com “nao sei” e “historia”,
ecoando a ultima palavra da pergunta. Para auxiliar,
a contadora sugere o inicio do nome, toca nas suas
orelhas e diz “orelhas de...” O A bate com a méo 2x
sobre a mesa e o A desvia 0 bragco da L
empurrando. O A volta a bater com a mé&o na mesa
por 3x. A contadora nédo valoriza o comportamento
do A desfocando a atencdo. A contadora aproxima
o tronco das criancas e, prontamente a L e o LU
completam “...de borboleta!”. A contadora repete
pausamente: “bor-bo-le-ta, uauu, vamos ver se
vocés se lembram desta historia, que eu j& vos
contei!”
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9h32’

A contadora inicia a can¢ao que da inicio a histéria
e convida a sua audicao.

Nesse momento, chega o MK, e a contadora,
elevando o tom de voz, convida-o a juntar-se ao
grupo e a sentar-se.

O A permanece sereno, com o olhar atento ao livro
e aos gestos da contadora, que inicia o conto da
histéria com tom enféatico, alto e expressivo: “A
Mara ¢é orelhuda!”. A contadora aquando da
explicacdo coloca a m&o na cintura, inclina
ligeiramente a cabeca para a frente, franze os olhos
fechando-os levemente e repete a frase
demonstrando indignacdo e espanto: “Ah, chamar
orelhuda a uma amiga? Isso nao se faz!”- enquanto
a contadora fala com o grupo, desloca o olhar por
todos. Pergunta a opinido ao grupo: “Pois ndo?”, ao
que prontamente a L, o MK e a MT abanam a
cabeca de um lado para o outro para dizer que nao
e a contadora reforca “ndo se dizem coisas
dessas!”.

A contadora interpreta a voz da Mara, apontando
para as suas orelhas, colocando uma expressao de
tristeza e franzindo o olhar: “Oh mae tu achas que
eu sou orelhuda?”.

Em seguida, a contadora pergunta ao grupo: “E a
mae? Sabem o que lhe disse?”. Coloca uma
expressao mais feliz, adota um tom tranquilizador,
aproxima o tronco ligeiramente das criancas e diz:
“Nao filha. Nao és nada orelhuda! Tu tens é umas
orelhas de bor-bo-le-tal”, a contadora refere a
palavra borboleta dizendo as silabas pausadamente
e sorrindo para o grupo. Representa com o gesto
de uma mao, o voo da asa de borboleta. Com a
outra mao segura o livro, permanecendo virado
para as criancas. As criangas acompanham a
histéria com a boca semiaberta e um olhar atento.
O A permanece atento a olhar para a contadora e
para o livro.

A contadora com um olhar muito expressivo e
arregalado pergunta “Sabem como sao estas
orelhas?” e num tom afirmativo representa a voz da

A contadora altera
a expressdo da voz
demonstrando
tristeza para
representar a
Mara, e
tranquilidade para
representar a mde

da Mara-
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9H33

9h34’'23”

Mara “A menina perguntou assim: Oh mée o que
sdo orelhas de borboleta? E a mae explicou (com
uma voz tranquila) sdo umas orelhas que
revoluteiam sobre a cabeca e pintam as coisas
mais feias em coisas co-lo-ri-das” — a contadora
refere a palavra coloridas de forma silabica, com
um sorriso e aproxima ligeiramente o tronco das
criancas. Em seguida, com o dedo a contadora
aponta para as imagens do livro e refere “fica assim
tudo salpicado de cores bonitas!” A contadora
comenta com as criangas “uau, entdo nao € mau!”
O A desvia o olhar por momentos, observa o H que
esta ao seu lado. Segura o braco esquerdo e
coloca-o sobre a mesa com a ajuda da mao direita.
Volta a focar-se na historia.

A contadora questiona o grupo e fala com
expressividade como se estivesse a contar um
segredo sem diminuir o tom de voz, levanta a mao
ligeiramente e pergunta: “Sabem o que é que os
amigos disseram mais?” A contadora altera o tom
de voz enfatizando a critica: “A Mara tem cabelo de
palha-de-aco!” e em resposta num tom afirmativo:
“Ndo, nao! O meu cabelo é como a relva recém
cortada, € fofinho...” A contadora acompanha a
explicacdo imitando o gesto de passar com a mao
sobre a relva. A contadora comenta para as
criangcas: “Humm isto ndo se diz também, pois
nao?”, expressando cuidado. A MT, o0 MK, 0 SB, a L
e 0 H respondem que ndo e abanam a cabeca com
convicgao.

A contadora comenta com o grupo: “Estdo a ver
este vestido bonito que ela tem? Que tem um
padrdo em xadrez?” Algumas criangas respondem
“Sim!” A contadora retoma a palavra: “Os amigos
disseram assim: “A Mara esta vestida com uma
toalha de mesa!”- diz a contadora com tom enféatico
de critica. As criangas mantém-se expectantes e
com o olhar fixo na contadora.

O A por momentos, abre a boca e deita a cabeca
sobre a mesa durante sete segundos. Depois,
ergue a cabeca e bate com pouca forca com a méo
sobre a mesa. Estica o braco direito até tocar no

O A sorri com a
aproximacdo do

livro e atengdo
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colega a sua esquerda, tentando agarrar o ombro
do H, mas é interrompido pela contadora, que pede
a sua atencdo para a historia aproximando o livro
de si e dizendo o seu nome: "Olha A, olha s6! Da
para jogar xadrez!” O A sorri € mantém o olhar no
livro. A medida que o livro se afasta, o A bate com a
mMAao na mesa e estica o braco em dire¢do ao livro.
A contadora conversa com as criangas e retoma a
palavra: "Ainda disseram mais disparates. A Mara
tem uma meia rota!”- diz num tom enfatico. A L sorri
enquanto ouve a narrativa. As criancas estdo
atentas e expetantes. A contadora prossegue
gesticulando o dedo indicador “Nao, néo, eu tenho
€ um dedo do pé que é...curi...curioso, que veio
espreitar fora da meia” coloca o dedo indicador
perto do olho para auxiliar na descodificagdo da
palavra e as criancas tentam completa-la. A
contadora ri com as criangas.

O A segura o seu brago esquerdo com a méo
direita e apoia a cabeca sobre os bragos, na mesa,
durante cinco segundos. Levanta a cabeca, boceja
e esfrega os olhos.

A contadora prossegue num tom enfatico: “A Mara
tem sapatos velhos!” e num tom indignado repete a
expressao: “ Sapatos velhos?’- a contadora
acompanha a expressdo com um franzir de olhos e
a movimentagéo da mé&o demonstrando admiracao.
E questiona as criangas “Vocés sabem o que sao
uns sapatos que ja estdo um bocadinho gastos?
Sao uns sapatos que ja viajaram muito!” Eles sao
especiais porque ja foram a muito sitios”.

Enquanto a L permanece atenta, o A segura-lhe
novamente no braco.

A contadora desvia a atencdo do A e chama-o
oralmente para reconquistar a sua atencao
perguntando ao grupo sobre o que acabara de ler
relativo aos sapatos da Mara, indagando se os
sapatos das criancas ali presentes também ja
“viajaram” muito. A primeira pergunta foi dirigida ao
A, em resposta esbocou um sorriso. A contadora
conversa e pergunta diretamente a cada crianca
sobe 0s seus sapatos com um ritmo ligeiramente

dada-
O A parece querer

alcangar o livro-
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9h35’

mais acelerado: “Os teus ja viajaram muito?” O H
responde “Nao, esse € o das festas!”. O SB diz que
sim que os dele ja viajaram muito. A MT responde
que os dela nédo, o MK diz que sim e sorri, a C e a
LU dizem com a cabeca que sim, o L diz que os
dele séo fortes; o H retoma a palavra e diz: “os
meus estdo em casa.”

O A volta a ter interesse pela amiga L e tenta puxa-
la para Ihe dar um abrago, mas L afasta-se
mantendo o olhar na histéria. A contadora
repreende o comportamento do A, contudo pede a
criangca compreenséo e pede se L lhe pode dar um
abraco. O A empurra a cadeira da L afastando-a
ligeiramente da mesa, a contadora desvia a
atencdo do comportamento para a historia.

A contadora retoma a narrativa marcando as
silabas com o bater de maos sobre a mesa: “ a
Mara ndo tem mochila nem carteira!” e repete “Ela
ndo tem mochila nem carteira?- num tom de
questionamento, franzindo o olhar. A contadora
retoma: “Nao, ndo eu corro € muito rapido e nao
posso colocar nada nas costas para correr mais
rapido” a explicagdo é acompanhada de um
movimento articulado dos ombros.

O A volta a fixar o olhar na histéria por doze
segundos. O A olha para a amiga L, consegue
alcancgé-la e puxa-lhe o cabelo com alguma forgca. A
contadora interrompe a leitura, abrindo-lhe a mao e
verbalizando a dor que esta a provocar na amiga,
intervindo de forma adequada explicando o que fez
a amiga. A L, com alguma rapidez e pouca
conversa, levanta-se e senta-se na cadeira do topo
da mesa. O A arruma a cadeira da colega
aproximando-a da mesa.

A contadora chama o A pelo nome para Ihe mostrar
0s sorrisos das criangas do livro. As outras criangas
também olham para o livro. O SB olha para o livro e
para a expressdo do A. O A toca na imagem do
livro e sorri. Em seguida, a contadora questiona o
grupo se conseguem sorrir como 0S meninos da
histéria. O SB sorri de imediato, enquanto a L e 0
LS levantam-se e aproximam-se da contadora a

Os abragos do A-
por vezes sdo
intensos e alguns
dos amigos tém
receio em ser

magoados-
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9h37’

9h39’

sorrir. Esta por sua vez, ap0s receber o sorriso e
transmiti-lo, pede para retomarem os seus lugares.
O A boceja novamente e a contadora aproveita o
momento e pede a atencdo dos amigos para
imitarem o bocejo do A. Depois a contadora dirige-
se a A e comenta como se estivesse também com
sono: “A, parece que estdo todos com sono, como
tu! - a contadora esboga um largo sorriso. A
assistente operacional entrou na sala e o A observa
0 movimento do descer das persianas, que dao
para o corredor e ndo reage a conversa dirigida a
si. Retomando a histéria, a contadora &
enfatizando: “A Mara tem as tripas a fazer barulho!”
e pergunta “sabem o que é? E quando a nossa
barriga esta a dizer assim é melhor comeres
qualquer coisa, ja estas a ficar com fome!” a
contadora acompanha com o som onomatopeico
‘roomm, roomm” acompanhado do movimento da
mao na barriga. E continua com tom assertivo “e
sabem o que ela disse? Nao, ndo, eu tenho uma
orquestra na minha barriga!”- a contadora faz o
gesto de tocar na sua barriga como quando temos
fome e a barriga faz barulho O LS sorridente
levanta-se novamente e aproxima-se da contadora.
Esta, por sua vez com uma voz suave, pede-lhe
que se sente. A contadora prossegue enfatizando:
“‘“A Mara é muito alta!l” e repete “muito alta? (a
contadora franze o olhar) N&o, nao, ela de bicos de
pés consegue chegar a lua! Ah...” - a contadora
acompanha a explicacdo gesticulando a méao na
direcdo do teto e dizendo “a Ilua!” num tom
exclamativo.

Enquanto uma assistente operacional circula pela
sala. 0 A segue 0 movimento da assistente
operacional com o olhar. Esta sai da sala e 0 A
volta a olhar para a narrativa. A contadora compara-
se com a personagem, “eu também sou alta, e ndo
faz mal!”

A contadora no final faz a pergunta do livro “A Mara
€ orelhuda ou vais dizer que ela tem orelhas de
borboleta? E questiona o grupo: “As orelhas dela
eram pequeninas ou eram grandes?” ao que o SB

A contadora
observou e relatou
o comportamento
do A, na
tentativa de o
envolver e lhe dar
atengdo e

destaque-
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9h4r’

responde: “Grandes!” e a contadora questiona “E
tem algum problema serem grandes?”, “Nao”,
responde o SB prontamente, as criancas abanam a
cabeca para dizer que ndo. A contadora conversa e
conclui com uma mensagem inclusiva: “Somos
todos diferentes, uns tém umas orelhas maiores
outros mais pequenas, uns sao mais altos, outros
mais baixos, uns tem o cabelo mais claro como o
MK, outros mais escuro, e isso tem algum mal?” — a
contadora movimenta a cabega para dizer que nao
e gesticula com uma das maos enquanto fala. As
criancas abanam as cabecas para dizer que nao e
a contadora retoma a palavra: “N&do tem mal, somos
todos diferentes, todos lindos, cada um tem a sua
beleza!” O SB diz “Sim!” o LS levanta-se vai para
junto da contadora e repete a Ultima palavra que
ouve “beleza!”

A contadora convida as criangas a darem um
abraco ao amigo que estda ao seu lado,
expressando afeto. O LS aproxima-se da
contadora olha para o livro e exclama: “Isto € uma
historia!” a contadora confirma, mas lembra-o do
pedido feito. Repete o convite para o abrago, e as
criangas ao seu redor abragam-na. ALUeaCLea
L e 0 LS também se levantam para abraca-la; o SB
abraca o H; a MT abraca o MK. A contadora
questiona: “E o A? H da um abracinho ao amigo
que tu estas ao lado dele!”. O H abraga-o com forca
e a sorrir e depois abraca o SB que esta do outro
lado. A contadora finaliza a narrativa com “Vitéria,
vitGria acabou-se a historia!”, e pede uma salva de
palmas para todos.

Por fim, mostra a capa do livio ao A, e conversa
com ele: “Olha A, a menina que tem umas orelhas
de borboleta!” O A bate com a mao na imagem da
capa e sorri; 0 LS e H juntam-se a contadora e ao A
para observar o livro.
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Observagao Naturalista — Conto de HA: “O Dragao que nao gostava de fogo”

Participantes: A + grupo B

N° de secéo: 32 do grupo B (52 sessdo do A) N.°de criancas: 8
N.° de faltas: 2 (H,LU, MK)

Local: Sala, ao redor de uma mesa + lanterna

Data: 28 de marco de 2024  Hora: 9h38m Duracdo: 12 minutos e 29 segundos

Observador e contador da histéria: Carina Varela

Situacdo: As criancas estdo sentadas em cadeiras, dispostas em redor da mesa. A
contadora, esta posicionada de frente para todos, no topo da mesa e 0 A esta a
esquerda da contadora logo ao lado para que o mesmo tenha uma maior
oportunidade de envolvimento.

Estava a chover e o grupo A ficou sentado com a educadora no tapete.

Tempo Descricao (Situagcfes/comportamentos) INFERENCIAS/
Observacbes

9H38’ A contadora cumprimenta as criangas e conversa
com elas. Inicia a cangdo que antecede a historia,
convidando-os a sua audicdo. Esta € acompanhada
com uma lanterna que aponta para a capa do livro.
As criancas observam expectantes e o A observa
boquiaberto. Quando a contadora refere que a
historia “... vai comegar!" cria suspense e o A sorri.

A contadora coloca suspense apoés dizer o titulo da
histéria: “Ah, este dragdo nao gostava de fogo, Ah!
Vamos ver porqué!”

A contadora com entusiasmo chama a atencéo para
a quantidade de ovos através de uma conversa em
qgue o A levanta as sobrancelhas e alerta “mas ha um
que é diferente, tem uma cor diferente...” O A
observa e estica a mdo em direcao ao livro. “Porque
sera?’- pergunta a contadora com um tom de voz
animado. O A sorri e mantem a mao a tocar na
pagina. Depois bate na pagina com a mao fechada. A
contadora pergunta de que cor é que é 0 0OVO
diferente e o SB diz “azul!” A contadora pergunta pela
cor dos outros ao que o F responde “verdes!” e 0 SB
refere “brancos!” A contadora diz num tom brincalh&do
“‘mas ha aqui umas pernocas verdes, de quem serao
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estas pernocas?” O A segura no livro e aproxima do
seu rosto. As criangas estdo atentas. A contadora
refere “vamos ver A, vamos ver!” e faz um som de
guem estd a passar a pagina em tom de brincadeira
mantendo o A a segurar numa parte do livro. A
contadora Ié o titulo com uma voz grossa, o A eleva a
cabeca e o0 olhar em direcdo a contadora. A
contadora inicia o conto e 0 A segura na lanterna e
explora-a com o olhar movimentando a cabega ao
redor da mesma. A contadora eleva a voz em jeito de
surpresa. A contadora exemplifica com a sua boca, a
forma como o dragdo cuspia o fogo. O A observa e
depois sorri. O A volta a puxar e posicionar o livro na
sua frente. Depois aproxima o olhar do livro e bate na
pagina devagar com um sorriso. A contadora eleva o
tom de voz dramatizando o que o pai disse e levanta
ligeiramente o livro. O A junta as mdos uma a outra e
coloca-as perto da boca, observando o livro e volta a
puxa-lo para si. A contadora eleva a voz e emprega
teatralidade na voz dizendo “quem cospe fogo é
muito importante e quem voa também!” O A aproxima
o olhar do livro, abana os pés e sorri. O A segura na
lanterna e observa-a, mas a contadora ajuda-o a
apontar com ela para o livro e ele observa o livro. O A
tenta puxar o livro e a contadora brinca e dramatiza
dizendo: “o livro também nao pode cair A! Depois
perdemos as paginas!

O A junta as méos uma ha outra junto a boca e
baixando a cabeca ligeiramente e observando o livro
Depois tenta apanhar a lanterna e a contadora pede
a sua colaboracdo dizendo para ele apontar. O F
intervém: “caiu no mar!” A contadora cede a lanterna
ao A e ele explora-a. O A perde o foco na histéria por
16”. A contadora dramatizando, segura na lanterna e
volta a focar a imagem. O A volta a pegar na lanterna
e aponta para si. O LS levanta-se ligeiramente para
alcanca-la. A | que se encontra do outro lado da
contadora e ao lado do LS, coloca o amigo no seu
lugar, puxando-o ligeiramente. A contadora segura na
mao do A para apontar para a imagem do livro, a
“‘bomba.” A contadora eleva a voz para nomear o
mergulho e refere com entusiasmo e pausadamente
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9H44’

9H46’

9H50'29”

a palavra “ah... ma-ra-vi-lho-so!” A contadora sorri
enquanto fala com as criancas e olha nos olhos
varrendo o grupo.

A contadora chama o A para ver o mergulho da
personagem, passados 5’ reage e olha. O A aponta
com a lanterna e sorri. De seguida aponta a luz para
0s seus olhos e a contadora passa-lhe a mao pelos
seus olhos protegendo da incidéncia da luz. A
contadora sorri e olha nos olhos das criancas
enguanto conta. A contadora alterna da luz branca
para a luz vermelha criando suspense. Depois do
“Ah!” da contadora, o A movimenta o tronco para a
frente de surpreendido, mantém-se boquiaberto. A
contadora alterna o tom de voz interpretando a voz
das personagens. A contadora & com um sorriso e
voz de afeto interpretando a voz do pai para a filha
crocodila.

O A retira a lanterna novamente para si e coloca-a
junto aos seus olhos. A contadora chama a sua
atencdo para a narrativa. L& num tom de ternura “eu
gosto muito de ti, minha querida filha!” e propde dar
abracos entre todos. Primeiro d4 ao A, depois a | que
estd do outro lado e vai incentivando os pares que
vao correspondendo. O A faz vocalizagdes “AHHH”,
sorri e observa os colegas. Depois agita a lanterna
gue tem na méao e vocaliza. Depois aponta para a
narrativa com a luz e observa a luz e volta a apontar.
Coloca a lanterna no colo e toca no livio com a méao.
A contadora segura na lanterna e o A vocaliza num
tom aborrecido. A contadora tende a mudar o foco. E
choraminga até obter a lanterna, movimentando a
mao para a apanhar. A contadora pede a atencéo do
A para o ovo e coloca o livro sobre a mesa. O A
aproxima o olhar sobre 0 mesmo. A narrativa termina
com a frase “vitoria, vitéria acabou-se a nossa
histéria!” A contadora e as criangas batem palmas e
expressam sorrisos. No final pegam no livro para
observar e exploram a lanterna.

186




Observagao Naturalista — Conto de HMS: “A Praia”  cddigo: S_01_grupoA_HMS_PR

Participantes: A + grupo A

N° de secéo: 12 do grupo A (12 sesséo do A) N.° de criancas: 9

N.° de faltas: 2 (ML ,J)

Local: Sala de atividades

Data: 8 de abril de 2024 Hora: 16h40m Duracéo: 00:13:08

Observador e contador da histéria: Carina Varela

Situacdo: As criangas estdo sentadas em cadeiras, dispostas em U, na zona do
tapete. O A esta no centro e a contadora de histérias esta posicionada de frente para
o0 A assumindo um papel central, facilitando a distribuicdo equitativa da sua atencdo
por todo o grupo. O A nesta posigédo beneficia de uma maior proximidade e interacao
com a contadora, com a HMS e com o grupo. A histéria esta colocada de modo
organizado em caixa aberta ao lado da contadora.

A contadora ficou com o grupo A e o grupo B, foi para o exterior brincar.

Tempo Descrigao (Situacdes/comportamentos) INFERENCIAS/

Observacgbes

16H40’ A contadora inicia a sessé@o explicando oralmente
as criancas a dinamica da mesma e a forma como
esta ira ser partilhada. Refere que é uma histéria
diferente e muito especial. De seguida exemplifica
e explica que a historia sera contada em primeiro
lugar ao A e depois a mesma pagina a duas
criangas de cada vez, iniciando do lado esquerdo
para o lado direito. Enquanto explica de forma
pausada, a contadora utiliza gestos que
exemplificam a sequéncia. Acrescenta ainda: “eu
vou mostrar-vos esta historia mais vezes, por isso,
mesmo que hoje ndo consigam, depois irdo ter
tempo de explorar a histéria...toda” conforme diz a
palavra “toda” num tom divertido a contadora
interage com o A fazendo umas ligeiras cécegas
na barriga. O A mantém o olhar fixo na caixa da
histéria e esta calmo.

A contadora inicia a histéria com um exercicio
respiratorio exercitando 3x “cheira a flor” e “sopra a
vela” no qual as criancas inspiram e expiram.
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16H42’

A contadora introduz com uma conversa criando
suspense: “Olhem s6... “Depois com um tom
teatral questiona “Sabem, uma coisa? Esta tanto
calor que eu hoje decidi trazer um bocadinho de
praia para vocés...” quando questiona “fiz bem?”’- a
contadora desloca o olhar por todos e da tempo de
resposta. O G responde com entusiasmo “SIM!” e
a LI abana a cabeca afirmativamente. Todos estao
expectantes. O A observa os movimentos dos
amigos e da contadora de forma serena. A
contadora retoma a palavra “é para lembrar as
férias... boa?” O D e a AK espreitam em direcédo a
caixa que contém a historia, levantando-se da
cadeira ligeiramente. Sentam-se logo em seguida,
olham para a contadora e escutam o que esta diz.

A contadora da inicio a leitura e exploracdo da
HMS, num tom alto e de forma pausada,
aproximando a pagina do A. “Hoje esta muito calor.
O Joéo pergunta ao pai: podemos ir a praia? Claro
que sim...” - a contadora abana a cabeca de modo
afirmativo. E prossegue “...responde o pai, claro
que sim!”- as falas sdo acompanhadas de gestos e
com uma das maos da contadora a marcar as
pausas da sua voz. A contadora exibe a pagina. O
olhar da contadora acompanha a explicagdo com
expressividade. O A toca na pagina primeiro com a
mao direita, seguida da mao esquerda que tem
menor  mobilidade, mantém-se atento e
boquiaberto, reagindo a interacdo. A contadora
auxilia o A na exploracdo das conchas. A LI
pergunta a contadora: “Carina ndo tem pagina?” ao
que a contadora responde “Esta € a pagina! Vou
agora ler para vocés.” A contadora aproxima a
pagina das outras duas criancas. Todos observam
atentos a exploracdo e tendem a levantar-se para
se aproximarem da historia ou para espreitar. A
contadora repete a narrativa para as outras
criangas com uma velocidade ligeiramente mais
rapida, e aproxima a pagina destas. Pergunta se
guerem tocar nas conchas. A MD durante a leitura
da HMS e durante a exploragdo da pagina,
permanece atenta e movimenta os labios. A MC do

A Ll estranhou
nao ser um livro

tipico
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16H43’

outro lado diz “Oh Carina! Eu também fui a praia!”
a contadora responde: “Ainda bem, que bom!” A LI
enguanto explora uma pagina de conchas e diz “ah
encontrei esta... ah laranja!” o D também diz que
foi a praia. O A mantém-se calmo e atento.

A contadora passa para a segunda péagina e
mostra ao A enquanto Ié a histéria num tom alto e
expressivo mantendo o olhar no A: “O A todo
contente vai preparar a mochila. O pai diz ao A ndo
te esquecas do chapéu...”- a contadora entrega o
chapéu ao A e repete num tom entusiastico “o
chapéu e os oculos de sooool”” O A reage
agitando-os. O F diz “eu tenho na minha casa!”. A
MD olha para o A com um sorriso no rosto
enquanto o A explora a pagina e se aproxima
desta. O A observa e toca no chapéu e nos 6culos
de sol da pagina. Passado 2” da pagina se ter
afastado, o A estica o braco e diz “uaaaa”. A
contadora repete a narrativa para outras duas
criancas de modo expressivo: “... ndo te esquecgas
do chapéu e dos 6culos de soool!” ao mesmo
tempo que aproxima a pagina. O G diz “Eu
também tem os oculos de sol!” e apresenta um
largo sorriso ao explorar a pagina.

Na terceira pagina a contadora prossegue a leitura
pausadamente: “O A chega a praia, tira os chinelos
e pbe os pés na areia”. A contadora abre a caixa
que contém areia. A MC diz “é areial!” As criancas
seguem-na com o olhar. A contadora repete a
narrativa e retira uma meia e um ténis a A. Quando
diz “e pbe os pés na areia”, coloca o pé do A na
caixa com areia, auxiliando o A na exploracao
sensorial, permanecendo o mesmo durante 15". O
G, a MC e a MD sorriem e observam. O F
levantou-se foi para o lado da contadora. O A ficou
parado boquiaberto e depois levantou o pé e
sacudiu-o no ar. A MC diz “Agora ele vai ter de
sacudir, agora”. A contadora sacode-lhe a areia do
pé. O D diz a contadora “Oh Carina tenho os meus
ténis”, e o F diz “eu também tenho os meus ténis,
olha aqui”. A contadora diz “Agora vamos limpar o
pé do amigo,... vamos calcar a meia” e as criangas

O A parece

querer alcangar a

pdgina

novamente-
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16H45’

completam “e o sapato” e as “sandalias” intervém a
LI. A contadora retoma pausadamente: “O A chega
a praia, despe a t-shirt e pée o protetor solar” - a
contadora gesticula com os seus bragos como se
tirasse a t-shirt. O A vocaliza enquanto segura no
seu braco e aguarda a proximidade da pagina,
seguindo a sua deslocagdo com o olhar. A
contadora interage: “olhem s6! Humm... cheira tao
bem!” — a contadora coloca um pouco de protetor
na parte externa da méo do A e pede e auxilia 0 A
para este sentir o aroma, repete a indicacdo
“Cheira” e leva a mao do A préxima do seu nariz.
Para o fazer a contadora aproxima-se de cada
crianga, exibindo a péagina. Retoma a leitura de
modo expressivo: “agora ja podes ir brincar, diz o
pai.” A LI diz “eu quero cheirar!” Todos estdo
entusiasmados e pedem protetor solar. De seguida
e de uma forma dindmica a contadora coloca um
pouco de protetor solar em todas as criangas.
Coloca« na sua mao e passa sobre o exterior das
maos das criancas e convida-as a sentirem o
perfume dizendo: “‘hum cheira tao bem!”
empregando algum entusiasmo na voz e
expressividade no olhar, que tende a fechar
enquanto elogia o aroma. O A enquanto 0s amigos
colocam e pedem protetor, segura na mao com
menor mobilidade mantém-nas unidas, com o0s
cotovelos posicionados para baixo e aproxima-as
do nariz.

A contadora prossegue num tom expressivo e
dindmico “O A encontra um amigo na praia e o
amigo convida o A a jogar a bola!” A contadora
repete  a narrativa com entusiasmo e
pausadamente. Atira a bola ao ar, apanha-a e
entrega-a ao A. O A recebe a bola de pano e agita-
a no ar com uma das maos. A contadora repete
novamente a narrativa as criancas do lado direito e
entrega-lhes a bola. Aproxima a pagina enquanto
conta. O A com as maos unidas e os cotovelos
para fora faz uma vocalizacdo e expressdo de
chateado seguindo a bola com o olhar. Apés a
exploracdo de duas criancas a contadora recolhe a

O A parece
querer a bola-
A contadora
optou por a
guardé-la apés a

exploragdo para
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16H47

bola e 0 A vocaliza e estica o braco em direcdo a
caixa que a contém para se aproximar da pagina.
A contadora passa para a préxima pagina e lé de
forma entusiastica: “O A esta cansado e diz ao
amigo, queres fazer um castelo na areia? Hoje eu
trouxe um balde e uma pa - a contadora |é
pausadamente e mostra os objetos de acordo com
a leitura. A contadora repete a leitura enquanto
entrega em mao os objetos a A e completa de
forma pausada “...para fazer um castelo na areia”.
O G agita as maos e esboga um largo sorriso,
elevando as pernas e o0s bracos agitados,
mantendo-se sentado. Volta a elevar as pernas e a
dar gargalhadas; as outras criangas observam a
HMS; a LI diz “é brinquedos!”. A contadora
comenta: “Que sorte, vamos fazer um castelo de
areia... na praaaia!” A LI questiona “entdo e eu?”
Quando a contadora se vira para o lado dela e da
MD o A bate com os pés na madeira da cadeira,
faz vocalizagbes, baixa e levanta a cabeca e regula
o comportamento. A contadora aproxima a pagina
das criancgas e repete a narrativa e entrega o balde
e a pa a cada uma das criancas. Elas observam e
exploram o objeto com um sorriso. Depois recolhe
0s objetos e volta a fixa-los na pagina. A LI
comenta “e tem ali areia” O A volta a fazer
vocalizagdes.

A contadora retoma expressando-se com o olhar e
criando suspense: “ah... olha,...” prossegue
pausadamente: “o0 A sente vento na cara... € no
cabelooo!”. A contadora aponta a ventoinha para o
cabelo e rosto de A e permite 0 seu manuseio,
oferecendo-lhe em méos. O A encosta-a ao seu
peito e explora com o olhar. A contadora retoma a
narrativa e com a ventoinha faz vento para todas
as criangas, o0 entusiasmo € generalizado.
Prossegue a histdria de modo expressivo “o vento
levou o chapéu...ahhh...o vento levou o chapéu!” a
contadora exemplifica com gestos que o0 mesmo
voou e que “foi pelo ar” - diz com entusiasmo e
preocupacédo. A contadora aproxima a pagina de A
e diz pausadamente “o0 A molha as maos e apanha

ndo condicionar a
sua atengdo para
as pdginas

seguintes:
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16H49’

o chapéu.” As criangas levantam-se e aproximam-
se da pagina, o A também se aproxima com
entusiasmo e a contadora pede para retomarem 0s
lugares. A contadora repete a narrativa para outras
duas criancas, aproximando a pagina das mesmas.
Passa para a proxima pagina e refere
dramatizando “a agua do mar esta fria e salgada.
O A fica todo molhado!” e borrifa o A ligeiramente.
Este limpa-se com a méo, abre a boca e segue o
borrifador com o olhar. As criancas dizem: “eu
também quero” e a contadora borrifa um a um e vai
se expressando entusiasticamente com um “ai” a
cada borrifo. As criangas riem a gargalhada e
pedem mais.

A contadora prossegue pausadamente: “deitado na
toalha, olha a toalha,...” O A explora-a com o tato e
observa-a. As criancas levantam-se e aproximam-
se. O F diz “é do Mickey!” a contadora confirma
“pois &, é do mickey!” e a contadora repete a frase
da narrativa se forma pausada terminando de
modo entusiastico: “deitado na toalha o A olha para
0 ... céuuuu’. E repete a narrativa para outras duas
criangas, estas exploram a textura da toalha com
alegria e entusiasmo.

Passando para a Uultima pagina a contadora
criando suspense diz “O A ouve o barulho das
gaivotas... o A ouve o barulho das gaivotas!”
repete a contadora. E coloca a méao do A sobre o
botdo de comunicacdo que tem o0 som das
gaivotas. As criancas estdo atentas e expectantes.
Ouve-se 0 som das gaivotas. O G abana as pernas
e os bracos de alegria esbo¢cando um largo sorriso.
O A permanece admirado com a boca aberta por
ver a gaivota. A contadora mostra a gaivota a
“voar” em simultdneo com o som. A contadora
aproxima-se e posteriormente pede ao D para
carregar no botdo, e com entusiasmo executa a
acdo. Quando a Gaivota passa pelas criangas,
todos lhe querem tocar e esta refere “sé festinhas,
nao se bate” O A permanece de boca aberta e com
uma mao elevada e encostada ao rosto, esticando
0 corpo.

O G parece estar
entusiasmado
com os estimulos
da histéria

relativos a praia-
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A contadora pede para se sentarem e prossegue
num tom alto e afirmativo “ja é quase de noite, 0 A
e o pai voltam para casal”- a contadora
acompanha a explicacdo gesticulando com as
maos e acompanhando com expressividade no
olhar. O D faz os gestos de voo da gaivota com 0s
seus bracos. A contadora prossegue em jeito de
conclusdo num tom alto e expressivo “O A gostou
muito de ir a praia e esta feliz. E diz, obrigado pai e
da-lhe um abraco!”

A contadora propde: “Vamos dar um abrago a um
amigo?”. As criangas todas se abragam. A MC, a
AK foram logo abracar o A.

Por sua vez, a LI e a MD abragam-se com um
sorriso. O D reproduz o som das gaivotas,
gesticulando com os bragos rodopiando no lugar.
O F abraca o D de lado e da-lhe um beijinho. A AK
puxa os dois para se sentarem no seu colo e
abracaoD e o F, a MC e o D também se abragam.
A contadora levanta-se e distribui abragos por
todos 0s pequenos grupos.

A contadora termina: “Vitdria, Vitéria acabou-se a
nossa histérial” e pede uma salva de palmas para
todos.

As criangas terminam evidenciando vontade de
continuar a explorar as paginas e querem tocar na
gaivota.

De forma ordenada as criangas saem da sala com
a assistente de acdo educativa que chega nesse
instante e a MC leva o A para o recreio de méao
dada.

16H51’

16H53°08”

Nota: Uma dificuldade sentida foi o tempo permitido de exploracéo da pagina. Sendo criancas
mais novas estas necessitam de mais tempo, contudo, estando presente uma criangca com MD
e consequente diminuicdo do tempo de concentracdo, havia um limite aceitavel para que a
histéria mantivesse um ritmo interessante sem que nenhum interveniente perdesse o interesse.
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Observagao Naturalista — Conto de HMS: “Um piquenique no campo”

cédigo: S_04_grupoA_HMS_PQ

Participantes: A+ grupo B

N° de sec¢do: 42 do grupo A (52 sessdo do B)  N.° de criancas:
N.° de faltas: 3 (I, LU ,MT)

Local: Sala de atividades

Data: 29 de abril de 2024 Hora: 10h25m

9

Duracé&o: 00:19:02

Observador e contador da histéria: Carina Varela

Situacdo: As criangas estdo sentadas em cadeiras, dispostas em U, na zona do

tapete. O A esta no centro e a contadora de histérias esta posicionada de frente para

o A assumindo um papel central, facilitando a distribuicdo equitativa da sua atencéo

por todo o grupo. O A nesta posigédo beneficia de uma maior proximidade e interacao

com a contadora, com a HMS e com o grupo. A histéria esta colocada de modo

organizado em caixa aberta ao lado da contadora.

A contadora ficou com o grupo A e o grupo B, foi para o exterior brincar com a

Educadora.
Tempo Descricao (Situagfes/comportamentos) INFERENCIAS/
Observacgbes
10H25’ | Ja todos posicionados, o0 A levanta a perna e esfrega

os olhos. Olha para baixo, para o0 seu sapato e
quando a contadora se senta, mantém o olhar
direcionado para ela, tentando aproximar-se da
contadora.

A contadora inicia a sessdo com exercicios
respiratdrios terminando com uma salva de palmas.
O A observa os amigos e de seguida imita os
movimentos realizados pela contadora e colegas,
muito sorridente. De seguida a contadora propfe
que as criangas facam batimentos com as m&aos nos
joelhos. As criangcas animadas correspondem. O A
observa e reproduz o comportamento. De seguida, a
contadora prop8e que batam os pés no chdo e 0 A
observa a contadora. Esta auxilia-o para ele
movimentar os pés, elogiando-o “vamos fazer como
o A!". Por fim espreguicam-se e deixam cair 0s
bracos e o A também reproduz e sorri. Fazem
exercicios respiratorios “cheira a flor e sopra a vela”.

194




O A faz vocalizagdes e sorri. A contadora elogia o
grupo e refere “acho que estamos prontos! O que
acham?” As criangas respondem que sim. A
contadora convida a escutarem a historia.

A contadora inicia o titulo da histéria “Um
piguenique no...” As criangcas completam
campo!” A contadora aproxima a pagina do A e
interage: “vamos todos fazer um piquenique?” A
contadora retira a garrafa de agua da cesta e d&
para a méo do A. Ele sorri e bate as pernas.

A contadora inicia 0 conto da historia dizendo num
tom expressivo: “Esta um lindo dia de...” As criancas
completam: “sol!” e prossegue expressivamente "O
A, a Blue e o0s seus amigos vao fazer um piquenique!
A contadora gesticula com as maos enquanto diz os
nomes. O A faz vocalizacbes e retira 0 sapato
segurando-o com a sua mao. A contadora aproxima
o tronco e a pagina do A e diz entoando: “olha o sol
A, esta quentinho!" O F levanta-se e também quer
mexer no sol. A contadora pede para se sentar.
Depois repete a narrativa com entusiasmo para as
primeiras duas crian¢as do lado esquerdo. Pede a
uma crianga para participar carregando no botdo de
comunicacao (“o que vao levar’). “Vamos ver o que
véo levar”, refere a contadora com entusiasmo.
Refere com suspense: “O A e os amigos preparam a
cesta”.

O A estd aborrecido expressando-se com
vocalizagbes e ndo tem um sapato calgcado. A
contadora nao responde verbalmente mas da
resposta ao comportamento distrativo do A. A
contadora faz uma pausa e calca 0 sapato ao A.
Esta questiona-o num tom de brincadeira “queres ir a
praia A?”

A contadora prossegue o0 conto da histéria e
conforme diz pausadamente o nome do objeto,
entrega a “perna de frango em maos ao A” O A
observa-o e depois atira-a para o chdo e segura
novamente no sapato que se encontra colocado no
pé, fazendo vocalizagbes. A contadora calga-lhe o
sapato e prossegue. A contadora mostra cada
produto alimentar. A contadora auxilia na exploracéo
das batatas fritas, a perna de frango e a banana,
para cada crianga poder segurar num. O A volta a
tirar 0 sapato e observa a péagina. A contadora
interage com ele diminuindo o tom de voz: “Vamos
ver se 0 A quer tirar a meia para sentir a pagina.” O
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10H36’

A agita a mao e vocaliza com um ligeiro
descontentamento. A contadora comenta com ele
“Nao era esta histéria A, era a areia da praia.” A
contadora repete a narrativa num tom expressivo. O
A segura novamente no pé.

A contadora prossegue articulando as palavras
pausamente: "0 A, a Blue e os amigos quando
chegam ao campo, estendem a toalha e colocam o
bolo". A contadora |Ié com entusiasmo e pede ajuda
as criancas para completarem. O A tira novamente o
sapato, a contadora repreende referindo que néo é
para tirar o sapato e calga-lhe o mesmo. De seguida,
coloca a pagina ao seu colo e diz criando algum
suspense “Ahh o A é que vai destapar! Vamos ver,
vamos ver!” O SB e a L estdo de pé, juntos a
contadora reagindo com surpresa tendo o SB
colocado a mao sobre a boca de surpresa. O A
segura no bolo protegido por uma pelicula de
plastico e entrega a contadora. A contadora
exprimindo-se com o olhar pergunta “quem quer
bolo?” As criancas respondem com entusiasmo
dizendo “eu!” e batendo palmas. O A também se
manifesta bastante entusiasmado agitando as
pernas e as maos, reagindo apdés visualizar o bolo.

A contadora, em jeito de brincadeira pergunta “quem
esteve a cozinhar este bolo?” Diversas criancas
acenam com o dedo e respondem “eu!”

O A volta a tirar o sapato e faz vocalizagbes. Apoés a
partilha do bolo a contadora prossegue dramatizando
“a Blue pobe-se a escuta, vamos todos escutar!” e
gesticula fazendo o gesto de quem esta a ouvir. A
contadora sopra o passaro de agua, aproximando-se
de cada crian¢a enquanto o faz. O A continua a fazer
vocalizacdes de quem ndo estd bem. A contadora
coloca o pé do A sobre as folhas de eucalipto, para
ele poder explorar a textura, pede a colaboragcéo do
grupo explicando o comportamento do A e dizendo:
‘o A nao consegue falar como os amigos por isso,
temos de tentar percebé-lo, porque ele também tem
coisas para dizer, tal como vocés". Ele est4 a tirar o
sapato e temos de tentar perceber o porqué.” As
criancas escutam com atencdo. A contadora calgca o
A novamente e depois prossegue com a narrativa “...
as folhas da arvore abanam!” 1€ com calma e
pausadamente. O A estica a mdo em direcdo a
pagina e segura no botdo de comunicacdo. A
contadora pede para todos se prepararem para
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10H471°

sentir o aroma e gesticula tocando no nariz,
auxiliando o A na exploracéo olfativa e das restantes
criangas. A contadora aproxima a pagina a cada um,
aproximando-se das criancas. Na pagina seguinte,
que contém a agua em gel, o A explora-a com as
maos e deita o0 rosto sobre a mesma. As restantes
criancas também o fazem. No final, o A vocaliza
gquando a exploragdo da pagina termina e a
contadora permite que o mesmo a explore durante
mais alguns segundos. O A bate com a mé&o sobre a
pagina.

A contadora prossegue: “A Blue gosta de...” as
criancas completam: “jogar a bola!” O A aciona o
botdo que confirma “jogar a bola!” A contadora emita
a voz da Blue. O A pontapeia no ar por algumas
vezes. A contadora distribuindo a atencéo por todos
questiona “e o que a Blue gosta mais de fazer? e por
na boca?” A contadora mostra o fantoche, agita-o e
pergunta novamente. O MK e o SB respondem
“osso!” A contadora sorri e pergunta “acham que é?
Vamos ver!” A contadora pede o auxilio ao Mk para
carregar no botdo “descobrimos as pistas”. AL e o
SB levantaram-se bateram palmas ao mesmo tempo
da musica. Apos pedido da contadora todos dao um
abrago. A contadora ao mostrar o fantoche refere
gue a Blue esta contente porque acertaram as pistas
e partilha o mesmo com A. A contadora retira o0 cinto
do A e da as instrucdes referindo que vao dancar e
quando a mausica parar tém de se voltar a sentar.
Todos dancam animados e o A dangca com o0s
amigos e esta bastante sorridente. A contadora
interage de modo divertido e quando a mdusica
termina diz num tom teatral e sorridente olhando
para o A e para as outras criancgas “ja ganhei!” Todos
se sentam menos o A. A contadora traz o A para
junto de si e ao seu lado termina a histéria num tom
divertido e por fim conclui “e o piquenique chegou ao
fim! Vitéria, vitéria, acabou-se a nossa historia!”
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Anexo F

Indicadores para a analise de
conteudo



Estratégias utilizadas relativas ao
posicionamento

Atengdo ao posicionamento das
criangas

Criancas sentadas em cadeiras a volta de uma mesa

Posicdo privilegiada da crianga com multideficiéncia

Preocupagao por assumir um
posicionamento central

Colocac¢do numa posicao central

Aproxima-se ligeiramente das criancas/ Distribuicdo equitativa da
atencgao

Estratégias utilizadas durante o
conto de historias

Alteracdao do ambiente e
introdugdo de materiais

Alteracdo do espaco do conto da histéria

Exibicdo, exploragdo e recolha de materiais

Organizacdo prévia das paginas da HMS

Organizagdo da sessdao

Explica oralmente a dinamica que vai usar

Inicia o conto da histéria cantando uma cancgdo

Explica determinadas partes da histéria e salienta a moral

Indica claramente o fim da histéria

Mudanc¢a do tom de voz durante o
conto da histéria

Eleva o tom de voz ou diminui

Recorre a entoagdo enfatica ou expressiva

Articula as palavras pausadamente

Emprega dramatismo e suspense

Interpreta a personagem usando tons de voz diferentes

Utiliza onomatopeias

Recurso a formas de comunicacao
verbal e ndo-verbal

Utiliza gestos para se expressar

Comenta o conteudo da historia

Recorre a expressao facial para se expressar

Exibicdao da historia

Aproxima o livro das criangas

Partilha visualmente o livro/ a pagina
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Estratégias dirigidas as criangas

Interagdao com as criangas em
geral

Espera pela resposta

Faz perguntas sobre titulo/contetdo da histdria

Introduz momentos de relaxamento / divertimento

Espera pela resposta

Responde de forma adequada as intervencdes das criangas

Conversa com as criangas

Expressa cuidado e afeto

Reforga positivamente o comportamento da crianga

Auxilia na exploracdo da histdria

Convida as criangas a ouvir a histdria

Convida as criancgas a dar um abraco

Pede as criangas para se sentarem

Interagdo individual com o A

Expressa cuidado e afeto ao A

Elogia o A perante o grupo

Chama a atencdo do A para a histodria

Introduz momentos de diversao individual

Aproxima o livro do A/ Partilha objetos

Repreende o A

Questiona diretamente o A

Conversacomo A

Participacao das criangas -
caracteristicas

Reagodes favoraveis do grupo:
Manifesta interesse pelo conto da
histdria

Responde as perguntas / pedidos da contadora

Faz comentarios sobre a histdria

Completa as frases que a contadora inicia

Participa no conto realizando ag¢des

Repete palavras da contadora
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Imita gestos e movimentos

Aproxima-se da contadora ou da histdria

Imobiliza comportamentos desviantes da atencdo do A

Reagodes favoraveis do grupo a
historia: Manifesta interesse pelos
recursos

Explora os objetos

Presta atencdo a histdria

Reagobes favoraveis do grupo a
historia: Manifesta sentimentos
positivos

Expressa espanto e alegria através de expressoes faciais

Da gargalhadas para expressar agrado

Reagodes favoraveis da crianga A:
Manifesta sentimentos positivos

Sorri manifestando contentamento

Produz vocalizagBes e movimenta o corpo expressando alegria

Fica estupefacto permanecendo boquiaberto

Abraca os colegas a pedido e voluntariamente manifestando
afeto

Reacgobes favoraveis da crianga A:
Manifesta interesse pelos recursos

Segura ou manipula o livro / os objetos

Bate com a m&o na mesa / livro

Procura alcancar o livro / os objetos

Observa/olha para os objetos

Presta atengao a historia

Reagoes favoraveis da crianga A:
Manifesta interesse pelo conto da
histéria

Aproxima-se da contadora ou da histdria

Imita gestos e movimentos

Reage a interacdo da contadora de histdrias apds 5 segundos

Reagodes desfavoraveis da crianga
A

Agride os pares

Manifesta desatencdo

Auto agride-se ou chora

Afasta-se
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Anexo G

Engagement Profile and Scale



Engagement chart and scale
Student name:

Lesson / activity:

Date:

Date for review:

Target:

Time:

Completed by:

Mark TOTAL engagement score from sheet overleaf:

Overview of relevant issues ‘What ‘next action’ are you using from the last scale you

e.g. Environment / learner mood / noteworthy factors or completed?

differences £.g. Introduce a computer-based initial activity to reduce demands
on student when s/he first arrives ot lesson; explain individually to
student before lesson what 5/he will be doing.

ENGAGEMENT SCALE

No
Focus

Emerging /
fleeting

Parthy
sustained

Mosthy

sustained

Fully
sustaimed

0|1|2|3|4|!|E|?|8|9|.1.0|11|12|.13|14|15|li|l?|la|]3|20|21|22|23|24|2!|Z'E|2?|Za

Next actions

Engagement Score | What happened? . ) )

Indicators IO—JI] What happened [ what didn"t happen and why? . willl do M:“ ::’ :‘h': H:'u::.:l::e the

Awareness

Curiosity

Investigation

Discovery
Anticipation

Initiation
Persistence
Total score NB NOW CIRCLE TOTAL SCORE ON SCALE (previous page)

[}] 1 2 3 4
Key for scoring Ne focus Low and minimal | Partly sustained Mastly sustained | Fully sustained

levels — emerging
[ fleeting
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Anexo H

Nivelis de envolvimento



Escala de envolvimento - HMS

Nome da crianca: A Data: 16 de abril de 2024
Atividade: HMS “A Praia” Sessdao n.% 42 sessdo HMS — pequeno grupo B (11 criancas) Duracao: 14’18”

Intervenientes Criangca com MD, pequeno grupo 10 crian¢as e a contadora de histérias (autora do estudo)

Descricdo do A sessdéo decorreu numa sala de pré-escolar, na qual as criangas estao sentadas em cadeiras dispostas em semicirculo de
contexto frente para a contadora. A crianca A tem lugar no centro do semicirculo. E os restantes elementos (10 em cada pequeno

grupo A/B) ocupam os outros lugares. A contadora inicialmente conversa com as criancas indicando a forma como a

historia vai ser contada: cada pagina € contada inicialmente ao A, seguida de duas criancas que a exploram, seguindo-se 0

A e outras duas criangas e assim sucessivamente.

Antes de se dar inicio a narrativa é feito um exercicio respiratério com o grupo.

O telemdvel da contadora é colocado em local estratégico para captar toda a sessao.

O outro grupo encontra-se no exterior acompanhado pela educadora.

Sem foco Emergente Parcialmente Na maioria das vezes | Totalmente

0 |1 [2 |3 [4 |5 ]6 |7 |8 [9 Jao [12 [12 [13 [14 |15 |16 [17 [18 [19 [20 |21 |22 [23 [24 [25 |26 |27 |28

Indicadores de envolvimento  Pontuacéo O que aconteceu?
Atencgéo 4 O A esteve atento e feliz durante toda a sesséo.
Curiosidade 3 O A seguiu todos os objetos e paginas, direcionando o olhar para a caixa aquando

de uma nova pagina e para todos os movimentos da contadora.

Investigacao/ exploracao Sempre com predisposi¢ao e vontade de explorar.

3
Descoberta 3 Sempre entusiasmado, movimentando o corpo, vocalizando e sorrindo.
Antecipacao 2 Conseguiu antecipar alguns momentos no decorrer da histoéria.
Iniciagéo 3 Teve sempre iniciativa para explorar e experimentar.
Persisténcia 3 No decorrer da sessdo manteve-se envolvido e participativo.
Pontuacéo total 21
Pontuacéo 0 1 2 3 4
Descrigéo Sem foco Niveis baixos e minimos | Em parte sustentada Frequentemente mantida Plenamente sustentada
/ emergente / fugaz
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Escala de envolvimento - HA

Nome da crianca: A Data: 16 de abril de 2024
Atividade: HA “Orelhas de Borboleta” Sessao n.% 72 sessdao HA — pequeno grupo A (8 criancas) Duracao: 12'13”

Intervenientes Criangca com MD, pequeno grupo 10 crian¢as e a contadora de histérias (autora do estudo)

Descricdo do A sesséo decorreu no relvado da IPSS, no qual as criangas estdo sentadas no chao e dispostas em semicirculo de frente
contexto para a contadora. A crianga A tem lugar no centro do semicirculo. E os restantes elementos (10 em cada pequeno grupo

A/B) ocupam o restante espaco. A contadora inicialmente conversa com as criangas, coloca as orelhas sobre a cabeca e

as criangas adivinham o significado das mesmas.

Antes de se dar inicio a narrativa é cantada uma can¢do que antecede o conto.

O telemovel da contadora é colocado em local estratégico para captar toda a sessao.

O outro grupo encontra-se no exterior acompanhado pela educadora.

Sem foco Emergente Parcialmente Na maioria das vezes | Totalmente

0 [1 J2 |3 4 |5 [6 |7 |8 J9 [10 J21 [12 [13 |14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 |23 [24 [25 [26 |27 [28

Indicadores de envolvimento Pontuacéo O que aconteceu?

Atencéo 3 O A esteve atento com frequéncia.

Curiosidade 3 O A manifestou interesse e curiosidade, levantando-se e aproximando-se da contadora.

Investigacao/ exploragéo 2 Sempre bem disposto e interessado em tocar nas orelhas/livro.

Descoberta 2 Muito entusiasmado, movimentando o corpo, vocalizando e sorrindo.

Antecipacao 1 Conseguiu antecipar que iria ocorrer o conto de uma histéria.

Iniciacdo 2 Teve iniciativa para explorar e experimentar.

Persisténcia 2 No decorrer da sessdo manteve-se envolvido e participativo.

Pontuacéo total 15

Pontuacéo 0 1 2 3 4

Descricéo Sem foco Niveis baixos e minimos / | Em parte sustentada Frequentemente mantida Plenamente sustentada
emergente / fugaz
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Anexo I

Notas de campo



Diério de campo

Anteriormente o A ficava mais proximo do adulto na histéria, mas o resultado nédo era
muito satisfatério. No dia da minha observagdo ja tinha existido a alteragdo do
posicionamento do A (colocado no meio do grupo) e ele pareceu ter gostado.

Contudo, optei por dividir o grupo em dois, de forma a estar mais proxima de todos e
sentei-os ao redor de uma mesa. O A ficou posicionado de igual forma em relagéo ao

grupo e o conto da HA decorreu tranquilamente.

22 fevereiro 2024

A crianca A em sala:

Ele sabia perfeitamente que, para lavar uma colher, tinha de colocar detergente e abrir
a agua. Trouxe-me o sabonete para eu lhe dar e conseguir lavar a colher. Subiu e
desceu do pequeno banco muito bem.

Quando contei a histéria, como néo tinha o cinto colocado, deslocou-se para 0 meu
colo.

Comentario da EE: A MC é muito protetora para com ele. O S e a AL também o
protegem. A L também adora-o e faz-lhe festinhas na sesta, e ele passa para a cama

dela para receber o miminho.

29 marco 2024

Ainda ndo tinham saido para o recreio e a sala estava aquecida. O grupo estava
calmo, mas havia intengao de criar um “espacgo-tenda” com um lengol que parecia
espacoso e acolhedor. A colocacéo das cadeiras dentro desta tenda ndo funcionou: o
A queria explorar livremente e tentou sair da cadeira. Adaptamos, sentando-nos no
ch&o, mas o A levantou-se novamente para explorar ainda mais. Entdo removemos
completamente a tenda. Mais tarde, abracou os colegas (com tanta for¢ca que alguns

chegaram a cair).

1 abril 2024

Apesar de inicialmente ter planeado utilizar o lencol, optei por ndo o fazer, tendo em
conta que revelou-se demasiado divertido e desviava o A do foco da atividade.
Coloquei as cadeiras num espago mais tranquilo, espago “garagem”. A altura também

foi diferente (11h), ap6s um periodo no exterior; as criangas entraram mais calmas e
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disponiveis para a atividade. O A manteve-se sereno e centrado na atividade, mas

figuei com a sensacao de que ndo compreende algumas instrucdes verbais.

4 abril 2024

O F néo foi tolerante para com o amigo A. Estava a andar de triciclo e o A quis dar
uma volta. Primeiro permitiu que desse uma volta. Depois, numa segunda vez que 0 A
queria, para o afastar, bateu-lhe na cara. Foi-lhe explicado que n&o tivera uma atitude
correta e que o A também podia andar na mota. A educadora comentou que é das
criancas que ainda ndo consegue lidar com a situacgao.

Em conversa com uma auxiliar e apés um abraco e beijinho desta crianga perante o A,
percebi que a MC adora o A e procura-o para o mimar. No momento de muda de

fralda, ela ajuda em tudo: vai buscar toalhitas, fralda, creme.

8 abril 2024

Fui acolhida calorosamente pelo grupo. A L veio logo ter comigo para perguntar se era
0 seu grupo. O A quando me viu, também sorriu de forma simpética, sorriso de quem
me reconheceu. Previamente falei em pequeno grupo sobre as HA e qual a que mais
gostaram. Realizei em pequeno grupo, mas estava com receio que houvesse
influéncia de opinides. Fiquei contente por terem conseguido expressar-se.

Quando viram uma grande caixa com a “histéria”, acharam que seria novidade e
ganharam mais entusiasmo e muita curiosidade. O A manteve-se sempre atento. Os
olhos arregalados em cada péagina. Penso que conseguiu usufruir de cada uma.
Também os colegas o fizeram, mas fiquei com a sensagcdo de que ainda queriam
explorar as paginas por mais tempo. Terminei 0 conto com a motivagdo de que esta
historia fez a diferenca e de que as diversas texturas presentes na mesma permitiram
ao A manter o foco permanente ao longo da mesma.

Nota: a MC, no final, retirou o cinto do amigo e deu-lhe a méo para o levar novamente
para o recreio. Tem atitudes de cuidadora, sempre com manifesta¢cdes de carinho para

com o A.

16 abril 2024
Hoje, quando cheguei a instituicdo, fui novamente acarinhada por todos. O A ja me
conhece bem e da abracinhos muito intensos com o braco que tem maior mobilidade.

Encosta a cabe¢a ho ombro e permanece assim por alguns segundos.
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Desta vez foi o grupo B a assistir a HMS. A LZ, do grupo A, queria participar nesta
historia outra vez, mas expliquei-lhe que no préoximo dia seria o seu grupo. O grupo
estava no exterior e recolhi as criangas do respetivo grupo.

Quando chegdmos a sala e ainda estdvamos a retirar os chapéus e a beber agua, o A
direcionou-se para o espac¢o das historias. J4 estavam colocadas as cadeiras e ele
experimentou o lugar de um dos amigos, mesmo ao lado da sua cadeira. Inicialmente
ainda pensei na possibilidade de o deixar “solto”, mas depressa saiu da mesma e foi
buscar um livro a estante que se encontrava muito préxima. Pensei em néo arriscar,
para tentar que ndo houvesse essa tentagdo e o conto da histéria perdesse alguma
organizacdo pelo entusiasmo dele. Mas, mais para a frente, irei experimentar se a
mesma agao se propiciar.

A crianca A participou na histéria de uma forma muito positiva. Teve a tolerancia
necessaria para esperar pela préxima pagina. Cada uma era recebida com muito
entusiasmo, alegria e curiosidade. A expresséo da crianca A ao longo da mesma foi

muito interessante, porque conseguiu permanecer com uma enorme atencao.

12 abril 2024 — HMS Praia

Pela manha estdo mais cansados do que no periodo da tarde, apés a sesta. Para
além de que de manha tém atividades no interior da sala e ainda tém “sede” de
recreio. Nota-se mais agitacéo entre eles e mais conflitos préprios da idade.

O A recebeu-me muito bem, mas, quando viu metade dos amigos a sair da sala, ficou
com vontade de ir para o exterior.

Quando a histéria terminou, o A deitou-se em cima de uma amiga; depois essa amiga
fez 0 mesmo a outra que estava ao seu lado. Parece ser uma forma de ele usa para
brincar com o adulto e depois transpde para brincar com os colegas, sem ter nogéo de
gue os pode magoar. Para ele € apenas divertido.

O A mostrou querer estar do outro lado do recreio. Coloquei-o passando por cima da
cancela e ele bateu palmas e sorriu por ter sido compreendido. Depois deu-me a méo
e levantou o meu brago para me ajudar a passar também. Quando passei, ficou
novamente entusiasmado e pediu, apontando, para eu passar para o lado da relva
onde estavamos anteriormente. Ele permaneceu no mesmo espago e depois seguiu...
encontrou duas criangas com as quais interagiu retirando-lhes o chapéu. Passei

prontamente para o lado dele para auxiliar e explicar-lhe que ndo pode fazer isso.
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Depois direcionou-se para 0 escorrega e esticou-se para espreitar por cima da barra
de ferro. Sentou-se e levantou-se com muita alegria. Desceu com a ajuda do adulto.
Apesar de j& ter assistido a histéria 5 vezes, considero que o interesse e o foco pela
mesma se mantém.

Explora todas as paginas com entusiasmo. Quando € a parte de colocar o pé na areia,

quer logo sacudir e calcar o ténis. Mas nao rejeita a exploracao.

19 abril = HMS Praia

No ultimo dia da HMS “A Praia”, o A antecipou o retirar do sapato. Sempre que recebia
a bola, enviava-a com entusiasmo a contadora. Estava envolvido e atento ao longo da
HMS, sem perder o entusiasmo. No final da sessdo gosta de explorar alguns dos
objetos. Quando a contadora foi embora, disse-lhe adeus e ele acenando com a méao.
Fiquei muito feliz por ter tido uma resposta a minha despedida.

Dei-lhe agua; bebeu por um copo com palhinha e necessitou de apoio para segurar a
garrafa. Na saida para o recreio, um amigo deu-lhe a mao e puxou-o para ir brincar
com ele. Apesar de ter sido um “puxao forte”, o A continuou a corrida sem perder o
equilibrio.

A AK, numa das vezes, posicionou-se mesmo ao seu lado, de forma a poder olhar por
ele de forma mais préxima. A diferenca entre algumas criangas, que nao querem estar
ao lado com algum receio de serem puxados, e outros, que se sentam mesmo ao lado

e abracam sem medo, conseguindo gerir os comportamentos do amigo.

23 abril — HMS Piquenique
O grupo B ouviu a historia sem ter ido ao exterior, o que fez com que ficassem mais

agitados.

29 abril — HMS Piquenique

O A queria tirar o0 sapato e retirou-o por vérias vezes. Parecia lembrar-se da HMS da
praia. Quando lhe retirei a meia e coloquei 0 seu pé sobre uma pagina em branco e o
calcei posteriormente, ele voltou a tirar o sapato. Entdo coloquei-o sobre as folhas de
eucalipto e ai ele ndo voltou a pedir para a tirar. Deduzo que deva ter sentido uma
sensacdo idéntica aquela a que estava acostumado na outra HMS.

Antes da HMS e tendo em conta que tinha estado a chover, o grupo ndo conseguiu ir

ao exterior. De forma a libertarem alguma energia por estarem fechados em sala,
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foram feitos mais alguns exercicios fisicos (bater palmas, pernas, alongamentos e
respiragéo,...) de forma a conseguir promover um momento em que todas as criangas
usufruissem.

Os abracos ao longo da historia também foram uma estratégia de envolvimento. E a
escolha de HA inclusivas também foi algo pensado para valorizar a inclusdo no grupo.
Percebi que, por ainda serem muito pequenas, as outras criancas precisavam de
atencdo adicional, o que teve de ser bem doseado, de modo a distribuir a atencao por
todos, com maior foco no A. Todos querem explorar, tocar nos botdes e nos objetos,
que é algo que os atrai muito. O que foi um desafio tendo em conta o tempo de foco
da crianga A.

A forma como a crianga se compromete com a atividade, o seu envolvimento ativo e a

exploracéo e divertimentos, sdo mais importantes do que a propria atividade.

Sentados parareceber os chapéus, apés uma histéria com a contadora:

A crianga A puxou o chapéu do F e a contadora disse: “deixa o chapéu do amigo,
deixa” e o F respondeu: “ndo faz mal”. A contadora elogiou a atitude do F: “disseste
ndo faz mal! Da ca mais cinco! Vocés sdo muito especiais, todos! Vocés percebem
gue o amigo nédo fez por mal e isso é muito importante! No entanto, temos de ensinar-
lhe”.

Entretanto, a frase “ndo faz mal” foi reproduzida pela LI, que se dirigiu ao A e disse-lhe

trés vezes que nao fazia mal.

23 maio 2024

Foi com alegria que ouvi que o A estda mais crescido e puxa menos 0s cabelos;
presenciei estratégias para o amigo ndo chorar, o SB deu festinhas na cabec¢a do A
para o acalmar. O A ja quer realizar mais trabalhos e pede a folha, retirando-a do
amigo do lado, de forma a expressar a sua vontade.

Em conversa com o EE, é notéria a alegria por terem sido feitas atividades que
contribuiram para a incluséo do A. Todos, sem exce¢do, gostam do amigo e nomeiam

0 Sseu nome.

13 junho 2024 - Visita a IPSS

A crianca A recordava-se de mim.
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Primeiro ficou envergonhado e depois abragou-me. Queria vir comigo, deu-me a mao
e levou-me do recreio para a sala. Algumas criancas pediram que contasse uma

historia, o que foi enternecedor. O A fez adeus quando percebeu que eu ia embora.

14 junho 2024

Levei um bolo para partilhar e uma caneta para cada crianca participante e lanchamos
no relvado. Quando o A me viu, voltou a ficar com alguma vergonha e voltou a
abracar-me. Depois de ter a caneta na mao, pousou-a no chao para fazer “alguma
coisa” e depois procurou-a no chao para a voltar a segurar, revelando ter memorizado.
Foi-me dito pela assistente operacional que o A ja pede ou relembra o adulto para lhe
dar mais comida. Mastiga pequenos pedagos de pao com o lado direito da boca. Esta
numa fase muito boa, estd a ser muito bem aceite e ele préprio esta cada vez mais

meigo e ja da beijinhos.
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Anexo J
Conversas informais com Educadora e

Encarregado de Educacao



Conversa informal com a Educadora

Esta conversa informal decorreu presencialmente no dia 29/01/2024, pelas 17h, com o
objetivo de recolher informacfes para a caracterizagcdo da crianca e compreender a
sua relacdo com as atividades de histdrias.

Para preservar o anonimato, a participante € identificada como Educadora A.

Investigadora: Antes de comecarmos, gostava de lhe pedir autorizacdo para a
gravacao audio da nossa conversa. Relembro que é garantida a confidencialidade e o
anonimato dos dados recolhidos.

Educadora: Tudo bem.

Investigadora: Ola boa tarde, pode descrever, quais sdo as principais caracteristicas
da crianca?

Educadora A: Caracteristicas dele,... uma criangca feliz, € muito determinado, é
persistente, muito enérgico e carinhoso.

Investigadora: E os principais interesses?

Educadora A: Os espelhos, ver-se ao espelho, levar coisas para o espelho, estar em
frente ao espelho a observar-se. Vai buscar uma cadeira e senta-se em frente ao
espelho e fica ali a observar-se a colocar coisas na cabeca (chapéus, alguidares,
pecas de vestuario...). Na rua gosta de empurrar carrinhos, demonstra interesse pelos
carrinhos da area da garagem.

Investigadora: Quais as atividades preferidas?

Educadora A: Ele agora interessa-se muito pelas aulas de muasica. Gosta de dancar,
ja imita as coisas que fazem, ja imita o tocar com os instrumentos musicais... Adora
colocar coisas na cabega,... chapéus. Gosta de comer e de um colinho aconchegante.
Investigadora: E 0 que néo gosta?

Educadora A: Nao gosta de ser contrariado e ndo gosta de ficar sentado (fica sentado
sem o cinto da cadeira, por tempos muito curtos).

Investigadora: Tem alergias?

Educadora A: Néo.

Investigadora: Pode descrever-nos o tipo de histéria que usualmente conta ao grupo?
J& contou ao presente grupo/turma HMS?

Educadora A: Normalmente utilizo livros, fantoches, imagens, objetos,... Nao, uma
HMS ndo. Enquanto conto uma historia, sou capaz de recorrer a objetos e alimentos

gque tenham a ver com a histéria, mas nao tenho mesmo HMS.
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Investigadora: Quem séo os profissionais que geralmente contam essas historias e
em que contexto sdo essas histdrias contadas?

Educadora A: Normalmente sou eu, as auxiliares também contam na minha auséncia.
Por norma no periodo da manha, em grande grupo e no tapete. Mas, também me
sento de tarde com eles no tapete para contar. Ele ndo tem grande interesse pelas
histérias porque ndo compreende o que estamos a ler (a comunicacdo esti
comprometida), ndo se concentra, e tem dificuldade em ficar sentado algum tempo.
Investigadora: Qual é a periodicidade desta atividade, na rotina das criancas?
Educadora A: Quase todos os dias.

Investigadora: Quais as estratégias que costuma usar para contar essas historias?
Educadora A: As estratégias € um bocadinho altera¢des dos tons de voz, mais rapida
ou mais lenta, fazer suspense para prender a atengéo, recorrer a objetos, muasicas.
Investigadora: Pode, por favor, descrever como habitualmente a crianca reage ao
conto de historias?

Educadora A: E uma crianga que ndo se concentra muito nas historias, porém
concentra-se mais nos recursos, nos fantoches, na voz,...

Investigadora: Como reage ao livro, a contadora de histérias, e aos pares?
Educadora A: Ele nunca esta sentado ao lado deles porque puxa os cabelos dos
outros, mesmo com ele ao colo de um adulto, ndo resulta porque ele quer logo ir para
0 meio deles e acaba por destabilizar. Se tiver muito proximo dos amigos puxa 0s
cabelos, tem de ficar um pouco afastado, porque a primeira atitude ou comportamento
€ agarrar o cabelo dos outros. Ele olha para o livro ocasionalmente. Mas sem
entendimento, sem compreensao. Para mim é dificil perceber porque ele olha porque
fica irritado de ndo estar com os outros, por vezes o foco € tentar sair da cadeira.
Gosta de ir buscar uma cadeira e ficar ao meu lado, no entanto passado pouco tempo
quer levantar-se e comecga a puxar os colegas.

Investigadora: Quais 0s comportamentos mais comuns da crianga A nessa atividade?
Pode descrever como € que habitualmente participa nessa atividade?
Educadora A: Se ele estiver bem e feliz da as pernas e bracos a rir, e com euforia. Se
ele ndo esta interessado chora e manda-se para tras e pernas e bracos. Mas ja é mais
em momentos de cansaco e quando ja tem fome.

Investigadora: Pode descrever um pouco quais sdo as competéncias comunicativas

da crianca?

216



Educadora A: Neste momento, jA consegue levar-nos pela mao para nos pedir o que
quer. Chora e bate na cabeca com as médos e com a cabeca no chéo e na parede
sempre que ndo consegue o0 que quer ou quando esti cansado, com Sono ou com
fome.

Investigadora: Pode explicar como € que a crianca comunica? Ou seja, quais Sao as
formas de comunicacdo que usa para interagir com os outros? E quais sdo as formas
de comunicacao que ele melhor compreende?

Educadora A: E uma crianca ndo-verbal, emite alguns sons, segura ha mao e leva-os
para pedir o que quer. Percebe melhor a linguagem corporal do que a linguagem
verbal.

Investigadora: Pode dizer-nos como € que ele interage com 0s outros? E como 0s
outros interagem com ele?

Educadora A: Aproxima-se dos pares para brincar com eles, demonstra afeto por
alguns colegas, j& demonstra preferéncias. As outras criangas sdo muito cuidadosas,
aproximam-se dele para brincarem, estdo com frequéncia a dar-lhe abragos e
carinhos, querem leva-lo pela mao para todos os locais, incluem-no e apoiam-no nas

rotinas e tarefas.

Conversa informal com a Encarregada de Educacgéo

Esta conversa informal realizou-se presencialmente no dia 31/01/2024, pelas 18h,
antes do inicio do estudo, com o objetivo de conhecer melhor as caracteristicas da
criangca. O registo foi transcrito em formato pergunta—resposta. Para preservar o

anonimato, a participante é identificada como Encarregada de Educacao (EE)

Investigadora: Antes de comecarmos, gostava de lhe pedir autorizacdo para a
gravacdo audio da nossa conversa. Relembro que é garantida a confidencialidade e o
anonimato dos dados recolhidos.

EE: Tudo bem.

Investigadora: Vamos comecar pela descricdo do seu filho. Como o descreve?
EE: Bastante sociavel, energético, birrento, ndo consegue lidar com as frustragdes...
ndo controla a forca que tem porque a for¢a esta s6 num braco. Dai as vezes querer
ser amigavel com os amigos, mas depois puxa-os para ter a atencdo deles... E muito

emotivo e muito carinhoso e acho que é uma crianca feliz, esthd sempre a rir-se.
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Investigadora: E quais sdo os seus pontos fortes?

EE: Eu acho que é o nivel social, a vontade e a forca que ele tem. Ele ndo se contenta
com aquilo que tem. Quando quer atingir alguma coisa, pode enganar-nos ou rodear-
nos, mas leva-nos a ir ao que ele quer.

Investigadora: Qual a maior fragilidade sentida?

EE: E mesmo o brago que ndo consegue mexer e a frustracdo, que ele é incapaz de
lidar com ela.

Investigadora: Quais sdo os seus focos de interesse, 0 que € que ele mais gosta?
EE: Ver os desenhos animados das Pistas da Blue, brincar na casinha, empurrar os
amigos quando eles estdo nos triciclos. Ele ja os procura mais para brincar, mesmo
para Ihes chamar a atencao.

Investigadora: E em termos de atividades, quais gosta mais?

EE: Tudo o que envolva agua, mas sé no verdo e na banheira com agua quente.
Passear de méo dada ou ao colo quando esta cansado. Adora brincar na casinha e, se
tiver companhia, ainda melhor! Gosta de brincar com tachos e panelas, especialmente
os da méae (risos). Jogar a apanhada com a mana. Coisas simples que o divertem
imenso. Adora dancar!

Investigadora: Ha alguma que lhe provoque desconforto?

EE: Atividades em si ndo, mas tudo o que envolva agarra-lo, mexer com o corpo dele,
ndo gosta. Parte da fisioterapia frustra-o muito, porque nédo gosta de ser contrariado.
Prender a mdo que ele consegue mexer e deixar a outra solta causa-lhe desconforto.
Investigadora: Relativamente a alergias, tem alguma?

EE: N&o, por enquanto nada.

Investigadora: Pode descrever um pouco as competéncias comunicativas do seu
filho?

EE: Ele aponta, leva-nos junto daquilo que quer, consegue escolher se dermos
opcdes. A nivel verbal ainda néo fala, mas percebemos tudo. Quando ndo se sente
compreendido, pega-nos na méo e leva-nos ao que quer. Abre e fecha a méo e faz
sons. Um exemplo: o pai perguntou-lhe “queres estes sapatos ou aqueles?”’; ele
colocou na cama 0s que ndo queria e deu ao pai 0s que queria. J& pede colo puxando
a camisola ou trepando pela perna.

Investigadora: Pode explicar como comunica e quais as formas que melhor
compreende?

EE: Comunica através de sons, levanta o braco, abre e fecha a mao. Pega na méo do
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adulto e leva-o0. Aponta para o brago para escolher entre sopa ou fruta. Com 0s outros
diz adeus, faz gritinhos, ri-se. Se alguém estiver sentado, vai la dar um abraco ou
senta-se ao lado. Se formos curtos e diretos, ele percebe. As rotinas sao muito
importantes para a estabilidade. Ja tentei usar a linguagem gestual, mas ele ri-se e
vira-me as costas. E preciso ser assertivo e falar ao nivel dele.

Investigadora: Como interage com 0sS outros?

EE: Se ninguém se meter com ele, é ele que se mete. Esta sempre bem-disposto, a
sorrir, com o seu gritinho. Tem boa relagdo connosco, pede sempre atencdo e
presenca do adulto.

Investigadora: E com outros elementos que interagem com ele?

EE: Os amigos interagem como se fosse uma crianga normal, de pares para pares.
Dao a méao para ir ao refeitorio, sabem que é mais fragil mas ndo sabem até que
ponto. Pensam: “é diferente, mas vou ajuda-lo”. Esta perfeitamente integrado. Tenho
receio que 0s pais pensem que, ao estar no grupo, prejudique 0s outros e isso custa-
me.

Investigadora: Gostaria de expressar mais alguma informagdo que n&o tenha
abordado?

EE: Sim. Na pré, gostava que houvesse uma pessoa sO para ele, sobretudo para o
desenvolvimento cognitivo e motor. A “inclusdo” é muito bonita, mas é sé no papel.
Criancas com deficiéncias, doencas raras como o meu filho precisam de mais apoios
na escola e de profissionais mais formados. Nem professores nem turmas estédo
preparados para criangas com NEE em turmas grandes. Parece que 0S NnossoS
deficientes sdo varridos para debaixo do tapete. Os apoios do Estado séo
insuficientes: se pedimos apoio por deficiéncia, perdemos o complemento social de
inclusé@o. Os valores sé@o baixos e 0s pais ndo recebem a informacéo necesséria sobre

direitos. S6 num centro onde € seguido é que percebi de alguns apoios possiveis.
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Anexo K

Teste Sociométrico



Nome: Data: / /

A. Escolhas
1. Com quem gostarias de brincar no recreio?

(1) Nome
(2) Nome
(3) Nome

2. Quem escolherias para trabalhar contigo em sala?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

3. Quem escolherias para ir para casa contigo e brincar com os teus brinquedos?
(1) Nome
(2) Nome
(3) Nome

Obrigada pela participacéo!

(Adaptado de Northway e Weld, 1999)

Com o objetivo de aplicar o teste sociométrico ao grupo de criancas participantes no
presente estudo, foram colocadas trés questdes as criangas: «com quem gostarias de
brincar no recreio?», «quem escolherias para trabalhar contigo em sala?» e «quem
escolherias para ir para casa contigo e brincar com os teus brinquedos?».

Cada crianca nomeou trés colegas, organizando-os por ordem de preferéncia. Esta
escolha foi realizada em frente ao mapa de presencas com as fotografias do grupo.
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Anexo L

Matriz Sociométrica antes do conto



Sexo Sexo Masculino Sexo Feminino :z::mhas ::c:l'mdas
1 2 3 4 5 & 7 8 9|10 11|12 | 13| 14| 15 16 17 18 19| 20 | 21
Nomes A D H F G LS | MK | MG | 5B | ZY¥ | AK C | ] L LI LU MD | MC | ML | MT
1 A

2 D 133 221 232 |312 9 4
g 3 H alalal 300 202 020 030 | 003 9 7
_a 4 F 123 200 | 002 331 | 010 9 5
g 5 G 112 020 001 230 | 300 | 003 9 4]
g 6 LS 202 |111 |023 300 030 9 5
g 7 MK 100 020 |010 030 200 001 | 300 | 002 003 9 9
8 MG 222 1111 333 9 3
9 5B 211|002 | 133 323 320 9 5
10 Fa 121 | 212 333 9 3
11 AK 001 |300 |103 |012 200 020 9 4]
12 C 210 300 020 | 101 | 030 | 002 | 003 9 7
13 | 200 |300 030 002|003 | 100 010 020 | 001 9 9
g 14 1 003 220|112 331 9 4
§ 15 L 002 |0O01 |300 200 100 003 020|010 | 030 9 9
E 16 LI 010 |002 |030 003 300 020 | 200 | 100 001 9 9
g 17 Lu 201 100 003 302 010 | 020 9 4]
g 18 MD 020|030 102 003 201|010 | 300 9 7
19 MC 131 322 213 9 3
20 ML 223 112 331 9 3
21 MT 220 331 112 003 9 4

Total em cada critério 214 |756 |1177|475 |443 |002 |111| 222 |444| 011|502 | 321|586 | 401|252 | 355 | 102 | 011 | 113 | 141|223

Totais combinados (indice sociométrico) 7 18 | 25| 16 | 11 2 3 6 12| 2 7 6 19 5 9 13 3 2 5 6 7

N2 de criangas que escolhem 4 9 12 | 10| 5 2 3 2 6 2 6 4 11 4 7 8 3 2 4 4 5
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Anexo M

Matriz Sociométrica apdés o conto



N2 escolhas

N2 cr.

Sexo Sexo Masculino Sexo Feminino por cr. Escolhidas
2 3 4 5 & 7 B 9 i0 | 11 | 12 13 14 15 16 17 18 i | 20 | 21
Nomes A D H F G LS |MK| MG | SB| Z | AK C I 1 L LI LU MD | MC | ML | MT
1 A

2 D 003 121 212 330 9 4
g 3 H 211 330 103 002 300 | 020 9 6
E 4 F 300 030 020 | 001 012 100 203 9 7
g 5 G 002 | 111 323 200 | 030 9 5
g 6 LS 031 | 302 | 010 | 123 200 9 5
(_%' 7 MK 103 | 001 030 010 300 020 202 9 7
8 MG 021 | 112 330 003 200 9 5
9 SB 203 030 011 | 002 020 100 300 9 7
10 Z 001|212 020 103 330 9 5
11 AK 011 | 200 020 103 002 | 300 030 9 7
12 C 110 300 002 | 221 | 030 | D03 9 6
13 | 001 300 | 200 030 003 100 010 | 020 002 9 9
g 14 1 302 003 2201 110 031 9 5
§ 15 L 022 310 200 | 001 100 003 030 9 7
E 16 LI 022 | 010 003 300 200 | 100 001 030 9 8
E 17 Ly 201 030 003 120 302 010 9 6
(.?'J) 18 MD 003 | 300 | 010 101 022 230 9 G
19 MC 111 322 233 9 3
20 ML 030 020 202 010 101 303 9 B
21 MT 203 | 010 131 020 302 9 5

Total em cada critério 7514| 555 | 492 | 443 | 152 | 004 |O11| 010 | 666|211 | 722|521 | 245|422 241|524 | 010 | 303 | 212|111 | 141

Totais combinados (indice sociométrico) 26 15 15 | 11 8 4 2 1 18| 4 11 8 11 8 7 11 1 6 5 3 6

N? de criangas que escolhem 15 g 101] 6 5 4 2 1 9| 2 8 6 8 5 7 8 1 4 3 2 4
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Anexo N

Protocolo de consentimento
informado



ESCOLA SUPERIOR

DE EDUCAGAD
DE LISBOA
Ex. 5r.
Data: 0100272024
Assunto: Investigagio a realizar por Carina Filipa Martins Varela no dmbita do Mestrado em Educagdo
Especial

Declara-se que Carina Filipa Martins Varela, mestranda n.* 2022392, se propde realizar um estuda
relacionado com a Indusdo de criangas com multideficiéneia na educagio pré-escolar - Coniribulo das
historias multissensonais. Este estudo faz parfe da sua dissertag@o de mestrado realizada no dmbito do
Curso de Mestrado em Educagio Especial, ramo de Problemas de Cognigio e Multideficiéncia, da Escola
Suparior de Educagio do Instituto Politécnico da Lisboa.

Com esta estudo a mestranda pretande: (i) [dentificar o contributo das historias multissensoriais para
promog3o de uma escola inclusiva e da aprendizagem; (i) Caraclarizar o envolvimento e a participagdo de
uma crianga com mulbideficiéncia na atividade conto de historias no jardim de infancia; (i) Relratar os
fatores que influenciam o envolvimanto dessa crianga na atividade de conto de histdrias e (iv) Verificar quais
as estralegias mais eficazes para incluir lodas as criangas na atividade de conla de histdrias.

Prevé-se que a investigacio se inicke em fevereiro de 2024 e esteja concluida em maio de 2024,

Em tarmos metodoldgicos o estudo da natureza qualitativa implica o recurso 85 saguintes Bcnicas de
recolha de dados: (i) pesguisa documental, para caracterizagio das criangas parficipantes do estudo e
identificag@o dos momentos am que as crangas sSo envolvidas na atividade de conto de histrias, (i)
observacio naturalista da crianga com multideficiéncia durante a sua participagdo na atividade de conto de
histarias, assim como dos profissionais quando dinamizam esta atividade: (i) enfrevista semiestruturada
aos profissionais envalvidos na atividade de conto de histdrias; e (iv) entrevista &s criangas para realizagio
do teste soclomélrico, no santido de caracterizar as relagbes axistentes enfre as criangas do grupo.

Obwiamente que se garante o anonimalo de todos os participantes no estudo e dos dados recolhidos
no ambito desta investigagio. De acordo com o codigo de ética, para além da V. autorizagio, sardo
encetados procedimentos no sentido de obler, quer dos profissionais anvolvidos, quer dos encarregadaos
de educacdo, um consentimento informado para a realizagio do estedo. O direito de confidencialidade &
aplicada a todas as informagdes recolhidas, incluindo as referentas 3 instituicio, aos profissionais, e bam
entendido, a0 caso estudado. Os dados recolhidos serfo ulilizades unicamente no dmbito académica. O
trabalho realizado sard disponibilizado para a escola e os profissionais envolvidos.

A realizag30 do estudo tem a orientacio da professora Doutora Clarissa Nunas da Escola Superior de

Educag3o de Lisboa.

Com as melhores cumprimentas,
A professora orientadora do estudo

{Maria Clarissa Alexandring Nunes)

P S ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD DO INSTITUTO POUTECNICO GE LISBO0A
E DE EDUGALAS DELISECDAW Camgus die Benfica do IPL, 15454003 Lisboa | TIf.: 217 115 500
[ Lmsie wwew.cseluiplpt | emal: eselaBesetipl.pt
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Anexo 0
Monitorizacdo do envolvimento das

sessoes de conto de histérias



Grelha com a escala de envolvimento da HA “Orelhas de borboleta”

Nome da crian¢ca/do aluno: Crianga “A”
Atividade: HA “Orelhas de Borboleta”

Data: marco/ abril de 2024

Sem foco

Emergente

Parcialmente

Na maioria das vezes | Totalmente

0 [1]2]3]4]5 s

7 |8 ]9 J10 111213

14 [15 [16 [17 [18 [19 [ 20

21 [22 [23 |24 |25 |26 |27

| 28

Data / Pequeno grupo / Pontuacéo O que aconteceu?
Tempo das sessdes
Indicadores de 22Fev | 23Fev | 29Fev | 1Mg 7M¢ | 8M¢ 14 Mg 15 M¢ | No decorrer das HA, existiu a
envolvimento A B A B A B A B necessidade de rever e alterar
(luz) (luz) (relva) (relva) estraté_gi_as, introduzindo estimulos
Atencéo 2 2 2 2 3 3 3 3 sensoera:js, por form: a despertar a
—— atencdo da crianga A.
Cur|o§|dade 2 2 2 2 3 2 3 3 As primeiras 4 sessfes decorreram ao
Investigagéo i 1 i 1 2 2 2 2 redor de uma mesa, sentados em
Descoberta 2 2 1 1 2 2 2 2 cadeiras.
Antecipacao 0 0 0 0 1 1 1 1 Na 52 e 62 sessdo ainda em sala
Iniciacéo 0 0 0 0 1 1 2 2 introduzimos uma lanterna e
Persisténcia 1 1 1 1 2 2 2 2 escurecemos o espaco.
A 72 e 8 sessdo decorreu no espaco
exterior (relvado), sentados
diretamente narelva. A contadora
utilizou uma bandolete com umas
orelhas elaboradas para o momento e
relacionadas com a histoéria.
Pontuacéo total 8 8 7 7 14 13 15 15
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Grelha com a escala de envolvimento da HA “O dragao que nao gostava de fogo”

Nome da crian¢ca/do aluno: Crianga “A”

Atividade: HA “O dragdo que nao gostava de fogo”

Data: fevereiro/ marco de 2024

Sem foco Emergente Parcialmente Na maioria das vezes | Totalmente
0J1]2[3[4]5]6 |78 ]9 J10[11]12]13[14[15]16[17[18[19[20 |21 [22[23[24[25[26 |27 |28
Data / Pequeno grupo / Pontuacéo O que aconteceu?
Tempo das sessdes
Indicadores de 18M¢ | 21 Mg | 22M¢g | 25 Mg | 28M¢g | 29M¢gB | 1Ab 4 Ab No decorrer das HA, existiu a
envolvimento A B A B A (luz) A B necessidade de rever e alterar
| (garagem) | (garagem) | €stratégias, introduzindo estimulos
— (luz) sensoriais, por forma a despertar a
Atencéo 2 2 2 2 2 2 2 2 atencdo da crianca A.
Curiosidade 1 1 2 2 1 1 2 2 As primeiras 4 sessfes decorreram
Investigagéo 1 1 1 2 2 2 1 1 ao redor de uma mesa, sentados em
cadeiras.
Descqberta 1 1 1 2 2 2 2 2 Na 52 e 62 sessdo ainda em sala
Antecipacao 0 0 0 0 0 0 0 0 introduzimos uma lanterna e
Iniciacdo 0 0 0 1 2 2 2 2 2s$ureé:emos 0 gspago.
A 2 e 8 sessdo decorreu no espago
Persisténcia 1 1 1 1 2 2 1 1 da garagem, sentados no chdo e com
a introducéo de um boneco crocodilo.
Pontuacéo total 6 6 7 10 11 11 10 10
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Grelha com a escala de envolvimento da HMS “A praia”

Nome da crian¢ca/do aluno: Crianga “A”

Atividade: HMS “A Praia”

Data: abril de 2024

Sem foco

Emergente

Parcialmente

Na maioria das vezes

Totalment
e

0|1 ]2 ]3]4]5]6s6

7 |8 ]9 [10 11 [12 |13

14 |15 |16 [17 [18 [ 19 | 20

21 [ 22 [23 |24 [25 |26

27 |28

Data / Pequeno grupo / Pontuacéo O que aconteceu?
Tempo das sessdes
Indicadores de 8 Ab 9 Ab 11 Ab 12Ab | 15Ab | 16 Ab | 18 Ab | 19 Ab
envolvimento A B A B A B A B
Atencgéo 4 4 4 4 4 4 4 4
— A o} I .
Curiosidade 3 3 3 3 3 3 3 3 s sessfes decorreram como p aneado
I i _ = 3 = 3 g 3 g 3 O A esteve sempre muito participativo e
nvestigagao interessado. N&o houve necessidade de
Descoberta 3 3 3 3 3 3 3 3 alterar estratégias por parte da contadora.
Antecipacao 0 0 0 0 1 2 2 2
Iniciagao 2 2 2 2 3 3 3 3
Persisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3
Pontuacéo total 18 18 18 18 20 21 21 21
Pontuacao 0 1 2 3 4
Descricao Sem foco Niveis baixos e Em parte Frequentemente Plenamente
minimos / sustentada mantida sustentada
emergente / fugaz
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Grelha com a escala de envolvimento da HMS “Um piquenique no campo”

Nome da crian¢ca/do aluno: Crianga “A”
Atividade: HMS “Um piquenique no campo”

Data: abril/ maio de 2024

Sem foco

Emergente

Parcialmente

Na maioria das vezes

Totalmente

0 /|1 ]2]3]4]5]6 |7 |8 ]9 |10

11 [ 12 |13

14 [15 |16 |17 [18 [ 19 | 20

21 |22 |23 [24 [25 |26 | 27

| 28

Data / Pequeno grupo / Pontuacéo O que aconteceu?
Tempo das sessbes
Indicadores de 8 Ab 9 Ab 11 Ab 12Ab | 15Ab | 16 Ab | 18 Ab | 19 Ab
envolvimento A B A B A B A B
Atencgéo 4 4 4 4 4 4 4 4
Curiosidade 3 3 3 3 3 3 3 3 As sessdes decorreram como planeado.
Investigacao 3 3 3 3 3 3 3 3 O A esteve sempre muito participativo e
interessado. Nao houve necessidade de
Descoberta 3 3 3 3 3 3 3 3 ]
alterar estratégias por parte da contadora.
Antecipacao 0 0 0 0 2 2 2 2
Iniciagdo 2 2 2 2 2 2 2 2
Persisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3
Pontuacéo total 18 18 18 18 20 20 20 20
Pontuacao 0 1 2 3 4
Descricao Sem foco Niveis baixos e Em parte Frequentemente Plenamente
minimos / sustentada mantida sustentada
emergente / fugaz
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Anexo P

Escala de Envolvimento



Envolvimento da criangca A nas HA

Envolvimento de A na HA "Orelhas de borboleta"

16
14 /\/
12
2 /
c
o
£ 10
2
]
>
: ; /
3 /
°
g
2 6
4
2
0 » o ~ ~=‘/: z = z
Sessaon.21 Sessaon.22 | Sessaon.?3 Sessaon.24 Sessaon.25 Sessaon.26 Sessaon.27 Sessaon.28
——Atencao 2 2 2 2 3 3 3 3
—#—Curiosidade 2 2 2 2 3 2 3 3
—+—Investigagdo 1 1 1 1 2 2 2 2
——Descoberta 2 2 1 1 2 2 2 2
—#— Antecipacao 0 0 0 0 1 1 1 1
—e—Iniciagdo 0 0 0 0 1 1 2 2
——Persisténcia 1 1 1 1 2 2 2 2
——Pontuagao total 8 8 7 7 14 13 15 15

Niveis de envolvimento

Envolvimento de A na HA "O dragdo que ndo gostava de fogo"

12
10
8
6
3
2
0 aa o o o >4
Sessaon.21 | Sessdon.22 | Sessaon.23 | Sessaon.24 | Sessdon.? Sess@aon.26 | Sessaon.27 | Sessaon.28
—e—Atengao 2 2 2 2 2 2 2 2
—#—Curiosidade 1 1 2 2 1 1 2 2
—a—Investigagdo 1 1 1 2 2 2 1 1
——Descoberta 1 1 1 2 2 2 2 2
—+— Antecipagao 0 0 0 0 0 0 0 0
—e—Iniciagdo 0 0 0 1 2 2 2 2.
—+—Persisténcia 1 1 1 1 2 2 1 1
Pontuagdo total 6 6 7 10 11 11 10 10
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Envolvimento da crianga A nas HMS

Envolvimento de A na HMS "A praia"
25
5% o /
L
c
@
Es
2
o
2
c
@
@
T
© 10
@
2
Z
5
= = = = = = = =
= # 'S E——e & & &
@ - - e
0 ,rr/: — — — — — —
Sessdon.o1 Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.2
d 2 3 4 5 6 7 8
—e—Atencio 4 4 4 3 4 4 4 4
——Curiosidade 4 4 4 4 4 4 4 4
—a—Investigacdo 3 3 3 3 3 3 3 3
——Descoberta 3 3 3 3 3 3 3 3
—#—Antecipagdo 0 1 1 1 1 2 2 2
—o—Iniciagdo 2 2 2 2 3 3 3 3
—+—Persisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3
Pontuagao total 19 20 20 20 21 22 22 22
Envolvimento de A na HMS "Um piquenique no campo”
25
20 /
2
g
£ 15
2
o
2
c
@
@
e
o 10
@
2
Z
5
® - * = g ]
0 ,r/: = = =z = = =
Saestonti Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.? Sessaon.2
d 2 3 4 5 6 7 8
—e—Atengao 4 4 4 4 4 4 4 4
—#—Curiosidade 4 4 4 4 4 4 4 4
—a—Investigagdo 3 3 3 3 3 3 3 3
——Descoberta 3 3 3 3 3 3 3 3
—#— Antecipagdo 0 1 1 1. 2 2 2 2
—&—Iniciagdo 2 2 2 2 2 2 2 2
—+—Persisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3
——pPontuagdo total 19 20 20 20 21 21 21 21
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Anexo @

Imagens das paginas das HMS



HMS “A praia”
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