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|INTRODUCAO VETS

|A conjuntivite, a uveite, a vasculite, a retinite e a neuropatia| . . B
6tica tém sido documentadas em modelos animais como |REaIIE G ITE S ANG S
| possiveis complicacdes oculares de doencas infeciosas com correlamonal.
\neurotropismo semelhante ao SARS-COV [121. Considerando acUleElERelNe\lollerzRE 20| JeER (LGS A EN L0110} -
|a retina uma extensé@o do SNS e o neurotropismo dos CoVs, | [@REISiNsleRielalels[Etilelole EW =i (o WMo We o] i (o R (IN - [F£Tel6]

| pode justificar-se o uso de metodologias ndo invasivas como| [oe]y =] »Nelen E=T0T RN (o SRRV oo IS (ST v=1 4 lo) (oo - W (5 ==

|a OCT para caracterizar a retina, coroide e nervo 6tico de| [g[efs{®} b
e L e e Foram  excluidos da andlise olhos com patologia corio-f
possivel neurodegeneracao associada ao coronavirus. Assim, i ERERCYIN R EVONCTRV I ERE ISR W EETEN
torna-se Importante avaliar a espessura das camadas Mais| [2Tel=Rleri1e}- N &0\ VAIBIHLe) -
|internas da retina com envolvimento descrito em outras
| doencgas neurodegenerativas e metabdlicas 345671

OBJETIVO:

[ Para analise estatistica foi utilizada "SPSS versao 22.

| Descrever as alteragdes que ocorrem ao nivel da espessura da retina, complexo de células ganglionares, fibras nervosas
! peri-papilares e coréde sub-foveal em pacientes infetados por COVID-19, comparando-as com um grupo controlo.

RESULTADOS:

A amostra foi constituida por 96 pacientes, encontrando-se estratificada 40 no grupo controlo (133/27%) e 56 (224/%24) no
grupo COVID-19+. .

No que respeita ao exame oftalmologico de rotina: A MAVC ¢ 0,99+ 0,04 no grupo controle e 0,98+ 0,06 no grupo Covid-19; e
|aPIO é 14,69+2,9 no grupo controle e 13+3,2 no grupo Covid-19.

NoO que respeita a analise quantitativa dos tomogramas existe em geral uma reducao da espessura das camadas retinianas
'em individuos com PCR+ para COVID-19, sendo que com significado estatistico:

*Na espessura total — Figura 1 - nos 3mm centrais: nasal (p=0,025), inferior (p=0,049) e temporal (p=0,009).
*A diminuicao das camadas neurais foi nitida na CFNR — Figura 2 - (nasal 3m [p=0,049] e temporal [p=0,029]
A GCL — Figura 3 - (TS [p=0,019], NI [p=0,002], Tl [p=0,046] e total [p=0,014].
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Figura 1 — Espessura total da retina (micrometros): a esquerda — Figura 2 — Espessura da camada de fibras nervosas da  Figura 3 — Espessura da camada de células

grupo control (COVID-19 neg.); a direita - grupo infetado (COVID- retina peripapilares — excentricidade 3 mm ganglionares (micrometros): & esquerda — grupo

19 pos.) (micrometros): a esquerda — grupo control (COVID-19 control (COVID-19 neg.); a direita - grupo infetado
neg.); a direita - grupo infetado (COVID-19 pos.) (COVID-19 pos.)
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No que respeita a espessura da coroide subfoveal, o nosso trabalho mostra um aumento da espessura da mesma quando
\comparado com o grupo controlo — espessura no grupo de estudo 278+64 micras e no grupo controlo 230+76 micras
1(t=0,287; p=0.05).

ICONCLUSAO:

10s nossos resultados diferem do modelo preferencial vertical da localizagéo da perda de espessura de CCG e RNFL (tipicog
lde glaucoma), sendo mais proximo do classico "n6 de gravata“ descrigdo observada em outras doengas neurolégicas, toxicasg
patologias metabdlicas. Estes primeiros resultados permitem descrever as alteracoes neuroretinianas em pacientes
linfetados pelo SARS-COv-2, pelo que o seguimento longitudinal destes doentes é importante com o intuito de permitir ag
ldescricao da neuropatia 6tica secundaria a infecao por SARS-COV-2. O aumento da espessura da coréide parece estarg
Irelacionado com possivel resposta inflamatoria. .
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