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As tarefas mais realizadas com recurso a visao proxima sao a leitura

A visao tem um papel crucial na vida social, academica e/ou e a utilizacao de computadores, tabletes, etc. E, essas tarefas se
profissional do individuo (1). encontram frequentemente associadas a desconfortos visuais,
Deste modo, importante a detecao precoce das possiveis anomalias sugerindo, deste modo, a possivel existéncia de disfuncées
da funcao visual, tais como as reducoes da acuidade visual, binoculares e/ou acomodativas e motoras (3).
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Acuidade Visual (AV)

E uma medida da performance visual que se obtém sob condicdes

de alto contraste e de alta luminancia, tratando-se de uma y o _ _ | _
As funcoes visuais como as acomodativas e binoculares influenciam

ferramenta simples e indispensavel a pratica clinica (2). | 2 _ :
diretamente as atividades desenvolvidas nas salas de aulas, pois

Reducéo da proporcionam uma adaptacao focal continua da imagem observada,

AV (Etiologia) tanto para longe como para perto, bem como uma percepcao

tridimensional dos objetos observados, a diferentes distancias (5).

E o grau maximo da VB. Trata-se da visdo em profundidade (6).

Erros

Refrativos Estrabismos Ambliopias

Portanto a avaliacao, a detecao precoce destas alteracOes e a

monitorizacao da AV possibilitam a sua correcao ou minorizacao dos

. . . . o Para que haja aquisicAdo desta carateristica € indispensavel a
efeitos causados, visando assim um melhor desempenho académico

. . . . . . existéncia de uma normal AV e alinhamento ocular (6).
e na vida social do individuo, enfim contribuem para a melhoria da

gualidade de vida (2). Ter um bom grau de estereopsia Incide de forma positiva sobre o

o desempenho academico (7).
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Consideracoes Finais

Os jovens adultos, estudantes universitarios, sao alvos de

desconfortos visuais que geralmente sao causados por erros

Pode ser definida como o estado em que se consegue refrativos nao corrigidos, anomalias binoculares e oculomotoras, entre

a visao simultanea por meio da Uti”Zﬂ(}éO coordenada outros fatores. Portanto, constituem um grupo de Interesse para

de ambos os olhos, de forma que as imagens estudos acerca das alteracoes na VB e da relacao desta com a

reducao da AV, isso devido a um possivel risco de desenvolvimento

captadas por cada olho se unam, formando uma so
tardio ou progressao das miopias, bem como mudancas nas
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g | - . hetereforias ao perto.
A VB traduz-se atraves de dois sistemas gue trabalham em conjunto,

gue sao o motor (sistema oculomotor) e o sensorial (em que a

estereopsia € uma das funcdes deste sistema) (4). ] ) ]
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