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Surf Adaptado
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STAND UP PADDLE

























Paracanoagem



Parcerias:










KL1

Total Score = 3
Athletes with no or
very limited trunk

function and no leg
Junction and
typically need a
special seat with
high backrest in the
kayak

KL2

Total Score =4-7

Athletes with partial
trunk and leg
function, able to sit
upright in the kayak
but might need o
special backrest,
limited leg
movement during
paddling

KL3

Total Score=8-9

Athletes with trunk
function and partial
leg function, able to
sit with trunk in
forward flexed
position in the kayak
and able to use at
least one
leg/prosthesis







Média e desvio padrao da forca esquerda e direita dos participantes do estudo
relacionados a dominancia lateral e diferencas entre médias esquerda e direita nos

diferentes niveis de desenvolvimento da canoagem

Dominancia Média Forca Média Forca i Diferenca Médias

NDC Lateral Esquerda Direita Esquerda/Direita
Destros 27.5+6,7 27.8+64 -0.3
Avancado Sinistros 292+ 4.3 28.6 + 6.6 0.6
Destros 225+52 224+49 0.1
Intermediario Sinistros 195+77 19.8+ 7.1 03
Destros 116+38 11,9+ 38 -0.2
niciante Sinistros 11.2 4 3.1 0.6

106 +27

Koslowski, A. A. (2014). For¢a aplicada durante a remada na canoagem de velocidade. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Retrieved from
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/104853/000941429.pdf?sequence=1
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“Esta adaptacdo é fundamental, sem ela seria impossivel chegar onde ja cheguei,
para terem uma ideia da importancia dela, em 200m (é a distancia da minha
principal prova a nivel Nacional e Internacional) reduzi o meu tempo em 43
segundos, quase metade do tempo que fiz na minha primeira prova, reduzi de
1:30 para 47.4. Esta adaptacao em conjunto com o barco e o treino que fiz,
permitiram-me ganhar tudo a nivel Nacional e chegar ao 52 lugar num Europeu
em 2013”

Norberto Mourao in Jornal de Camarate
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