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Aquela crian¢a que brincava na gare da estagdao de comboios, vendo-os a chegar e a partir,
questionando para onde iriam, e o que haveria para la da linha do horizonte.
A essa crianga, que ainda hoje permanece observando a linha

e que continua curiosamente questionando, o que existe para la dela.
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Resumo

Este estudo pretende contribuir para o refor¢o das competéncias técnicas, mais concretamente
no que diz respeito a acdo de sauter, no ambito da aula de Técnica de Danca Classica, através
da metodologia de ensino desenvolvida por Barbara Fewster, metodologa e eminente mestre
na arte da Danga Classica. A amostra foi constituida por uma turma do 2.° ano da Escola de
Danca do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes, com um total de 13 alunos, dos quais 11
eram raparigas ¢ 2 eram rapazes. Neste sentido, desenvolveu-se a construgdo de 2 aulas set,
sustentadas em movimentos base para desenvolver o ballon, através do aumento do nimero
de repeticdes, visando a eficdcia do ciclo alongamento-encurtamento, procurando melhorar a
capacidade de salto/ballon, o seu controlo e a elevacao pretendida.

O foco do trabalho incidiu sobre o salto em 1.* posicdo dos pés, como salto elementar na
estrutura basica da Danga Cléassica nos anos primarios, ja que se configura conteudo
estruturante do allegro. Por motivos relacionados com a faixa etaria dos alunos e com o
momento particular do seu desenvolvimento fisico e osteoarticular, foi dada particular atengao
as condi¢des de cada individuo, principalmente no que respeita a valorizagdo das suas
apeténcias naturais.

Em termos metodoldgicos, o projeto enquadrou-se no paradigma da investigagao-agao. Teve
como instrumentos de recolha de dados o registo audiovisual, as grelhas de observagdo, o
diario de bordo, e para medigdo da altura do salto (sauté em 1?), através da aplicagao My Jump
2.

Procurou-se encontrar solugdes, sem adicionamento de carga horaria extra na amostra,
procurando obter resultados fomentados em aquisi¢do de competéncias e conhecimento da
acdo em estudo. Pretendeu-se retirar conclusdes sobre o resultado de execucao da agdo saltar,
o aumento de ballon ¢ o uso da metodologia no estudo no Ensino Artistico Especializado.
Este estudo revelou-se positivo nos resultados na obten¢do de altura de salto, comprovando a
eficacia da metodologia Barbara Fewster na fomentagdo da acdo em estudo, incluido a sua

transversalidade a outras técnicas.

Palavras-chave: Barbara Fewster; Técnica de Danga Cléssica; Ballon; Allegro;
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Abstract

This study aims to contribute to strengthening technical skills, more specifically with regard
to the sauter action, within the Classical Dance Technique class, using the teaching
methodology developed by Barbara Fewster, a methodologist and eminent master in the art of
Classical Dance. The sample consisted of a 2nd year class at the Dance School of the Orfedo
de Leiria - Conservatorio de Artes, with a total of 13 students, of whom 11 were girls and 2
were boys. To this end, 2 set classes were developed, based on basic movements to develop
the ballon, by increasing the number of repetitions, aiming for the effectiveness of the
lengthening-shortening cycle, seeking to improve the ability to jump/ballon, its control and
the desired elevation.

The focus of the work was on the jump in 1st position of the feet, as an elementary jump in
the basic structure of Classical Dance in the primary years, since it is the structuring content
of the allegro. For reasons related to the age group of the students and the particular moment
of their physical and osteoarticular development, particular attention was paid to the
conditions of each individual, especially with regard to valorizing their natural inclination.

In methodological terms, the project fell within the action-research paradigm. The tools used
to collect data were audiovisual recordings, observation grids, a logbook, and the My Jump 2
application was used to measure jump height (sauté in 1st).

The aim was to find solutions without adding extra hours to the sample, in order to obtain
results that fostered the acquisition of skills and knowledge of the action under study. The aim
was to draw conclusions about the results of the execution of the jumping action, the increase
in ballon and the use of the methodology in the study in Specialised Artistic Education.

This study proved to be positive in terms of the results obtained in terms of jump height,
proving the effectiveness of the Barbara Fewster methodology in promoting the action under

study, including its transversality to other techniques.

Keywords: Barbara Fewster; Classical Dance Technique; Ballon; Allegro;
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“What goes up must go downwards first”
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Introducao

O presente relatorio foi desenvolvido a partir das experiéncias e partilhas ocorridas ao
longo de dois anos, em contexto escolar na Escola Superior de Danc¢a (ESD) do Instituto
Politécnico de Lisboa, no ambito do Mestrado em Ensino de Danca. Com este estudo,
procurou-se encerrar o ciclo de aprendizagens adquiridas ao longo desta formacao, tendo-se
desenvolvido no Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes (OLCA), no ano letivo 2022/2023.

A prética pedagdgica, desenvolveu-se no ambito da disciplina de Técnica de Danga
Classica (TDC), tendo como objetivo, o desenvolvimento de ballon através do syllabus da
professora Barbara Fewster, na sua integra, com os alunos do 2.° ano do Curso Basico de
Danga. Assim, foram construidas 2 aulas set!, com base no syllabus em questdo, enquadradas
nos contetidos do 2.° ano do OLCA, usando os elementos-base, definidos para o
desenvolvimento de ballon.

A motivagado por esta tematica advém de 15 anos de experiéncia de lecionacdo de TDC,
em Escolas do Ensino Artistico Especializado (EAE), em particular na especificidade de
ensino de rapazes. Surge da constatagdo da necessidade de uma base mais s6lida em aula que
fomente a evolugao de ballon a partir dos primeiros anos do curso.

A carga horéria do 2.° ciclo do Curso Bésico, optou-se por ndo adicionar qualquer
horéario extra ao estudo. Atendendo a desenvoltura fisica do aluno desta idade (11 — 12 anos),
por norma, em qualquer atividade fisica de alto rendimento com o intuito de formagao, exige-
se carga hordria adicional. No entanto, de forma alguma se pretende desvalorizar a
necessidade do trabalho de forca e elasticidade, a um corpo além do contetido técnico, tendo
em conta que a danga em contexto fisico, segundo Xarez (2012, p. 10): “(...) tem
essencialmente trés grandes finalidades: a melhoria continua do rendimento e da performance
artistica, a prevencao de lesdes e o alargamento das carreiras dos bailarinos profissionais”.

Essencialmente nos rapazes, a presenca de ballon ¢ uma especificidade do mesmo na
base dos conteudos técnicos abordados pelas técnicas. Segundo Pereira (2021, p. 2):
“bailarinos com uma altura de salto consideravel sdo capazes de executar um maior leque de
habilidades durante o tempo de voo e implementar essas mesmas habilidades técnicas mais

especificas relacionadas com a componente estética”. Constatou-se assim que perante as

! “Conjunto de pecas ou elementos que servem para o mesmo fim” (Infopédia, s.d.b); Conjunto de exercicios da
metodologia criada por Barbara Fewster, em uso neste estudo.
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propriedades alteradas na TDC para o Homem especialmente os saltos, movimentos rotatorios
(pirouettes) e pormenores diferenciados de cabecas, proporcionando uma maior variedade de
elementos virtuosos.

A metodologia utilizada no estudo, foi a de investigagdo-agdo, tendo como instrumentos
de recolha de dados; o registo audiovisual, as grelhas de observagdo e o didrio de bordo.
Como estratégia de avaliacdo para comparag¢do e evolucdo do salto vertical, em primeira
posi¢do de pés, utilizou-se a aplicagdo My Jump 2.

Este relatorio apresenta-se estruturalmente em cinco capitulos, na seguinte ordem:

No Capitulo I expde-se o enquadramento geral, onde se encontra a caraterizacdo da
instituicdo de acolhimento, descrevendo os recursos humanos, instalacdes, objeto de estudo,
caraterizacdo da amostra e os objetivos em proposta.

O Capitulo II contém o enquadramento tedrico, contextualiza as origens e conceitos
principais, fundamentando o objeto e objetivos deste estudo.

O Capitulo III especifica a metodologia, os instrumentos e objetos de recolhas de dados
utilizados.

O Capitulo IV, descreve todo o processo deste estagio nos seus distintos momentos, que
contemplam a observagdo estruturada, participagdo acompanhada, lecionag¢do, outras
atividades e a andlise reflexiva.

O Capitulo V, apresentam-se os resultados obtidos bem como a sua analise e reflexdo,
avangando-se para as conclusdes.

Segue-se as considera¢des finais procurando reproduzir sobre o processo de
aprendizagem ao longo do estagio e as suas fases.

Por ultimo encontra-se as referéncias bibliograficas, os apéndices e anexos,

documentagdo que corrobora este estudo.
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Capitulo I — Enquadramento Geral

1.1 — Orfeao de Leiria Conservatorio de Artes

Figura 1 — Orfedo de Leiria Conservatdrio de Artes
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Fonte - Projeto Educativo EMOL 2019/2022 (2019, capa)
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1.1.1 — Instituicio de Acolhimento

O OLCA, tem as suas raizes em 1886 na for¢a de varios grupos amadores de musica,
tendo sido criados e naturalmente extinguidos e substituidos por outros até ao final da II
Guerra Mundial. Em 1946, da-se a fundacdo do Orfedo de Leiria, tornando-se uma das
grandes instituicOes representantes da cultura da cidade de Leiria. O OLCA destaca na sua
lecionagdo, vertentes como a Universidade Sénior, Festival Musica em Leiria ¢ a Escola de
Musica, onde se enquadram os cursos oficiais de musica e danga.

Conforme consta no Plano Educativo: “na tltima década o OLCA lancou projetos de
referéncia a nivel nacional: o Festival Internacional de Guitarra de Leiria (FIGL), Estagio
Internacional de Orquestra, Ciclo de Masterclasses, Concertos Didaticos, Festival Beira-Rio e
os Concertos com Historia” (Orfedo de Leiria, 2021, p. 6), tendo estes tido, presengas de
artistas de relevancia (inter)nacional.

A Escola de Bailado, designa¢do dada na sua fundagdo aos cursos de danga do OLCA,
deu os seus primeiros passos em 1977 havendo por parte de muitos jovens a procura de
aprendizagem de arte da danca. Primariamente, a diregdo esteve a cargo de Mercedes Stoffel e
posteriormente de Vitor Linhares, utilizando o sistema de Royal Academy of Dance, tendo
mostrado resultados através do ingresso em companhias de danga de alunos desta escola.

A Escola de Musica do Orfedo de Leiria, detentora dos cursos de danga por despacho do
Ministério da Educagdo, passou a ministrar cursos oficiais, tornando-se escola de ensino
vocacional em 1997, estando o curso oficial de danca sob a dire¢do da Professora Ana

Manzoni, sendo coordenado ao longo do ano letivo 2022/2023 pela Professora Ana do Vale.

1.1.2 — Instala¢des e Recursos Humanos

As aulas de Musica ¢ Danga do OLCA sao lecionadas num edificio de 4 andares tendo
auditorio com 240 lugares, sensivelmente, varias salas de estudo e “3 Estudios de danga com
caixa-de-ar, lindleo, espelhos, barras fixas e amoviveis, equipamento audiovisual (Leitor de
CD e DVD e televisao) e piano num estudio” (Orfedo de Leiria, 2021, p. 19).

Ao nivel de recursos humanos, tem cerca de 60 funcionarios onde constam
sensivelmente 47 professores de musica ¢ danga, 13 colaboradores, funcionando entre o

servigo administrativo e auxilio de apoio (Orfedo de Leiria, 2019).
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1.1.3 — Ensino Artistico Especializado

O EAE ¢ regulamentado pela Portaria 223-A, datada de 3 de agosto de 2018 (Anexo A),

que define a designacdo de Técnicas de Danga, dividida entre TDC e Técnica de Danga

Contemporanea consoante o plano pedagogico de cada escola. O total desta carga horaria,

devera ser dividida entre as técnicas, podendo ser mais aprofundada uma das referidas, tendo

em conta que se assegure as bases da outra.

Os cursos de danga da Escola de Musica do Orfedao de Leiria contém Iniciacao, tendo ao

nivel de EAE 2.° e 3.° ciclo com uma carga horaria distribuida como consta na tabela 1.

Tabela 1 — Carga Horaria Semanal: Cursos de Danca OLCA

Disciplinas: Iniciagdo Curso Curso
1,2,3e4 Basico Basico
(22 ciclo) (32 ciclo)
(12 Ciclo)
12 Grau 22 Grau 32 Grau 4° Grau 52 Grau
Técnica de Danga Classica (TDC) - 6 x 45 minutos 6 x 45 minutos 8 x 45 minutos 11 x 45 minutos
Danga Classica (DCL) 45 minutos -
Técnica de Danga 4 x 45 minutos 6 x 45 minutos 6 x 45 minutos 9 x 45 minutos
Contemporanea (TDCT)
Introdugdo a Danga 45 minutos - - - -
Contemporanea (IDC)
Musica (M) - 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos
Expressdo Criativa (EC) - 2 x 45 minutos - - -
Danga Criativa (DC) 45 minutos -

Praticas Complementares de
Danga (PCD)

2 x 45 minutos

2 x 45 minutos

® As classes de iniciagdo destinam-se a alunos que frequentem o 12 Ciclo do Ensino Basico e que
revelem interesse pelo estudo da Danga. Vigente na Portaria 223_A/2018 de 3 de agosto,
segundo o artigo 7.2, a duragdo global minima serd de 135 minutos semanais.
® Parao ensino basico, em regimes articulado, o plano de estudos corresponde ao estabelecido na
Portaria 223_A/2018 de 3 de agosto.

Fonte — Projeto Educativo EMOL 2019/2022 (2019, p.25)
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1.2 — Motivacao do Estudo

Sendo o estagiario professor de TDC — rapazes e de Repertorio de TDC tem-se tornado
claro ao longo da sua experiéncia de docente a problematica constante - a aquisicdo das
competéncias-base necessarias a técnica de rapazes, especificamente o desenvolvimento de
ballon.

Entendendo que apesar de na danca classica, tanto o homem como a mulher, executam
0os mesmos movimentos, a especializacdo do homem na TDC baseia a sua especificidade
inicialmente na indumentédria com que se apresenta. No contexto técnico, existem algumas
diferenciagdes na execucdo e na finalizacdo de exercicios, desde a sua base em pequenos
pormenores de tempo, posi¢do de pernas e bragos (révérence), sendo notdrio também nas
mais variadas pirouettes, sautés (com elevacdo, batterie e suspensao aérea — ballon), e pas-
de-deux (Minden, 2005).

A constitui¢do de turmas mistas, salienta a falta de desenvolvimento da especificidade
na TDC perante o numero reduzido de rapazes, em comparacdo com as raparigas que
frequentam aulas desta técnica. Esta ¢ uma realidade transversal a todos os contextos onde
esta arte se pratica. O modelo de verbas e apoios que sdo direcionadas ao EAE, por parte das
instituicdes de apoio, ndo fomentam aulas diferenciadas pelo nimero de rapazes existente no
sistema de ensino, demonstrando uma lacuna na abordagem feita em TDC para rapazes.

Messerer (1976), dentro da sua pratica pedagogica, desenvolveu as pegas basilares de
aula na sec¢do de allegro indicando que a transversalidade ¢ idéntica no género procurando,

no entanto, diferenciar a especificidades da técnica, refere que:

When one teaches mixed classes, one has to build special combinations of movement
so that men and women can execute them equally well (...) The combinations of
Allegro are usually meant for both sexes in my classes, but I change their final

sections sightly. (p. 25)
Ao longo do 1.° semestre do Mestrado em Ensino de Danca da ESD, o estagiario

compreendeu que a metodologia da Professora Barbara Fewster aborda grande parte da

problematica em questdo tendo a base de ‘plié, alonga, pli¢’ (Amorim, 2006), onde se observa
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forca reativa e os principios de ciclo alongamento-encurtamento (CAE), sendo esta a base de
criacdo de ballon num bailarino.

A pertinéncia deste estudo torna-se clara na procura de fomentagdo da acao de ballon,
nos primeiros anos de formagao vocacional de um bailarino, procurando fomentar as bases da
criagdo do mesmo, na sala de aula. Mantendo este objetivo, procurou-se adquirir esta questao

sem ser acrescentada ao aluno mais carga horaria.

1.3 — Grupo de Estudo

A base deste estudo, tal como ja mencionado, desenvolveu-se na fomentacdo de ballon
nos alunos do 2.° ano, pertencentes ao 2.° ciclo do ensino basico, ainda no desenvolvimento
dos conteudos elementares de TDC. Logo, nesta fase, incita-se o aluno a desenvolver tanto as
suas qualidades fisicas quanto as artisticas, procurando abranger o maximo da sua capacidade
de execucdo e imaginacdao, em ambos os contextos.

O conceito de um bailarino tem vindo a alterar-se na sua defini¢do, entre artista ¢ atleta,
estando cada vez mais em busca da extrema fisicalidade com uma performance artistica
madura na sua conjuntura. Em todo o caso, acreditamos que uma exceléncia fisica e virtuosa
sO serd plena com qualidade artisticas, se bem articulada e com sensibilidade, sendo apanagio
da elevagdo ao plano da Arte.

Inerente a esta desenvoltura fisica, tornou-se cada vez mais frequente a condi¢do de
lesdo perante a movimentacao de alta performance, essencialmente na realizagdo de saltos
com ligagdes a outros movimentos. A concretizagdo, desde a impulsdo a sua recegdo, leva o
bailarino a uma permanente manutencdo da execugdo técnica, bem como postura fisica no
momento da sua performance, sendo preparado desde os primeiros exercicios na barra.
Assim, este estudo foi desenvolvido numa turma do 2.° ano do EAE, 6.° ano de escolaridade,

do curso basico de danca do OLCA, em busca das competéncias em questao.
1.3.1 — Caraterizacao da Amostra
A turma do 2.° ano do EAE de Danga, do OLCA, era constituida por 13 alunos, 11

raparigas ¢ 2 rapazes, estudantes em escolas de Ensino Regular diferentes, sendo 10 da Escola

Basica D. Dinis em Leiria ¢ 3 na Escola Basica Guilherme Stephens na Marinha Grande, com
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idades compreendidas entre os 11 — 12 anos. Relativamente a experiéncia anterior ao EAE, 6
alunos ingressaram na danca entre os 3 — 6 anos, 2 alunos entre os 6 — 9 anos e os restantes
sem qualquer experiéncia em danga, que apesar das diferentes origens a turma demonstraram
vontade de aprendizagem e evolucdo na danga, sendo bastante heterogénea.

Esta turma apresentava uma média de altura de 1,46 m e peso médio de 48 kg, com um
desvio padrdo de 6,91 kg. Ao nivel de indice de Massa Corporal, 11 alunos encontravam-se
dentro do parametro normal, um apresentava ligeira magreza e outro ligeiro sobrepeso tal
como se pode observar no Dados Biométricos Amostra (Apéndice M).

Contextualizando a amostra deste estudo, segundo a Organizagdo Mundial de Satde, a
adolescéncia situa-se entre os 10 — 19 anos considerada como a fase de maior manifestacao da
saude na vida que, no entanto, encontra-se cheia de desafios referentes a descoberta da
crianga, do seu Eu (Adolescent Health, s.d.).

No entanto, segundo o pediatra Hugo de Castro Faria (Adolescéncia, s.d.), esta divide-se

em 3 fases:

e Adolescéncia precoce (10 — 12 anos);
e Adolescéncia média (13 — 16 anos);

e Adolescéncia tardia (> 17).

A transformagdo para adulto acontece fisicamente e cognitivamente durante esta fase,
havendo uma aceleragdo de crescimento, alterando a morfologia de crianga para adulto a
todos os niveis. A modificagado fisioldgica que acontece neste periodo da vida do ser humano,
provoca por norma alguma descoordenagao motora, durante este processo, sendo claro a papel
basilar de acdo-motora essencialmente nas escolas.

Segundo Sheperd (1990), citado por Martinho (2003, p. 1):

(...) idades mais baixas que as criancas sdo mais permedveis a assimilacdo de
conceitos relacionados com uma vida saudavel, o que significa que a escola ndo pode
desperdigar a oportunidade de inculcar hdbitos para uma vida activa, nem de ensaiar
experiéncias motoras que promovam aprendizagens diferenciadas e uma maior

proficiéncia motora.
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Assim, nestas idades a inicia¢do de formacao de um jovem bailarino, deve ser lecionada
as acdes basicas, com o maximo de eventualidades fisicas perante a qualidade que estas
contribuem para o desenvolvimento muscular e cognitivo de uma crianca. Segundo Lucea

(1999), citado por Martinho (2003, p. 2):

(...) da combinagdo de varias tarefas, que tanto em quantidade como em qualidade
contribuem para a formac¢do de uma base motora no individuo que serd muito mais
ampla e rica quanto maiores e mais variadas forem o numero de habilidades motoras

adquiridas.

A capacidade de eficacia motora, segundo Fonseca (2008) citado por Pereira (2021), por
norma: “podem evocar episodicamente certas dispraxias e impericias mimicas e gestuais,
certas instabilidades posturais, dismetrias espaciais e dissincronias temporais, dai a
discrepancia dos fatores psicomotores neste periodo de desenvolvimento” (p. 7), podendo
levar o adolescente a posturas incorretas com retrocesso na desenvoltura fisica postural, ao
longo do processo de crescimento.

Tendo em conta, que os jovens buscam nesta fase a construg¢do de liberdade, tornando-
se saliente na fase de adolescéncia a demonstracdo da ideia de autonomo, a escola apresenta
aqui um papel importante de desenvoltura na personalidade da crianga, por via de
metodologias e pedagogias, que fornegam resultados na evolucao da crianga cognitivamente e

psicologicamente na formacao do seu Eu. Segundo Matos (2005, p. 23):

(...) a adolescéncia o periodo de desenvolvimento psiquico mais nobre, intenso — e,
porventura, estético —, mas também conturbado, do desenvolvimento humano e a
psicanalise €, com certeza, a experiéncia vivencial mais fascinantes e profunda

durante o qual o sujeito se revela a si mesmo.

O desenvolvimento do ser humano na altura da adolescéncia, constitui uma forte parte
da criacdo do Eu, das suas vontades, motivagdes ¢ for¢as na formagdo da sua persona. Este
momento revela a grande mudanga do que € e para o que se tornara a crianga, consoante as

influéncias desta fase.
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1.4 — Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral desenvolver elevagdo do saut, na aula de TDC,
com base em 2 sets de aulas (Anexos H e I) construidos através do syllabus de exercicios da
Professora Barbara Fewster, tendo em énfase contetidos técnicos da aula que desenvolvam
especificamente ballon utilizando como especificidade do estudo, o sauté em primeira
posicao.

Procurou-se solidificar as competéncias adquiridas no 1.° ano para potencializar os
contetidos a desenvolver no 2.° ano em allegro, sendo o estudo desenvolvido nos contetidos

programaticos dos cursos de danga do OLCA:

Objetivo Geral:

* Melhorar a capacidade do ballon, do sauté em 1.* posicao utilizando os principios da

metodologia Barbara Fewster.

Objetivos Especificos:

» Melhorar o dominio técnico do conteudo sauté em primeira;

» Promover conhecimento na técnica da acao de impulso e rececdo do sauté em primeira;
* Desenvolver o conhecimento dos elementos posturais na acdo sauter;

* Consolidar o dominio da musicalidade da acao sauter;

* Desenvolver compreensdo dos conteudos desenvolvidos ao longo da aula que

concorrem para a execucao do sauté em primeira.
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Capitulo II - Enquadramento Teorico

2.1- Danga Classica
2.1.1 — Metodologias da Danca Classica

A Danga ¢ uma forma de expressdo nuclear na esséncia do ser humano, desde a sua fase
primaria. As primeiras figuras da TDC foram documentadas nas festividades no
Renascimento em Italia, na corte de Lorenzo de Medici, patrono das artes e de Florenca entre
1442 e 1492. A sua neta Catherine de Medici (1519 — 1589), levou para a corte francesa
durante o seu reinado a grandiosidade artistica apresentada pelo seu avo.

Segundo Foster (2010, p. 7): “These productions fused the arts forms of dance, drama,
instrumental, and vocal music, and design. The most notable was Ballet Comique de la Reine

(1581), which is considered to be the first ballet”.

Figura 2 — Arvore Genealdgica da Metodologia da Danga Cléassica
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Foi na corte de Louis XIV (1638 — 1715) que a forma mais elementar da TDC ganha
popularidade e destaque devido a grandiosidade das apresentacdes. A danga apresentada
naquela altura em nada se assemelhava aos dias de hoje. Os movimentos coreograficos eram
maioritariamente preservadores da expressividade da nobreza e ética da tradicdo da altura,
sendo conhecido como Ballet de Cour (Foster, 2010).

Pierre Beauchamp (1636 — 1705), mestre de danga na corte de Louis XIV desenvolveu
as cinco posi¢oes de danca classica. Procurou desenvolver a sistematizacdo fora das formas
até¢ entdo usadas, criando assim as pegas basilares do que hoje ¢ a TDC e o conceito de
metodologia — Danse d’Ecole. Assim, foi criada a Académie Royale de Danse em 1661, que
viria a ser a famosa Opera de Paris.

Jean-George Noverre (1707 — 1810), foi o proximo grande mestre, tendo sido dos
maiores coredgrafos e mestre de bailado das maiores Operas da Europa. Desenvolveu no
Ballet uma expansividade de movimento. Segundo Dorothy Samachson, citada por Foster

(2010, p. 8):

Noverre introduced the pas d’action, the step action, of pantomime used to advance
the story of the ballet. This and other innovations helped break the rigid formula of
court dances, and led to the development of the dramatic possibilities of the ballet...
Noverre also championed reform in costumes, and he showed that musician,

choreographers, and designer must work together in creating a ballet.

A sua criatividade e pedagogia deixaram uma heranga para bailarinos e professores até
aos dias de hoje, de onde se desenvolveram nomes importantes da danga como Jean
Deauberval (1742 — 1806), Charles-Louis Didelot (1767 — 1837) e Auguste Vestris (1760 —
1842), sendo estes a triade que expandiu as metodologias da TDC existentes.

A escola francesa foi aquela que desenvolveu o adagio, sendo a escola italiana, com os
suas dinamic turns e elevagdes, que viria a introduzir a qualidade de allegro na danca.

Carlo Blasis (1795 — 1878), professor e coredgrafo, pupilo de Salvadore Vigano que
aprendeu sob a al¢ada de Jean Deauberval, desenvolveu o vocabulério da danga classica com

uma estruturagcdo de método de ‘como fazer’. Segundo Foster (2010, p. 8):
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In his Lettres sur la danse, Noverre instructed us on what ballet should be. Blasis
taught us #ow to do it; he codified classical ballet technique. Blasis published An
Elementary Treatise upon the Theory and Practice of the Art of Dancing (1820) and
The Code of Terpsichore (1830). They were the first comprehensive books on ballet

technique as we understand it today.

Blasis descreveu o conceito de construcao de aula — li¢ao, iniciando o trabalho de barra
com elementos que continuam a ser as bases de cada bailarino, nos nossos dias. Introduziu a
posi¢do attitude’, bem como a ideia de spotting nas voltas sendo que todo o bailarino sabe
que: “The head is the last to leave and the first to get there” (Foster, 2010, p. 9). A Royal
Opera House (La Scala) em Mildo foi a academia mais prestigiada na época durante a direcdo
de Blasis, tendo formado muitos dos bailarinos italianos na €poca, destacando-se Giovanni

Lepri (1836 — 1890), entre outros (Foster, 2010).

2.1.2 — Enrico Cecchetti

Cecchetti (1850 — 1929), desenvolveu uma metodologia que ¢ considerada uma das
mais eficientes na danca classica. Segundo Minden (2005), este mestre foi pioneiro ao criar
no seu método a base de: “(...) proper placement in order to avoid strain and injury. Not
forcing the turnout, correct use of the barre, distribution of the weight during transitions (...)”
(p. 68), fomentando dessa forma a execugdo com qualidade os saltos, o ballon e a prevengao
de possiveis lesdes inerentes a danga.

Inicialmente foi treinado pelo seu pai, tendo seguido a sua formacdo com Cesare
Coppini, Filippo Taglioni e posteriormente com o Giovani Lepri. Em 1887 fez a sua primeira
aparicdo no Teatro Marinsky com o Imperial Russian Ballet, dancando maioritariamente
coreografias de Marius Petipa, nas quais demonstrou a sua exuberante técnica e estonteante
mimica (History of Cecchetti, s.d.).

Em 1905 abriu a sua propria escola, lecionando muitos dos bailarinos da altura tais
como Anna Pavlova, Tamara Karsavina, Vaslav Nijinsky, entre outros membros do Teatro
Maryinsky (Amorim, 2006). Como muitos destes bailarinos ingressaram os Ballets Russes,

tornou-se mestre de bailado desta companhia, em 1909 a pedido de Diaghilev (Foster, 2010).

2 Pose de danga criada com base na estatua de Merctrio, que se encontra em Gian de Bologna.
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Muitos papéis de mimica foram criados especialmente para Cecchetti, ao longo da sua
estadia nos Ballets Russes: “Cecchetti’s presence in the Diaghilev Ballets Russes was very
important. He was the link between the past and the present, contributing to the birth of
modern classical ballet” (History of Cecchetti, s.d.). Depois fixou-se em Londres, onde abriu
uma escola que teve uma tremenda procura, onde qualquer bailarino da época procurava as

maos deste mestre. Segundo Beaumont (1922), citado por Foster (2010, pp. 12—13):

What impressed me the most about Cecchetti method of teaching was the way in
which each exercise played a definite and planned part in the student’s technical
development. There is nothing haphazard about the system, nothing which depended

on the teacher’s mood of the moment. There is a definite plan to daily class.

Blasis, desenvolveu os varios conteidos da técnica em temps d’adage e temps
d’allegro. No entanto, como refere Amorim (2006), Cecchetti preservou: “os contetidos
mencionados correspondem aos destaques / enfoques da li¢do, que mantém uma estrutura
“normal” de aula, com aquecimento na barra, adagio, Allegro, etc” (p. 44).

Em 1922 foi fundada a Cecchetti Society, uma entidade para preservar a metodologia.
Segundo Valois, citada por Amorim (2006, p. 48): “O Maestro Cecchetti deixou uma grande
marca na Escola Inglesa. Foi meu professor exclusivo durante 4 anos. Os aspectos
importantes dos seus ensinamentos permanecerao parte da tradi¢cdo académica do nosso Ballet

Inglés™.

2.1.3 — Barbara Fewster

A metodologia criada pela Professora Barbara Fewster remonta a 1985, com a ultima
revisdo em 1997. Foi construida com base na sua experiéncia e vivéncia ao longo do seu
percurso artistico, como aluna na escola e bailarina na companhia The Sadler’s Theater. Esta
metodologia, foi criada para a ESD e desenvolvida em articulagdo com a Escola de Danga do
Conservatorio Nacional, sendo baseada nas metodologias da escola russa e dinamarquesa
(Vaganova) e maioritariamente na escola italiana (Cecchetti), proveniente da sua vasta

experiéncia. Segundo Amorim (2006, p. 54):
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Barbara Fewster, foi admitida no The Sadler’'s Wells Ballet School, actualmente Royal
Ballet School com 14 anos, onde fez a sua formagdo profissional e artistica,
posteriormente e como bailarina integrou o que viria a designar-se The Sadler's Wells
Theatre Ballet, onde dancou repertorio de Ashton, Cranko, de Valois e os grandes
Classicos (...) estudou com muitos professores referéncia da sua época com destaque
para: Dame Ninette de Valois, Nicolai Sergeiev, Vera Volkova, Margaret Craske,

Claude Newman, Harjis Plucis, Ursula Moreton, Ruth French e George Goncharov.

Tal como ja mencionado anteriormente, existem algumas exceg¢des de detalhe na
especificidade do homem, tais como a inclina¢do de cabega, que ¢ substituida por rotag¢do para
a barra e fora da mesma e pequenos pormenores na révérence, atendendo que qualquer
diferenciagdo de género na metodologia ndo € existente, salvo aquela que € transversal a todas
as metodologias de danca classica — o ensino de pontas.

Com base nos Tdpicos de recomendagoes metodoldgicas no dambito da metodologia
Barbara Fewster de Vera Amorim (2021), existem algumas ponderacdes e orientacdes a

considerar na metodologia. Estas desenvolvem-se em:

Intervencio Pedagégica:

e Marcar os exercicios com a colocacao correta dos bragos e no tempo correto;

e Nao consentir que o aluno marque exercicios com as maos?;

e Usar somente de um dedo no toque por parte do professor, focando a zona do corpo
em correcao;

e Construir exercicios com a base de trés repeticdes para iniciantes?;

e Usar as pausas para recolocacao do corpo;

e Naio permitir a execugdo do erro, interrompendo e reiniciando o exercicio da forma
correta sempre que necessario;

e Simplificar as combinagdes nos primeiros anos, fomentando consciéncia e postura

corporal;

3 “Think with your brains, not with your hands” B.F.” (2021, p. 2).
4«1° — Para experimentar / 2° — Para lembrar / 3° — Para melhorar” (2021, p. 3).
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e Maximizar o uso dos bragos na segunda posicao, fortalecendo assim os ombros e
musculos das costas;

e Marcar os exercicios em formato espelho, até ao terceiro ano;

e Utilizar diferentes dire¢des, estimulando assim as dire¢des € movimentagdo espacial
do aluno na sala;

e Alternar lugares e filas na aula;

e Construir a leciona¢do dos conteudos, baseando nos alunos mais talentosos, nao
descurando os restantes alunos;

e Praticar algumas sequéncias de passos, com inclusdo de palmas e mudangas de
direcdo, avivando e estimulando, assim, animo ¢ momentos de algum ‘divertimento’
no aluno?’;

e Utilizar sempre o pé direito para iniciar exercicios.

Conteudo Técnico:

e Preparar as posi¢cdes cruzadas de pés, colocando o pé que fica atrds primeiro
utilizando a rotacao coxofemoral,

e Desconstruir os exercicios nos primeiros anos, com base no conhecimento do seu
build up, dindmicas e acentos;

e Utilizar o ‘plié, alonga’, fomentando a qualidade inerente na dinamica de saltos;

e Usar o primeiro tempo para plié nos saltos, pretendendo maximizar a impulsdo que
antecede o salto;

e Persistir com aluno a adesao do calcanhar ao chao na rece¢ao dos saltos;

e Fomentar a extensdo dos dedos do pé até 4 ponta;

e Utilizar o foco da cabega na perna da frente, bem como antecipando o seu uso,
refor¢ando no caso dos homens a nao utilizagdo da inclinagdo na cabeca;

e Usar da respiragdo na coordenagao do movimento (Amorim, 2021).

Sendo o curso vocacional de danca no EAE compreendido em oito anos, e a

metodologia criada para cinco, constatou-se que: “Cedo se verificou que nem todos os anos

5 “Always end class with a party step” (2006, p. 85).
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permitiam o cumprimento integral do “Sillabus "/programa, levando a um desdobramento do
mesmo, em tempo, alongando parte do programa para um 6° ¢ mesmo, em alguns casos, um

7° ano” (Amorim, 2006, p. 23).

2.1.4 — Estrutura da Aula de Danca Classica

Na riqueza de metodologias em volta dos contetidos da danga cléssica, compreendendo-
se que existem diversas formas de ensino de uma aula, uma das caracteristicas comum a todas
no decorrer da aula ¢ o objetivo de allegro. Todas as metodologias, abordam um ensino
compreendido em sete a oito anos para a aprendizagem completa dos contetdos, sendo
maioritariamente lecionados em regime de aula e através da experiéncia pessoal do professor
(Foster, 2010).

O planeamento da aula aborda estruturalmente todo o corpo. Procura-se lecionar os
contetidos, adicionando-se uma série de preparacdes, pretendendo-se desenvolver e aumentar
a dificuldade de movimentos na preparacdo fisica do bailarino. Tal como refere Minden
(2005, p. 121): “The steps at the barre provide direct preparation for the steps center floor (...)
Pliés may look like nothing more than knee bends, but that exquisitely controlled bending is
the origin of every jump and turn”.

Com base em Resende (2016), a aula de classico € constituida por 3 fases:

* Barra;
* Centro;

» Allegro: subdividido em petit allegro, allegro e grand allegro.

A barra contém toda a preparagdo tecnicamente necessaria ao corpo, que culminara com

todas as abordagens no centro, devendo conter:

e Aquecimento muscular: aquecimento das articulagdes, coluna vertebral e a massa
muscular corporal;
e Colocacao do corpo: fortalecimento da postura corporal através dos movimentos dos

eixos e eixo gravitacional,
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e Pratica das posicoes: colocagdo das posicdes e diregdes do corpo, através da utilizagdo
de port de bras, épaulement e coordenacao da parte superior e inferior do corpo;

e Trabalho de forca e flexibilidade: fortalecimento as pernas, os bragos e o tronco,
mantendo alteragdes do eixo;

e Preparacio para o centro: preparacdo da barra com objetivo de desenvolver os

contetidos a serem utilizados no centro (Foster, 2010).

A estrutura da barra apresenta essencialmente a mesma configuracdo nas diversas
metodologias: plié e grand-plié, battement tendu, battement dégagé (glissé), rond de jambe a
terre, battement fondu, battement frappé, petit battement, développél/adagio, grand battement.

Sendo o center practice o foco na aula de danca, este encontra-se dividido em secgdes
como adagio, pirouettes, petit allegro, allegro e grand allegro. A interagao de movimentacao
no espaco deve ser integrada nos varios elementos ao longo da aula, fomentando o controle
técnico dos conteudos desenvolvidos na barra, em movimento.

Os primeiros exercicios no centro devem ser estacionarios, de forma ao bailarino
colocar e sentir o seu eixo. Por norma, este momento ¢ desenvolvido mediante os contetidos ja
abordados na barra, podendo-se introduzir movimento circulares (rond de jambe) e
transitorios (temps lié) para alteragdo do centro de gravidade. Segundo Foster (2010, p. 47):
“Practically everything that a dancer does in an Adage can be converted to and executed as a
turn or jump”.

O allegro tem uma progressividade e complexidade propria, permitindo um build up
desde o pequeno ao grande salto. Segundo Rosay (1980, p. 32): “As qualidades mais
importantes que se deve ter em mira num Allegro sdo leveza, a suavidade, o Ballon ¢ a
vivacidade”, sendo este o momento culminar da aula de TDC, com um crescendo nas
competéncias a desenvolver nas sequéncias de movimentos.

Os primeiros saltos devem ser de pequena elevagdo e de simples execugdo, procurando
incentivar a evolugdo progressiva de nivel de dificuldade e da conjungdo de contetdos,
primariamente no lugar. Adquire-se essa complexidade por via de pequenos movimentos em
todas as dire¢des que sdo intensificados até ao fim dos saltos médios.

O grand allegro apresenta uma maior intensidade de nivel de saltos, com movimentagao

espacial na diagonal ou en manége, tendo conteidos de grande extensao de movimento. Estes
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sdo executados em tempo lento de allegro e tém como objetivo desenvolver uma maior
visibilidade das posic¢des praticadas ao longo da aula, desde a barra (Foster, 2010).

O salto ¢ uma das ferramentas técnicas mais importante no sentido de se desenrolar na
narrativa de um bailado, descrevendo a personagem a ser retrata pelo bailarino.
Independentemente do nivel de dificuldade do salto, este tem sido um importante elemento
para a técnica do homem e da mulher na danca classica, desde o século XIX. Segundo

Osipova (2021, p. 133):

The role of jumps in portraying characters on stage is undeniable. Allegro is a kind of
apotheosis of the lesson of classical dance, demonstrating the technical capabilities of
the student. The ultimate goal of mastering all the jumping movements in the
classroom is the ability to perform them with freedom on stage to create a complete

and memorable character and artistic expression.

Para além de desenvolver a aptiddo artistica, o allegro desenvolve igualmente as
aptiddes atléticas do bailarino. Esta osmose de salto e artistico, ¢ inerente a forma de allegro

desenvolvido por mestres e coredgrafos anteriores, entregando estas bases a danca.

2.2 — Corpo em Danca

2.2.1 — Preparacio Fisica

Como j4a mencionado, a estrutura da aula desenvolve condicionantes de trabalho de
forca, flexibilidade e resisténcia fisica. Aglomera uma série de eventos, que se irdo refletir no
final da mesma e consequentemente nas apresentagdes, devido a necessidade de permanéncia
em palco, ao longo de um bailado. Entendendo que se trabalha com um corpo, além do treino
técnico, a preparacdo da componente fisica para alcancar o desenvolvimento técnico ¢
necessaria na formacao do aluno. Simultaneamente, o treino fisico torna-se fundamental para
prevencgao de lesdes resultantes da pratica de danga.

O treino fisico do bailarino, inicia-se, designado como aquecimento, na pratica de trés
momentos: 1 — momento cardiorrespiratorio; 2 — mobilidade articular; 3 — desenvolvimento

de conteudos especificos de danga. Segundo Xarez (2012, p. 30):
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A primeira fase deve originar um aumento das frequéncias respiratoria e cardiaca, e
para isso deve comportar exercicios que envolvam os maiores grupos musculares (...)
A segunda fase deve focar-se nas articulagdes, através da flexibilidade dindmica, de
modo a reduzir a rigidez musculotendinosa (...) A terceira fase deve centrar-se nas
habilidades motoras relacionadas com a atividade principal, trabalhando mecanismos

neuromusculares e as estruturas coordenativas a eles associados.

Segue-se um momento de atividade principal, em conteidos de danga, compreendendo
que cada corpo € um corpo. Apesar das aulas em danga serem de grupo, esta ¢ construida cada
vez mais associada na necessidade e especificidades de cada corpo, tendo em conta todos os
fatores individuais, que segundo Xarez (2012, p. 20): “Cada bailarino ¢ um ser Unico e
portanto deve ser respeitado em todas as suas idiossincrasias, pois sdo ela que podem fazer a
diferenga e termos artisticos”. Assim, este momento ¢ provido das componentes de cada
técnica, desenvolvidas por um bailarino ao longo da sua carreira.

O bailarino em formagdo deve desenvolver na aula as componentes técnicas que ira
explorar na componente performativa, contendo as suas bases e especificidades. Segundo
Xarez (2012, p. 130): “Estamos perante um processo em piramide em que, no inicio da sua
formacdo, os bailarinos devem conhecer (experimentar, explorar, praticar, aprender) o maior
numero possivel de formas de danga diferentes”, procurando assim, através da
experimentacdo alcangar uma especializagdo na fase adulta.

Apos estas fases, o corpo devera retornar a calma como forma de volta a rotina. Iniciar
repentinamente como parar da mesma forma, em nada ¢ produtivo para o corpo: “Assim, logo
apos uma aula, um ensaio ou um espetaculo, sera importante uma fase de transicao, baixando
de forma gradual os indicadores fisiologicos (frequéncia cardiaca, por exemplo), € os niveis
de stress mental e emocional” (Xarez, 2012, p. 33).

Este retorno a calma, permite prevengdo de lesdes, manutencdo muscular e uma
recuperacdo fisica e psicoldgica, possibilitando iniciar um novo processo de carga seja ele

uma aula, ensaio ou espetéculo.
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2.2.2 — Ciclo Alongamento-Encurtamento

Os saltos em danga, concentram a acdo continua de ligacdo de sequéncia de saltos
consecutivos nas varias conjugacgdes, que no ramo da Cinesiologia® sio executados em Ciclo
de Alongamento-Encurtamento (CAE). Segundo Xarez (2012, p. 86): “(...) existe um grande
repertorio de saltos, uma das manifestagdes principais prende-se com a capacidade de
produzir o maximo valor de forga concéntrica apds contragdo excéntrica, normalmente
designada “forca reativa” ou “ciclo de alongamento-encurtamento”.

O plié, que consiste na base de todos os saltos, encontra-se dividido em duas fases de
forca — concéntrica e excéntrica. A contracdo excéntrica ou alongamento muscular, consiste
na acao de dobrar os joelhos e o momento de esticar desenvolve a forca concéntrica
encurtando o musculo. Estas contragdes, poderdo alterar a longo prazo o comprimento dos
musculos gerando assim um aumento dos mesmos (Letieri & de Oliveira, 2017).

O CAE, desenvolve-se em varias modalidades de salto tais como Squad jump, Counter
movement jump, Drop jump e Multi-saltos. Em danga é usado maioritariamente o Counter
movement jump (CMJ), visto que a generalidade dos saltos utiliza a for¢a que define este tipo
de salto. Constata-se que ¢ composto pela singularidade de ndo desperdicar energia na fase
inicial do salto, utilizando a resisténcia na aterragem, transformando-o em for¢a de impulso,
permitindo a potencializagdo de ligagdo de um salto para o outro e sensacdo de fluidez no
bailarino.

Conclui-se que o CAE se encontra nas bases da danga no plié/alonga, plié/relevé e
plié/saltou, estando assim ao longo da aula constantemente em modo ciclico, encontrando-se

no CMJ, sendo este o principio da agao em estudo, tendo em conta que:

No “counter movement jump” (CMJ) ou salto contramovimento ¢ permitido ao sujeito
efetuar a fase excéntrica, em que o individuo executa o mais rapido possivel a
transicdo para a fase concéntrica. Durante a agdo explosiva, verifica-se o maior
beneficio do CAE, utilizando alta geragdo de forga, conseqiientemente, com ocorre a

elevagdao do CG e aumento da eficiéncia mecanica. (Neto et al., 2005, p. 15)

6 “estudo da mecénica dos movimentos corporais” (Infopédia, s.d.).
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2.2.3 — Sauter

A acdo sauter — saltar utiliza tal como ja mencionado a forga reativa também conhecida

como o ciclo de alongamento-encurtamento. Existem cinco tipos de saltos:

e De dois pés para dois;
e De dois pés para um,;

e De um pé para dois;

e De um pé para o outro;

e De um pé para o mesmo.

Os saltos devem ser lecionados nesta ordem, para favorecer uma constru¢do muscular e
devida forca necesséaria para o enquadramento pélvico e a coloca¢do necessaria de todo o
corpo para manutengdo do en dehors. Segundo Warren & Joffrey (1989), citados por Pereira
(2021, pp. 13—14): “Jumps are like building blocks, one building upon another in a precise,
gradual progression toward the grand Allegro, for which a considerable amount of strength is
necessary’.

Os saltos na TDC procedem-se predominantemente em en dehors, sendo base
fundamental da técnica, tendo em conta que a rotacdo lateral da coxa e perna, perfazem

maioritariamente a posi¢ao en dehors na sua esséncia. Assim:

Biomechanical studies of turnout have verified that this idealized angle of 90° of
external rotation of each lower limb is not normally attainable. Most of these studies
have compared the hip’s contribution to external rotation with the degree of turnout
available to dancers. Among ballet students 16 to 18 years old, turnout angle in first
position ranges around 135°. Dancers aged 11 to 14 years have been found to have a

turnout angle of approximately 93° in the same position. (Picon et al., 2018, p. 218)

O grau de rotagdo aumenta consoante a idade e o treino do bailarino, e a constante
pratica ao longo dos anos provoca alteragdes fisioldgicas. Esta posicdo nao ¢ de todo viavel

fisicamente, uma vez que o efeito de 180.° acontece somente em momentos de transi¢do e
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nunca numa posicdo estatica. Este conceito ¢ abordado por Enrico Cecchetti na sua
metodologia, devendo esta ser abordada desde a fase inicial de uma aula e formacao do aluno.

Bowes (1999) referencia como movimentos preparatorios para saltos, em contexto de
nomenclatura de TDC, os seguintes contetidos: a) demi-pli¢; b) relevé; c) battement tendu
jeté; d) battement fondu; e) battement frappé; f) grand battement; g) classical ballet poses. A
estes, menciona-se a acao referenciada no syllabus da Professora Barbara Fewster
“strech/bend”™ (Amorim, 2006, p. 72).

Ha que referenciar que para Vaganova (1969, p. 69): “(...) a jump can be meaningless,
just an acrobatic feat”, entendendo assim que um salto ¢ muito mais que uma mera elevagao
ou acrobacia. Com estas acdes, o bailarino procura alcangar a figura pretendida o mais rapido
possivel, procurando manté-la 0 méximo de tempo em suspensdo aérea. Desta forma, estd

presente fator inerente ao salto em danca — o ballon.

2.2.4 — Ballon

Ballon ¢ uma qualidade intrinseca ao trabalho de allegro de todo o bailarino. Segundo
Minden (2005), este ¢ um elemento que demonstra qualidade de salto e suspensdo aérea,
retornando ao chdo com a possibilidade de ligagdo ao proximo salto. Rosay (1980), define
como: “Uma qualidade leve e elastica dos movimentos do bailarino (...) Todos os passos
pulados requerem o Ballon para que o dangarino possa (...) manter por um momento no ar
pose ou posicao como se estivesse no chao” (p. 43).

Messerer (1976), relata que Tikhomirov dava énfase a necessidade de ligar o salto a
rececdo, para alcancgar o resultado desejado, fomentando que o salto desde a agao de impulso a
rececdo, na totalidade. Desta forma, busca-se o conceito de plasticidade de movimento de um
bailarino, transparecendo a sensag¢do de paragem em pose aérea, ou seja: “(...) flowing from
one movement to the next (...)” (p.19).

Adiciona-se, segundo Lewton-Brain et al. (2009, p. 10): “The ability to create the
appearance of ballon or arrive in passé or échappé in time with the music depends upon
mastering the preparatory movements before the actual steps.”. Assim, o dominio sobre os
elementos preparatorios de impulso e rece¢do, em conjunto com as poses desenvolvidas ao
longo da aprendizagem dos contetidos, constroem os fundamentos e pormenores inerentes a

execugao técnica da agdo de ballon, nos saltos em danga.
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2.2.5 — Sauté em Primeira

Dos saltos elementares a serem abordados em danca, sauté em primeira ¢ dos
primeiros a ser lecionados, devido a sua simplicidade, sendo das primeiras posicdes a
serem ensinadas na aula de TDC na barra, bem como dos saltos basilares de qualquer
aula ao longo da carreira de um bailarino.

No primeiro momento de execugdo do sauté em primeira, existe um alongamento
muscular, devendo-se manter aderéncia do calcanhar ao chdo focando a energia nos
dedos, dando lugar ao impulso. Esse movimento ¢ seguido de um momento de suspensao
na pose aérea pretendida e finalizando com a rece¢do mantendo a conexao do calcanhar

ao chao (Gurquel, 2010).

Figura 3 — Sauté em Primeira Posicao

Fonte - Gurquel (2010, p.243)
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Fisiologicamente, no sauté em primeira posi¢do, sdo utilizadas as agdes de flexdo
da coxofemoral e relativamente ao pé — flexdo plantar. No impulso aplicam-se os
movimentos de extensdo na coxofemoral e flexdo dorsal no pé, retornando aos
movimentos da preparacdo na rece¢do, mantendo em ambas as agdes as pernas em
rotacdo lateral — en dehors. A rece¢dao poderd transformar-se num momento de impulso
para um novo salto, e assim sucessivamente, o que constitui as sequéncias de saltos em
danga e o uso do CAE.

Assim, o nimero total das agdes de demi-plié para alonga, demi-plié para relevé e
demi-plié para salto sdo considerados os movimentos elementares para o sauté em

primeira posi¢ao e a repeticdo dos mesmos (ciclos de CAE), no estudo em consideragdo.
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Capitulo III — Enquadramento Metodologico

3.1 — Metodologia

Uma investigacdo visa encontrar respostas eficazes as mais variadas problematicas
dentro das tematicas, contribuindo dessa forma para a constru¢do de conhecimento relevante,
para um determinado dominio cientifico. Neste sentido, a evolugdo do coletivo acontece na
acumulagdo de conhecimento e contributo de quem no passado o acumulou, no presente o
estudou e registou, deixando-o assim para consulta no futuro.

Partindo do principio que a metodologia ¢ um: “(...) conjunto de regras ou principios
utilizados no ensino de uma ciéncia ou arte (...)” (Infopédia, 2022), os valores éticos a
desenvolver pelo investigador, sdo definidos pela sociedade, procurando estabilizar os direitos
da privacidade dos individuos, devendo independente da éarea de operagdao adotar e
desenvolver condutas éticas.

Ao investigador compete ter: “(...) presente um conjunto de principios que podem
orientar o seu desempenho. Estes principios contribuem para a formacao da sua identidade
profissional e para um processo de investigagdo de maior qualidade” (M. J. Sousa & Baptista,

2014, p. 12).
3.1.1 — Metodologia Investigacao-Acao

A origem da metodologia de Investigagcdo-acdo, ndo se conhece concretamente. Os
primeiros estudos enquadrados neste procedimento surgiram no fim da década de 40 do
século passado, quando Kurt Lewin realizou estudos com esse procedimento metodoldgico.
Apo6s um periodo de desuso até ao inicio dos anos 70, Stenhouse, Elliott e Allal reiniciam a
sua utilizagdo em estudos enquadrados nas Ciéncias Sociais. Em meados da década de 80
Argyris e Schon recuperaram e fortaleceram a metodologia, aplicando-a para responder a
problemas de cariz social (Fonseca, 2012).

Segundo Barbier (1985), citado por Fonseca (2012, p. 17), considera-se que a: “a
investigacdo-acdo tem a sua “origem como pesquisa psicoldgica de campo, € tem como

objetivo uma mudanga de ordem psicossocial”, pois a meta desta pesquisa, € a transformagao

radical da realidade social e a melhoria de vida das pessoas envolvidas™.
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Perante a especificidade desta metodologia de investigagdo, atendendo que este estudo
se enquadrou numa pratica social, procurou-se promover € contribuir para a evolugdo das
praticas de formato social.

Tendo em conta tratar-se de um estudo de metodologia de Investigagdo-agao, utilizado
o método qualitativo considerando a natureza do estudo, entendendo que o mesmo se processa
num ciclo de eventos de: planificacdo; acdo; observacao; reflexdo (M. J. Sousa & Baptista,
2014) e assim sucessivamente, compreendendo que o estudo ¢ mutavel no contexto que se

desenvolve e encontra.

Figura 4 — Ciclo Investiga¢ao-Acao

—
PL%NAEI)CA ACAO

REFORMULA OBSERVAC

AVALIACA REFLE
O fuumes XAO

Fonte — Fonseca (2012, p. 21, figura 1)

Assim, considerou-se essencial a participacdo do investigador, na pratica do estudo,
enquanto este promove uma renovacao da sistematizagdo por meio de novas perspetivas de
observagdo e acdo sobre as problematicas. Essa ideologia vai ao encontro do referido por
Coutinho et al. (2009) citado por Pereira (2021, p. 25): “(...) exploragdo reflexiva que o
professor faz da sua pratica, contribuindo dessa forma ndo s6 para a resolugdo de problemas

como também (e principalmente) para a planificacdo e introducdo de alteracdes nessa mesma
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pratica (...)”. Neste contexto, a metodologia permite ao investigador analise do que ¢ feito e

reformular a investigagdo de encontro com as necessidades existentes.

3.2 — Técnicas e Instrumentos de Investigacio

Tal como em todas as metodologias, a investigagdo-agdao utiliza instrumentos
provenientes das metodologias sociais, atendendo que o objetivo € originar um contributo ao
objeto de investigacdo. Neste sentido, os instrumentos de recolha de dados desta metodologia
procuraram na sua base essencialmente “privilegiar as metodologias tradicionalmente
chamadas de ndo experimentais ou qualitativas™ (Guerra, 2002, citado por Fonseca, 2012, p.
24).

Cohen & Manion (1990), citados por Fonseca (2012), defendem que os diversos
procedimentos da investigagdo-acdo precisam ser acompanhados de varios instrumentos,
considerando que: “E esta observagdo rigorosa de situagdes e fatos que permite efetuar
modificagdes, reajustamentos, redefinicdes e mudancgas de dire¢dao” (p. 24), indo ao encontro

das necessidades da amostra na busca de resolugdo da problematica.

3.2.1 — Observacao

A Observagao procedeu-se através da observacao direta do investigador, que por sua
vez reune dados narrativos ou descritivos onde: “(...) sdo reflectidas as atitudes e os
comportamentos observaveis pelo investigador” (M. J. Sousa & Baptista, 2014, p. 88). Isso
implica a sua presenca no local a ser estudado, dando uso aos instrumentos de apoio tendo
como base técnicas de recolha.

Neste estudo foi utilizado inicialmente a técnica de observacio nio participante,
consistindo na nao envolvéncia direta no estudo. O investigador, por via de uma posi¢ao
naturalista, registou os dados por meio de grelhas de observacdo, tendo como principio de
que: “o investigador observa o fendémeno do “lado de fora”, ndo participa no decorrer das
acoes relacionadas com o mesmo — ¢ um “actor externo” (M. J. Sousa & Baptista, 2014, p.
89).

Neste sentido, criou-se a grelha de observacao — atitudes e comportamento geral da

turma (Apéndice A) registando as formas de comportamento dos alunos em aula
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individualmente, com o grupo e o professor ¢ a grelha de observacio — competéncias do
aluno (Apéndice B) procurando recolher da amostra as competéncias naturais/trabalhadas,
para a especificidade em questao.

Para a técnica da observaciao nao estruturada, desenvolveu-se o diario de bordo
(Apéndice C), retirando os dados ao longo da Lecionagdo acompanhada e da Lecionagao.
Segundo Sousa & Batista (2014, p. 88): “Fazer-se no momento da observagao de um
acontecimento ou num desenrolar de conjunto de acontecimentos que decorreram, num
periodo de tempo”. Assim, assinalou-se pormenorizadamente as questdes diarias, pretendendo
um registo escrito fundamentado em informacao registada analisada, ao longo do estudo.

Inicialmente planeado na proposta de estagio, o inquérito por questionario acabou por
nao ser realizado devido a demonstrar que a informacao nele reunida ndo teria relevancia para
o estudo. Foi substituido por duas reflexdes por parte da professora Ana do Vale (Anexo B),
na qualidade de professora de TDC e a professora Rita Monteiro (Anexo C) professora de

Técnica de Danga Contemporanea e Expressao Criativa, da turma em estudo.

3.2.2 — Registo Audiovisual

O registo audiovisual permite ao investigador reviver, imagem a imagem, cada
momento que foi registado, tendo oportunidade de refletir, demonstrar e discutir com os pares
a problematica em estudo. Segundo Sousa (2005, p. 200): “A videogravacao (...) proporciona
um bom registo que diferentes observadores podem observar, analisar, parar, rever (...)".

Neste estudo procedeu-se ao registo audiovisual de trés aulas (Apéndices F, I e K), para
estudo e analise. Através desta técnica procurou-se observar quer a intervencao do estagiario,
quer o desempenho dos alunos. Assim, foi possivel registar, factualmente, os elementos
positivos e os elementos de melhoria, para fundamentar novas estratégias pedagogicas. Esta
técnica tornou-se importante por registar elementos relevantes que nem sempre se percebem
em momento de sala de aula.

Apesar da grande exposicdo da camara de filmar, sendo o seu uso um habito
frequentemente didrio na atualidade, para este estudo foi salvaguardada a privacidade de todos
os individuos constituintes da amostra. Os registos foram realizados ap6s a entrega da

Declaragao de Consentimento Livre e Informado (Apéndice D).
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3.2.3 - My Jump 2

A aplicacdo My Jump 2 consiste num conjunto de varias funcionalidades da aplica¢do
My Jump Lab, criado por um grupo de investigadores ligados a investigagdo em desporto.
Segundo Balsalobre-Ferndndez et al. (2015), os autores desta ferramenta: “My Jump was
found to be highly valid and reliable in measuring the jump height of a CMJ in comparison
with a force platform” (p. 3). Como forma de medigao, foi utilizado o CMJ — salto na vertical,
utilizado por atletas de alta competi¢do para medida de forca de impulso de salto, podendo ter
outras especificidades consoante a variante do estudo (Petrigna et al., 2019).

Procurou-se registar o maximo de execucdo dos movimentos basilares de sauté em
primeira, tendo em vista o aumento de ballon. Assim, por meio de 3 sautés em primeira
introduzindo o elemento alonga/plié entre cada um, sendo esta sequéncia instrumento de
recolha de dados no estudo, enquadrando a elevacdo mais alta registada em cada sessdo,
aquela levada em conta para registo de dados.

Para registo do sauté em primeira, foi utilizado um android TLC 20L+, com capacidade
de 60 fps (frequéncia por segundo) em registo de video (Apéndices G, J e L). Seguindo as
instrugdes da aplicagdo, a anotacdo da medida da altura do salto, a partir do seu arquivo em
video, foi analisado a posteriori. Ao iniciar-se a aplicagdo My Jump Lab, selecionaram-se
equipas e introduziram-se os dados do aluno: nome, peso, altura, comprimento de perna (da
anca ao chdo), altura a 90.° (em plié, da anca ao chao), alavanca (de joelhos no chao medi¢ao
até a cabeca) (Apéndice M).

Seguidamente, foi necessario proceder-se a escolha do membro de equipa, Salto
Vertical, CMJ, escolhendo ao vivo ou galeria do telefone. A medicao do salto iniciou-se na

impulsdo do salto (take off) terminando na rece¢do ao chdo (landing).

Figura 5 — Impulsao (take off) e Rececio (landing) — Frames para My Jump 2

“
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O programa determina a altura do salto com a equagdo / = t’x 1,22625, onde 4 ¢ a altura
em metros e ¢ o tempo de voo em segundos (Pereira, 2021). Perante esta equacdo, definiu-se
para este estudo que as informagdes relativas ao peso, altura, comprimento perna, altura a 90.°
e alavanca seriam registadas por uma mera formalidade. Esta decisdo teve como base os
objetivos definidos para a investigagcdo, centrados na diferenciagdo na altura do salto, quanto a

execugao e qualidade do mesmo.

3.3 — Plano de Acéao

Para alcancar os objetivos propostos, preparou-se um plano de agdo estruturado para as
diversas fases do mesmo. Com base na alinea d), no anexo I da Portaria n.° 223-A/2018, de 3
de agosto (Anexo A), o plano curricular do 2.° ano do curso bésico do OLCA, define que a
disciplina de TDC contém 3 aulas semanais de 90 minutos (Tabela 1), ao longo de 3 periodos
escolares.

A 18 de setembro de 2022, foi enviada para o0 OLCA a primeira proposta de cronograma
(Apéndice E). A 19 de setembro, a professora cooperante encontrava-se de baixa médica
supostamente até 30 de setembro, que perante renovacdo da mesma a 2 de outubro, sem
previsdo de retorno ao ativo, a Dire¢do Pedagogica do OLCA e a Coordenadora do Mestrado
em Ensino de Danga, acordaram que o estagidrio se tornaria o professor regente da turma,
lecionando duas das trés aulas semanais, ao longo da baixa médica da professora cooperante.

Em acordo com a professora Ana do Vale, na qualidade de Coordenadora do
Departamento de Danga, e com a Dire¢do Pedagogica do OLCA, definiu-se que esta seria a
‘professora cooperante’. A decisdo foi fundamentada no tempo de lecionagao, visto a docente
lecionar uma das trés aulas semanais em substituicdo da professora cooperante. Esta
atribuigdo, perfez a carga horaria de TDC da turma em partilha com o estagiario. Apesar do
estagiario ndo lecionar em simultdineo com a docente, mediante trocas pedagdgicas
devidamente planeadas, foi possivel a ‘professora cooperante’ observar as aulas da
Participacio Acompanhada.

Em concorddncia com a Coordenadora do Mestrado em Ensino de Danga, a
Observacgao Estruturada aconteceu nas disciplinas de Técnica de Danga Contemporanea e
Expressao Criativa, por serem disciplinas de cariz pratico e as mais proximas da tematica em

uso, para este estudo. Definiu-se também que a metodologia a seguir na disciplina de TDC
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pela turma seria a da professora Barbara Fewster, sendo assim aplicada na integra a
investigacdo do estagiario ao longo do periodo de baixa médica, por parte da professora
cooperante.

No decorrer do 1.° periodo fez-se a Observac¢iao Estruturada, consistindo num total de
8h15 nas disciplinas de Técnica de Danga Contemporanea e Expressdo Criativa, perante as
razdes mencionadas anteriormente, analisando as condi¢des de cada aluno ¢ a dinamica da
turma em sala de aula.

Sucedeu-se a anterior, a Participacio Acompanhada num total de 18h,
desenvolvendo-se as bases preparatdrias da metodologia da professora Barbara Fewster como
os party steps (Anexo D), preparagdo para os exercicios e transformacao dos port de bras da
escola francesa para a escola italiana (Cecchetti) (Anexo E).

Ainda nesta fase, procedeu-se ao primeiro registo audiovisual de aula, a 17 de
novembro (Apéndice F) e do primeiro registo de salto de sauté em primeira posi¢ao
(Apéndice G) a 10 de dezembro, para analise e medigdo na aplicagao My jump 2. Esta recolha
de dados estava determinada para 28 de outubro, mas perante a preparacdo para prova de
avaliagdo houve necessidade de se ajustar o plano de acgdo, as necessidades do OLCA.

O 1.° periodo terminou com a execu¢ao de 7h de Outras Atividades, com a realizagdo
de uma pequena coreografia, intitulada Blossom (Apéndice H), totalmente baseada em party
Steps.

No inicio 2.° periodo, a 5 de janeiro de 2023, iniciou-se a Lecionac¢ao das 2 aulas set
(Anexo H e I) da metodologia Barbara Fewster, conforme os conteudos programaticos do
OLCA (Anexo F), sendo a primeira aula sef lecionada em 21h. No final da mesma, a 17 de
fevereiro seguiu-se o registo audiovisual da aula (Apéndice I) e do segundo salto de sauté em
primeira posi¢do (Apéndice J), sucedendo a segunda aula, com um total de lecionagdo de 21h,
repetindo-se o registo de audio visual da mesma (Apéndice K) e do terceiro salto (Apéndice
L) a 31 de margo, sendo esta a aula set utilizada como prova de avalia¢do a 3 de margo.

Para finalizar o estagio, foram efetuadas Outras Atividades, ainda nesse periodo, como
preparacdo para o concurso Adagio — Encontro Internacional de Danga, que se realizou a 1 de
abril, ajustes a coreografia Blossom contabilizando um total de 22h no 2.° periodo.

Tal como consta no regulamento do Mestrado em Ensino de Danga, o estagio

desenvolveu-se no horario da turma do 2.° ano da OLCA (Anexo G), ao longo de 60h, na
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divisdo j4 mencionada anteriormente. Assim, ajustou-se o cronograma relativamente a

primeira proposta, ficando da seguinte forma:

Cronograma

Observacao 30 de setembro, 2022; 8h15
Estruturada 7, 14 e 21 de outubro, 2022.
Participacio 27 e 28 de outubro, 2022; 18h

Acompanhada 3,4,10, 11, 17, e 24 de novembro, 2022.
5,6,12,13,19, 20, 26 e 27 de janeiro, 2023;
Lecionacao 2,3,9,10, 16, 17, 23 e 24 de fevereiro, 2023; 42h
2,3,9,10, 16, 17, 23, 24, 30 ¢ 31 de marco, 2023;
1 de abril, 2023.

12 e 18 de dezembro, 2022;

Outras Atividades | 2,9, 18 e 22 de fevereiro, 2023; 29h
2,9, 16,23, 30 ¢ 31 de margo, 2023;
1 de abril, 2023.

Tabela 2 — Calendarizacdo Realizada

Perante as datas descritas, foi elaborado o plano de acdo atendendo o plano de
atividades do OLCA, considerando o regulamento do estagio. Este descreve os objetivos e
metas a atingir em cada momento de estagio procurando retirar o maximo de dados possiveis,
através dos instrumentos de recolha de dados usado em cada momento.

Tal como j&4 mencionado anteriormente, o inquérito por questionario aos professores foi
retirado, entendendo que a informagao introduzida neste ndo acrescentaria informagao ou

dados indispensaveis, ao estudo em questao.
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Planificacdo do Plano de Acao

Observacido |e Observar as competéncias de comportamento Grelhas de
Estruturada geral da turma, individualmente e para com o observacao.
professor;
e Observar as competéncias técnicas e artisticas do
aluno.
e Introduzir componentes metodologia Barbara Diario de
Fewster (party steps e preparagao para bordo;
Participacio exercicios); Fita métrica;
Acompanhada |e Aprendizagem da relagdo entre os port de bras Balanca;
escola francesa e italiana; Registo
e Assentar medigdes e pesagens; audiovisual;
e (Gravagdo Sauté em primeira para a aplicacdo My Telefone com
Jump 2. My Jump 2.
e Implementar 2 aulas set da metodologia; Diario de
e Explicar a agdo sauter € os seus efeitos fisicos; bordo;
Lecionacdo |e Registo do segundo sauté em primeira no final a Registo
primeira aula set; audiovisual;
e Reforcar a complexidade dos exercicios de uma Telefone com
aula para a outra; My Jump 2.
e Registo do terceiro sauté em primeira posigao.
Outras e Preparagdo da pecga Blossom para apresentagao Registo
Atividades de Natal e concurso Adagio — Encontro audiovisual.
Internacional de Danca.

Tabela 3 — Descric@o do Estagio e Instrumentos de Recolha de Dados.
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Este estudo, apesar das adaptacdes j4 mencionadas anteriormente, desenvolveu-se

Capitulo IV — Estagio

dentro das normas instituidas pela ESD. Abrangeu todos os ciclos propostos, cumprindo a

carga horéria definida no regulamento, tendo decorrido entre dia 30 de setembro de 2022 e 1

de abril de 2023, num total de 97h15. Tal como ja mencionado, este estruturalmente

apresentou-se por Observacdo Estruturada, Participagdo Acompanhada, Lecionagdo e Outras

Atividades.

em conta as atividades da escola, sendo lecionada por norma 2 vezes por semana, estando na

A calendarizacdo foi estruturada dentro da mancha horaria da turma (Anexo G) tendo

figura apresentada:

Figura 6 — Calendarizacao — Estagio OLCA 2022/2023

setembro outubro novembro dezembro Janeiro fevereiro margo abril
01 [ Q 01] S 01| T F 01 Q F 0l [ D IL 01| Q 0l | Q 01 | S | L/IOA
02 |S 02| D 02| Q 02 S 02| S 02| Q|LOA |02 | Q|LOA|02|D
03 |S 03] S 03| Q PA 03 S 03 (T 03| S L 03 S L 03| S
04 | D 04| T 04| S PA 04 | D 04| Q 04| S 04 | S 04| T
0518 051 Q F 05| S 05 S 05| Q L 05| D 05 | D 051 Q
06 | T 06 | Q 06 | D 06 T 06 | S L 06 | S 06 | S 06 | Q
07 | Q 071 S OE 07| S 07 | Q 07 | S 07| T 07 | T 07 | S
08 | Q 08 ] S 08| T 08 | Q F 08 | D 08| Q 08 | Q 08| S
09| S 09| D 091 Q 09 S 09| S 09| Q|LOA |09 | Q|LOA |09 |D
10| S 10| S 10| Q PA 10 S OA 10| T 10| S L 10| S L 10| S
11 | D 11| T 11| S PA 11 D 11| Q I1|S 11| S 11| T
12| S 121 Q 12| S 12 S 12| Q L 12| D 12| D 121 Q
13|T 131 Q PA 13| D 13 T 13]S L 13| S 13]S 131 Q
14| Q 14| S |PA/OE | 14 | S 14 | Q 141 S 14T 4| T 14| S
151 Q I5| S IS| T 15 | Q 15| D 15| Q 151 Q 15| S
16| s 16 | D 16 | Q 16 | S 16| s 6/Q| L [16|Q|Loall16]|D
17| S 171 S 171 Q PA 17 S OA 17| T 171 S L 171 S L 17| S
18| D 18| T 18| S 18 | D 18] Q 18| S OA 18| S 18| T
19 (S 191 Q 19| S 19 S 191 Q L 19D 19| D 19| Q
20T 20 | Q PA [20| D 20 | T 20| S L 20 S IL [20]s 20 | Q
21 [ Q 21| S |PA/OE | 21 | S 21 Q 21| S 21| T 21| T 21| S
2Q 2]s 2T 22 | Q 2D 2] Q| 0A [22]Q 2[s
23 | S 23| D 23| Q 23 | S 23| S 231 Q L 23 | Q|LOA |23 | D
24 | S 24| S 24 | Q PA 24 S 24 (T 24| S L 24 | S L 24 | S
25| D 25| T 25| S 25 D 251 Q 25| S 25 S 25| T
26 | S 26 | Q 26 | S 26 S 26| Q| LIOA | 26| D 26 | D 26 | Q
27| T 271 Q| PA | 27| D 27 |t | L [27]s| L [27]s 271 s 271 Q
28| Q 28| S PA 28| S 28 | Q 28| S 28| T 28T 28| S
29 Q 29[S 29T 29 | Q 29 | D 29 | Q 29[S
30| S OE 30D 30| Q 30 S 30| S 30| Q |L/OA |30 | D
31| S 31 S 31| T 31 (S L

OE — Observagdo Estruturada

PA — Participa¢ido Acompanhada

L — Lecionagdo OA — Outras Atividades
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4.1 — Observacao Estruturada

A Observacgao Estruturada ocorreu entre 30 de setembro e 21 de outubro, dividida por
trés aulas de 135 min. e 1 aula de 90 min., perfazendo um total de 8hl5, ultrapassando o
tempo estipulado e cumprindo o objetivo designado no Regulamento de Estagio do Mestrado
em Ensino de Danca.

Nesta fase, devido a baixa da docente titular, que se revelou prolongada, a observacao
aconteceu nas disciplinas de Técnica de Danga Contemporanea e Expressdo Criativa, perante
o facto de serem de contetdo pratico, tal como ja mencionado anteriormente. Através das
grelhas de observacdo (Apéndice A e B), o estagidrio registou dados sobre as capacidades
fisicas e técnicas, caracteristicas comportamentais da turma, procurando identificar lacunas e
dificuldades nos alunos no dominio tematico da investigagdo, respeitando os contetidos
programaticos transversais entre as técnicas de Contemporaneo e Classico.

As aulas de Técnica de Danca Contemporanea demonstraram uma construcdo dentro da
estrutura da técnica (chdo, centro/lateral e diagonal), com o retorno a calma e alongamento do
corpo. A aula iniciou-se com o warm up, contendo exercicios de objetivo cardiorrespiratorio e
fortalecimento do core e desenvolvendo os elementos técnicos por meio de floor work, center
practice até ao allegro na lateral e diagonal, fomentando as trés especificidades de treino de
danca tendo em conta o que se executa em aula, nas componentes ‘“‘cardiorrespiratorio,
musculoesquelético e neuromuscular” (Xarez, 2012, p. 28).

Os contetidos apresentados encontraram-se maioritariamente enquadrados na faixa
etaria e grau de ensino tendo, no entanto, alguns contetidos de dificuldade de rece¢do ao chao
e complexidade executiva que se consideraram pertencentes aos conteudos do 3.° ou até
mesmo do 4.° ano, na perspetiva do estagiario, perante a carga horaria distribuida direcionada
a técnica.

A relacdo entre professora e alunos era de extrema compreensdo, sendo clara a
hierarquia definida dentro da sala de aula, com base em respeito muatuo. Os alunos colocavam
duvidas, sendo respondidas claramente com vocabuldrio apropriado, apesar de haver uma
constante tentativa de conversa por parte de alguns alunos por via de questdes ja mencionadas

ou até clarificadas.
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4.1.1 — Atitude e Comportamento dos alunos e Analise

Atitude e Comportamento Geral da Turma - 30.09.2022 a 21.10.2022

Os alunos envolvem-se na atividade ativamente nas atividades propostas Sempre
Os alunos tratam-se com respeito Sempre
Observam-se evidéncias de respeito entre professor e alunos Sempre
Estdo atentos As vezes
Os alunos escutam as propostas de exercicios/tarefas até ao fim Sempre
Realizam as tarefas/exercicios com concentracao As vezes
Demonstram interesse/entusiasmo As vezes
Demonstram empenho na concentracio na aula As Vezes

Tabela 4 — Atitude e Comportamento dos Alunos

Escala de medida

e Sempre
e AsVezes
e Nunca

e Nado Observado

De uma forma global, a turma apresentou um comportamento coeso em aula, de
respeito mutuo entre colegas e na relagdo com o professor. Ao longo das 4 semanas de
observagao constatou-se um crescimento de cansago e a tentativa de alguma conversagao de
tematicas descontextualizadas na aula, nos dias de mais fatiga. No entanto, era uma turma de
regras de comportamento civil bastante apuradas e vincadas, nas suas bases de formagdo
individual e em grupo, permitindo uma aproximag¢do mais distensa ao longo das aulas, por

parte da professora.
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4.1.2 — Competéncia do Aluno e Analise

Competéncia do Aluno —30.09.2022 a 21.10.2022

Postura/Apresentacio S|B|B|S|MB|IS|S|S|IL|S|TI|S | B
Técnica Alinhamento S |B| S I| B |S|S|SsS|I|S|S| S| B
Coordenacao S B B S B S S S S|{S|S S B
Controlo S S B S B S S S I [|S| 1 S B
Capacidade de S B B S |MB|B| B S I [S|S S MB
Atitude Trabalho/Empenho
perante o Assimila¢io dos S|S|B|S|B |B|S|S|[I|S|S]|S B
trabalho Conhecimentos/Autonomia
Assiduidade S S S S S S S S I |S|1 S S
Comportamento S|B|MB|B|MB|[B|B|B|S|[B|S| S |MB
Desempenho Projecao de Movimento S |B| S S|MB|S|S|S|I|S|S]| S |MB
e Dindmicas S|B| B |S|MB|S|S|S|I|S|S|S |MB
Musicalidade Tempo e Ritmo S|B| B |S|MB|S|B|S|S|S|S|S |MB
Percecio de Espaco B|B|B |B|B|B|B|B|S|B|B|B| B

Tabela 5 — Competéncias Técnicas do Aluno

Escala de medida:
¢ MB — Muito bom
¢ B -Bom

e S — Suficiente

e | —Insuficiente

Ao recolher a informagdo mais detalhada de cada aluno, pode-se entender um pouco
melhor o universo individual, as suas dificuldades e mais-valias e as problematicas possiveis,
que poderiam desenrolar-se ao longo do estudo. Com estes dados foi possivel entender as
necessidades individuais e do grupo, procurando desenvolver aulas em prol das necessidades

do todo, entendendo, no entanto, que segundo Amorim:
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As aulas deverao ser construidas para o nivel mais alto da turma, propondo estimulo e
incentivo a todos os elementos da classe. Caso haja algum aluno que apresente
dificuldades em particular, essas deverdo ser objeto de atencdo especifica em
momento oportuno e ndo durante a aula o que faria comprometer o ritmo e motivacao

dos restantes elementos. (2021, pp. 6-7)

No ambito de Nivel Técnico: os alunos B, C, E, N revelaram dados maioritariamente de
nivel Bom, apresentando dominio na compreensdo e execucao dos conteudos programaticos
desenvolvidos em aula, destacando Muito Bom no pardmetro de Postura/Apresentagao, o
aluno E. Os alunos A, D, F, G, H, J e M apresentaram resultado Suficiente, demonstrando
algumas dificuldades de conhecimento e de competéncias em alguns dominios. Refere-se o
resultado Insuficiente, os alunos I ¢ L em Postura/Apresentacio ¢ Controlo, os alunos D e |
em Alinhamento, tendo somente dado positivo no parametro de Coordenagao, o aluno I no
ambito de Nivel Técnico.

Em relacdo a Atitude perante o trabalho: os alunos C, E, F, N, apresentaram registos

entre Muito Bom ¢ Bom indicando autonomia de trabalho e assimila¢do de conhecimentos.

Destacam-se os alunos C, E, N com niveis de Muito Bom no Comportamento ¢ os alunos E
e N em Capacidade de trabalho/Empenho. Os alunos A, B, D, G, H, J, L e M revelaram

registo entre Bom e Suficiente, havendo uma capacidade satisfatoria das competéncias em

observagdo. O aluno I, em 3 dos 4 pardmetros deste dominio, apresentou dados de avaliagdao
Insuficiente sendo eles Capacidade de Trabalho/Empenho, Assimilacido dos
Conhecimentos/Autonomia ¢ Assiduidade, estando neste ultimo parametro com o mesmo
resultado o aluno L.

No dominio de Desempenho e Musicalidade: os alunos E e N apresentaram

maioritariamente resultados de valor Muito Bom em 3 dos 4 parametros. O aluno B em todos
¢ 0 aluno C em 3 de 4 parametros, demonstraram dados de média Bom. Os alunos A, D, F, G,
H, J, L e M apresentaram valores maioritariamente de Suficiente, destacando os valores
Insuficiente no aluno I nas competéncias de Projecio de movimento ¢ DinAmicas. A
excec¢do do aluno I, que revelou o dado de Suficiente, os restantes alunos demonstraram Bom

no parametro de Projecao de Espaco.
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4.1.3 — Observacao Estruturada — Analise Reflexiva

Compreendeu-se, assim, que os alunos E e N continham competéncias naturais para a
pratica da Danga Classica em competéncias fisicas, artisticas e comportamentais. Os alunos B
e C demonstraram valores de capacidades de desenvolvimento para danga com base em
algumas competéncias naturais e, na pratica de esforco. Os alunos A, D, F, G, H, J, M
revelaram capacidades médias para a pratica da danca. Ao nivel de registos negativos,
demonstraram, os alunos D em um, o aluno I em oito e o aluno L em trés de doze parametros,
divididos em 3 dominios em observagao.

A priori, constatou-se que maioritariamente os alunos executavam rolamento nos pés,
criando um desalinhamento na postura (joelhos, ancas e torso) na execu¢do de demi-plié,
deslocagdo da coluna para a frente no momento de battement tendu derriere, bem como, falta
de manutencdo do en dehors. Salienta-se também, que ndo era consistente a preparacao,
colocacdo e finalizacdo da acdo de Sauter. Esta circunstancia poder-se-4 dever ao
enfraquecimento muscular relatado por Xarez (2012), perante a falta de sustentacdo da
rotagdo coxofemoral — en dehors, instigando um alinhamento desadequado do pé com o
joelho.

Ainda assim, no sentido geral a turma compreendia e executava as diretrizes de ac¢do
dos contetidos dados pela professora, revelando um amplo conhecimento tedrico do
movimento (de como se faz). Contudo, observaram-se algumas lacunas no syllabus da
técnica, ndo conseguindo diferenciar a execu¢do de pequeno, médio e grande salto, apesar de
o0 corpo reagir ao ritmo do acompanhamento musical da aula.

O momento de observagado estruturada, demonstrou ser de extremamente importancia na

recolha de dados das competéncias dos alunos, para prosseguir com o estudo proposto.

4.2 — Participacao Acompanhada

A Participacdo Acompanhada iniciou-se a 13 de outubro, tendo terminado a 24 de
novembro, com a utilizacdo de 12 aulas de 90 min., perfazendo um total de 18 horas,
ultrapassando as 8 horas estipuladas no Regulamento do Estagio do Mestrado em Ensino de

Danga, tendo assim o estagiario cumprido o mesmo.
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Esta fase foi reveladora da turma, perante ser o professor titular de TDC, entendendo
assim mais aprofundadamente as capacidades dos alunos ao que era proposto. A ‘professora
cooperante’, sendo neste caso a professora de partilha da disciplina de TDC, assistiu a todas
as aulas desta fase, dando observagdes e diretrizes ao estagiario. As primeiras aulas, antes do
inicio do estagio, foram dedicadas a revisdo e consolida¢cdo dos conteudos lecionados no 1.°
ano. Introduziu-se ao longo destas aulas, os principios basicos da metodologia da professora
Barbara Fewster, tais como: “Usar sempre, para principiantes, de 3 repeti¢cdes nos exercicios”
(Amorim, 2021, p. 3), sem a utilizacao de qualquer exercicio set da metodologia.

Utilizando o formato build up, foram introduzidos conteudos programaticos do 2.° ano,
na sua disposi¢do barra, centro e diagonal, procurando cimentar boas bases da agdo sauter,
pretendendo corrigir as lacunas anteriormente mencionados de rolamentos dos pés e
manutengao do en dehors.

Nesta fase, foi proposto introduzir os party steps (Anexo D), port de bras escola italiana
e preparacdo para os exercicios. O facto de o estagiario ser professor titular, optou por
automaticamente iniciar registo de dados através do diario de bordo (Apéndice C), perante a
possibilidade de surgimento da necessidade de registar informagdes relevantes para o estudo,
seguindo com o estruturado no estdgio por semana, devido a possibilidade de ter
maioritariamente 2 aulas em cada uma. No entanto, as ultimas 2 aulas tiveram 1 semana entre
elas por questdes de calendario escolar da turma.

Na primeira semana (13.10 e 14.10), apds a lecionagdo da aula com a estrutura ja

citada, foi entregue a folha de apoio pedagdgico ao qual os alunos apelidaram ‘folha sagrada’,
contendo o diagrama e a relagdo de port de bras (Anexo E) entre a escola francesa e italiana,
iniciando a aprendizagem da correlacio de uma escola para a outra. Relativamente ao
diagrama usado, o OLCA utiliza o da escola italiana, sendo assim simplesmente refor¢ado ao
longo do estagio.

Na segunda semana (20.10 e 21.10), introduziram-se as preparagdes para exercicios

mencionados por Amorim (2006, p. 80): “Colocar as 5% posicdes, estabelecendo um passo
com o pé que ficara atras primeiro e depois o que fica a frente, garantindo a rotagdo externa
/en dehors desde a articulagdo coxo-femoral”.

Inseriram-se também classical walks, entradas e saidas no espago, dando continuidade
as dire¢des da sala por meio de um jogo. Cada aluno demonstrou a direcdo dada pelos colegas

e por ultimo teriam de adivinhar em que ponto se encontrava o ‘professor cooperante’ € o
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estagiario na sala, tendo demonstrado uma aquisi¢ao rapida do contetido em questdo, sendo
esta uma das tematicas desenvolvidas ap6s a lecionagdo da aula.

Na terceira _semana (27.10 e 28.10) continuou-se a consolidagdo dos conteudos

lecionados nas duas semanas anteriores, introduziu-se os party steps (polka e pony trots sem
palma). Tornou-se factual existir um padrdo de atraso por parte dos alunos, na segunda aula
da semana lecionada pelo estagiario, ndo possibilitando aquecimento antes do inicio da
mesma. Ficou acordado com a ‘professora cooperante’, que na aula lecionada pela mesma,
seriam executados os exercicios dado pelo estagiario na sua aula, firmando os exercicios a
serem utilizados para a prova de avaliagao.

Na quarta semana (03.11 e 04.11) procedeu-se a continuacdo da consolidagcdo da aula

para a prova, solidificando o conhecimento do diagrama e do port de bras na sua
transversalidade entre metodologias, fomentando o conhecimento da nomenclatura da TDC.
Consolidaram-se os contetdos ja lecionados, tendo-se adicionado poney trots com palma e
polka a pares.

Na quinta semana (10.11 e 11.11) prosseguiu-se com a solidifica¢do da aula para prova

e dos conteudos do estagio lecionados até entdo (party steps, polka, preparagdo de exercicio e
diagrama). Foi adicionado o 1.° port de bras de Cecchetti, a troca de linhas e dire¢des nos
exercicios do centro, consolidando os conhecimentos das dire¢des na sala, sendo por fim
introduzido o spring points e polonaise na diagonal. Iniciou-se a constru¢do da coreografia
mencionada nas Outras Atividades — Blossom, com base nos party steps (poney trots, polka,
polonaise e spring points).

A 17 de novembro procedeu-se ao registo audiovisual da aula (Apéndice F) e a 24 de
novembro, continuou-se a consolidagdo dos contetidos mencionados anteriormente,
prosseguindo com a construgdo da coreografia para a apresentacdo de Natal.

A 10 de dezembro, j4 fora do periodo da participagcdo acompanhada, foi feita a primeira
medi¢do do sauté em primeira posi¢ao (Apéndice G) tendo faltado o aluno I, ndo obtendo

dados sobre 0 mesmo.
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4.2.1 —Participacio Acompanhada — Analise Reflexiva

Por se confrontar com a sensagdo de auséncia de distanciamento da amostra, na
primeira semana, o estagiario questionou-se sobre o facto de ser professor regente da
disciplina e se conseguiria de uma forma uniforme e isenta alcangar os objetivos do estudo,
por ser responsavel pelo plano de atividades, provas e afins da turma em estudo.

Observou-se alguma resisténcia por parte das alunas, perante a indicag¢do de fazer pares
com os colegas. Numa perspetiva de companheirismo, ficou definido que a cada aula os
alunos executariam as parelhas com um colega diferente. Também se salienta o atraso comum
na segunda aula da semana, ndo havendo possibilidade de aquecimento nem revisdo dos
exercicios, demonstrando os alunos menos rentabilidade fisica, memorizagao e concentracao
nessas aulas.

De forma geral, a turma revelou-se curiosa e disponivel para aprendizagem dos
contetidos, fazendo perguntas bastante pertinentes, comprovando conhecimento das questdes
abordadas ao longo da participagdo acompanhada. A ‘professora cooperante’ esteve sempre
presente ao longo do processo, sendo bastante colaborante e interessada no estudo em
questao.

Assim, conclui-se que se atingiu os objetivos propostos para esta fase do estagio,
compreendendo a importincia da metodologia da professora Barbara Fewster podera ter na
praxis utilizada até entdo no seu ensino de TDC, cimentando o conhecimento adquirido até

aos dias de hoje pelo mesmo.

4.3 — Colaboraciao em Outras Atividades

Este momento do estagio baseou-se essencialmente na constru¢do de uma coreografia
para a apresentacdo de Natal, seguido de uma transformagdo da mesma, tendo sido
interpretada no concurso Adagio — Encontro de Internacional de Danga, decorrido entre os
dias 12 de dezembro e 1 de abril, com o total de 29 horas.

Blossom teve como base party steps (polka, polonaise, poney trots e spring points) €
pequenas poses da TDC, tendo sido construida no final de cada aula, a partir do inicio
dezembro. Esta, consolidou-se nos dias 12 de dezembro por 3 horas ¢ dia 18 de dezembro por

4 horas, tendo neste ultimo dia decorrido a apresentacdo de Natal. A coreografia foi
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desenvolvida para os 13 alunos da turma, tendo participado somente 12 por um dos alunos ter
faltado nos dias 2, 9 e 12 de dezembro, ficando assim, sensivelmente, 3 semanas sem ter aulas
com o estagidrio. Perante esta circunstancia, a coordenadora do Departamento de Dancga
definiu que o aluno em questdo ndo participaria na Apresentagao de Natal.

A coreografia Blossom revelou-se de extrema importancia na fomenta¢do da motivagao
na aula e na perspetiva de solidificar as bases da mesma, tendo os alunos demonstrado
empenho e disponibilidade, para a aprendizagem da coreografia. Com esta também se
solidificou a ideia de Corpo de Baile’, fazendo os alunos compreenderem a importancia do
seu trabalho singular e a influéncia do mesmo no grupo. A Apresentagao de Natal dos alunos,
recebeu elogios das diversas partes envolvidas tais como pais, professores e Direcao
Pedagogica.

Ao longo de 2.° periodo desenvolveu-se a transformacdo da coreografia visando o
concurso com o total de 22 horas, entre os dias 26 de janeiro ¢ 1 de abril, tendo como objetivo
15 alunos na mesma, adicionando-se 2 alunos do 3.° ano. Esta fase demonstrou alguma
dificuldade perante a exigéncia da mesma, tendo levado a desisténcia de 3 alunos da turma em

estagio, acabando por ficar somente com um cast de 12 elementos.

4.3.1 — Outras Atividades — Analise Reflexiva

Apesar de nao haver qualquer tipo de prémio entregue aos alunos, e de na opinido do
estagiario ‘concursos ndo fazem bailarinos’, foi da extrema importancia a possibilidade de
participarem no concurso Adagio — Encontro de Internacional de Danga, permitindo que os
alunos observassem outras escolas, técnicas, estilos ¢ bailarinos de outras nacionalidades de
para terem uma visao do futuro, por meio de outra perspetiva.

O Trabalho desenvolvido pelo estagiario nesta fase foi recebido com elogios e
reconhecimento por parte da Direcdo Pedagogica e da ‘professora cooperante’, que
evidenciaram a riqueza do mesmo, a importancia de conhecimento e possibilidade de os
alunos poderem observar outras escolas e técnicas. Com esta participacdo, o estagidrio

cumpriu as horas estabelecidas no Regulamento do Estagio do Mestrado em Ensino de Danga.

7 Grupo de bailarinos que criam ambiente, dando volume estético e artistico ao bailado, nio sendo bailarinos
solistas ou principais.
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4.4 — Lecionac¢ao

A Lecionagdo decorreu entre os dias 5 de janeiro e 1 de abril de 2023. Segundo o
Regulamento do Estadgio do Mestrado em Ensino de Danca, esta etapa ¢ constituida por 40
horas, tendo sido o objetivo estabelecido cumprido, com um total de 42 horas. Esta fase,
desenrolou-se sem alteragcdes ao proposto na calendarizagado, tendo incluido na mesma a prova
de avaliacdo de 2.° periodo e apresentagdo da Pascoa (aula coreografada)®, esta ultima feita
com base nos exercicios da aula set 2, apesar de ndo constar nas outras atividades.

A estrutura deste momento consistiu em 2 aulas set da metodologia da professora
Barbara Fewster (Anexos H e 1), sendo realizadas em 42 horas divididas em partes de 21
horas cada uma. A primeira aula set, decorreu em 14 aulas de 90 min. e a segunda aula set 12
aulas de 90 min. e uma de 180 min., tendo sido feito o registo de audiovisual e medi¢ao de
salto, nas datas pré-definidas.

Ambas as aulas foram estruturadas para a lecionagdo em 6 a 8 aulas, e a repeti¢do na
mesma variante, tendo a primeira aula set sido lecionada em 8 aulas com a sua repeti¢ao em 6
de 90 min. A segunda aula set, desenvolveu-se em 3 aulas e repetida em 8 aulas de 90 min. e
uma de 180 min.

Ao nivel suporte musical, foi utilizado o material musical referenciado na metodologia.
Segundo Amorim (2021, p. 13), deve-se “Recorrer a diferentes ritmos, tempos e qualidades
musicais ampliando a gama de opgdes nesta area e desenvolvendo as acuidades auditivas™. As
obras escolhidas atenderam a essas caracteristicas, materializando-se em obras de
compositores e intérpretes diversos, selecionadas consoante a sua qualidade, o grau de ensino
da amostra e o desenvolvimento da musicalidade dos alunos, atendendo a métrica musical

referenciada em cada exercicio.
4.4.1 — Aulas Ser — Estrutura da Aula
Ao nivel da estrutura das aulas, estas consistiram em exercicios de barra e centro,

contendo allegro e diagonal, finalizando com révérence para retorno a calma e party steps

numa ideia de ‘despedida’ feliz.

8 Compilagdo de conjunto de exercicios de aula interligados, com objetivo de apresentagdo publica.
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Apos a visualizagdo do registo audiovisual da aula 1 (Apéndice F), foi construida uma
aula tendo em conta as capacidades programaticas da turma, procurando manter os principios
estruturais de uma aula de TDC, que segundo Foster “(...) the 90 — minute class should be
divided into thirds: 30 — 40 minutes for barre, 25 — 30 minutes of center floor for adage and
turns, and 25 — 30 minutes for jumps” (2010, p. 36), enquadrando este conceito para aulas de
90 min.

Contudo, perante o facto de se tratar de uma turma de 2.° ano, com uma carga horaria
semanal de 4h30, na estrutura da aula da lecionacdo dedicou-se 45 min. a 1h para barra,
contendo todos os exercicios estruturais da mesma, bem como as preparagdes para saltos e
saltos que se iniciam na barra (antecedendo a sua execucao no centro nestes anos), ficando os
restantes 30 a 45 min. para pratica de centro e allegro, tendo em conta os conteudos
programaticos do OLCA (Anexo F).

Ambas as aulas seguiram a ideologia de build up, procurando o méximo de CAE na sua
repeti¢do, através dos conteudos preparatorios. Assim, procurou-se concretizar este objetivo
através da repeticdo do numero de ciclos de CAE, ao longo da aula, tendo como base os
elementos para saquté em primeira posi¢do, j& mencionados anteriormente, intensificando de

uma aula para outra.

4.4.2 — Aula Set 1 -5 de janeiro a 17 de fevereiro

Para seguir o contexto educativo da turma, os exercicios da aula set 1 (Anexo H) foram
maioritariamente retirados do syllabus do 2.° ano, tendo, no entanto, sido inserido os party
steps, matéria referente ao 1.° ano da metodologia.

Perante a dificuldade dos alunos em executarem corretamente algumas posi¢cdes de pés
mantendo a rotacdo en dehors, definiu-se que a turma so6 executaria 3.* posicao, pelo qual
todos os exercicios em 5.% posi¢ao foram executados em 3.* posi¢ao. Também foi necessaria a
adaptacao dos exercicios de rond de jambe, desfragmentando o movimento como solicitado
no exercicio e grand battement de lado para de frente para a barra, perante a questdo do centro
ainda ndo se encontrar fortalecido.

Assim, segue a ordem e referenciagdo dos exercicios utilizados do sy/labus em uso neste

estudo, bem como a adaptacao dos exercicios de rond de jambe e grand battement:
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Posi¢do Preparatoria 5.2 pos.; Bragos en bas.
5-6 Brago 5.% pos. en avant; coloca mio na barra
7-8 Outro brago 2.% pos.

1 D. plié
e B. tendu devant en fondu
2 D. rond de jambe para 2.? pos.
3 D. rond de jambe en dehors
4 Passé par terre degagé devant
5 Rond de jambe en dehors
6 Passé par terre degagé devant
7 D. rond de jambe en dehors dégagé 2.7 pos.
8 Fecha 5.2 pos. derriere
1-8 % En dedans
1-16 % Port de bras (exercicio ¢) — pag. 18)

Tabela 7 — Rond de jambe adaptado com base no exercicio b) — pag. 13

Posigdo Preparatoria De frente para a barra; 1.? pos.; Bracos en bas.
1-6 Bragos 5.% pos. en avant; coloca maos na barra
1 G. Battement a la seconde
2 Dégagé
3 Fecha 1.? pos.
4-9 2 G. Battement a la seconde
10-12 Espera
1-12 % Derriere
1-24 % Outro lado
% Repete outro dia: a la seconde e devant, de costas para a
barra

Tabela 8 — Grand battement adaptado com base no exercicio a)/b.i.) — pag. 44
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Apo6s andlise dos exercicios da aula, pudemos constatar que a primeira aula sef tem na
sua totalidade 78 ciclos de CAE, referente ao formato preparatério de salto em avaliagdo, nao
contabilizado as repeticdes e nem a execucao de eventuais momentos de party steps ao longo

da aula.

Analise do Diario de Bordo (Apéndice C)

Aula N°. 01 - 5.01.2023 (1h30)

Ocorrida logo ap6s a pausa letiva do Natal, tendo esta a durag¢@o de 2 semanas, deu-se a
primeira aula da lecionac¢do. Apos a visualizagdo do video da apresentagdo de Natal, os alunos
demonstraram uma postura positiva sobre a visao do resultado do trabalho desenvolvido ao
longo do primeiro periodo. Todos os alunos chegaram antes da hora do inicio da aula,
aquecendo previamente, mantendo interesse e envolvimento nos objetivos da mesma.

No sentido prético, iniciou-se com party steps, seguido da aprendizagem da aula set 1
na barra, com a lecionagdo dos exercicios de plie, 1.° battement tendu, 2.° battement tendu,
battement jeté e battement glissé. Ainda foram executados os exercicios de rond de jambe,
battement fondu, adage e grand battement, da aula do 1.° periodo. No centro, executou-se
classical walks, polonaise e révérence.

Como forma de finalizagdo da aula, deu-se lugar a mais um momento de party steps, no

modelo e no formato mencionado anteriormente.

Aula N°. 02 - 6.01.2023 (1h30)

Nesta aula, consolidaram-se os exercicios lecionados da aula set 1, retirando-se davidas
existentes dos alunos, aproveitando para alertar o grupo as perguntas pertinentes de cada
colega. Todos os alunos chegaram no hordrio do come¢o da aula, mas ndo aqueceram
previamente, mantendo, no entanto, o interesse na partilha decorrente ao longo da mesma.

Prosseguiu-se ao ensino dos exercicios de battement pique, battement frappé € rises na
barra e petit sauté no centro. Aquando da lecionacdo do exercicio de rond de jambe na barra,
deparamo-nos com a dificuldade de execucdo do movimento a 1 tempo, prosseguindo para a

sua desconstrucdo na sua esséncia (tabela 7).
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Aula N°. 03 - 12.01.2023 (1h30)

Todos os alunos chegaram antes do inicio da aula, aquecendo antecipadamente e
relembrando os exercicios ja adquiridos. Procedeu-se a continua¢do da consolidacdo dos
exercicios das aulas anteriores, tendo se adicionado aos exercicios ja lecionados, os exercicios
de retiré e rond de jambe 4 terre adaptado na barra.

Existiu alguma necessidade de esclarecimento de dividas relacionadas com os exercicios,
tal como a questdo de serem executados a la second e devant num dia e o inverso noutro,
perante o habito de fazerem nas 3 dire¢des, por norma. No sentido de uma organizagdo e
coeréncia pedagogica ao longo da aula, definiu-se que todos os exercicios seriam executados
iniciando devant num dia e derriere no dia seguinte, sendo que todos teriam a mesma

ideologia de dire¢ao na aula.

Aula N°. 04 - 13.01.2023 (1h30)

Nesta aula, manteve-se a consolidagdo dos exercicios ja lecionados, continuando o
desenvolvimento do estudo e objetivos a atingir. Os alunos H e I faltaram e o aluno J assistiu
por motivo de doenga, tendo os restantes alunos, chegaram antes do inicio da aula, ndo tendo
aquecido, demonstrando ja algum cansago fisico ap6s a primeira semana de aulas deste
periodo escolar.

Aos exercicios ja lecionados, acrescentaram-se os de battement fondu, adage e attitude na
barra, demonstrando ainda haver duvidas em alguns exercicios por parte da turma. A
‘professora cooperante’ disponibilizou-se para executar os exercicios do estudo, na sua aula,
perfazendo a metodologia na turma em estudo a totalidade da carga hordria semanal da

disciplina de TDC.
Aula N° 05 -19.01.2023 (1h30)
Nesta aula, toda a turma chegou antes do inicio da aula, aquecendo e revendo os

exercicios. Seguiu-se o procedimento idéntico aos das aulas anteriores, consolidando os

exercicios e acrescentando grand battement na barra (Tabela 8) ja adaptado, finalizando assim
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a barra da aula ser 1. Foram ainda lecionados os exercicios de pli¢ e petit changement do
pieds no centro.

Definiu-se que entre cada exercicio no centro, que se alternaria as linhas, realizando a
transicdo em demi pointe com os bragos em 5% en avant, do centro para fora, alterando assim
os lugares ao longo de cada troca. Perante a demonstragdo de dificuldade de memorizacao dos
exercicios, optou-se por ndo se avancar, procurando consolidar os que ja se encontravam

lecionados.

Aula N°. 06 - 20.01.2023 (1h30)

Na sexta aula firmou-se a consolidacdo dos exercicios ja lecionados, tendo os alunos
chegado antes de a aula iniciar, contribuindo para o desenvolvimento da aula e dos seus
objetivos. No entanto, observou-se a existéncia de algum cansaco consistente na ultima aula
da semana, provocando alguma problematica de memorizacdo levando ha dificuldade de
execuc¢ao dos exercicios.

Perante esta problematica optou-se, mais uma vez, por nao se avangar mais exercicios,
procurando solidificar os exercicios ja lecionados, utilizando-se o final da aula para

consolidacdo do diagrama e os port de bras da escola italiana.

Aula N°. 07 - 26.01.2023 (1h30)

Procedeu-se a consolidagdo dos contetdos das aulas anteriores. Os alunos chegaram
antes do inicio da aula, aqueceram e reviram os exercicios ja ensinados. Neste dia a turma
demonstrou alguma excitacdo descontrolada, tendo o estagidrio abordado a mesma, sobre o
comportamento numa sala de aula.

Continuou a existir alguma dificuldade de memoria, relativamente a alguns pormenores
de alguns exercicios, tendo se retirado diividas ao longo da aula, na perspetiva de consolidar
conhecimento. Contudo, além dos exercicios ja lecionados, adicionaram-se os exercicios de

port de bras, battement tendu, battement jeté e rond de jambe no centro.
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Aula N°. 08 - 27.01.2023 (1h30)

Apesar de os alunos chegarem antes do inicio da aula, a excecdo do aluno H, ndo
procederam a qualquer tipo de aquecimento ou revisao dos exercicios ja consolidados. No
entanto, a aula prosseguiu com o interesse dos alunos, atingindo-se os objetivos definidos no
estudo dos exercicios a lecionar na primeira aula set.

Foram adicionados, aos j& lecionados nas aulas anteriores, os exercicios de battement
glissé, battement piqué, retiré, battement fondu, grand battement ¢ grand changement no

centro, finalizando assim a aprendizagem da aula set 1.

Aula N°. 09 - 02.02.2023 (1h30)

Procedeu-se a consolidagdo dos exercicios da aula set 1, tendo os alunos chegado antes
da aula iniciar, mas ndo procedendo a recapitulacio dos exercicios da aula, nem ao
aquecimento do corpo, ndo estando presente o aluno L.

Os alunos foram participativos, colaboradores e aplicados no trabalho para os objetivos
da aula, demonstrando ja alguma diferenciagdo na qualidade de execugdo dos exercicios e na

sua COl’an'CCl’lSﬁO.

Aula N°. 10 - 3.02.2023 (1h30)

A maioria dos alunos chegaram atrasados, ndo procederam ao aquecimento muscular e
articular antes da aula, e ndo recordaram os exercicios, tendo faltado os alunos A e G.
Contudo, os objetivos da aula foram cumpridos, tendo sido a aula setr lecionada na sua

totalidade, com a participacgao por parte dos alunos e fomenta¢do do conhecimento.

Aula N°. 11 - 9.02.2023 (1h30)

Os alunos chegaram antes do inicio da aula, tendo aquecido e relembrado os exercicios.
Mostraram-se bastante participativos e curiosos sobre questdes que se deparavam, ao longo da
praticidade dos exercicios, fomentando curiosidade e sede de conhecimento. Foram retiradas

duvidas sobre os port de bras existente nos diversos exercicios. Fomentaram-se alteragdes da
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direcdo durante a execucdo nos exercicios de battement tendu e petit sauté, estimulando o

conhecimento e trabalho cognitivo do aluno.

Aula N°. 12 - 10.02.2023 (1h30)

Alguns alunos chegaram depois do inicio da aula, ndo tendo executado aquecimento
nem tido possibilidade de relembrar os exercicios, perturbando de uma pequena forma a aula
que ja se encontrava em execucdo. Com esta interferéncia, para fazer os exercicios todos que
contemplassem os ciclos de CAE, nao foi executado na barra o exercicio de attitude. Ainda
assim, toda a turma mostrou-se interessada, participativa e colaborativa dos conteudos a

desenvolver em aula, consolidando assim os exercicios da mesma.

Aula N°. 13 - 16.02.2023 (1h30)

Todos os alunos estiveram presentes, chegaram antes da aula, procederam ao
aquecimento e recapitulagdo dos exercicios da aula. Estiveram focados, concentrados,
participativos ¢ com alguma curiosidade com a proxima aula, por ser a aula com registo
audiovisual e o dia que iria se proceder ao registo do sauté em primeira, para dado de
medicao.

Apesar da preocupagdo do estagidrio de esta ‘excitagdo’ poder provocar alguma
perturbagdo na aula, acabou por ser um fator motivador para os alunos, ultrapassando as
metas a atingir na aula, tendo sido das aulas com maior fator de produtividade de qualidade na

execucao, na opinido do estagiario.

Aula N°. 14 - 17.02.2023 (1h30)

Na tultima aula da aula set 1, somente 1 aluno chegou antes da aula, tendo aquecido e
relembrado os exercicios enquanto a restante turma entrou no estudio, no horério de inicio da
aula. Assim, o estagiario atrasou a aula 5 minutos dando oportunidade a turma de relembrar os
exercicios visto ser a aula de registo audiovisual e haver um visivel nervosismo perante esta

circunstancia, faltando a esta aula o aluno 1. Houve necessidade, a meio da aula, de se
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proceder a execu¢do de um momento party steps, visando instigar um aumento de energia na
turma.

Procedeu-se ao registo audiovisual da aula set 1 (Apéndice 1), com alteragdes de linhas
nos exercicios do centro, sem mudanga de dire¢cdes perante o nervosismo de alguns alunos.
Seguiu-se com o registo do sauté em primeira posi¢ao para analise a posteriori
(Apéndice J), sem grandes divergéncias, mostrando a amostra conhecimento da acdo a

executar, e a sua utilidade.

4.4.3 — Aula Ser 2 — 23 de fevereiro a 1 de abril

Nesta fase da lecionagdo, pretendeu-se lecionar os exercicios na integra da aula sef 2
(Anexo I), avancando nas dire¢des, entendo que esta aula se encontra dentro do calendario
escolar da prova de avaliacdo de 2.° periodo, sendo esta realizada com os exercicios da aula
set.

Perante a evolug¢do de conhecimento ideoldgico da metodologia da professora Barbara
Fewster por parte dos alunos, foi possivel avangar a lecionacdo desta aula mais rapidamente,
proporcionando assim, mais tempo de consolida¢do da aula em questdo. Ainda assim, optou-
se por manter 3% posi¢ao de pés, como consagrado em alguns exercicios, em substituicao da 5*
posicao, consolidando a fomentagdo da mesma em busca de consolidagdo muscular dos
alunos em en dehors. A turma demonstrou ainda falta de consciéncia de alinhamento corporal
das ancas com os ombros, ndo se utilizando assim a 4 posi¢do croisé no exercicio de plié.

No sentido de build up, a maioria dos exercicios seguiu essa ideologia, sendo estas
evolugdes na complexidade dos mesmos, alterando somente diregoes ou elevagoes, ficando no
mesmo formato os exercicios de battement jeté na barra, retiré, rond de jambe, grand
battement, petit sauté, petit changement de pieds e grand changement no centro idénticos a
aula set 1.

Procurando consolidar o contetido programatico do OLCA, e perante os alunos ainda
ndo terem introduzido todos os conteudos, foram lecionados com base no syllabus do 1.° ano

os conteudos de pas de bourréee, pas de chat e échappé relevé.
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Tal como na aula set 1, ap6s andlise dos exercicios, concluiu-se que a aula set 2 tem 128
ciclos de CAE ao longo da mesma, na base preparatoria dos elementos do sauté em primeira

posi¢do, sem contabilizar party steps ou eventuais repeticoes dos exercicios.

Analise do Diario de Bordo (Apéndice C)

Aula N°. 15 - 23.02.2023 (1h30)

Neste dia iniciou-se a lecionagdo da aula set 2, tendo os alunos, chegado antes da hora
do inicio da mesma, aquecendo previamente. Faltaram os alunos A, E, F, G, H, [ e L por
motivo de visita de estudo. O estagiario ponderou em ndo avangar nesta aula, nem na seguinte
pelas faltas destes alunos, no entanto, observando a simplicidade de alteragdo de alguns
exercicios, optou por avangar.

Apo6s o inicio da aula com os party steps, transformou-se toda a barra, sendo feita a
altera¢do dos exercicios, na barra, sendo lecionados o plié (ndo se tendo utlizado a 4* posi¢ao
croise), 1.° battement tendu, 2.° battement tendu, battement piqué, rond de jambe, battement
fondu (executado o mesmo exercicio en [’air, por coupé com pé esticado), battement frappé
(executado o mesmo exercicio en [’air, por coupé com pé esticado), adage (executado o
mesmo exercicio por battement développé), grand battement (executado de lado para a barra e
nas 3 diregdes) e rises, tendo sido retirado o exercicio de retiré. O exercicio de battement jeté
manteve-se igual a aula ser 1. No restante tempo de aula, executaram-se os exercicios de

centro da aula ser 1.

Aula N°. 16 - 24.02.2023 (1h30)

Tal como mencionando anteriormente, faltaram os alunos A, E, F, G, H, I ¢ L tendo os
restantes alunos chegado antes do inicio da aula, aquecendo e revendo os exercicios alterados
na aula anterior. Apo6s consolida¢do dos exercicios lecionados na barra, seguiu-se para a
alteracdo dos exercicios do centro, tendo se alterado o exercicio de battement tendu, battement
jeté e battement piqué (executado o mesmo exercicio com alteracdo de acento). Os exercicios

de retiré, grand battement, petit sauté, petit changement de pieds e grand changement nao
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sofreram qualquer altera¢do na perspetiva de consolidacao do contetido, tendo sido retirado da

aula set 2 os exercicios de classical walks, port de bras, plié e battement glissé no centro.

Aula N°. 17 - 2.03.2023 (1h30)

Todos os alunos chegaram antes do inicio da aula, tendo aquecido e recapitulado os
exercicios lecionados nas aulas anteriores. Os alunos que faltaram, vinham com bastante
conhecimento dos exercicios lecionados, tendo ajuda dos colegas e da ‘professora cooperante’
por terem sido revistos na aula da mesma.

Apos a consolidacao dos exercicios na barra, procedeu-se a lecionagdo dos exercicios de
pas de bourree, pas de chat e échappé relevé, do syllabus do 1.° ano, por ainda ndo terem sido
lecionado a turma, introduzindo assim os conteudos com base na metodologia.

O estagiario questionou os alunos se se sentiam seguros para a prova de avaliacdo, que
seria na proxima aula ou se, e qual exercicio(s), gostariam que fosse da aula ser 1. A resposta
foi unanime de se sentirem seguros em executar a aula sef 2 na prova de avaliagdo, na sua

integra.

Aula N°. 18 - 3.03.2023 (1h30)

Sendo aula de prova de avaliagdo, todos os alunos chegaram antes do horario da aula,
aqueceram e relembraram os exercicios previamente. Os alunos apresentaram-se eximiamente
ao nivel de cabelos e indumentaria, tendo executado a aula set sem qualquer problematica de
memoria, nem necessitando de apoio por parte do estagiario, em qualquer momento da prova.

Assim, salienta-se sendo claramente visivel uma evolu¢do na memoriza¢ao da amostra,
com base na ideologia de construgdo de exercicios, levar uma pratica de fixa¢cao dos mesmos,

fomentando a base de execugdo muscular e qualidade de movimento na sua esséncia.

Aula N°. 19 - 9.03.2023 (1h30)

Todos os alunos chegaram antes da aula, procedendo ao aquecimento e recapitulando os

exercicios, tendo faltado o aluno H. Mostraram-se participativos, colaboradores e com uma
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atitude positiva para com os objetivos da aula. Procedeu-se a consolidagdo da aula sef na sua

totalidade.

Aula N°. 20 - 10.03.2023 (1h30)

Tal como costume, sendo a segunda aula da semana, os alunos chegaram em cima do
horério da aula, sem procederem ao aquecimento, nem executarem revisao dos exercicios.
Apesar da falta do aluno G, apresentaram-se com o material necessario para a aula, tendo sido
bastante participativos, mostrando evidéncias das aprendizagens na aula, firmando os
exercicios da aula sef na sua integra.

Os alunos foram notificados que a orientadora do estdgio Professora Doutora Vera
Amorim iria estar presente na proxima aula, via Zoom, observando a pratica do estagiario.
Perante algum nervosismo por parte dos alunos, o estagiario referiu que nao passava de uma
aula para melhorar a nossa pratica, tanto do professor como dos alunos, por via daquilo que se

faz todos os dias.

Aula N°. 21 - 16.03.2023 (1h30)

Nesta aula, todos os alunos chegaram antes da hora, com a indumentaria e os cabelos
eximiamente penteados, procedendo ao aquecimento e colocando algumas questdes de ultima
hora ao estagidrio. A orientadora do estagio visualizou a aula via Zoom, tendo observado a
pratica pedagogica do estagiario em aula. Os alunos, apesar de demonstrarem algum
nervosismo, procederam normalmente a aula, colocando duvidas, participando positivamente
e demonstrando conhecimento adquirido nas ultimas semanas, consolidando os contetdos da

turma.

Aula N°. 22 -17.03.2023 (1h30)

Todos os alunos chegaram antes da hora procedendo ao aquecimento. Demonstraram-se
participativos e curiosos sobre o desenvolvimento da matéria em uso, essencialmente sendo
esta a opinido da orientadora sobre o seu trabalho. Foi-lhes dado um feedback positivo por

parte do estagidrio, tanto na forma como lidaram com a fator de observagdo de um ‘estranho’,
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sendo este um fator inerente a carreira de bailarino, bem como a execugao da aula no seu todo

e a sua participacdo no processo da mesma. Procedeu-se a execu¢do da aula na sua integra.

Aula N°. 23 - 23.03.2023 (1h30)

Todos os alunos apresentaram-se antes do inicio da aula, tendo aquecido, feito revisao
dos exercicios. Apesar de participativos nesta fase, demonstraram algum cansaco fisico
perante a circunstancia da fase de testes escolares. Executou-se a aula sef na sua plenitude,
utilizando a ultima parte da aula para a constru¢do da aula coreografada para a apresentagdo

da Pascoa.

Aula N°. 24 - 24.03.2023 (1h30)

Apesar de todos os alunos estarem antes do horario da aula, acusaram algum cansago
por terem anteriormente a aula de Técnica de Danga Contemporanea, com prepara¢do para
apresentacdo da Pascoa. Optou-se por lecionar a aula set, sem party steps, tendo finalizado

com a passagem da aula coreografada para a apresentagdo da Pascoa.

Aula N°. 25 - 30.03.2023 (1h30)

Esta aula iniciou-se com 20 minutos de atraso, apesar de todos os alunos terem chegado
a escola antes da hora da aula e alguns terem aquecido antes do inicio da mesma. Sendo esta
uma turma mista de musica e danga, na escola de ensino regular, existiu uma problematica
entre alunos na rececdo da escola, envolvendo uma pastilha elastica, levando uma aluna de
musica e outra danga, a Dire¢ao Pedagogica.

A turma mostrou-se bastante desconcentrada, mantendo alguma dificuldade em adquirir
concentracdo. ApoOs o estagiario dar tempo para os alunos se focarem, procedeu-se entdo a
revisdo dos exercicios. Ainda assim, a aula sef na sua totalidade tendo se concretizado sem

incidentes.
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Aula N°. 26 - 31.03.2023 (1h30)

Os alunos chegaram na hora da aula, ndo tendo procedido ao aquecimento nem a
revisdo dos exercicios antes da mesma. Mostraram-se participativos e entusiasmados por ser
dia de registo audiovisual da aula set 2 (Apéndice K) e registo do sauté em primeira para
analise (Apéndice L), estando disponiveis para o objetivo do estudo em questao.

O aluno L mostrou alguma indisposi¢do, tendo permanecido na aula assistindo
acordando-se registar o salto no dia seguinte. Assim, procedeu-se a execucao da aula na sua

integra, tendo sido feito o registo do sauté em primeira no final da mesma.

Aula N°. 27 - 1.04.2023 (3h)

Os alunos chegaram antes da hora da aula, tendo feito aquecimento e revisto os
exercicios da aula ser. Sendo a ultima aula do estudo, os alunos demonstraram dominagao dos
conteudos programaticos em uso na aula, a sua compreensao de qualidade, bem como a sua
nomenclatura. Procedeu-se a aula na sua totalidade, tendo o aluno L feito o seu registo de
sauté em primeira nesse dia, tal como mencionado anteriormente, seguido de ensaio da
coreografia Blossom, competindo esta nessa tarde no concurso Adagio — Encontro

Internacional de Danga.

4.4.4 — Lecionacao — Analise Reflexiva

Esta fase demonstrou alguma problematica. Apds 2 semanas de pausa letiva antes do
inicio do 2.° periodo, os alunos revelaram redugdo da velocidade, memorizacdo, bem como
alguma preguica fisica e psicoldgica, de retorno as aulas. No entanto, ha que destacar o
empenho e interesse dos alunos ao longo do estagio, estando disponiveis para a adaptacao da
aula quando necessario, constatando que a segunda aula set foi lecionada relativamente mais
rapido perante a maioria dos exercicios ser build up dos anteriores, sofrendo somente
pequenas alteragdes ao nivel de complexidade.

Na fase inicial da lecionagdo os alunos B, E, F e L, demonstraram alguma dor de joelho

e inflamagdo no tenddo de Aquiles. Contudo, ao longo do processo da aula set 2 a queixa de
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qualquer dor deixou de ser reportada, sendo visivel a aquisicdo de uma melhor postura
corporal e preparagao da agdo de sauter.

A meio da lecionagdo o estagiario deparou-se com a problematica de queixas por parte
de um encarregado de educacdo, tendo sido referido como ‘bruto’ na forma como se dirigia
aos alunos. Neste sentido e em busca de diretrizes, aquando questionando a ‘professora
cooperante’ sobre a sua opinido, a mesma refere que ndo havia nada de antipedagdgico no
discurso utilizado pelo mesmo. Este, simplesmente era um pouco mais assertivo, direto e
exigentes com os alunos, tanto dentro como fora da sala aula, relativamente ao restante corpo
docente, sendo, no entanto, notoriamente visivel o respeito e admiragdo dos alunos pelo
estagiario.

Em formato de partilha com a orientadora do estdgio, que observou a lecionacdo do
estagiario, entendeu-se a questdo que poderd levar o encarregado de educagdo sobre a sua
pedagogia em lecionagdo, devido a sua postura e tom de voz assertivo em sala de aula. O
estagiario refere, com base na sua experiéncia empirica, ter-se tornado recorrente nos ultimos
anos uma pratica pedagdgica em formato ‘parental’, utilizando-se um modelo de lecionagao
por via de ‘infantilidade’ muito recorrente no 1.° ciclo de ensino.

Esta circunstincia deixa a duvida no distanciamento da amostra no estudo, ¢ da
responsabilidade de todo plano de atividades e avaliacdo da turma, ao longo do ano letivo, e o
efeito negativo, ou ndo, que podera ter no estagio e ao longo da investigag¢do. Tal como ja
descrito, o estagiario questionou-se mais do que uma vez se o estudo ndo estaria
comprometido pela sua aproximacgao e responsabilidade como professor titular da turma, na
disciplina.

A amostra demonstrou uma melhoria de qualidade na execug@o dos conteudos na aula,
constatando um conhecimento dos contetdos lecionados na sua preparagdo, cumprido assim o
estagiario as horas referidas no Regulamento do Estadgio do Mestrado em Ensino de Danga,

para esta fase.
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Capitulo V — Testes e Analise de Dados

Tal como mencionado, este estudo enquadrou-se no resultado da altura do salto na
vertical — sauté em primeira, tendo como base de fomentagao para o mesmo a metodologia da
professora Barbara Fewster, ao longo da lecionacdo de duas aulas set durante um periodo de
trés meses. Foram definidos trés momentos de avaliagao do estudo: um antes de se iniciar a
lecionacdo das aulas set; outro apds a lecionagdo da 1.* aula; e por Gltimo um momento de
avaliacdo apos a 2.” aula set, tendo todos os testes sido executados apds uma aula de TDC.

A primeira recolha de dados foi executada a 10 de dezembro de 2022 e a ultima a 31 de
mar¢o, havendo um teste intermédio no dia 17 de fevereiro de 2023. Tal como ja mencionado,
um dos alunos fez o seu ultimo teste a 1 de abril, por indisposi¢do no dia marcado para o
efeito. Entre o primeiro e o ultimo teste, existiram duas provas de avaliagdo, duas
apresentacdes periddicas, duas semanas de interrupgdo letiva no Natal e 5 dias de pausa no
Carnaval.

No resultado da parte referente a carga horaria de exercicio fisico da amostra,
constatando que esta ndo se define somente na metodologia em estudo, teve-se em
consideracdo as 3h de carga horaria refletida em Técnica de Danga Contemporanea e 1h30 em
Expressdo Criativa, disciplinas praticas do plano curricular do OLCA, como parte afeta aos
resultados obtidos.

Desta forma, procurou-se executar o maximo de CAE ao longo de cada aula,
intensificando da aula set 1 para a aula sef 2. Os movimentos preparatdrios, j4 mencionados,
para o salto em avaliagdo — sauté em primeira posi¢do, foram os tidos em conta na contagem
do nimero de CAE, existentes em cada aula. A aula ser 1 teve um total de 78 ciclos e a aula
set 2 de 128 ciclos de CAE, havendo assim um aumento de 50 ciclos entre a primeira ¢ a
segunda aula set.

Para uso na aplicagdo My Jump 2, para obter os dados, foram retiradas informagoes
individuais de cada aluno, tal como mencionado nos instrumentos de recolha de dados. O
peso corporal, em medida de quilogramas (KG) for recolhido recorrendo a uma balanga
(Becken — BAS-3057) e as medic¢des por uma fita métrica.

Seguidamente, expde-se uma observacdo mais detalhada e andlise dos dados de cada

teste.
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5.1 — Teste Sauté em Primeira — My Jump 2

Apresentam-se os dados referentes a aplicagdo My Jump 2, ja referenciado na secgdo de

instrumentos de recolha de dados, primariamente com médias individuais e uma média geral

da turma, seguido da exposi¢do de relacdo entre os saltos e a média total obtida por aluno.

Perante a diferenca de géneros na turma (11 raparigas e 2 rapazes), optou-se por fazer

divisdo dos dados por géneros, tendo na perspetiva as diferencas fisioldgicas entre rapazes e
raparigas. Por falta de dados de salto do aluno I, tendo faltado a duas das trés medigdes,

optou-se por retirar o aluno dos dados.

Tabela 10 — Resultado Individual My Jump 2

A 22,1 Cm 24,8 Cm 1820,4 Cm 22,43 Cm
B 18,1 Cm 25,5 Cm 22,9 Cm 22,16 Cm
C 22,9 Cm 20,4 Cm 18,7 Cm 20,66 Cm
D 15,9 Cm 18,1 Cm 16,6 Cm 16,86 Cm
E 25,9 Cm 1928,3 Cm 25,9 Cm 206,70 Cm
F 14,6 Cm 15,9 Cm 18,1 Cm 16,20 Cm
G 14,6 Cm 17,2 Cm 13,8 Cm 15,20 Cm
H 22,9 Cm 2125,5 Cm 25,5 Cm 24,63 Cm
J 15,9 Cm 17,2 Cm 14,6 Cm 15,90 Cm
L 20,4 Cm 16,6 Cm 20,4 Cm 19,13 Cm
M 15 Cm 20,4 Cm 16,6 Cm 17,33 Cm
N 14,6 Cm 2212,6 Cm 15,9 Cm 2314,36 Cm
; 18,57 Cm 20,2 Cm 19,11 Cm

18 Valor mais baixo masculino.

19 Valor mais alto masculino.

20 Valor mais alto — média geral.

21 Valor mais alto feminino.

22 Valor mais baixo feminino.

23 Valor mais baixo — média geral.
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Na tabela acima apresentada, do primeiro para o segundo salto em média geral revelou
um aumento de 1,63 cm e um decréscimo do segundo para o terceiro salto de 1,09 cm. No
entanto, existiu um aumento de altura de 0,54 cm na média geral, quando comparando o
primeiro com o terceiro salto.

No caso feminino, o valor mais elevado registado foi de 25,5 cm as alunas B ¢ H no
segundo salto, mantendo este valor a aluna H no terceiro. O valor mais baixo apresentado foi
de 12,6 cm, a aluna N, no segundo salto. Ao nivel de salto mais alto masculino, o aluno E
exibiu o valor de 28,3 cm no segundo salto, sendo o valor mais baixo apresentado pelo aluno
A com 20,4 cm, no terceiro salto.

Os dados revelam que quantitativamente ao longo do estudo, que o aluno E apresentou a
maior média geral de salto com o valor de 26,7 cm e o aluno A com valor mais baixo de 22,43
cm, no género masculino. No género feminino, a aluna H, apresentou o maior registo de

média, de 24,63 cm, sendo a aluna N detentora da média mais baixa com o valor de 14,36 cm.

Tabela 11 — Média Salto Raparigas (10)

17,49 Cm 18,94 Cm 18,31 Cm 18,24 Cm

Tabela 12 — Média Salto Rapazes (2)

24 Cm 26,55 Cm 23,15 Cm 24,56 Cm

Ao nivel de média geral, as raparigas apresentaram uma média total de 18,24 cm,
exibindo um acréscimo do primeiro para o segundo salto de 1,45 cm e um decréscimo
de 0,63 cm, do segundo para o terceiro salto. Quando relacionando os dados entre o
primeiro e o terceiro salto, voltou-se a evidenciar uma subida de 0,82 cm.

Os rapazes demonstraram inicialmente o mesmo padrdo do primeiro para o
segundo salto com uma subida de 2,55 cm, havendo uma inversao no sentido, revelando
um decréscimo de 3,4 cm do segundo para o terceiro salto. Quando comparando o

primeiro com o terceiro salto, observou-se um decréscimo de 0,85 cm.
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Tabela 13 — Relacio Salto 1 e Salto 2 — Raparigas

SALTO 1 - SALTO 2 FEMININO

H Salto 1 ®Salto 2

Lg%
lf]
(o]

Tal como consta na tabela 13, as alunas B, D, F, G, H, J ¢ M apresentaram valores

I (8,1
I 25,5
I 229
I 20,4
I (59
I 13,1
I (4.6
I 15,9
I (4.6
I 17,2
I 22,9
I (59
I 17,2
I 204
I 16,6
I 5
I 20,4
I (4.6
I 126

positivos e as alunas C, L e N apresentaram valores negativos de altura do primeiro para o
segundo salto. A aluna B apresentou um aumento de altura de salto com um registo de 7,4 cm,
sendo este o registo com maior evolu¢do ao longo do estudo na turma, tendo a aluna L
apresentado o decréscimo de 3,8 cm. As médias de negativas demonstraram valores entre 2
cm e 2,5 cm, tendo as médias positivas revelando subidas entre 1,3 cm e 2,6 cm. Salienta-se a

aluna M, com uma subida de 5,4 cm na comparacao entre estes saltos.

Tabela 14 — Relacido Salto 1 e Salto 2 — Rapazes

SALTO 1 - SALTO 2 MASCULINO

HSaltol mSalto2

”.
o0
o0 ~N
<
N
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Os rapazes apresentaram valores de subida entre 2,4 cm e 2,7 cm, sendo o registo
mais alto do aluno A, neste salto. Nesta fase, da-se o registo mais alto em altura ao

longo do estudo, na turma de 28,3 cm pelo aluno E.

Tabela 15 — Relacao Salto 2 e Salto 3 — Raparigas

SALTO 2 - SALTO 3 FEMININO

m Salto 2 mSalto 3

I 25,5
I 22,9
I 20,4
I 18,7
I (3,1
I 16,6
I 159
I 13,1
I (72
I (3.8
I (72
I 14,6
I (6,6
I 20,4
I 20,4
I 16,6
I (2.6
I 15,9

Neste ultimo registo de salto, tal como consta na tabela 15, as alunas F, L e N
apresentaram valores positivos de salto, sendo a aluna L detentora da maior subida com
o de valor 3,8 cm. Ao nivel de valores negativos, sao detentoras as alunas B, C, D, G, J
e M, sendo esta ultima titular do registo mais alto negativo de 3,8 cm. Salienta-se que a
aluna H, manteve o registo de altura idéntico ao segundo salto, ndo havendo alteragdo

de valores.

Tabela 16 — Relacio Salto 2 e Salto 3 — Rapazes

SALTO 2 - SALTO 3 MASCULINO

m Salto 2 mSalto 3

mr
0 ] 2
< &
I3
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Os rapazes, tal como se pode observar na tabela 16, mantiveram a tendéncia da
maioria de descida de valores, sendo aqui o caso do aluno A registar um maior valor de

4.4 cm, sendo este o valor mais alto de descida na turma neste salto.

Tabela 17 — Relacao Salto 1 e Salto 3 — Raparigas

RELACAO SALTO 1 - SALTO 3 FEMININO

HSalto 1 ™ Salto 3

M
el
A N
o
N‘

Ao relacionar o primeiro e o terceiro salto, as alunas B, D, F, H, M e N demonstraram

I 3, ]
I 229
I 229
I 18,7
I (59
I 16,6
I (4,6
I 18,1
I 13,8
I (59
I 14,6
I 0.4
I 20,4
I (S
I 16,6
I (4,6
I (59

I
a 14,6

valores positivos de evolugdo, sendo o valor mais alto de 4,8 cm da aluna B. As alunas C, G e
J apresentaram valores de descida entre os saltos, sendo a aluna C a que mais se destacou com
uma descida de 4,2 cm, tal como consta na tabela 17. Salienta-se que a aluna L, manteve o

valor de medigdo idéntico ao primeiro salto.

Tabela 18 — Relacio Salto 1 e Salto 3 — Rapazes

RELACAO SALTO 1 - SALTO 3 MASCULINO

HSaltol ®mSalto3

(=
Vel
o\l

—
N
[\l

20,4
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Neste registo de dados, o aluno A apresentou uma descida de 1,7 cm, tendo o aluno E,

revelado o mesmo registo que no primeiro salto, como consta na tabela 18.

Tabela 19 — Média de Evolucao de Salto Individual

A +2,7 Cm 4,4 Cm -1,7 Cm -1.13 Cm
B +7,4 Cm -2,6 Cm +4,8 Cm +3,2 Cm?*
C -2,5Cm -1,7 Cm -4,2 Cm -2.8 Cm?*
D +2,2 Cm -1,5Cm +0.7 Cm +0.46 Cm
E +2,4 Cm -2,4 Cm 0Cm 0Cm
F +1,3Cm +2,2 Cm +3,5Cm +2,33 Cm
G +2,6 Cm -3,4Cm -0,8 Cm +1,73 Cm
H +2,6 Cm 0 Cm +2,6 Cm +1,73 Cm
J +1,3Cm -2,6 Cm 2,6 Cm -1,3Cm
L -3,8Cm +3,8 Cm 0 Cm 0 Cm
M +5,4 Cm -3.8Cm +1,6 Cm +1,06 Cm
N -2Cm +3,3Cm +1,3 Cm +2,6 Cm

Como se verifica na tabela 19, na média da turma o aluno B apresentou a média

mais alta de evolucao de salto exibindo o valor de 3,2 cm, encontrando-se no sentido

oposto o aluno C com uma descida de 2,8 cm na média de resultados dos 3 saltos.

Do primeiro para o segundo salto registou-se 9 alunos com aumento de altura e 3

alunos com diminui¢do de salto. Do segundo para o terceiro salto, existiu um registo

negativo em 8 alunos, registo positivo em 3 e 1 aluno com o mesmo valor. Quando

relacionando o primeiro com o terceiro salto, revelou-se uma evolugdo de 7 alunos e

diminuic¢dao em 2, tendo 2 alunos mantido o valor.

A aluna F, mostrou uma tendéncia continua de subida do primeiro ao terceiro

salto, demonstrando um registo contrario o aluno C, com uma propensao de descida na

relagdo entre os saltos. Os alunos A, G e J, iniciaram a recolha de dados em evolucao,

24 Valor mais alto de evolugio.
25 Valor mais baixo de evolugio.
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no entanto, revelaram uma descida do segundo para o terceiro salto, demonstrando
menos altura na relagdo entre o primeiro e o terceiro.

Contudo, a Aluna N demonstrou dados contrarios aos alunos anteriormente
mencionados, tendo resultado negativo do primeiro para o segundo salto, no entanto, do
segundo para o terceiro e relacionando o primeiro com o terceiro salto, os resultados
foram de valores positivos. Considera-se importante mencionar as alunas L e M, que
demonstraram valor nulo perante a subida e descida, em momentos diferentes da
avaliacdo, revelando estas os mesmos valores na média final.

Compreendendo melhor os resultados, constata-se que outros aspetos deverdo ter-
se em consideragdo, visto este estudo ¢ uma mera fragdo de um ensino de 8 anos. O
ideal seria acompanhar de uma forma mais continua a turma na sua pratica fisica didria,
observando assim fatores inerentes a técnica € a crianga em desenvolvimento.

A disposi¢do da carga horaria semanal da turma, tendo uma média de 3h a 3h45
de carga diaria, por dia de lecionacdo, mostra uma equacdo de fisicalidade extrema
perante ter somente 3 dias de pratica e 4 dias de pausa, ao longo da semana.

A liberdade pedagdgica, de os alunos poderem frequentar outras escolas de danca
e outras modalidades de desporto, também poderdo ter influenciado o resultado deste
estudo, entendendo que a pratica de outros desportos podem ser prejudiciais a pratica da
danga, pela sua especificidade.

Perante estas circunstancias, os resultados quantificados ndo revelaram uma
evolucdo de maior relevancia considerando todos os fatores mencionados, tendo sido
para o estagiario uma surpresa para sua expetativa baseada na evolugdo qualitativa
observada através da visualizacdo, ao longo do estégio.

A realidade qualitativa em relacdo com a quantitativa que o estagiario lidou,
demonstraram uma evolugdo na amostra ao nivel de qualidade de execucdo dos
contetidos preparatérios do salto, bem como o alinhamento fisico dos elementos com o
qual se prepara.

Destaca-se a informagdo facultada pela professora Rita Monteiro, professora de
Técnica de Danga Contemporanea da turma em estudo, revelando evolugdo no caso da
amostra ao nivel de postura e alinhamento do corpo em momentos de rotagdo, bem

como na impulsao de salto (Anexo C).
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Consideracoes Finais

Os 300 anos de historia e acumulacdo de conhecimento, sensivelmente, fizeram da
Danga Classica uma das técnicas mais complexas, perante a sistematizagdo feita ao longo do
tempo. Os mestres que consagraram no que a TDC se tornou, apesar da falta de conhecimento
e tecnologia no seu tempo, eram providos de uma consciéncia fisica e muscular de entender o
necessdrio para um corpo. Ainda assim, esta evolucdo da técnica, com ferramentas
tecnologicas e bases cientificas, ndao se desliga de um fator que nem sempre ¢ possivel antever
— o fator humano.

Como se pode concluir, este estudo centrou-se acima de tudo num sentido fisico e
pratico, consagrando ainda a parte evolutiva emocional do jovem bailarino. Procurou-se
fomentar contextos historicos, a praticidade de bem-fazer, conhecer a esséncia do movimento
e de ‘onde vem’ e para ‘onde vai’, incorporando uma persona a qual poderemos chamar de
artistico.

Ao longo deste estagio, entendeu-se que a carga horaria ndo levaria a uma formacgao
completa da drea em questao. Contudo, sem pratica de know how (saber fazer) o aluno podera
ser um artista, mas a especificidade técnica serd o que o denominard de Bailarino. A amostra
revelou, ao longo da lecionagdo, uma melhoria na postura corporal sucedendo a dominagao de
execucdo dos movimentos preparatorios da acdo em estudo. Os alunos demonstraram uma
melhoria ao nivel de memorizagdo ¢ um dominio no conteido musical, na execugdo, ao longo
das aulas, apesar de ndo haver forma de comprovar além de experiéncia empirica.

Quantitativamente, um dos alunos demonstrou um crescimento de 7,4 cm do primeiro
para o segundo salto, tendo procedido para uma descida de 2,6 cm do segundo para o terceiro.
Apesar destes resultados, o aluno em questdo revelou problematicas posturais do primeiro
para o segundo salto, mesmo obtendo resultados com valores excelentes quantitativamente.
No entanto, ap0Os a correcdo postural, a média de altura do salto, apesar da perda quantitativa
no resultado, o valor de altura manteve-se acima do primeiro registo.

O aluno que demonstrou mais qualidade na agdo de sauter, exibiu resultados
quantitativos baixos em altura em relacdo aos restantes colegas, sendo o seu segundo salto o
mais baixo em momento de avaliacdo. No resultado global revelou a segunda maior evolucao
da amostra, tendo controle e conhecimento postural de como executar a agdo, mantendo a

ideia de ballon no momento aéreo, sendo estes dados baseados mais uma vez na experiéncia
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empirica do estagidrio. Assim, foi factual que existe maioritariamente uma tendéncia de
descida de altura perante a evolucao da qualidade de salto.

Na aula sef 1, depardmo-nos com a problemadtica de dor por parte de alguns alunos,
tendo estes vindo possivelmente dos problemas posturais reportados anteriormente.
Procedendo a corregdo das posturas, no momento de impulso e rececdo, perdeu-se o resultado
quantitativo em todos os alunos, obtendo, no entanto, objetivo qualitativo e preventor de
lesdes. A melhoria da colocagdo corporal dos alunos, trabalhada através da metodologia da
professora Barbara Fewster, acabou por se refletir noutras disciplinas, tal como reportado pela
professora de Contemporaneo.

As preparacdes para as atividades, foram decisivas para o entendimento do ensino de
danca por parte dos alunos, visualizando o objetivo — o de formagdo de bailarinos. Apesar da
tentativa de manter todos os alunos interessados ¢ motivados, a exigéncia necessaria para
estas atividades levou a trés dos treze alunos optarem por ndo participarem, fazendo jus a
questdo da selecao natural do ensino de qualquer area, ndo sendo diferente na danca.

Em momento de partilha com uma docente, ao falar em exigéncia minima para a idade
seguindo os que tém mais talento, o estagiario recebeu o feedback de que “nem todos serao
bailarinos, e precisamos de professores”. Entdo devemos descer a fasquia de exigéncia?
Perante a falta de capacidade, devemos diminuir a qualidade de quem poderé fazer desta arte
uma profissd@o? E, em caso dos que poderdo ser professores, um ensino de qualidade na fase
de formacdo ndo fara deles melhores profissionais?

Neste estagio, por o estagiario também ser docente na instituicdo, sentiu-se uma
dificuldade em separar ‘aguas’ do que era estudo e o que era docéncia, compreendendo que o
estudo se enquadra num curso de formacdo de bailarinos. Sugere-se, que os estudos sejam
feitos fora das escolas da lecionagdo dos estagiarios, procurando um estudo mais neutro, mas
realista no seu resultado. A proximidade com a amostra, poderd ser um impulso para uma
melhor execugdo da fase inicial do estudo, porém, no momento de obten¢do de dados
questionamos se estes serdo concretos na sua leitura? Além de que, até que ponto foram
‘sacrificadas’ partes importantes do estudo em prol da leciona¢do e responsabilidades,
inerentes de um docente de uma turma?

Se um professor diz que os alunos estdo desmotivados, provavelmente sera uma questao
do professor, palavras de Barbara Fewster, concluindo que a metodologia podera ter um papel

importante na aprendizagem de uma turma, transversal a todas as técnicas. Esta podera
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fomentar motivacdo pela danga, procurando o ‘divertimento’ como forma de ensino, dando
boost energético ao longo da aula pela sua forma simples de constru¢do de exercicios e regras,
que fomentam uma formagao de qualidade a um aluno, tendo sido visivel na amostra.
Salienta-se positivamente a adesdo da metodologia Barbara Fewster a toda a escola, tal
como referéncia a ‘professora cooperante’ na sua reflexdo, pela demonstragdo da eficacia da
mesma nos alunos em estudo, a sua evolucao e forma de demonstrarem o seu sentimento pela
TDC. A transversalidade da metodologia as outras técnicas, demonstrou a contribui¢ao
positiva da mesma, compreendendo que “nenhum bailarino saird bem formado sem uma boa

base”?°

em Técnica de Danga Classica, independentemente da autonomia pedagogica de
divisdo de cargas horarias referenciada relativamente as técnicas, na portaria que rege o EAE.

Conclui-se que o objetivo geral e os objetivos especificos deste estudo foram
alcangados, demonstrando compreensdao dos conteidos desenvolvidos, bem como, a
demonstracdo de dominio musical da a¢do sauter e evolugdo na agdo de ballon. Apesar de
este estudo ter sido com o objetivo na acdo de sauter, a metodologia da professora Barbara
Fewster demonstrou poder ser alvo de outros estudos e contextos, das variadas vertentes da
TDC, podendo levar a um resultado positivo na sua plenitude, incluido a transversalidade a
outras técnicas.

Numa perspetiva de futuro, ¢ existente um sentimento de cansago perante a area de
ensino e a sua ‘maledvel’ autonomia pedagogica, alterando as circunstancias do contexto
disciplinar. Este caminho, que se estende ao longo de 32 anos, sendo 15 de lecionagdo,
demonstra alguma fadiga de repeti¢do sobre a area, o desgaste fisico e emocional em questdo
bem como descontentamento com o ensino basico e secundario em geral.

A falta de legislacdo laboral especifica para a docéncia do EAE, revelam uma falta de
informagdo por parte dos docentes dos seus direitos. As direcdes escolares encontram-se
fomentando abuso de poder, na falta de especificidade legal para com o ensino em questao,
sendo esta a partilha feita com estagiario na qualidade de delegado sindical, por outros
docentes. Assim, uma das possibilidades futuras, serd seguir um curso superior dentro das
vertentes de Direito em buscas de resposta e solucdes para as lacunas existentes, procurando

legislar as especificidades necessarias do EAE.

26 Carlos Prado (Diretor Artistico da Companhia Nacional de Bailado) na apresentagdo do livro ‘Técnica da
Danga Classica — Reflexdes, Analise, Testemunhos’ pela Professora Doutora Vanda Nascimento (julho 2023).
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice D — Declaracio de Consentimento Livre e Informado

Autorizagio de Participa¢io e Cedéncia de Imagem?®

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga do
Instituto Politécnico de Lisboa, solicito a participacdo do seu educando no estudo “A melhoria
da a¢do de Ballon na aula de Técnica de Danga Cléssica através da aplicacdo da metodologia
Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria —
Conservatoério de Artes”, a realizar-se no ano letivo de 2022/2023.

Este estudo procura resultados na evolucdo da competéncia de salto em danga, fazendo
parte dos seus contetidos programaticos, favorecendo desta forma a aprendizagem do seu
educando. Na procura de evolucdo desta competéncia, ¢ indispensavel para este estudo o
registo de filmagem de video e fotografia. Garantimos a confidencialidade e a utilizagdo dos
dados apenas no contexto do nosso estudo.

No termos do artigo 68 alinea c) e j) do Cdédigo do Direito de Autor e dos Direitos

Conexos, venho por este meio pedir a sua permissao para o registo solicitado.

Com os melhores cumprimentos,

(Luis Sousa)

Eu ,
com o CC/BI n° -, sendo responsavel pelo menor de idade
, com 0 CC/BI
n° -, declaro que:
AUTORIZO: [ | NAO AUTORIZO: [ ]

A participagdo no estudo: “A melhoria da acdo de Ballon na aula de Técnica de Danga
Cléssica através da aplicagdo da metodologia Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da

Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes”.

2 Adaptado das fontes (Figueira, 2014, pp. 26-27), (Santos, 2013, p. anexo 13).
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice F — Registo Audiovisual Aula

- Video da aula realizada a 17.11.2022, na sala 401 nas instalagdes do OLCA.

https://drive.google.com/file/d/1VYrzGlgFiSSJOcSKmxnQ1-EVfHUfFS5k/view?usp=drive link
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A melhoria da agdo de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice G — Registo Audiovisual do Salto 1

- Video do salto Sauté em primeira posicdo, na sala 401 para medigdo de salto em altura na

aplicagdo My Jump 2 — 10.12.2022.

Aluno A:

https:/drive.google.com/file/d/1m2fge2 SEVDIqPIgCFcelztS Wm4V56ES5f/view?usp=drive_link
Aluno B:

https://drive.google.com/file/d/1Na8p1 XalxkJupfkjOtOsc98C40-81JkD/view?usp=drive link
Aluno C:

https://drive.google.com/file/d/1uKJYz yQcYwzBT4eglu8lcfin]3Q1pla/view?usp=drive link
Aluno D:
https://drive.google.com/file/d/1dRSFD3Wqc0jDdoJImXE20fIzjRBmZwOK/view?usp=drive _link
Aluno E:

https://drive.google.com/file/d/100x8owR 6ngplv1uC8PKSuSk3KXj49-NS/view?usp=drive link
Aluno F:

https://drive.google.com/file/d/1KIc6ZecfZ 1 DSVMFIAEOcOESISYqAKJ6L /view?usp=drive link
Aluno G:

https://drive.google.com/file/d/1 TKOGMtZHgbxxGGeqdVmMGSKKmZ CjGlIY/view?usp=drive_link

Aluno H:

https://drive.google.com/file/d/1urDEsFD InphfqdLh5SJxY XZs4Oc11T5J/view?usp=drive link
Aluno J:

https://drive.google.com/file/d/1UThFZ5IM67n25MBQhCeDTBol flargfRJ/view?usp=drive link
Aluno L:
https://drive.google.com/file/d/1e7egTyOHtjboP3BNcPVWCPFY27j98DCR/view?usp=drive link
Aluno M:

https://drive.google.com/file/d/1VZgNj YJuNQZh9b-rcIU9Q2QYml6vL gDw/view?usp=drive _link
Aluno N:
https://drive.google.com/file/d/11ieKyghtUdLGBU3si3iAdnAWXxYW74vCg/view?usp=drive link

Luis Sousa | Mestrado em Ensino de Danga | 2023
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice H — Registo Audiovisual da Coreografia Blossom

- Video da apresentacao de Natal, realizada a 18.12.2022, no auditério do OLCA.

https://drive.google.com/file/d/1T2SVr-p6BnSCefl2HL.0gcsKQ-NIaU7sm/view?usp=drive_link

Vil
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice I — Registo Audiovisual Aula Ser 1

- Video da aula set 1, realizada a 17.02.2023, na sala 401 nas instalagcdes do OLCA.

https://drive.google.com/file/d/1yqgwZv_LU-0nlJOE1iHKa5SOROLMO9rgMau/view?usp=drive link
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A melhoria da agdo de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice J — Registo Audiovisual Salto 2

- Video do salto Sauté em primeira posicdo, na sala 401 para medigdo de salto em altura na

aplicagdo My Jump 2 — 17.02.2022.

Aluno A:
https:/drive.google.com/file/d/12uTzDuhQ-Cc9Y YK 8ffe90KnqSe49ztnF/view?usp=drive link
Aluno B:
https://drive.google.com/file/d/1yJ1x0J0cdkuu652yWxbiu8q28EtO1LqY/view?usp=drive link
Aluno C:

https://drive.google.com/file/d/1FEug36fijymFcg O0MOOF{jaHUgVyRy4U3/view?usp=drive_link
Aluno D:
https://drive.google.com/file/d/1x-c-KJlpBU62Pa2k5Krgo8XFEgF079L0/view?usp=drive_link
Aluno E:
https://drive.google.com/file/d/1SeSOw8He9q-iKU1obMAetpbcGS-5Ex88/view?usp=drive link
Aluno F:

https://drive.google.com/file/d/1 FkxR Al6zhhNjsbyn-d3zdQjdgKaPKkfh/view?usp=drive_link
Aluno G:

https://drive.google.com/file/d/1TUK94VEE9Z1px VbLiixuDQtsEQtY LINIm/view?usp=drive link
Aluno H:
https://drive.google.com/file/d/1vKFzHkneX5ahvfBzBDefMU7SUjv80D_I/view?usp=drive link
Aluno J:
https://drive.google.com/file/d/13e7F0ZgUQ14TxESO070DLOfjRdzY3Pva/view?usp=drive link
Aluno L:
https://drive.google.com/file/d/1_pTUcS5vqZ1Tck1b39yod659RexHqIR6h/view?usp=drive link

Aluno M:
https://drive.google.com/file/d/1LSR 1R4fsRpOCHOw2mhM-AfJovIMIOyrr/view?usp=drive_link

Aluno N:
https://drive.google.com/file/d/1C32V_pISbzZZwISbWVDS767c85VAQr4T/view?usp=drive link
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice K — Registo Audiovisual Aula Sez 2

- Video da aula set 2, realizada a 31.03.2023, na sala 401 nas instalagdes do OLCA.

https://drive.google.com/file/d/THNgm2-EJEwxJJS2m8BugqrizhjtV3uDH/view?usp=drive _link
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A melhoria da agdo de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Apéndice L — Registo Audiovisual Salto 3

- Video do salto Sauté em primeira posicdo, na sala 401 para medigdo de salto em altura na

aplicagao My Jump 2 —31.03.2022.

Aluno A:

https://drive.google.com/file/d/1bzD1iPkz-1V3h9vonbmMjW-RK gZowecu/view?usp=drive link
Aluno B:

https://drive.google.com/file/d/19EjSJIRBXH3HILhO3EQBcIgKwd2FZsXE Xe/view?usp=drive_link
Aluno C:

https://drive.google.com/file/d/151073-Hyg3 Y YEFN4430IF I RTOhXIBBHf/view?usp=drive _link
Aluno D:
https://drive.google.com/file/d/1yyYdBkvpW3bQ_omQg94INdWoXq25XNSK/view?usp=drive link

Aluno E:

https://drive.google.com/file/d/1juvYHOskOE6B _cfcylKzdhGS3MSjzGFj/view?usp=drive link
Aluno F:

https://drive.google.com/file/d/1s83 IFMFUAZjRAkFp6Z3Db59xUE6mQiJK/view?usp=drive_link
Aluno G:

https://drive.google.com/file/d/1q1 EGv8fRBrOWqRqd FrjOnGzB_ Z500d8/view?usp=drive_link
Aluno H:
https://drive.google.com/file/d/1nor3y2KYN2YnF43-XOfRD6rxnUgemgWz/view?usp=drive _link
Aluno I:
https://drive.google.com/file/d/1OEc6aARhrtNkngcdmrHqgQdUnzXq3oVz/view?usp=drive link
Aluno J:

https://drive.google.com/file/d/1EQrLH1YIzZDNgUpsIPdewt2P92bNL 18xn/view?usp=drive link
Aluno L:

https://drive.google.com/file/d/1zXXdIJxTHicMo8ly86y5 1na4 XBygmOCE3/view?usp=drive link
Aluno M:

https://drive.google.com/file/d/1sMQrLY gEjb3rgeSSOBVLq8E6vkcCNOd/view?usp=drive link
Aluno N:
https://drive.google.com/file/d/1PQJc7xgMbCaBIMjZx4NL3B1bEP2N9a0P/view?usp=drive link
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Apéndice M - Dados Biométricos Amostra

Dados Biométricos Amostra para My Jump 2

Aluno Peso Altura Comprimento da | Altura a Alavanca®’
Perna® 90%?*!
A 35,7kg 155 cm 103 cm 82 cm 115 cm
B 24,5 kg 134 cm 81 cm 70 cm 100 cm
C 31 kg 147 cm 94 cm 78 cm 110 cm
D 36,9 kg 146 cm 93 cm 75 cm 108 cm
E 343 kg 144 cm 94 cm 73 cm 110 cm
F 52,7 kg 156 cm 102 cm 85 cm 118 cm
G 40,4 152 cm 101 cm 83 cm 114 cm
H 29,5 kg 142 cm 93 cm 76 cm 105 cm
I 35,9 kg 145 cm 97 cm 81 cm 108 cm
J 40.9 kg 148 cm 97 cm 81 cm 112 cm
L 31,4 kg 142 cm 93 cm 68 cm 107 cm
M 40.7 kg 158 cm 107 cm 82 cm 118 cm
N 38.5kg 140 cm 92 cm 77 cm 106 cm
30 Da anca ao chdo (de pernas esticadas).
31 Da anca ao chdo (de pernas dobradas).
32 De joelhos no chio (do chio ha cabega).
Xl
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Anexos

Anexo A — Portaria n°. 223-A/201833
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EDUCAGAO

Portaria n.° 223-A/2018
de 3 de agosto

O Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho, estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundano, os principios
orientadores da sua concegdo, operacionalizagdo e ava-
liagdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos ¢ desenvolvam as
capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

O aludido decreto-lei confere a autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili-
dade de gestdo flexivel das matnzes curriculares-base das
ofertas educativas, adequando-as as opgdes curriculares
de cada escola.

A presente portaria vem regulamentar o referido decreto-
-le1 quanto as ofertas educativas do ensino basico, desig-
nadamente o ensino basico geral e os cursos artisticos
especializados. Em concreto, materializa a execugiio dos
principios consagrados no decreto-lei, definindo as regras
e procedimentos inerentes i concegio e operacionalizagio
do curriculo daquelas ofertas educativas, bem como da
avaliagio e certificagdio das aprendizagens, tendo em vista
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolandade Obngatona.

No desenvolvimento da autonomia e flexibilidade curri-
cular confenida as escolas, especificam-se os procedimen-
tos de gestio da carga hordria tendo em vista a organizacio
das suas matrizes curriculares. No caso dos cursos artisticos
especializados do ensino basico, define, ainda, o regime
destes cursos em diversas areas, designadamente da danga,
musica ¢ canto gregoriano. Estabelecem-se, também, os
principios de atuagiio e as normas orientadoras relativas
ao desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), ao funcionamento da Cidadania e Desenvolvi-
mento no quadro da Estratégia Nacional da Educagio
para a Cidadania (ENEC), a integracio das disciplinas
de Portugués Lingua nio Materna e de Lingua Gestual
Portuguesa. Enquanto parte integrante do ensino e apren-
dizagem, mantém o regime de avaliagio e certificagio do
ensino bdsico geral, bem como o regime especifico dos
cursos artisticos especializados, procedendo a incorpora-
¢do dos mesmos com pequenos ajustes. Nessa matéria,
e perante a necessidade de clarificar o sentido da norma
sobre conselhos de docentes e de turma, que ja constava
no referido regime, procede-se 4 concretizagio das regras
de funcionamento destes conselhos, evitando, deste modo,
a emissdo de direito circulatério.

Assim:

Ao abrigo do disposto no n.® 2 do artigo 8.° ¢ n.° 6 do
artigo 22.° do Decreto-Le1 n.” 55/2018, de 6 de julho,
manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Educa-
¢do, 0 seguinte:

CAPITULO I
Disposicdes gerais
Artigo 1.7
Objeto

1 — A presente portana procede a regulamentagio das
ofertas educativas do ensino basico, previstas no n.” 2 do

Digrio da Republica, 1." série — N.” 149 — 3 de agosio de 2018

artigo 7.° do Decreto-Le1 n.” 55/2018, de 6 de julho, de-
signadamente o ensino basico geral e os cursos artisticos
especializados, definindo as regras e procedimentos da
concegdo e operacionalizagio do curriculo dessas ofertas,
bem como da avaliagdo e certificagdo das aprendizagens,
tendo em vista o Perfil dos Alunos a4 Saida da Escolaridade
Obrngatona.

2 — Tomando como referéncia as matrizes curriculares-
-base dos cursos artisticos especializados constantes dos
anexos Iv e v do mesmo decreto-lel, estabelece ainda o
regime destes cursos, designadamente nas dreas da danca,
misica e canto gregoriano, bem como as suas regras es-
pecificas de frequéncia e de matricula.

Artigo 2.7
Ambito de aplicacio

1 — A presente portara aplica-se aos agrupamentos de
escolas e as escolas ndo agrupadas da rede publica, bem
como aos estabelecimentos de ensino particular e coope-
rativo, doravante designados por escolas, sem prejuizo do
previsto no Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portana aos
orgdos de diregdo, administragdo e gestdo dos estabele-
cimentos do ensino publico, bem como as estruturas de
coordenagio e supervisio pedagogica, consideram-se feitas
para os orgios e estruturas com competéncia equivalente
em cada estabelecimento de ensino particular e cooperativo.

Artigo 3.7
Defini¢cdes

Para efeitos de aplicagdo da presente portaria, e para
além das definigdes constantes do artigo 3.” do Decreto-Le1
n.” 55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «wArticulagdo curricular», a interligagéo, realizada a
diferentes niveis e modos de interagiio, de saberes oriundos
das componentes de curriculo, areas disciplinares e dis-
ciplinas, numa perspetiva horizontal e ou vertical, tendo
por objetivo a construgdo progressiva de conhecimento
global;

b) «Autopropostos», os candidatos a realizagio de pro-
vas de equivaléncia a frequéncia e provas finais do ensino
basico que pretendam obter certificac@io de conclusio de
ciclo;

c) «Equipas educativas», o grupo de docentes que le-
clonam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba-
lhando em conjunto nas diferentes fases do processo de
ensino ¢ aprendizagem, bem como de avaliagdo, com vista
4 adocdo de estratégias que permitam rentabilizar tempos,
mmstrumentos e agilizar procedimentos;

d) «Opgoes curriculares», as diferentes possibilidades
de organizacio e gestdo, a disposi¢io da escola, a imple-
mentar de acordo com as prioridades por ela defimdas,
no contexto da sua comunidade educativa, decorrentes da
apropriacgio do curriculo e do exercicio da sua autonomia,
que permitem a consecugdo das dareas de competéncias do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

e) «Regime articulado», a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por duas escolas
distintas;

) «Regime integradow», a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por um tnico
estabelecimento de ensino;

33 Fonte (Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, 2018).
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g) «Regime supletivon, a frequéncia, além do ensino
basico geral, da componente de formacio artistica de um
curso artistico especializado;

h) «Trabalho interdisciplinars, a interseciio curricular,
estabelecendo articulagdio entre aprendizagens de varias
disciplinas, abordadas de forma integrada, privilegiando
uma visdo globalizante dos saberes.

Artigo 4.°
Processo individual do alunoe

1 — O percurso escolar do aluno deve ser documentado
de forma sistematica no processo individual a que se refere
o artigo 117 do Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

2 — O processo individual € atualizado ao longo do
ensino basico de modo a proporcionar uma visio global
do percurso do aluno, facilitando o seu acompanhamento
e permitindo uma intervenciio adequada.

3 — Aatualizacio do processo previsto no nimero an-
terior é da responsabilidade do professor titular de turma,
no 1.7 ciclo, e do diretor de turma, nos 2.% e 3.° ciclos.

4 — 0 processo individual do aluno acompanha-o sem-
pre que este mude de escola, sendo a escola de origem a
responsavel pela sua disponibilizaciio & escola de destino.

5 — Do processo individual do aluno, que contém os
seus dados de identificagdo, devem constar todos os ele-
mentos que assinalem o seu percurso e a sua evolucio,
designadamente:

a) Fichas de regisio de avaliagio, resultantes da avalia-
¢lio interna e externa, nomeadamente os relatdrios indivi-
duais do aluno das provas de afericio (RIPA);

b) Relatorios médicos e ou de avaliacio psicologica,
quando existam;

¢) Relatorio téenico-pedagogico, programa educativo
individual e identificacfio das dreas curriculares especifi-
cas, quando aplicavel;

d) Registo da participacio em representacio dos pares
em Orgfios da escola e em atividades ou projetos, desig-
nadamente, culturais, artisticos, desportivos, cientificos,
entre outros de relevante interesse social desenvolvidos
no imbito da escola;

e) Outros que a escola considere adequados.

6 — O disposto nos nimeros anteriores esta sujeito
aos limites constitucionais e legais, designadamente ao
previsto na legislaciio sobre protegdo de dados pessoais,
no que diz respeito ao acesso e tratamento desses dados e
ao sigilo profissional.

CAPITULO II

Ofertas educativas do ensino bésico

SECCAO ]
Concegdo e operacionalizagdo do curriculo

Artigo 5.°
Ohjetivos
1 — No respeito pelos principios, valores e dreas de

competéncias previstos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, a oferta de ensino basico geral

3790-(3)

visa assegurar aos alunos uma formacgio geral, tendo em
vista o prosseguimento de estudos.

2 — Salvaguardada a formacfo geral prevista no ni-
mero anterior, nos cursos artisticos especializados é refor-
cado o curriculo na drea artistica de forma a proporcionar
aos alunos uma formagdo especifica, designadamente nas
areas da danca, muisica e canto gregoriano.

Artigo 6.7
Matrizes curriculares-hase

1 — O curriculo do ensino bésico geral integra os planos
curriculares organizados nos termos previstos nas matrizes
curriculares-base constantes nos anexos 1 a m ao Decreto-
-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho.

2 — Considerando as matrizes curriculares-base dos
cursos artisticos especializados dos 2.° e 3 ° ciclos do en-
sino basico previsias, respetivamenie, nos anexos v e v
do mesmo decreto-lel, sdo definidas:

a) A matnz curricular-base do Curso Basico de Danca,
constante dos anexos 1 e 1 4 presente portana, e da qual
fazem parte integrante;

b) A matriz curricular-base do Curso Basico de Muasica,
constante dos anexo 1l e Iv 4 presente portaria, e da qual
fazem parte integrante;

¢) A matriz curricular-base do Curso Basico de Canto
Gregoriano, constante dos anexos v e vid presente portaria,
e da qual fazem parte integrante.

3 — Na disciplina de Instrumento do Curso Basico
de Musica sio ministrados os instrumentos que constam
do anexo vi da presente portaria, ¢ da qual faz parte in-
tegrante.

4 — Sem prejuizo do disposto no nlmero anterior,
podem ser lecionados outros instrumentos, na sequéncia
de proposta devidamente fundamentada formulada pelas
escolas e aprovada pelo membro do Governo responsavel
pela drea da educacio.

5 — No dmbito da disciplina de Instrumento pode igual-
mente ser lecionado Canto, nos termos da alinea &) do
n.” 6 do artigo 46.°

6 — As matrizes curriculares-base inscrevem a Educa-
clio Moral e Religiosa como componente de oferta obri-
patoria e de frequéncia facultativa, cujo tempo acresce ao
total da matriz.

Artigo 7°
Iniciagies em Danca ¢ Musica

1 — A matriz curricular-base do 1. ciclo podem acres-
cer iniciagtes em Danca e em Misica, no dmbito do ensino
artistico especializado.

2 — As iniciagdes a que se refere o nimero anterior tém
uma duragdo global minima de 135 minutos e estruturam-
-5€ NOS [ermos seguintes:

a) Iniciacdio em Danga, integra disciplinas de conjunto,
designadamente Técnica de Danca Classica, Técnica de
Danca Contemporinea e ou Danca Criativa,

b) Iniciacio em Misica, integra disciplinas de conjunto,
designadamente Classes de Conjunto e Formacio Musical
e a disciplina de Instrumento com a dura¢io minima de
45 minutos, lecionada individualmente ou em grupos que
ndo excedam os quatro alunos.
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Artigo 8.°
Gestio da carga hordria inscrita nas matrizes curriculares-base

1 — No desenvolvimento da autonomia e flexibilidade
curricular conferida as escolas, e considerando, entre ou-
tras, as prioridades e opcdes curriculares previstas no ar-
tigo 19.° do Decreto-Lei n.” 55/2018, de 6 de julho, as
escolas organizam as suas matrizes curriculares na unidade
de tempo que considerem mais adequada.

2 — Sempre que as componentes de curriculo inscritas
nas matrizes curriculares-base constantes nos anexos 1a m
do aludide decreto-lei, bem como dos anexost a vi da
presente portaria apresentem um valor (nico de referéncia,
as escolas distribuem a carga hordria entre as disciplinas
dessa componente.

3 — Com o objetivo de encontrar respostas pedago-
gicamente adequadas ao contexto da turma ou grupo de
alunos, as escolas podem gerir, num intervalo entre 0 %
e 25 %, o total da carga hordria por componente do curri-
culo, procedendo 4 sua redistribuicio entre as disciplinas
dessa componente.

4 — Para efeitos de operacionalizaciio do previsto nos
n."™2 ¢ 3, considera-se componente de curriculo o con-
junto das disciplinas que se encontram agregadas na matrz
curricular-base.

5 — Com vista 4 promogio de melhores aprendizagens,
a pestfio da carga hordria prevista no n.® 3 pode variar ao
longo do ano letivo, adotando-se uma organizagio diversa
da anual, salvaguardado o disposto no n.” 5 do artigo 12.°
do citado decreto-lei.

6 — O uso da faculdade previstanos n.™ 2 e 3 nio pode
prejudicar a existéncia das disciplinas inscritas nas matrizes
curriculares-base.

7 — Exceciona-se do disposto no n.” 3 a carga hordria
de formagio artistica especializada nos Cursos Basicos de
Danca, de Musica e de Canto Gregoriano.

8 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, as
escolas devem garantir, por ano de escolaridade, o cumpri-
mento do tempo total anual por componente de curriculo,
sendo este igual ao produto resultante da multiplicacfio do
total da carga hordria semanal da componente de curriculo
e o nimero de semanas letivas do calendirio escolar.

9 — Sempre que da implementacio do previsto non.” 1
resultar fragdo de tempo inferior 4 unidade adotada, o
tempo sobrante ¢ utilizado nessa ou noutra componente
de curriculo.

100 — No caso dos cursos artisticos especializados, as
escolas gerem o tempo que resulta do diferencial entre o
somatorio das cargas horarias das diferentes componentes
e o total inscrito nas matrizes curriculares-base, reforcando
outras componentes de curriculo, com exceclo da formacio
artistica especializada.

11 — A gestfo prevista no nimero anterior ¢ da res-
ponsabilidade da escola que oferece o ensino basico geral
quando o curso ¢ frequentado em regime articulado.

12 — As decisdes tomadas no dmbito da gestdo da carga
horéaria, bem como as previstas no artigo seguinte, devem
ser divulgadas aos pais e encarregados de educacdo.

Artigo 9.°
Matriz curricular de escola

1 — No dmbito do planeamento curricular ao nivel da
escola e da turma, e considerando as decisdes previstas no
artigo anterior em sede de matriz curricular, no que respeita

a0 ensino basico geral, cabe também 4 escola decidir, em
conformidade com o previsto no artigo 13.° do Decreto-Lei
n." 55/2018, de 6 de julho, a forma como se configuram
na matriz, sempre que aplicavel:

a) O Apoio ao Estudo;
B) O Complemento 4 Educagdo Artistica;
¢) A Oferta Complementar,

2 — Mo ensino basico geral, no Curso Basico de Danga
dos 2.7 e 3.7 ciclos e no Curso Basico de Misica do 3. ci-
clo, a componente prevista na alinea ¢) do nimero anterior,
destinada 4 criacfio de novas disciplinas, pode:

a) Estar organizada como disciplina anual, semestral
ou trimestral ou com outra organizacio;

b) Corresponder a disciplinas diferentes em cada ano
de escolaridade para a mesma turma;

¢) Apresentar diferentes ofertas, optando os alunos por
uma delas:

) Variar de turma para turma.

3 — A Oferta Complementar, quando objeto de decisdio
da escola, pode ser lecionada, consoante as suas caracte-
risticas ¢ a sua integracdo no curriculo, em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integra.

4 — Os documentos curriculares das disciplinas criadas
no dmbito de Oferta Complementar sdo aprovados pelo
conselho pedagogico.

5 — A disciplina de Oferta Complementar nos Cursos
Basico de Danca e Basico da Misica & criada pela escola
responsivel pela lecionacio da componente de formagio
artistica especializada.

6 — No quadro da defini¢hio da matriz curricular de
escola ou da turma, cabe ainda a escola decidir sobre a
implementacio:

a) Das opgdes curriculares adequadas ao seu projeto
educativo, considerando, entre oultras, as previstas non.® 2
do artigo 19.° do referido decreto-lei,

bh) De Cidadania e Desenvolvimento, nos termos do
artigo 11.°

Artigo 10.°
Dominios de autonomia curricular

1 — Os dominios de autonomia curricular (DAC) cons-
tituerm uma opgdo curricular de trabalho interdisciplinar e
ou articulagdo curricular, cuja planificacio deve identificar
as disciplinas envolvidas e a forma de organizacio.

2 — O trabalho em DAC tem por base as Aprendiza-
gens Essenciais com vista ao desenvolvimento das dreas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos 4 Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

3 — 0s DAC, numa intersecdo de aprendizagens de
diferentes disciplinas, exploram percursos pedagdgico-
-didaticos, em que se privilegia o trabalho pratico e ou
experimental e o desenvolvimento das capacidades de
pesquisa, relaciio e andlise, tendo por base, designada-
mente:

a) Os temas ou problemas abordados sob perspetivas
disciplinares, numa abordagem interdisciplinar;

b) Os conceitos, factos, relagdes, procedimentos, capa-
cidades e competéncias, na sua transversalidade e especi-
ficidade disciplinar;
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¢) Os géneros textuais associados a producdo e trans-
missdo de informagio e de conhecimento, presentes em
todas as disciplinas.

4 — Na concretizagdo de DAC nfio fica prejudicada
a existéncia das disciplinas previsias nas matrizes curri-
culares.

Artigo 11.7

Cidadania ¢ Desenvolvimento

1 — No quadro da Estratégia Nacional de Educacio
para a Cidadania (ENEC), cabe & escola aprovar a sua
estratégia de educagdo para a cidadania, de acordo com
o previsto no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de
6 de julho.

2 — 0s dominios a que se refere a alinea @) do n.” 2
do artigo 15.° do mesmo diploma, a desenvolver em cada
ciclo, sdo 0s constantes no anexo vii da presente portaria,
¢ da qual faz parte integrante.

3 — Tendo em conta a ENEC, a lecionacdo de Cidadania
e Desenvolvimento é efetuada, no 1.° ciclo, pelo professor
titular de turma, e, nos 2.% e 3.° ciclos, preferencialmente,
por um dos professores da turma.

Artigo 127
Portuguis Lingua Nio Materna

1 — No ensino béasico geral e nos cursos artisticos es-
pecializados, as matrizes curriculares podem integrar a
disciplina de Portugués Lingua Nio Materna (PLNM),
destinada a alunos que se encontram numa das seguintes
situagdes:

a) A sua lingua materna ndo seja o portugués,

b) Nio tenham tido o portugués como lingua de esco-
larizacfio e para os quais, de acordo com o Seu percurso
escolar e o seu perfil sociolinguistico, a escola considere
ser a oferta curricular mais adequada.

2 — Para o desenvolvimento da disciplina de PLNM
sdo constituidos, com base no Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas, os seguintes niveis de pro-
ficiéncia linguistica:

a) Iniciaciio (A1, A2);
b) Intermédio (B1);
¢) Avancado (B2, C1).

3 — Tendo em vista o posicionamento em nivel de
proficiéncia, cabe 4 escola proceder a uma avaliagio do
conhecimento da lingua portuguesa, a ocorrer no momento
em que o aluno ingressa no sistema educativo.

4 — A avaliagio ¢ realizada de acordo com os deseri-
tores do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas e com base em modelo de teste disponibilizado
pela Direclio-Geral da Educacio.

5 — Os alunos que sejam posicionados no nivel de Ini-
claclio (Al, A2) ou no nivel Intermédio (B1) frequentam
a disciplina de PLNM como equivalente 4 disciplina de
Portugués nos termos seguintes:

a) Em grupos constituidos, no minimo, por 10 alunos,
podendo, caso tal se revele necessario, ser agrupados alu-
nos dos niveis Al, A2 e B1:

b) Na sua turma, nos tempos letivos da disciplina de
Portugués, quando se mostre inviavel a aplicaciio do pre-
visto na alinea anterior.

6 — Os alunos posicionados no nivel Avancado (B2,
C1) frequentam a disciplina de Portugués.

7— Os alunos de PLNM sdo organizados por grupos
de nivel de proficiéncia linguistica e ndo por ano de es-
colaridade, devendo seguir as Aprendizagens Essenciais
de PLNM do respetivo nivel, com adequacio do processo
de ensino, aprendizagem e avaliagiio 4 sua faixa etiria.

8§ — Aos alunos recém-chegados ao sistema educativo
nacional, posicionados no nivel de proficiéncia linguistica
de Iniciacio (A1, A2), com vista a promover a equidade
e a igualdade de oportunidades, podera a escola, em ar-
ticulac@io com os pais ou encarregados de educacgio, dis-
ponibilizar respostas educativas que facilitem o acesso ao
curriculo, através de:

a) Mobilizagdo de medidas de suporte 4 aprendizagem
e a inclusio;
b) Adaptacdes ao processo de avaliagio:

i) Interna;
if) Externa.

9 — Na concretizagio do previsto na alinea a) e na
subalinea i) da alinea b) do niimero anterior deve ser ga-
rantida a integracio dos alunos na turma.

Artigo 13.°
Lingua materna de alunos de sistemas de ensino estrangeiros

1 — Visando o reconhecimento e a valorizagio da lingua
materna do aluno, bem como o reforco das aprendizagens
da lingua portuguesa, designadamente como PLNM, &
permitida a dispensa da frequéncia de uma lingua estran-
geira, nos 2% e 3.7 ciclos, aos alunos recém-integrados no
sistema educativo, provenienties de sistemas educativos
estrangeiros, cuja lingua materna nio ¢ o portugués.

2 — Compete ao diretor da escola autorizar a dispensa
a que se refere o nimero anterior.

Artigo 147
Educaciio bilingue

1 — As escolas de referéncia para a educacgio e ensino
bilingue constituem uma resposta educativa especializada
para garantir o acesso ao curriculo nacional.

2 — Para os efeitos previstos no nimero anterior, as
matrizes curriculares do ensino basico geral integram:

a) Lingua Gestual Portuguesa (LGP), como primeira
lingua (L1);
b) Lingua portuguesa escrita, como segunda lingua (L2).

3 — Nos termos dos n."1 e 2, a disciplina de LGP
substitui a disciplina de Portugués.

4 — Os alunos cuja primeira lingua é a LGP frequen-
tam ainda a disciplina de Portugués Lingua Segunda, es-
tando dispensados da disciplina de Inglés até ao final do
2% eiclo.

5 — Sem prejuizo do disposto no n.” 4, por decisfio
da escola, em articulagiio com os encarregados de edu-
cacdo, os alunos podem iniciar a frequéncia da disciplina
de Inglés.
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Artigo 15°
Plancamento curricular

1 — No dmbito das atribuicdes que lhe estdo legalmente
atribuidas, compete aos orglos de administragiio ¢ gestio
da escola a concecdio e operacionalizacio do planeamento
curricular, designadamente no que respeita a decisdio sobre
as prioridades e opgdes estruturantes de natureza curri-
cular.

2 — 0 conselho pedagdgico, enquanto drglo de coor-
denagiio e supervisio pedagogica e onientagio educativa,
para além de propor a defini¢dio das opgdes curriculares
estruturantes a consagrar no projeto educativo da escola,
delibera sobre:

a) A adocio de outros instrumentos de planeamento
curricular, definindo, sempre que existam, a sua natureza
e finalidades;

b) As formas de monitorizagiio do planeamento curricu-
lar no dmbito dos instrumentos adotados pela escola.

3 — Na concretizacio das opgdes curriculares estru-
turantes, do planeamento e organizacio das atividades a
desenvolver ao nivel da turma ou grupo de alunos, com
vista & prossecucdo das areas de competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos 4 Saida da Escolaridade Obrigatoria,
intervém, designadamente:

a) O professor titular de turma e o conselho de docentes,
no 1.7 ciclo;

£) O conselho de turma, nos 2. e 3.° ciclos;

¢} As equipas educativas, caso existam,

d) Outros professores ou técnicos que intervenham no
processo de ensino e aprendizagem e representantes de
servigos ou entidades cuja contribuicio o conselho de
docentes ou de turma considerem conveniente:

€) Os representantes dos pais e encarregados de edu-
cagdio da turma.

4 — 05 alunos sdo envolvidos no desenho de opedes
curriculares e na avaliagdio da sua eficicia, bem como no
planeamento do ensino e na avaliagio, tendo por referéncia
processos de autorregulagdo da aprendizagem.

5 — Assumem especial relevincia no planeamento
curricular os intervenientes diretamente envolvidos no
processo de ensino, aprendizagem e avaliacio, competindo-
-lhes, designadamente, promover:

a) A adequagio do curriculo e das agdes estratégicas
de ensino as caracteristicas especificas da turma ou grupo
de alunos, tomando decisdes relativas a consolidagio,
aprofundamento e enriquecimento das Aprendizagens
Essenciais;

b) O desenvolvimento de trabalho interdisciplinar e de
articulagfio curricular, sustentado em praticas de planea-
mento conjunto de estratégias de ensino e de aprendizagem,
incluindo os procedimentos, téenicas e instrumentos de
avaliagdio.

6 — Mo planeamento curricular, deve ser privilegiada
a gestdo integrada do curriculo, através de trabalho de
articulaglo entre ciclos, com envolvimento, no caso do
1." ¢iclo, dos docentes da educacio pré-escolar.

7 — No desenvolvimento do previsto no n.® 3 devem ser
privilegiadas dindmicas de trabalho pedagdgico de natureza
interdisciplinar e de articulagiio disciplinar, concretizadas
numa agiio educativa que, nos termos previstos no n” 3

do artigo 21.° do Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho,
vise, entre oulras, garantir:

a) Uma atuag@io preventiva que permita antecipar ¢
prevenir o insucesso ¢ o abandono escolares,

by A implementacio das medidas multinivel, universais,
seletivas e adicionais, que se revelem ajustadas a aprendi-
zagem ¢ inclusdo dos alunos;

c) A rentabilizagio eficiente dos recursos e oportunida-
des existentes na escola e na comunidade;

d) A adequacdo, diversidade e complementaridade das
estratégias de ensino e aprendizagem, bem como a pro-
dugdo de informagio descritiva sobre os desempenhos
dos alunos:

e) A regularidade da monitorizacdo, avaliando a inten-
cionalidade e o impacto das estratégias ¢ medidas adotadas.

SECCAOII
Avaliagdo das aprendizagens

SUBSECCAD 1
Regime geral de avaliagdo

Artigo 16.°
Ohjeto da avaliagiio

1 — A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desen-
volvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendi-
zagens Essenciais, que constituem orientagiio curricular
base, com especial enfoque nas areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

2 — A avaliacfio assume cardter continuo e sistematico,
ao servigo das aprendizagens, e fornece ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educaclio e aos restantes interve-
nientes informaclio sobre o desenvolvimento do trabalho,
a qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

3 — As informacdes obtidas em resultado da avalia-
¢do permitem ainda a revisdo do processo de ensino e de
aprendizagem.

4 — A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas,
nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as ca-
pacidades e atitudes desenvolvidas no dmbito das areas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos 4 Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Artigo 17.°

Intervenientes ¢ competéncias no processo de avaliagio

1 — No processo de avaliagio das aprendizagens sio
intervenientes, para além dos constantes no artigo 15.°, os
servigos e organismos do Ministério da Educacio.

2 — Aos professores e outros profissionais interve-
mentes no processo de avaliagdo compete, designada-
mente, através da modalidade de avaliago formativa, em
harmonia com as orientagdes definidas pelos orgdos com
competéncias no dominio pedagdgico-didatico:

a) Adotar medidas que visam contribuir para as apren-
dizagens de todos os alunos;

by Fornecer informaciio aos alunos ¢ encarregados de
educagdio sobre o desenvolvimento das aprendizagens;

¢) Reajustar, quando necessario, as praticas educati-
vas orientando-as para a promog¢do do sucesso educativo.
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3 — Para efeitos de acompanhamento e avaliacio das
aprendizagens, a responsabilidade, no 1.7 ciclo, é do pro-
fessor titular de turma, em articulagiio com outros profes-
sores da turma, ouvido o conselho de docentes, sendo, nos
2%e 3" ciclos, do conselho de turma, sob proposta dos
professores de cada disciplina e, em ambas as situacdes,
dos orglos de administracio e gestdio e de coordenaciio e
supervisio pedagogica da escola.

4 — Compete ao diretor, com base em dados regula-
res da avaliagiio das aprendizagens e noutros elementos
apresentados pelo professor titular de turma, no 1.° ci-
clo, ou pelo diretor de turma, nos restantes ciclos, bem
como pela equipa multidiseiplinar, prevista no Decreto-
-Lei n.? 54/2018, de 6 de julho, mobilizar e coordenar os
recursos educativos existentes, com vista a desencadear
respostas adequadas ds necessidades dos alunos.

5 — As respostas as necessidades dos alunos, enquanto
medidas de promocio do sucesso educativo, devem ser pe-
dagogicamente alinhadas com evidéncias do desempenho,
assumindo, sempre que aplicavel, um cariter transitorio.

6 — O diretor deve ainda garantir o acesso & informacio
e assegurar as condigdes de participacio dos alunos e dos
encarregados de educacdo, dos professores, e de outros
profissionals intervenientes no processo, nos termos de-
finidos no regulamento interno.

T — Aos servigos e organismos do Ministério da Educa-
¢éio, especificamente no dmbito da avaliag@o externa, com-
pete providenciar atempadamente informacio de qualidade
decorrente do processo de avaliagdo, de forma a contribuir
para a melhona das aprendizagens e para a promocio do
sucesso educativo.

Artigo 18.°
Critérios de avaliacio

1 — Até ao inicio do ano letivo, o conselho pedagd-
gico da escola, enquanto drgio regulador do processo
de avaliacio das aprendizagens, define, de acordo com
as prioridades e opgdes curriculares, e sob proposta dos
departamentos curriculares, os critérios de avaliagdo, tendo
em conta, designadamente:

a) O Perfil dos Alunos 4 Saida da Escolaridade Obri-
gatoria;

b) As Aprendizagens Essenciails;

¢)0s demais documentos curriculares, de acordo com as
opgdes tomadas ao nivel da consolidagio, aprofundamento
e enriguecimento das Aprendizagens Essenciais.

2 — Nos critérios de avaliacdio deve ser enunciado um
perfil de aprendizagens especificas para cada ano ou ciclo
de escolaridade, integrando deseritores de desempenho, em
consondnecia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos 4 Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

3 — Os critérios de avaliacdo devem traduzir a impor-
tincia relativa que cada um dos dominios e temas assume
nas Aprendizagens Essenciais, designadamente no que
respeita 4 valorizacio da competéncia da oralidade e 4
dimensdo pritica e ou experimental das aprendizagens a
desenvolver.

4 — Qs critérios de avaliacio constituem referenciais
comuns na escola.

5 — O diretor deve garantir a divulgacdo dos critérios
de avaliaciio junto dos diversos intervenientes.

Artigo 19.°
Registo, circulagio ¢ andlise da informagio

1 — As informacdes relativas a cada aluno decorrentes
das diferentes modalidades de avaliacio devem ser objeto
de registo, nos termos a definir pelos orgios de adminis-
tracio e gestiio e de coordenagio e supervisio pedagogica
da escola.

2 — Cabe ao diretor definir os procedimentos adequados
para assegurar a circulagio, em tempo Gtil, da informagio
relativa aos resultados e desempenhos escolares, a fim de
garantir as condigdes necessarias para que os encarregados
de educacdo e os alunos possam participar na defimigio
das medidas conducentes 4 melhoria das aprendizagens.

3 — A partir da informacdo individual sobre o desempe-
nho dos alunos e da informacio agregada, nomeadamente
dos relatorios de escola de provas de afericdo (REPA), com
resultados e outros dados relevantes ao nivel da turma e da
escola, 0s professores ¢ os demais intervenientes no pro-
cesso de ensino devem implementar rotinas de avaliagio
sobre as suas priticas pedagogicas, com vista a consoli-
dacio ou reajustamento de estratégias que conduzam a
melhoria das aprendizagens.

4 — A anilise a que se refere o nimero anterior, para
além dos indicadores de desempenho disponiveis, deve
ter em conta outros indicadores considerados relevantes,
designadamente as taxas de retencdio e desisiéneia, tran-
sicdo e conclusio, numa logica de melhoria de prestagio
do servigo educativo.

5 — No processo de anilise da informacio devem
valorizar-se abordagens de complementaridade entre os
dados da avaliagdo interna e externa das aprendizagens que
permitam uma leitura abrangente do percurso de aprendi-
zagem do aluno, designadamente no contexto especifico
da escola.

6 — Do resuliado da andlise a que se refere o nimero
anterior devem decorrer processos de planificacfio das
atividades curriculares e extracurriculares que, sustentados
pelos dados disponiveis, visem melhorar a qualidade das
aprendizagens e a promo¢do do sucesso educativo.

T — Osresultados do processo mencionado nos n.* 3, 4
€ 5 s3o disponibilizados & comunidade escolar pelos meios
considerados adequados.

Artigo 200.°
Avaliagio interna

1 — A avaliagdo interna das aprendizagens compreende,
de acordo com a finalidade que preside & recolha de infor-
magdo, as modalidades formativa e sumativa,

2 — A avaliacdo interna das aprendizagens & da respon-
sabilidade dos professores e dos drgios de administragio
e gestio e de coordenacio e supervisio pedagdgica da
escola.

3 — Na avaliagio interna sfo envolvidos os alunos,
privilegiando-se um processo de autorregulacio das suas
aprendizagens.

Artigo 21.°
Avaliacio formativa

1 — A avalia¢io formativa, enquanto principal mo-
dalidade de avaliacdo, integra o processo de ensino e de
aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento.
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2 — Os procedimentos a adotar no dmbito desta moda-
lidade de avaliagio devem privilegiar:

a) A regulacdo do ensino e das aprendizagens, através da
recolha de informaciio que permita conhecer a forma como
se ensina e como se aprende, fundamentando a adogioe o
ajustamento de medidas e estratégias pedagdgicas;

b)) O carater continuo e sistematico dos processos ava-
liativos e a sua adaptacfio aos contextos em que ocorrem;

¢) A diversidade das formas de recolha de informacéo,
recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e
instrumentos adequados as finalidades que lhes presidem,
a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e s
circunsiincias em gue ocorrem.

3 — Na andlise da informacio sobre as aprendizagens,
com recurso a diversidade e adequagdo de procedimentos,
técnicas e instrumentos de avahagio, devem ser prosse-
guidos objetivos de melhoria da qualidade da informacio
a recolher.

4 — A melhoria da qualidade da informacio recolhida
exige a triangulagio de estratégias, técnicas e instrumen-
tos, beneficiando com a intervengdo de mais do que um
avaliador.

Artigo 22°
Avaliagiio sumativa

1 — A avaliagio sumativa consubstancia um juizo glo-
bal sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

2 — A avaliagfio sumativa traduz a necessidade de, no
final de cada periodo letivo, informar alunos e encarrega-
dos de educacio sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens.

3 — Esta modalidade de avaliagiio traduz ainda a to-
mada de decisfio sobre o percurso escolar do aluno.

4 — A coordenacdio do processo de tomada de decisdo
relativa a avaliagiio sumativa, garantindo a sua natureza
globalizante e o respeito pelos critérios de avaliacdo refe-
ridos no artigo 18.°, compete:

a) Mo 1.7 ciclo, ao professor titular de turma;
b)) Nos 2.7 e 3.° ciclos, ao diretor de turma.

5 — A avaliagiio sumativa de disciplinas com organi-
zacdo de funcionamento diversa da anual processa-se do
seguinte modo:

a) Para a atribuigdo das classificagdes, o conselho de
turma redne no final do periodo de organizacio adotado;

b) A classificacdio atribuida no final do periodo adotado
fica registada em ala e estd sujeita a aprovacio do conselho
de turma de avaliacio no final do ano letivo.

& — Na organizaciio de funcionamento de disciplinas di-
versa da anual ndo pode resultar uma diminui¢io do reporte
aos alunos e encarregados de educacio sobre a avaliagio
das aprendizagens, devendo ser garantida, pelo menos, uma
vez durante o periodo adotado e, no final do mesmo, uma
apreciacio sobre a evolugdo das aprendizagens, incluindo
as areas a melhorar ou a consolidar, sempre que aplicavel,
a incluir na ficha de registo de avaliagio.

7 — No 9.7 ano de escolaridade, o processo de avaliagiio
sumativa é complementado pela realizagdio das provas
finais do ensino basico, nos termos dos artigos 28 e 30.°

8 — A avaliagiio sumativa final obtida nas disciplinas
nfo sujeitas a prova final do ensino basico é a classifica-
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¢do atribuida no 3.° periodo do ano terminal em que sio
lecionadas.

9 — A avaliagdo sumativa pode processar-se ainda atra-
vés da realizagiio de provas de equivaléncia a frequéncia,
nos termos do artigo 24

Artigo 23.°
Expressio da avaliacio sumativa

1 — Mo 1.° ciclo do ensino basico, a informacio resul-
tante da avaliacdo sumativa materializa-se na atribuigio
de uma mencio qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente
e Insuficiente, em cada disciplina, sendo acompanhada de
uma aprecia¢do descritiva sobre a evolugio das aprendi-
zagens do aluno com inclusio de dreas a melhorar ou a
consolidar, sempre que aplicavel, a inscrever na ficha de
registo de avaliacio.

2 — Considerando a sua natureza instrumental, exce-
ciona-se do disposto no nimero anterior Tecnologias da
Informacdio e Comunicagio.

3 — Mo caso do 1.7 ano de escolaridade, a informagio
resultante da avaliaciio sumativa no primeiro ¢ segundo
periodos pode expressar-se apenas de forma descritiva.

4 — Nos 2.7 ¢ 3." ciclos do ensino badsico, a informagio
resultante da avaliagiio sumativa expressa-se numa escala
de 1 a5, emtodas as disciplinas, e, sempre que se considere
relevante, é acompanhada de uma apreciagiio descritiva
sobre a evolucio da aprendizagem do aluno, incluindo as
areas a melhorar ou a consolidar, a inscrever na ficha de
registo de avaliacdio.

5 — As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no
quadro das opedes curriculares, nomeadamente dos DAC,
sfio consideradas na avaliagio das respetivas disciplinas.

6 — A ficha de registo de avaliagdo, que redne as infor-
magdes sobre as aprendizagens no final de cada periodo
letivo, deve ser apresentada aos encarregados de educacio,
sempre que possivel em reunifio presencial, por forma a
garantir a partilha de informacfio e o acompanhamento
do aluno.

Artige 24.°
Provas de equivaléncia i frequincia

1 — As provas de equivaléncia 4 frequéncia realizam-
-se a nivel de escola nos anos terminais de cada ciclo do
ensino basico, em duas fases, com vista a uma certificagio
de conclusfio de ciclo para os candidatos autopropostos,
nos termos previstos no nimero seguinte.

2 — Consideram-se autopropostos os candidatos que
se enconirem numa das seguintes situacdes:

a) Estejam fora da escolaridade obrigatoria e niio se
encontrem a frequentar qualquer escola;

b) Estejam fora da escolaridade obrigatdria, frequentem
qualquer ano de escolaridade dos 2.7 ou 3.° ciclos do ensino
basico e tenham anulado a matricula até ao 5.° dia atil do
3.° periodo letivo;

¢) Frequentem o 4. ano de escolaridade, completem
14 anos até ao final do ano escolar e ndo tenham obtido
aprovacio na avaliagfo sumativa final;

d) Frequentem o 6.” ano de escolaridade, completem
16 anos até ao final do ano escolar e nio tenham obudo
aprovagdo na avaliagfio sumativa final;

¢) Estejam no 9.7 ano de escolaridade e nfo rednam
condigdes de admissiio como alunos internos para as pro-
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vas finais do ensino basico da 1 fase, em resultado da
avaliagdio sumativa interna final do 3." periodo;

) Tenham realizado na 1.* fase provas finais do ensino
basico na qualidade de alunos internos e ndo tenham obtido
aprovacio na avaliacio sumativa final, com a ponderacdo
das classificacdes obtidas nas provas finais realizadas;

g) Frequentem o 4. ou 0 6.” ano de escolaridade, com-
pletem, respetivamente, 14 ou 16 anos, até ao final do ano
escolar, e tenham ficado retidos por faltas, pela aplicacdo
do previsto nas alineas a) ou b) do n.* 4, do artigo 21.° do
Estatuto do Aluno e Etica Escolar;

h) Frequentem o 9." ano de escolaridade e tenham ficado
retidos por faltas, pela aplicagio do previsto na alinea b)
do n.® 4 do artigo 21.° do mesmo Estatuto;

i) Pretendam concluir disciplinas da componente de for-
macfo artistica especializada de um curso artistico especia-
lizado cujo ano terminal frequentaram sem aprovacio,

) Néo tendo estado matriculados, pretendam coneluir
disciplinas da componente de formacio artistica especia-
lizada de um curso artistico especializado.

3 — S30 ainda candidatos autopropostos os alunos ma-
triculados no ensino individual € no ensino doméstico.

4 — Mas disciplinas em que exisia oferta de prova final
do ensino basico, ndo ha lugar 4 realizagdo de provas de
equivaléncia a frequéncia.

5 — As provas de equivaléncia a frequéncia tém como
referencial base as Aprendizagens Essenciais relativas aos
ciclos em que se inscrevem, com especial enfoque nas dreas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

6 — Considerada a natureza das aprendizagens objeto
de avaliagdo e em funciio de parimetros previamente de-
finidos pelo conselho pedagogico, as provas podem ser
constituidas pelas seguintes componentes:

a) Escrita (E), que implica um registo escrito ou um
registo bidimensional ou tridimensional e a possivel uti-
lizacdo de diferentes materiais;

B) Oral (O), que implica, com eventual recurso a um
guido, a produciio e interacdio oral na presenga de um jin
e a utilizacdio, por este, de um registo de observacio do
desempenho do aluno;

¢) Pritica (P), que implica a realizaciio de tarefas objeto
de avaliaglo performativa, em situagdes de organizacio
individual ou em grupo, a manipulagiio de materiais, ins-
trumentos e equipamentos, com eventual producio escrita,
gue incide sobre o trabalho pratico e ou experimental pro-
duzido, implicando a presenca de um jiri e a utilizaclo,
por este, de um registo de observagio do desempenho do
aluno.

7 — As disciplinas de Portugués ou PLNM ¢ de linguas
estrangeiras integram uma componenie oral.

&% — A identificacdio das disciplinas em que existem
provas de equivaléncia 4 frequéncia, as componentes que
as constituem, bem como a escala de classificagio e de
conversdo sio as constantes dos anexos 1x a X1 4 presente
portaria.

9 — Nas provas de equivaléncia a frequéncia consti-
tuidas por mais do que uma componente a classificacdo
da disciplina corresponde 4 média ponderada das classifi-
cagdes das componentes, expressas na escala de 00a 100

10 — A classificacdo da prova de equivaléncia & fre-
quéncia corresponde a classificacdo final de disciplina.
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11 — Aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de
Musica e de Canto Gregoriano ¢ facultada a apresentagio
a provas de equivaléncia 4 frequéncia em qualquer ano
terminal de wma disciplina da componente de formacio
artistica especializada.

12 — A definiciio das componentes e sua ponderagiio,
bem como a duraciio das provas referidas no nimero an-
terior ¢ da competéncia da escola responsavel pela com-
ponente de formacio artistica especializada.

13 — As normas e o0s procedimentos relativos a reali-
zacgdo das provas de equivaléncia 4 frequéncia sdo objeto
de despacho do membro do Governo responsavel pela
drea da educaciio.

14 — As provas de equivaléneia a frequéncia realizam-
-s¢ no periodo de tempo fixado no calendario de provas
€ exames.

Artigo 257
Provas de avaliacio externa

1 — A avaliagdo externa das aprendizagens no ensino
basico, da responsabilidade dos servigos ou organismos
do Ministério da Educacdio, compreende:

a) Provas de afericlio]
b) Provas finais do ensino basico.

2 — Considerada a natureza das aprendizagens objeto
de avaliaglio, as provas previstas no n.” 1 compreendem
uma ou mais componentes das estabelecidas no n” 6 do
artigo anterior.

3 — No dmbito da sua autonomia, compete aos orgios
de administragiio e gestdo e de coordenaglio ¢ supervisio
pedagdgica da escola definir os procedimentos que per-
mitam assegurar a complementaridade entre a informacio
obtida através da avaliacdo externa e da avaliacio interna
das aprendizagens, em harmonia com as finalidades defi-
nidas no diploma que estabelece o curriculo dos ensinos
basico e secundirio.

4 — As provas de aferigdo ndio integram a avaliagio
interna, pelo que os seus resultados ndo sdo considerados
na classificacdo final da disciplina.

5 — As provas finais do ensino basico complementam
o processo da avaliagio sumativa final do 3.7 ciclo, sendo
os resultados das mesmas considerados para o céleulo da
classificaciio final de disciplina.

6 — As provas referidas no n.® | podem ser realizadas
em suporte eletronico, nos termos a definir por despacho
do membro do Governo responsavel pela area da educacio.

7 — As provas de avaliacfio externa realizam-se nas
datas previstas no despacho que determina o calendario
de provas e exames.

Artigo 26.°
Provas de aferigio

1 — As provas de aferi¢io visam aferir o desenvolvi-
mento do curriculo no ensino basico e providenciar infor-
magdo regular ao sistema educativo, s escolas, aos alunos
¢ encarregados de educagio sobre o desenvolvimento das
aprendizagens.

2 — As provas de afericfio asseguram a cobertura inte-
gral do curriculo do ensino basico, podendo ser adotado um
referencial multidisciplinar, concretizado na concegiio de
provas de natureza hibrida, que integram aprendizagens de
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varias disciplinas, e o recurso a instrumentos vocacionados
para a avahacio performativa.

3 — As provas de aferi¢io realizam-se nos 2%, 5" ¢
8.” anos de escolaridade e sfo de aplicagdo universal, para
todos os alunos do ensino bdsico, numa Gnica fase.

4 — (0 disposto no nimero anterior aplica-se também
aos alunos que frequentam o ensino individual e o ensino
doméstico, nos termos da regulamentagfio propria.

5 — As provas de aferi¢do abrangem:

a) Mo 2% ano de escolaridade, Portugués, Matematica,
Estudo do Meio, Educaclio Artistica e Educacio Fisica;

b)Nos 5% e 8" anos de escolaridade, anualmente, Por-
tugués ou Matematica e, rotativamente, uma das outras
disciplinas ou combinacio de disciplinas.

66— Nos 5.7 e 8.7 anos, sempre gue exista prova de
Portugués a oferta nacional inclui PL2.

7 — Sem prejuizo do disposto no n.® 5, podem ainda
ser aplicadas provas de aferi¢dio, em dreas especificas do
curriculo, a uma amostra de alunos, nos termos a regular
por despacho do membro do Governo responsdvel pela
area da educacio.

8 — A decisdo de ndo realizagio das provas de aferigiio
pelos alunos inseridos em outras ofertas educativas e for-
mativas do ensino basico, que nio o ensino basico geral
e o artistico especializado, compete ao diretor, mediante
parecer do conselho pedagdgico fundamentado em razdes
de organizacfio curricular especifica ou outras de cariter
relevante.

9 — No caso dos alunos que frequentem a disciplina
de PLNM, compete ao diretor a decisfio de nfio realizacdo
das provas de afericio, tendo em consideracio o nivel de
proficiéncia linguistica, mediante parecer do conselho
pedagdgico devidamente fundamentado.

10 — Cabe 1gualmente ao diretor, mediante parecer
do conselho pedagdgico e ouvidos os encarregados de
educacio, decidir sobre a realizacdo das provas de aferi-
¢iio pelos alunos abrangidos por medidas adicionais, com
adaptacdes curriculares significativas, aplicadas no dmbito
do Decreto-Lei n.® 54/2018, de 6 de julho.

11 — A realizacdio das provas de afericiio pelos alunos
dos Cursos Basicos de Danca, de Musica e de Canto Grego-
riano restringe-se as disciplinas frequentadas e constantes
das respetivas matrizes curriculares.

12 — As provas tém como referencial base as Aprendi-
zagens Essenciais relativas aos ciclos em que se inscrevem,
contemplando ainda a avaliacio da capacidade de mobili-
zacho e integracio dos saberes disciplinares, com especial
enfoque nas dreas de competéncias inscritas no Perfil dos
Alunos 4 Saida da Escolaridade Obrigatoria.

13 — As provas de afericdo sdo objeto de classificacdo
por codigos, gerando uma descrigio detalhada da profici-
éncia dos alunos nos diversos dominios, a partir de uma
matriz qualitativa.

14 — As normas e 0s procedimentos relativos a reali-
zaglo das provas sio objeto de regulamento a aprovar por
despacho do membro do Governo responsavel pela area
da educacio.

Artigo 277
Relatorios das provas de aferigio

1 — Os resultados e desempenhos dos alunos e das
escolas nas provas de afericio sfio inscritos no RIPA e
no REPA.

2 — O RIPA contém a caracterizacio do desempenho do
aluno, considerando os parimetros relevantes de cada uma
das areas disciplinares, disciplinas e dominios avaliados.

3 — O RIPA deve ser objeto de andlise, em comple-
mento da informacio decorrente da avaliagio interna, pelo
professor titular de turma no 1.° ciclo e pelo conselho de
turma nos 2.% e 3.7 ciclos, servindo de base a reformulagio
das metodologias e estratégias com vista ao desenvolvi-
mento do potencial de aprendizagem do aluno.

4 — O RIPA ¢ apresentado ao encarregado de educa-
¢do, preferencialmente em reunifio presencial, de forma a
assegurar que, da sua leitura, enquadrada pela informacio
decorrente da avaliagfio interna, seja possivel promover a
regulagdio das aprendizagens, a partir da concertagiio de
estratégias especificas.

5 — O REPA resulta de uma agregaciio da informagio
apresentada no RIPA e integra os diferentes niveis de de-
sagregacdo da informacfo, a nivel nacional, por escola e
por turma.

6 — O REPA, pela sua natureza descritiva e qualitativa,
constitul instrumento de apoio & escola, no delinear de
estratégias de intervenglo pedagdgicas e diddticas, espe-
cialmente focadas na superacfio das dificuldades diagnos-
ticadas ao nivel da turma.

7 — Cabe ao diretor definir, no contexto especifico
da sua comunidade escolar, os procedimentos adequados
para assegurar que a andlise e circulaciio da informacio
constante do RIPA e do REPA se efetive em tempo atil.

Artigo 28°
Provas finais do ensino hisico

1 — As provas finais do ensino basico realizam-se no
9 ano de escolaridade, e destinam-se aos alunos do ensino
bésico geral e dos cursos artisticos especializados.

2 — Excecionam-se do dispostio no nimero anterior os
alunos abrangidos por medidas adicionais, com adaptacdes
curriculares significativas, aplicadas no dmbito do Decreto-
-Lei n." 54/2018, de 6 de julho.

3 — Realizam, obrigatoriamente, as provas finais do
ensino basico, no caso de pretenderem prosseguir estudos
no nivel secundario em cursos cientifico-humanisticos,
excluindo o ensino recorrente, os alunos gue se encon-
trem a frequentar outras ofertas educativas e formativas
do ensino basico.

4 — As provas finais do ensino basico tém como
referencial de avaliagio as Aprendizagens Essenciais,
com especial enfoque nas areas de competéncias ins-
critas no Perfil dos Alunos 4 Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

5 — A identificaciio das disciplinas em que existem
provas finais do ensino basico e as componentes que as
constituem sdo as constantes do anexo X1 4 presente por-
taria, da qual faz parte integrante.

6 — As provas finais do ensino basico realizam-se em
duas fases com uma Gnica chamada, sendo a 1.* fase obri-
gatdria para todos os alunos, 4 excecdo dos referidos nas
alineas ) e i) do n.” 2 do artigo 24.°

7 — A 2." fase de provas finais destina-se aos alunos
que:

a) Faltem 4 1. fase por motivos excecionais devida-
mente comprovados;

b) Nao rednam as condicdes de aprovacio estabelecidas
para o 3.7 ciclo apos a realizacfio da 1.° fase;
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¢) Estejam nas condicdes referidas nas alineas ¢) e i)
do n.” 2 do artigo 247

8 — A classificaciio obtida na 2* fase das provas fi-
nais realizadas na qualidade de provas de equivaléncia
a frequéncia pelos alunos referidos nas alineas &) e ¢) do
namero anterior, & considerada como classificaciio final
da respetiva disciplina.

9 — As provas finais do ensino basico so classificadas
na escala percentual de 0 a 100, arredondada as unidades,
sendo a classificacdo final da prova convertida na escala
de 1 a 5 nos termos do anexo xu.

10 — As normas e 08 procedimentos relativos a reali-
zacdo das provas sdo objeto de regulamento a aprovar por
despacho do membro do Governo responsavel pela drea
da educacdo.

Artigo 29°
Condicies especiais de realizagiio de provas

Aos alunos abrangidos por medidas universais, sele-
tivas ou adicionais, aplicadas no dmbito do Decreto-Lei
n.” 54/2018, de 6 de julho, que realizam provas de aferico,
provas finais do ensino basico e provas de equivaléncia
4 frequéncia sdo garantidas, se necessario, adaptagdes no
processo de realizagio das mesmas.

Artigo 30.°
Classificaciio final de disciplina

1 — Para os alunos que frequentam o 9." ano do ensino
basico geral e dos cursos artisticos especializados, a classi-
ficacfio final a atribuir as disciplinas sujeitas a provas finais,
realizadas na 1.* fase, é o resultado da média ponderada,
com arredondamento as unidades, entre a classificacio
obtida na avaliacio sumativa do 3.° periodo da disciplina e
a classificacio obtida pelo aluno na prova final, de acordo
com a seguinte formula:

CFD = (7CIF + 3CP)/10

em que:

CFD = classificacdio final da disciplina;
CIF = classificacfo interna final;
CP = classificacdo da prova final.

2 — A classificacdo obtida na 2. fase das provas finais
& considerada como classificacdio final da respetiva disci-
plina, com exceglo dos alunos incluidos na alinea a) do
n.” 7 do artigo 28.°

Artigo 31.°
Efeitos da avaliacio sumativa

| — A avaliacdio sumativa permite uma tomada de de-
cisdo sobre a:

a) Transiciio ou nio transiclo no final de cada ano nio
terminal de ciclo;

b) Aprovacio ou ndo aprovacio no final de cada ciclo;

¢) Renovagio de matricula;

d) Certificacdo de aprendizagens.

2 — Para os alunos do 9.° ano, a aprovacdo depende
ainda dos resultados das provas do ensino basico.

Artigo 32.°
Condigics de transigio ¢ de aprovagio

1 — A avaliaciio sumativa di origem a uma tomada de
decisdio sobre a progressdo ou a retencdo do aluno, expressa
através das mengdes, respetivamente, de Transitou ou de
Néo Transitou, no final de cada ano, e de Aprovado ou de
Ndao Aprovado, no final de cada ciclo.

2 — A decisdio de transigiio para o ano de escolaridade
seguinte reveste cariter pedagdgico, sendo a retencdio con-
siderada excecional.

3 — A decisdio de retencdo 30 pode ser tomada apds
um acompanhamento pedagdgico do aluno, em que foram
tragadas e aplicadas medidas de apoio face as dificuldades
detetadas.

4 — Ha lugar a retenglo dos alunos a quem tenha sido
aplicado o disposto nas alineas a) e b)don” 4 do artigo 21.°
da Lei n.® 5172012, de 5 de setembro.

5 — A decisdo de transicdo e de aprovaciio, em cada ano
de escolaridade, ¢ tomada sempre que o professor titular
de turma, no 1.° ciclo, ou o conselho de rma, nos 2% ¢
3.° ciclos, considerem que o aluno demonstra ter adquirido
o3 conhecimentos e desenvolvido as capacidades e atitudes
para prosseguir com sucesso 0s seus estudos, sem prejuizo
do numero seguinte.

6 — Mo final de cada um dos ciclos, apds a formalizacio
da avaliagfio sumativa, incluindo, sempre que aplicavel,
a realizacdo de provas de equivaléncia a frequéncia, e, no
9. ano, das provas finais do ensino basico, o aluno nio
progride e obtém a mencio de Ndo Aprovado, se estiver
numa das seguintes condigdes:

a) No 1.7 ciclo, tiver obtido:

iy Mengdo Insuficiente em Portugués ou PLNM ou PL2
e em Matematica;

i) Mengio fusuficiente em Portugués ou Mateméatica
e, cumulativamente, mencfo /nsuficiente em duas das
restantes disciplinas;

b)Y Nos 27 e 3.° ciclos, tiver obtido:

i) Classificacdio inferior a nivel 3, nas disciplinas de
Portugués ou PLNM ou PL2 ¢ de Matematica;

if) Classificacfio inferior a nivel 3 em trés ou mais dis-
ciplinas.

7 — No final do 3.7 ciclo do ensino basico, a nfio reali-
zaglo das provas finais por alunos do ensino basico geral
e dos cursos artisticos especializados implica a sua nio
aprovacio neste ciclo.

8§ — As disciplinas de Educacdo Moral e Religiosa e
de Oferta Complementar, no ensino basico, bem como o
Apoio ao Estudo, no 1.° ciclo, ndo sdo consideradas para
efeitos de transiciio de ano e aprovacgio de ciclo.

9 — No 1." ano de escolaridade ndo ha lugar a retencio,
exceto nos termos do disposto no n” 4.

10 — Um aluno retido nos 1.7, 2.% ou 3.7 anos de esco-
laridade pode integrar a turma a que pertencia por decisio
do diretor, sob proposta do professor titular de turma.

Artigo 33
Casos especiais de progressiio

1 — Um aluno que revele capacidade de aprendizagem
excecional e um adequado grau de maturidade podera
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progredir mais rapidamente no ensino basico, através de
uma das seguintes hipdteses ou de ambas:

a) Concluir o 1.° ciclo com 9 anos de idade, completados
até 31 de dezembro do ano respetivo, podendo completar
o 1.7 ciclo em trés anos;

b) Transitar de ano de escolaridade antes do final do ano
letivo, uma dnica vez, ao longo dos 2.° ¢ 3.7 ciclos.

2 — Um aluno retido num dos anos niio terminais de ciclo
que demonstre ter desenvolvido as aprendizagens definidas
para o final do respetivo ciclo poderd conclui-lo nos anos
previstos para a sua duracdo, através de uma progressiio mais
ripida, nos anos letivos subsequentes 4 retenciio.

3 — Os casos especiais de progressdo previstos nos
nimeros anteriores dependem de deliberaciio do conselho
pedagdgico, sob proposta do professor titular de turma ou
do conselho de turma, baseada em registos de avaliagiio e
de parecer de equipa multidisciplinar de apoio 4 educacio
inclusiva, no caso das situagdes previstas no n.° 1, depois
de obtida a concordéncia do encarregado de educacfio.

4 — A deliberacio decorrente do previsto nos nimeros
anteriores ndo prejudica o cumprimento dos restantes re-
quisitos legalmente exigidos para a progressio de ciclo.

Artigo 34°
Situagies especiais de classificacio

1 — Se por motivo da exclusiva responsabilidade da
escola, ou por falta de assiduidade do aluno, motivada por
doenca prolongada ou impedimento legal devidamente
comprovados, nfio existirem elementos de avaliagdo respei-
tantes ao 3.° periodo letivo, as classificaghes sfo atribuidas
pelos conselhos avaliacfio, tomando por referéncia, para
atribuicio da avaliacdo final, as mencdes ou classificagdes
obtidas no 2. periodo letivo.

2 — Mas disciplinas sujeitas a provas do ensino basico
¢ obrigatoria a prestagdo de provas, salvo quando a falta
de elementos de avalia¢fio nas referidas disciplinas for da
exclusiva responsabilidade da escola, sendo a situacio
objeto de andlise casuistica e sujeita a despacho do membro
do Governo responsavel pela drea da educacio.

3 — Nos 2."e 3. anos de escolaridade do 1.° ciclo, sempre
que o aluno frequentar as aulas apenas durante um periodo
letivo, por falta de assiduidade motivada por doenca pro-
longada ou impedimento legal devidamente comprovados,
compete ao professor titular de turma, ouvido o conselho de
docentes, a decislo acerca da transicio do aluno.

4 — No 4.7 ano de escolaridade do 1.° cicloenos 2% ¢
3" ciclos, sempre que o aluno frequentar as aulas ape-
nas durante um periodo letivo, por falta de assiduidade
motivada por doenca prolongada ou impedimento legal
devidamente comprovados, fica sujeito 4 realizagdo de
uma prova extraordindria de avaliaciio (PEA) em cada
disciplina, exceto naquelas em que realizar, no 9.* ano,
prova final do ensino basico.

5 — A PEA deve ter como objeto as Aprendizagens
Essenciais, com especial enfoque nas dreas de competén-
cias inscritas no Perfil dos Alunos 4 Saida da Escolandade
Obrigatdria, sendo os procedimentos especificos a obser-
var no seu desenvolvimento os constantes do anexo xiv.

6 — Mos casos dos 2.% e 3.° ciclos, e para os efeitos
previstos no n.” 4 do presente artigo a classificacio anual
de frequéncia a atribuir a cada disciplina € a seguinte:

CAF =(CF + PEA)/2

em gue:

CAF = classificacfio anual de frequéncia;

CF = classificagfio de frequéncia do periodo frequentado;

PEA = classificaciio da prova extraordiniria de ava-
liacdio.

7 — Mo caso do 4." ano de escolaridade, é atribuida
uma mencfio qualitativa a PEA | a qual é considerada pelo
professor titular de turma para a atribuicfio da mencio
final da disciplina.

8 — Mo 9.7 ano, nas disciplinas sujeitas a prova final
do ensino basico, considera-se que a classificaciio do peri-
odo frequentado corresponde 4 classificacdio interna final,
sendo a respetiva classificagfio final de disciplina calculada
de acordo com o previsio no n.” 1 do artigo 30°

9 — No caso previsto no nimero anlerior, Sempre que a
classificagdo do periodo frequentado seja inferior a nivel 3,
esta niio ¢ considerada para o céleulo da classificacdo fi-
nal de disciplina, correspondendo a classificacfio final de
disciplina a classificagio obtida na respetiva prova final
do ensino basico.

10 — No 3.* ciclo, sempre que, por motivo da exclusiva
responsabilidade da escola, apenas existirem em qualquer
disciplina nio sujeita a prova final do ensino basico ele-
mentos de avaliagdo respeitantes a um dos periodos letivos,
o encarregado de educacio do aluno pode optar entre:

a) Ser considerada como classificacio anual de frequén-
cia a classificacio obtida nesse periodo;

b) Nio ser atribuida classificaciio anual de frequéncia
nessa disciplina;

¢) Realizar a PEA de acordo com os n.4 e 5.

11 — Sempre que, por ingresso tardio no sistema de
ensino portugués, apenas existirem em qualquer disciplina
ndio sujeita a prova final do ensino basico elementos de
avaliagio respeitantes ao terceiro periodo letivo, o pro-
fessor titular, ouvido o conselho de docentes, no 2.°, 3.°
e 4" anos do 1.° ciclo, e o conselho de turma, nos 2% e
3.7 ciclos, decide pela:

a) Retengdo do aluno;
b) Atribuiciio de classificacio e realizaciio da PEA.

12 — As sitnagdes nfio previstas nos nimeros anteriores
siio objeto de andlise e parecer por parte da Direcio-Geral
da Educacdo.

Artigo 35°
Conselhos de avaliacio

1 — O conselho de docentes e o conselho de turma, para
efeitos de avaliagio dos alunos, sdo constituidos, respeti-
vamente, no 1.° ciclo, pelos professores titulares de turma
e, nos 2.% e 3.7 ciclos, pelos professores da turma.

2 — Tendo em consideragio a dimensio do agrupa-
mento de escolas e das escolas ndo agrupadas, podem os
orgdos competentes definir critérios para a constituigfio
do conselho de docentes, nos termos do respetivo regu-
lamento interno.

3 — O conselho de docentes emite parecer sobre a
avaliaciio dos alunos apresentada pelo professor titular
de turma.
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4 — Compete ao conselho de turma:

a) Apreciar a proposta de classificagdo apresentada por
cada professor, tendo em conta as informacdes que a su-
portam e a situagio global do aluno;

b) Deliberar sobre a classificacdo final a atribuir em
cada diseiplina.

5 — O funcionamento dos conselhos de docentes e de
turma obedece ao previsto no Cédigo do Procedimento
Administrativo,

6 — Quande a reunido nio se puder realizar, por falta
de quirum ou por indisponibilidade de elementos de ava-
liacio, deve ser convocada nova reunifio, no prazo maximo
de 48 horas, para a qual cada um dos docentes deve pre-
viamente disponibilizar, ao diretor da escola, os elementos
de avaliaciio de cada aluno.

7 — Mas situagdes previstas no nmero anterior, o coor-
denador do conselho de docentes, no 1.7 ciclo, e o diretor
de turma, nos 2 e 3 ciclos, ou quem os substitua, apre-
sentam aos respetivos conselhos os elementos de avaliaciio
previamente disponibilizados.

8 — O parecer e as deliberacfes das reunides dos con-
selhos de avaliacio devem resultar do consenso dos pro-
fessores que as integram.

9 — Nos conselhos de docentes e de turma podem in-
tervir, sem direito a voto, outros professores ou técnicos
que participem no processo de ensino e aprendizagem,
bem como outros elementos cuja participagio o conselho
pedagdgico considere conveniente.

Artigo 36"
Registo de mengies ¢ classificagies

1 — Em todos os anos do 1.° ciclo, as mengdes qua-
litativas atribuidas no final de cada periodo letivo, bem
como as respetivas apreciagdes descritivas, sfio registadas
nas fichas de registo de avaliaciio, a que se refere o n.” 1
do artigo 23 ¢

2 — Em todos os anos dos 2.° e 3.° ciclos, as classifi-
cacdes, no final de cada periodo letivo, sio registadas em
pauta e nas fichas de registo de avaliagdo, em conformidade
com o previsto no n.” 4 do artigo 23.°

3 — As decisdes do professor titular de turma, no
1.” ciclo, e as deliberacdes do conselho de turma, nos 2.° e
37 ciclos, sio objeto de ratificaciio do diretor da escola.

4 — (O diretor da escola deve garantir a verificacdo das
pautas e da restante documentaciio relativa s reunides dos
conselhos de docentes e conselhos de turma, assegurando-
-se¢ da conformidade do cumprimento das disposighes em
vigor, competindo-lhe desencadear 0s mecanismos neces-
sdrios 4 correcdio de eventuais irregularidades.

5 — As pautas, apds a ratificacio prevista no n.” 3, sio
afixadas em local apropriado no interior da escola, nelas
devendo constar a data da respetiva afixagfio.

Artigo 37.°
Revisio das decisies

1 — As decisdes relativas 4 avaliacfio das aprendizagens
no 3.° periodo podem ser objeto de pedido de revisio diri-
gido pelo encarregado de educacfio, ou pelo aluno quando
maior de idade, ao diretor da escola, no prazo de trés dias
ateis a contar do dia til seguinte 4 data de entrega das
fichas de registo de avaliagdo no 1.% ciclo ou da afixacdo
das pautas nos 2.° e 3.° ciclos.

2 — 0s pedidos de revisio a que se refere o numero
anterior sdo apresentados em requerimento devidamente
fundamentado em razdes de ordem técnica, pedagdgica
ou legal, dirigido ao diretor da escola, devendo ser acom-
panhado dos documentos pertinentes para a fundamen-
tagio.

3 — Os requerimentos recebidos depois de expirado o
prazo fixado no nimero anterior, bem como 08 que nio
apresentem qualquer fundamentacfio sio liminarmente
indeferidos.

4 — No caso do 1.° ciclo, o diretor da escola convoca,
nos cinco dias uteis apos a aceitagiio do requerimento, uma
reunidio com o professor titular de turma para apreciaciio
do pedido de revisdo, podendo confirmar ou modificar a
avaliacio inicial, elaborando um relatorio pormenorizado.

5 — Na apreciaciio do pedido de revisdo a que se re-
fere o namero anterior, pode ser ouvido o conselho de
docentes.

66— MNos 2.% e 37 ciclos, o diretor da escola convoca,
nos cinco dias uteis apos a aceitagio do requerimento, uma
reunifio extraordinaria do conselho de turma, que procede
a apreciacio do pedido de revisio, podendo confirmar
ou modificar a avaliagio inicial, elaborando um relatério
pormenorizado, que deve integrar a ata da reunidio.

T — Sempre que o conselho de turma mantenha a sua
deliberaciio, o processo aberto pelo pedido de revisdio pode
ser enviado pelo diretor da escola ao conselho pedagdgico
para emissfio de parecer prévio a decisfio final.

8§ — Da decisfio do diretor e respetiva fundamentagdio &
dado conhecimento ao encarregado de educaciio, através
de carta registada com aviso de receclio, no prazo maximo
de 30 dias iteis, contados a partir da data da recegiio do
pedido de revisiio.

9 — O encarregado de educacdo pode ainda, se assim
o entender, no prazo de cinco dias dteis apds a data de
receciio da resposta ao pedido de revisfio, interpor recurso
hierdarquico para o Diretor-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, quando o mesmo for baseado em vicio de forma
existente no processo.

10 — Da decisio do recurso hierarquico ndo cabe qual-
quer outra forma de impugnaciio administrativa.

Artigo 38.°
Revisiio de classificagies das provas

As classificacdes referentes as provas de equivaléncia
a frequéncia e as provas finais do ensino basico sdo pas-
siveis de impugnacio administrativa nos lermos previstos
no regulamento a aprovar por despacho do membro do
Governo responsdvel pela drea da educacio.

SUBSECCAOQ I
Regime espacial de avaliagio dos cursos arlisticos especializados

Artigo 39.°
Avaliagio das aprendizagens

1 — A avaliaciio das aprendizagens dos cursos artisticos
especializados segue o regime geral de avaliagfio previsto
na subseccdio anterior, sem prejuizo das especificidades
previstas nos nimeros seguintes.

2 — As duas escolas envolvidas na lecionagio das disci-
plinas inseritas na matriz curricular dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer 0s mecanismos
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necessarios para efeitos de articulagio pedagdgica e de
procedimentos de avaliagio.

3 — A progressio nas disciplinas da componente de
formacdo artistica especializada é independente da pro-
gressiio de ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formacfo artistica especializada nfo é consi-
derado para efeitos de retengdio de ano no ensino bisico
geral, ou de admissiio as provas finais de 2.7 e 3." ciclos
do ensino basico.

5 — Areten¢iio, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta os Cursos Basicos de Danca,
de Misica ou de Canto Gregoriano nfdo impede a sua pro-
gressdo na componente de formacdio artistica especializada.

6 — A obtengiio, no final do dltimo periodo letivo, de ni-
vel inferior a 3, em qualguer das disciplinas da componente
de formacfo artistica especializada dos Cursos Basicos
de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano impede a
progressio nessas disciplinas, sem prejuizo da progressio
nas restantes disciplinas daquela componente.

7 — 0Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, ¢ apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino ba-
sico e 0s anos ou graus que frequentam em disciplinas da
componente de formacio artistica especializada que fun-
cionem em regime de turma podem, por decisiio da escola
de ensino artistico especializado, integrar o ano ou grau
dessa disciplina correspondente ao ano de escolaridade
frequentado, sem prejuizo da necessidade de realizacio
da prova constante do artigo seguinte.

5 — A escola de ensino artistico especializado pode
adotar medidas de suporte 4 aprendizagem aos alunos dos
Cursos Basicos de Danca, de Misica e de Canto Grego-
riano, frequentados em regime integrado ou articulado,
que ndo tiverem adquirido os conhecimentos, capacidades
e atitudes em qualquer das disciplinas da componente de
formacdo artistica especializada, de modo a permitir a
progressdio nessas disciplinas e a superar o desfasamento
existente no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 407
Provas para transigio de ano ou gran

1 — Os alunos dos Cursos Bésicos de Danca, de M-
sica e de Canto Gregoriano podem requerer, ao Orgio
competente de gestdo ou dire¢do do estabelecimento de
ensino que minisira a componente de formaciio artistica
especializada, a realizacdo de provas de avaliacio para
transi¢iio de ano ou grau em disciplinas que integram
aquela componente.

2 — As provas referidas no namero anterior aferem
se 0 aluno adquiriu os conhecimentos e desenvolveu as
capacidades e atitudes inerentes ao ano de escolaridade
anterior dquele a que o aluno se candidata.

3 — A data limite para a realizacio das provas de tran-
sigdo de ano ou grau ¢ o fim do més de fevereiro.

4 — A classificacdio obtida na prova de transicfo de ano
ou grau corresponde, em caso de aprovagdo, 4 classifica-
¢io de frequéncia da disciplina no ano ou grau ao qual a
mesma se reporta.

5 — Compete ao estabelecimento de ensino responsi-
vel pela componente de formacdo artistica especializada
definir as regras, que constam no respetivo regulamento

interno, a que deve obedecer a realizacio de provas de
avaliacio para a transi¢io de ano ou grau.

Artigo 41.°
Provas globais

1 — A avaliagio das disciplinas de 6. ano ou 2.* grau
e 9." ano ou 5.° grau, da componente de formacfo artistica
especializada, pode incluir a realizaciio de provas globais
cuja ponderacio ndo pode ser superior a 50 % no cilculo
da classificacfio final da disciplina, sendo obrigatdria nas
disciplinas de Técnicas de Danca, Instrumento, Iniciagio
a Pratica Vocal e Pratica Vocal.

2 — A realizacdo das provas globais referidas no ni-
mero anterior deve ocorrer dentro do calendario escolar
previsto para estes anos de escolaridade, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizaciio definida
para a realizaciio de provas do ensino basico e das provas
de equivaléncia 4 frequéncia, e desde que em datas nio
coincidentes com provas de dmbito nacional que os alunos
tenham de realizar.

3 — O departamento curricular competente deve propor
ao conselho pedagdgico a informaciio sobre as provas glo-
bais, da qual conste o objeto de avaliacfo, as caracteristicas
e estrutura da prova, os critérios gerais de classificaciio, o
material permitido e a duragiio da mesma.

4 — Apos a sua aprovaciio, a informagdo sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar pablico da escola até ao fim do
més de dezembro.

5 — Os efeitos decorrentes de falta & prova global e
procedimentos inerentes 4 marcacio de nova prova global
devem estar definidos em regulamento interno.

SUBSECCAO 111
Certificagio do ensino basico

Artigo 427
Conclusio ¢ certificacio

1 — A conclusiio do ensino basico é certificada pelo
diretor da escola, através da emissdio, em regra, em formato
eletronico de:

a) Diploma que ateste a conclusio do ensino basico;

b) Certificado que discrimine as disciplinas e as respe-
tivas classificagdes finais, bem como as classificagfes das
provas finais do ensino basico.

2 — Os certificados a que se refere a alinea b) do nu-
mero anterior devem, ainda, atestar a participagio do aluno
em representaciio dos pares em Orgdos da escola e em
atividades e projetos, designadamente, culturais, artisticos,
desportivos, cientificos, entre outros de relevante interesse
desenvolvidos na escola.

3 — Para os alunos abrangidos por medidas adicionais,
designadamente adaptacdes curriculares significativas,
aplicadas no dmbito do Decreto-Lei n.® 54/2018, de 6 de
julho, a cerntificaclio obedece ao estipulado no respetivo
artigo 30.7

4 — Os alunos que frequentam o Curso Basico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formaco artistica especializada tém direito a
um diploma e certificado dos referidos cursos mediante
comprovativo da certificacdo do 9.% ano de escolaridade.
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5 — Para oz alunos, em regime integrado ou articulado,
a certificacdo da conclusdo do ensino basico pode ser feita
independentemente da conclusdo das disciplinas da com-
ponente de formacfio artistica especializada.

6 — A conclusio de um Curso Basico de Danca, de M-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtencgio de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formacio artistica especializada.

7 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliagiio.

8 — A emissio de diplomas, certificados, bem como
de certiddes, & da competéncia da escola responsavel pela
componente de formacdo artistica especializada.

9 — Para efeitos do disposto no niamero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informacéo relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 43 °
Nivel de gqualificagio

A conclusdo do ensino basico geral, bem como dos
cursos artisticos especializados, designadamente nas areas
da Danca, da Misica e do Canto Gregoriano conferem o
nivel 2 do Quadro Macional de Qualificagdes, regulamen-
tado pela Portaria n.® T82/2009, de 23 de julho.

CAPITULO 1T

Regime de frequéncia e de matricula dos cursos
artisticos especializados

Artigo 44.°
Regimes de frequineia

1 — Os Cursos Basicos de Danca, de Musica e de Canto
Gregoriano sfo frequentados em regime integrado ou em
regime articulado.

2 — s Cursos Basicos de Masica e de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
sendo a sua frequéncia restrita 4 componente de formacio
artistica especializada das matrizes curriculares-base cons-
tantes dos anexos m a vi.

3 — Para efeitos do namero anterior, ¢ aplicada a tabela
de correspondéncia, constante do anexo xv, entre o ano de
escolaridade dos Cursos Basicos de Musica e de Canto
Gregoriano ¢ o grau das disciplinas da componente de
formacio artistica especializada que integra as respetivas
mairizes curriculares-base.

Artigo 45°
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danca,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissio 4 frequéncia dos Cursos Béasicos
de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano & realizada
uma prova de selegdo aplicada pelo estabelecimento de
ensino responsavel pela componente de formacio artistica
especializada.

3 — O resuliado obtido na prova referida no niimero
anterior tem carater eliminatorio.

3790-(15)

4 — A matriz da prova de selecfio ¢ as regras da sua
aplicagdo sdo aprovadas pelo conselho pedagogico ou
equivalente ¢ afixadas, em local visivel, na escola, com
uma antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de ini-
¢io de realizacdo das provas, a partir do modelo de prova
divulgado pela Agéncia Nacional para a Qualificacio e o
Ensino Profissional, [ P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado, desde que, através da realizagio de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagfio artistica especializada ateste que
o aluno tem, em todas as disciplinas daquela componente,
05 conhecimentos e capacidades necessirios a frequéncia
do ano ou grau correspondente ou mais avancado relativa-
mente ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nlmero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano em
regime de ensino integrado ou articulado, nos 6.7, 7.° ou
8." anos de escolaridade, desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado e o ano ou grau de qualquer
das disciplinas da componente de formacfo artistica especia-
lizada ndo seja superior a um ano ¢ mediante a elaboragio de
planos especiais de preparaciio e recuperaclio que permitam
a progressfio nas disciplinas da componente de formacio ar-
tistica especializada, com vista a superacdo do desfasamento
existente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Musica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizaciio de provas especificas, o Orgio de adminisira-
¢do ¢ gestdio do estabelecimento de ensino ateste que o
aluno tem, em qualquer das disciplinas da componente
de formacio artistica especializada, os conhecimentos e
capacidades necessdrios a frequéncia em grau com desfa-
samento anterior nfo superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo, em
condi¢des distintas das expressas no nimero anterior, desde
que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento publico.

9 — Mediante o reconhecimento do cardter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionagio da componente de formagio
artistica especializada, o aluno que, embora nfo tendo ainda
concluido 0 9.” ano de escolaridade, tenha obtido aprova-
cdo em todas as disciplinas da componente da formacio
artistica especializada dos Cursos Béasicos de Danca, de
Musica ou de Canto Gregoriano e desde que cumpridas as
demais normas de acesso apliciveis, pode frequentar, em
regime integrado ou articulado, disciplinas dos cursos de
nivel secunddrio nas dreas da Danca e da Misica.

10 — Nos casos previstos no nimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formagio cientifica ou téenica-artistica da matriz
curricular-base do curso de nivel secundario.

Artigo 46.°
Constituicio de turmas ¢ organizagio dos tempos letivos

1 — As escolas do ensino basico geral devem integrar
na mesma turma o8 alunos que frequentam, em regime
integrado ou articulado, os Cursos Basicos de Danca, de
Musica ou de Canto Gregoriano.
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2 — Esgotadas todas as hipoteses de constituicdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danca, de Musica e de Canto Gregoriano, em regime in-
tegrado ou articulado, podem integrar outras turmas, ndo
exclusivamente constituidas por alunos do ensino artistico
especializado, devendo, nesse caso, frequentar as discipli-
nas comuns das dreas disciplinares da formacgfo geral com
a carga letiva adotada pela escola de ensino geral.

3 — Sob proposta da escola, pode ser excecionalmente
autorizada, mediante requerimento do orglo competente
de diregiio ou gestdo da escola dirigido aos servigos com
competéncia na matéria, a constitui¢io de turmas, abran-
gidas pelo n.” 1, com um nimero de alunos inferior ao
previsto em regulamentacio propria.

4 — A organizaciio dos horarios dos alunos deve reger-
-5¢ por critérios de natureza pedagdgica.

5 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino bdsico geral devem articular a elaboracio
dos horarios com o estabelecimento de ensino responsi-
vel pela componente de formacgdo artistica especializada,
promovendo a sua conciliacdo.

6 — A organizagio dos tempos letivos da componente
de formagio artistica especializada dos Cursos Basicos de
Musica e de Canto Gregoriano deve tomar em consideragio
as seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formacio Musical, exceto guando o nimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15;

b) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de M-
sica pode ser organizada para que metade da carga hordria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga hordria sema-
nal atribuida ¢ lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por quesides pedagdgicas ou de gestdo de horarios, ser
repartida 1gualmente entre eles;

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do érglo competente de gestdo ou direcdio da
escola dirigido aos servigos com atribuiches na matéria,
o funcionamento da disciplina de Instrumento em termos
diferentes dos previstos na alinea b);

d) As disciplinas de Iniciagdo 4 Pratica Vocal e de Pratica
Wocal, do Curso Basico de Canto Gregoriano, so leciona-
das a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental é lecionada individualmente;

¢) Podem ser lecionadas em simultineo, a alunos de
diferentes anos ou graus disciplinas cuja natureza pode
implicar a integracdio de alunos provenientes de diversos
niveis e ou regimes de frequéncia.

Artigo 47.°
Matricula ¢ renovacio de matricula

| — A matricula e sua renovagdo nos Cursos Basicos
de Danca, de Musica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposiges aplicdveis ao ensino basico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso, pela primeira vez,
no Curso Basico de Danga, de Misica ou de Canto Grego-
riano, bem como aquele que é efetuado apos um ou mais anos
sem que o aluno tenha efetuado a renovagdo da matricula.

3 — A matricula, num dos cursos frequentado em re-
gime de ensino articulado, ¢ efetuada nas duas escolas que
ministram a matriz curricular correspondente.

4 — Mo caso referido no nimero anterior, no ato de matri-
cula ou da renovagio da matricula, devem ser apresentados
documentos comprovativos da mesma em ambas as escolas
que minisiram a matriz curricular correspondente.

5 —E vedada a matricula ou renovacio de matricula
nos Cursos Basicos de Danca, de Musica e de Canto Gre-
goriano aos alunos que frequentem outro curso da mesma
area artistica de nivel de escolaridade igual ou diferente,
quando s3o alvo de financiamento pablico nas duas ofertas
educativas.

6 — As escolas de ensino basico geral e as escolas do
ensino artistico especializado devem estabelecer protocolos
com vista ao funcionamento do ensino articulado, devendo
aquelas aceitar os alunos que se matriculem nos Cursos
Basicos de Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano em
regime articulado, independentemente da drea de residén-
cia dos seus encarregados de educacfo e sem prejuizo da
aplicaclio dos demais critérios de distribuicfio de alunos
estabelecidos em regulamentacdo propria.

Artigo 487
Condigies especiais ¢ restrigies de matricula

1 — s alunos dos cursos artisticos especializados que
frequentam os Cursos Basicos de Danga, de Musica ou
de Canto Gregoriano, em regime integrado ou articulado,
tém de abandonar estes regimes de frequéncia quando
ndio consigam superar o desfasamento previsto no n. 6
do artigo 45" ou no n." 9 do artigo 39.°

2 —0s alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Musica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no nimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formacdo artistica especializada, relativamente ao ano de
escolaridade gque frequentam, seja superior a dois anos,
desde que os mesmos sejam alvo de financiamento pablico.

3 — 0Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Ndo obtenham aproveitamento, em dois anos conse-
cutivos, em qualquer das disciplinas: Técnicas de Danga,
Formagio Musical, Instrumento, Classes de Conjunto,
Pratica Instrumental, Iniciacdo 4 Pratica Vocal ou Pratica
Vocal;

b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos inter-
polados em qualquer das seguintes disciplinas: Téenicas
de Danca, [nstrumento, Pratica Instrumental, Iniciacdo a
Pratica Vocal ou Pratica Vocal;

¢) Nao obtenham aproveitamento em duas disciplinas
da componente de formacgio artistica especializada no
mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manuten¢iio da situaglo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte da escola os procedimentos ine-
rentes a ultrapassagem do limite de faltas injustificadas
previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposio nas alineas @) e b) do ni-
mero anterior, € tomado em consideragiio o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragio
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forca maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das siluacdes
referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.* 3 podem renovar a
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Didrio da Republica, 1.°série — N.° 149 — 3 de agosto de 2018

matricula no Curso Basico de Danca, de Musica ou de
Canto Gregoriano, mediante requerimento apresentado
ao Orgdo competente de gestdo ou direcdo da escola que
ministra a componente de formagdo artistica especializada,
desde que tal seja aprovado pelo conselho pedagogico.

CAPITULO IV

Disposic¢des finais e transitérias

Artigo 49.°
Norma transitoria

Até a definicdo de novos documentos curriculares para as
disciplinas da componente de formagdo artistica dos cursos
artisticos especializados aplicam-se os programas atualmente
em vigor, com eventuais ajustamentos que se considerem
necessarios.

Artigo 50.°

Norma revogatoria

Sao revogados de acordo com a calendarizacgdo de pro-
dugdo de efeitos fixada no artigo seguinte:

a) A Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho;
b) O Despacho normativo n.® 1-F/2016, de 5 de abril.
Artigo 51.°
Produgiio de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos a partir do ano
letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita aos 1., 5.° ¢ 7.° anos de
escolaridade;

3790-(17)

b) 2019/2020, no que respeita aos 2.°, 6.° ¢ 8.% anos de
escolaridade;

¢) 2020/2021, no que respeita aos 3.° ¢ 9.° anos de esco-
laridade;

d)2021/2022, no que respeita ao 4.° ano de escolaridade.

2 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as tur-
mas das escolas abrangidas pelo Despacho n.® 5908/2017,
de 5 de julho de 2017, sdo aplicaveis as disposi¢des da
presente portaria nos termos seguintes:

a) 2018/2019, no que respeita aos 2.°, 6.° ¢ 8. anos de
escolaridade;

b) 2019/2020, no que respeita aos 3.° e 9.° anos de esco-
laridade;

¢) 2020/2021, no que respeita ao 4.° ano de escolaridade.

O Secretario de Estado da Educacio, Jodo Miguel Mar-
ques da Costa, em 2 de agosto de 2018.

ANEXO1
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo

[a que se refere a alinea a) do n.° 2 do artigo 6.

Tomando como referéncia a matriz curricular-base e as
opcdes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integragdo e articula¢io
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.

Compoaentes de curriculo (c) Congn beleia yeomnl (2).(0)
Areas disciplinares 3%ano 6% ano d:‘:;:}o
Linguas e Estudos Sociais . ... ... ... ... 550 550 1100
Portugués
Inglés
Histonia e Geografia de Portugal
Cidadania ¢ Desenvolvimento
MMEMBICE & CIBACIRS .oi:iioiiiim v Sovs S s s daias s s v S s 350 350 700
Matematica
Ciéncias Naturais
Educac@io Visual .. .. . L 90 90 180
Formagiio Artistica Especializada . .. ... .. ... .. .................... 630 630 1260
ACoeMS BEDUNCE (d) s o R S S SRR S T SR S RIS 450 450 900
IVTBIOR, <« e 0w givioimn oo mnioinn wirme sy oirinie dvie wp @/ e gu oin e iyl wie simmy 90 90 180
EXPReealio COMtIVA: = i i 58 S S S R SR IR S S Saks 90 90 180
Educac@io Moral e Religiosa(e) ........ ... .oiciiiiiiiiiaiiannan, (e) (e)
............................................................. (N 45 (N45 LR
SEIIRIIPY: - oo o-ucre o0 190050t 97 000 v Smrvm oz acemmoine 1665/1710 1665/1710 3330/3420
[0 e R R G R R e S P (h) (h)
{a) A carga boraria semanal indicada constitul uma referéncia pam cada componente do curmiculo, com excegido da de fc artistica especial

(5) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino astist

jo, os alunos as disciplinas comuns das dreas

discaplinares de ﬁmn:dc zeral com a urga lcuu adotada pela escola de ensino geral na turma que fi

A
de 6 de julho

requentam.
pode ocorrer de um modo trimestral, semestral o outro, de acoedo com a alinea ¢) do n° 2 do artigo 19.° do Decreto-Lei n.* 552018
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Anexo B — Relatério Professora Ana do Vale**

Relatério Estagiario Luis Sousa

O estagiario utilizou os conteldos programaticos da escola, articulando com o seu estagio,
com a metodologia da Barbara Fewster.

Em termos metodoldgicos e pedagdgicos o estagidrio utiliza, vocabulario apropriado a faixa
etaria onde se enquadra o estdgio, dando corregdes individuais ou gerais a turma, de forma
objetiva e clara, sendo notéria a aplica¢ao da correcao no momento seguinte.

Em termos de relacionamento professor-aluno e vice-versa, existiu sempre um respeito dos
alunos perante o professor estagidrio. Apesar da forte personalidade do estagidrio, o seu
discurso assertivo, exigéncia e rigor dentro e fora da sala/estudio de aula, foi rapidamente
entendido pelos alunos.

A disciplina de Técnica de Danca Cldssica, é sempre uma disciplina ao qual os alunos nao
mostram tanta motivacdo e empenho, pelo que este estagio teve efeitos muito positivos nos
alunos em termos de confianca, motivacdo para a disciplina, empenho, consisténcia e rigor
no trabalho.

Em termos praticos e de resultados da aplicacdo do estdgio, notou-se significativamente
uma evolucdo em termos da capacidade de Ballon dos saltos dos alunos, bem como da
postura, alinhamento, forca, que foi também transversal, e possivel de observar, na
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea.

A metodologia utilizada, Barbara Fewster, ndo sendo a Unica aplicada na escola ao nivel da
Danca Classica, uma vez que estava a ser aplicada na turma do 22 Ano de Danca, do ensino
articulado, foi sendo implementada também nas restantes turmas da escola, por se perceber
gue o método trazia resultados benéficos as restantes turmas, cumprindo-se igualmente os
programas curriculares da escola.

Ana do Vale

14/04/2023

3% Enviado por email a 16.06.2023.

XXX
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A melhoria da agdo de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Anexo C — Analise Professora Rita Monteiro3’

Enquanto professora de Técnica de Danga Contemporanea da turma de 22 ano de EAE
do Orfedo de Leiria, apresento a minha analise em relagdo aos resultados de implementagao de
estagio do mestrando Luis Sousa, na minha disciplina, por solicitacdo do mesmo.

Os alunos demonstraram uma maior capacidade de impulsdo e rece¢ao ao solo, no
entanto, no 22 periodo letivo, ainda revelavam dificuldades a nivel de alinhamento e definicao
de posigdes de pés (turn out/in), tendo alguns alunos manifestado dores por inflamagdo do
tenddo de Aquiles. Estas dificuldades foram sendo colmatadas ao longo do 32 periodo. Também
se denota melhorias no ballon que estéd consideravelmente melhor e na colocagdo dos bragos
durante o momento de elevacao.

09.06.2023

A Professora

35 Entregue em méo a 16.06.2023.
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Anexo D — Party Steps3®

FIRST YEAR ALLEGRO 19

PARTY STEPS
GALLOPS: diagonally foreward, backwards, sideways - In Circles

POLKAS: with posé a térre, side to side diagonally forewards,

backwards, single or with partner
SPRING POINTS: sur place, en tournant
PONY TROTS: with or without claps

LANDLER WALTZ: en avant, en arriére, with claps and mixed

rhythms

DEMI CHARACTER:

PAS DE BASQUES: en avant, side to side, turning
HORNPIPE: toe heel, rocking, pulling rope etc.

JETES: turned in, to front, to back kicking tail

travelled any direction

36 Fonte (Fewster, 1986a, p. Allegro 19).
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Anexo E — Port de Bras e Diagrama Escola Italiana — ‘Folha Sagrada’®’

FIRST YEAR

CENTRE 2

ARM POSITIQN TERMINOLOGY

{A) = ERENCH (1.e. RAD)

1st. position
2nd. position
3rd. position
4th. position
5th. position
4th. crossed
Bras Bas

Demi Bras

Demi 2nd.

" .
-
lst 2nd. 3rd
4th
4th. 5t x L
o
bras
bas

//r \\(Palms down)

demi 2nd.
(Palms ug‘ ﬂ\
demi .
bras L slightly foreward

In this programme most arm posi-
tions are written in French poses

37 Fonte (Fewster, 1986¢, p. centre 1).

{B)l = ITALIAN (CECCHETTI)

5th. en avant !
1st. (hands beside legs)
2nd.
4th. en avant
3rd. (low position)
4th. en haut
5th. en haut
5th. en bas
Demi Bras
Demi 2nd.

" {4th.
3rd.L en

KR

avant
S— &:T

4th. 5th. - 5th.

en en en

haut avant haut”

o
'@emi /[J\(Palms down)

S5th. Zﬁd.

en
bas
(Palms up) \ '
demi

bras slightly forewards
the Italian in ( ) after them.,

XXXI
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2.° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes

Anexo F — Conteudos Programaticos 2. ano OLCA

Conteados Programaticos 2.° ano OLCAY

Conteido Barra
Demi-plié - 12, 2%, 3%, 4* ¢ 5% posicao
- com coordenagao de bragos
- a4 tempos
Grand-plié*’ - 12, 2%, 3* de lado para a barra

- 4* ¢ 5* posi¢do de frente para a barra

Transferéncia de

peso

- com chasse para 2° e 4* posi¢ao
- temps lié por dégagé por 4* e 2* posicdo, en avant € en arriere

- de lado para a barra

Battement tendu

- acento fora e dentro
- en cloche
- com transferéncia de peso

- a 2 tempos

Battement en cloche

- a terre
- com paragem em 1.° posicao

- a2 tempos

Battement glissé

- com piqués
- en cloche com para em 1? posi¢ao
- acento dentro/fora

- 2 tempos

Battement jeté

- de 17, 3%, 5% posicao de frente e lado para a barra
- devant, derriere e a la seconde

- fecha e terminar com/sem plié

- com transferéncia de peso*!

- acento dentro/fora

- 2 tempos

3 Fonte OLCA.

40 4% posigdo ndo lecionada. 5° posi¢do de lado para a barra.

41 N3o lecionado.
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Battement piqué

- devant, derriere e a la seconde

Pas de cheval®

- paralelo e en dehors

- devant/a la seconde (consolidac¢ao dos contetidos do 1.° ano)

Battement soutenu

- de 5% posicao
- devant, derriere e a la seconde

- com demi pointe

Rond de jambe a - de 5° posicao — 4 e 2 tempos
terre
Battement fondu -45%
- de lado para a barra — 4 e 2 tempos
Battement frappé® | - Preparagio para doubles d la seconde

Assembleé soutenu

- en dehors/en dedans

Petit Battement - devant/derriere
Rond de jambe en | - preparacao
lair**
Retiré - passé en avant € en arriere
- com relevé
Grand Battement | - devant, derriere e a la seconde (consolidacao dos conteudos do 1.°

ano)

Port de bras

- en avant (90°), en arriere/de coté de lado para a barra

Relevé lent

- de lado para a barra em todas as dire¢des

Développé - de lado para a barra em todas as dire¢oes
Fouetté rotation®™ | - a terre
Rises - 5% posigao
- de lado para a barra — 4 e 2 tempos
Relevé®s - de lado para a barra em 1%, 2%, 3% e 5% posi¢ao
Echappé relevé - 5% para 2? posi¢ao — 4 e 2 tempos

Demi-deétourné

- 5% posigdo

241,
$41.
441,
$41.

46 Nao lecionado em 3* e 5 posi¢do.
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A melhoria da a¢ao de Ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia
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- en dedans (consolidagdo dos contetidos do 1.° ano)

Releve retirée

- passé devant/derriere

Pas de bourrée

- piqué por petit retiré ou retiré®’

- under por degagé

Poses*®

- 5% posigdo en arriere

-petit retiré en avant/de coté

Centro

Port de bras®”’

-1.°,2.°¢ 3.° port de bras

Plié e rises™®

- em 4° posi¢ao

Grand-plié

- 1° e 2° posigao

Battement tendu

- en cloche
- com transferéncia de peso
-2 e 1 tempo

- acento dentro/fora

Battement glissé - com piqué
- en cloche com paragem em 1° posi¢io!
- acento dentro/fora
Battement jeté - devant, derriére € a la seconde
- a fechar e terminar com/sem plié
- de 1? ou 5% posicao
- a la seconde alternando pernas>>
- acento dentro/fora
Rond de jambe a - de 1* e 3%/5% posicdo’® — 4 e 2 tempos
terre
Retiré - passé en avant/en arriere
Battement fondu - 45° — 2 tempos

Assemblé soutenu

- full en dehors/en dedans*

4741.
841,

49 3 ° Port de bras nio lecionado.

041,
S141.
241

33 Nio lecionado em 3%/5* posicio.
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Battement frappé® | - double devant, a la seconde
Grand Battement - derriere
Balancé®* - en avant/ en arriére

- de coté com Y2 volta

Temps li¢*’ - en croix
Relevé lent - en croix
Attitudes - devant/derriere

Fouetté e rotation®®

- rotation a terre —4 e 2 tempos

Alongamentos - perna na barra
Pirouettes® - Y4, ', 1 volta, en dehors de 5% posi¢do
Sautés - em 5% posi¢do
- 1* posigdo com Y4 de volta®
Petit jeté’! - devant/derriere, en cou de pied e attitude

Posé temps levé®

- em arabesque

- em attitude devant

Chassé Sauté %

- en avant/de coté

Glissade® - devant/derriere
- over/under
Pas bourrée® - piqué por petit retiré/retiré
- under por degagé
Assemblé® - over

- devant e derriere

Jeté ordinaire®’”

- jete derriere

41,
$41.
41,
7 41.
B 41

3 14 de volta de 5 posi¢do, en dehors na barra.
0 Executado somente em 1* posi¢do sem Y de volta.

o141,
241
S 41.

%4 Lecionado no 3.° periodo.

6 41.

% Preparagio lecionada no 3.° periodo.

741,
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Temps levé® - arabesque
Pas de basque - glissé en avant
- 4 tempos
Aprendizagem de | - individual
dancas - grupo
41,

XXXIX
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

Anexo H — Exercicios Aula Ser 17°

1 — Party Steps — polka, poney trots, skips.”!

2 — Plié — exercicio a) — pag. 17

EXERCISES !COUNTSI

PLIES
Chords
1
2
3
4
Music (a)
4/4
1-8
9-16
1-16
1-16

0 Fonte (Fewster, 1986b).

Barra

(At first facing barre for Grand pliés)
Sideways to barre: Step into 1st.
position

To Prepare arms:
Raise arms 5th. en avant, look into hand
Place hand on barre, look at hand

Open other hand to 2nd.. eves follow and
Battement tendu to 2nd. simultaneously

Lower heel in 2nd., lower arm en bas,
head to front

Pliés in 2nd., 1st. and 5th. positions

2 demi pliés (4 counts each)

1 full, head inclined and straightened (8
counts)
pause, tendu close 1st.

% in 1st.
pause, tendu to 2nd., close 5th. devant

% in 5th.

% on other side

"I Exercicio referente ao 1.° ano da metodologia.
72 Nio foi executada qualquer cabeca no exercicio.

Luis Sousa | Mestrado em Ensino de Danga | 2023
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

3 — 1° Battement tendu — exercicio a) — pag. 5

BATTEMENTS
TENDUS (a)

Music 2/4

1-32

B.tendus from 1st. to 2nd. and 4ths.

Sideways: Feet 1st., arm 2nd., use eye
focus

2 B.tendus to 2nd. (2 counts out)

1 B.tendu to 2nd. close 5th, devant
Wait, arm lowers and opens 2nd.

2 B.tendus to 4th. devant from 5th.
1 B.tendu to 2nd., close 1lst.

Wait, arm lowers and opens.an.

% all using 4th. derriére

4 — 2° Battement tendu — exercicio c) — pag. 6

| BATTEMENTS

TENDUS (c)

Music-March

B.Tendus Commencing with Demi plié
Sideways: Feet 1st., arm 2nd.

Demi plié in 1st., arm en bas-to 5th.
en avant

B.tendu to 4th. devant, arm 2nd.

Wait

Close 1st., keep arm 2nd.

% en croix

N.B. May be executed from 5th. position.

The arm need not be used, but left in
2nd.

Luis Sousa | Mestrado em Ensino de Danga | 2023
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

5 — Battement jeté — pag. 87

NOTE:

]

There 1is a clear difference between Battements Jeté and
Battements Glissé.

Both exercises should be taught, and never confused one
with the other.

Battements Jeté prepares for all Grand Allegroc steps that
demand a thrown movement of the leg ie: Grand Jeté en
tournant, Saut de Basque and others, with a strong thrust
outwards.

Battements Glissé is always fast and low to (309Q) in height
and is used for Glissades and pas de Bourrées ordinaire,
(terre & terre steps) Accents may be out or in.

EXERCISES iCOUNTS]

/
s
/ BATTEMENTS Sideways: Feet 1st., arm 2nd.
JETE (45¢9) ' ’
and 1 1 B.jeté to 2nd., 459, accent QUT
Music Tango 2 Wait

and 3 Close 1st. quickly, 1 b.jeté to 2nd.
4 Wait

and 5 Close 1st. quickly, 1 b.jeté to 2nd.
6.7 Wait, wait
8 Close 1st., with or without demi plié
1-8 % close last 5th. devant

1-16| % all to 4th. devant (twice) close 1st. on
16

Change sides
N.B., Execute to 2nd. and 4th. derriére on

another day, as this is a heavy
exercise at first,

73 Executado com demi-plié - tempo 8.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

6 — Battement glissé — exercicio a) — pag. 9

 BATTEMENTS

GLISSES(30%)

(a)

Music 2/4

and 1

To 2nd. and 4th. position
Sideways: Feet 1st., arm 2nd.

1 B.glissé to 2nd. (309), close 1st.
(accent IN)

Wait

% twice

1 B.glissé to 2nd., close 5th. devant

% 3 times to 4th. devant, from 5th.

1 B.glissé to 2nd. from 5th., close 1st.
% all

Execute 2nd. and 4th. derriére on another
day.

7 — Battement piqué — exercicio a) — pag. 11

B

MENTS
PIQUES (a)

Music 2/4

and 1

w
i

12

13-16

ey
I

16

Preparatory Exercise
Face Barre: Feet 1st.

B.glissés to 2nd. (35¢9)
1 B.piqué in 2nd. (359)
Wait

Close 1st.
% twice

Demi plié and straighten

% to other side

XLIV
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

8 — Retiré — exercicio a) — pag. 1274

RETIRES
(a)

Music 4/4
{quick March)

Devant et Derriére
Sideways: Feet 5th., arm en bas

Retiré devant (sharp) (to just under knee)
arm raised 5th. en avant, focus to hand
Wait, wait

Lower 5th. devant (slowly)
Keep arm, head erect, focus front

% twice devant
B.tendu 2nd., arm to 2nd.
Close 5th. derriére, arm en bas

Repeat derriére, with b.tendu dessus, arm
as before, opens 2nd and lowers on (13-16)

9 A— Rond de jambe a terre b) — pag. 137°

(b)
Music Waltz

En dehors et en dedans in 1 c¢count
Sideways: Feet 5th., arm 2nd.

D.plié

D.rond de jambe to 2nd., straighten leg

5 rond de jambe, en dehors, to 2nd.

Close 5th. derriere from 2nd.

% reversed, (en dedans)

N.B. (i) After the arm, in both exercises
above, is placed in 2nd.
position, it remains there for
the whole exercise, in order to
achieve stability in the trunk
and hips.

(ii) See pages 16 - 19 for selection
of port de bras endings.

74 Nio foi executada qualquer cabeca no exercicio.
75 Exercicio adaptado (tabela 7).
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

9 B - Port de bras — exercicio ¢) — pag. 187

Music Waltz

(fast) 1-2
3-4
5=-7

8

Bends 1-2

Sidewavs
3-4
5-7

]
Bends 1
Backwards
2
3
4
DEMI 5
DETQURNE
6
7
8

_1 An Amalgamated Esgxg;_g

;g orpo [ﬂL’lng E Qg
Sidewavs: Feet 5th., arm 2nd.

Bend forwards, at waist only, arm en bas
to low 5th. en avant '

Recover upright

arm slightly raised in front
Rise and balance

arms 5th. en haut (both)

Lower heels, arm 2nd.

Bend sideways, focus to Lft. hand
arm to 5th. en haut

Recover, open arm 2nd.

Rise and balance
arm under and up to 5th., en avant,
{join both)

Lower heels, hand to barre, keep other in
front

CONTINUED FROM PAGE 18

Arm S5th. en avant
Breath in, turn head to Rt.

Bend backwards
Recover

Head to front

Rise in 5th. (Rt. foot devant)

Turn 1/4 Lft., feet 1lst. on 1/2 point
facing barre, both hands on barre

Turn 1/4 Lft., feet 5th. to other side,
open arm 2nd.

Lower heels

This completes the Full Exercise

76 Port de bras anexado ao exercicio de rond de jambe.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

10 — Battement fondu — exercicio a) — pag. 2277

BATTEMENTS A Terre (Arm stays in 2nd. throughout)
EN EFONDU Sideways: Feet 5th., arm 2nd.
(a) 1 Fondu to cou de pied, (turned up foot)

Music Tango |and 2 Extend 4th. devant, & terre pointed
3 | Wait

4 Close 5th. devant

5-16| % en croix

11 — Battement frappé — exercicio ¢) — pag. 2978

BATTEMENTS With Demi Rond de Jambe (a terre degagé or
FRAPPES en L'air at 300 Ordinaire)
(dégagé)
or Face barre: Feet 5th.
(Ordinaire)
(c) 1-2 Prepare to 2nd. a terre/en 1'air

Music Gallop and |- strike cou de piéd devant

1-2 2 B. frappés 4th. devant, a terre/en l'air
3 Wait

4 Demi rond de jambeAto 2nd.

5-6 % to 2nd. (from derriére and devant)

7 | wWait
8 Demi rond de jambe to 4th. derriére
5-10| % to 4th. derriére
11-12| wait, wait
13-14| Close 5th. derriére
15 Prepare to 2nd. with Lft.
16 wait
1-16| % other side

Reverse all

"7 Battement fondu executado a terre, com coupé em pé flex.
8 Ao longo da aula sef ndo foi executado o inverso.

XLVII
Luis Sousa | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

12 — Adage — exercicio a) — pag. 377°

ADAGE
{a) 1
2-3
Music 4/4 4
5-6
7-8
9-16
1-16
1-16

7 Somente executado em relevé lent.

With Relevé Lent to 90¢

Sideways: Feet 1st, or 5th. arm 2nd.

throughout

B. tendu 4th. devant
Relevé lent

Wait

Lower 4th., a terre
Close

% 4th. devant

% twice to 2nd. Closing devant, derriére

% twice to 4th. derriére

o

other side

With Développés en Croix to 909

Sidewavs: Feet 5th., arm en bas
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

13 — Attitude — exercicio a)/b) — pag. 4030

ATTITUDE
(derriére)
(a)

Music
Slow March

10
11-12
13-14

i5-16

-
I

16

Preparatory Exercise

Face Barre: Feet 5th. - (Rt. devant)
B. tendu to 2nd.

Close cou de pied derrieéere

Raise to Attitude derriére (459)
Wait

Lower on cou de pied, derriére
Raise to Attitude

wWait

Lower on cou de pied, derriére
B. tendu 4th. derriére

Close 5th., derriére

% with Lft. leg

80 Executado derriére um dia e devant no outro.

XLIX
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

14 — Grand Battement — exercicio a)/b.i.) — pag. 443!

BA%B&HE Devant, et a la Seconde. Accents "Up"
TEMENTS

Sidewavys: Feet 5th,, arm 2nd., use head
(at first from 1st. position)

(a) 1 1 G. battement 4th. devant (accent up)
Music Mazurka 2-3 Lower to tendu devant, close 5th.
4-9 % twice
10-12| wait

1-9 % to 2nd. (close first to 5th. devant)
finish count (9) in demi plié

10-12| Demi detourné

1-24| % other side to 4th. devant and 2nd.
(b.i.) Derriére, with Accent "uyp"
Face Barre, Feet 5th.

1-9 % as (a) to 4th. derriere, head straight

10-12§ B. tendu dessus, turn head to Rt., close
5th. devant, head straight

1_12: % with other leg

81 Exercicio adaptado Barbara Fewster (tabela 8).
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

15 — Rises — exercicio a) — pag. 49%2

RISES An Exercise to Strengthen Feet, Thighs
and S;omachgfﬁgr Releves and Petit Sautés

Face Barre, Feet 1st.
(a) 1 D. plié

Music Waltz 2 Straighten knees

3-4 Rise to 3/4 point, lower heels
5-8 %

1 D. plié

2 Rise (sharply)
3-4 D. plié, rise to 3/4 point
5-7 Balance, arms 5th. en avant (off barre)
8 Lower heels
% in 2nd.

(May be executed once or twice in 1st. and
[ 2nd.)

Centro

1 — Classical walks — exercicio Centre — pag. 1%

"Italian Direction Chart"

4 7 Walking Backwards eyes to audience,

from corner 1 - 3 and 2 - 4

Skipping: 4 forwards in a line, arms
8 6 swing at sides

4 backwards arms over head
4 forwards, arms swing at

sides

1 5 4 sideways with chassé

coupé chassé any arms.

AUDIENCE

82 Executado duas vezes em cada posigdo.
8 Exercicio lecionado em 2 tempos, a pares, com bracos em demi second para o lado direito e a tempo para o

lado esquerdo, a solo.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

2 — Port de bras — exercicio Centre b) — pag. 2

PORTS DE BRAS

(a) (b)
Music 6/8

Italian (Cecchetti) Method

Repeat 1st. and 2nd. Port de Bras from 1st
year Course, 4 times each.

Separately. OR combine 1st. and 2nd.on the
same side, then change sides.

3 — Plié — exercicio Centre a) — pag. 8

PLIES
(a)

Music 4/4
(Not too slow

CHORDS
1-2
1-8
1-8

pause

1-16

bPause

Stand en Face, Feet 1st., arms en bas

Prepare to 2nd., feet and arms
{arms remain)

2 demi pliés (4 counts each)
1 grand plié

Close to 1st.

% in 1st. position

B. tendu to 2nd., close 5th. devant,
(turn head to front foot)

% in 5th. devant

B. tendu to 2nd., close 5th. derriére
(turn head other side)

% in 5th., Lft. foot devant

Execute onlvy once

Ll
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

4 — Battement tendu — exercicio Centre a) — pag. 9%

- BATTEMENTS
TENDUS

(a)

Music 3/4
(Mazurka)

10-11
12

With Epaulements

Stand slightly croisé; feet 5th. (Rt.
derriére), arms en bas, except when other
wlse stated.

1 b. tendu to 2nd., dessus, + épaulements
Close 5th, devant (5), keep épaulements

% other foot to 2nd., change épaulements
Close 5th. devant (5), keep épaulements

% Rt. foot dessus to 2nd., change
épaulements

Close 5th. devant in d. plié, keep
epaulements

1 b. tendu to effacé, arms 4th. en haut
Close 5th. devant, (5) arms open to en bas
% other side

% both sides

8 Executado sem épaulement, executado dessous € dessus.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

S — Battement jeté — exercicio Centre a) — pag. 15

JETES

BATTEMENTS

(a)

Music 2/4

With Accents out to Second Position,
309, later 45¢ (as at barre) a

Stand (5): Feet 1st., arms 2nd.

B. jeté to 2nd.

Wait

i Close 1st., 1 b. jeté to 2nd.

Wait

Close 1st., 1 b. jeté to 2nd.
wWait, wait

Close 1st. in demi plié

% same leg, arms en bas at end

% other side twice
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

5 — Battement glissé — exercicio Centre a) — pag. 16

BATTEMENTS As at Barre, to 2nd. and 4th. Devant,
ﬁblﬁﬁ%ﬁ} Accents "IN" En face (5)
a
Music 2/4 Stand en face (5): Feet 1st., arms 2nd.

and 1 1 b. glissé to 2nd. (302), close 1st.
2 wWait
3-6 | % twice

and 7-8 1 b. glissé 2nd., close 5th. devant, (with
or without demi plié)

! 1-6 % to 4th. devant
and 7-8 1 b, glissé 2nd., close 1st.

1-16| % with other leg

Note
1) Take to 2nd. and 4th. derriére on
another day

2) Use alignments for croisés or effacés
devant et derriére, Kkeeping & 1la
Seconde, en face

3) Arms to 4th. en avant for alignments

6 — Battement piqué — exercicio Centre a) — pag. 17

. BATTEMENTS To Second combined with B. glissé., "Accent

Stand en face (5), Feet 1st., arms 2nd.

Music 6/8 (a) 1-3 3 b, glissés to 2nd.
4 wait off floor
5-6 2 b. piqués in 2nd.
7-8 | Close 1st., wait
1-8 % same leg, close demi plié on (7)
1-16| % twice, other leg
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

7 — Retiré — exercicio Centre — pag. 18%

, RETIRES
Music 3/4

Waltz 1-2

3-4

5-6

7-8

1-8

1-16

Devant, Derriére et passé

stand slightly croisé: Feet 5th., arms en
bas

Retiré devant (en face)

Lower 5th. devant

Retiré passé en arriére

Lower 5th. derriére

% other leg

% all

% all en avant

8 — Rond de jambe — exercicio Centre a) — pag. 19

ROND DE JAMBE

PAS
TERRE
(a) 1
Music 3/4 and
Waltz
2
3=7
and 8
1-8
1-16

85 Somente executado en arriére.

En dehors et En dedans
stand slightly Croisé: Feet S5th., arms 2nd.

D. plié (en face) arms en bas
B. tendu 4th. en fondu, arms 5th. en avant

D. rond de jambe 2nd., straight leg, arms
2nd.

5 rond de jambe en dehors (in 1 c¢ount)

1 rond de jambe en dehors close 5th,.
derriére

% en dedans

Execute en dehors et en dedans to other
side

8 Exercicio da barra adaptado para o centro (tabelan.® 5).

LVI
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

9 — Battement fondu — exercicio Centre a) — pag. 20%7

i
EATTEMENTS | En Croix a Terre
FONDUS (a) | Sstand en face: Feet 5th., arms 2nd.,
throughout
Music Tango 1 Fondu, with foot to cou de pied devant
and 2 ] Extend pointing foot to b. tendu devant

3 i Wait

4 ; Close 5th.

Continue en croix, close last derriére
% other leg

Reverse on another day

May be executed at 452 en l'air, with
pointed working toe from cou de pied

10 — Grand Battement — exercicio Centre a) — pag. 32

RAND ' i As from Barre Work. Ex (c¢), 5th. to 5th.
BATTEMENTS
(a) stand Slightly Croisé: Feet 5th., arms 2nd.
Music March | 1-3 3 G. battements 4th. devant, en face
4 Wait

5-7 3 G. battements 2nd.
8 Wait
9-11| 3 G. battements 4th. derriére
12 Arms en bas
13-16| Full port de bras to 2nd.
1-16| % other leg
1-32| Reverse all, with full port de bras

reversed on (13-16 counts) from 2nd.
to 2nd.

87 Exercicio executado a ferre.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

11 — Petit Sauté — exercicio Centre a) — pag. 43%8

PETIT SAUTES
Music 2/4 l
(a) l

H A Preparatory Exercise For Small Jumps

In 1st. and 2nd. positions

| 8tand Slightly Croisé: Feet 1lst., arms en
Demi plié, straighten, en face (5) pas
Rise, lower heels, {toes do not move)

%

Demi plié

Rise 3/4 pt. (sharply)

Demi plié, rise 3/4

Demi plié

2 Sautés in 1st., end demi plié
Straighten

%

B. tendu to 2nd., % in 2nd. position twice
with arms demi 2nd.

12 — Petit changement de pieds — exercicio Centre — pag. 44

 CHANGEMENT
DE PIEDS

Music 2/4 |

In Series

8 Executado em linhas e em grupo.

|

stand Slightly Croisé: Feet 5th., arms en
bas

Demi plié, en face

5 changements

Straighten knees slowly

%

May be executed from Croisé to Croisé
Note: All small jumps should be very low

to the floor and never confused with
middle height jumps.

LVl
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

13 — Grand changement — exercicio Centre — pag. 57

GRAND [ Note:

CHANGEMENTS | This Exercise is helpful to children when

placed in a semi circle, and executed one
at a time. It <challenges them to Jjump
higher than the next pupil.

D

Music 6/8 Stand en face (5): Feet 5th., arms en bas

and D. plié

i
|
[}

6 grand changements

I 7-8 | Straighten, wait
14 —Réveérence
Exercicio marcado todos os dias diferente, de frente para os alunos, baseado

essencialmente em port de bras.

15 — Party Steps®’ — polka, poney trots, skips.

871.

LIX
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

Anexo I — Exercicios Aula Ser 2°°

1 — Party Steps®’ — polka, poney trots, skips.

Barra
2 — Plié — exercicio d) — pag. 2%
|
(d) With Rises: In 2nd., 5th., 4th. croisé
Sideways: Feet 1st., prepare to 2nd., arm
2nd.
1-4 1 Grand plié, with use of arm
5-8 Rise, lower, hold arm 2nd.
1-4 1 Grand plié, with use of arm

5and 6! single Rise, or Double, hold arm 2nd.

7-8 Lower heels, wait

chords| Pause tendu to next position

% in 1st., 5th,, 4th. croisé

chords| at end tendu from 4th., close 5th. devant,
lower arm

% Fonte (Fewster, 1986¢).
o171,
92 Nio executado em 4° pos. croisé.
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

3 — 1° Battement tendu — exercicio b) — pag. 5

(b)

Music-March

B.Tendus with Demi Plié in Open Positions

Sideways: Feet 5th., arm 2nd., use eye
focus

1l B.tendu to 4th. devant (2 counts)

Demi plié in open position

Straighten with tendu to 4th.

Close 5th.

% to 2nd. and 4th. derriére

1 B.tendu with inside leg 4th. devant

Demi plié en avant in 4th.

Transfer back, with tendu devant, and close
Reverse all

N.B. In demi plié 4th. derriére, head

inclines backwards and recovers
forwards in tendu.

4 — 2° Battement tendu — exercicio e) — pag. 7

BATTEMENTS
TENDUS

| BALANCOIR

(e)

Music 3/4
Waltz

and 1
and 2
and 3

and 4

9-16

a Terr

Sideways: Feet 1st., arm 2nd.

B.tendu 4th. devant, use head

Passé to 4th. derriére, use head

Passé to 4th. devant, use head

Wait

Reverse

% 1 set, close 1st. on last count

N.B. Execute all a terre. The hips must
never swing with the movement of the
working leg. The aim is to isolate

the action from the torso. Only the
head moves with each b.tendu passé.

LXI
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A melhoria da a¢ao de ballon na aula de Técnica de Danga Classica através da aplicagdo da metodologia

Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

5 — Battement jeté —pag. 8

Perante a necessidade de fomentacdo na dominacgdo da execucdo do battement jeté com o
acento fora, definiu-se ndo se alterar o exercicio da aula set 1, de forma a consolidar o

contetido programatico em questao.

6 — Battement glissé — exercicio ¢) — pag. 10

BATTEMENTS Facing Barre, with alternate legs
GLISSES(c)
| Feet 1st., hands on barre

|
Music 6/8 and1—31 3 B.glissés to 2nd. with Rt. leg
(fast) :

4 [ Wait

5-7 r 3 B.glissés to 2nd. with Lft. leg
8 Wait

1-3 3 B.glissés to 2nd. with Rt. leg
4 Wait

5=7 D.plié, straighten
8 Wait

1-16| % starting with Lft. leg
May be repeated

7 — Battement piqué — exercicio c¢) — pag. 11

(c) Battements Glissés and Battements Piqués
Music 6/8 Sideways: Feet 1st., arm 2nd.

1-4 3 B.glissés to 2nd., wait
5-6 2 B.piqués in 2nd.
7-8 Close - wait

9-16| % once
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

8 A— Rond de jambe a terre b) — pag. 13

{(b)
Music Waltz

En dehors et en dedans in 1 count
Sideways: Feet 5th., arm 2nd.

D.plié

D.rond de jambe to 2nd., straighten leg
5 rond de jambe, en dehors, to 2nd.
Close 5th. derriére from 2nd.

% reversed, (en dedans)

N.B. (i) After the arm, in both exercises
above, is placed in 2nd.
position, it remains there for
the whole exercise, in order to
achieve stability in the trunk
and hips.

(ii) See pages 16 - 19 for selection
of port de bras endings.
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

8 B - Port de bras — exercicio b) — pag. 17

With deep

(b)
Music waltz

9 — Battement fondu — exercicio

BATTEM
EN FONDU

(a)

Music Tango

(b)

1-16

PORTS DE BRAS (continued)
Endings for Rond de Jambe 34 Terre

Sideways: Feet 5th., arm 2nd.
D.plié, arm en bas to 5th. en avant

B. tendu - 4th. derriére, arm 2nd.
{inside leq)

Deepen fondu, with lengthened arabesque
line, focus to floor arm en bas to 5th. en
avant (this makes a long diagonal line from
tip of head to end of pointed toe)

Straighten on supporting 1leg, stand
upright

Close 5th. derriére, arm en haut
Turn head to elbow, bend back

Recover, arm still 5th. en haut

Rise and balance in 5th.
N.B. This exercise may be shown with the
outside leg extended.

(ie) Left hand to barre
Right foot 5th. derriére

b) — pag. 22

A Terre (Arm stays in 2nd. throughout)
Sidewavs: Feet 5th., arm 2nd.

Fondu to cou de pied, (turned up foot)
Extend 4th. devant, & terre pointed
Wait

Close 5th. devant

% en croix

En l'air, to 452, on flat foot

Repeat (a) with pointed toe to cou de pied
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

10 — Battement frappé — exercicio e) — pag. 30

BATTEMENTS il_diﬂL With Demi Rond de Jambe on 1/2
FRAPPES point, En Croix
(Ordinaire)

Feet 5th. arm en bas

(e) 1-4 Preparation: (and 1) arm 5th. en avant,
(2) tendu + arm to 2nd.,
(3) rise (4) wait

Music Gallop and Strike cou de piéd devant

1-2 2 B. frappés 4th. devant

3 Wait

4 Demi rond de jambe to 2nd.

5-6 % to 2nd. (from Qgrriére and devant)

7 Wait

8 Demi rond de jambe to 4th derriére

1-8 Continue en croix (finish 4th. devant

11 — Adage — exercicio b) — pag. 37

{b) 1-4 Développé 4th. devant en L'air, use arm
5-6 Wait

7=8 Lower 4th, a terre, c¢lose 5th. use arm

9-16| % 4th. devant

i % twice to each direction, en Croix

12 — Attitude — exercicio c¢) — pag. 40
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

‘ {devant) With Back to Barre, Attitudes Devant

‘ (b) as (a) reversing all on both sides

Sideways to Barre - Attitude Derriére and
Devant with same leg

13 — Grand Battement — exercicio b.ii) — pag. 44

(b.ii.) As (a) Sideways: in 3 counts
1-3 1 To 4th. devant

4-6 1 To 2nd.

7-9 1 To 4th. dérriére

10-12| Demi plié, straighten

1-12| Reverse

14 — Pas de bourrée — Allegro 16°3

1

1

! (AT BARRE) PAS DE BOURREES: (in 4 Counts)

i MUSIC 4/4 Ordinaire (from 5th. to 5th position)
Slow derriére in series 4 times

' devant in series 4 times

i dessus in series 4 times

§ dessous in series 4 times

1 demi plié 5th. pos.
2 battement glissé Lft,
andm3 pas de bourrée to 5th., end in plié
i 4 straighten

9371, executado somente devant e derriére em ambos os lados.
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

15 — Pas de chat — Allegro 18%*

(AT BARRE) PAS DE CHAT: a térre (preparatory Ex.)
stand 5th. (Lft. devant)
MUSIC 2/4 (a) | 1 ; fondu on Lft., Rt. to cou-de-pied derriére

retiré with rise, (Rt.leg) to side of knee
and small posé in 1st., retiré second leg
3 close Lft., 5th. devant in plié

4 stretch

continue in series to same side.

| change sides.

Later: execute away from Barre, a terre

16 — Rises — Exercicio b) — pag. 49

(b) | With petit sauté added

1-8 As (a)

1-4 D. plié with rise twice, as above
5 D. plié |

6-7 2 Sautés in 1st. position

8 Straighten knees

% in 2nd. with sautés in 2nd.

17 — Echappé relevé— exercicio b) — Allegro 17

g {BARRE ONLY) ECHAPPE RELEVE:
i Stand 5th.

| MUSIC 2/4 and | demi plié

! 1 echappé to 2nd.

2.3.4{ hold hold hold
5-12| % 3 times {changing feet each time)
13-16| close in 5th. and straighten

%71,
%71,
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

Centro

1 — Battement tendu — exercicio Centre c) — pag. 10

BATTEMENTS
TENDUS

(c)
Music 2/4

Devant, a la Seconde, et en Arriére

Stand slightly Croisé. Feet 5th., arms 2nd.

2 b. tendus 4th. devant, en face (5)

2 b. tendus 2nd., (close devant, derriére)
2 b. tendus 4th. derriére

d. plié, straighten, with full pert de
bras to 2nd.

% other leg

Reverse all.

Arms may be varied, ie 4th. en avant, 2nd.
4th. en avant in opposition to working leg.

Heads as at barre.

2 — Battement jeté — exercicio Centre b) — pag. 15

(b)

A la seconde et OQuatriéme devant, ou
derrjére

Stand (5): Feet 1st., arms 2nd.

As (a) twice to 2nd.
Followed by twice to 4th. devant (same legqg)
Pause.

% other legs to 2nd, et 4th. devant
Reverse on another day.

May be executed from 5th. to 2nd. position
closing all devant, and from 5th. to 4th.
devant or derriére.
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Barbara Fewster, com os alunos do 2° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes

3 — Battement piqué — exercicio Centre b) — pag. 17°¢

PIQUE out"

’ .B_AII%&T_& To Second combined with B. glissé. "Accent
stand en face (5), Feet 1st., arms 2nd.

Music 6/8 (a) 1-3 3 b. glissés to 2nd.

4 Wait off floor

5-6 2 b. piqués in 2nd.

7-8 Close 1st., wait

1-8 % same leg, close demi plié on (7)

1-16| % twice, other leg

(b) En Face and in Alignments "Accent IN"

Stand slightly croisé: Feet 5th., arms 2nd.

4 — Retiré — exercicio Centre — pag. 18
Perante a necessidade de fomentagdao na dominagdo da execucdo do retiré, definiu-se nao
se alterar o exercicio da aula sef 1, de forma a consolidar o contetido programatico em
questao.
5 — Rond de jambe — exercicio Centre a) — pag. 19
Adaptado para o centro do exercicio da barra (exercicio b — pag. 13), igual a aula set 1.

6 — Battement fondu — exercicio Centre a) — pag. 20

Exercicio idéntico a aula set 1, executado a 45% pied plat.

% Exercicio executado sem mudanca de dire¢des.
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7 — Grand Battement — exercicio Centre a) — pag. 32

Perante a necessidade de fomentacdo na dominacdo da execucdo do grand battement,
definiu-se ndo se alterar o exercicio da aula setr 1, de forma a consolidar o conteudo
programatico em questao.
8 — Petit Sauté — exercicio Centre a) — pag. 43

Perante a necessidade de fomenta¢do na dominacdo da execugdo da acdo de sauter,
definiu-se ndo se alterar o exercicio da aula setr 1, de forma a consolidar o conteudo
programatico em questao.
9 — Petit changement de pieds — exercicio Centre — pag. 44

Perante a necessidade de fomentacdo na dominagdo da execugdo da a¢do de changement,
definiu-se ndo se alterar o exercicio da aula set 1, de forma a consolidar o conteudo
programatico em questao.
10 — Grand changement — exercicio Centre — pag. 57

Perante a necessidade de fomentacdo na dominagdo da execucdo, da agdo de grand
changement ¢ a dificuldade de acento em cima, controle ¢ fomentagdo de ballon, definiu-se
ndo se alterar o exercicio da aula set 1 de forma a consolidar o contetido programatico em
questao.

11 —Révérence

Exercicio marcado todos os dias diferente, de frente para os alunos, baseado

essencialmente em port de bras.

12 — Party Steps®” — polka, poney trots, skips.

771,
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