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Avaliagdo Risco apos
Avaliagdo Risco Inicial ¢ P REGISTO
MP
MRE
IT ACTIVIDADE PERIGO RISCO P E C R MEDIDA PREVENGAO P | E C R FIT[R|[PP % I3 3 QUAL?
[e]
Garantir a colocagdo de 3 niveis de guarda-corpos em todo o
Trabalhos em altura Queda em altura 6 |10l 21 perimetro da adu_ela zero, e_mtAes fje iniciar a mf)ntagem dos ?arros t~ie 01| 10| 21 21 | x x| x
avango. Garantir a existéncia de caminhos de circulagdo
desimpedidos e organizados.
Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarragdo da carga
ueda de objectos se encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante
Objectos suspensos Q d 3 3| 21 189 ) N ) , < ) a 05| 1 21 X X[ X
- suspensos /  Esmagamento a movimentagdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a
1 Trabalhos preparatdrios K ) i
movimentar. Vedar a zona por baixo da subida das cargas.
X . Queda de pessoas ao - = .
Objectos soltos e ndo arrumados , 6 6 3 108 |Promover a organizagdo, arrumagdo e limpeza do local de trabalho | 0,5| 1 3 X X
mesmo nivel
Promover e verificar o bom estado de conservagdo das plataformas
Trabalhos em altura Queda em altura 6 10| 21 de trabalho integradas nos carros de avango, incluindo guarda| 0,5| 10| 21 105 | X X
corpos.
Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarragdo da carga
ueda de objectos se encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante
Objectos suspensos Q ) 3 3] 21 189 ) - . ) ¢ . 9 05| 1 21 X X[ X
suspensos /  Esmagamento a movimentagdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a
movimentar. Vedar a zona por baixo da subida das cargas.
Garantir que os trabalhadores se encontram munidos de arnés de
seguranga fixo a elemento resistente ou como complemento . ~
. . . . . . Registo Formagdo
Queda em altura 6 6| 21 acoplado a linha de vida ou sistema anti-queda [linha de vida| 0,5 6 [ 21 63 (X X| X Trabalhadores
retractil (vulgo aparelho JRG] fixo a elemento(s) resistente(s),
Trabalhos em altura sempre que exista risco de queda em altura.
Promover a correcta utilizagdo de escadas de mao nos trabalhos em Registo Formagdo
Queda em altura 6 2( 7 X 4 112 7 X X X g <
altura pontuais Trabalhadores
2 Montagem carro de avango
Respeitar escrupulosamente a sequéncia de trabalhos definida no . ~
N R Registo Formacgao
Colapso da estrutura 0,5 [ 10| 100 projecto de montagem. Alocar trabalhadores experientes e| 0,5| 10| 100 X X[ X Trabalhadores
Operag&o montagem do carro de treinados.
avango
Verificar a elaboragdo do relatdrio de inspecgdo de acordo com
Colapso da estrutura 0,5 | 10| 100 0,1]| 10| 100 | 100 | X X[ X | X Lista de Verificagdo
P utu definido no Manual do Operador PARTE 8. ! icag
Presenca de objectos, materiais
N ) Entalamento 6 3 7 126 |Promover a utilizagdo de luvas de protec¢do mecénica 6| 3 3 54 | X X
ou ferramentas contudentes
. - ) . , Promover a utilizagdo de dculos de proteccdo nas operagdes de
Manipulagdo de Objectos Projecgdo de particulas 1 3( 3 X o 05| 3 3 X X
rebarbagem, corte, montagem de sistemas hidraulicos
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e -
Avaliagdo Risco Inicial Valiagao Risco apos REGISTO
MP
= 2
m ACTIVIDADE PERIGO RISCO PlE| C R MEDIDA PREVENGAO ple| c| r [F|m|rlPP| 2 |2 |5 QUAL?
(e}

Tendo em conta que as operacdes de exploragdo dos carros de avango (Cimbre Aéreo), tais como: IMPLANTACAO TOPOGRAFICA E MOVIMENTACAO DE COFRAGEM, EXECUCAO DE ARMADURA, COFRAGEM, BETONAGEM, DESCOFRAGEM, PRE-ESFORGO, MOVIMENTAGAO DO CARRO, sdo
operagdes ciclicas, os perigos e riscos associados bem como as medidas preventivas sdo semelhantes dado tratarem-se de trabalhos que se desenvolvem sequencialmente no mesmo local e sempre em altura. Assim as medidas preventivas para os riscos avaliados sdo:

Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarragdo da carga

Queda de objectos - )
se encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante

Objectos suspensos suspensos / 6 6 ( 21 3 - . ) . 01|10 21 21 (X X|X| X X
a movimentagdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a
Esmagamento )
movimentar.
Queda de objectos Promover a organizagdo, arrumagdo e limpeza do local de trabalho,
Objectos soltos e ndo arrumados  |suspensos / 6 6 3 108 . 8 . 540, K 5 . p N ‘105 1 3 X X X
assim como os caminhos de circulagdo desimpedidos.
Esmagamento
Manipulagdo de Objectos
(IMPLANTAGAO TOPOGRAFICA E
MOVIMENTACAO DE COFRAGEM, Corte/Perfuragdo 1 6 3 Utilizagdo obrigatdria de luvas de protecgdo mecanica. 1|6 3 X X X

EXECUCAO DE ARMADURA, COFRAGEM,
BETONAGEM, DESCOFRAGEM, PRE-
ESFORGO, MOVIMENTAGAO DO CARRO)

Verificar a existéncia de 3 niveis de guarda-corpos em todas os
Queda em altura 3 6| 21 locais/plataformas de trabalho. Garantir a existéncia de caminhos de| 0,5 6 21 63 X X| X[ X
Trabalhos em altura (IMPLANTAGAO circulagdo, seguros, desimpedidos e organizados.
TOPOGRAFICA E MOVIMENTAGAO DE
COFRAGEM, EXECUCAO DE ARMADURA,
COFRAGEM, BETONAGEM, Sempre que exista o risco de queda em altura os trabalhadores
DESCOFRAGEM_’ PRE-ESFORCO, deverdo estar munidos de arnés de seguranga fixo a elemento
MOVIMENTACAO DO CARRO) Queda em altura 3 6] 21 resistente ou como complemente acoplado a linha de vida ou| 0,5| 6 21 63 | X X[ X] X
sistema anti-queda [linha de vida retractil (vulgo aparelho JRG] fixo a
elemento(s) resistente(s).
3 Exploracdo carro de avango | presenca de objectos, materiais
< ! ’ Entalamento 6 3 7 Promover a utilizagdo de luvas de protecgdo mecanica. 6| 3 3 54 | X X
ou ferramentas contudentes
Respeitar escrupulosamente a sequéncia de trabalhos definida no
. . Colapso da estrutura 0,5 | 10| 100 Manual do Operador. Alocar trabalhadores experientes e treinados| 0,5 10| 100 X X| X
Operagdo de exploragdo de carro
para acompanhamento permanente.
de avango (IMPLANTACAO
Zg:nofg:;:c:;g:\z\g':‘“:"mc‘\o DE Lista de Verificagdo para
, L . " . ! " - L
DESCOFRAGEM, MOVIMENTACAO DO Ver_lfl.car a elaboragdo da(s) lista(s) de inspecgdo de acordo com O;;ertlgaz?f‘de /iva:goedlsta
CARRO) Colapso da estrutura 0,5 | 10| 100 definido no Manual do Operador PARTE 9. [Lista de Verificagdo para 01| 10| 100 | 100 |x x| x| x e Verificacdo Antes da

Operagdo de Avango e Lista de Verificagio Antes da Betonagem e Lista de Betonagem e Lista de
Verificagdo para Vardes Roscados] Verificagdo para Vardes
Roscados
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Avaliacio Ri p
Avaliagdo Risco Inicial Valiagao Risco apos REGISTO
MP
= g
I ACTIVIDADE PERIGO RISCO PlE|C R MEDIDA PREVENGAO PlE| C R TIRIPPIZ || 3 QUAL?
[e]
Operagdo de exploragdo de carro
de avan‘gO(IMPLANTACiO i Colapso da estrutura 05| 3|100| 150 As moviment?gées de cofraﬁem devem ser consertadas e suaves e 01| 3| 100 30 X
TOPOGRAFICA E MOVIMENTAGAO sem forgar as juntas de painéis.
COFRAGEM, DESCOFRAGEM)
Manipulagdo de Objectos
A Promover a utilizagdo de dculos de protecgdo nas operagdes de
(EXECUGAO DE ARMADURA, Projeccdo de particulas 1133 ¢ X P AQ - perag 05| 3 3 X
COFRAGEM, BETONAGEM, rebarbagem, corte, montagem de sistemas hidraulicos, betonagem.
DESCOFRAGEM)
N&o é permitida a permanéncia de pessoas a excepgdo do operador,
Operacio com equipamento que | DilaceracBes/amputagio; nas proximidades do equipamento durante a operagdo de
perag q P q s pﬂ 5403 6 3 7 126 |enfiamento. O operador deverd estar posicionado lateralmente a| 1 | 3 7 21 X[ X X
pode entalar (PRE-ESFORGO) Cortes e perfuragdes L ) )
maquina de enfiar ago e do lado oposto ao das mangueiras e da
bomba da maquina de enfiar ago.
Equipamento barulhento Ruido 1 3 7 21 Promover a utilizagdo de protectores auriculares. 113 7 21 X
(BETONAGEM)
Garantir a colocagdo de 3 niveis de guarda-corpos em todo o Registo Formacio
Desnivel Queda em altura 6 3| 21 perimetro da aduela zero, antes da betonagem da mesma. Garantir| 0,5 3 21 31,5 X| X[ X Tgrabalhador:s
a existéncia de caminhos de circulagdo desimpedidos e organizados
4 Geral Agente quimico Corjtécto com Agentes 113l 3 QS tl:ablalhadores ~afect'o's a betonagem ou n? manuseio de sistemas 13 3 X X
Quimicos hidrdulicos, deverdo utilizar luvas de protecgdo.
Todos os quadros eléctricos deverdo estar fechados, sinalizados,
P equipados com disjuntores de 30 mA . As instalagdes e cabos
Instalagdo Eléctrica Contacto Eléctrico 1 6 3 q,wp_ ~| e K ! < 116 3 X[ X
eléctricos deverdo estar protegidos e em bom estado de
conservagdo.
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