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ANEXO A: Plano curricular do Curso Profissional de Danca do Balleteatro!

COMPONENTES DE FORMACAO 10° 11° 12° Total
Ano Ano Ano de
Horas
Portugués Anual 120 100 100 320
Inglés Anual 80 80 60 220
® .
§ Area de Integragdo Anual 80 80 60 220
S
S
'g Tecnologias da Informagdo e Comunicacao Anual 60 40 100
N
Educacéo Fisica Anual 60 40 40 140
Subtotal 400 340 260 1000
Histéria da Cultura e das Artes Anual 80 60 60 200
© Psicologia e Sociologia Anual 60 60 80 200
=
-8 Estudo do Movimento Anual 60 40 100
Subtotal 200 160 140 500
Técnicas de Danga = Cléassico Anual 140 160 160 940
Contemporanea Anual 160 160 160
Oficinas de Danca Anual 40 40 80
S
'c
8 Voz Anual 40 40 80
l_
Subtotal 380 400 320 1100
Formagdo em Contexto Trabalho Anual 80 180 340 600
Subtotal 80 180 340 600
TOTAL HORAS/CURSO Anual 1060 1080 1060 3200
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ANEXO B: Programa da Oficina de danca do Balleteatro?
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Programa de Oficina de danga rCursos Profissionais

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

1. Caracterizagao da Disciplina

Esta disciplina aborda o fenémeno da criagdo coreografica através da experimentacdo de diferentes
metodologias e praticas da danca e da exploragdo de novas estratégias na construgdo do corpo
dangante.

Procura-se preparar o aluno para a apreciagao e criagao coreografica através de: trabalhos praticos e
de analise critica de obras de diversos estilos e correntes artisticas; exercicios que aprofundem a
abordagem pessoal e o tipo de criatividade na criagao coreogréfica.

Considerado por muitos autores como o século da danga, o século XX apresenta-se como uma época
excepcional na afirmagéo do caracter universal e plural da danga. Neste curso procede-se a exposi¢ao
de um percurso com inicio no principio do século de modo a evidenciar a diversidade de
posicionamentos de criadores e respectivas implicagdes na redefinicdo do género ou da sua condicdo
provisoria e instavel.

Para além dos aspectos tedricos e de analise da danga, serdo desenvolvidos médulos sobre diversas
praticas correntes de danga. O contacto e a experiéncia real e vivida como contributo mais directo para
um conhecimento da danca.

Praticamente o programa pode ser apresentado a partir das diferentes relagoes:

Danca e Teoria; Danga e Movimento (analise e praticas); Danca e Teatro (dramaturgias e dramaturgias
do corpo); Danca e Musica (tempo); Danga e Arquitectura (espaco); Danca e Video e Novas Tecnologias
(medium).

2. Visdo Geral do Programa

Moédulo 1 - Corpo, Voz e Movimento: neste médulo pretende-se criar um contexto de exploracdes de
consciencializagbes do corpo no seu complexo individuo e total

Médulo 2 — Improvisagdo: laboratério de improvisagdo como investigagdo em danca através do
encontro a problemas e resolugdes

Médulo 3 — Improvisagdo e Composigao: trabalho ao nivel de formulagoes e desconstrugées ao nivel
coreografico; composi¢ao nas suas implicagdes numéricas (duos, trios e grupos) e nos seus diferentes
espacos de apresentacg&o.

Médulo 4 - Poéticas coreograficas: abordagem pratica e tedrica a estilos e praticas de construgao em
danga atraves do estudo e exercicio de trabalho de criadores seleccionados e também de repertorio
Moédulo 5 e 6 - Produgdo | e Il: nestes dois médulos pretende-se criar um territério onde o aluno
contacte com diversas formas de abordagem e praticas da performance desde uma fase inicial isto é,
entendo o processo na sua completude.

3. Competéncias a Desenvolver

Desenvolver a compreensdo do fenémeno da criagdo coreogréfica, nas suas diferentes etapas e
poéticas

Desenvolver as capacidades de criagdo coreografica, com base nos conhecimentos sobre composicao
anteriormente adquiridos e na procura de novos desafios artisticos

Promover a compreensao e/ou dominio de diferentes elementos de analise do objecto artistico
Problematizar o corpo dangante e explorar metodologias que visem a sua inscrigdo no processo criativo
Desenvolver um projecto coreografico

Conhecer e identificar as diferentes componentes de apreciagdo estética de uma composicdo
coreografica.

Reconhecer a diversidade de posicionamentos de criadores e respectivas implicagdes na redefinicao de
género.

Compor estudos coreograficos com base em temas diversos.

Conceber e desenvolver um projecto em danga

>
Programa de Oficina de danga rCursos Profissionais

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

4. Orientagdes Metodolégicas / Avaliagéo

A nivel organizativo a disciplina funcionara de acordo com um plano global de espectaculos e
actividades. Pode por isso, ser variavel apesar de se pensar em concentrar entre a segunda metade do
primeiro ano e a primeira metade do terceiro ano. As aulas desenvolvem-se segundo uma pratica onde
se explorem materiais coreogréficos e técnicas de composigédo e através de: exercicios; propostas de
desenvolvimento criativo; sessdes expositivas (videos e registos videograficos, slides, etc.).

Para além da avaliagao continua os estudantes seréo solicitadas, em fungéo de cada modulo, aos
alunos as seguintes tarefas e que contribuirdo para a avaliagdo final:

a) Apresentagao de estudos coreograficos e performances durante as aulas

b) Elaboragdo de um projecto coreografico e respectiva apresentagdo com suporte de um dossier de
percurso

c) Relatério de trabalho desenvolvido em projecto

5. Elenco Modular

Duragao de
Nimero Designagao referéncia
(horas)
1 Corpo, Voz e Movimento 20
2 Improvisagdo 20
3 Improvisagéo e Composi¢édo 20
4 Poéticas coreograficas 20
5 Produgéo | 30
6 Producéo Il 30

6. Bibliografia

Adshead, Janet (ed.), Dance Analysis: Theory and Practice, Londres, Dance Books Ltd., 1988

Banes, S. (1987). Terpsichore in sneakers: Post-Modern Dance. Middletown, CT: Wesleyan University
Beatty, P. (1985). Form without formula: A concise guide to the choreographic process. Toronto: Press of
Tersichore. (Biblioteca FMH 167219).

Blom, L. A. e Chaplin, L. T. (1986), The intimate act of choreography, Pittsburgh, PA: University of
Pitsburgh. (Biblioteca FMH 16893)

Campbell, Patrick, Analysing Performance, Manchester University Press, 1996

Copeland, Roger e Marshall Cohen, What is Dance, Oxford, Oxford University Press, 1983

Foster, S. L., Reading dancing:bodies and subjects in contemporary american dance, Univ. California
Press, Berkeley, 1986

Goldberg, R., Performance Art, World of Art series, ed. de 1988

Horst, L. e Russell, C. (1961), Modern dance forms: In relation to other arts, Nova lorque: Ronald .
(Biblioteca FMH 18087).
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Cursos Profissionais

F Programa de Oficina de danga
Programa de Oficina de danga Cursos Profissionais

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA
Laban, Rudolph, Mastery of Movement, MacDonald & Evans, 1960
Louppe, Laurence, Poetique de la Danse Contemporaine, Contredanse, 1997
Macara, A. (1987), Colectanea: Composigao coreografica, Lisboa: UTL-ISEF. (Biblioteca FMH 16342)
Smith, Jacqueline, Dance Composition, Surrey, 1980

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

Tucherman, leda, Breve histéria do corpo e de seus monstros, Vega, Lisboa, 1999 P t I |
Tufnell, M. e Crickmay, C. (1993) Body space image: Notes towards improvisation and performance, arie
Londres: Dance Books

Vaccarino, Elisa, La Musa dello Schermo Freddo (videodanza, computer e robot), Costa & Nolan,

Genova, 1996 A
Wallis, Brian, ed., Art After Modernism — rethinking representation, publi. The New Museum of MOd u IOS
Contemporary Art, N.Y., e David R. Godine, Mass., 1984

2. Revistas da especialidade
Dance Research, Londres
Nouvelles de Danse, Contredanse, Bélgica

indice:
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INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

MODULO 1

Corpo, Voz e Movimento J

Duracéao de Referéncia: 20 horas

1. Apresentacao

Sendo de natureza pratica e vivencial o modulo tem por base no entanto um suporte teérico
indispensavel a compreenséo e integracdo de conhecimentos relativos as diversas abordagens do
corpo: na sua dimensao perceptivo-cinética, quinestésica, expressiva e relacional. Alguma teoria que
permita analisar o complexo-corpo através de diversas praticas.

Do ponto de vista pratico este moédulo deve fornecer um primeiro nivel de conhecimento do corpo na
sua complexidade e relagdo com o individuo em causa. A danga tera aqui um lugar privilegiado.

2. Objectivos de Aprendizagem
- Consciencializar limites e capacidades do corpo, do seu alinhamento e ajuste postural, articular, da
respiracéo, graus de tonicidade

- Vivenciar actividades expressivas do corpo, incluindo voz, e as possibilidades de comunicagédo nao
verbal

3. Ambito dos Contetdos

- Consciencializagdo corporal, dos apoios, do eixo, da cintura, da postura, do equilibrio estatico e
dinamico

- Consciencializagéo da respiragéo fisiolégica completa, controlo da respiragéo em acgéo.
- Qualidade de movimento e técnicas de danga

- Uso da voz na sua vertente instrumento e plastica e na vertente textual e do sentido

4. Bibliografia / Outros Recursos

Banes, S. (1987), Terpsichore in sneakers: Post-Modern Dance, Middletown, CT: Wesleyan University
Goldberg, R., Performance Art, World of Art series, ed. de 1988

Laban, Rudolph, Mastery of Movement, MacDonald & Evans, 1960

Tucherman, leda, Breve histéria do corpo e de seus monstros, Vega, Lisboa, 1999

Visionamento de material visual de criadores nas areas da performance e da danca-teatro
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MODULO 2

Improvisagéo

Duragéo de Referéncia: 20 horas

1. Apresentacéo

Este modulo abre-se a uma série de experimentagdes que desenvolvam a criatividade ao nivel de
respostas fisicas. O moédulo passa portanto por exploragdes que concernam o movimento criativo e
abordagem as mais diversas técnicas da danca teatral ocidental e outras; expresséo corporal e senso-
percepgao e “eutonia”.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Desenvolver o potencial criativo através do descondicionamento do gesto, da improvisacdo e
interpretagéo

- Desenvolver técnicas de jogo e de composicdo em tempo real e em repeticdo

- Consciencializar o movimento, o gesto, a acgdo, enquanto experiéncia e enquanto construgdo

- Dominar o fazer do movimento na relagéo espago-tempo

3. Ambito dos Contetdos

- Exploragédo do movimento a improvisagéo

- Nocéo de estrutura

- Sensibilidade aos mais diversos estimulos, selec¢do e organizagdo dos movimentos ou acgdes
produzidas

- Logica de composigado instantanea e em reviséo e repeticao

- Ritmo e musicalidade.

- Jogo e Dramaturgias do movimento: as regras, a concentragéo e atengéo, percepgao e imaginagao -
O espaco e suas possibilidades

4. Bibliografia / Outros Recursos

Tufnell, M. e Crickmay, C. (1993) Body space image: Notes towards improvisation and performance,
Londres: Dance Books

Visionamento de videos com Steve Paxton



Programa de Oficina de danga rCursos Profissionais

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

MODULO 3

Improvisagcao e Composicao ]

Duragéo de Referéncia: 20 horas
1. Apresentacéao

Com este modulo pretende-se colocar o aluno no territério da construgdo e da comunicagéo através
da danga. Assim o modulo passa pela experiéncia a formulagdo do esquema, pelo tratamento das
matérias a formulagdo de hipoteses de acgdes ou de escritas corporais. E ainda pelo trabalho com
elementos e pela construgdo das matérias e das relagdes. Procura-se preparar o aluno para a
apreciag@o e criagdo coreografica através de: trabalhos praticos e de analise critica de obras de
diversos estilos e correntes artisticas; exercicios que aprofundem a abordagem pessoal e o tipo de
criatividade na criagdo g i

2. Objectivos de Aprendizagem

- Compor estudos coreograficos com base em temas diversos.

- Criar uma coreografia.

- Conhecer e identificar as diferentes componentes de apreciagdo estética de uma composigcao
coreografica.

- Reconhecer a diversidade de posicionamentos de criadores e respectivas implicagoes na G
de género.

3. Ambito dos Contetidos

- Elementos materiais da composi¢do- o(s) corpo(s), espago cénico e unidades espaciais, leitura do
tempo - unidades temporais, as relagdes

- Nogdes de composigdo coreografica -Tema e motivo, uni i e desenvolvimento
légico, proporgdes e equilibrio, forma e contetido

- Métodos de tratamento dos materiais - d ento do motivo, repeticao, contrastes e
variedade, fraseamento, momentos altos e climax, métodos importados da musica

- Exploragéo de diferentes métodos de composicéo coreografica

- Composicao coreografica nas suas implicagées numéricas (duos, trios e grupos) e nos seus
diferentes espacos de apresentacéo.

4. Bibliografia / Outros Recursos

Beatty, P. (1985). Form without formula: A concise guide to the choreographic process. Toronto: Press
of Tersichore. (Biblioteca FMH 167219).

Blom, L. A. e Chaplin, L. T. (1986), The intimate act of choreography, Pittsburgh, PA: University of
Pitsburgh. (Biblioteca FMH 16893)

Macara, A. (1987), Colectanea: Composicao coreogréfica, Lisboa: UTL-ISEF. (Biblioteca FMH 16342)
Smith, Jacqueline, Dance Composition, Surrey, 1980
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MODULO 4

Poéticas Coreograficas J

Duragéo de Referéncia: 20 horas

1. Apresentagéo

O século XX foi extremamente rico na multiplicidade de abordagens a coreografia. Desde a
apropriagdo da performance ao uso das tecnologias nas construgdes de um corpo dangante, a nogao
de coreografia s6 pode ser entendida na sua relagao com o corpo em transformagéo e num contexto
relacional e transdisciplinar. As implicagdes estéticas e tetricas sdo profundas e que se pretendem
entender através do estudo de criadores seleccionados.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Desenvolver a compreensdo do fenémeno da criagdo coreografica, nas suas diferentes etapas e
poéticas

- Desenvolver as capacidades de criagdo coreografica, com base nos conhecimentos sobre
composi¢ao anteriormente adquiridos e na procura de novos desafios artisticos

- Promover a compreenséo e/ou dominio de diferentes elementos de anélise do objecto artistico

3. Ambito dos Conteudos

-Trabalho de repertorio da danga contemporanea. A selecgao dos criadores devera ser ponderada na
relagdo com a qualidade performativa dos alunos. Sugerem-se criadores mais relevantes a partir dos
anos setenta do século XX até aos nossos dias.

-Reescrita de movimento a partir da analise da composicdo e de poéticas de diversos autores.
-Composigao e estudos coreograficos com base no reconhecimento e diversidade de posicionamentos
de criadores e respectivas implicagdes na redefinicdo de género.

4. Bibliografia / Outros Recursos

Adshead, Janet (ed.), Dance Analysis: Theory and Practice, Londres, Dance Books Ltd., 1988
Campbell, Patrick, Analysing Performance, Manchester University Press, 1996

Copeland, Roger e Marshall Cohen, What is Dance, Oxford, Oxford University Press, 1983

Foster, S. L., Reading dancing:bodies and subjects in contemporary american dance, Univ. California
Press, Berkeley, 1986

Horst, L. e Russell, C. (1961), Modern dance forms: In relation to other arts, Nova lorque: Ronald .
(Biblioteca FMH 18087).

Louppe, Laurence, Poetique de la Danse Contemporaine, Contredanse, 1997

Vaccarino, Elisa, La Musa dello Schermo Freddo (videodanza, computer e robot), Costa & Nolan,
Genova, 1996

Wallis, Brian, ed., Art After Modemism - rethinking representation, publi. The New Museum of
Contemporary Art, N.Y., e David R. Godine, Mass., 1984
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MODULO 5

Producéo | J

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentagéo

O médulo “producdo |” trata-se de um modulo com maior abertura ao nivel de contedos
programaticos. A razé@o prende-se com uma perspectiva pragmatica de ensino-aprendizagem. Por
outras palavras, resultante de trabalho directo com criadores convidados, o moédulo é subjectivo e
variavel. O trabalho deve desenvolver-se seguindo orientagées de criadores que a escola considera
relevantes para a formagao dos seus alunos ao mesmo tempo que os coloca no territério da profissao.
O trabalho permite que o aluno se confronte directamente com o publico preparando-o para a sua
profissado.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Conhecer e dominar sistemas e técnicas corporais de comunicagdo em danga

- Conhecer e fundamentar perspectivas contemporaneas de criag@o e apreciagdo em danga
- Planificar e avaliar actividades e projectos no ambito da interpretacéo e de criagdo

- Desenvolver capacidades performativas e praticas de espectaculo

3. Ambito dos Contetidos

O programa deste maddulo & variavel e flexivel porque esta estritamente dependente de uma proposta
concreta que o criador ou orientador apresenta. Contudo, esta flexibilidade deve ter como matriz
orientadora a passagem por abordagens diferenciadas desde as mais improvisativas até as légicas
de construg@o mais compositiva. Assim, o plano regulador deve ser realizado a partir de uma visdo
global do curso e n&o da disciplina.

4. Bibliografia / Outros Recursos

Visionamento de obras de criadores que vao trabalhar na pratica com os alunos.
Visionamento de obras e autores afins ou que possam complementar a formagao neste médulo
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MODULO 6

Producao Il J

Duracéao de Referéncia: 30 horas

1. Apresentagéo

Na continuidade de objectivos principais da Produgéoll, este médulo mantém a sua abertura ao nivel
de contelidos programéaticos e da sua subjectividade. O trabalho de criadores ou orientadores que visa
a construgdo de um objecto para apresentagao publica deve aqui ser diferenciada do médulo anterior
e de preferéncia complementa-la.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Conhecer e dominar sistemas e técnicas corporais de comunicagédo em danga

- Conhecer e fundamentar perspectivas contemporaneas de criagdo e apreciagao em danca
- Planificar e avaliar actividades e projectos no @ambito da interpretacéo e de criagdo

- Desenvolver capacidades performativas e praticas de espectaculo

3. Ambito dos Contetidos

Como em “Producéol” o programa deste médulo é variavel e flexivel porque estd estritamente
dependente de uma proposta concreta que o criador ou orientador apresenta. A sequéncia para uma
Produgao Il deve ser planificada em funcao do trabalho desenvolvido em “Produgéo I”. Para além de
estratégias de composicédo e de tratamento do corpo na danga, a “Produgéo II” deve ser também
avaliada e diferenciada nas tipologias de espagos de performance (dos teatro aos site-specific) ou
das relagdes publico-privado.

4. Bibliografia / Outros Recursos

Visionamento de obras de criadores que vao trabalhar na pratica com os alunos.
Visionamento de obras e autores afins ou que possam complementar a formag&o neste maédulo.
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ANEXO C: Regulamento da Formacéo em Contexto de Trabalho®

balleteatro
escola profissional

propriedade do ballet teatro contemporaneo do porto crl

av. aliados, 211 - 5° piso  4000-067 porto
tel: 938076613
e-mail: escolaprofissional@balleteatro.pt

poDu o [l

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

REGULAMENTO

FORMAGCAO EM CONTEXTO DE TRABALHO

PARA OS CURSOS DE DANCA E TEATRO

3 Documento cedido pela Instituicio de Acolhimento — Balleteatro Escola Profissional



1. CARACTERIZAGCAO DA FCT

A Formacdo em Contexto de Trabalho esta organizada em regime de projetos dirigidos por
profissionais nacionais e estrangeiros com elevado reconhecimento artistico e larga experiéncia
profissional nas artes performativas, permitindo aos alunos atividades verdadeiramente
profissionalizantes. Os projetos de FCT, resultantes em espetaculos com apresentagdo publica em
diversos espacos culturais da cidade do Porto, com o qual a escola tem parceria, S&o0 momentos que
visam a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnico-artisticas, éticas e relacionais

importantes para o perfil de desempenho de saida do curso.

A Formacao em Contexto de Trabalho pode ainda desenvolver-se num ambito mais experimental

sob forma de seminarios e oficinas.
2. OBJETIVOS DA FCT
2.1 Objetivos gerais

A Formacédo em Contexto de Trabalho, nas suas diversas formas, visa a aquisicdo e o
desenvolvimento de competéncias técnicas e artisticas, éticas e relacionais importantes para o peffil

de desempenho de saida do curso.
2.2 Objetivos especificos
a) Criar uma aproximacdo com o meio artistico profissional
b) Conhecer novos artistas e novas formas de estar na arte;

c) Experienciar novas e variadas metodologias em relacao a pratica artistica da danca e do

teatro

d) Aplicar conhecimentos te6ricos e préaticos, assim como processos artisticos adquiridos ao

longo da sua formagéo
e) Responder com criatividade, autonomia e responsabilidade as atividades propostas

f)  Proporcionar aos alunos a possibilidade de estar e conhecer diversos espacos de
apresentacdo convencionais (salas espetaculo) ou menos convencionais (rua, espagos

informais)

f) Trabalhar em interacdo com os diferentes intervenientes que compdem o mundo do espetaculo
(encenador/dramaturgo /ator/bailarino coredgrafo/técnicos de luz e som, figurinistas/assistentes

de palco /produtores/publico, etc..)

3. CALENDARIZACAO DA FCT



A FCT distribui-se ao longo dos trés anos da formac&o num total de 600 horas, repartidas

respetivamente:

- 80h00 no 1° ano de curso

- 180h00 no 2° ano do curso
- 340h00 no 3° ano do curso.

Os projetos realizados no &mbito da Formacdo em Contexto de Trabalho sao fixados anualmente

e integram o plano de atividade da escola.

Cada projeto de FCT pode ter uma duracédo variavel em funcéo da sua modalidade: pratica

simulada ou oficina/seminarios.
4. ACOMPANHAMENTO E MONOTORIZA(;AO DA FCT
4.1 Orientacéo

O acompanhamento e monotorizacao da FCT cabe ao professor que dirige e assegura a

especializacao.

O registo (aula a aula) da FCT devera ser sumariado, podendo constar nos livros de pontos

ou em registo de sumarios transdisciplinares.
4.2 Assiduidade
O aluno deve cumprir com os 95% da carga total da FCT para poder ser avaliado.

Ultrapassado o limite de 5% de faltas na Formac&o em Contexto de Trabalho, o aluno devera

realizar trabalho suplementar até repor o total de horas em falta.
As faltas dos alunos sdo marcadas no registo de sumarios entregue ao professor.
4.3 Processo de avaliagcéo
Cabe ao professor que dirige a formagédo em contexto de trabalho a sua avaliacéo.

No caso da FCT que assume um caracter mais experimental sob forma de oficinas ou seminérios

de curta duragéo, podera ndo haver lugar a uma avaliagcdo quantitativa.

A avaliacéo serd atribuida com uma nota de 0 a 20 valores, podendo ser também acompanhada

de uma avaliagdo qualitativa.

A classificacdo da FCT é autbnoma (resultante das classificacdes obtidas na FCT do 1, 2° e 3°

ano do curso) e integra o calculo da média final do curso, numa aplicagdo da seguinte férmula:

CF=[2MCD+ (0,3FCT+0,7PAP)] /3



CF = classificacao final do curso, arredondada as unidades;

MCD = média aritmética simples das classificacdes finais de todas as disciplinas que integram o

plano de estudos do curso, arredondada as décimas;

FCT = classificacdo da Formagdo em Contexto de Trabalho, arredondada as décimas;
PAP = classificacédo da Prova de Aptidao Profissional, arredondada as décimas.

4.4 Critérios de avaliacédo

A avaliacdo da Formacao Em Contexto de Trabalho, resultante numa nota de 0 a 20 valores, tera

em conta 0s seguintes critérios:
o Comportamento e atitudes
Assiduidade
Pontualidade
Interesse
Capacidade de adaptacéo e de disponibilidade face a proposta
Trabalho em equipa
o Execucéo
Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos (tedricos e prético)
Mobilizacdo do saber técnico
Evolucgéo revelada ao longo do trabalho desenvolvido
A criatividade e inteligéncia na forma como toma e aplica as decisfes e o seu saber
Autonomia revelado ao longo do processo
O sentido estético demonstrado na realizagdo do trabalho
Capacidade de improviso
o Auto- avaliagédo
Capacidade de autocritica e autoanalise do aluno

Os critérios a usar e a percentagem a atribuir para cada um dos itens podera variar em funcdo do

professor /orientador e da proposta de trabalho.



ANEXO D: Imagens de recurso a exploragéo e criagcdo durante os momentos de aula

Imagem 1: Organizagéo espacial
ORGANIZACOES ESPACIAIS
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Legenda: Ching, F. (1998). Arquitetura, Forma, Espacgo e Ordem, p. 188, 1 imagem [Imagem publicada em
suporte papel]



Imagem 2: Tipo de organizagdo espacial
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Legenda: Ching, F. (1998). Arquitetura, Forma, Espago e Ordem, p. 214, 1 imagem [Imagem publicada em
suporte papel]



APENDICES



APENDICE A: Grelha de observacéo de fim aberto (um exemplo)

Observacgdo N°:1/6 | 1,5/9 Horas

Disciplina: Oficina de Danca Ano: 1° Danca | 3° Periodo

DATA: 09.04.2015 | Hora:10h30-12h00

PT: Flavio Rodrigues Ob.: Andrea Mesquita

N° alunos presentes: 24 Balleteatro Escola Profissional (Porto)

NOTA INTRODUTORIA

Caracterizacdo da turma: A turma referente ao 1° ano é constituida por vinte e quatro alunos. Trés do sexo

masculino, os restantes do sexo feminino. A presente aula é a primeira do 3° periodo.

Hora

10h30

10h45

10h45

Descricéo (situacdes, comportamentos)

O Professor titular Flavio Rodrigues realiza a chamada presencial (5 minutos). Todos esté@o
presentes.

Conversa com os alunos (10 minutos) sobre os trabalhos desenvolvidos entregues e avaliados no
final do 2° periodo (trabalho de criacdo em grupo). Explica algumas regras relativas a
comportamentos e atitudes que deverdo ser tomadas durante o 3° periodo. Fala sobre a assiduidade
e pontualidade.

Solicita um diario de bordo, um caderno sem linhas, para que os alunos possam registar ideias, temas
e/ou tomadas de decisdo no trabalho/projeto coreografico individual (solo). Devera ser entregue no
final do processo para ser avaliado pelo professor.

Enquanto prepara o seu emissor de som (portatil), o professor titular apresenta a professora
estagiaria a turma. Os alunos sabem ja o porqué da sua presenc¢a nas aulas. A PE Faz um breve
resumo do seu percurso académico e profissional finalizando com a tematica que pretende
desenvolver na disciplina onde ira inserir a sua pratica de estagio. Os alunos reagem quando ouvem

“articulagdo de arquitetura e danga”, emitem sons de entusiasmo, esbogam sorrisos.

O professor solicita aos alunos que se distribuam uniformemente pelo espaco dando assim inicio a

aula. Demonstra a tarefa de forma calma. Os alunos repetem em simultaneo.

1) Aquecimento (10 minutos): caracterizado por exercicios de aquecimento ao nivel da
mobilidade articular de pequena amplitude:

¢ Alongamentos ao nivel do tronco e membros

e Isolamento das diversas partes do corpo

e roll down/up

2) Sequéncia 1 (20 minutos): O Professor ensina uma pequena frase coreografica, assente
nas premissas técnicas flying low e soft release. A frase faz utilizagdo das varias dire¢des,
sendo que se inicia no nivel médio (standing up) e desenvolve-se maioritariamente no nivel

baixo (contacto do corpo com o chdo). Explica duas vezes a tarefa (ambos os lados). Solicita



11h15

11h15

11h48

12h00

a turma que se divida em cinco grupos (6 alunos cada). Cada grupo executa a sequéncia

para os dois lados.

ApOs a execucdo de todos os grupos, o Professor solicita & turma que tomem em consideragao alguns

pormenores de execucgao técnica e detalhadamente demonstra a sequéncia movimento a movimento.

Solicita aos alunos a repeti¢cdo atendendo as corre¢des expressas. Apresenta outro suporte musical,
alterando o ritmo e velocidade de execugdo. Os alunos consideram o novo ritmo musical e executam

0 desenho do movimento com mais rigor.

ApOs arepeticao da frase de cada grupo para ambos os lados, o professor evoca novamente as suas
corre¢cBes apresentando no seguinte processo outro tipo de musica. Evoca rapidez na sua execugao.

O alunos continuam a responder de forma favoravel.

3) Sequéncia 2: O Professor titular demonstra o 3° exercicio, uma nova frase coregréfica
seguindo as mesmas premissas de movimento incluidas na sequéncia anterior (contato do
corpo com o chd@o e enfatizagdo dos slides). Repete exatamente o processo de

demonstracao e corre¢des tidas no exercicios anterior.

Durante os periodos de correcéo para clareza do movimento coreografico o professor diz:
“Yamos limpar”, “Nesta Passagem, nesta transferéncia de peso, pensem sempre como esta o nosso
corpo no espago”, “Considerem as distancias”, “Mais rapido agora!”, “Agora bem mais rapido”,

“Concentrem-se, organizem-se bem no espaco, beijinhos”

4) Sequéncia 3: A nova sequéncia insere alguns movimentos realizados nas anteriores,
solicitando uma variacdo constante dos niveis, direcdes e voltas, integrando também

movimentos com grandes amplitudes ao nivel dos membros inferiores.

O professor cede cinco minutos aos alunos para se prepararem e pensarem na nova frase dizendo:

“se pretenderem tirar duvidas venham ter comigo”.
5) Somatorio final de todas as frases

Esta fase realiza-se doze minutos antes de a aula terminar. O professor solicita aos alunos as
realizacdo de todas as sequéncias desenvolvidas até entdo sendo que a primeira sequéncia devera
ser executada para o lado direito, a 22 sequéncia para o lado esquerdo e a 32 sequéncia para o lado
direito novamente. Cede novamente tempo para preparacdo dos alunos e divisdo em grupos. Os

grupos executam a composicao final. A aula termina a hora estipulada no horario.



APENDICE B: Grelhas de observacéo de fim semiaberto

BASES METODOLOGICAS Sesséo Sesséo Sesséo Sesséo Sesséo Sessao
PEDAGOGICAS 1 2 3 4 5 6
‘ A ‘ Estrutura da aula: S S S S S S
B Objetivos da aula: S S S S S S
‘ C ‘ Tarefas/exercicios e estimulos: S S S NO NO S
D Conteldos programaticos: S S S S S S
‘ E ‘ Apoio musical adequado: S NO NO NO NO S
F Momentos de exploragdo/criagédo do NO S S S S S
movimento (adequabilidade):
G Utilizag&o de recursos de apoio a NO S S S S S
exploracao:
H Desenvolvimento da capacidade criativa e NO S S S S S
imaginativa:
‘ 1 ‘ Durac&o das tarefas adequados: S N N S N N
J Momentos de observagao: S S S S S S
‘ K ‘ Desenvolvimento estético/artistico: S S S S S S
L Aprendizagem significativa: Dominios S S S S S S
psicomotores, socio-afetivo e cognitivo:
ATITUDES, REACOES E Sesséo Sesséo Sesséo Sesséo Sesséo Sesséo
COMPORTAMENTO DOS ALUNOS 1 2 3 4 ® 6
OBSERVADOS
M Regras de convivéncia e de trabalho/clima S S S S S S
de aula e comportamentos a a a a a A
N Diferencgas individuais/conhecimento S S S S S S
adequado as propostas/contetidos b b b b a B
desenvolvidos:
O | Realizacao de trabalhos originais/auténticos No N N No S NO
e reflexdo critica b b b b a b

Legenda: (S) Sim; (N) Nao; (No) Nao observado; (a) Positivo; (b) Negativo

Frequéncia dos aspetos negativos e negativos

Aspetos/Critérios M N (0]
Positivos 6 1 1
Negativos 0 5 5

Legenda: (M) Regras de convivéncias e comportamentos; (N) Diferencias e conhecimento; (O) Trabalhos

originais/singulares e reflexao citica

Frequéncia dos critérios observados

CRITERIOS A B C D E F G H I J K L M N 0

‘ SIM 6 6 4/ 6 2 5 5 5 2 6 6 6 6 6 0
NAO o 0 0| O] O O o, 0 4 0 0 O 0 0 3
‘ NAO OBSERVADO o 0| 2 0 4 1 1 1,0 0 O0 O 0 0 3

Legenda: Bases metodologicas/pedagdgicas e Reagdes dos alunos



APENDICE C: 12 Fase do Estagio: Observacao

Ficha de Sintese da Observacédo 1

Disciplina: Oficina de Danga - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 24 Turma:1° Ano do Curso de Danca
Data: 09.04.2015 Hora: 10:30/12:00

Tempo de Observacéo: 10:30/12:00 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacéo

A aula inicia a hora prevista. Ap6s conversa inicial sobre os procedimentos, planos e
comportamentos objetivados para o presente periodo letivo, o professor langa nova proposta de
trabalho, a criacdo de um solo. Solicita a cada aluno a aquisicdo de caderno sem linhas (diério de
bordo) que servira para registar 0 processo criativo. Devera ser entregue na data (a estipular) da
apresentacéo do produto final e avaliado pelo professor.

Seguidamente, os alunos distribuem-se pelo estudio e executam o 1° exercicio (aquecimento),
ao mesmo tempo da demonstragéo do professor.

Entre as 10:45 e 11:48 (desenvolvimento da aula), sdo exemplificados trés exercicios. Cada um
deles é definido por um excerto coregrafico assente nas premissas técnicas flying low e soft release,
utilizando direcdes, niveis, relagbes com o chdo e com os outros, deslocacéo (slides), acdes (quedas,
voltas e saltos) pequenas e grandes amplitudes ao nivel dos membros inferiores.

O professor ensina frase a frase, e a0 mesmo tempo que demonstra, da instru¢des sobre as
especificidades do movimento, solicitando posteriormente a sua apresentacdo para ambos os lados.
Durante a exemplificacéo alguns alunos copiam, executando a totalidade dos movimentos, outros
visualizam e/ou gesticulam parte dela. O professor cede alguns minutos para preparagéo e criagédo
dos grupos (cinco/seis alunos), que realizam a tarefa, apresentando algumas dificuldades de
execucdo. Durante a performance o professor observa, corrigindo quando todos os grupos terminam.
Cada sequéncia é mais uma vez repetida pelos alunos, com novas instru¢8es, sendo acompanhada
por diferentes registos musicais (alterac@o de ritmos e velocidades).

Doze minutos antes do fim da aula € solicitada uma tarefa final, sendo esta o somatdrio das trés
frases coreograficas, alternando os lados da sua execuc¢éo (lado direito, esquerdo, direito). Os alunos
dividem-se por grupos, cumprem com as instru¢cdes dadas.

No final deste processo, verifica-se que os alunos apresentam especificidades técnicas variadas,
contudo respondem aos diversos estimulos de forma favoravel revelando progresséo na execucao

do movimento apés sucessivas repeticdes.

Bases metodoldgicas/pedagdgicas observadas na aula

o Estrutura da aula:




A aula apresenta-se dividida em cinco operacdes de desenvolvimento: 1) aquecimento; 2)

12 sequéncia; 3) 22 sequéncia 2; 4) 3% sequéncia; 5) Somatério das trés sequéncias.

Objetivos da aula:
Execucao técnica através da execucdo de diferentes frases coregraficas assentes nas
premissas técnicas de flying low e soft release.

Tarefas/exercicios e estimulos adequados
As tarefas propostas sdo adequadas ao objetivo de aula. As explicacdes sao de caracter

técnico. N&o faz recurso a imagética.

Contelidos programaticos usados

Nocg&do micro estruturas coreograficas pré-estabelecidas pelo orientador: no¢ao de estrutura,
métrica, registo coreografico, memorizacéo e reproducao.

Nocédo de tempo: métricas, repeticdo encadeada e progressiva

Nocéo de espaco: direcdes, niveis médio e alto, deslocacgéo e localizagéo, enfatizacdo da
espiral.

Manipulagao da componente temporal: suspenso e continuo

Apoio musical adequado
Coerente com o0 objetivo. Mdsicas variadas com mudancas e crescentes de

ritmos/velocidades.

Duracéo das tarefas adequada
Existem momentos de realizagdo coreogréfica e momentos de correcdo adequadas ao
desenvolvimento de aula.

Momentos de observacao:

Professor titular: Durante a realizacdo dos alunos, o professor visualiza a prestacao dos
alunos. Faz as suas observacdes/corre¢des no final de cada apresentacéo, individualizando
o aluno.

Alunos: Nas constantes realizacdes/repeticdes solicitadas, a turma é dividida em cinco
grupos, cedendo espaco para observagédo e analise do movimento por parte dos alunos que

aguardam a sua vez.

Desenvolvimento estético/artistico:
O professor corrige de forma constante detalhadamente o desenho do movimento, apelando

a clareza e desenho do movimento. Nao é solicitada a reflexao critica aos alunos.

Aprendizagem significativa: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo:
Os alunos repetem as sequéncias ap0s correcdes objetivas por parte do professor. As
repeticbes constantes para ambos os lados facilitam a memorizacdo, coordenacgdo e

maturacdo do movimento pretendido. Os alunos trabalham em grupo e cooperam entre si.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados




o Regras de convivéncia e de trabalho/ clima de aula e comportamentos:
e Os alunos cooperam uns com os outros. Usufruem do tempo de espera, observam os outros,

auto corrigem-se, retiram dividas com o professor e com os colegas.

o Diferencas individuais/conhecimento adequado as propostas/conteddos
desenvolvidos:

e Grupo-alvo heterogéneo com especificidades técnicas e corporais distintos uns dos outros,

dadas as experiéncias académicas anteriores. As tarefas sao apropriadas a

heterogeneidade verificada. Os alunos responderam de forma favoravel as propostas.

Aspetos positivos/negativos observados

Positivos: Comportamentos e regras de convivéncia de trabalho.

Negativos: Diferenc¢as individuais (heterogeneidade técnica)

Itens ndo observados

a) Momentos de exploragéo/criacdo do movimento

b) Utilizacao de recursos (temas /objetos) de apoio a exploragéo:

c) Desenvolvimento da capacidade criativa e imaginativa

d) Realizacéo de trabalhos originais/singulares e reflex&@o critica dos alunos

Ficha de Sintese da Observacéo 2

Disciplina: Oficina de Danc¢a - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 24 Turma:1° Ano do Curso de Danca
Data: 16.04.2015 Hora: 10:30/12:00

Tempo de Observacgéo: 10:30/12:00 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacao

ApOs chamada presencial os alunos distribuem-se pelo espaco e relembram, sob orientacéo do
professor, as (12 e 22) sequéncias da aula anterior. A dinAmica desta fase inicial, com duracéo de 30
minutos, é igual & da aula anterior: a) demonstracao do professor; b) divisdo de grupos; c) execucao
das sequéncias (12 e 2%) e apds seu somatorio; d) correcdes dirigidas a todos, e€) Repeticdo. Apds
correcdo da Ultima tarefa realizada, o professor solicita velocidade, colocando uma nova musica. Os
alunos, na sua repeticdo n&o alteram a dindmica solicitada

Pelas 11:10, o professor langa nova tarefa, d4 novas instrugbes para a proposta de trabalho
individual. Solicita o registo das ideias inerentes ao processo no diario de bordo. Alguns alunos nao
trazem o material exigido, o que da origem a que professor fale sobre a sua importancia. A tarefa

consiste em interpretar uma imagem gréfica, cedida em formato A4 aos alunos, e articula-la com as




microestruturas coregraficas estabelecidas. O professor exemplifica possibilidades de interpretacao
(orientacao, direcao, percursos, localizacéo, deslocalizacao).

Os alunos distribuem pela sala e sozinhos observam a partitura, deitados no ch&o. Registam
ideias, alguns na propria imagem e outros nos diarios de bordo. Alguns alunos exploram movimentos
e outros gesticulam. Nesta fase alguns alunos apresentam duavidas, dirigindo-se ao professor que o0s
atende sempre.

No final da aula os alunos A, B, C, G; H e J apresentam individualmente os seus trabalhos. O
professor faz pequenas observacdes dirigidas a cada aluno, sobre aspetos negativos e positivos,
motivando o aluno. Solicita a selecdo de um objeto para enquadrar na proposta.

Analisando os trabalhos apresentados, verificou-se que os alunos cumpriram com o0s limites
impostos a excecdo da aluna G. As solugdes eram distintas. De forma geral os alunos manipularam
a microestrutura usando os seguintes contedos do movimento: corpo-espaco (orientacdo), espaco
(direcbes, localizacdo); acdes (locomocéo), Tempo (pausa, delays, repeticéo).

Bases metodoldgicas/pedagdgicas observadas na aula

o Estrutura da aula:
e Divide-se em trés operagdes de desenvolvimento: 1) realizacao da 12 e 22 sequéncia e seu
somatério; 2) lancamento de nova proposta de trabalho e respetiva exploragdo; 3)

apresentacéo das primeiras propostas de estudo.

o Objetivos da aula:

Somam-se aos objetivos da aula anterior os seguintes:
e Manipulagéo das operacdes de composi¢ao e criacdo coreogréfica
e Autonomia na concretizagdo da tarefa

e Exploracgéo individual: criagdo de um solo

o Tarefas/exercicios e estimulos adequados:
e As tarefas propostas sdo adequadas ao objetivo de aula. As explicagbes sdo de caracter
técnico.
¢ Na fase de exploracao o professor cede alguns indicadores, menciona alguns contetdos do

movimento, sugere possibilidades, apela a reflexdo, motiva os alunos.

o Conteudos programaéticos:
2. Manipulagéo de ac¢bes, organizacdo das microestruturas, exploracao e criacao.
3. Manipulagao dos contetdos: corpo e espaco, tempo, dinamicas
4. Criacdo a partir de uma imagem — partitura
o Apoio musical adequado:
¢ Na primeira parte da aula a musica é variada, ndo altera a velocidade. Na segunda parte da
aula a musica existe, ndo é utilizada como recurso a exploragéo e criagéo.
o Momentos de exploracéo/criagdo do movimento (adequabilidade):




Foram cedidos trinta minutos da aula para momentos de exploracdo individual e criacédo

individual. Durante esta fase os alunos apresentam dividas. O professor esclarece.

o Utilizacao de recursos de apoio a exploracao:
Imagem: Partitura que inclui um registo gréafico

o Desenvolvimento da capacidade criativa/imaginativa:
Os alunos de forma auténoma manipulam e exploram o material cedido através das
opera¢Bes de criacdo e composi¢do, procurando soluc¢des. Alguns alunos rapidamente
materializam movimento.

o Duracao das tarefas adequados:
Existem momentos de realizagdo coreografica e momentos de correcdo adequadas ao
desenvolvimento de aula. O tempo para troca dos grupos é minimo e favoravel ao bom
desenvolvimento/produtividade de aula. Os momentos de exploracdo e apresentacao
individual foi curto, sendo que de 24 (vinte e quatro) alunos, apenas 7 (sete) apresentaram.
As solucdes revelam fragilidades (material pouco explorado e inseguranca dos alunos).

o Momentos de observacéo:
Professor titular: Durante a realiza¢éo dos alunos, o professor observa interferindo uma Gnica
vez quando um aluno choca com outro durante a realizacdo da tarefa. Nos restantes
exercicios faz observacdes finais sobre as presta¢gdes dos alunos.
Alunos: Observam atentamente os primeiros trabalhos de criacdo dos colegas.

o Desenvolvimento estético/artistico:
A nova tarefa incentiva ao desenvolvimento estético. O professor coloca perguntas, sugere
possibilidades, ndo faz qualquer tipo de demonstracédo. Identifica os trabalhos cujas ideias
sao relevantes ao processo e com potencial artistico. Apela a reflexdo, ao pensamento
criativo. Ndo é solicitada a reflexdo critica aos alunos.

o Aprendizagem significativa: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo

Os alunos repetem as sequéncias apos correcdes (claras e objetivas) por parte do professor.
As repeticBes constantes para ambos os lados facilitam a memorizagdo, coordenacédo e
maturacdo do movimento pretendido. A proposta de criacéo faz apresentar muitas questdes,

incentiva & experiencia por tentativas, a imaginacao, a partilha de ideias e ao pensamento.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados

o

Regras de convivéncia e de trabalho/ clima de aula e comportamentos:

Parte dos alunos esquecem-se do material solicitado (diario de bordo).

O comportamento dos alunos é favoravel, estédo atentos e concentrados durante as tarefas.
Nas transicdes 0s grupos/alunos colocam-se rapidamente no seu lugar e imediatamente

iniciam a execucdo coreografica e apresentacao.

Diferencas individuais/conhecimento adequado as propostas/contetdos

desenvolvidos:




e A repeticdo constante do material coreogréafico cedido apresenta-se mais consolidado,
contudo o grupo apresenta diferengas técnicas.

e A tarefa de exploracdo/criacdo é complexa. O professor apresenta condicionantes
delimitadoras da proposta, evoca alguns indicadores referentes as operacdes coreograficas
e seus conteudos. De forma geral, os alunos cumprem os limites impostos. Os alunos
manipularam poucos conteddos do movimento. Revelaram dificuldades no material
apresentado e menor dominio quanto a manipulacao das operag8es da criagdo/composicao.
N&o apresentam solu¢ces amadurecidas. Alguns alunos ndo exploraram e/ou experimentam

possibilidades coreograficas.

o Realizacdo de trabalhos originais/singulares e reflexao critica:
e Os alunos néo criam novo material, manipulam o material existente em articulagdo com

os contelidos. Os trabalhos sado ainda exploratérios. Nao fazem reflexao critica.

Aspetos positivos/negativos

Positivos: Comportamentos dos alunos e regras de convivéncia de trabalho, material coreografico
mais consolidado.

Negativos: Regras de trabalho (esquecem-se do material solicitado), Diferencas individuais
(heterogeneidade técnica), dominio quanto & manipulacdo das operacdes de criagdo/composicéo,

criacdo de trabalhos originais/singulares (dificuldade na materializacéo).

Itens ndo observados

a) Reflexdo critica dos alunos

Ficha de Sintese da Observacdo 3

Disciplina: Oficina de Danc¢a - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 23 Turma:1° Ano do Curso de Danca
Data: 23.04.2015 Hora: 10:30/12:00

Tempo de Observacgdo: 10:30/12:00 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacéo

Apds chamada presencial os alunos distribuem-se pelo espagco e executam o 1° exercicio
(aguecimento), ao mesmo tempo da demonstragéo do professor. Este inclui movimentos de pequena
amplitude, isolamento do corpo e equilibrios.

Entre as 10:45 e 11:30 (primeira parte do corpo de desenvolvimento da aula), séo realizados dois
exercicios: 1) Sequéncias desenvolvidas na aula anterior (12 e 2%) e sua soma; 2) Aprendizagem de

nova sequéncia (3%) coregréfica. A 12 e 32 sequéncia sdo demonstradas sob a orientacdo do
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professor e respetivas instrucdes, integram novos elementos coregraficos. Na 22 sequéncia, 0s
alunos relembram sozinhos.

A dindmica da aula verificada € similar as anteriores observadas, sendo que em todos os
exercicios, os alunos ndo repetem apés corregcbes do professor. Os alunos ndo apresentam
dificuldades durante a realizagdo do material relembrado. Apresentaram ddvidas quando tentaram
lembrar sozinhos a 22 sequéncia e na memorizacdo da 3 @ sequéncia, dirigindo-se ao professor que
os atende sempre.

O professor langa nova proposta de criagdo, que consiste em articular a 32 sequéncia com 0s
objetos selecionados pelos alunos. O professor transmite os objetivos principais: a) relacdo do corpo
com objeto (distancias); b) motivagao (“ligagéo forte com o objeto”). Alguns alunos n&o tém o material.
Os que trouxeram exibem-no ao professor e este demonstra-se desagradado com algumas escolhas
(bota, bandas elasticas e sapatilhas) e agradado com outras (almofada, livros, bola de ténis, éculos
de palhaco), levando-o a falar sobre a importéncia dos alunos (criadores) refletirem sobre as suas
escolhas. Cede o tempo restante da aula (15 minutos) para exploragdo individual, releva a
importancia dos registos de ideias e memarias no diario. Atribui tarefas aos alunos que nao trouxeram
objetos. Os alunos distribuem-se pelo espaco, alguns registam ideias, outros gesticulam, outros
exploram novos movimentos. O professor observa e verifica dificuldades em quase todos o0s alunos,
levando-o a intervir dizendo que os alunos dever&o tomar consciéncia das possiveis transformacdes
do movimento que emergem durante esta interagdo. A aula termina, os alunos néo apresentaram

produtos.

Bases metodoldgicas/pedagdgicas observadas na aula

o Estrutura da aula:
e Divide-se em trés operacdes de desenvolvimento: 1) aquecimento; 2) execucdo e
aprendizagem de frases trés coregraficas; 3) articulacdo da sequéncia com partitura e

objetos selecionados pelos alunos.

o Objetivos da aula:

Somam-se aos objetivos das aulas anteriores 0s seguintes:
e Consolidacéo do trabalho desenvolvido.
e Autonomia na concretizagéo das tarefas

e Manipulagéo/exploragdo com objetos.

o Tarefas/exercicios e estimulos implementados:
e As tarefas (técnicas e criativas) sao adequadas aos objetivos, transmitidos de forma clara.
¢ Na fase de exploracdo, as explicacdes que da sdo de caracter técnico: menciona alguns

conteudos do movimento, sugere possibilidades: “Esta proximo ou esta distante?”

o Conteudos programaticos aplicados
e Manipulagéo das operacdes de composicao — exploracao, planificacdo, estruturacao

e Exploragéo do corpo, espaco, tempo, dindmicas
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Criacdo a partir de imagem e objetos

o Apoio musical:
Na primeira parte da aula a musica é variada, néo altera a velocidade.
Sem musica, nos periodos de exploracéo e apresentacdo dos trabalhos criados.

o Momentos de exploragéo/criagdo do movimento:
Foram cedidos 30 minutos da aula para momentos de exploracéo e criacao. Durante esta
fase os alunos colocam questdes.

o Utilizacao de recursos de apoio a exploracao/criacao:
Partitura e os objetos selecionados pelos alunos

o Desenvolvimento da capacidade criativa/imaginativa
A Ultima tarefa estimula ao desenvolvimento criativo. Os alunos séo incentivados a trabalhar
de forma autbnoma. Manipulam e exploram o material cedido através das operacfes de
criagdo e composicao.

o Duracéo das tarefas adequadas:
Existem momentos de realizacdo técnica e momentos de corre¢cdo adequadas ao
desenvolvimento de aula. O tempo para troca dos grupos é minimo e favoravel ao bom
desenvolvimento/produtividade de aula. O momento de exploracéo individual aconteceu nos
dltimos 15 minutos da aula.

o Momentos de observacéo:
Professor titular: Durante a realiza¢éo dos alunos, o professor observa interferindo uma Gnica
vez quando um aluno choca com outro durante a realizacdo da tarefa. Nos restantes
exercicios faz observacdes finais sobre as presta¢ces dos alunos.
Alunos: Observam atentamente os primeiros trabalhos de criacdo dos colegas.

o Desenvolvimento estético/artistico:
O professor apds as primeiras apresentacdes coloca perguntas, sugere possibilidades, ndo
faz qualquer tipo de demonstracéo. Identifica os trabalhos cujas ideias séo relevantes ao
processo criativo do aluno e com potencial artistico. Apela ao pensamento criativo. Nao é
solicitada a reflex&o critica aos alunos

o Aprendizagem significativa: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo

A proposta de criag@o levantam muitas questdes, incentiva & experiencia por tentativas, a

imaginacgéo, a partilha de ideias, ao pensamento.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos

o

Regras de convivéncia e de trabalho/clima de aula e comportamentos:

Alguns alunos esquecem-se do material solicitado (objeto).

O comportamento dos alunos é favoravel, estao atentos e concentrados durante as tarefas.
O periodo de mudancas entre grupos é rapida, o que termina recolhe e o seguinte localiza-

se iniciando a execucao coreogréfica e apresentacéo do trabalho.
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o Diferencas individuais. Conhecimento adequado as propostas/contelidos
desenvolvidos:

e Alguns alunos revelaram dificuldades de execugéo técnica respeitante a articulagdo do
corpo com o chdo. A interpretacéo e execucdo do movimento difere de aluno para aluno.
Apresentam manipular os mesmos conteldos de movimento. Exploram de forma
individual, tentando articular o movimento com o objeto. Ndo assimilaram/consolidaram

produtos.

Aspetos positivos/negativos

Positivos: Comportamentos dos alunos e regras de convivéncia de trabalho
Negativos: Regras de trabalho (esquecem-se do material solicitado), Diferenc¢as individuais
(heterogeneidade técnica), dominio quanto a manipulagdo das operagdes de criagdo/composicao.

Itens ndo observados

a) Realizacéo de trabalhos originais/singulares e reflexéo critica dos alunos

Ficha de Sintese da Observacao 4

Disciplina: Oficina de Danc¢a - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 22 Turma:1° Ano do Curso de Danca
Data: 30.04.2015 Hora: 10:30/12:00

Tempo de Observacgéo: 10:30/12:00 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacao

Apéds chamada presencial os alunos distribuem-se pelo espaco, durante 40 minutos desenvolvem
a tarefa lancada na sesséo anterior — Exploracao/criagdo com os objetos por eles selecionados.
Todos os alunos trazem objetos diferentes (livro, banda elastica, almofada, lengos, lengol, colar, um
casaco, uma bota, espelho de bolso, pendulo, relégio, camisa). Durante a exploracao fazem recurso
constante aos diarios de bordo e partitura. Os alunos nao apresentam dividas.
Seguidamente, é solicitada a apresentacao dos alunos, os primeiros trabalhos. Todos encostam-
se a parede e sentam-se no chéo, a aluna G é quem primeiro apresenta. Seguem-se os alunos H, I,
J, K e L. O professor, no final de cada apresentacéo, faz pequenas observagdes dirigidas ao aluno
e no final para todos. Categorizaram-se as observacdes nos seguintes aspetos: a) positivos; b)
negativos; c) Orientadores e d) Motivadores:
a) Escolha acertada do objeto, o objeto tem potencial, estabelece ligacao forte com o objeto,
evidencia o objeto, o material apresentado diz respeito a manipulagéo do objeto, 0o movimento
esta limpo e é interessante, cria proximidades e afastamento,

b) N&o respeita a partitura, ndo apresenta ligacdo com o objeto, ndo usa o potencial do objeto;
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c) Refletir sobre a funcdo, material, cor, dimensao e forma, respeitar a partitura, a ligacdo com
objeto devera ser Unica, estabelecer regras selecionando apenas aqueles movimentos que
a manipulacdo oferece, usar as caracteristicas do objeto, criar distancias (afastamentos e
proximidades), “fase work in progress, tudo estd em aberto”, “coloquem sempre em causa o
objeto, ndo sejam faceis, sejam dificeis”.

d) “Estas no caminho certo”

A aula termina. A professora estagiaria orienta o restante tempo de aula: Relembram o material

desenvolvido na Ultima sessao de lecionacgéo partilhada.

Analisando os trabalhos, na vista do observador, verificou-se que estes alunos apresentaram

trabalhos criativos, tendo cumprido com os limites impostos a excecdo da aluna J que nédo

conseguiu responder de forma favoravel a tarefa. As solugfes continuam bastante variadas uns

dos outros, contudo todos apresentam movimentos similares. Todas as composi¢des sdo curtas

de duracgédo e apresentam pouco material assimilado.

Bases metodoldgicas/pedagdgicas da aula observadas na aula

o Estrutura da aula:
b) Divide-se em 3 operacdes de desenvolvimento: 1) relembrar material produzido; 2)

apresentacéo dos primeiros projetos; 3) Reflex&o do professor

o Objetivos da aula:

Somam-se aos objetivos das aulas anteriores os seguintes:
o Desenvolvimento do processo criativo, exploracdo e composicao coreogréfica
e Exploragdo do préprio estilo de movimento
e Autonomia na concretizagéo da tarefa.

e Apresentagdo informal & turma.

o Tarefas/exercicios e estimulos implementados:
¢ Na&o foram implementados exercicios.
e Os estimulos aparecem como orientadores, sugestivos e motivacionais apés os trabalhos

apresentados.

o Conteudos programaticos aplicados:
e Manipulagéo do espago, corpo-espaco, Tempo, relacdes com objeto
e Processo de composigéo coreografica — exploragdo e composicédo

e Criacao a partir de uma imagem e objeto

o Apoio musical:

e Nao existe

o Momentos de exploragao/criagdo do movimento:
e Foram cedidos 40 minutos da aula para desenvolvimento do processo criativo e de

composicao.

o Utilizacdo de recursos de apoio a exploragao/criagéo:




Partitura e os objetos selecionados pelos alunos

o Desenvolvimento da capacidade criativa/imaginativa;:

o Desenvolvimento do processo criativo: exploracdo, materializagdo do movimento. Os alunos

continuam a trabalhar de forma auténoma.
o Duracéo das tarefas adequadas:

e O momento de exploracdo coreografica representa 1/2 da totalidade da sesséo. A restante

metade é destinada as apresentag8es dos trabalhos dos alunos.
o Momentos de observacao:

e Professor titular: observa atentamente e retira notas sobre os trabalhos. Faz observa¢fes
finais sobre as prestacdes dos alunos. Nao interfere durante a performance do aluno.

e Alunos: Observam atentamente os primeiros trabalhos de criacdo dos colegas, néo lhe és
solicitado qualquer tipo de reflexdo, contudo tecem comentario uns com 0s outros.

o Desenvolvimento estético/artistico:

e O professor ap6s as primeiras apresentacdes tece observagdes orientadoras para os alunos.
Estas sdo de carater reflexivo constante sobre as tomadas de decisdo do aluno. Apela ao
pensamento criativo. N&do é solicitada a reflex&o critica dos alunos.

o Aprendizagem significativa: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo

Sim, através da exploragdo, materializagdo, tomadas de decisdo, apresentacdo ao publico.

Atitudes, reac6es e comportamento dos alunos

o Regras de convivéncia e de trabalho/clima de aula e comportamentos:

e Nos momentos em que observam os trabalhos dos colegas. O periodo de mudancas entre
grupos é rapida. Aula produtiva. O comportamento favoravel. Os alunos estéo atentos e
concentrados durante a apresentacdo e observacéo.

o Diferencas individuais. Conhecimento adequado as propostas/conteddos
desenvolvidos:

e Os trabalhos apresentados em geral foram distintos, as materializagbes do movimento,
selecdo dos objetos e conceitos variados.

e As escolhas e movimentos criados foram favoraveis, a exce¢do da aluna J que nao
conseguiu atingir o pretendido.

e Metade da turma apresentou desenvolvimento de trabalho.

o Realizag&o trabalhos criativos/originais/auténticos:

Em geral os alunos conseguiram responder ao solicitado, apresentando trabalhos criativos.

Aspetos positivos/negativos

Positivos: Comportamentos dos alunos e regras de convivéncia de trabalho, todos trazem o

material solicitado. Apresentam trabalhos criativos. Aula produtiva
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Negativos: Reflexao critica inexistente. A aluna J ndo responde de forma favoravel a tarefa. Os

alunos nao fazem reflexao critica

Itens ndo observados

a) Reflexao critica dos alunos

Ficha de Sintese da Observacdo 5

Disciplina: Oficina de Dancga - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 22 Turma:1° Ano do Curso de Danca - BEP
Data: 07.05.2015 Hora: 10:30/12:00

Tempo de Observacgdo: 10:30/12:00 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacéo

Apéds chamada presencial, o professor cede 25 (vinte e cinco) minutos para exploracdo e
desenvolvimento do trabalho individual. Ndo coloca musica. Os alunos distribuem pela sala. Alguns
ainda registam ideias na imagem e diarios de bordo, outros exploram movimentos.

Seguidamente, € solicitada a apresentacéo dos alunos que nao o fizeram nas sessdes anteriores.
Todos os alunos sentam-se encostados a parede, a excecdo da aluna U que é quem primeiro
apresenta. Seguem-se os alunos V, A, B, C, Z, E, F, G, H, J, K e L. O professor, no final de cada
apresentacdo, faz pequenas observacbes dirigidas ao aluno, que dividimos pelas seguintes
categorias: a) aspetos positivos; b) aspetos negativos; ¢) Orientadores e d) Motivadores:

e) Escolha acertada do objeto, ligacGes interessantes, evidencia o objeto;

f) Dificuldade na manipulacéo, ndo evidencia o objeto, inseguran¢a e ansiedade durante a

apresentacéo, definicdo do conceito, ndo faz ligagcdo com partitura;

0) Refletir sobre a fungéo, material, cor, a quem pertence, dimenséo e formato. Explorar pausas,
encontrar o potencial do objeto, trabalhar a leveza do movimento, encontrar novas formas de
exploragdo, transformar o movimento na interagdo com objeto, evidencia-lo, mostrando-o
e/ou escondendo-o;

” o« "«

h) “Estas no caminho certo”, “muito bem”, “podes avancar”

Analisando os trabalhos, na vista do observador, verificou-se que os alunos apresentaram
alguma progressdo, tendo cumprido com os limites impostos. Apresentaram trabalhos mais
consolidados, apresentaram novos objetos (troca), maior dominio na sua relagéo estabelecida, maior
utilizacdo/manipulacdo dos conteddos. Verificou-se também que os alunos E e X apresentam
trabalhos que se singularizaram em relagdo aos outros, tendo apresentado novas formas de
exploracdo. As solucdes séo bastante variadas uns dos outros, contudo todos apresentam

movimentos similares. Todas as composi¢des sao curtas de duracdo, com excec¢édo da aluna U.

Bases metodoldgicas/pedagdgicas da aula observadas na aula

o Estrutura da aula:
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Divide-se em 2 operacdes de desenvolvimento: 1) desenvolvimento do processo criativo; 2)

Apresentacédo dos respetivos trabalhos desenvolvidos até a data.

o Objetivos da aula:
Somam-se aos objetivos das aulas anteriores 0s seguintes:

e Desenvolvimento do processo criativo, composicao coreografica e sua consolidacao

Exploracdo do préprio estilo de movimento

Autonomia na concretizacao da tarefa.

Apresentacgao informal a turma.

o Tarefas/exercicios e estimulos implementados:

N&o foram implementados exercicios.

Os estimulos acontecem apos a apresentacdo dos alunos. S&o orientadores, sugestivos e

motivacionais.

o Contelidos programaticos aplicados:

Manipulacdo do espaco (deslocamento, gestualidade, expressividade, niveis, direcdes,

localizag&o)

Manipulacdo do corpo-espaco (orientagdo, transposi¢cdo do movimento para outras partes

do corpo)

Tempo (pausa, delays, fowards, repeti¢éo, retrocesso);

Relacdes (aproximar, afastar, rodear)

Processo de composi¢éo coreografica — exploragdo individual, planificacéo, estruturagao

Criagdo a partir de uma imagem e objeto

Organizagdo da microestrutura (solo) — principio, meio e fim

o Apoio musical:

e Nao existe

o Momentos de exploragéo/criagdo do movimento:

Foram cedidos 25 minutos da aula para desenvolvimento do processo criativo.

A aula tem caracter laboratorial de experiéncia em danca, os alunos usam grande parte das

aulas para exploracao individual e respetiva apresentacao.

o Utilizac&o de recursos de apoio a exploragao/criagéo:

Partitura e os objetos selecionados pelos alunos

o Desenvolvimento da capacidade criativa/imaginativa:

Desenvolvimento do processo criativo: exploracéo, materializacdo do movimento. Os alunos

continuam a trabalhar de forma auténoma.

o Duracdao das tarefas adequadas:
e Os momentos de exploracdo coreogréafica sdo curtos, representam 1/3 da totalidade da

sessdo. A restante parte da sessao é destinada as apresentacdes.

o Momentos de observagéo:
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Professor titular: observa atentamente e retira notas sobre os trabalhos. Faz observacdes
finais sobre as prestacdes dos alunos.

Alunos: Observam atentamente os primeiros trabalhos de criacdo dos colegas.

Desenvolvimento estético/artistico:

O professor apés as primeiras apresentacdes coloca perguntas, sugere possibilidades, ndo
faz qualquer tipo de demonstracao. Identifica os trabalhos cujas ideias séo relevantes ao
processo criativo do aluno e com potencial artistico. Apela ao pensamento criativo. N&o é

solicitada a reflexdo critica.

Aprendizagem significativa;: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo

Sim, através da exploragdo, materializagdo, tomadas de decisdo, apresentacdo ao publico.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos

o

Regras de convivéncia e de trabalho/clima de aula e comportamentos:
Respeitam os momentos da apresentacdo dos trabalhos dos colegas, ndo interrompem. O
periodo de mudancas entre grupos é rapida. Aula produtiva. O comportamento é favoravel.

Os alunos estdo atentos e concentrados durante a apresentacéo e observagao.

Diferencas individuais. Conhecimento adequado as propostas/conteldos
desenvolvidos:

A interpretacédo coreografica difere de aluno para aluno. As escolhas dos (objetos) séo
variadas. As solu¢des apresentam movimentos idénticos com especificidades técnicas de
danga, poucos apresentam movimentos originais. Metade da turma apresentou trabalhos

consolidados.

Realizacdo trabalhos originais/singulares e reflexao critica
Poucos alunos apresentam grandes transformacdes do movimento (material cedido). Néo

fazem reflexdo sobre os seus trabalhos e dos outros.

Aspetos positivos/negativos

Positivos: Comportamentos dos alunos e regras de convivéncia de trabalho, consolidagéo do

trabalho, aula produtiva.

Negativos: Diferenc¢as individuais (heterogeneidade técnica), trabalhos originais, similaridade do

movimento (técnico), ndo existe reflexdo citica.

Ficha de Sintese da Observacao 6

Disciplina: Oficina de Danga - Modulo 3; Observador: Andrea Mesquita
N° alunos presentes: 23 Turma:1° Ano do Curso de Danca - BEP
Data: 14.05.2015 Hora: 10:30/12:00
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Tempo de Observacéo: 10:40/11:45 (totalidade da aula)

Estrutura sintese verificada pela Observacédo

A aula inica as 10:40, ap6s chamada presencial e realizacdo de aquecimento individual a mando
do professor, este conversa com os alunos sobre a data da apresentagdo dos produtos finais. Sera
assim realizada na aula abertas ao publico, evento organizado pela instituicdo. Aproveita para dizer
que a fase final de trabalho, cabe ao aluno tornar-se auténomo, produzir e consolidar o seu trabalho
nos periodos em que esta ausente.

Déa novas instrucBes sobre as tarefas a executar, dirigidas a toda a turma, dando alguns
exemplos. Os alunos deveréo integrar pausas e ruidos no seu trabalho. Distribuem-se pelo espaco,
o professor coloca musica, e exploram algumas possibilidades, deixam cair e/ou atiram os objetos
para o chao e para longe de si, experimentam pausas ficando imdveis.

Durante este processo com duracéo de 15 minutos, o professor intervém pontualmente, quando
observa que os alunos tém dificuldades ou quando colocam questdes (duracdo da pausa, barulho
vocalizado). O professor responde a todas as solicitagBes, exemplifica e demonstra algumas
possibilidades (a pausa parte de uma sensacgéo, o tempo é definido pelo criador, permanecer no
espaco). Fala da dramaturgia, o encontro de motivagdes, a explicacdo do que foi feito, cede neste
caso um exemplo que néo esclarece os alunos, estes demonstram-se confusos.

E estabelecida a apresentacéo da tarefa, seguem-se os mesmos procedimentos da aula anterior.
O aluno X é quem comega, seguindo-se os alunos Q, R e L. O professor durante faz apontamentos
e no final dirige a cada aluno observagBes que dividimos pelas seguintes categorias: a) aspetos
positivos; b) aspetos negativos; ¢) Orientadores

i) Boa interacdo e ligacdo com objeto, a pausa esté presente;

j) Nao evidencia o objeto, a proje¢do coregrafica ndo se estabelece, o ruido néo é claro;

k) Refletir sobre tomadas de decisdo, o ruido podera estar mais claro, ndo esconder coisas

interessantes.

A aula termina mais cedo que o estipulado em horario, o professor ausenta-se por motivos
relacionados com a instituigcéo.

Analisando os trabalhos apresentados, na vista do observador, verificou-se que os alunos
tentaram cumprir com os limites impostos, contudo dado o curto tempo disponibilizado para a fase
de exploracado, ndo conseguiram amadurecer e o/u consolidar as suas ideias/acdes. As tomadas de
decisdo quanto as escolhas dos objetos ainda é indefinida, observando que a aluna L trocou o seu
objeto da dltima vez que apresentou trabalho, o tempo das pausas ndo esta estabelecida, verificou-
se que eram de curta duragdo, os ruidos eram dispares, ora 0 som do objeto que cai, ora 0 som do

corpo que bate propositadamente no chéo.

Bases metodolégicas/pedagdgicas observadas na aula

o Estrutura da aula:
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e Divide-se em trés operacdes de desenvolvimento: 1) Aquecimento e conversa com os alunos
(novas instrugBes) (25 minutos); 2) Desenvolvimento do processo criativo (15min); 3)

Apresentacéo de trabalhos (20 minutos)

o Objetivos da aula:
Somam-se aos objetivos das aulas anteriores os seguintes:
e Manipulagéo dos conteddos do movimento
e Autonomia nas tarefas
e Desenvolvimento do processo da composicao coreografica

e Apresentacao informal a turma.

o Tarefas/exercicios e estimulos implementados:
¢ Nova tarefa de caracter orientador, adequada ao objetivo da aula.
e Apresenta estimulos imagéticos “estatua viva”. Recorre constantemente a retorica no seu

discurso “o que é a dramaturgia?”

o Conteudos programéticos aplicados:
e Manipulagéo do tempo (pausa) e espaco (incorporar expressao)

e Linha dramaturgica: definicdo das motivagdes, intencdes do projeto.

o Apoio musical:

e Funciona como background.

o Momentos de exploragao/criagdo do movimento:
e Foram cedidos 15 minutos da aula para desenvolvimento do processo criativo e respetiva

consolidacdo. Durante esta fase os alunos colocam questdes, professor intervém.

o Utilizacdo de recursos de apoio a exploragao/criagéo:

¢ Imagética e objetos

o Desenvolvimento da capacidade criativa/imaginativa:
e Desenvolvimento do processo criativo: exploracdo e materializacdo do movimento. Os
alunos trabalham de forma auténomo e tentam ultrapassar sozinhas as dificuldades. Em

pouco tempo séo obrigados a encontrar respostas as tarefas que Ihes é colocado.

o Duracéo das tarefas adequadas
e O momento de exploracdo coreografica teve a duragdo de 15 minutos (curto). Os alunos
responderam ao solicitado contudo apresentam trabalhos pouco desenvolvidos.

o Momentos de observacao:

e Professor titular: observa atentamente e retira notas sobre os trabalhos. Faz observacdes

finais sobre as prestacdes dos alunos incidindo apenas nos objetivos tracados para a
presente aula.
e Alunos: Observam os trabalhos dos colegas atentamente, no final falam uns com os outros,

trocando impressdes.

o Desenvolvimento estético/artistico:

e A proposta de trabalho apela ao pensamento criativo. N&o € solicitada a reflexao critica
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o Aprendizagem significativa: Dominios psicomotores, socio-afetivo e cognitivo
e Através da exploracdo, materializacdo, tomadas de decisdo, observacdes sobre os seus

trabalhos e o dos outros.

Atitudes, reac6es e comportamento dos alunos

o Regras de convivéncia e de trabalho/clima de aula e comportamentos:
e Respeitam os momentos da apresentacdo dos trabalhos dos colegas, ndo interrompem.
e O periodo de mudangas entre grupos € rapida. Aula produtiva. O comportamento dos alunos
é favoravel ao bom desenvolvimento da aula. Realizam as tarefas de exploracéo/criagcao

com concentracdo, pensam sobre a proposta.

o Diferencas individuais. Conhecimento adequado as propostas/conteddos
desenvolvidos:

e A interpretacdo coreogréfica difere de aluno para aluno. As escolhas dos (objetos) séo

variadas. As solugdes apresentam movimentos idénticos com especificidades técnicas de

danga, poucos apresentam movimentos originais. Cumprem com os limites impostos,

apresentam trabalhos pouco consolidados.

o Realizacédo trabalhos originais/singulares e reflexao critica:
e Nao se verificou na observacao trabalhos singulares. Poucas apresentagdes, pouco tempo

de exploracéo e criagéo.

Aspetos positivos/negativos

Positivos: Comportamentos dos alunos e regras de convivéncia de trabalho.
Negativos: Diferenc¢as individuais (heterogeneidade técnica), trabalhos originais, similaridade do

movimento (técnico), ndo existe reflexao citica, consolidacéo coregréfica, pouca exploracao.

Iltens ndo observados

a) Reflexdo critica dos alunos
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APENDICE D: 22 Fase do Estagio: Lecionacao Partilhada

DATA: 17 de Abril de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 3/7,5 horas

Grupo-alvo: 1° Ano Danga AULA N°:1/3

Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario FCT: Disciplina: Formagédo em Contexto de Trabalho — FCT

Andrea Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. A professora estagiaria realiza a chamada presencial (cinco minutos).

Todos estdo presentes.

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES/TAREFAS

a) Estrutura da aula/definic8o e caracterizacdo das tarefas/exercicios
A aula é estruturada mediante o conceito de built-up, é faseada em sete fases de
desenvolvimento: 1) Enquadramento da disciplina e apresentacdo da temética a
desenvolver (10m); 2) Aquecimento (15 minutos); 3) Improvisacdo Estruturada (35
min); 4) IE (20 min); 5) Criacédo — Estudo 1 e 2 (55 min); 6) Frase coreogréfica (35 min).
7) Conversa com os alunos sobre o trabalho desenvolvido (10 min).

b) Temética a desenvolver: “Definicido de espagos e o desenho do movimento circular”;
“Limitagdo do movimento corporal provocado por obstaculos”.

Deslocacgéo espacial considerando a presenca de obstéculos, barreiras condicionantes do
movimento.

c) Objetivos gerais: a presenca de objetos/corpos no espaco que limitam/condicionam a
deslocacao corporal e consequentemente a sua forma/desenho de movimento
Construgbes espaciais e corporais, procurando formas e desenho do movimento circular
geomeétrico e abstratos/livres.

d) Objetivo especificos: A aula desenvolve-se a partir de uma clara articulacdo dos conceitos
definidores da arquitetura (através da imagética) com a exploragdo/geracdo do movimento
coreografico.

A presenca de objetos/corpos no espaco que limitam/condicionam a deslocacgéo corporal e
consequentemente a sua forma/desenho de movimento
Exercicio Descricédo

AQUECIMENTO

Os alunos localizam-se no espaco em circulo. Solicita-se o desenho circular em

simultaneo com transferéncias de peso corporais, partindo da localizacao fisica

15 Minutos

no espaco progredindo a deslocacédo com variagdo de velocidade e niveis. O

aluno devera realizar o movimento circular da bacia e de forma sequencial



adiciona as outras partes do corpo. Finalmente, o aluno regressa a sua

localizacao inicial e subtrai de forma inversa todo processo explorado.

Objetivos especificos:

Aquecimento muscular, aumento da temperatura corporal e preparagéo cardiorrespiratoria;
Exploracdo do movimento: organico que parte de dentro para fora, do centro para as
extremidades e do movimento continuo e sucessivo;

Isolamento das diferentes partes do corpo (bacia, tronco, cabeca, membros superiores e
inferiores) e uso das articulacdes

Consciencializagéo corporal

Conteldos programéticos:

Exploragdo a partir da imagética: estimulos ideacionais através das formas circulares,
pequenos circulos, oitos (8) e simbolo do infinito («);

Manipulacdo do corpo no espaco: simetrias, assimetria, paralelismo, perpendicularidade,
intercecao, transposicdo do movimento para outras partes do corpo e do espaco;
Manipulacdo do espaco: gestualidade, direcbes, niveis médio e alto, deslocacao e

localizagéo

Manipulacdo da componente temporal: suspenso e continuo

Estimulos: Movimento que parte do centro a partir do desenho corporal de pequenas formas

circulares, pequenos circulos, oitos (8) e simbolo do infinito (=)

Suporte musical: Olsen & Olsen by Sigur R6s

12 Etapa: Exploracao individual.

“FORMACAO  Exploracdo do movimento em progressdo espacial com inicio e fim (trajetoria
DE GRUPOS = | retilinea), utilizando as diagonais do estudio. Divisdo em dois grupos, utilizando
a interacéo as duas diagonais em simultaneo, sendo que cada elemento do grupo explora
corporal e individualmente e que o seguinte apenas iniciara quando o lhe antecede tiver

vivénciaem
espacos
restritos”

Improvisacéao

estruturada

35 Minutos

terminado o percurso estipulado.

22 Etapa: variacdo das dinamicas, velocidade e niveis

Solicita-se a etapa anterior mas com variacdo de velocidade, niveis e dinamicas.
Aquando a exploragdo do nivel baixo solicitam-se constantes transferéncias de
peso, deslizamentos e rolamentos. Enfatiza-se a transi¢édo do nivel médio para o
baixo (fall).

Objetivos especificos:

e Exploracdo da primeira fase do processo da composigao coreogréfica

(improvisacéao);



e Exploracédo do préprio estilo do movimento;

e Desenvolver consciéncia corporal explorando o potencial da mobilidade corporal

Contelidos programaticos:

e Maturacdo dos conteddos enunciados no exercicio anterior

e Exploracéo das diferentes dindmicas: tempo, peso, fluéncia e espaco

e Manipulacdo do espaco: variagdo dos niveis, progressao e projegéo espacial.

Estimulos: Dramaturgia: a pré-urbanizacao e o individuo que se relaciona com outras formas que

existem no espaco que por ele é limitado/restrito.

Suporte musical:

“Movimento
condicionado
por corpos em

deslocacéo
constante”

Improvisacéo

estruturada

20 Minutos

Gone by Kruder & Dorfmeister; Ajna TRT

Divisdo da turma em dois grupos (5 elementos), sendo que 4 individuos exploram
a construcdo de barreiras impeditivas a permeabilidade externa. Um aluno
tentara ultrapassa-las através da rapidez, tempo de reacao reduzido, variagao de
niveis. O seu objetivo é alcancar a extremidade oposta a sua localizacao inicial
(diagonal da sala) tentando reproduzir as qualidades do movimento solicitadas
nas etapas anteriores. Tera de deslocar-se em zigzag, conforme a oportunidade

da transposicéo solicitada.

Objetivos especificos: tempo de reacdo e agilidade

Contelidos programéticos: Variacdo constante das direcdes, trajetorias, Velocidades, niveis e

dindmicas.

Estimulos: Criacao de barreiras arquitetonicas limitando os percursos e desenho do movimento

Suporte musical:

‘Construcéao
espacial”

Barreiras

arguiteténicas
Criacéo
Estudo le 2

25 + 30 min

Music for dreams by The Glimmers

Etapa 1:

Solicita-se a cada grupo que materialize dois espagos arquitetdnicos (barreiras)
constituido por varios elementos estruturantes criando uma area vivente por

outros segmentos humanos.

Estas estruturas deverdo ser construidas e desconstruidas devendo ser ou ndo

permeaveis a intercecao de individuos externos.
Apresentacéo aos restantes grupos

Etapa 2:

O grupo devera definir o percurso e a localizacdo das suas construcdes

(barreiras)



Deve agora selecionar os principais movimentos que servirdo de deslocacao e

que ligacao direta com as estruturas.
Apresentacao aos restantes grupos
Objetivos especificos:

e Manipulacdo da fase do processo da composicao coreogréfica — criagdo;
e Nocao de microestrutura coreografica
e Capacidade de reflexdo e critica

e Manipulacdo da microestrutura coreogréfica
Contelidos programaticos:

e Consolidacdo de todos os contetdos enunciados nos exercicios anteriores

e Organizacao das microestruturas coreograficas (principio, meio e fim)

e Criacao a partir de estimulos: conceitos e teméaticas arquiteténicas

e Manipulagéo do corpo: orientagéo

¢ Manipulagdo do espaco: deslocacgéo, gesticular, niveis, dire¢des, localizacao
e Manipulagéo do tempo: delays/fowards e pausa

o Relagtes: aproximar/afastar, tocar, rodear, grupo

Estimulos: “imaginem que cada composi¢ao € composta por elementos estruturantes, falhando um

a estrutura desaba”.
Suporte musical: Gone by Kruder & Dorfmeister; Ajna TRT, Music for dreams by The Glimmers

O professor/investigador demonstrard uma pequena frase coreogréfica assente

Frase na tematica, conceitos e conteudos desenvolvidos nas fases de exploragcédo e

coreogréfica

criacdo da presente aula: (a) movimento circular; b) consciéncia corporal na sua
relagdo com o espago, c) enfatizacéo da espiral; d) variagcao constante de niveis).

Min el . .
= Lo Solicitard que a turma se divida em grupos de 5/6 elementos que a memorize e

a execute. Esta sequéncia fara parte das tarefas a solicitar na aula seguinte.
Objetivos especificos:

e Consciéncia corporal e do espacgo, combinagdo das acdes (transferéncias de peso, torcédo
(espiral), e formas circulares;

o Estrutura coreogréfica: exercicios com principio, meio e fim.
Conteldos programaéticos:

o Nocdo micro frases coreogréficas pré-estabelecidas pelo orientador: nocdo de estrutura,
métrica, registo coreografico, memorizacao e reproducéo.

e Nocao de tempo: métricas, repeticdo encadeada e progressiva

o Nocdo de espaco: dire¢gBes, niveis médio e alto, deslocacao e localizagcéo, enfatizagdo da

espiral.



¢ Manipulacdo da componente temporal: suspenso e continuo

Estimulos: “Pensem num fluxo energético que parte do centro do corpo e percorre todos os

musculos em direcdo as extremidades e se liberta para todas as diregdes e para o exterior”.
Suporte musical; In the mood for love Sound track

7. Conversa com os alunos sobre o trabalho desenvolvido. Solicita-se a cada aluno a

aquisicdo de uma almofada quadrada (40x40cm) para exploragdo na sessdo seguinte.

Sintese verificada pela observacgao inloco: Analise

A aula foi implementada de acordo com a planificacdo a exce¢do da Tarefa 5 (Frase coreogréfica).
Os estudos relativos as fases anteriores demoraram um pouco mais que o previsto, impedindo o
desenvolvimento deste Ultimo. Contudo, os objetivos gerais foram cumpridos. As tarefas propiciaram

um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social.

Os temas das tarefas e todas as premissas enunciadas foram claramente entendidas pelos alunos.
A selecdo musical foi de encontro a exploragédo das dindmicas e velocidades pretendidas. A duracdo

dos exercicios consideram-se adequados, contudo deve ceder-se especial atencdo a duracdo

planeada para as fases de exploracao/criacao.

Existiram momentos de observacdo durante a apresentacéo individual dos grupos de trabalho. No
finalizar de todas as fases, nédo foi solicitado qualquer tipo de parecer critico por parte dos alunos,
contudo o professor estagiario caracterizou os trabalhos de cada grupo evidenciando os principais

contetidos programéticos manipulados.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados

o Regras de convivéncia e de trabalho, Clima de aula/Comportamentos:
e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas.
e Colaboraram e cooperaram nos trabalhos de grupo.
e Respeitam os momentos da apresentacdo dos trabalhos dos colegas, ndo interrompem.
e O periodo de mudancgas entre grupos é rapida. Aula produtiva
e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das
tarefas estabelecidas.

o Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetdos desenvolvidos:
e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas manipulando
alguns contetidos de movimento ndo solicitados.
e Os primeiros estudos de grupo realizados fizeram-se apresentar de trabalhos bastantes
diversificados.
e Apresentaram movimentos fluidos, continuos, sucessivos, variagdo das dindmicas

pretendidas, contudo bastante heterogéneos, uns mais tecnicistas que outros.




e Os alunos ndo demonstraram qualquer tipo de dificuldade na fase na materializacédo
coreografica.
e Alguns alunos retiram pequenas duvidas relativamente ao desenho do movimento que é

explorado na fase da improvisagdo. “S6 podemos usar o movimento circular?”

o Realizagao trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:
e Os grupos de trabalho responderam eficazmente aos estimulos solicitados.
e As materializagGes coregraficas surgiram rapidamente, conseguindo apresentar micro

estruturas completas (principio, meio e fim) no tempo que Ihes foi imposto.

Reflexdo/propostas de melhoria e estratégias:

o Aumentar o tempo de duracdo dos momentos de exploracéo/criacao.

o Desenvolver os mesmos trabalhos apresentados na proxima sessdo orientando
individualmente cada grupo, evocando as suas caracteristicas/premissas
técnicas/criativas e identitérias.

o Dividir a frase coreogréafica (ndo desenvolvida) em varios excertos e primeira

exploragcdo/manipulacéo dos objetos (almofadas).

DATA: 24 de Abril de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 6/7,5 horas
Grupo-alvo: 10° Ano Danga AULA N°:2/3
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR estagiario: Andrea Disciplina: Formagédo em Contexto de Trabalho — FCT
Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A presente aula dara seguimento ao trabalho desenvolvido na aula anterior, considerando as
estratégias de melhoria evidenciadas. Repetird alguns dos exercicios com o objetivo do

amadurecimento do movimento, consciéncia corporal e de consolidagéo

A aula a hora prevista. A PE realiza a chamada presencial (5 minutos). Todos os alunos encontram-
se presentes.

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / TAREFAS METODOLOGICAS

1.1. Estrutura da aula/definicdo e caracterizacdo das tarefas/exercicios

A aula é estruturada mediante o conceito de built-up, é faseada em sete fases de
desenvolvimento: 1) Aquecimento (10 minutos); 3) Improvisagdo Estruturada (50 min),
5) Criacdo — Estudo 1 e 2 (55 min); 6) Frase coreografica (35 min). 7) Conversa com 0s

alunos sobre o trabalho desenvolvido (10 min).
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1.2. Tematica a desenvolver: “Definigdo de espagos e o desenho do movimento circular”;

“Limitagdo do movimento corporal provocado por obstaculos”.
Deslocacéo espacial considerando a presenca de obstaculos, barreiras condicionantes do
movimento.

1.3.0bjetivos gerais: a presenca de objetos/corpos no espaco que limitam/condicionam a

deslocacédo corporal e consequentemente a sua forma/desenho de movimento
Construcbes espaciais e corporais, procurando formas e desenho do movimento circular
geomeétrico e abstratos/livres.

1.4.0bjetivos especificos: A aula desenvolve-se a partir de uma clara articulacdo dos

conceitos definidores da arquitetura (através da imagética) com a exploracado/geracéao
do movimento coreografico.
A presenca de objetos/corpos no espaco que limitam/condicionam a deslocagéo corporal e

consequentemente a sua forma/desenho de movimento
Exercicio Descricédo
1) Realizagdo do Exercicio 1 da sesséo anterior, enfatizando a espiral e

AOQUECIMENTO posicbes alongamento e de equilibrio. Objetivos: entendimento e

maturagéo do desenho corporal.
15 Minutos

Estimulos: Movimento que parte do centro a partir do desenho corporal de pequenas formas

circulares. Criacdo de formas corporais “concavo e convexo”.
Suporte musical: Olsen & Olsen, Heima by Sigur Rés

12 Etapa (12> e 2 Etapa: Exploracdo individual; Variacdo das dinamicas,

velocidade e niveis)

Improvisacéo

estruturada Realizacéo das Etapas 1 e 2 do Exercicio 2 da sessao anterior.

40 Minutos 22 Etapa (“Movimento condicionado por corpos em deslocacéo constante”

Realizacéo do exercicio 3 explorado na sesséo anterior
Objetivos especificos:

e Exploragado da primeira fase do processo da composi¢do coreografica
(improvisacéao);

e Exploracéo do proprio estilo do movimento;

e Desenvolver consciéncia corporal explorando o potencial da mobilidade corporal

e Tempo de reacdo e agilidade
Conteudos programaticos:

o Exploracéo das diferentes dindmicas: tempo, peso, fluéncia e espaco
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e Manipulacdo do espaco: Nivel baixo e relacdo entre corpos num espaco progressivo

(Aproximar /afastar, rodear / tocar).

Estimulos: Extensdo e desenho do movimento circular, formas concavas e convexas. Criacdo de

barreiras arquiteténicas limitando os percursos e desenho do movimento

Suporte musical: Gone by Kruder & Dorfmeister; Ajna TRT, Music for dreams by The Glimmers

12 Etapa: Relembrar as estruturas coreograficas produzidas através dos Estudos

‘Construcéo
espacial”

Estudo le 2

evocando alguns detalhes que poderao ser melhorados.

1 e 2 (Exercicios 4 e 5) da sessdo anterior. Mostrar os registos audiovisuais

22 Etapa: Solicitar a fusdo entre os estudos, estabilizando os percursos e

barreiras (construcdes). Criacdo/materializacéo das frases coreograficas durante

Materializagdo

e Consolidacéo

a deslocacdo encadeando-a de forma fluida nas construcdes corporais.

Relembrar as seguintes premissas:

45 Minutos

O O O O O

O

Nocéo de volume/ continuo, amplo e extenso;

Cheios e vazios/ aglomeracéao e disperséo corporal e espacial
Ritmos/velocidades, continuidade, alturas e niveis;

Definicdo de percursos/trajetorias e direcoes;

Verticalidade: articulagédo de corpos empilhados e estruturantes entre si.

Desenho circular geométrico e abstrato (desenho do corpo no espaco)

Objetivos especificos:

e Manipulagéo da fase do processo da composi¢éo coreografica — criagao;

¢ Manipulagdo das microestruturas coreograficas

e Capacidade de reflexdo e critica

Conteldos programéticos:

e Consolidacdo do movimento criativo

e Criacao a partir de estimulos: conceitos e teméticas arquiteténicas

e Manipulagéo do corpo: orientagdo, simetrias/ assimetrias, transposicao

¢ Manipulacao do espaco: deslocacgédo, gesticular, niveis, dire¢des, localizagao

e Manipulagéo do tempo: delays/fowards e pausa

o Relagtes: aproximar/afastar, tocar, rodear, grupo

e Organizagdo de micro estruturas: principio/meio e fim

e Linha dramatdrgica: tematica da urbanizagcdo e a personalidade do individuo na

vivencias dos espa¢cos complexos

Estimulos: “ a vivéncia e apropriagdo do individuo no espago construido e condicionado pelo

mesmo”.

“O movimento deve ser resultante de uma resposta corporal ao alcangar-se um determinado espaco,

um nivel, uma superficie. Surge da interacdo com as formas corporais existentes ao ultrapassa-las,

ao circunda-las. Pode até derruba-las”. (Andrea Mesquita, 2015)

Vil



Suporte musical:

Frase

coreogréfica

50 Minutos

PV by Apparat

12 Etapa: O professor/investigador ensina uma fase coreogréafica planeada para
a 12 sesséo (Tarefa 5). E dividida em dois excertos e solicita aos alunos a sua

realizacao por grupos constituidos por quatro elementos.

22 Etapa: Apos aprendizagem dos dois excertos coregraficos combinados, sera
solicitada a sua realiza¢éo variando a velocidade e dindmica. Seréo aplicados os

mesmos procedimentos da 12 Etapa.

32 Etapa: Interpretacdo da frase com a manipulacdo dos objetos (almofadas

quadradas).

O professor solicita aos alunos a exploracdo do objeto aquando a realizacdo da
frase coregrafica. Os alunos deverdo explorar diversas possibilidades conferindo
ao movimento maior amplitude e/ou variagdo das dindmicas. Nao devera
considera-lo uma bengala ou um apoio de forma a facilitar o movimento, mas sim
exponencia-lo, torna-lo parte do mesmo ou até mesmo transforma-lo

(manipulacéo coreogréfica).

Objetivos especificos:

e Consciéncia corporal e do espac¢o, combinagéo das acdes (transferéncias de peso, tor¢ao

(espiral), e formas circulares;

e Estrutura coreografica: exercicios com principio, meio e fim.

Contelidos programaticos:

o Nocdo micro frases coreogréficas pré-estabelecidas pelo orientador: nocdo de estrutura,

meétrica, registo coreografico, memorizacéo e reproducao.

o Nocdo de tempo: métricas, repeticdo encadeada e progressiva

o Nocao de espaco: dire¢des, niveis médio e alto, deslocacéo e localizagéo, enfatizacdo da

espiral.

¢ Manipulagdo da componente temporal: suspenso e continuo

e Exploragdo do espaco cénico: limites e potencialidades na manipulagéo do objeto

Estimulos: “Pensem num fluxo energético que parte do centro do corpo e percorre todos os

musculos em diregéo as extremidades e se liberta para todas as diregdes e para o exterior”.

Suporte musical:

In the mood for love Sound track; Pizzicato by Apparat

5. Conversa com os alunos sobre o trabalho desenvolvido (5minutos)

Sintese verificada pela observacéo inloco: Analise




A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. Os objetivos gerais foram cumpridos. As
tarefas propiciaram mais uma vez um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e
social.

Os temas das tarefas e todas as premissas enunciadas foram claramente entendidas pelos alunos.
A sele¢do musical foi de encontro a exploracao das dinamicas e velocidades pretendidas. A duracao
dos exercicios consideram-se adequados. A exploracao dos objetos foi realizada no finalizar da aula,
foi cedido pouco tempo de exploracdo apenas um primeiro contacto com a dimensao e forma do

mesmo.

A divisdo em grupos e as sucessivas apresentacfes cedem lugar a observacdo dos alunos que

aguardam a sua vez.

No finalizar de cada apresenta¢éo a PE solicita um pequeno parecer critico dos alunos observadores.

”. o«

As observagdes sao variadas: “o grupo apresenta construgdes corporais interessantes”; “estruturas

complexas”; “fazem uma boa utilizagdo do espacgo existente”; “o grupo esta em sintonia”. “Acho que

as ligagdes entre construcéo e deslocagao deveriam ser mais pensadas’.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados

o Regras de convivéncia e de trabalho, Clima de aula/Comportamentos:
e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram nos trabalhos de grupo.

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas.
o Respeitam os momentos da apresentacdo dos trabalhos dos colegas, n&o interrompem.
e O periodo de mudancas entre grupos é rapida. Aula produtiva

e O entusiasmo durante a explorac¢éo guiada e individual é satisfatério.

o Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/conteddos
desenvolvidos:

e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas.

e Surgiram trabalhos coesos com a temética proposta, apresentam uma caracteristica
uniformizadora entre os grupos “rumo a constru¢do das estruturas complexas, maleaveis e
oscilantes”.

e Os grupos de trabalhos colocaram questdes quanto a articulagdo dos dois exercicios “ temos

de juntar as estruturas de corpos aos obstaculos por nés criados?”

o Realizagao de trabalhos originais/singulares e reflexao critica:

e Os grupos de trabalho responderam eficazmente aos estimulos solicitados. As
materializagfes coregraficas surgiram rapidamente, conseguindo apresentar micro
estruturas mais complexas no tempo que lhes foi imposto.

e Os alunos responderam eficazmente a articulacdo dos dois exercicios desenvolvidos

nas duas sessoes.




e Apls a apresentacdo dos grupos, os alunos observadores tecem pequenas
observagoes.

e Os alunos apresentam nos seus trabalhos cargas expressivas interessantes.

e A primeira exploracdo com os objetos foi variada, os alunos nao materializam, Exploram

varias formas de segurar o objeto enquanto interpretam o movimento cedido.

Reflexao/Propostas de melhoria e estratégias:

e Enfatizar o tempo de duracdo dos momentos de exploracédo/criacdo na manipulacédo dos
objetos.
e Ceder mais estimulos durante a exploracédo do objeto, como pode a almofada exponenciar

o0 movimento cedido? Como pode a almofada transformar o movimento?

DATA: 30 de Abril de 2015 HORA:16h00-17h30 | Duragéo: 7,5/7,5 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danca — BEP AULA N°:3/3
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR estagiario: Andrea Disciplina: Formagéo em Contexto de Trabalho — FCT
Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Dos vinte e quatro
alunos constituintes da turma todos estao presentes sendo que dois alunos assistiram por motivos
de lesdo. A Professor orienta a totalidade da sesséo nos primeiros dez minutos da aula enuncia uma

nova tematica orientadora da sessao.
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacao das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 2 fases de desenvolvimento: 1) conversa com os alunos sobre a tematica
da sessdo (10 minuto); 2) Improvisacdo estruturada seguindo o tema “imaginar,
construir, vivenciar” (70 minutos); Exploragado individual divididos em pequenos
grupos.

o Teméatica a desenvolver: “Imaginar, contruir, vivenciar os espagos”.

Pretende-se que os alunos imaginem diversos espacos que ja experienciaram. Os espagos
terdo diversas configuragdes. Os estimulos serdo dados através das morfologias
arquitetonicas.

o Objetivos gerais: Exploragédo do movimento que nasce davivénciade um corpo no espago

imaginado (e construido) por ele.

o Objetivos especificos: Tarefas exploratérias do movimento através da imagética.

Xl



Exercicio

Lancamento da

tarefa

10 Minutos

Descricdo

Conversa com os alunos os conceitos que definem os diversos espacos
arquitetonicos. Os alunos deverdo apenas ouvir. Poderdo colocar questdes.
Pretende-se através da imagética levar os alunos a pensarem e imaginarem

espacos antes da exploragéo propriamente dita.

Estimulos: “Imaginamos entrar e sair de varios compartimentos. Que compartimentos sao estes?

Que dimensao tém eles, como € o seu interior, a sua cor, a sua textura. Como podem eles provocar

Nno nosso movimento? O que sentimos, como o vivenciamos? Como transitamos de um para o outro?

O que nos leva a transitar de um para o outro? Imaginamo-nos a abrir e fechar portas ou janelas,

Imaginamo-nos a alcangar patamares, subir e descer escadas, ultrapassar muros. Que espagos

podemos imaginar, construir e vivenciar?

Suporte musical: Olsen & Olsen, Heima by Sigur Rés

Improvisacéo
estruturada

40 Minutos

12 Etapa — Exploracdo em grupo (15 minutos)

Todos os alunos exploram em simultdneo, sem interacdo com os outros. O

trabalho de exploracéo € guiado pelo professor e dirigido a todos os alunos.

A professora solicita entrada e saidas constantes de compartimentos. Para
entrarmos num espaco temos de abrir ou fechar o elemento fisico que os divide.
Ainda nesta etapa a professora cede alguns estimulos caracteristicos do interior

deste espacos obtendo uma reacéo (interpretacdo do movimento).

Durante a orientagéo sdo cedidos de forma constante os estimulos definidores

dos espacos arquitetonicos.

22 Etapa — exploracao por grupos (50 minutos)

Divisdo da turma em 5 grupos. Um grupo explora a tarefa do exercicio anterior
no espaco todos os alunos observadores evocam uma caracteristica espacial
ou de transicdo pretendendo assim uma resposta imediata dos alunos

exploradores. Os grupos alteram.

Objetivos especificos:

e Exploragéo e procura do movimento criativo (proprio estilo)

Conteudos programaticos:

e Processo da composicao coreografica (improvisagao estruturada);

e Exploracdo da dindmica, corpo, espaco-corpo, tempo.

e Recurso aimagética (conceitos definidores dos espagos arquitetonicos) — estimulos

Wl



e Reflexdo critica
Estimulos:

Entradas e saidas: “Imaginem um labirinto. Temos de abrir/fechar uma porta e/ou janela para
entrarmos e sairmos de um espago, subir ou descer uma escada, saltar de um nivel para outro,

trepar um muro/parede”.

Para tal temos operacdes obrigatérias e coreograficas, como por exemplo rodar as macanetas,

LY

empurrar para fazer deslizar uma janela, recuar para que a porta possa abrir” “avancgar quando a

porta esta aberta”.

Caracteristicas dos espacgos: “pequenos/amplos, disperso de formas/concentrados de formas,
com muita luz/sem luz, muito baixos/amplos, escorregadios/peganhentos/, frios/quentes, composto
por espelhos/confusos, circulares/retilineos (...) nés somos empurrados para os espago, Somos
manipulados, alguém nos segue, 0s espac¢o tem algo que ndo gostamos, 0 espaco tem algo que

gostamos (...) Sentimo-nos bem, sentimo-nos mal”.
Suporte musical: Gone by Kruder & Dorfmeister; In the mood for love soundtrack

3. Conversa com os alunos sobre o trabalho desenvolvido (5minutos)

Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexdo

A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. Os objetivos gerais foram cumpridos. As

tarefas propiciaram mais um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social.

Os temas da tarefa e estimulos foram claramente entendidos pelos alunos. A selecdo musical nesta
situacao funcionou como background ndo tendo sido sugestiva a criagdo do movimento. A duragéo
da tarefa considerou-se adequado. Na 22 etapa os alunos foram orientadores no processo criativo,
pensaram numa caracteristica espacial que propiciasse uma reacdo corporal e consequentemente
no movimento. Todos os alunos responderam de forma favoravel a tarefa.

Caracteristicas evocadas pelos alunos

“Espaco claustrofobico”, “o que vivenciamos faz-nos rir”, “o espago faz rir’, “o chao é instavel”, “o

"o« ", ” o« ” o«

chao queima”, “escorregadio”, “temos medo”, “fugimos”, “caimos no abismo”, “um espacgo divertido”,

"« "o« ” o«

“ estranhamos o espacgo”, “o teto tem 0,5 m de altura”, “provoca desequilibrios”, “somo seguidos por

alguém?”, “ficamos ansiosos”, “estamos submersos”, “estamos a asfixiar”, “somos sugados”, “estamos

em constante movimento”, “escondemo-nos”, queremos sair dele e ndo conseguimos”, “é

LTS LTS

tempestuoso”, “estamos a afundar”, “estamos em areias movedigas”.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados
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o Regras de convivéncia e de trabalho, Clima de aula/Comportamentos:
e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram nos trabalhos de grupo.
e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das
tarefas estabelecidas.
e Respeitam os momentos da apresentacdo dos trabalhos dos colegas, ndo interrompem.
e O periodo de mudancas entre grupos é rapida. Aula produtiva

e O entusiasmo sobre a tematica abordada e durante a exploracdo guiada é favoravel.

o Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/conteddos
desenvolvidos:
e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas.
e Surgiram explora¢gfes coerentes com a tematica proposta.
e Os alunos compreendem e reagem de forma favoravel aos estimulos. Perguntam

guando vao continuar a aprender a frase coregrafica.

o Realizagao trabalhos originais/singulares e reflexao critica:
¢ Os alunos responderam eficazmente aos estimulos evocados durante a exploragao.
e Os alunos pensaram em estimulos interessantes e efetivamente propiciadores do
movimento criativo.

e Durante a exploracdo surgiram interpretacées e movimentos criativos

Propostas de melhoria e estratégias:

o Solicitar materializacdo em grupo e individual da tarefa explorada nesta sesséo.
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APENDICE E: Grelha de Avaliacéo dos grupos de trabalho (Lecionacdo Auténoma, Sesséo 1 — 32 Fase)

trabalho de grupo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
CRITERIOS COMPETENCIAS OBSERVADAS Alunos H,J,L,N, | Alunos C,G,P, T, U, | Alunos D, E, |, M, O,
Alunos A,B,D,K,V Q % v
(A) 1. Dinamicas 2 4 2 2
Manipulagéo dos 3. Corpo-espago 3 4 3 3
< CONTEUDOS 4. Espago 4 4 4 4
(I:) DO 5. Tempo 3 4 3 3
< MOVIMENTO 6. Relagdo (objetos e com os outros) 4 4 4 3
% (B) ESTIMULOS %)an;;;[?cear;séo e resposta aos estimulos (dramaturgia e 4 4 4 4
= ©)
O OPERACOES Exploragao, criagéo, materializagio 4 4 4 4
0 COMPOSICAO
g Estratégias Estruturais 2 4 4 2
8 Microestruturas coreogréficas (principio, meio e fim) 4 4 4 4
o (D) 1. Qualidade 3 4 3 3
g EXPLORACAO 2. Criativo 3 4 3 3
19( transformacéo 3. Interpretativo e Expressivo 3 4 4 4
% do movimento 4. Original, singular (autenticidade) 2 4 4 3
w (E) Desenvolvimento Reflex&o e anélise critica (sobre o seu trabalho e dos
% estético outros) 3 4 4 4
F) Exploragéo auténoma / Concretizagéo das tarefas 4 4 4 4
AUTONOMIA e h o -
progressao Aplicou as competéncias adquiridas 3 4 4 3
Cumpre as regras de convivéncia e de trabalho 5 5 5 5
o 62 Envolvimento ativo, colaboragéo e cooperacéo 5 5 5 5
< (B Incentiva ao clima de bem-estar, (desenvolvimentos afetivo,
%’ O ATITl(JGD)ES E emocional e social do grupo) S S S 3
UEJ g: COMPORTAMENTOS Comportamento adequado ao funcionamento das aulas 5 5 5 5
o IhI.J Concentragao, motivagao e interesse 5 5 5 5
Incentiva e apoia 0s outros durante o processo criativo no 5 5 5 5

Legenda: (1) Mau; (2) Insuficiente; (3) Suficiente; (4) Bom; (5) Muito Bom; (a) N&o observado




APENDICE F: Grelha de Avaliacdo Individual Final (Final da pratica de Lecionacdo Auténoma — 32 Fase)

CRITERIOS COMPETENCIAS OBSERVADAS ALUNOS

A(B|C|D|E|F|(G|H|I |J|KILIM|N|O|P|Q|R|S|T|U|V|X]|Z

(A) 1. Dinamicas 314|14|4(41413|3|3(3|4|4]| 414]14|3]|5|3|3|4|3[4]|4]|3

Manipulag&o dos 3. Corpo-espago 314|14|14(51413|3|3(3|4|4]| 415|4|3]|5]|3|3|4|4(4]|4]|3

,é: CONTEUDOS 4. Espago 314(414(5(4|4|4]14)|14]|4(4] 415]|4|3[5|3(3[4]4(4(4]3

8 DO 5. Tempo 4(4(414)|5(4|4|4|4|4(4]|4| 4|5(4]|3|5|4|4(4]14]14(5](3

E MOVIMENTO 6.~ Rela(;éo(objetos,ecom osou,tros) 4141414154414 14|14|4|4| 415(413|5(4(414(14|4]14]|3

g (B) ESTIMULOS | e e imagitcac onieton) | 3] 4|4 4|s|a|4]|a]a|a]a|a] 4|5]4[3]5]|4]|4a]5]|4]5]5]4
::J OPEREi)QOES Exploragéo, criagdo, materializagdo

O COMPOSIGAO 4lalala|s|alalalalalalala]s|a|3|5]|a]ala|a|5|5]a

8 Estratégias Estruturais 4141414(51414|14|14(4|4(4] 4|5|14(3|5|3[314[4|5]5]3

gl Microestruturas coreograficas (principio, meio e fim) 4141414151414 141414(414| 4|1514|3|15|4|41414|5|5(|4

E (D) 1. Qualidade 314|14(4(41413|3(|3(314|4| 4)514(3|5|3|3|4|4(4]|4]|3

g EXPLORAGAO 2. Criativo 3|alala|s|alalalalalala] a|5|4a|3]5]3]3]5]4|5]5]3

12 e transformacéo 3. Interpretativo e Expressivo 4l414l4151414l414141414) 4151 413]|51414]514]|5|5]3

% do movimento 4.  Original, singular (autenticidade) 314(3|3|5/4|414|414|4l4| 4]5|1413|5/3|3|5]/4|5]|5]|3

L'%J (E) Dezstr:é\:ioclt\)nmento slifrlgz)aoeanallsecrltlca(sobreoseutrabalhoedos 3lal3l3lslalalalalalalal alalalsls|zlslslalalals

F) Explorag&o auténoma / Concretizagao das tarefas 41414141514141414|14(414| 4151441 5|4|14|5|14|15|5](3

AUTONOMIA :\gsligggsascompeténciasadquiridasaoIongodas 3lalalals|alalalalalalal als|al3|sls|sls|lals|s]s

Cumpre as regras de convivéncia e de trabalho 515|5(5|5(5|/5|5|5|5|5|5] 5|/5|5|4|5|5|5|5|/5]|5]|5]5

Envolvimento ativo, colaboragéo e cooperagdo 515|5(5|5(5|/5|5|5|5|5|5] 5|/5|5|4|5|5|5|5|/5]|5]|5]5

DIMENSO (G)ATITUDES | afotvo. emociona e socil dagrupoy - |5|5[5]5[5]5|5|5|5[5]5|5| 5|5|5[4]5]|5[5[5[5[5[5(5

PEDAGOGICA 30% COMPORTAMENTOS | comportamento adequado ao funcionamentodasaulas | 5| 5|5]515(5] 5] 5(5/5(5|5| 5/5|5]|5]|5|5|5(5/5|5(5/(5

Concentrag&o, motivagao e interesse 5/5(5|5(5[5|5|5]|5|5|5|5]| 5|5|5|4|5]|5[5|5]|5|5|5|5

Inrg:tterr;tki)\;al\h% a;jpeo;aruosooutros durante o processo criativo 5/sls|slslslslslslslsls| slslslalslslslslsls]s!s

Legenda: (1) Mau; (2) Insuficiente; (3) Suficiente; (4) Bom; (5) Muito Bom; (a) N&do observado



APENDICE G: 32 fase do Estagio - Lecionagdo Autbnoma

Primeiro momento: 08 de Maio a 16 de Junho de 2015

DATA: 08 de Maio de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duracao: 3/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA N°:1/11
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formagdo em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita
NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Faltou uma aluna

e outra nao realiza por motivo de leséo.
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicao e caracterizacdo das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 5 fases de desenvolvimento: 1) Improvisacdo estruturada- exploracéo
individual seguindo o tema “imaginar, construir, vivenciar” (20 minutos); 2) Exploragédo em
grupo liderada por um elemento nas mudancas de direcdo (30 minutos); 3) Criacdo em
grupos de uma microestrutura sobre a temética desenvolvida (45 minutos); 4) Apresentacao
a turma e reflexdo final (30 minutos). 5) Reviséo, e continuagao da frase coreogréafica com
manipulacdo das almofadas (20 minutos).

o Temética a desenvolver: “Imaginar, construir, vivenciar os espagos”.

Pretende-se que os alunos realizem a tarefa de exploracéo da sesséo anterior e a respetiva
materializagdo de um produto coregréfico. Trabalho desenvolvido em grupo (5 a 6
elementos)

o Obijetivos gerais: Exploracdo e materializagdo do movimento que nasce da vivéncia de um corpo

no espaco imaginado (e construido) por ele.
o Objetivos especificos: Tarefas exploratérias e de criagdo do movimento através de estimulos

(imagética).
Exercicio Descricdo

Repetir as tarefas 1 e 2 da aula 3 desenvolvida na fase lecionacao partilhada
(Apéndice 4). O professor relembra os estimulos por ele evocado

Improvisacéo
acrescentando os estimulos sugeridos pelos alunos. Todos os alunos exploram

Estruturada em simultaneo, sem interag@o com os outros. O trabalho de exploracéo é
20 Minutos guiado pelo professor e dirigido a todos os alunos.

Objetivos especificos:

Exploracdo individual e procura do movimento criativo (préprio estilo)



Conteuddos programaticos:

e Processo da composicao coreografica (improvisacédo guiada);
e Exploracéo da dindmica, corpo, espago-corpo, tempo.

e Recurso a imagética (conceitos definidores dos espacos arquiteténicos) — estimulos
Estimulos: “Entradas e saidas de compartimentos” e “caracteristicas dos espagos”

Suporte musical: Olsen & Olsen, Heima by Sigur Ré6s

Todos os alunos formam um grupo Unico. Devem localizar-se perto uns dos
. N outros circunscrevendo um quadrado. Determinam-se as dire¢6es desse
Improvisagéao

mesmo quadrado (8 dire¢Bes). Um aluno explora utilizando livremente as
estruturada

premissas desenvolvidas no exercicio anterior. Sempre que muda a direcédo
Em grupo outro aluno lidera e assim sucessivamente até explorarem as 8 dire¢fes. O
30 Minutos exercicio é repetido 3 vezes até todos os alunos liderarem a direcdo que Ihes

pertence.
Objetivos especificos:
e Conhecer e Explorar o trabalho dos outros

Contelidos programaticos:

e Processo da composicao coreogréafica (improvisagéo);
o Exploracdo do espaco (ac¢des, deslocacéo, gestualidade, expressividade, dire¢des, niveis)
e relacdes (aproximar, afastar, rodear, tocar, grupo).

Estimulos:

Suporte musical: Apparat

A turma é dividida em 5 grupos (5 a 6 elementos). Cada grupo deverd materializar

Estudo 1 uma pequena frase coregrafica assente na exploragdo desenvolvida nas sessdes
Criacéo e anteriores sendo que cada grupo devera definir;

Materializagcéo

o As caracteristicas espaciais e respetivas transicées
Em o Exploracao do espaco (constantes mudancas de direcdes e niveis)
Grupos o IncqrpoNrar a gestualidade e e}xpressividade coerentes com a selecéo
o Definicdo de percursos/trajetorias
45 Minutos

Objetivos especificos:

e Manipulagéo da fase do processo da composi¢ao coreografica — criagcao;

e Manipulagdo das microestruturas coreograficas
Conteldos programéticos

e Consolidacdo do movimento criativo

e Criacao a partir dos estimulos explorados



e Manipulacéo do corpo, espaco e relacdes
e Organizacdo de micro estruturas: principio/meio e fim
e Estratégias estruturais

e Linha dramaturgica (intencao)

Cada grupo apresenta o trabalho consolidado a restante turma.
Apresentacdo = E solicitado aos observadores que identifiquem as caracteristicas espaciais
Informal selecionadas assim como os elementos divisérios dos espacos.
Reflexao
30 Minutos

Obijetivos especificos:
e Apresentacao informal, observacéo e reflexdo
Contetdos programéticos:

e Concecdo coregrafica e apresentacao aos outros grupos

e Discutir sobre o seu trabalho e o dos outros

12 Etapa: Relembrar o 1° excerto. Divisdo em grupos e sua apresentacao.

Pequenas correcoes.
Frase q ¢

coreogréfica @ 22 Etapa: Aprendizagem do 2° excerto coregrafico combinando com o primeiro.

. Divisdo em grupos e sua apresentacdo variando velocidades e dindmica.
20 Minutos

Pequenas correcdes.
Objetivos especificos:

e Consciéncia corporal e do espaco, combinacdo das a¢des (transferéncias de peso, torcdo
(espiral), e formas circulares;

Conteldos programéticos:

e Repeticdo e amadurecimento do movimento integrante na frase coreografica pré-
estabelecida pelo orientador;

e Manipulagéo da estrutura, tempo, espaco.
Suporte musical: In the mood for love Sound track; Pizzicato by Apparat

Final: Conversa com os alunos sobre o trabalho desenvolvido (5minutos)

Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexédo

A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. Os objetivos gerais foram cumpridos. As

tarefas propiciaram mais um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social.




A fase exploratéria e a utilizacdo dos estimulos foi favoravel a compressao dos alunos. A selecao
musical apenas foi colocada no uUltimo exercicio (frase coregréafica) para manipulacao das dinamicas
e velocidades, obtendo resultados satisfatorios. Durante a fase de criagdo e apresentagdo dos

trabalhos de grupo néo se considerou necessario 0 seu apoio.

A duracdo das tarefas considerou-se também adequado conseguindo-se transmitir todos os
exercicios planeados assim como uma materializacao satisfatéria. Os produtos coregraficos foram

gravados para uma posterior visualizacdo e respetiva avaliacdo continua dos alunos.

Atitudes, reactes e comportamento dos alunos observados

Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram nos trabalhos de grupo.

e O entusiasmo sobre a temética abordada, exploracado e criacdo é satisfatério.

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetdos desenvolvidos:
e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas.

e Os grupos apresentaram trabalhos distintos contudo cumpriram com os limites impostos.

Realizacdo trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:
e Os alunos compreendem e reagem de forma favoravel aos estimulos.
e Alguns alunos observadores, no final de cada apresentagéo identificam as caracteristicas
mais evidentes dos trabalhos dos colegas.
e Caracterizacdo dos trabalhos apresentados:
Grupo 1 (Alunas A, B, D,K e V)

Caracteristicas espaciais: Abismo, espaco submerso, escorregadio, espacos pequenos, plataformas

oscilantes provocando os desequilibrios.

Transicdo dos espacos: portas de abrir e correr, escadas, patamares

Tematica (intencdo): Descoberta insegura.

Manipulacdo dos contetdos: espago (niveis, deslocacao, dire¢des, localizacéo gestualidade); tempo

(pausa e delays), relacBes (tocar, aproximar, grupo), organizagdo da microestrutura (principio, meio
e fim).

Duracgédo: 1°21”

Notas finais: foram de encontro ao solicitado, criaram uma regra uniformizadora (visualizar a
primeira direcdo seguida da mudanca. Manipularam alguns contetddos. A expressividade nédo
foi clara. Ampliaram o movimento contudo néo o transformaram. O trabalho é criativo mas

néo singular.

Grupo 2 (Alunas H,J,L,Ne Q)




Caracteristicas _espaciais: espacos pequenos, manipuladas, espaco com bichos, espacos

espelhados, piso instaveis provocando desequilibrios.

Transic8o dos espacos: portas de abrir e correr, escadas, muros.

Tematica (intencdo): A vivéncia segura dos espacos. Fuga aos espagos desconfortaveis.

Manipulacdo dos conteudos: espago (niveis, deslocacédo, direces, localizacdo gestualidade,

expressividade); tempo (c&non, pausa, delays/fowards, repeticdo), relacdes (mantem as mesmas
distancias entre corpos), organizacao da microestrutura (principio, meio e fim); estratégia estrutural
(crescente), dinamicas (opostos e alternancia)

Duracéo: 2°46”

Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. Exponenciaram e transformaram o
movimento, estabeleceram uma regra (mudanca de direcdes aquando a transposicdo dos
diferentes espagos imaginarios. Manipularam os varios conteddos de forma favoréavel.
Retratam diversas ambiéncias usando um fio condutor (dos espagos confortaveis aos
desconfortaveis). A expressividade foi clara. As alunas explicam as motivacGes do seu

trabalho. O trabalho é criativo e singular.

Grupo 3 (Alunos C, G, P,T, U, e X)

Caracteristicas espaciais: espagos pequenos, espacos espelhados, piso instavel provocando

movimento oscilante, espa¢o submersos, ruidosos

Transicdo dos espacos: portas de abrir e correr, escadas, muros, janelas de guilhotina.

Temética (intencdo): A vivéncia controlada no espaco (slowmotion), criacdo de uma narrativa.

Manipulacdo dos conteudos: Espaco (niveis, deslocacdo, direcdes, localizagdo gestualidade,

expressividade); tempo (delays, repeticdo), relacbes (proximidades, distancias, toque, rodear,
grupo), organizagcdo da microestrutura (principio, meio e fim); estratégia estrutural (crescente e
surpresa),

Duracdo: 5°35”

Notas finais: Os alunos cumpriram com o solicitado. Transformaram parcialmente o
movimento, manipularam alguns contetddos, contudo o seu trabalho é mais teatral. Nao
estabeleceram nenhuma regra. Incorporaram expressividade e foi clara. Retratam diversas
ambiéncias. A estratégia estrutural é crescente e com efeito surpresa, iniciam em modo de
slow motion e seguem para um trabalho mais expressivo/teatral e rapido. Criam uma histéria.
Os alunos explicam as motivacdes do seu trabalho. O trabalho é extenso e original, contudo

0S movimentos apresentados néo séo singulares.

Grupo 4 (Alunos D, E, LM, O, e Q)

Caracteristicas espaciais: espacos condicionados por corpos, espacos pequenos, espelhados, pisos

instaveis e escorregadios provocando quedas, abismo.

Transicdo dos espacos: portas de abrir e correr

Tematica (intencdo): A vivéncia em varias ambiéncias espaciais, narrativa (contam um historia)




Manipulacdo dos conteldos: Espaco (niveis, deslocacao, direcdes, localizacdo gestualidade,

expressividade); organizacdo da microestrutura (principio, meio e fim).

Duracdo: 3’32”

Notas finais: Os alunos cumpriram com o solicitado. N&do transformaram o movimento.
Manipularam poucos conteudos, o seu trabalho é mais teatral e gesticulado. N&o
estabeleceram nenhuma regra. Incorporaram expressividade. Retratam diversas ambiéncias.

O trabalho é criativo, contudo os movimentos apresentados ndo séo originais/singulares.

Reflexdo, propostas de melhoria e estratégias:

o Trazer a carga expressiva da personalidade do individuo na vivéncia dos espagos e em
contacto com o outro. Trabalho de trio e duetos.

o Solicitar transformag¢do do movimento gesticulado ou de outros movimentos técnicos.
Ensinar uma sequéncia base de bragcos e tronco criada através dos movimentos
ensinados na frase coregréfica ja aprendida.

o Manipulagdo com os objetos para ampliagdo do movimento.

DATA: 15 de Maio de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 6/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA N°:2/11
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formag&o em Contexto de Trabalho — FCT
Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Faltaram seis

alunos.
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacao das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 5 fases de desenvolvimento: 1) conversa com os alunos: conhecimento
da dramaturgia (a personalidade do individuo na pré-urbanizagdo — o campo (15 minutos);
2) Exploragéo/criacdo/apresentacdo de uma microestrutura coreogréafica (60 minutos); 3)
Improvisacao estruturada com a manipulagédo das almofadas (30 minutos); 4) Manipulagéo
corporal em grupo e Aprendizagem de uma sequéncia coregrafica de bracos (30 minutos).
5) Manipulacéo e organizacéo de uma microestrutura (30 minutos).

o Temaética a desenvolver: “A pré-urbanizacdo: o campo”, “Operagdes com objetos”.
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o Obijetivos gerais: Processo criativo da composicéo coreografica: Exploracéo e Experimentacéo,

concretizacdo/materializacdo

o Objetivos especificos: Tarefas exploratérias e de criagdo do movimento através de estimulos

(conceitos arquitetonicos e dramaturgia)

Exercicio

Linha
dramaturgica

15 Minutos

Descricédo

Conversa com os alunos a teméatica “ a pré-urbanizagcdo — o campo”. Assente
nos conceitos descritos na obra de obra de sociologia do espago “La ville: vers

une nouvelle définition” de Jean Rémy e Liliane Voyé.

“Como se organizava o espago e como 0 corpo se projetava nele? As suas caracteristicas
espaciais e sociais que caracterizam este periodo histdrico - a pré urbanizagdo definem-
se entdo por conjuntos de lugares/edificios mais ou menos dispersos e dissociados uns
dos outros. Cada individuo, ou pequeno grupo cria 0 seu espago, configura o seu lugar e
dele se apropria e nele vive. O seu trabalho agricola, em contacto direto com a terra/solo,
ligado por sua vez ao lugar habitavel, diminui o percurso entre estes espagos. A propria
construcdo é organizada a pequena escala e num espaco ora reduzido, ora limitado. Os
pequenos agrupamentos que surgem determinam uma descontinuidade espacial, sem
contato fisico entre eles. Estas descontinuidades determinam a diferenca dos lugares,
cada um organiza e produz um espaco préprio em contacto direto com a Natureza. Todos
os individuos viventes nestes espagos de pequena dimensdo — 0S agrupamentos,
partilham o mesmo espaco restrito, partilham aspetos familiares e sociais que apenas
se desenrolam neste e sem projecao para o seu exterior. Todos se conhecem através da
observagéo direta, todos eles exercem controlo uns nos outros. Distanciam-se dos
estranhos, apesar de serem acolhedores ao mesmo que |4 passa, ndo permitem a sua
integragao, nao permitem a mudanca pois alteram o “bom” funcionamento do grupo.
A mobilidade é sinal de risco e desordem, existe 0 medo da mudanca. Reservam os
problemas entre si e cria-se opacidade para o mundo exterior. Sublinha-se assim a néo-
transparéncia ao exterior. Determinam-se cddigos culturais interiores, estabelecem-
se relagcdes mais ou menos regulares, mais ou menos iguais. Todos partilham a
mesma cultura, assegura-se assim, uma identidade prépria que se distingue das

identidades dos outros grupos.

Relativamente & perspetiva da personalidade do individuo, a dimenséo socio afetiva deste
contexto espacial € dotado da sua propria cultura, traduz-se num lugar de confianca
incondicional, baseada no carater personalizado e afetivo da relagcdo, cada um
encontra o seu lugar, na condigéo de se ndo querer singularizar mas o de aderir as regras
e costumes do grupo. O individuo encontra assim um suporte coletivo, assim a sua
identidade confunde-se com o projeto do grupo, ja que a aldeia nédo tolera desvio de

espécie alguma, criam-se tensdes e reacdes patoldgicas.

As caracteristicas da aldeia ndo urbanizada mostra a importancia da relagdo interpessoal
e da ndo mobilidade, como condigdo essencial da sua dinamica. Os espacos habitaveis e

espacos publicos inscrevem, neste periodo histérico, a sua memdria. Este espaco
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constituido, ndo permite a substituicdo, a mudanca, antes é a formalizacdo de uma cultura

propria e a definicdo de regras que regulam o “bom” funcionamento social.

O sujeito base € 0 “nés” e ndo “eu”, determinando assim a prioridade da identidade coletiva
sobre a afirmacgéo do individuo, ou seja, sdo as exigéncias e preferéncias do “nds” que
dominam. Constitui-se assim uma for¢a prépria estruturando o sentido da vida diaria
constituindo-se espagos proprios distanciando-se dos outros.

O espaco ndo urbanizado marca-se essencialmente pelo facto de a vida quotidiana se
organizar em torno do sentido do enraizamento e da ndo valorizacdo da mobilidade
espacial, contudo a aspiracao a procurar-se diferentes tipos de “outros lugares” possibilita,
ainda que excecional, a busca de um lugar de destaque, um mundo novo. E é neste
imaginario que permite ao individuo distanciar-se, ao sonhar que ir4 para um espaco onde
ndo encontra responsabilidade social prépria, mas sim a oportunidade do distanciamento

critico”

Objetivos especificos:

Conhecer a temética envolvida para a concecdo do projeto coregréfico. Esta remata algumas

intencBes ja exploradas nas sessfes anteriores.

Contelidos programaticos:

e Linha dramaturgica — Histéria “A personalidade do individuo na pré-urbanizagao”.

Improvisacéao
Criacéo e
Apresentacéo

Duetos/trios

60 Minutos

Solicita-se aos alunos que se dividam em grupos de 2 e 3 elementos,
desenvolvam uma cena coreografica indo de encontro a carga expressiva
assente na tematica apresentada no inicio desta sesséo. Desta forma, nesta
tarefa de criagdo séo lancadas frases-chaves cabendo aos grupos selecionarem
uma que sustente/motive a concecdo de uma microestrutura. No final &

solicitado a apresentacao dos trabalhos desenvolvidos.

Os alunos poderao usar parte do material desenvolvido na sessao anterior

(“imaginar, construir e vivenciar”). Ndo é obrigatdrio.

Objetivos especificos:

¢ Manipulagdo da carga expressiva assente na tematica.

Conteldos programaéticos:

e Processo da composicao coreografica (improvisagéo, criacdo, materializacdo);

e Recurso a narrativa da “pré-urbanizacao” da obra “La ville: vers une nouvelle définition” de

Jean Rémy e Liliane Voyé;

e Consolidagdo dos contetidos explorados nas sessfes anteriores.

Estimulos: “Todos os individuos exercem controlo uns nos outros”; “partilham aspetos familiares e

sociais”; “as relagbes séo afetivas e de apoio incondicional’; “O individuo encontra suporte e torna-
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se igual aos outros

", « ", «

; “os outros nao toleram desvios de espécie alguma”; “podem-se criar tensdes e

reacgoes patologicas”.

Suporte musical; Appparat, Sigur rés, Dorfmeister, In the mood for love Soundtrack.

Exploracéao
Manipulacao
das almofadas
Grupo
30 Minutos

12 Etapa: Através de movimentos circulares, os alunos deverdo deslocar-se no
espago articulando o movimento corporal com manipulagdo da almofada.
Exploram o nivel baixo, médio, alto. A almofada confere ao movimento
maleabilidade ou o corpo confere ao objetos 0 seu movimento circular. Nao existe

interacdo entre alunos.

22 Etapa: Operagoes “girar”, “rodar”, “avancgar”, “recuar”, “deslocar para

todas as diregoes”.

Os alunos nesta etapa exploram as diferentes operacdes bésicas das almofadas.
Estas poderdo ser planos (imaginam-se portas ou janelas) girando assim as
almofadas sobre eixos verticais ou horizontais, avancando ou recuando mediante
a sua localizacao original, fazendo deslizar a almofada para todas as dire¢cbes

(cima, baixo ou diagonais). Durante esta manipulacdo os alunos:

¢ Manipulam os conceitos legatto e stacatto.

e Deixam cair o objeto, seguram o objeto, agarram o objeto
3?2 Etapa: Configuracdes espaciais

Os alunos exploram figuras no espaco em simultdneo com a manipulacao da
almofada designadamente: Espacos concentrados/dispersos; configuracdo de

figuras espaciais (formacéo do grupo em diagonal, linhas de topo e circulares).
Durante a exploragéo o professor mostra as imagens solicitando:

e Concentracdo e dispersédo do grupo sendo que a deslocagéo é no nivel
baixo mantendo a almofada imével (disperséo)
e Formacéo de linhas de topo e em diagonal e intercecao.

e Deslocacéo utilizando as trajetorias retilineas e curvilineas (circulares)

Objetivos especificos:

e Manipulagéo das fases do processo da composi¢céo coreografica — criacdo, planificacédo e

estruturacao;

o Exploragdo do préprio estilo de movimento;

e Manipulagao dos contetidos de movimento.

Conteudos programaticos

e Criacao a partir da narrativa e objetos

e Organizagdo das acBes/microestruturas



e Manipulacéo dos contetdos do movimento (tempo, espaco, corpo, dinamicas, relacoes,

estratégias estruturas)

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Estimulos: Imagética: “como abrem as portas ou janelas?”. Imagens: “Organizacdes espaciais de

Bauhaus” (Anexo D).

Suporte Musical: Apparat

Exploracéo/
Manipulacao
corporal
Frase
coregrafica
30 Minutos

12 Etapa: Exploracéo estruturada através da Manipulacéo de olhos fechados
Os alunos estao localizados de forma concentrada e unidos pelos bragos. Estao
colocados nos ombros do colega que estd a sua frente. O professor vai
solicitando os seguintes aspetos,
e Pequenos movimentos pressionando os ombros dos colegas para todas
as dire¢des (baixo, frente, tras e diagonais).
e Os alunos devem sempre voltar & posicao inicial.
e A pressado sobre o ombro deve ser clara. O aluno define quando faz o
estimulo.
e Os alunos devem responder imediatamente ao estimulo.

e Devem movimentar o corpo de acordo com o estimulo cedido.

Ainda nesta etapa, os alunos exploram a amplitude do movimento, devendo para
isso aumentar a intensidade do estimulo. Os alunos libertam os bracos da
estrutura inicial ampliando assim o movimento. A manipulacdo devera produzir
movimentos organicos, maleaveis, formas concavas e convexas, interagdo com

0S outros corpos.

22 Etapa: Frase coreografica

A professora ensina uma frase coregrafica de 24 tempos utilizando bragos e
tronco. Diz que esta frase é uma variante da frase aprendida anteriormente.
Solicita reflexdo dos alunos. Explica que as pernas em paralelo e devem estar
bem enraizadas no ch@o. Apenas o tronco muda para as diferentes direcées. O
foco deve sempre acompanhar o movimento de bracos.

Seguidamente solicita aos alunos que deverao atribuir a sequéncia a qualidade
do movimento produzida através da manipulacéo explorada no exercicio anterior.
De onde comeca o0 movimento? Sempre pelos ombros, os restantes movimentos

serdo entdo consequéncia.

O professor guiara este processo. Aprendizagem por imitacdo, memorizacao,

realizacdo e sua repeticao.

Objetivos especificos:

¢ Manipulacao das fases do processo da composicao coreogréafica — exploragao



e Exploracéo do préprio estilo de movimento;

¢ Manipulagéo dos contelidos de movimento e micro estruturas

Contelidos programaticos:

e Exploracéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

e Manipulagéo coreografica (tempo, espaco, corpo, relacdes e dinamicas)

Organizacéo
de micro

estruturas

30 Minutos

Organizacéo estrutural (microestrutura coreografica)

O ultimo exercicio estipula a estrutura coreografica que soma todos os produtos
desenvolvidos durante a aula. S&o selecionadas duas faixas musicais. Os alunos
deverdo cumprir com as métricas e organizagdo estrutural imposta pelo

orientador. O trabalho é sempre desenvolvido em grupo.
Faixa 1| 312"

16 Tempos: Deitados no chéo (concentragdo no centro da sala) ascendem
0 objetos e rotacéo sobre todos os eixos (movimento legatto e stacatto).

16 Tempos: deslocam-se no chdo mantendo a almofada imével (disperséo)

16 Tempos: sobem ao nivel médio, mantém a sua orientacdo corporal,

deslocam-se e dividem-se em duas linhas paralelas entre si.

16 Tempos: Intercecdo das linhas mantendo a almofada na sua frente

(escondem-se atras dela) — duas vezes.
16 Tempos: Configuracdo de uma diagonal difusa

16 Tempos: deslocagédo de forma alternada, trajetdrias curvilineas (circulares)
até voltarem a aglomerar (concentragdo inicial nivel médio_lado lateral
esquerdo upstage). Ficam todos os alunos voltados para a diagonal com a

almofada na frente da sua face (escondidos atras dos objetos).

Fazem tremer o corpo de forma a deixar cair a almofada nos seus pés. Os objetos

caiem um a um.
Faixa 2 | 1°42”

8 Tempos: colocagdo das méos nos ombros do colega que esta a sua frente. Os
bracos devem estar quase esticados. A aglomeracdo inicial expande-se

ligeiramente.

24 Tempos: manipulacdo: progressao gradual da velocidade e amplitude do

movimento.
8 Tempos: manipulagdo: maleabilidade e amplitude maxima

8 Tempo: manipulagdo: amplitude méxima incluindo a extenséo dos bracos.
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24 Tempos: Sequéncia de bracos e tronco
Objetivos especificos:
e Consolidacdo de todo os contetidos explorados
Contelidos programaticos:
e Organizagdo das microestruturas e manipulacdo das actes

Suporte musical: Pizzicato e K&F Thema by Apparat

Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexdo

A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. Os objetivos gerais foram cumpridos. Todas

as tarefas tiveram uma duracao ligeiramente superior ao estipulado.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramaturgico foi evocado no inicio de forma teorica e apds excertos (palavras-chave) no

desenvolvimento das tarefas.

A sele¢do musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio a estrutura coregréfica. Possivelmente

serdo selecionadas para o produto final.

A exploracgéo, estrutura coreografica e nova frase foi sempre acompanhada pela professora. Durante
a apresentagdo dos trabalhos de criacdo a professora ndo interagiu. Apés, realizou observacgfes

sobre as caracteristicas que se evidenciaram.

Os produtos coregraficos (duetos e trios) foram gravados para uma posterior visualizacao e respetiva

avaliag&o continua dos alunos.

Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados

Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram nos trabalhos de grupo. Aula de atividade intensa e produtiva.
e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacéo dos alunos é bastante favoravel.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetddos desenvolvidos:

e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas. O contexto
dramaturgico, na fase inicial foi interpretado pelos alunos de forma confusa e posteriormente
com o desenvolvimento e exploracéo das tarefas tornou-se mais esclarecida.

e Todos os grupos apresentam materializacéo dos trabalhos de duetos e trios. Apresentaram

interpretacdes distintas, comeg¢am agora a explorar os proprios movimento nédo trazendo os
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movimentos pré-estabelecidos pela técnica. Manipulam algum material, explorado
anteriormente nas sessodes de FCT.
e Apresentaram algumas dificuldades de memorizacéo da métrica coregrafica estabelecida no

ultimo exercicio. Necessitaram do apoio constante da professora.

Realizacéo trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:
e Os alunos compreendem e reagem de forma favoravel aos estimulos. O contexto
dramaturgico € melhor entendido durante a exploracdo e desenvolvimento dos exercicios.
e Caracterizacdo dos trabalhos apresentados:
Dueto 1 (Alunas B e F)

Temadtica (estimulos usados): “as relagbes sdo afetivas e de apoio incondicional’; “O individuo

encontra suporte e torna-se igual aos outros”;

Caracteristicas espaciais e transicées (usados): Nao foram usados.

Manipulacdo dos conteddos mais evidentes: tempo (repeti¢cao), relagdes (tocar, suportar),

Duracéo: 50”
Notas finais: As alunas foram de encontro ao solicitado. As suas motivagdes (conceitos

selecionados) foram claras. A manipulagcdo dos conteldos consideram-se coerentes com 0s

estimulos evocados. O trabalho é criativo.

Dueto 2 (Alunas G e R)

Tematica (intencdo): “as relacdes sdo afetivas e de apoio incondicional”; “O individuo encontra

suporte e torna-se igual aos outros”;

Caracteristicas espaciais e transicdes (usados): Nado foram usados.

Manipulacdo dos contetdos mais evidentes: tempo (pausa, delays), rela¢des (tocar, suportar), acdes

(gestualidade e expressividade)

Duracao: 2’30”

Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. A dindmica foi a mesma do inicio ao fim.
As suas motivacdes (conceitos selecionados) foram claras. A manipulacdo dos conteddos

consideram-se coerentes com os estimulos evocados. O trabalho é criativo.

Dueto 3 (Alunas J e G)

Temética (intencdo): “as relagdes sdo afetivas e de apoio incondicional”’; “O individuo encontra

suporte e torna-se igual aos outros”;

Caracteristicas espaciais e transicoes (usados): Ndo foram usados.

Manipulacdo dos conteddos mais evidentes: Tempo delays, relagfes (tocar, suportar)

Duracéo: 3°00”
Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. A dindmica foi a mesma do inicio ao fim.

As suas motivagdes (conceitos selecionados) foram claras. A manipulagdo dos conteddos

consideram-se coerentes com os estimulos evocados. O trabalho é criativo.
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Dueto 4 (Alunas N e R)

Temadtica (intencado): “as relacdes sado afetivas e de apoio incondicional”; “O individuo encontra

suporte e torna-se igual aos outros”;

Caracteristicas espaciais e transicdes (usados): espagos pequenos

Manipulacdo dos contetidos mais evidentes: Tempo (delays e fowards, pausa e repeticao) relacdes

(tocar, suportar), a¢cfes (gestualidade e expressividade); dinAmicas (opostos e alternancia)
Duracéo: 1°40”

Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. As suas motiva¢des (conceitos
selecionados) foram claras. A manipulacdo dos contetdos mais evidentes foi variada e
consideram-se coerentes com os estimulos evocados. O trabalho é criativo e singulariza-se.
Trio 1 (Alunas K, M e X)

Temética (intencdo): “O individuo encontra suporte e torna-se igual aos outros”; “(...) os outros nao

toleram desvios de espécie alguma”;

Caracteristicas espaciais e transicbes (usados): espacos pequenos, desenho geométrico

(gesticulagéao).

Manipulacdo dos conteudos mais evidentes: Relacdes (tocar, suportar), acdes (gestualidade e

expressividade).
Duracao: 2°’20”
Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. As suas motivagdes (conceitos
selecionados) foram claras. A manipulacdo dos conteddos mais evidentes consideram-se

coerentes com os estimulos evocados. O trabalho é criativo.

Trio 2 (Alunas A,Fel)

Tematica (intencdo): “Os outros nao toleram desvios de espécie alguma”; “Todos os individuos

exercem controlo uns nos outros”.

Caracteristicas espaciais e transicdes (usados): Nado foram usados.

Manipulacdo dos conteudos mais evidentes: Rela¢bes (tocar, suportar), acdes (gestualidade e

expressividade). Dindmicas (oposto e alternancia).

Duracéo: 2°20”

Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. As suas motiva¢des (conceitos
selecionados) foram claras. A manipulacdo dos conteidos mais evidentes consideram-se

coerentes com os estimulos evocados. O trabalho é criativo.

Trio 3 (Alunas D,L e T)

Tematica (intencao): “Todos os individuos exercem controlo uns nos outros”; “O individuo encontra

suporte e torna-se igual aos outros”.

Caracteristicas espaciais e transicdes (usados): Ndo foram usados. Foi usado material coregrafico

pré-estabelecido.

Manipulacdo dos conteddos mais evidentes: Relag8es (tocar, suportar),

Duracéo: 1°00”
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Notas finais: As alunas cumpriram com o solicitado. As suas motiva¢des (conceitos
selecionados) foram claras. A manipulacdo dos contelidos mais evidentes consideram-se
coerentes com o0s estimulos evocados. O trabalho é criativo.

Reflexao, propostas de melhoria e estratégias:

o Repetir estrutura coreografica organizada estabelecido no Uultimo exercicio “pré-
urbanizac&do — o campo”

o Trabalhar micro estrutura “operagdées com almofadas” “desconstru¢ao e construgao —
parede de mosaicos”

o Relembrar todas a micro estruturas coregréaficas estabelecidas pelo professor. Soma-la e

trabalhar transicdes.

DATA: 21 de Maio de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 9/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA N°:3/11
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formag&o em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita
NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes.
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacao das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 4 fases de desenvolvimento: 1) Repeticdo e consolidacdo do ultimo
exercicio realizado — microestrutura coregrafica 1 (45 minutos); 2) Exploracao e criacdo de
outra microestrutura 2 com a manipulacdo operacional com a almofada (operacdes +
construir e desconstruir paredes) (60 minutos); 3) Soma do micro estrutura 1 e 2 e sua
consolidacdo (30 minutos); 4) Relembrar a frase coreografica inicial e sua apresentacao
dividida por grupos (30 minutos).

o Temaética a desenvolver: “Pré-urbanizacdo — o campo; “Relagdo operacional com o objeto”;

“Construir e desconstruir — parede de mosaicos”

o Objetivos gerais: Processo criativo da composi¢céo coreografica: Exploracédo e Experimentacéo,

concretiza¢@o/materializacao.

o Objetivos especificos: Tarefas exploratérias e de criagdo do movimento através de estimulos

(conceitos arquitetonicos e dramaturgia)

Exercicio Descricao
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Repetir, amadurecer e consolidar o exercicio 5 realizado na Ultima sessao.

. Principais orientacoes:
Micro estrutura P &

1 o Esconder-se atras do objeto

45 Minutos e O corpo é maleavel, o objeto é fixo

e Atencéo a organizacao espacial, devera ser difusa, ndo se formam
corpos alinhados em diagonal, mas manchas em torno desse
alinhamento. Falar sobre a organizacao dos espacos no periodo
temporal da pré-urbanizagdo. Mostrar imagem.

¢ Ampliacdo do movimento de forma progressiva.

e Clareza do movimento e sua qualidade na sequéncia de bracos e

tronco. Sincronia grupal. Métrica e dindmicas.
Objetivos especificos:
Consolidacéo de todo os contetidos explorados
Contelidos programaticos:
e Organizacéo e planificacdo dos processos de composicao

12 Etapa: Criacdo de uma Sequéncia através das Operacgdes “girar’, “rodar”,
Microestrutura = “avancar”, “recuar”, “deslocar para todas as diregoes”.
2

Criacéo

e Cada aluno determina/estabiliza duas operagbes. Exemplo “ girar e

avancgar”. A exploragéo fora desenvolvida na sess&o anterior.

Operacdes das . 3 . )
e De forma sequencial, cada aluno devera executar tais movimentos. A

almofadas _ L. . 3 .
ideia sera criar uma parede viva, esta € composta por 24 mosaicos
Grupo A ~ . ‘L
. dindmicos (almofadas). Os alunos deverao unir as arestas ou vértices da
60 Minutos

sua almofada com outras. Este contacto é obrigatério. E contruida assim
um parede composta por mosaicos.

e Os alunos repetem essa sequéncia duas vezes.
22 Etapa: Construir e desconstruir a parede de mosaicos

Os alunos deverao de forma sequencial desconstruir a parede do lado esquerdo
e voltar a construir do lado direito, fazendo com que a parede da diagonal
esquerda frente e se deslogue para a diagonal direita tras. Trata-se de uma
desfragmentacdo que parte de um dos lados e volta a compor-se de outro. Os

alunos terdo de deslocar-se de um rapidamente de um lado para o outro.
32 Etapa: Organizacao das ac¢des (soma entre a 12 e 22 etapa).
Objetivos especificos:

e Planificacéo e estruturagdo das microestruturas.
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Conteddos programaticos

e Criacao a partir de objetos

¢ Organizacéo das ag6es/microestruturas

e Manipulagéo dos contetdos do movimento (tempo, espaco, corpo, dinamicas, relacdes,
estratégias estruturais)

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Estimulos: Imagética: Operagdes “girar’, “rodar”’, “avancar”, “recuar”, “deslocar para todas as

direcbes”; “desfragmentacdo de um lado e colagem de outro”
Suporte Musical: Apparat
Organizacédo estrutural (microestruturas coreogréaficas 1 e 2)

Organizacéo O Ultimo exercicio estipula a estrutura coreografica que soma das duas
das microestruturas relembradas e criadas nesta sesséo. Os alunos deverdo cumprir

microestruturas com as meétricas e organizacdo estrutural imposta pelo orientador. O trabalho &

le2 sempre desenvolvido em grupo. Os alunos deverdo atender a percussdo

30 Minutos estabelecida no final da faixa musical 2 (de 3'11” a 4'20”)
Objetivos especificos:

e Manipulagéo das fases do processo da composi¢céo coreografica — criagdo e composicao

e Manipulagdo dos contetidos de movimento e micro estruturas
Contelidos programaticos:

e Organizagdo das microestruturas e manipulacao das acfes
o Exploragéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

¢ Manipulagao coreografica (tempo, espaco, corpo, relagdes e dindmicas)
Suporte musical: Pizzicato e K&F Thema by Apparat
12 Etapa: Relembrar a frase. Divisdo em grupos e sua apresentacdo. Pequenas

correcoes.
Frase ¢

coreogréfica @ 22 Etapa: Repeticdo dividida por grupos manipulando as almofadas.
30 Minutos
Objetivos especificos:

e Consciéncia corporal e do espaco, combinacdo das acdes (transferéncias de peso, torcdo

(espiral), e formas circulares;
Conteudos programaéticos:
e Repeticdo e amadurecimento do movimento integrante na frase coreogréafica pré-

estabelecida pelo orientador;
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e Manipulacéo da estrutura, tempo, espaco.
Suporte musical: In the mood for love Sound track e depois Apparat
I Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexéo

A aula foi implementada de acordo com a planificagéo. O primeiro exercicio teve de ser relembrado
parte a parte, pois ha sessdo anterior faltaram seis alunos. A duracdo das tarefas seguintes tiveram

de ser ajustadas, contudo os objetivos gerais foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramatargico (pré-urbanizacdo) e estimulos (conceitos arquiteténicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecdo musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio as estruturas coregraficas (1 e 2)
desenvolvidas com o0s alunos. Comecamos a contruir o nosso produto final (7 minutos

materializados)

Os alunos estabilizam o material coregréafico e repetem-no de forma clara e mecéanica. A professora
vai intervindo nos momentos de transicao e unido coregrafica relembrando o que se pretende atingir.
Os produtos coregraficos assimilados comegcam a exibir fotografias identificativas deste

estudo. Merecem ser assimiladas e inseridas na peca coregrafica final.

As diversas exploracdes da microestrutura consolidada “operagdes com almofadas” foram gravadas

para uma posterior visualizacdo e respetiva avaliagcdo continua dos alunos.
Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados
Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e produtiva. Todos os alunos

trouxeram material a excecao do aluno Y.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/conteddos desenvolvidos:

e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas.

e A repeticdo das tarefas anteriores nesta sessdo foi eficaz no sentido que os alunos
memorizaram as métricas e coreografias consolidadas. Nao necessitaram do apoio
constante da professora.

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacéo dos alunos é bastante favoravel.

Realizacédo trabalhos originais/singulares e reflexao critica:
e Os alunos compreendem e reagem de forma favoravel aos estimulos.
e Caracterizacao do trabalho de grupo apresentado:

Grupo (todos os alunos)
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LT ” LTS ”

, ‘rodar”, “avancar”, “recuar”, “deslocar para todas as

Temaética (estimulos usados): Operagbes “girar

direcdes”; “desfragmentagdo de um lado e colagem de outro”

Caracteristicas espaciais e transicées (usados): abrir e fechar, contruir e desconstruir, as almofadas

sdo portas ou janelas (abrem e fecham através das manipulacdes)

Manipulacdo dos conteudos mais evidentes: tempo (repeticdo, pausas e fast fowards, repeticdo

encadeada e canon), dinamicas (oposto e alternéncia), relacdes (rodear, tocar, suportar),

manipulacdo do espaco (deslocacédo e gestualidade), movimento stacatto.

Duracéo: 1°10”
Notas finais: Os alunos foram de encontro ao solicitado de forma
favoravel. A realizacdo coreografica foi de encontro aos objetivos
tracados. A manipulacédo dos contetdos foi variada e complementa os
conteudos explorados até entdo. Os alunos responderam de forma
favoravel aos estimulos evocados. O trabalho é claro, completo,

criativo e bastante singular. Uma aprendizagem significativa.

Reflexdo, propostas de melhoria e estratégias

o Criar frases coregréficas assentes: deslocacdo, variacdo de niveis (altos e baixos),
direcbes (trajetérias retilineas), relacdo com os objetos (articulagdo do material
coregrafico cedido com manipulagédo das almofadas).

o Organizagcdo das microestruturas materializadas até entdo. Consolidacao
coreogréfica e assimilacao final equivalente as duas faixas musicais com duracéo de
7 minutos.

o Criacdo coregréfica a solo assente na dramaturgia (a personalidade do individuo: a
ambicdo, a procurade novos espacos, o sair da zona de conforto). Articular o trabalho
“imaginar, construir e vivenciar’ com todas as materializagcbes coregraficas
desenvolvidas até entdo. Avaliacdo individual. Estabelecer-se um fio condutor, a
coeréncia tematica.

DATA: 29 de Maio de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 12/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA Ne°:4/11
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formag&o em Contexto de Trabalho — FCT
Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes
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PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacdo das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 3 fases de desenvolvimento: 1) criacdo de um solo assente na dramaturgia
e conceitos arquitetonicos (“imaginar, construir e vivenciar’) (90 minutos); 2) Manipulagcéo
coreografica: criacdo de micro sequencias em articulagdo com objetos (45 minutos); 3)

consolidacéo e assimilacdo do trabalho desenvolvido (45 minutos).

o Tematica a desenvolver: “Pré-urbanizacdo — o campo;

o Obijetivos gerais: Processo criativo da composicéo coreografica: Exploracéo e Experimentacéo,

concretizacdo/materializacéo.
o Objetivos especificos: Tarefas exploratérias e de criagao individual/grupo do movimento através

de estimulos (conceitos arquiteténicos e dramaturgia)
Exercicio Descricao

Solicita-se ao aluno a criacdo coregrafica individual assente na dramaturgia (a

Criacio de um personalidade do individuo: a ambicado, a procura de novos espacos, o sair da
Lriacao deum

solo zona de conforto). Devera articular o trabalho “imaginar, construir e vivenciar”

com todas as materializagbes coregréficas desenvolvidas até entdo. Deve ser

Apr ntaca . . . L.
SN estabelecido um fio condutor, uma coeréncia tematica.

U [ e Os trabalhos seréo registados para avaliacdo individual dos alunos.

Objetivos especificos:

e Consolidacédo e manipulacao dos conceitos abordados.
o Exploragéo do préprio estilo de movimento

e Criacdo e apresentacédo informal
Conteldos programaéticos:

e Criacao concecéo e apresentacdo individual a partir de estimulos (conceitos e linha
dramaturgica)

e Consolidagdo de todos os contetdos programaticos envolvidos

Estimulos: “O espago nao urbanizado marca-se essencialmente pelo facto de a vida
guotidiana se organizar em torno do sentido do enraizamento e da nado valorizacdo da
mobilidade espacial, contudo a aspiragdo a procurar-se diferentes tipos de “outros lugares”
possibilita, ainda que excecional, abuscade um lugar de destaque, um mundo novo. E é neste
imaginario que permite ao individuo distanciar-se, ao sonhar que ira para um espaco onde
ndo encontra responsabilidade social propria, mas sim a oportunidade do distanciamento

critico”.

Suporte musical: In the mood for love Soundtrack, Apparat, Sigur Rés, Tin Hat;
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Através das frases coregréaficas pré estabelecidas pelo orientador é solicitado
Manipulacéo aos alunos a manipulacdo coreografica de alguns excertos por eles

coreogréfica selecionados.

Articulacao . . g
O aluno devera conceber duas pequenas sequéncias coreograficas em
com objetos ~ . : .
deslocacao e manipulando os objetos (almofadas). Nas duas frases, o orientador
E concecéao

define duas direcdes, duas trajetorias retilineas, a sua localizacao inicial e final,

coreogréfica - . )
a repeticdo encadeada das pequenas frases de movimento sendo que a:

(45 minutos)
1) Frase no nivel baixo, o objeto devera exponenciar a deslocacéo e devera

estar em contacto com o chéo.
2) Frase no nivel médio, o objeto devera exponenciar as amplitudes

movimento
Objetivos especificos:
¢ Planificagdo e estruturac@o das microestruturas.
Conteudos programéticos

e Criacao a partir de objetos

¢ Organizacdo das ag6es/microestruturas

e Manipulagéo dos conteidos do movimento (tempo, espago, corpo, dindmicas, relacdes,
estratégias estruturais)

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Estimulos: Linha dramaturgica: “A mobilizacéo do individuo, e sua valorizagéo. A saida da zona

de conforto. O chegar a um mundo novo”.
Suporte Musical: Apparat
Organizacéo estrutural: consolidacéo

Organizacédo Os produtos concebidos no ultimo exercicio integrardo na organizacdo das
das microestruturas trabalhadas nas duas Ultimas sessoes. Estruturacéo coregréfica

microestruturas | e repeticdo de uma microestrutura estabelecida com durag¢édo de 7 minutos.

30 Minutos
Objetivos especificos:

e Manipulagéo das fases do processo da composi¢céo coreografica — criacdo e composicao

¢ Manipulagdo dos contetidos de movimento e micro estruturas
Conteldos programaéticos:

e Organizagdo das microestruturas e manipulacdo das acfes

e Exploracéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)
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e Manipulagéo coreografica (tempo, espaco, corpo, relacdes e dinamicas)

Estimulos: “Assim concebemos a primeira parte da obra coregrafica. Retratamos as vivéncias
dos individuos em grupo no periodo pré-urbano. Retratamos a valorizacdo da mobilizacao
dada a necessidade de mudanca e pretensdo em alcancar-se um mundo novo. Iremos agora
integrar a vivéncia do corpo em novos espacgos “desconhecidos” estabelecendo um periodo

de transicado”. Os vossos solos servirao esse contexto.
Suporte musical: Pizzicato e K&F Thema by Apparat
Sintese verificada pela observagao inloco: Reflexdo

A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. A duracdo das tarefas foi adequada, os

objetivos foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramatargico (pré-urbanizacdo) e estimulos (conceitos arquiteténicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecéo musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio as estruturas coregraficas (1 e 2)
desenvolvidas com os alunos. Concebemos a primeira parte da peca coreografica retratando assim

o periodo da pré-urbanizagdo — o campo (7 minutos coregraficos assimilados).

Os alunos consolidaram o material coregrafico e repetem-no de forma clara, interpretativa e
expressiva. A professora intervém nos momentos de transicdo e unido coregréfica solicitando e
relembrando o que se pretende atingir. Mas cada vez mais os alunos ganham autonomia na

concretizacdo das tarefas. A professora faz observagdes individuais respetivas a cada trabalho.
Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados
Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e bastante produtiva. Todos os
alunos trouxeram o0 material solicitado. Todos os alunos conceberam e apresentaram
trabalhos.

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das
tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivagao dos alunos continua bastante favoravel.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/conteddos desenvolvidos:
e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas. Aplicam

agora as competéncias adquiridas durante este processo.

Reflexao, propostas de melhoria e estratégias:

Repetir, amadurecer e consolidar trabalho materializado até entdo (7 minutos)
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Foram identificadas diversas motivacdes/intengcfes nos trabalhos a solo. Algumas sé&o
similares, nesse sentido serdo estabelecidos Varios grupos de trabalho que estabeleceram
as mesmas ideias. Serdo consolidados 3 solos, 3 duetos e 3 grupos de 5 elementos.

e 3 Solos: 1) Controle do espaco; 2) Limitacao fisica dos espacos (paredes); 3) espacos
invertidos | Teméatica: Visdo contemporanea dos espacos

e 3 Duetos: 1) Manipulagao e controle; 2) Medo; 3) Apoio incondicional | Temética: Visdo
pré- urbana - campo

e 3 Grupos (5 elementos): 1) Exploracdo variada de novos espacos; diferentes

percecdes

Organizar as microestruturas colocadas por ordem, devidamente estruturada e coerentes

com atemaética. Pretende-se trabalhar o periodo de transi¢c&do entre os periodos pré-urbano e

Contemporéaneo.
DATA: 05 de Junho de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duragéo: 15/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA Ne°:5/11

Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formag&o em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita
NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacao das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 3 fases de desenvolvimento: 1) Repeticdo da primeira parte da peca com
duracéo de 7 minutos. Correcdes principais (30 minutos); 2) Tematicas categorizadas e Criagado
de novos grupos de trabalho (solo, duetos e grupo) e sua apresentacdo. (90 minutos); 3)
Organizacgdo estrutural desses produtos coregraficos - consolidacao final da fase 2 desta sesséo
(50 minutos).

o Teméatica a desenvolver: “Pré-urbanizacdo — o campo e “transicio dos espagos —

exploragao de novos espagos e suas vivéncias”.

o Objetivos gerais: Processo criativo da composigdo coreografica: Exploragdo e Experimentacéo,

concretizacdo/materializacédo e assimilacdo/consolidacao.

o Objetivos especificos: Tarefas de criacdo individual/duetos e grupo através do material ja

consolidado. Manipulacao e adaptagéo ao grupo de trabalho.
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Exercicio Descricao

Relembrar, repetir a estrutura coregrafica desenvolvida. Observacdes e

Estrutura correcdes. Mecanizar estrutura. Amadurecer a qualidade do movimento,

- interpretacdo e expressividade do movimento.
coreqgrafica

Pré-
urbanizacéo

30 Minutos
Obijetivos especificos:

e Consolidacgédo e assimilagdo coregrafica pré-urbanismo “o campo”
Conteldos programéticos:

e Consolidacao de todos os conteldos programaticos e tematicas envolvidas
Suporte musical: Apparat (duas faixas unidas por edi¢o).

Através das frases coregréaficas individuais concebidas pelos alunos é-lhes
Manipulacéo solicitada a sua manipulacdo coreogréfica adaptando a novos grupos de
coreogréfica trabalho. Assim o trabalho deve ser partilhado aos elementos constituintes do
do trabalho seu grupo, adaptado e organizado. Devem ser criadas micro estruturas assentes
(solo) em todos os conceitos desenvolvidos e clarificar as cargas expressivas. Assim
desenvolvido @ estabelece-se o seguinte:
pelos alunos
(120 minutos)

Visao pré-urbana e sua exploracdo de novos espagos.
Dueto 1 (Alunas G e V): Medo

Dueto 2 (Alunas L e M): Manipulacdo e controle sobre o outro.
Dueto 3 (Alunos B e Y): Apoio incondicional entre si

Grupo 1 (Alunos C, I, N, T, U): Espacos instaveis (pisos oscilantes e

escorregadios)

Grupo 2 (Alunas D, H, J e Z): Espagos pequenos claustrofobicos, criacdo de

tensao.

Grupo 3 (Alunas A, K, S e X): o conhecimento controlado dos espacos.
Visdo Contemporénea e sua exploracéo de espacos complexos
Solo 1 (Aluna F): Controle de um espaco visualizado de forma invertida.

Solo 2 (Aluna P): Apropriacdo corporal num espacgo limitado por um plano

(parede ou muro).
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Solos 3 e 4 (Alunas O e R): Invasao e Controle corporal num espaco complexo

de formas.
Objetivos especificos:
e Planificagdo e estruturagé@o das microestruturas.
Conteldos programaticos

e Manipulacéo e Organizacao das acdes/microestruturas
e Manipulacéo dos contetdos do movimento (tempo, espaco, corpo, dinamicas, relacdes,
estratégias estruturais)

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Estimulos: Linha dramaturgica: “A mobilizagcao do individuo”; “A saida da zona de conforto”; “O

chegar a um mundo novo”. “As diferentes percegbes corporais”.
Suporte Musical: Apparat
Organizagéo estrutural: consolidagéo

Organizacédo Mediante os produtos concebidos no Ultimo exercicio serdo analisados e
das devidamente organizados. Estabelece-se uma ordem coerente com a tematica.

microestruturas A montagem sera suportada pela musica ja inserida durante o processo criativo.

30 Minutos
Objetivos especificos:

¢ Manipulagao das fases do processo da composicao coreografica — composicao e
assimilacéo
Conteldos programéticos:
e Organizagdo das microestruturas e manipulacdo das ac6es
o Exploracéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

e Manipulagao coreografica (tempo, espaco, corpo, relagdes e dindmicas)

e Suporte musical (estrutura, adaptacdo e montagem)

Estimulos: Queremos retratar as vivéncias dos individuos (o corpo) nos novos espagos
“desconhecidos”, sendo este nao controlaveis ou controlaveis. Estabelecemos assim a visao
da transicdo “busca de novos espacgos”. Existem assim espag¢os onde se criam tensdes,
medos, fobias, desequilibrios, instabilidades e bloqueios. Existem outros onde € necessario

o controlo absoluto, a seguranca, a maleabilidade corporal e flexibilidade na sua apropriagéo.
Suporte musical: Apparat

Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexéo
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A aula foi implementada de acordo com a planificacdo. A duracdo das tarefas foi adequada, os

objetivos foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramatdrgico (pré-urbanizacdo) e estimulos (conceitos arquitetonicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecao musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio a criagdo e organizacao das estruturas
coregraficas desenvolvidas. Estruturamos de forma favoravel a segunda parte da peca coreografica
retratando assim o periodo transitério entre a pré-urbanizacdo e urbanizacdo contemporanea (17

minutos de duracéo).

Os alunos consolidaram o material coregrafico e repetem-no de forma clara, interpretativa e
expressiva. A professora intervém nos momentos de transicdo sugerindo possiveis unides

coregréficas. Os produtos apresentados revelam amadurecimento e qualidade de trabalho.
Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados
Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e bastante produtiva. Todos os
alunos trouxeram o0 material solicitado. Todos os alunos conceberam e apresentaram
trabalhos.

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacao dos alunos € notoriamente favoravel.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/conteddos desenvolvidos:

e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas. Aplicam
agora as competéncias adquiridas durante este processo. Apresentam produtos finais
coerentes com o0s estimulos evocados.

o A repeticdo do trabalho desenvolvido na aula anterior torna-se eficaz no sentido que os
alunos memorizaram as métricas e o respetivo material coreografico, amadurecendo as
qualidades interpretativas e expressivas. N&o necessitaram do apoio constante da

professora, nao colocam tantas davidas. A aprendizagem é significativa.

Realizacédo trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:
e Os alunos compreendem e reagem de forma notavel aos estimulos. Sugerem
bastantes ideias e concretizam-nas com facilidade.

e As materializacbes sdo coerentes com o solicitado.

Reflexao, propostas de melhoria e estratégias

o Repetir, amadurecer e consolidar trabalho materializado até entao (Faixa 1 e 2=7°00" +

Faixa 3=10’15""). Corregdes e possiveis adaptagoes.
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o Trabalhar transi¢cdes coerentes com as microestruturas (Faixa 3)

o Divisdo em grupos para composicdo coregréafica de novas cenas (remate em grupo do
periodo de transicao e o alcance/chegada ao urbanismo contemporaneo (micro estrutura
coregrafica estabelecida limitada por planos e circunscrita num retangulo/quadrado — o

alcance dos seus limites.

DATA: 11 de Junho de 2015 HORA:14h30-17h30 | Duracéo: 18/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danca — BEP AULA N°:6/11
Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formagdo em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita
NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes.
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacéo das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 3 fases de desenvolvimento: 1) Repeticdo da primeira parte da peca com
duracéo de 7 minutos + 10 minutos. Corre¢des principais corre¢des (30 minutos); 2) Exploracéo
e criacdo das transicbes que interligam as microestruturas (90 minutos); 3) Criacdo de novos

grupos de trabalho (dois grupos) para exploragédo de novas cenas coregraficas. (45 minutos).

Tematica a desenvolver: “Pré-urbanizacéo — o campo e “transigao dos espagos — exploragéo de

fe)

Nnovos espacos e suas vivéncias”, “espagos delimitados por planos e circunscritos em

retdngulo/quadrado — o alcance dos seus limites — visdo contemporanea dos espagos”.

o Objetivos gerais: Processo criativo da criacdo e composicdo coreografica: Exploracdo e
Experimentacdo, concretizacdo/materializacdo coreografica e assimilagdo/consolidacao
estrutural.

o Objetivos especificos: Tarefas de criacdo em grupos através do material ja consolidado.
Manipulacdo e adaptagdo do material coregrafico estabelecido.

Exercicio Descricao

Etapa 1: Relembrar, repetir a estrutura coregréfica desenvolvida. Observacdes

Estrutura e corre¢cdes. Mecanizar estrutura. Amadurecer a qualidade do movimento,

e interpretacao e expressividade do movimento.
coreqgrafica

Pré- Etapa 2: Estabelecer ligacéo (transi¢c&o) entre a faixa 2 e 3.

urbanizacdo
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12 transicdo

30Minutos

ApoGs a realizacao da parede de mosaicos dindmica que se desconstréi e
constrdi, de forma veloz usando o movimento stacatto. E solicitado aos alunos
uma visdo em slowmotion, sendo que os alunos deverdao permanecer
equidistantes entre si, transformando o movimento stacatto para legatto e
efetiva pausa. Esta pausa ira estabelecer uma forma constituida por corpos e
objetos. Deve ser criada uma visdo oposta a organizagdo ortogonal das formas
aparecendo uma forma desconstruida (obliqua) opondo-se assim as métricas
geomeétricas estabelecidas na visdo anterior. Esta construcao abstrata estatica,
com localizacdo no centro, procura retratar a apropriacéo de lugar e projetar as
cenas seguintes “a saida do individuo da sua zona de conforto”. Exploraremos

diversas atmosfestas (ambiéncias arquiteténicas dos lugares)

e Translagcdo e Rotacéo de corpos entre um eixo (o globo e sua
movimentacdo) reduzindo a velocidade de forma progressiva até
ficar estatica.

e A procurade um espaco de conforto (possiveis zonas mais
iluminadas) e sua apropriacéao.

Objetivos especificos:

e Consolidacdo e assimilacdo coregrafica do periodo da pré-urbanizagdo - o campo.

Exploracéo e criagcdo da 12 transicao.

Conteldos programéticos:

e Consolidacdo de todos os contetidos programaticos e tematicas envolvidas. Estabelecer-

se um fio condutor coerente com a linha dramaturgica.

e Manipulagéo de dindmicas (oposto e alternancias), tempo (pausa, delays), estruturas

(decrescentes energéticos), organizacao do fim da microestrutura, linha dramatargica

(intencao), exploracdo do espaco cénico (estabilizacdo de formas).

Suporte musical: Apparat (percusséo) seguida de uma pausa.

Consolidacéao
das
microestruturas
e respetivas
transicdes
coregraficas

(90 minutos)

Pretende-se a criacdo e consolidacdo das microestruturas estabelecidas e
respetivas transi¢cdes coreograficas que estabelecem a ligacao entre elas. Assim
na criagao da cena “Exploragao do individuo em novos espagos”, o professor
determina uma ordem estrutural, realiza observacdes individuais e dirigidas a
cada grupo de trabalho. Insere musica (Faixa 3) e solicita aos alunos que
adaptem o seu trabalho a mesma. Vai sugerindo possibilidades interpretativas, e

solugBes possiveis de transicéo.

Objetivos especificos:

e Planificacéo e estruturagdo das microestruturas.
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Conteudos programaticos

e Manipulacéo e Organizacao das acdes/microestruturas

e Manipulacdo dos contetidos do movimento (tempo, espago, corpo, dinamicas, relacgées,

estratégias estruturais)

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Estimulos: Linha dramatargica: “A mobilizacdo do individuo, e sua valorizagdo. A saida da zona

de conforto. O chegar a um mundo novo” - “retratar diversas ambiéncias”

Suporte Musical: Apparat

Criacéo e
exploracao

30 Minutos

Final da Faixa 3 (procura do lugar)
O professor solicita a divisdo em dois grupos

O primeiro grupo divide-se por sua vez em dois. Estes deverdo agora explorar
movimentos mecéanicos que retratem a vivéncia do corpo apenas em espagos
pequenos, queremos retratar uma linha de producdo, tempos modernistas,
tempos de industrializagédo e Fabricas. Deve existir sincronia, todos exercem 0s
mesmos movimentos, estes sdo de pequena amplitude, extremamente

detalhados. Solicita-se a apresentagao e sua reflexao.

O segundo grupo, seguindo a cria¢do da aluna P (ver aula anterior), trabalharéo
envolta de um muro e os movimentos deverdo ser circunscritos em area
quadrangular (rebatimento sobre o plano horizontal do muro). O professor solicita
a exploragdo das potencialidades deste plano fisico, ou desta parede. Uma
superficie plana, uma barreira visual que devera ser transposta. Solicita a
construgcdo da mesma através dos objetos para exploracédo. A area quadrangular
€ composta por diagonais que a definem (imaginar um cubo -
tridimensionalidade). Circunscrever o movimento dentro dele. A professora

cederd algum material coreografico assente nesta relacao.

Objetivos especificos:

¢ Manipulacgao das fases do processo da composicao coreogréafica — composicao e

assimilacéo

Conteldos programaéticos:

e Organizagdo das microestruturas e manipulacao das acbes

e Exploracéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

¢ Manipulacao coreografica (tempo, espaco, corpo, relagdes e dinamicas)

e Suporte musical (estrutura, adaptacdo e montagem)

o Criacao através da imagética e objetos que definem o espaco cénico.
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Estimulos: Conceitos geométricos, planos horizontais e verticais, bidimensional e tridimensional.

Construcéo de formas através de objetos.
Suporte musical: sem musica e In the mood for love Soundtrack.
Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflexao

A aula foi implementada de acordo com a planificagdo. A duracdo das tarefas foi adequada, os

objetivos foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramatargico (pré-urbanizacdo) e estimulos (conceitos arquitetdnicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecao musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio a criagcao e organizagao das estruturas
coregraficas desenvolvidas. Estruturamos de forma favoravel o final da primeira parte e inicio da
segunda parte da peca coreogréfica retratando assim as diversas ambiéncias dos espaco tido no

periodo de transicao.

Os alunos consolidaram o material coregréafico e repetem-no de forma clara, interpretativa e
expressiva. A professora intervém nos momentos de transicdo sugerindo possiveis unides

coregraficas. Os produtos apresentados revelam amadurecimento e qualidade de trabalho.

No exercicio 1 selecionou-se a transigéo slowmotion “A procura de um espago de conforto (possiveis
zonas mais iluminadas) e sua apropriagao”. Os alunos fixam fixados no mid and up satge dando

continuagdo a musica 3.

A estruturacdo das cenas planeadas no exercicio 2 foram previamente organizadas, contudo durante
o desenvolvimento surgiram mais ideias conseguindo assim estabilizar as transi¢cdes entre grupos.
As orientacdes iniciais foram neste sentido: no finalizar de um trabalho deve entrar outro e assumir
a carga expressiva do grupo que o antecede, salvo alguma exce¢fes. Os grupos sairam um a um e
localizaram-se up stage do lado direito dentro da cena. Durante o desenvolvimento destas tarefas

foram impostas as seguintes orientagdes:

Cenal | O primeiro trabalho é o das Alunas G e V (dueto 1) afastam-se do espago abstrato
(organizacéo difusa de formas). Olham para todas as dire¢des, transmitem uma primeira
percecdo do percurso. Estranham este espago e vivenciam-no de forma insegura.

Interpretam a frase retratando o medo. Esta carga expressiva deve ser clara

Cena 2 | Segue-se o segundo trabalho das alunas L e M (Dueto 2), que deverdo também sair da
estrutura, antes do finalizar do 1° dueto, e interpretar a mesma carga expressiva.
Contudo dada a intencédo deste trabalho o medo ird ser transformado e resultar nas

possiveis reagfes patolégicas (Manipulagdo e controle sobre o outro).

Cena 3 | O terceiro trabalho dos alunos B e Y (Dueto 3) ira retratar uma outra visao de vivéncia
do corpo nos espacos, sendo que um elemento deste casal (uma mulher) estara de

olhos vendados e outro elemento (homem) sera o seu apoio, a sua orientacéo. O apoio
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incondicional durante a vivéncia dos espacos devera ser transmitida. Aqui a mulher sai
da estrutura com dificuldades, apalpando todas as formas que encontra, (podera até ser
suportada pelos outros elementos viventes) mas o seu suporte incondicional sera de um
Unico individuo que a orienta apoia. Segura na sua m&ao e permanece no espago em

pausa de méaos dadas.

Seguidamente aparecem grupos mais numerosos (4 a 5 individuos)

Cena 4 | O quarto trabalho dos alunos C, I, N, T e U (Grupo 1) Devera sair da estrutura retratando
solos instaveis, procurando nas varias direcbes a estabilidade. A interpretacdo do
movimento devera ser executada por desequilibrios constantes e quedas até a

transposicao desses.

Cena 5 | O quinto trabalho das alunas D, H, J e Z (grupo 2) deverd retratar espagos pequenos
claustrofébicos, criando tensfes corporais. Esta tensdo manipula o corpo e dirige a

forma de como se movimenta.

Cena 6 | O sexto trabalho das alunas A, K, S e X (Grupo 3) devera entrar de forma descontrolada
e de forma progressiva controlar o espaco, abrindo e entrando nos diversos espacos.
Deve ser criado suspense, o corpo fica preso, a necessidade de fuga e saida destes
espacos até encontrar forma de o controlar.

Todos | Pretendemos rematar esta cena através de um somatério resumido destas

vivéncias/ambiéncias. Algo a produzir nas proximas sessdes.

No exercicio de criacdo a turma foi dividida em dois grupos. O primeiro grupo dividido em dois
exploraram e conceberam uma pequena frase que acaba por ser unida apés a sua apresentacao a
professora. Os grupos assim terminam a aula partilhando entre si 0s materiais coregréficos,
discutindo a organizacdo e estrutura. Este trabalho ir4 ser consolidado nas sessfes seguintes

mediante a orientacao da professora.

No final da aula foi discutido com os alunos a selecédo dos figurinos. A professora solicitou aos alunos

gue selecionassem o0s costumes que retratariam dois periodos (campo e contemporénea).
Costumes de campo: Pecas largas com cores terra e opacas (castanho, verde, beije, tijolo).

Costumes do contemporaneo: pecas elasticas e justas ao corpo. Os tons das estruturas que
compdem os edificios contemporaneos (transparéncias, metalizados, cinzas, pretos, azuis);

vestimentas
Atitudes, reacdes e comportamento dos alunos observados

o Regras de convivéncia e de trabalho:
e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e

cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e bastante produtiva. Todos os
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alunos trouxeram o material solicitado. Todos os alunos conceberam e apresentaram
trabalhos.
e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das

tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacao dos alunos é notoriamente favoravel.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetidos desenvolvidos:

e Os alunos demonstraram conhecimento adequado as propostas desenvolvidas. Aplicam
agora as competéncias adquiridas durante este processo. Apresentam produtos finais
coerentes com os estimulos evocados.

o A repeticdo do trabalho desenvolvido na aula anterior torna-se eficaz no sentido que os
alunos memorizaram as métricas e o respetivo material coreografico, amadurecendo as
qualidades interpretativas e expressivas. Nao necessitaram do apoio constante da

professora, nao colocam tantas dividas. A aprendizagem é significativa.

e Os alunos compreendem e reagem de forma notavel aos estimulos. Sugerem
bastantes ideias e concretizam-nas com facilidade. As materializagdes s&o coerentes

com o solicitado.

Realizacédo trabalhos originais/singulares e reflexao critica:
e Os alunos compreendem e reagem de forma notavel aos estimulos. Sugerem
bastantes ideias e concretizam-nas com facilidade. As materializacdes sédo

coerentes com o solicitado.

e Caracterizacéo dos trabalhos:

12 Grupo (1 e 2): Os alunos trabalharam sozinhos sem interacdo da professora.
Localizados em linha, deitados no ch&o de barriga para baixo e cabeca para a frente, bracos
esticados a frente. N&o existe visualizagao direta entre alunos, apenas o contacto corporal.

Contetdos programéticos mais evidenciados: localizacdo, orientacdo e nivel baixo fixo,

sincronia, Métrica clara, repeticdo encadeada e canon, repeticdo, pausa, Delays/fowards.

Notas finais: O grupo apresenta um trabalho completo. Utiliza os contetddos
programéticos coerentes com o solicitado. Respondem de forma autbnoma. Rapidamente
encontram respostas que foram de encontro aos estimulos. A materializagdo € original e
criativa.

Alunos: A,C,D,H, 1,J,K,M,Q,S, T,U,V,YeZ

22 Grupo: As alunas trabalharam com o apoio constante da professora. As alunas constroem
com as almofadas um muro, sobrepondo-as. As alunas exploraram os limites desta barreira fisica
(altura, comprimento e largura). Foi sugerido o trabalho de duetos trabalhando simetrias. Os

duetos repetem as frases, um a seguir ao outro. Exploram e criam uma sequéncia a volta do
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muro localizando-se por fim atras dele. Nesta fase a professora sugere o trabalho do movimento
sobre uma superficie plana, como se fosse uma mesa. As alunas exploram movimentos
articulados usando essencialmente bragos e tronco. Sugere também a transposi¢cdo do muro
alcancado assim a area quadrangular e seus limites As alunas repetem e materializam uma frase
com o apoio musical sugerido pela professora.

Contetidos programaticos mais evidenciados: localizagdo, orientacdo e nivel médio fixo,

simetrias e transposicdo dos movimentos para outras partes do corpo, repeticdo encadeada,
incorporam gestualidade e expressividade, relacées (aproximam-se, afastam-se e rodeiam o
objeto).

Notas finais: As alunas respondem de forma favoravel aos estimulos impostos.
Rapidamente encontram respostas coerentes com 0s mesmos. As alunas tém
facilidades/potencialidades técnicas favoraveis. Conferem ao movimento amplitudes
técnicas. As materializacdes resultantes sé@o originais e criativas.

Alunas: B, F, G,L,N, O, P,Re X.

Reflexdo, propostas de melhoria e estratégias

Repetir, amadurecer e consolidar trabalho materializado até ent&o

e |nicio — Pré-urbanizacgao e transicdo (Musicale 2 -7°00")

e A percec¢ao do corpo (individuo) nas diversas ambiéncias e sua vivéncia (MUsica
3-10°15"). Criagao de uma frase final (utilizagdo e manipulagdo do material criado
pelos alunos).

e Apropriagdo do corpo - tempos modernistas (siléncio + ruidos —2’00”

e Quarteto: Vivéncia e apropriagcdo do corpo limitado por planos minimalistas
(planos). A dindmica de um corpo circunscrito numa area quadrangular (do tempo
moderno ao contemporaneo).

o Continuar processo criativo dos trabalhos referentes aos periodos modernos.

12 Grupo: Inserir sons, visto que esta frase conjunta ira ser interpretada em siléncio.

Os ruidos iréo facilitar a realiza¢&o coreografica.

22 Grupo: ira ser criada uma cena composta por 4 alunas (estas explorardo o muro e

circunscrevem 0s seus movimentos numa area quadrangular explorando os limites.

A professora cede material coregréfico e as alunas manipulam a frase através dos

conteudos impostos.

DATA: 15 de Junho de 2015 HORA:10h00-13h00/14h00-16h00 | Duragédo: 23/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danca — BEP AULA N°:7/11

Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto
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PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formacdo em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes.

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o

Estrutura da aula/definicdo e caracterizacdo das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 3 fases de desenvolvimento: 1) Repeticdo da primeira parte da peca
consolidada com duragdo de 7°00” +10°15” (Musicas 1, 2 e 3), Corregdes e orientagcdo (90
minutos); 2) Divisdo da turma em dois grupos de trabalhos: Grupo 1 - Composi¢do de uma frase
final (utilizacdo e manipulagdo do material criado pelos alunos) + Unido das frases 1 e 2 “linhas
de produgao”; Grupo 2 - Relembrar frases coregréficas estabelecidas com o orientador, compor
momentos coregraficos do muro e area quadrangular; (90 minutos); Pausa para almoco (1hora);
3) Relembrar material consolidado na aula anterior trés solos desenvolvidos pelas alunas (Q, O
e F - visdo contemporanea) e sua consolidacéo. Exploracao de todos dos momentos coregraficos
referentes ao periodo contemporaneo (70 minutos). Conversa final com os alunos sobre as

escolhas de figurinos.

Tematica a desenvolver: “Pré-urbanizacdo — o campo, a sua exploracdo e vivéncia”, “espagos

delimitados por planos e circunscritos em retadngulo/quadrado — o alcance dos seus limites —
visdo modernista dos espacgos”; Periodo contemporaneo (primeira exploracao/criacdo).

Objetivos gerais: Processo criativo da criagdo e composi¢cdo coreografica: Exploracdo e

Experimentacdo, concretizacdo/materializacdo coreografica e assimilacdo/consolidacao
estrutural.

Objetivos especificos: Tarefas de criagcdo em grupos através do material ja consolidado.

Manipulacdo e adaptagdo do material coregréafico estabelecido.

Exercicio Descricao

Musica 1, 2 e 3): Relembrar, repetir a estrutura coregrafica desenvolvida.

Pré Observaces e corregcdes. Mecanizar estrutura. Amadurecer a qualidade do

L movimento, interpretacdo e expressividade do movimento.
urbanizacao

90 Minutos

Objetivos especificos:

e Consolidacao e assimilacao coregrafica do periodo da pré-urbanizacdo - o campo.

Conteldos programaéticos:

e Consolidagdo de todos os contetdos programaticos e tematicas envolvidas.
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Suporte musical: Apparat (3 faixas musicais)

Consolidacéao
das
microestruturas
e respetivas
transicdes
coregréficas,
Musicas 3,4e5

(90 minutos)

Divisdo da turma em dois grupos de trabalhos:
Grupo 1:

a) Composicdo de uma frase final da musica 3 (utilizacdo e

manipulacdo do material criado pelos alunos)

Etapa 1 (transigcdo): Apos realizacao coregrafica do grupo 3, referente a cena 6,
pretende-se que todos os alunos intérpretes se distribuam uniformemente pelo
espaco a ponto de iniciar a frase coregrafica final conjunta. O professor solicita
gue exista uma deslocacdo rapida pelo espaco, os alunos deverdo tomar as
varias diregBes (definir) e interpretar em modo fast foward o material coregréfico

amadurecido (a suas intencdes) até se localizarem novamente.
Etapa 2 (Composicao)

Com o apoio e orientagdo da professora os alunos deverdo compor 48 tempos
coregréficos. A professora selecionard os movimentos criados pelos alunos. Os
movimentos serdo ajustados, adaptados e transformados.

Etapa 3 (transigéo até a “linha de produgao”).

Existe um decrescente musical e como tal é solicitado aos alunos a sua
deslocacao até a linha de producéo (frase coregréafica no chao e disposto em

linha) de forma decrescente também.
b) Consolidagao final da frase “linha de produ¢ao” em siléncio
Da frase criada na sessdo anterior o professor cede as seguintes orientacdes:

e Inserir sons, visto que esta frase conjunta ira ser interpretada em siléncio.

o Estabelecer-se ritmos, pausas e a duragdo propriamente dita.

e O professor seleciona o aluno Y (facilidades musicais e projecéo vocal)
a exploracdo de varios sons. Define aqueles que se adequem.

e A Frase podera ser transformada (adaptagbes que se acharem
necessarias).

e A frase deve ter um crescente energético. Deve estabelecer-se uma

diferenciacéo da velocidade (do normal ao rapido) e o seu controlo.

Grupo 2: Vivéncia e apropriacdo do corpo no plano vertical (muro) e

circunscrito numa area quadrangular (Visdo Modernista)

Etapa 1. Todas Relembram a primeira frase coregrafica estabelecida pelo
orientador. O professor ensina pequenos excertos coregraficos que se

circunscrevem numa area quadrangular (o plano de rebatimento do muro,
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perspetiva aérea). Os movimentos sdo sempre em deslocacédo usando as suas

diagonais.

Etapa 2: O professor solicita que relembrem os duetos (4 alunas) criados na
ultima sessdo. Organiza uma estrutura mediante os tempos estabelecidos na

faixa musical (musica 4) selecionada.
Até 1°14” — Interpretacéo do dueto 1 no muro (Alunas P e R)

115 a 2'14”- Sequéncia coregrafica na area retangular (Dueto 1) em simultédneo

a interpretacao do dueto 2 no muro.
2'15 até ao final- Todas repetem a sequéncia coregrafica na area retangular.

Etapa 3: Interpretacdo de todas as alunas do grupo 2 da primeira frase

coregrafica ensinada.
Objetivos especificos:

e Planificacéo e estruturagdo das microestruturas. Transicdo dos momentos coregraficos.

Consolidagéo final.
Conteudos programéticos

e Manipulagéo e Organizacéo das acdes/microestruturas
¢ Manipulacdo dos contetidos do movimento.

e Suporte musical (estruturas e métricas)
Suporte Musical: Apparat e In the mood for love sound track

Etapa 1 (Grupo 1 - alunas Q, O e F): A professora solicita que Relembrem o

material consolidado na aula n® 5. Desenvolveram trés solos sobre a tematica

Exploracéo

“visdo contemporanea’. Solicita a sua apresentacdo e discute sobre isso se
= necessario.

urbanizacéo

A Etapa 2: O grupo 2 (todos os alunos): A professora solicita que caminhem pelo
contemporanea

espaco, imaginando um quadrado as dire¢cBes e percurso sdo definidos por

120 Minutos

linhas ortogonais. Deverdo entrar em cena apanhar uma almofada e manipula-la
através das operagfes bésicas exploradas no inicio, apés deverdo deposita-la

na frente do palco.

Etapa 3: Conversa com os alunos sobre figurinos. A professora devera visualizar
as propostas trazidas pelos alunos e devera selecionar as cores e pecas de
roupa coerentes com as personagens. As pegas nao terdo de ser compradas,
podem ser antigas, do guarda-roupa da escola, ou entdo emprestadas. A compra

€ opcional. A professora dara algumas sugestdes.

Objetivos especificos:
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e Manipulacéo das fases do processo da composicéo coreografica — composicéo e

assimilacéo
Contelidos programaticos:

e Organizagdo das microestruturas e manipulacdo das ac6es

e Exploracéo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

e Manipulagéo coreografica (tempo, espaco, corpo, relacdes e dinamicas)
e Suporte musical (estrutura, adaptacdo e montagem)

e Criacao através da imagética e objetos que definem o espaco cénico.

e Plano de producéo: selecdo dos figurinos.

Estimulos: Conceitos geométricos, planos horizontais e verticais, bidimensional e tridimensional.

Construcéo de formas atraves de objetos.
Suporte musical: Kruder & Dorfmeister
Sintese verificada pela observacéo inloco: Reflex&o

A aula foi implementada de acordo com a planificagdo. A duracdo das tarefas foi adequada, os

objetivos foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O
contexto dramatirgico (pré-urbanizacdo) e estimulos (conceitos arquitetonicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecao musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio a cria¢do e organizacao das estruturas
coregraficas desenvolvidas. Estruturamos de forma favoravel as diversas partes que integram a peca
retratando assim as diversas ambiéncias dos espacos tidos nos periodos da pré-urbanizagéo,
transic6es modernistas e finalmente urbanizagdo contemporanea.

Os alunos consolidaram o material coregrafico e repetem-no de forma clara, interpretativa e
expressiva. A professora intervém nos momentos de transicdo sugerindo possiveis unides
coregraficas. Assim foi sintetizado no quadro seguinte um pré-guido estruturante dos produtos e

transi¢cdes consolidados e assimilados.

Cenas Descricdo dos momentos coregréaficos Suporte musical
Cenal Pré-urbanizagao: Faixa 1
Pré-Urbanizagdo - o | Coreografia com todos os alunos com almofadas. Comecam ao | Apparat - K&F Thema
campo centro deitados no chéao (Pizzicato)

“Espaco disperso e difuso”

Transicao 1 No final ficam do lado esquerdo e ao fundo do palco e deixam cair | Final da faixa 1

as almofadas durante 30”".
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Cena 2

Pré-urbanizacdo - o

campo

“Vivencia dos grupos e a
sua mobilizagdo”
Transicao 2

“Composicdo dinadmica

das formas existentes”

Cena 3
Pré-Urbanizacdo - O
campo

“Imaginar, construir...
Vivenciar!”

A vivéncia das diversas
ambiéncias espaciais do

periodo da pré-urbanizacéo

Permanecem em grupo localizados no espaco (lado
esquerdo) movimentando apenas bracos e tronco.
Avancam em grupos (coregrafia em deslocacao nivel
baixo e médio) para a diagonal direita frente.

Operacdes com almofadas e interpretagdo da parede
dindmica composta por mosaicos
Localizam-se no centro e no fundo do palco compondo

uma forma desconstruida com as almofadas.

Interpretacéo individual e seguida dos trés duetos
seguidos dos trés grupos. Os restantes alunos
constroem um muro com as almofadas no fundo do
palco ao centro.

Deslocagao rapida de todos até a localizagéo dispersa
do grupo 2.

Coregrafia em unissono até ao ultimo salto com volta.

Faixa 2

Apparat - K&F Thema
[Krieg
(Music For Theatre)]

und Frieden

Final da faixa 2

Percussao

Faixa 3

Apparat_versao
original de 9'00”. Tera
de ser aumentada

para 10'15”

Transicao 3 Deslocagdo para a frente de palco até a formagdo de uma linha,
deitados de barriga voltada para o chéo, bragos esticados
Cena 4 1. Produto coreografico do grupo 2 Ruidos emitidos pelos

“Evolugao para o periodo

modernista”

“Linha de produgéo”
Transicao 4

Cena 5

“Periodo Modernista”

“Percegdo do corpo num

espago que induz e é

indutor — muro e cubo (area

quadrangular)”
Cena 6

“Periodo Modernista”

Cena7

Periodo da urbanizagéo

contemporanea

No final os alunos rolam para a lateral esquerda.

o Entrada dos duetos 1 e depois 2. Frase coreografica no

muro e depois a sua transposicao.

o Quarteto (dueto 1 e 2) coregrafico delimitado por um

guadrado imaginario.

o  Coreografia do grupo ainda por compor (manipular material

na proxima sessao).

Entrada dos alunos um a um, percorrem percursos
ortogonais, apanham as almofadas (manipulam
através das operagOes exploradas) e depositam-na na
frente do palco lado esquerdo. Duas alunas constroem

uma forma vertical e saem.

alunos

Faixa 4

Himiko's Image -

Shigeru Umebayashi

Faixa 5

In the Mood For Love -
Yumeji's Theme by

Shigeru Umebayashi
Faixa 6

06_Kruder &
Dorfmeister - Bug

Powder Dust
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2. Ficam as 3 alunas intérpretes e criadoras dos solos
(visdo contemporéanea). Interpretam o solo uma de

cada vez.

Atitudes, reacBes e comportamento dos alunos observados

o

o

Regras de convivéncia e de trabalho:
e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e bastante produtiva. Alguns

alunos selecionaram e trouxeram os figurinos solicitados.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetddos desenvolvidos:

Adequados.

Clima de aula/rea¢ces e comportamento dos alunos:

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das
tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacdo dos alunos é notoriamente favoravel.

e Os produtos finais revelam que os estimulos usados para a exploragéo e criagdo do

do material resultante séo eficazes.

Realizacé&o trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:

Caracterizacdo dos trabalhos:

1° Grupo: Os alunos trabalharam com a orientagéo da professora. A coregrafia ainda ndo esta
estabilizada. Serdo necesséarios ensaios consecutivos. Surgem algumas duvidas coregréficas
por parte dos alunos.

Os sons explorados tornaram-se eficazes para a estabilizacdo da duracéo, ritmos e métrica da
microestrutura. Estes foram de encontro as dinamicas dos movimentos. O trabalho foi

exponencialmente melhorado (é criativo e original)

22 Grupo: As alunas assimilaram os duetos (muro) e realizacdo coregréfica do cubo (area
guadrangular). O trabalho é bastante técnico, as alunas responderam de forma criativa. Os

trabalhos séo diferenciados e singulares.

Solos: As alunas clarificaram as intengbes dos trabalhos singularizando assim as suas
motivagoes.

Solo 1: A Aluna O apresenta um solo interpretando a vivéncia do seu corpo num espaco
extremamente complexo de formas. Uma “parcour”. A aluna tem 6timas capacidades técnicas
realizando algumas acrobacias durante a sobreposicdo dos obstaculos que imagina. Retrata a
personagem de uma mulher aventureira.

Solo 2: A aluna F apresenta um solo criativo e singular. A vivéncia do seu corpo no espago que
0 imagina ao contrario (de pernas para o ar). Os movimentos selecionados sao coerentes com
a intensdo e conseguem ser transmitidos ao observador. Retrata uma personagem curiosa na

procura incansavel de conhecer, vivenciar e apropriar-se desse estranho espaco.
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Solo 3: Aluna R apresenta um trabalho criativo e singular. A vivéncia do corpo num espago

composto por linhas obliquas e intercetadas entre si, apelando a imagem a uma rede de raios

lazer. O seu movimento corporal é bastante maleavel indo de encontro a intengdo estabelecida.

Retrata a personagem (uma ladra) de uma invasora que se desafia de forma bastante segura a

ultrapassar aquele espaco e enfim obter (roubar) o seu troféu.

Reflexao, propostas de melhoria e estratégias

Repetir, amadurecer e consolidar os produtos finais referentes as seguintes cenas

Todos —cenas 1,2 e 3.

Grupo 1 — Cena 4 “linha de produc¢ao”: Repeticdao, corregées e consolidagao
coreogréfica.

Grupo 2 -Cenas 5 e 6: Repeticdo do material desenvolvido na Cena 5. Manipulac¢éo
e consolidacdo coregréfica da cena 6 (totalidade do grupo).

Todos - Cena 7, entradas e saidas, e interpretacédo dos solos. Determinar transicao
iniciada pelo final do solo 3. A aluna pode apanhar muitas almofadas e tentar fazer
0 percurso inverso determinado pelo seu solo

Relembrar estruturas complexas desenvolvidas no periodo de lecionacgéo
partilhada. Possivel estruturac&o da cena 8.

Selecionar videos/imagens com a vista a projetar-se nas cenas. As imagens
deverdo ser coerentes com as diversas ambiéncias e funcionardo em alguns
periodos de transicdo. Poderdo ser retratos reais ou simbdlicas. Ideias: mulher a
caminhar no campo, arvores isoladas, imagens graficas, linhas dinamicas,
estacbes metropolitanas, escadas rolantes, artérias da cidade contemporénea
(vias automovel e sua circulacdo). Verticalidade dos edificios contemporaneos.

Discutir selecdo com o editor Renato Cruz que ir4 assistir a sessdo 10 na parte da

manha.
DATA: 16 de Junho de 2015 HORA:10h00-13nh00/14h00-16h00 | Duragéo: 28/43 horas
Grupo-alvo: 1° Ano Danga — BEP AULA N°:8/11

Local: Balleteatro Escola Profissional — Porto

PROFESSOR Estagiario: Andrea Disciplina: Formag&o em Contexto de Trabalho — FCT

Mesquita

NOTA INTRODUTORIA/PROCEDIMENTOS

A aula inicia a hora prevista. O PE realiza a chamada presencial (cinco minutos). Todos os alunos

estdo presentes.
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PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / Tarefas METODOLOGIAS

o Estrutura da aula/definicdo e caracterizacdo das tarefas/exercicios

A aula divide-se em 4 fases de desenvolvimento: 1) interpretacéo coregrafica das cenas 1,2 e 3
Correcdes e orientagdo (60 minutos); 2) Divisdo da turma em dois grupos de trabalhos: Grupo 1
— interpretacdo, correcdo e repeticdo da cena 4 (produto “linhas de produgéo” (60 minutos);
Grupo 2 — interpretagdo, correcdes e repeticdo da cena 5 + manipulagdo coregrafica e
consolidacdo final da cena 6; (60 minutos); Pausa para almoco (60 minutos); 3) Entradas e
saidas dos alunos na cena 7, interpretacdo, correcdo e repeticdo dos solos (60 minutos); 4)
Relembrar e apresentar produtos relativos a tematica das estruturas complexas desenvolvidas

no periodo de lecionacao (definir estrutura)

o Tematica a desenvolver: “Atmosferas, ambiéncias arquiteténicas”

o Objetivos gerais: Estruturagéo e consolidagéo final.

o Obijetivos especificos: Relembrar, repetir e amadurecer cenas coregraficas e suas transigcoes.

Exercicio Descricao

Musica 1, 2 e 3): Relembrar, repetir a estrutura coregrafica desenvolvida.

Observacbes e correcdes. Mecanizar estrutura. Amadurecer a qualidade do

Cenas
movimento, interpretacdo e expressividade do movimento.
1,2e3
Final da Faixa 3: Estabilizar direcdo e Orientacdo
60 Minutos

Todos os alunos juntam-se ao grupo 3 como se fossem empurrados, deslocam-
se para a esquerda e depois direita. Iniciam o movimento “imaginar, construir e
vivenciar’ em fast foward, deslocando-se em diagonal do lado direito para o
direito do palco, depois continuam a sua deslocacdo em trajetéria circular,
circundando o muro (que ja esta construido), distribuindo-se uniformemente pelo

espaco até se localizarem.

A musica cedera uma referéncia para iniciar a sequéncia com 48 tempos

coregraficos estruturada na sessao anterior. Interpretar, corrigir e repetir.
Objetivos especificos:
e Consolidacéo e assimilacdo coregrafica do periodo da pré-urbanizacdo - o campo.
Conteudos programaticos:
e Consolidacao de todos os conteddos programaticos e tematicas envolvidas.
Suporte musical: Apparat (3 faixas musicais)

Divisdo da turma em dois grupos de trabalhos:
Cenas
4,5e6

Grupo 1: Interpretar, corrigir e repetir cena 4 (produto “linha de produg¢ao”

em siléncio).
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(120 minutos)

Grupo 2:
Etapa 1: Interpretar, corrigir e repetir cena 5 (duetos e quarteto).

Etapa 2: Manipulacéo coregréfica (Repeticdo encadeada) da 12 frase coregrafica

transmitida pelo professor/orientador. A frase é dividida em duas partes.

16 Tempos: As 4 intérpretes/criadoras iniciam esta cena coregrafico, rodeando

uma a uma o muro e voltando as suas posigoes.
Realizam a primeira parte coregréfica

0 a 8 tempos: S6 a aluna R

8 a 16 tempos: AlunasRe P

16 a 24 tempos: Alunas R, P e F

24 a 32 tempos: Alunas R, P, Fe O

Entretanto as alunas B, G, L, N e X entram realizando movimentos de
transferéncia de peso, circundando o muro e localizando-se no espaco. Todas
realizam a 12 e 22 parte da frase coregrafica. Terminam sentadas no chéo

voltadas para a diagonal.

Objetivos especificos:

o Planificagdo e estruturacdo das microestruturas. Manipulacdo coregréfica e sua

Consolidacgéo final.

Contelidos programaticos

e Manipulagéo e Organizagdo das acdes/microestruturas

¢ Manipulacao dos contetidos do movimento.

e Suporte musical (estruturas e métricas)

Suporte Musical: Apparat e In the mood for love sound track

Cena 7

60 Minutos

12 etapa: Defini¢do e estabilizac@o dos percursos, entradas e saidas dos alunos.
22 etapa: Interpretacdo dos solos 1,2 e 3

A aluna no final do seu solo devera apanhar o maximo das almofadas que
consegue transportar e realizar o percurso inverso determinado pelo seu solo.
No final deixa-as cair novamente e inicia uma corrida em trajetdria circular pelo

espaco, saltando por cima das almofada quando passa por elas.

Objetivos especificos:

e Manipulagdo das fases do processo da composicdo coreografica — composicdo e

assimilacao
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Conteuddos programaticos:

e Organizacdo das microestruturas e manipulacao das acées

o Exploragdo do espaco cénico (diferentes possibilidades)

e Manipulacéo coreografica (tempo, espaco, corpo, relacdes e dinamicas)

e Suporte musical (estrutura, adaptacdo e montagem)

e Criacao através da imagética e objetos que definem o espago cénico.

Suporte musical;: Kruder & Dorfmeister

Estrutura

complexas

Urbanizacéo
contemporanea

60 Minutos

partilhada.

consolidado.

instrucdes especificas e dirigidas a cada grupo.

Sintese verificada pela observagao inloco: Reflex&o

O professor solicita aos alunos que relembrem os produtos finais resultantes

das primeiras tarefas de exploracao desenvolvidas no periodo de lecionacéo

Os alunos visualizaréo os registos efetuados para relembrarem o material

Os alunos deverdo apresentar individualmente ao professor e este cedera

A aula foi implementada de acordo com a planificagdo. A duracdo das tarefas foi adequada, os

objetivos foram cumpridos.

As tarefas propiciaram um clima de bem-estar, desenvolvimento afetivo, emocional e social. O

contexto dramatirgico (pré-urbanizacao) e estimulos (conceitos arquitetonicos) foram sempre

evocados no desenvolvimento das tarefas.

A selecao musical foi adequada ao contexto e serviu de apoio a criagdo e organizacao das estruturas

coregraficas desenvolvidas. Estruturamos de forma favoravel as diversas partes que integram a peca

retratando assim as diversas ambiéncias dos espacos tidos nos periodos da pré-urbanizacéo,

transicdes modernistas e finalmente urbanizacéo contemporanea. Estéo finalizadas as cenas de 1 a

7. A cena 8, que sera a final, foi relembrada e sera organizada na préxima sessao.

Cenas

Descrigdo dos momentos coregréaficos

Suporte musical

Cenasdelab

Cena 6

“Periodo Modernista”

Da pré - urbanizagéo ao periodo moderno

Coreografia do grupo (uma frase coregréfica dividida em duas

partes:

1) Interpretacdo da 12 parte (4 alunas)

2) Interpretacéo da 12 e 22 parte (todas)

Faixas 1, 2, 3, 4
Faixa 5

In the Mood For Love -
Yumeji's Theme by
Shigeru Umebayashi

Transicdo 5 Em siléncio as alunas terminam e localizam-se no chédo, voltadas | Sem musica
para a diagonal direita, sentadas no chéo.
Cena7 1. Entrada dos alunos um a um, percorrem percursos | Faixa 6

ortogonais, apanham as almofadas (manipulam

através das operacOes exploradas) e depositam-na na
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Periodo da urbanizagéo frente do palco lado esquerdo. Duas alunas constroem | 06_Kruder &

contemporanea uma forma vertical e saem. Dorfmeister - Bug

2.  Ficam as 3 alunas intérpretes e criadoras dos solos | Powder Dust

(visdo contemporanea). Interpretam o solo uma de

cada vez.
Solo 1
4. Solo2
Solo 3
Transicéo 6 6. A aluna intérprete e criadora do solo 3 deixa cair as | Final da faixa 6 até

almofadas e comeca a correr em trajetoria circular. As | terminar
restantes alunas juntam-se a ela. Seguidamente s

restantes alunos entram a correr também.

o

o

Atitudes, reacbes e comportamento dos alunos observados

Regras de convivéncia e de trabalho:

e Os alunos estiveram concentrados, envolvendo-se ativamente nas tarefas. Colaboraram e
cooperaram no trabalho de grupo. Aula de atividade intensa e bastante produtiva. Alguns
alunos ensaiaram com os figurinos por eles selecionados. Outros ainda tém davidas quanto
a aquisicdo. Perguntam ao professor se concorda com as escolhas. Estas vdo de encontro

ao solicitado.

Diferencas individuais/conhecimento face as propostas/contetdos desenvolvidos:

Adequados.

Clima de aula/reac6es e comportamento dos alunos:

e O comportamento dos alunos adequa-se ao bom desenvolvimento/funcionamento das
tarefas estabelecidas. O entusiasmo e motivacéo dos alunos é notoriamente favoravel.

e Os alunos trabalham intensivamente, estdo bastante ativos e motivados. Alguns

mostram-se ansiosos pela estreia.

Realizacdo trabalhos originais/singulares e reflexdo critica:

Caracterizacéo dos trabalhos

Grupo 1: elevam uma aluna e deslocam-se. Dividem-se em 3 duetos e realizam movimentos de
suporte (lifts) e contra peso até sairem:

Orientacdes: apoio no contacto corporal para facilitar lifts, enfatizar a elevacéo da aluna, como
se uma estrutura alta se tratasse.

Grupo 2: Construcao de varias estruturas complexas, mantém as mesmas alturas.

Orientacdes: Definir alturas das estruturas, umas mais altas que outras, sendo que a ultima deve
ser enfatizada (escada até a altura maxima e o seu percorrer)

Grupo 3: Estruturas maleaveis e oscilantes.

Orientac8es: Definir arcos, alturas e corpos balancados

Grupo 4: Estruturas em consola (parte do corpo em balanco), rede estrutural em contrapeso que

funciona em monobloco.
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Orientacado: a estrutura que funciona em monobloco desmancha-se quando os elos de ligacédo

se desconectam.

Reflexao, propostas de melhoria e estratégias

Repetir, amadurecer e consolidar os produtos finais referentes as seguintes cenas

e Cenas de la7.Ensaios separados por cenas e depois seguido para visualizacéo
do editor de imagens.

e Final cena 7 —todos os alunos entram a correr e localizam-se no espac¢o formando
a posicdao inicial a realizacdo da cena 8

e Estruturar cena 8. Grupo 1, 2, 3 e 4.

e No final do grupo 4. A Aluna R fica em palco.

e Explorar cenafinal — uma Unica estrutura complexa formada por todos.

Segundo momento: de 17 a 19 de Junho de 2015

Sessfes 9,10e 11

1)
2)
3)
4)

Foram

Estruturacdo do guido final

Ensaios consolidativos divididos por cenas
Ensaios seguidos de toda a peca
Desenhos de luz + projecdes.

selecionadas os videos/imagens e sugestdes para entregar ao Renato Cruz que ira tratar da

edicdo. Parte destes videos foram criados e cedidos por Nelson Garrido (Foto jornalista do Publico).

Outros fruto de andlise da professora estagiaria.

Cena 1: Video de uma arvore em movimento e com som do vento

Cena 2: grafismos dindmico

Cena 3: sobreposicdo de imagens, uma pessoa a caminhar e manchas cinzas dindmicas.
Cena 5: manchas pretas dindmicas em fundo branco

Cena 6: Rua e pessoas a caminhar slowmotion

Cena 7: Linhas ortogonais que forma uma quadricula, estacdes metropolitanas, escadas
rolantes, percurso do metro do porto.

Cena 8: Video que percorre de forma vertical a fachada de um edificio. Artérias da cidade

contemporéanea (vias automdvel e sua circula¢éo fastfoward).

Guiao final
Cenas Descri¢cdo dos momentos coregréficos Suporte musical Projecéo Luz
Cena Inicial Os alunos estédo localizados mid stage, Base sonora da Clip 1: Apontamento

deitados com as almofadas por cima. projecao Grafismo central.
Ruido/interferéncia: = dindmico
30!!
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Cenal
Pré-Urbanizagao
“Espago disperso e
difuso”

Transicao 1

Entre a M1 e M2

Cena 2
Pré-urbanizacéo
“Vivéncia dos grupos

e a sua mobilizagdo”

Transicao 2
Entre a M2 e M3

“Composigao
dinamica,

desfragmentacéo

Cena 3

Periodo de
transicao
“Imaginar,
construir...
Vivenciar!” - A
vivéncia das
diversas ambiéncias
espaciais.
Transicao 3

Entre M3 e M4

Cena 4

Periodo
modernista
“Industrializagéo”
Cenas

Periodo

Modernista

“Percecao do corpo
num espago que
induz e é indutor” —
muro e area
quadrangular (cubo)
Transicéo 4

Entre M6 e M7

+

Microestrutural

Localizados em grupo no lado esquerdo e
up stage, deixam cair as almofadas de
forma sequencial e organizada.
Microestrutura 2

Localizag&o lado esquerdo (Toque e
manipulacdo progressiva + Sequéncia 2)
Excertos da sequéncia 1: avangam em
grupos para a diagonal direita frente e
depois lateral esquerda.

Operacdes rotativas com as almofadas no
local anterior.

Deslocagdo para a diagonal direita tras
(Construgéo e desconstrugdo dinamica da
parede de mosaicos)

Localizagdo mid/up stage (construcéo
abstrata)

Microestrutura 3 (Duetos e Grupos)
Durante a interpretacdo do Grupo 3, as
alunas constroem um muro com as
almofadas mid/up stage.

Durante a deslocagdo réapida para
diagonal esquerda frente, sai o grupo
intérprete da microestrutura 5 e 6 (trocam
de figurinos), fica o grupo intérprete da
composic¢ao de 48 tempos

Deslocacdo para down stage até a
formagdo de uma linha, deitados de
barriga voltada para o chao, bragos
esticados a sua frente.

Microestrutura 4 (Grupo)

Mantém a mesma localizacdo. No final
rolamentos lentos para a lateral esquerda
e saem (trocam os figurinos).
Microestrutura 5 (duetos, quarteto)
Transicao (entre M5 e M6) — entram as

restantes intérpretes pelo lado esquerdo.

Microestrutura 6 (Grupos)

No final ficam sentadas no chéo

orientadas para a diagonal direita frente.

Entrada dos alunos um a um, pelo lado

esquerdo, trajetorias retilineas

(ortogonais), cada um define o seu

Faixa 1: 2'43”
Apparat (Pizzicato)

Final da faixa 1:
2’44 - 3'12”

Faixa 2: 3°10”
Apparat (Music For
Theatre)

Final da faixa 2:
3117-4'21”
(Percusséo)

Faixa 3: 10’15”
Apparat (editada)

Final da faixa 3:

847" —10'15”

Ruidos emitidos

pelos alunos

Faixa 4, pausa e
Faixa 5: (2'59” +
0°09” + 2’30”)
Shigeru
Umebayashi
(Himiko's Image) e
(In the Mood for
love- Yumeji's
Theme)

Faixa 6: 6’24

Clip 2:
‘arvore’ com

som do vento

Desvanece o

clip 2 no final

Clip 3:
Grafismo
dindmico
(tons

vermelho)

Nao existe

Clip 4:
Sobreposi¢cédo
de videos:
Pessoa a
caminhar +
manchas

dinamicas

Desvanece

clip 4 no final

Nao existe

Clip 5:
Manchas
pretas fluidas
em fundo
branco. Clip
6: Perspetiva
de rua,
locomogao
slowmotion
Clip 7:
Grafismo

dinamico

1'03"expande
2’00 intensifica

3’00 Foco up
stage lado
esquerdo.

1'42” Expansao

mid/up stage

Pouca
intensidade.
Segue o
percurso do

grupo.

0'00”
Ambiéncia fria
(branca) down
stage

2'36” Contraluz
7°'20” Expansao

geral

Apenas down
Stage

Desvanece

down stage

lluminagéao no
muro (mid/up
stage)

Faixa 4 (1'15”)
Expande frente

de palco.

Ambiéncias em
tons de

vermelho
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Cena7
Urbanizagéo

Contemporanea

Transicao 5
Entre M7 e M8

Cena 8
Urbanizagao

Contemporanea

Transigao 7
Entre M 8 e Final

Cena Final

percurso apanham as  almofadas

(manipulam  através das operacoes
exploradas) e depositam-na na frente do
palco lado esquerdo. Duas alunas
constroem uma forma vertical e saem.
Microestrutura 7 (solos)

Permanecem as trés alunas criadoras dos
solos e interpretam-no um de cada vez:
Solos 1,2e3

A aluna Q (solo 3) apanha o maximo de
almofadas tentando reproduzir o seu solo
A aluna intérprete do solo 3 deixa cair as
almofadas e corre (trajetoria circular). As
duas alunas juntam-se a ela. Entrada de
todos os alunos (corrida), localizagdo
espacial dos grupos (quatro) — formagao
inicial das ‘estruturas complexas’.
Microestrutura 8

Interpretacédo individual, por ordem dos
‘estruturas

grupos criadores de

complexas’: Grupo 1, 2, 3, 4

Terminada a interpretagdo do grupo 4
(anterior). A aluna Q permanece em palco,
interpreta um excerto do seu solo
localizando-se mid stage. E iniciado a
construgdo da construgdo final. Os
restantes alunos, por grupos e de forma
sequencial vdo-se unindo a essa forma
que quando concluida oscila e mantém o
movimento.

Ao minuto 6'00” a Aluna V, permanece em
palco e sobe a estrutura estabelecida até
a altura mais alta desafiando o seu
equilibrio.

Ao minuto 7°00” a estrutura desconstroi
lentamente até ao ch&o. Deitados como

comecaram. Fim.

Kruder &

Dorfmeister (Bug

Powder Dust)

Final da faixa 6

ligada a faixa 7

(edicédo)

Faixa 7: 7’44”
Sigur Ros

(Brennisteinn)

Durante a faixa 7:

Aos 3'45”

Final da faixa 7:

6'00-7°44”

(linhas
ortogonais);
Escadas
rolantes e
percurso do

metro.

Desvanece
Clip7e
transita para
clip 8
(imagem com
interrupgao
Clip 8:
fachada de
um edificio
(percurso
ascendente)
Continuagao
Clip 8:
artérias
viarias da
cidade
(dinamismo e

velocidade)

Final Clip 8

(varias cores)

Geral:
Ambiéncias em

tons de amarelo

Mantém

Mantém

Luz branca e

intensa

Fade out (final)
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Apéndice H: Autorizagéo
Caro Encarregado de Educacao,

O meu nome é Andrea Mesquita, sou aluna do Curso do Mestrado em Ensino de Danca na
Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa, e como foi do seu conhecimento, realizei
0 meu Estagio na Instituicdo de Ensino onde o seu educando/a tem/teve formacéo. Foi desenvolvido o
tema: “Arquitetura e Danga: Uma praxis criativa no dmbito da disciplina de FCT do 1° ano do Curso de

Intérprete de Danca Contemporénea do Balleteatro Escola Profissional”.

Para efeitos términos do Relatério de Estagio com vista a sua entrega na ESD, gostaria de
incluir algumas imagens obtidas durante o desenvolvimento do processo (aulas) assim como a
gravacgdo audiovisual do espetaculo “Atmosferas, Ambiéncias Arquitetdnicas” realizado nos dias 20 e

21 de Junho de 2015 onde se incluiu a participacdo do seu educando/a.

Neste sentido, venho solicitar a sua autorizag&o para utilizacéo destas imagens apenas para o

fim acima referenciado.

A Sua colaboragdo e a participagdo do(a) Seu/Sua educando(a) foram e sdo da maior

importancia para este estudo e agradec¢o o preenchimento e entrega da declaragéo de autorizagéao.
Muito grata pela Sua colaboragéo e disponibilidade.

A Mestranda,

Andrea Lamego Mesquita

Preencher e entregar no Balleteatro Escola Profissional

Eu, encarregada(o) de educacdo do(a) aluno(a)

, autorizo a utilizacdo dos das imagens (fotografias e

videos) do meu/minha educando(a), recolhidos em algumas aulas e apresentacdes finais realizadas no

ano letivo de 2014/2015 sob tema “Arquitetura e Danga: Uma praxis criativa na disciplina FCT do 1°
Ano do Curso de Danca do Balleteatro Escola Profissional”, cujo intuito serviu e servira exclusivamente

os fins académicos do ambito do Estagio.

Todos os procedimentos relativos ao referido Estagio foram-me explicados e, de modo claro,

foram respondidas todas as minhas questdes.

Assinatura do Encarregado de Educacéo:




