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Dieta Mediterrdnica

0 Padrdo Alimentar Mediterranico (PAM) inclui diferentes dimensdes:
- competéncias, conhecimentos, rituais e tradices relafivas a agricultura, colheita, pesca,
pecudria, conservacdo e confeciio
- envolvimento da atividade fisica e prdticas sociais, em particular, a refeicio em familia,
aproximando geracdes, partilhando conhecimentos, receitas e competéncias culindrias.

Dados nacionais revelam que criancas e adolescentes apresentam menor adeséo ao Padrdo Alimentar
Mediterrdnico (Lopes et al, 2018).

A importdncia das Competéncias Alimentares e Culindrias (CAC), nos hdbitos alimentares sauddvesis,
tem demonstrado influenciar positivamente a alimentacio e a qualidade de vida, pelo que o
desenvolvimento e adaptacdo de intervencoes em CAC para grupos da populacio, especialmente
adultos jovens, pode facilitar as escolhas alimentares no futuro.

Caracterizar o indice de adesdo ao PAM Questiondrio online em estudantes do ensino superior - Centro e Sul de Portugal
de estudantes universitdrios portugueses Adestio DM - versdo portuguesa do questiondrio PREDIMED
e a sua relacdo com as CAC CAC - instrumento traduzido e adaptado (Lavelle et al, 2017)
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Conclusdo

Embora o nivel de adesdo e de competéncias sejam semelhantes, ndo se observou uma associacio entre o PAM e as CAC, sendo necessdrio um
estudo com uma amostra mais alargada para estudar estes indicadores, como potencial estratégia para melhorar a adesdo ao PAM.
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