O que a plataforma de posturografia pode acrescentar a Reabilitagcdao de um doente com AVC — Caso clinico
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Os individuos com AVC apresentam muitas vezes alteragdes da distribuicdo da carga nos membros inferiores (MI) com repercussdes no equilibrio e na marcha?. A posturografia dindmica computorizada (PDC) pode
ser utilizada na avaliag¢do do equilibrio, e treino de equilibrio com recurso a técnicas de biofeedback, bem como na avalia¢do dos efeitos do treino2.

Caso clinico: Individuo do sexo masculino, 74 anos, previamente auténomo, sem limitagdes de mobilidade e/ou funcionais. A 4 de Julho iniciou quadro de tonturas, nduseas e cefaleias; foi encaminhado para servigo de
urgéncia do CHULC onde realizou Angio TC que revelou oclusdo proximal da PICA e RM CE — lesdo cortico-subcortical hemisférica cerebelosa paravermiana esquerda.

A 22 de julho foi transferido para Unidade de Reabilitagdo onde iniciou programa bididrio de fisioterapia. A entrada apresentava: forga muscular ligeiramente diminuida a esquerda, desequilibrio com queda para a
esquerda e marcha ataxica com inclinagdo e desvio para a esquerda, s6 possivel com auxilio de terceira pessoa e andarilho.

Limites de Estabilidade No dia 30 de Agosto foi realizada avaliagdo final que revelou:
melhoria na distribui¢do da carga nos MI (57% a esquerda, dentro
dos valores de referéncia); diminuigdo acentuada da oscilagdo em
posicdo ortostdtica com olhos abertos e fechados; melhoria
acentuada da transferéncia de carga para o Ml direito; normalizagdo
da carga na transferéncia sedestagdo/ortostatismo e melhoria no
comprimento do passo e velocidade da marcha. Realiza marcha
auténoma com supervisdo.

Teste clinico modificado de interagdo sensorial no equilibrio
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A 20 de Agosto, por manter desequilibrio e queda para a esquerda,
realizou avaliagdo em plataforma de PDC que revelou: 73% de carga
no MI esquerdo na posi¢do ortostatica; oscilagdo do centro de
pressdo (CP) acima dos parametros normais em pé com olhos
abertos e queda com olhos fechados; incapacidade de transferir
carga para o MI direito; assimetria marcada da carga dos MI na +

transferéncia sedestagio/ortostatismo e diminui¢io acentuada do Fisioterapia habitual
comprimento do passo e velocidade da marcha.
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Conclus@es: Neste caso o treino de equilibrio com biofeedback visual em
plataforma de PDC diminuiu a assimetria na distribuigdo bipodal de carga
(57% a esquerda, dentro dos valores de referéncia); diminuiu a oscilagdo
do CP e melhorou a simetria na distribuicdo da carga na transferéncia
sedestagdo/ortostatismo. Estes resultados traduziram-se numa melhoria
do padrdo de marcha com ganhos funcionais significativos. A avaliagdo,
monotorizagdo e treino em plataforma de PDC pode constituir uma
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