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RESUMO

O presente relatério tem como objetivo apresentar uma reflexdo contextualizada
e critica sobre a acdo desenvolvida no decorrer da Pratica Profissional Supervisionada 11
(PPS 1), realizada numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Durante
0s meses de outubro de 2023 de fevereiro de 2024 acompanhei um grupo de 24 criangas
com idades entre os trés e 0s quatros anos, realizando observacfes diarias que
permitissem fundamentar o tema escolhido. Desta forma, iniciei uma investigagéo sobre
0 tema “A importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriagao da nogao de tempo
das criangas no jardim de infancia” que tem como principais objetivos (i) compreender a
importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriacdo das nocdes de tempo; ii)
compreender as conce¢des dos/as educadores/as de infancia sobre a importancia e
desenvolvimento da nogéo de tempo com criangas de jardim de infancia; e, por fim, (iii)
identificar os principais instrumentos de pilotagem utilizados com vista ao

desenvolvimento das nogdes temporais.

Para responder aos objetivos inicialmente definidos foi realizada uma
investigacdo de natureza qualitativa, cujas técnicas de recolha de dados foram a
observacdo participante e as conversas informais com a equipa pedagdgica —
materializadas no instrumento notas de campo e entrevistas semiestruturadas as trés

educadoras de jardim de infancia.

Os resultados apontam para a valorizacdo por parte das educadoras de infancia
dos instrumentos de pilotagem, embora com menos implementacdo. Apesar disso, €
possivel verificar que quando a mesma existe, observa-se o interesse e valorizacdo da

participacao das criancas na sua construcdo e constante implementacéo diéria.

Palavras-chave: Educacdo de Infancia; Instrumentos de pilotagem; Nocoes

temporais.



ABSTRACT

The following report has the purpose of presenting a critical and contextualized
reflexion about an activity developed in the context of the Supervised Professional
Practice Il (SPP II), made in a Private Social Solidarity Institution. From October of 2023
to February of 2024, 1 accompanied a group of 24 children which their years were
between three and four years old. With them | was able to make daily observations that
allowed me to substantiate the chosen theme. This investigation, which is about “The
importance of the piloting instruments in appropriating the notion of time with the
kindergarten children”, that has several main objectives (i) understanding the importance
of the piloting instruments in the capacity of appropriating the notion of time; ii)
understanding the Kindergarten Teacher’s conceptions about the importance of
developing the notion of time with the kindergarten children; (iii) identifying the main

piloting instruments used owing to develop the general notions of time.

To answer to different objectives which were initially defined, it was made a
qualitative investigation in which the data was collected based participant observation
and the informal conversations with the pedagogical team - which were materialized in

the instrument notes of the field - interviews made to the three kindergarten teachers.

With all the data collected, the content was analysed, from which was possible to
conclude that the kindergarten’s teachers gave some value to the piloting instruments,
although with less implementation than was expected. Nevertheless, when these methods
are applied, it is possible to verify interest for the participation of the children on their

construction and constant daily implementation.

Key Words: Early childhood education; Notions of Time; Piloting Instruments.
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatério diz respeito ao processo de intervencdo, investigacao,
reflex&o e aprendizagem no &mbito da Unidade Curricular (UC) da Prética Profissional
Supervisionada Il (PPS 1), concretizada em contexto de jardim de infancia, exprimindo,
refletindo e fundamentando todo o percurso desenvolvido. A par de evidéncias da
interveng@o educativa e respetiva consolidacdo de saberes, apresenta a investigacdo

realizada em torno das nocGes de tempo apresentadas pelas criancas.

Relativamente a sua organizacdo, o relatério encontra-se dividido em cinco
capitulos: i) caracterizagdo reflexiva do contexto socioeducativo; ii) anélise reflexiva da
intervencgd@o em Jardim de infancia; iii) investigacdo em jardim de infancia; iv) construgédo

da profissionalidade como educadora de infancia; e, por fim; v) consideragdes finais.

No primeiro capitulo é apresentada a caracterizagdo reflexiva do contexto da
PPSII, com base na caracterizacdo do meio envolvente, da instituicdo, da equipa
pedagdgica e do grupo de criancas. No segundo capitulo sdo apresentadas as intencées
para a acdo definidas ap0s a caracterizacdo para com as criangas, equipa pedagdgica e
familias, refletindo acerca dos objetivos que pretendia atingir ao longo da PPSII e das
estratégias a utilizar. O terceiro capitulo descreve toda a investigacao levada a cabo sobre
a importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriacdo da nocdo de tempo das
criancas no jardim de infancia atraves da identificacdo e fundamentacdo da problematica,
da definicdo dos objetivos de investigacdo, da revisdo da literatura sobre a problematica
identificada, descricdo do roteiro ético e metodoldgico e, por fim, apresentacdo e
discussdo dos dados recolhidos. O quarto capitulo diz respeito a reflexdo sobre as
aprendizagens adquiridas durante a PPSII e a constru¢cdo da minha profissionalidade
enquanto futura educadora de infancia, focando principalmente na tematica abordada na
investigacdo. Desta forma, ao refletir coloquei em evidéncia, segundo a minha perspetiva,
quais 0s aspetos para uma pratica pedagodgica de gqualidade. O quinto e ultimo capitulo
corresponde as consideracdes finais sobre a investigacdo, incluindo um balanco final

sobre todo o percurso vivenciado.



2. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO



De acordo com Silva et. al. (2016) “o desenvolvimento motor, social, emocional,
cognitivo e linguistico da crianca é um processo que decorre da interacdo entre a
maturacdo bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social” (p. 8).
Assim, a base da intervencdo educativa é o meio que envolve as criangas, e desta forma,

importa iniciar o presente relatério com a caracterizacdo da agdo educativa.

Desta forma, serdo caracterizados (i) o meio que envolve a instituicdo (ii) o
contexto socioeducativo; (iii) a equipa educativa da instituicdo e da sala; (iv) as familias
das criangas da sala C3; e, por fim, (v) as criangas do grupo, dado que numa perspetiva
do desenvolvimento da crianca e, segundo Silva et al. (2016), “o desenvolvimento motor,
social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca € um processo que decorre da
interacdo entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico

e social” (p. 8).

Para realizar a caracterizagdo do contexto, de uma forma fidedigna, foram
utilizados dados recolhidos atraves da observacdo do contexto educativo, da consulta de
alguns documentos da instituicdo e da sala, disponibilizados pela educadora cooperante,

assim como momentos de conversas informais com a equipa de sala.

2.1. O meio envolvente da instituicdo?

Silva et al. (2016) referem que a exploracdo do meio que envolve a instituicdo
constitui uma forma de alargar e enriquecer as aprendizagens, ja que desta forma é
possivel verificar os recursos disponiveis, bem como as vantagens e desvantagens para o
desenvolvimento da crianca. Assim, quando devidamente explorado, a crianca

desenvolve o seu sentido de identificacdo e de pertenca (Folque & Bettencourt, 2018).

1 Os documentos da instituicdo consultados referem-se ao Projeto Educativo, ao Projeto Curricular de
Sala e ao site da instituicao.

2 Por motivos de confidencialidades e anonimato, o nome da instituicio e do meio envolvente serdo
mantidos em sigilo. Assim, a instituicdo no qual decorre a PPS 11 ser& sempre referida como instituicéo,
sendo que a sua localizagdo seré omitida.



Neste sentido, de acordo com a Associacdo de Profissionais de Educadores de
Infancia (APEI, 2011) a caracterizagdo do meio envolvente representa um ponto de
partida para a caracterizacdo da instituicdo e para garantir uma préatica pedagogica
cultural, social, contextual e eticamente situada, alicercada no conhecimento da

comunidade e em relagdes de colaboragdo com outras entidades socioeducativas.

Neste sentido, importa situar de uma forma geral, a localizacdo do contexto
educativo onde desenvolvi a minha Préatica Profissional Supervisionada Il (PPSII).

Através da consulta do site, a instituicdo localiza-se num dos bairros mais antigos
de Lisboa, com uma populacao de cerca de 6000 habitantes. Além disso, conta com uma
vasta infraestrutura comercial e de servigos (e.g., comércio de rua, pequenos lojistas,
supermercados, estabelecimentos de restauragcdo e bancos). Conta ainda com diversos
estabelecimentos de ensino, no qual se insere a instituicdo onde ocorre a Pratica
Profissional Supervisionada. Ao nivel de acessibilidade, o bairro conta com bons acessos,

com uma Vvasta rede de transportes puablicos como autocarros ou elétrico.

Além do referido, em conversas informais com a educadora cooperante foi
possivel perceber que apesar das iniumeras possibilidades de trabalho com a comunidade,
este trabalho ndo é feito na sua plenitude, havendo sim, algumas visitas aos

estabelecimentos comerciais existentes e alguns passeios pelos jardins e parques.

2.2. Contexto socioeducativo

O contexto socioeducativo onde se desenvolveu a PPS Il € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) que de acordo com o Projeto Educativo (2021-
2024) (PE) surgiu em 1878, num edificio habitacional, com o objetivo de ser uma
referéncia na acdo social, pela qualidade, inovacdo, iniciativa e capacidade de
intervencdo. Além disso, tem como missdo “apoiar criangas e jovens; dar apoio a
integracdo social e comunitaria; promover a educacao e formacao profissional; promover
iniciativas de cardcter cultural; e promover a¢Ges concretas na area social de cooperacéo

com os paises africanos de lingua oficial portuguesa.” (p.8-9).



Quanto a oferta educativa, 0 contexto conta agora com a resposta socioeducativa
de creche (trés meses aos trés anos) e pré-escolar (trés aos seis anos), apesar de no passado
ja ter contado com a valéncia de A.T.L.

Como valores, a instituicdo defende a pessoa desfavorecida, a transparéncia, 0
rigor, a qualidade e a eficiéncia. Neste momento a instituicdo alberga um total de 130
criangas, distribuidas por um total de sete salas (Projeto Educativo, 2021-2024).

De modo a dar continuidade em projetos de &mbito educativo e social, a instituigdo
tem varios protocolos e parcerias com varias entidades e instituicGes da comunidade tais
como Escolas Superiores de Educacdo, Juntas de Freguesia, Centro de Saude e Escolas
de Formacéo Profissional.

O PE explana o sentido de responsabilidade, liberdade, disciplina, respeito, e
persisténcia, como alguns principios igualmente centrais no processo educativo. Além
disso, a aprendizagem da tolerancia e da solidariedade aliadas ao desenvolvimento da
capacidade de resiliéncia na instituicdo ganha cada vez mais forca através do trabalho

dinamizado no contexto educativo.

Além do horério pré-definido para as atividades (9h00 as 17h30), a institui¢éo
pretende que as criancas se sintam bem e felizes, desenvolvendo aprendizagens
significativas, contando com um horario prolongado (8h00 as 19h00) para dar resposta as
familias que, por impedimento do seu horario de trabalho necessitem que os/as seus/suas
filhos/as, permanecam na instituicdo para além do horario acima apresentado (PE 2021-
2024).

2.2.1. Organizacao da instituicao

Relativamente ao espaco fisico da instituicdo, esta conta com sete salas de
atividades, trés delas com computador, um gabinete de dire¢do, uma cozinha, um
refeitdrio, instalaces sanitarias destinadas as criancas com uma adaptada a mobilidade
condicionada, instalacbes sanitarias destinadas aos/as adultos/as e dois recreios (um

destinado a creche e outro para o pré-escolar) com parte coberta e descoberta.



Todas as areas tém luz natural proveniente das janelas e encontram-se ventiladas
tanto por ar natural, como artificial. Além disso, possui saidas de emergéncia devidamente

assinaladas, extintores e detetores de fumo.
Na figura 1 esta representada a planta geral da instituicao.

Figural

Planta geral da instituigéo

Piso 0

Recreio Jardim de Infancia

Recreio

Creche

Sala 1 ano

Sala E - Entrada
Jardim de Infancia 5 58

Inféncia

Piso1

Sala Jardim de Infancia

Sala Jardim de Infancia

Nota. Retirada do site da instituicao.

No que diz respeito as salas destinadas as criancgas, sdo bastante acolhedoras, com
bastante iluminacdo. Nas paredes existe a possibilidade de expor as producdes realizadas
pelas criangas com o intuito de serem observadas e valorizadas por todos/as que fazem
parte da comunidade educativa.

Relativamente aos principios educativos que norteiam a acdo pedagogica e educativa

da instituicdo séo referidos no PE o0s seguintes:

e A aprendizagem da toleréncia e da solidariedade aliadas ao desenvolvimento da
capacidade de resiliéncia;



e A experiéncia da crianga alargada a um ambiente multicultural implica o
desenvolvimento da compreenséo e do respeito pelo outro;

e A importéncia da solidariedade no sentido de pertenca a um grupo (p.19-20).

2.2.2. Dimensdes organizacionais

Segundo Gonzélez (2007), as instituicdes organizam-se através de sistemas
complexos com diferentes dimensdes independentes entre si, sendo estas: i) a dimensao
estrutural; ii) a dimens&o relacional; iii) a dimenséo processual; iv) a dimenséo cultural e

v) a dimenséo ambiental.

Relativamente a dimensao estrutural, Gonzalez (2007) refere que esta diz respeito
a forma como a instituicdo esta organizada do ponto de vista dos diferentes elementos.
No caso da instituicdo onde ocorreu a PPS Il, esta aparenta ter uma estrutura do tipo
mecanicista, semelhante ao modelo de burocracia profissional, uma vez que a mesma
apresenta o trabalho colaborativo e a comunicacao entre todos/as como um dos principais

pilares.

No que diz respeito a dimenséo relacional, Gonzélez (2007) afirma que € a forma
como as relacBes sdo estabelecidas entre os diferentes agentes. Na instituicdo, este assenta
maioritariamente no trabalho colaborativo, no respetivo e na valorizagdo dos contributos
de todos/as. No que diz respeito a relacdo com os pais, na instituicdo este trabalho tem
um papel muito importante, tentando envolvé-los sempre, promovendo a partilha de

informacdo e comunicacao entre todos/as.

No que se refere ao envolvimento e colabora¢do com a comunidade é possivel

verificar algum envolvimento, havendo por vezes acdes de solidariedade.

Na terceira dimensdo, correspondente a dimensdo processual (Gonzéalez, 2007), a
mesma diz respeito aos processos e acdes realizados para colocar em pratica os principios
da instituicdo acima apresentados. Para a concretizacdo desses principios, sao realizadas
acOes que tém por base o respeito pelas criancas, familias e equipa da instituicao, a criacdo

de um ambiente educativo adequado as necessidades das criangas com oportunidades de



brincadeira livre e de exploragdo do meio e o trabalho colaborativo e de parceria com as

familias e com a equipa educativa.

Relativamente a dimens&o cultural, a institui¢do caracteriza-se por ser integradora,
0 que significa, segundo Gonzalez (2007), que todos/as os/as agentes da instituicao

partilham os mesmos objetivos, misséo e valores.

Por fim, a dimensdo ambiental (Gonzalez, 2007) diz respeito a influéncia que o
meio tem na instituicdo e vice-versa. Relativamente a esta dimensdo, de acordo com a
informac&o disponibilizada pela instituicdo apesar de haver algumas saidas e, por vezes,
algumas acOes de solidariedade, a conexdo entre 0 meio e a instituicdo ndo é muito

desenvolvida.

2.2.3. Organizacdao e gestéo

No que toca a organizacao e gestdo da instituicdo, esta recai principalmente na
diretora técnica, sobretudo no que diz respeito a gestao financeira e organizacional. Em
conjunto com a restante equipa educativa divide a gestdo educativa. No que diz respeito
as competéncias consideradas essenciais ao exercicio da sua funcao, estdo aspetos como
planeamento estratégico; empoderamento individual e coletivo, com vista & motivacdo da
equipa; organizacdo e agregacao dos diferentes elementos da instituicao e, finalmente,

promocdo do desenvolvimento pessoal e socioprofissional da equipa.

Relativamente ao modelo de gestdo adotado pela instituicio, 0 mesmo
corresponde ao modelo colegial que, segundo Costa et al. (2013), assenta hum modelo
onde sdo tomadas decisdes através de um processo de discussdo, sendo o poder partilhado
por alguns ou todos/as os/as membros da instituicdo, respondendo as necessidades de
todos/as. Desta forma, na instituicdo, 0s pressupostos baseiam-se no trabalho

colaborativo, na partilha de conhecimento, havendo respeito entre todos/as.

2.2.4. Modelo Pedagdgico Adotado



A instituicdo, na procura de uma resposta educativa de exceléncia conjuga trés
metodologias na sua orientacdo pedagogica, sendo estas a Metodologia de Trabalho de
Projeto (MTP), o Movimento de Escola Moderna (MEM) e Pedagogia de Situacdo. No
entanto, o/a educador/a pode também seguir préticas diferenciadas, ndo identificadas com
um metodo especifico. Relativamente as escolhas da educadora cooperante da PPS |1 esta
refere, em momento de entrevista que “todo o educador deve ser conhecedor de todos os
modelos de concec¢do para a Educacdo Pré-Escolar / Pedagogica, sendo capaz de extrair
deles o que considera ser mais proveitoso e enriquecedor das suas proprias praticas

pedagogicas.”
Além disso, acrescenta que

“os varios modelos pedagdgicos existentes se complementam, e procuro
ndo basear a minha préatica pedagogica num sg, tentando diversifica-la e indo ao
encontro dos aspetos com 0s quais melhor me identifico em cada um destes
modelos e adequar procedimentos de acordo com as caracteristicas do grupo.” (cf.
Anexo C).

Isto significa que durante a sua pratica foi possivel verificar momentos em que

utilizou diversas metodologias, adaptando-se consoante as necessidades do grupo.

2.3. A equipa educativa da instituicdo e da sala

A partir da consulta do PE, e como referido anteriormente, a institui¢cdo conta com

uma diretora técnica e um conjunto de educadoras que tomam as decisdes em conjunto.

Em todas as salas estdo presentes uma educadora de infancia e uma ajudante de
acdo educativa, exceto no bercario que conta com duas ajudantes de acdo educativa, sendo

a supervisao pedagdgica assumida pela diretora da instituicao.

Cada sala tem capacidade proporcional a faixa etaria a que se destina, baseando-

se na legislagcéo em vigor (Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto).
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Todas as salas contam com a colaboragdo semanal dum professor de educagéo
fisica. Além disso, é também possivel dentro da escolha das familias participar as
segundas-feiras na aula de chi kung, as tercas-feiras na aula de inglés, as quartas-feiras
na aula de yoga, as quintas-feiras na aula de filosofia e as sextas-feiras na aula de masica.

Ao longo das semanas foi possivel observar, que os horarios de prolongamento
sdo da responsabilidade das ajudantes de acdo educativa que desenvolvem atividades
ludicas.

2.3.1. A equipa educativa da sala

Na sala C2, onde decorreu a PPSII, existem 24 criancas com idades
compreendidas entre os trés e os quatro anos. Estes/as contam com a presenga de uma
educadora de infancia e de uma ajudante de acdo educativa que ja trabalham na instituicdo

ha bastante tempo.

Em conversas com a equipa educativa foi possivel perceber que a educadora tem
como formacdo académica a Licenciatura em Educacéo de Infancia, concluida na Escola
Superior de Educacéo de Lisboa, e varias formacdes ao longo da sua carreira profissional.
No que diz respeito a ajudante de acao educativa esta tem como formacao académica o
ensino secundario. Desta forma, ambas revelam orgulho e sentido de pertenca

relativamente a instituicao, sentimentos que orientam a sua pratica pedagogica.

A equipa educativa da sala C2 trabalha em parceria, tanto com o professor de
educacdo fisica, como com a equipa das restantes salas e restante comunidade educativa,
havendo sempre partilha de informacdo, de interesses e necessidades, divulgando o
trabalho, através de contactos, convites e encontros para que as criancas sejam acolhidas
da melhor forma possivel, tal como podemos observar nas notas de campo que se seguem.
(As criancas da sala C3 vieram a nossa para nos convidar para ir ver a divulgacdo do

projeto da neve a sua sala no dia seguinte Nota de Campo N.° 202 — 11/12/2023).

Durante a aula de ginastica, enquanto espera que chegue a sua vez de fazer os

exercicios, o R. conversa comigo e com a educadora sobre o seu fim-de-semana.
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Enquanto conta o que aconteceu a educadora questiona se esteve sol naqueles dias
e 0 R. refere que sim. De seguida, eu questionei 0 R. como estava o tempo hoje.
O R. fica calado durante algum tempo e responde que esta muito sol (Nota de
Campo N.° 243 -29/01/2024).

Nesta sala, o trabalho colaborativo esta muito presente, sendo um dos pilares da
pratica pedagdgica exercida pela educadora e pela ajudante. Assim, estas partilham

valores de respeito, bom senso, honestidade.

Boavida e Ponte (2002) referem que é importante que as praticas pedagdgicas se
baseiem na colaboracdo, partilha de experiéncias, sentimentos e conhecimentos, sendo

uma estratégia fundamental para lidar com problemas.

2.4. A organizacdo do ambiente educativo

Silva et al. (2016) referem gque € importante que exista um ambiente pedagdgico
organizado, que potencie as aprendizagens das criancas, valorizando as caracteristicas de

cada crianca, contribuindo para o desenvolvimento global e harmonioso.

Damiani (2008) refere que no trabalho colaborativo deve existir um Gnico objetivo
comum: o desenvolvimento global das criancas. Além disso, também o modo como o
espaco, 0s materiais e 0 tempo se organizam, contribui para a organizacdo de um ambiente

facilitador de aprendizagens e de desenvolvimento da crianca (Silva et al.,2016).

2.4.1. Organizacao dos espacos e materiais

Silva et. al. (2016) afirmam que a forma como o espaco e 0S materiais estdo
organizados influenciam as aprendizagens das criancas e como se desenvolvem ao longo

do tempo. Assim, é importante organiza-los de forma a potenciar o desenvolvimento das
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criangas e a permitir que as criangas possam “escolher, fazer e aprender” (Silva et. al.,

2016, p.24).

Folque e Bettencourt (2018) referem assim que o/a educador/a deve organizar o
espaco e 0s materiais tendo sempre por base o0s interesses e necessidades das criangas, ja

que estes irdo permitir interagdes estimulantes e diversas aprendizagens.

O espaco da sala C2, esta, entdo, organizado em areas de interesse, pouco
delimitadas fisicamente, mas que possibilitam alguma divisdo e espaco para 0
desenvolvimento de diferentes propostas. Este limite vai sendo estabelecido através de

algumas regras o que concede alguma organizacao.

Os espacos foram pensados para ir ao encontro das necessidades e interesses das

criancas, sendo a sua organizacéo flexivel, podendo ser alterada sempre que se justificar.

Desta forma, a sala divide-se em diversas areas, nomeadamente a area das mesas
onde é possivel desenvolver atividades ligas as artes plasticas, a area dos jogos de mesa
onde as criancas podem desenvolver jogos de forma individual ou em pequeno grupo.
Além disso, a area da natureza com materiais que permitem as criancas desenvolver
atividades de exploracdo do ambiente natural, através de materiais naturais, a area dos
legos, a area da biblioteca, com diferentes tipos de livros, e a area da casinha, com

diversos materiais que permitem as criancas desenvolver a imaginacéo e a criatividade.

Por fim, existe também a area com um tapete onde as criancas podem brincar com
0s animais ou desenvolver atividades de grande grupo com as adultas da sala,
planificando o seu dia/atividades ou partilhando com o restante grupo algumas historias
gue queiram contar. Todas estas areas foram definidas pela equipa de sala em conjunto
com as criangas, em setembro, ao iniciar o ano letivo. Em cada uma das areas existem
diversos materiais que permitem as criancas desenvolver atividades diversas despertando
a curiosidade e a imaginacdo, tal como Silva et. al. (2016) referem. Desta forma, 0s
autores ainda acrescentam que ¢ importante que os materiais “respeitem critérios de
qualidade e variedade baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca

e valor estético” (Silva et. al., 2016, p. 26.).

A figura 2 apresenta a planta da sala C2
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Figura 2

Planta da sala C2

Area da
Tapete/Garagem natureza

Mesa de
atividades

Biblioteca

Mesa dos
jogos

Tapete

Legos

Nota: Fonte Propria (2023)

Relativamente aos materiais de apoio a acdo pedagodgica existe 0 mapa de
presencas, onde é possivel marcar a presenca de cada crianca todas as manhds e o
“responsavel da sala”, mapa onde sdo identificadas as duas criancas que naquele dia irdo
ajudar as adultas da sala em pequenas tarefas (e.g. limpar a mesa, ir a frente e atrds no

comboio, dar a frutar). Esta distribuicdo é feita por ordem alfabética.

2.4.2. Organizacado dos tempos pedagogicos

No que diz respeito a organizacdo dos tempos, estes sdo organizados atraves de

rotinas predefinidas.

Silva et. al. (2016) referem gue € importante que a rotina seja organizada de forma
consistente e previsivel, de forma a reconhecer e valorizar os tempos, bem como as

caracteristicas individuais de cada crianga, sendo “simultaneamente estruturado e
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flexivel” (p.27), que ndo so6 reconhega, como respeite e valorize os temperamentos

individuais da crianca e a polifonia de ritmos que caracteriza 0 grupo no qual se insere

(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013). Assim, a rotina deve ser baseada num tempo

ritual, repetitivo, mas que escute o individual e extraordinario que existe no dia a dia

(Barbosa, 2013).

A tabela seguinte (Cf. Tabela 1) representa como estdo organizados 0s tempos na

sala C2.

Tabela 1

Momentos da rotina da sala C2

Momentos do dia

Descricéo

Entrada (até as 9:30)

Acolhimento no tapete

Atividade em grupos ou &reas de atividades

As criancas vdo sendo acolhidas por uma adulta de
referéncia, brincando livremente até as 9h30. A
manha inicia-se com as criancas a brincar no
recreio de forma livre (Nota de Campo n.° 18 —
6/10/2023)

Apos as 9h30, as criangas juntam-se no tapete com
a educadora e a ajudante para marcar as presencas
e ter uma pequena conversa em grupo para
planificar a atividade que irdo desenvolver.
(Quando a auxiliar chega as criancas sentam-se em
roda para comerem a fruta da manha. De seguida
conversam um pouco sobre o feriado, marcam as
presencas e ouvem uma histéria que a auxiliar
conta (Nota de Campo n.° 19 — 6/10/2023)

Apos planificar em grande grupo, as criangas
desenvolvem as atividades pensadas e brincam
nas éreas de atividades. (Depois de ouvirem a
historia, cada crianca desenhou um dos monstros
da histdria, consoante o que mais gostou.

Enquanto algumas criangas desenham, outras
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Almocgo

Brincadeira livre nas areas de atividades ou recreio

Atividade em grupo ou &reas de atividades

Atividade extra

brincam livremente nas diversas areas da sala
(Nota de Campo n.° 32 10/10/2023)

As criangas almogam com a educadora e a
ajudante. (Ao almoco todas as criangas comeram
todos os pratos com tranquilidade, referindo
apenas que ndo gostam de couves (Nota de
Campo n.° 41 — 11/10/2023)

Apds o almogo as criangas brincam livremente
nas areas de atividades ou no recreio. (A seguir ao
almoco as criangas brincam no recreio e fazem
jogos com as criancgas da outra sala (Nota de
Campo n.° 35 -10/11/2023).

Ap06s a educadora voltar da sua hora do almogo, as
criancas terminam as atividades iniciadas de
manha e brincam nas areas de atividades (Apds o
almoco e depois de terminarem a coroa as criangas
brincam nas éareas. Na &rea dos desenhos, em
conjunto com a O., o Mt. e a A. fizemos um
desenho. (Nota de Campo 215 — 3/01/2024)

Antes do lanche as criangas tém as atividades
extracurriculares (chikung, inglés, yoga, filosofia e
mausica). (Depois do almogo brincam livremente na
sala, pelas diversas areas até a aula de ioga (Nota
de Campo n.° 42 — 11/10/2023)

Nota: Fonte propria (2023)

Tal como afirma Aradujo et al. (2020) é importante dar tempo a crianca, tempo esse

que ndo pode, sob circunstancia alguma, ser regulado e medido pelo reldgio dos/as

adultos/as, mas antes vivido “sem pressa. Sem antecipacdes. Sem urgéncias.” (p. 10). Isto

significa que é necessario dar tempo a crianga, potenciar a expressdo dos seus interesses,

necessidades e motivacGes (Barbosa, 2013).
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2.5. As familias das criancas do grupo

De acordo com Sousa e Sarmento (2010), conhecer e cooperar com as familias €
importante porque ird permitir que as criangas do grupo se sintam mais integradas,
motivadas e tenham um melhor desempenho. Além disso, o conhecimento partilhado

entre ambos 0s contextos, é crucial para o bem-estar e desenvolvimento das criangas.

Na relacdo com as familias, é importante referir que deve haver alguma
proximidade que permita um conhecimento profundo sobre cada crianga, bem como
salvaguardar os interesses e necessidades das familias (Sousa & Sarmento, 2010). Em
conversas informais, a educadora partilhou que sdo dinamizados encontros informais
diarios, dias de atendimento aos pais, reunides de pais e exposicdes de trabalhos
realizados com as criancas. Existe também uma plataforma digital onde se regista
diariamente, em texto ou outros formatos audiovisuais, 0s acontecimentos do dia,
principais marcos, as propostas realizadas, bem como correram as rotinas diarias de cada

crianca.

Assim, de acordo com o referido, no que diz respeito as familias da sala C2, a
maioria reside no bairro onde se insere a instituicdo, em preédios na proximidade da
mesma. Assim sendo, verifica-se que as familias optam por ter o/a(s) seu/sua(s) filho/a(s)

perto das suas residéncias.

Todas as familias sdo de nacionalidade portuguesa e, no que diz respeito a
estrutura familiar, existem algumas do tipo nuclear e outras do tipo reconstituidas, de

acordo com as informacdes relatadas pela educadora, em conversas informais.

Relativamente as habilitacGes literarias em conversa informal com a educadora
cooperante foi possivel verificar que existem algumas familias que frequentaram o ensino

superior, ocupando cargos de renome e outras que tém o ensino secundario.

Mata e Pedro (2021) afirmam assim que o sucesso desta relacdo depende, entre
outros fatores, do conhecimento e entendimento genuino que o/a educador/a tem acerca

do contexto familiar das criancas e do seu envolvimento no contexto pedagogico.
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2.6. As criancas do grupo

O grupo de criancas da sala C2 é constituido por 24 criancas, 10 rapazes e 14
raparigas, com idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos.

Metade do grupo transitou de uma sala de creche, enquanto a outra metade
transitou da primeira sala de pré-escolar (C1) juntamente com a educadora.

Assim sendo, enquanto metade do grupo transitou da sala anterior com uma figura
de referéncia — educadora -, tendo apenas de se adaptar ao novo espaco fisico e materiais,
a outra metade necessitou de se adaptar tanto a equipa como as rotinas diarias e ao novo
espaco fisico da sala e seus materiais. Além disso, os ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas sdo singulares e diferenciados, pelo que deve haver um olhar

individualizado para cada crianga.

Observando o grupo é possivel concluir que as criancas da sala C2 séo curiosas,
interessadas, bem-dispostas e bastante participativas. Tém como principais interesses a
exploracdo do mundo que as rodeia, a leitura e audicdo de historias e a realizacdo de

atividades de artes plasticas.

No que diz respeito a rotina diaria as criangas ja se encontram familiarizadas com

a mesma, apresentando-se bastante autdbnomas nos diversos momentos.

Ao longo do tempo fui notando que as criancas foram ganhando mais nocao de
coletivo, ja que eram dois grupos que se uniram num s@. Assim no inicio da PPS |1 sentia-
se maior diferenca em termos de desenvolvimento/faixa etaria, inclusive uma maior
necessidade dos mais velhos de ajudarem os mais novos, que com o tempo deixou de ser

tdo notoria.

No que diz respeito a autonomia das crian¢as, 0 grupo demonstra ser autobnomo
em relacdo a alimentacdo (Ferreira & Rocha, 2016): comem sozinhos, em termos de
higiene, mostram controle dos esfincteres, embora haja algumas solicitacdes frequentes
para irem a casa de banho. Além disso, essa autonomia foi observada nos momentos em

que realizam 'recados’, como ir buscar alguma coisa ou comunicar e/ou pedir informagdes
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a outras criancas ou adultas. Mostram também poder de escolha e de tomada de deciséo,

estando habituados a participar e a dinamizar por iniciativa diversos momentos na sala.

A interacdo entre pares foi sempre marcada gestos afetuosos, uns com 0s outros,
independentemente de serem criancas ou adultos/as. O grupo demonstrou sempre muita
disponibilidade, interesse e entusiasmo para aprender mais envolvendo-se nas

descobertas e propostas pedagogicas.

No entanto, a gestdo de conflitos entre pares e a frustracdo que resulta destes foi
uma das fragilidades que pude verificar. Apesar de haver incentivo imediato para a
resolucéo dos conflitos, sem a interferéncia das adultas, por vezes foi necessario a essa

mesmo intervencado para ajudar as criancgas a identificar os problemas.

No geral, as criangas mostram bastante interesse pelo que as rodeia, fazendo
muitas questdes e trazendo historias e conhecimentos novos de casa para partilhar com
todos/as, transformando uma descoberta individual numa descoberta coletiva. Desta
forma, apresentam-se todas bastante autdbnomas, tanto no que diz respeito a forma como
adquirem conhecimentos, como no saber cuidar de si sendo responsaveis pela sua

seguranca e bem-estar.



3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JI
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Silva et al. (2016) afirmam que é importante que o/a educador/a tenha em atengéo
as concecles sobre a crianca, a infancia e os valores implicitos na sua préatica. Desta
forma, é indispensavel ter em conta o seu papel e valorizar 0 que as criangas ja sabem,
fazem e como irdo aprender. Sé assim, atribuird sentido a sua acdo e ao que tera de
alcangar.

Esta postura, de educador/a atento que valoriza cada crianca, assenta num ciclo
interativo — observar, planear, agir e avaliar — apoiado em registos e documentacao
pedagOgica que irdo permitir ao/a educador/a tomar decisdes sobre as praticas a
desenvolver, adequando-as as varias criancas do grupo (Silva, et al. 2016).

Partindo deste principio, de um educador/a que valoriza a crianga, 0S seus
conhecimentos e ritmos de aprendizagens, assim como um educador/a que assenta a sua
pratica num trabalho em conjunto com a equipa de sala e familias, defini um conjunto de
intengdes para a acdo pedagdgica. Primeiramente direcionadas para as criancas da sala
C2, depois para a equipa pedagogica e, por fim, para as familias.

Todas estas intengdes pedagogicas tém por base o ciclo interativo referido
anteriormente, através do qual € possivel identificar os maiores interesses e necessidades

das diferentes criancas que integram o grupo.

3.1. Intenc¢Bes para as criancgas da sala C2

As intengdes a ter com as criangas da sala C2 corresponderam a trés grandes
intencdes, nomeadamente: (i) promover momentos de dialogo, partilha e cooperacdo,
garantido a participacdo das criangas (ii) promover a autonomia e (iii) reconhecer e

valorizar os vinculos criados pelas criancas.

A primeira intencdo — promoc¢do de momentos de didlogo, partilha e cooperacéo -
diz respeito aos momentos de conversacdo individual, em pares e em grupo, partilha de
saberes, brincadeiras e atividades, e cooperacdo nos diferentes momentos ao longo do dia.
Como mediadora devo assumir um papel que privilegie a autonomia da crian¢a na tomada
de decisdes, enquanto promovo a aquisi¢cdo de competéncias para a resolugdo de conflitos
(Silva et. al., 2016). Em idade pré-escolar a crianga ainda apresenta algumas dificuldades

em ver outras perspetivas, podendo dar origem a conflitos (Hohmann & Weikart, 2003).
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Desta forma, devo garantir que cada crianga participe ativamente no dia a dia da sala,
expressando as suas vontades, com uma "voz" que merece ser tida em conta (Tomas, et.

al., 2010), sendo na sala um agente social competente (Tomas & Fernandes 2011)

Desta forma, considero que desenvolvi momentos em que as criangas tiveram
espaco para participar e partilhar momentos e historias, dividindo o seu conhecimento
tanto com as restantes criangas do grupo como com as adultas da sala. Além disso, tentei
sempre manter uma postura de cooperacdo entre todos, tal como ilustro “Joana, o M.
destruiu a minha construgdo!” (Nota de Campo N.° 122 — 3/11/2023); Z. fazemos assim,
primeiro eu e depois eu dou-te, ok? — Diz a A.” (Nota de Campo N.° 123 — 3/11/2023).

Depois do almogo as criangas estdo sentadas no tapete a ouvir uma historia
contada pela educadora. Depois cada crianca escolhe a area para onde quer ir
brincar e a J. faz um desenho comigo pedindo-me ajuda para escrever 0 nome no
fim através de um cartdo que cada uma tem identificando o seu nome (Nota de
Campo n. ° 6 — 2/10/2023)

Na conversa inicial no tapete perguntei as criancas o que tinham realizado ontem
e 0 D. respondeu que ontem eu fui a outra escola. Voltei a questionar o que tinham
feito ontem enquanto eu fui a outra escola e a C. disse-me que foram ver o teatro,
0 O. disse-me que fizeram a prenda de Natal. Expliquei que essas atividades ja
tinham sido realizadas noutros dias (o teatro na quarta e a prenda na outra semana)
e 0 R. disse-me que ontem tinham escrito a carta ao pai natal (Nota de Campo N.°
210 — 15/12/2023).

No que diz respeito a segunda inten¢do — promocdo da autonomia -, € importante
ter presente no dia a dia que, ao longo do processo desenvolvimental das criangas sejam
promovidas acGes que permitam que as mesmas se tornem cada vez mais autbnomas. As
criancas desenvolvem-se em diversos dominios (e.g. fisico, psicomotor, socioemocional,
cognitivo e da linguagem) e, desta forma, a autonomia € um marco que mostra 0 progresso

das criancas nas diversas dimens@es apresentadas (Portugal, 2008).

Os/as educadores/as devem organizar a rotina diaria de forma a que “seja um

tempo simultaneamente estruturado e flexivel” (Silva et. al., 2016, p.27), que ndo so6
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reconheca, como respeite e valorize os temperamentos individuais da crianca e a polifonia
de ritmos que caracteriza o grupo no qual se insere (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013). Uma rotina baseada num tempo ritual, repetitivo, mas que escute o individual e
extraordindrio que existe no dia a dia (Barbosa, 2013).

Deste modo, desde o primeiro dia procurei incentivar as criangas a fazerem por si,
a tentarem ultrapassar o que consideravam ndo serem capazes, estando sempre disponivel
em caso de adversidade, com o objetivo de promover a autonomia de cada uma, atraves

da promocéo de seguranca e confianga, valorizando-as sempre.

A A. e aO. continuavam a falar da rede e do lixo e eu propus realizar um cartaz
com frases ditas por elas e desenhos a cerca do lixo no mar. Em conjunto
realizamos e colocdmos na parede da sala. A A. pede-me que a ajude a escrever

alforreca no cartaz e a O. animais do mar (Nota de Campo N.° 195 — 5/12/2023).

Por fim, a ultima intencdo definida - reconhecimento e valorizagdo dos vinculos
criados pelas criancas -, diz respeito aos lacos criados entre os/as adultos/as e as criangas
e entre pares. Silva et. al. (2016) referem que as relaces em idades precoces tém um
elevado impacto no desenvolvimento das criancas. Assim, de acordo com 0S mesmos
autores € importante construir relacbes com base na vinculacdo segura, que permitam
interacdes e ligacdes de qualidade, criando um ambiente convidativo e promovendo a
autonomia das mesmas. Além disso, Santos (2021) afirma que as interacdes entre pares
sd0 uma oportunidade unica para o desenvolvimento social, emocional, cognitivo e
comportamental das criancas. Estas proporcionam ainda possibilidades para praticar
capacidades existentes, mas também, para adquirir novas competéncias. Anjos et al.
(2014) defendem que uma interacdo qualitativa e prazerosa implica muito mais do que
simplesmente “fazer algo juntos.” (p. 521). Assim, Dias et al. (2019) acrescentam ainda
que “as interagdes entre pares sdo tempos e espagos privilegiados para as criangas

aprenderem sobre si, sobre o(s) outro(s) e sobre a realidade que as envolve.” (p. 3).

Ao longo de todo o tempo, procurei manter relacbes positivas com todas as
criangas do grupo, dando-me a conhecer, envolvendo-me, dando afeto, amor e carinho.

Por sua vez, tambeém na criacdo de lacos de afeto, dependendo da crianca, esse vinculo
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foi criado mais rapidamente ou ndo. Mais uma vez, foi importante respeitar o tempo e
espaco de cada uma, para que estivesse disponivel para interagir comigo. Assim, respeitar
esses ritmos, necessidades, interesses e fragilidades das criancas, é crucial, considerando,

sempre, a perspetiva da crianca, visto que esta € Unica e possui inimeras capacidades.

Apos o almoco e depois de terminarem a coroa as criancas brincam nas areas. Na
area dos desenhos, em conjunto com a O., 0 Mt. e a A. fizemos um desenho (Nota
de Campo N.° 215 — 3/01/2023)

Quando terminamos o desenho a O. copia na integra o desenho que eu tinha feito
com eles/as (Nota de Campo N.° 216 — 3/01/2023).

2023).

Além disso, no que diz respeito a interacdo entre pares tentei ter um papel de
destaque uma vez que procurei apoiar diretamente as criangas, incentivando-as a interagir
entre si, principalmente as que se encontravam em niveis de desenvolvimento diferentes
tal como é referido por Lopes, et. al., 2003, tentando diversificar nas estratégias de
interacdo positivas, criando relac6es, brincando e prestando auxilio nos conflitos, como é
possivel verificar em “O O. e 0 D. fazem uma construcdo de legos e vém-me mostrar.
Nota de Campo N.° 189 — 29/11/2023)”.

3.2. Intencg0es para a equipa educativa

Silva et al. (2016) referem que é importante a construcdo de uma relacdo de
parceria, com respeito e valorizando a intervencao de todos os intervenientes, refletindo
sobre o processo e préaticas pedagdgicas. Assim sendo, a promocgdo de uma relacdo de

parceria colaborativa foi a grande intencao definida para a equipa pedagogica.

Matos et. al. (2015) referem que o trabalho colaborativo se sustenta na valorizagéo
do contributo individual para a producdo de conhecimento coletivo com vista a

valorizagédo da diversidade/heterogeneidade permitindo o contributo de todos o0s
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participantes mediante praticas de discussao de dados e ideias; negociacao e resolucao de

problemas; superacdo de conflitos; construcao de estratégias e procura de consensos.

Assim, ao longo dos meses do estagio baseei sempre a minha agdo na
comunicagéo e partilha de informagdo com os restantes membros da equipa. Primeiro,
planifiquei sempre propostas em conjunto com a educadora cooperante, esperando
sempre um retorno no fim de cada uma, atraves de conversas informais e cooperadas.
Procurei igualmente estar sempre disponivel para ajudar nos diversos momentos da rotina
e em todas as situagdes que me fossem solicitadas. “A manha inicia-se com as criangas a
terminarem comigo e com a educadora a atividade iniciada no dia anterior. (Nota de
Campo N.° 231 — 24/01/2024).

Foram varios os momentos de didlogo e entreajuda com os dois adultos da sala.
Essa comunicacéo, e respeito pelas visdes profissionais que tém, contribuiu para que a
minha integracdo e desempenho fosse evoluindo de forma positiva. Esta dindmica
colaborativa foi também uma mais valia para as criancas que se sentiam seguras e felizes

com o ambiente colaborativo criado.

3.3. Intenc¢es para as familias

E importante construir com todas as familias das criancas que integram o grupo
uma relacéo positiva que permita uma boa comunicacéo (Fuertes, 2020). Assim, a grande
intencionalidade definida para as familias assenta na promocéo de relacdes de parceria

colaborativa e respeito muatuo.

Sousa e Sarmento (2010) acrescentam ainda que € fundamental promover
colaboracdo entre a creche e a familia, uma vez que as criancas se sentirdo mais integradas

e motivadas.

Os autores acrescentam ainda que a familia e a instituicdo se devem apoiar
mutuamente, uma vez que sem a familia a instituicdo ndo conseguira desempenhar
corretamente o seu papel. A familia € quem melhor conhece a crianca, permitindo o
melhor apoio no desenvolvimento das melhores estratégias com vista o desenvolvimento

integral e harmonioso das criangas (Silva et al., 2016).

25



Desta forma, é, para mim, importante criar com as familias uma relacdo de
colaboracgéo e parceria, reconhecendo-as, valorizando-as e tendo sempre como um dos
pontos fundamentais, a manutengdo de uma relacéo positiva com as mesmas. Além disso,
é importante criar uma relagdo de confianga, transparéncia, honestidade e respeito
(Fuertes, 2020).

Ao longo da PPS Il tentei promover agdes que permitissem desenvolver esta
relacdo com a familia. Desta forma, desde o primeiro dia que tentei ser o mais cordial e
simpatica com todos/as. De igual forma, nas primeiras semanas, elaborei uma carta de
apresentacao (cf. Anexo G) na qual inclui informacdes pessoais que permitissem aos pais

conhecerem-me.

Foi gratificante ouvir, pela educadora, que os pais de manha relatavam que as
criancas falavam de mim em casa e do projeto desenvolvido — Porque € que o planeta tem

comichao? - tal como outras atividades.
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4. INVESTIGACAO EM JI



4.1. Identificacé@o e fundamentagdo da problematica

A problematica inerente a este relatério surgiu ap6s a observante participante do
contexto e da analise das notas de campo relativas a momentos em que as criangas
conversam e partilham momentos passados. Desta forma, foi possivel observar algumas

noc¢des que as criancas tém de tempo, principalmente do que ja passou:

A J. refere que a mde a vem buscar mais cedo e a A. acrescenta que primeiro
ela tem de lanchar. (Nota de Campo N.° 181 — 27/11/2023);

Ontem (domingo) fui de férias. — afirmou a E, sendo que questionei se tinha
ido de férias como é que ja tinha voltado. A E. ficou em siléncio. (Nota de
Campo 228 — 22/01/2024).

Na conversa inicial no tapete perguntei as criancas o que tinham realizado
no dia anterior. O D. respondeu “ontem eu fui a outra escola”. Voltei a
questionar o que tinham feito ontem e a C. disse que foram ver o teatro. O
O. disse que fizeram a prenda de Natal. Expliquei que essas atividades ja
tinham sido realizadas noutros dias (o0 teatro na quarta e a prenda na outra
semana) e 0 R. disse-me que ontem tinham escrito a carta ao pai natal. (Nota
de campo 210 — 15/12/2023).

Em criancas com idades compreendidas entre trés e quatro anos é expectavel que
utilizem expressdes que remetem para no¢des temporais (Sim-Sim et. al., 2008). Além
disso, Trepat (2020) acrescenta que nestas idades é também expectavel que as criangas
tenham noc¢do da semana e consigam utilizar termos verbais do passado presente e futuro.
Desta forma, é importante que os/as adultos/as da sala incentivem a identificar
diariamente os dias da semana para que as criangas possam construir o conceito de

semana aos poucos (Ramos, et. al., 2012).

Relativamente aos instrumentos de pilotagem, estes permitem as criancas
registarem as suas rotinas ou informacGes importantes da vida em grupo, ajudando-as a
apropriar-se dos espacos e rotinas (Folque, 2018). Relativamente ao grupo de criangas da

sala, estas demonstram entusiasmo na utilizacdo dos instrumentos de pilotagem,
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nomeadamente no que diz respeito ao mapa de presengas. “Assim que o Mt. entra na sala

troca a sua fotografia no mapa de presengas.” (Nota de Campo N.° 87 — 5/11/2023).

Assim, refletindo sobre a temética, e tendo em conta estas observagoes e algumas
conversas com a educadora cooperante que foram crucias para o desenvolvimento desta
investigacdo, questionei-me sobre o impacto que os instrumentos de pilotagem podem ter
na aquisicdo destas nocdes. Assim, decidi levar a cabo uma investigacdo que me
permitisse perceber a importancia dos instrumentos de pilotagem na aquisi¢cdo de nogdes

de tempo das criangas no jardim de infancia.

4.1.1 Objetivos da investigacao

Reconhecido o0 gosto e interesse por este foco de investigagdo, nomeadamente a
importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriacdo da nocdo de tempo das
criancas no jardim de inféancia, e considerando o interesse em aprofundar conhecimento

sobre esta tematica, importa apresentar os objetivos que nortearam a minha investigacao:

Tabela 2

Objetivos da investigagdo

Objetivos de investigacao

1. Compreender a importancia dos instrumentos de pilotagem na apropria¢do das noges de tempo;

com criangas de jardim de infancia;

nogdes de tempo;

de tempo com criangas de jardim de infancia;

instrumentos de pilotagem com criangas de jardim de infancia

temporais.

1.1. Identificar e analisar estratégias dos educadores de infancia que ajudem na aquisi¢do de nogdes de tempo

1.2. Analisar o impacto dos instrumentos de pilotagem em salas de jardim de infancia para a aquisi¢do de

2. Compreender as conceg¢des dos/as educadores/as de infancia sobre a importancia e desenvolvimento da nogao

2.1. Analisar a perspetiva de educadores de infancia sobre a importancia e impacto da utilizacdo de

3. Identificar os principais instrumentos de pilotagem utilizados com vista ao desenvolvimento das noges
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4.2. Revisdo da literatura sobre a problematica identificada
4.2.1. Nogdes de tempo — concegdes e importancia

Segundo Ferreira e Estrela (2015), a compreenséo do tempo por parte da crianga
é um processo gradual e sequencial, uma vez que o tempo € considerado "um conceito
abstrato, complexo e multifacetado” (Mendes, 1993). O autor acrescenta ainda que o
tempo €, assim, caracterizado como irreversivel, inseparavel do espaco onde cada

individuo observa as mudancas ocorridas nele de maneira Unica.

Silva e Frezza (2010) afirmam que a primeira etapa da apropriacdo de nocdes de
tempo “gira em funcdo do desejo proprio da crianca, que estd, em geral, longe de se
adaptar ao tempo cronoldgico” (Silva & Frezza, 2010, p. 51). Além disso, 0s mesmos
autores acrescentam que s apos a crianca ultrapassar a etapa do egocentrismo, comeca a
ter nocBes temporais, apesar de antes disso, puder marcar a passagem do tempo através
das suas rotinas do dia-a-dia. Desta forma, as diferentes rotinas sdo importantes para a
percecdo do tempo, tal como a organizacdo do espaco, que permite diversas descobertas
e aprendizagens, levando a crianga a ampliar o seu “reportorio cultural” (Souza et. al.,

2016, p.177) e garantindo o seu desenvolvimento. (Farias & Magalhdes, 2017, p. 152).

Ramos et al. (2012) acrescenta que a concecao do tempo € sugerida como algo
que se desenvolve desde as no¢cdes mais imediatas, como as relacdes familiares, até as
mais complexas. Neste sentido, Ribeiro (2001), propde trés aspetos temporais
fundamentais: ordenacdo temporal, duracdo e simultaneidade. A ordenacao temporal
possibilita que a crianca compreenda a sequéncia de eventos e suas consequéncias; a
nocao de duracdo ajuda a crianca a entender as relacdes de curto, médio e longo prazo; e
a noc¢do de simultaneidade capacita a crianca a relacionar e analisar eventos que ocorrem

a0 mesmo tempo.

Assim, de acordo com Ramos et al. (2012) a importancia da aquisic¢do de conceitos
como as no¢Oes de tempo, possibilita, ndo s6, o desenvolvimento do grupo de criancas,

como permite diminuir a ansiedade do momento da separacdo e da chegada dos pais.
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4.2.2. Nogdes de tempo: aquisi¢cdes na idade de jardim de infancia

Tendo em conta o referido anteriormente, Trepat e Comes (2000) acrescentam que
entre os trés e 0s quatros anos é expectavel que as criangas tenham nogdo da semana e
consigam utilizar termos verbais do passado, presente e futuro. Além disso, segundo
Cooper (2002), as criancas estdo imersas em conceitos temporais que sao parte integrante
da sua identidade e devem ser encorajados. Assim, momentos cOMO 0S aniversarios,
estacdes do ano, férias e celebragdes sdo formas pelas quais as criancas podem perceber
a passagem do tempo e desenvolver a compreensdo das horas, dias e anos. E
compreensivel, portanto, que 0s conceitos temporais sejam subjetivos e culturais, sendo
influenciados pelas experiéncias do grupo, pela lingua que falam e pelas oportunidades
de ouvir e contar historias que abordam a passagem do mesmo. Desta forma, € importante
que os/as adultos/as da sala incentivem a identificar diariamente os dias para que as
criangas possam construir o conceito de semana aos poucos, construam linhas de tempo
e possam adquirir conhecimentos relacionados com o ontem, hoje e amanha (Ramos, et.
al., 2012).

Silva et. al. (2016) acrescentam que proporcionar as criangas a vivéncia de
diferentes unidades de tempo permite, também que estas se possam apropriar de
referéncias temporais e que também possam compreender o tempo. Assim, € importante
organizar momentos que sejam estruturados, mas flexiveis, e que permitam gue a crianca
compreenda a importancia do tempo no momento de usufruir de experiéncias e fazer
novas exploracdes. Quando estas aquisicdes estiveram feitas poderdo ser introduzidas

linhas mais longas de tempo, como o conceito de més (Ramos, et. al., 2012).

4.2.3. Instrumentos de pilotagem utilizados no jardim de infancia

Os instrumentos de pilotagem séao registos em forma de mapas que auxiliam tanto
0 grupo de criangas como a equipa educativa de sala na planificacdo, gestdo e avaliacdo
das rotinas e atividades educativas. (Niza, 2013). Visto que na instituicdo na qual foi

desenvolvida a PPSII ndo existe apenas um modelo/abordagem pedagdgica, mas sim a
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juncdo de caracteristicas de varios, é importante referir e descrever neste ponto quais 0s
instrumentos mais utilizados pelas educadoras da instituicdo, tendo por base as
metodologias utilizadas por cada uma delas (cf. Anexo F), sendo estes, 0 mapa de
presencas; o calendario; o mapa do tempo; 0 mapa de aniversarios; e, por fim, o mapa de
tarefas.

O mapa de presencas € um quadro que pode ser diario, semanal ou mensal em que
as criangas marcam a sua presenca, realizando um sinal, simbolo ou através de uma
fotografia propria. Niza (2013) afirma que este instrumento permite que as criancas
construam a consciéncia do tempo a partir das suas vivéncias e ritmos pois, através da
leitura e andlise deste registo, observam as suas presencas e auséncias, bem como as dos

elementos do restante grupo.

O calendéario é um instrumento que permite organizar mensalmente a rotina do
grupo, tendo os dias representados por numeros e pelo dia da semana. O fim-de-semana
também se encontra assinalado permitindo, assim, que as criangas saibam quando é. O
calendario também serve para que a equipa e as criangas registem acontecimentos
importantes, como convites ou visitas que vao realizar, entre outros eventos/iniciativas.
Silva, et. al (2016) afirmam que desta forma a crianca adquire de forma progressiva

referéncias temporais como passado, presente e futuro.

O mapa do tempo permite ndo sé observar o tempo climatérico, possibilitando que
as criangas desenvolvam a nocao do tempo, enquanto desenvolve também nocdes na area
da matematica e das ciéncias (Folque & Bettencourt, 2018). O mapa de Aniversarios (de
adultos, criancas e suas familias) permite antecipar e planear celebracdes em comum.
(Folque & Bettencourt, 2018).

Por fim, o mapa de tarefas € um quadro onde estdo representadas tarefas de
manutencdo da sala e de apoio as rotinas do grupo, que sdo atribuidas as criangas do
mesmo, regulando o envolvimento do grupo nas responsabilidades de certas tarefas
(Folque & Bettencourt, 2018). Além disso, os autores acrescentam ainda que este
instrumento apoia o entendimento das diversas atividades ao longo do dia, dando-lhes

seguranca e ajudando-as a regularem as suas expectativas e a projetarem-se no tempo.
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Desta forma, os instrumentos de pilotagem de acordo com Figueiredo (2005),
como o calendéario, 0 mapa do tempo ou das presencas, “sdo referéncias importantes para
o trabalho com as criancas e também para o ambiente social e intelectual da sala [ja que

proporcionam] um sentido de tempo e de continuidade” (Figueiredo, 2005, p.72).

Folque (2018) afirma que estes instrumentos apresentam uma elevada importancia
uma vez que permitem “documentar a vida do grupo”, assim como auxiliar “o educador
e as criangas a orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (...) na sala constituindo-

se como agentes de gestdo formativa (Folque, 2018).

Além disso, permitem que as criangas vejam registadas as suas informacoes
importantes da vida em grupo, ajudando-as a apropriar-se dos espacos e rotinas,
permitindo também que os/as adultos/as organizem melhor o ambiente e os tempos da
sala (Folque, 2018). O mesmo autor acrescenta que as criangas tendo acesso as atividades
realizadas, as informacgdes e aos recursos, comecam, progressivamente, a conseguir
utilizar de forma completa os instrumentos de pilotagem e a ser membros ativos do grupo.
Além disso, permite ao/a educador/a recolher informacao sobre o contexto de vida das
criancas e a sua acdo junto das familias e comunidade, através de, por exemplo, registos

de presenca (Silva, et. al., 2016).

Segundo Taylor e Brickman (1996), o ato de planear permite que as criangas
compreendam o controlo que tém sobre a sua vida e aceitem as responsabilidades e
consequéncias das suas escolhas e decisdes. Além disso, o planeamento ajuda-as a
desenvolver uma nocéo de tempo, uma vez que permite fazer uma previsdo sobre o que

se ird realizar num determinado periodo, ou seja, planeando o tempo de forma consciente.

4.3. Roteiro metodologico e ético

O presente roteiro ético e metodoldgico evidencia uma pratica de investigacdo de
qualidade, baseada nos principios éticos referidos na Carta de principios para uma ética
profissional (APEI, 2011) e em Bogdan e Biklen (1994). Além disso, foi elaborado a
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partir de uma investigacédo realizada no ambito do estagio realizado na PPSII e que resulta

da andlise de diferentes pressupostos éticos e deontoldgicos.

Desta forma, Bogdan e Biklen, (1994, p. 75) afirmam que esta dimenséo
corresponde a “um conjunto de normas relativas aos procedimentos considerados corretos
e incorretos”, na qual o/a educador/a deve promover a dimensao ética, uma vez que a sua
forma de agir ir4 ter consequéncias naqueles/as que ird encontrar na sua pratica
profissional (APEI, 2011).

4.3.1. Caracteristicas da investigacao

A investigacdo enunciada tem um caracter qualitativo e tem como principais
caracteristicas a fonte direta dos dados ser o ambiente natural, ou seja, 0 grupo de criangas
da C2 e as educadoras de jardim de infancia da instituicdo, sendo que a investigadora
(aluna estagiaria) se constituiu como investigadora-participante utilizando a sua
experiéncia como ferramenta de estudo (Stake, 1999). De igual forma, a investigacdo
apresenta um caracter descritivo, ja que os dados séo recolhidos, maioritariamente, pelo
meio de palavras e, por fim, é dado mais enfase ao processo do que ao resultado (Bogdan
& Biklen, 1994).

4.3.2. Metodologia da investigacao

No que concerne a metodologia de investigacdo qualitativa, a mesma inscreve-se
num estudo de caso, uma técnica construtivista que permite a aquisi¢cdo de conhecimento
através do estudo de um objeto (caso), no seu contexto real, através de diversas fontes de
evidéncias (Meirinhos & Osorio, 2010).

Segundo Meirinhos e Osério (2010), a comparacdo de diferentes casos e
resultados permite maior fiabilidade, realizando generalizacdo passiveis de serem

confirmadas.

No que toca ao tipo de estudo de caso, este caracteriza-se por ser um estudo

descritivo e explicativo (Yin, 2001), j& que durante a investigacdo sdo descritos varios
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momentos, comparando-os e estabelecendo possiveis relacdes de causa e efeito entre a

utilizacdo dos instrumentos de pilotagem e a aquisi¢cdo de nocdes de tempo.

4.3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Com o objetivo de concretizar a investigacdo foram utilizadas diversas técnicas
de recolha de dados. Tomas (2010) refere que € importante promover o ecletismo
metodol6gico para promover uma investigagdo mais rica, atraves da possibilidade do
maior cruzamento de dados. Desta forma, na presente investigacdo foram utilizadas trés
técnicas de recolha de dados — observacéo participante, conversas informais com a equipa
pedagdgica — materializadas sob a forma de notas de campo- e entrevistas

semiestruturadas as trés educadoras de jardim de infancia.

Tendo em conta o suprarreferido, em primeiro lugar foi utilizada a observacao
participante, que, tal como refere Monico et al. (2017), corresponde a abordagem de
observacdo etnografica, na qual o/a observador/a participa ativamente nas atividades de
recolha de dados, através do contacto direto e prolongado nos contextos, garantindo o
entendimento dos acontecimentos, que nenhuma outra técnica consegue alcancar. Desta
forma, nesta investigacdo, recorreu-se a observacdo participante, uma vez que esta
permite orientar o trabalho posterior, bem como as tomadas de decises (Monico, et. al.
2017). Além disso, de acordo com 0s mesmos autores, também é importante recorrer a
observacdo ndo participante, ndo tendo nenhum envolvimento com quem estamos a

investigar, neste caso as criangas, recolhendo dados através de uma observacao mais pura.

Em segundo lugar, foram utilizadas as conversas informais com a equipa
pedagdgica com o objetivo de trocar experiéncias e conhecimentos relativos a acdo
pedagdgica e ao tema da investigacdo. Desta forma, com o intuito de materializar as
observacOes e as conversas informais, foram redigidas notas de campo, uma vez que as
mesmas representam uma forma de compreender o contexto observado, sendo uma

ferramenta que permite analisar as observacoes realizadas (Bogdan & Biklen, 1994).
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Em terceiro e ultimo lugar foi concretizada uma entrevista semiestruturada as trés

educadoras de jardim de infancia da instituicdo com o intuito de compreender as suas

concecbes a cerca das nocdes de tempo das criangcas da instituicdo, bem como da

utilizacdo de instrumentos de pilotagem com o fim de desenvolver estas nogdes.

No que diz respeito aos procedimentos éticos, sera assegurado o anonimato de

todos/as os/as envolvidos/as, a confidencialidade dos dados, assegurando-se igualmente

que 0s mesmos serdo apenas utilizados para fins académicos.

4.3.4. Concretizacdo da investigacao

A investigacdo foi levada a cabo durante a PPSI em diferentes fases como é

explicitado na tabela 3 apresentada de seguida.

Tabela 3

Fases da investigacao da PPSII

Fases da investigacao

Objetivo

1° fase — dezembro

Identificacdo da problematica emergente

- Formulacdo do tdpico de investigacao,

bem como dos objetivos a estudar;

2° fase — janeiro
Definicdo dos instrumentos de recolha de

dados

- Definicdo de conversas informais e
observacao participante materializada em
notas de campo e elaboracdo de um guido
de entrevista, para aplicar as educadoras
da instituicdo, como instrumentos de

recolha de dados.

3° fase — janeiro/fevereiro
Implementacdo dos instrumentos de

recolha de dados

- Implementacdo dos instrumentos de

recolha de dados.

4° fase — marco/abril

Andlise dos dados

- Recolha dos dados obtidos através dos

instrumentos de recolha de dados
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4.4. Apresentacao e discussao dos dados

Durante a PPSII recolhi dados que considerei necessarios para responder a
problematica identificada. Assim, organizei os dados obtidos através da transcricdo das
entrevistas as educadoras da institui¢do de acordo com os objetivos gerais delineados para
a investigacdo [i) Compreender a importancia dos instrumentos de pilotagem na
apropriacé@o das nogdes de tempo; ii) compreender as concecOes dos/as educadores/as de
infancia sobre a importancia e desenvolvimento da nocdo de tempo com criangas de
jardim de infancia; iii) identificar os principais instrumentos de pilotagem utilizados com
vista ao desenvolvimento das nog¢bes temporais] e relacionando com algumas notas de

campo que surgiram ao longo do tempo da PPSII (Cf. Anexo F).

4.4.1. A importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriacéo
da nocéo de tempo com criangas no Jardim de Infancia

No que diz respeito aos instrumentos de pilotagem, os dados recolhidos atraves
das entrevistas realizadas as educadoras da instituicdo, mostram que as mesmas tém
diferentes visdes sobre os mesmos. A Educadora 1 [E1] afirma que “sdo mapas de registos
(E1)” e que permitem que as criangas “possam planificar (E1)” o seu dia ou as atividades
que pretendem realizar ao longo do dia, avaliando-as no seu decorrer. Segundo a viséo da
Educadora (E2) educadora também tem a opinido que estes instrumentos tem a fungéo de
avaliar, no entanto acrescenta que também permitem fazer “despistes e (...) avangar para
outras etapas (Educadora 2 [E2])”. Por fim, a terceira educadora que respondeu a
entrevista apesar de também referir que sdo mapas de registos, planifica¢do e avaliacdo,
acrescenta que permitem “gerenciar, refletir (Educadora 3 [E3])”, podendo até “fixar
objetivos (E3)”. Desta forma, € possivel concluir que de forma geral as educadoras
concordam que estes instrumentos tém fungdes de registo, planificacdo e avaliacdo do
grupo. Assim, as educadoras vao, de forma geral, ao encontro do que é referido por Nisa
(2013) no que diz respeito a definicdo de instrumentos de pilotagem, uma vez que o autor
refere que estes sdo mapas que auxiliam tanto o grupo de criangcas como a equipa

educativa de sala na planificacéo, gestao e avaliagéo das rotinas e atividades educativas.
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Relativamente a importancia destes instrumentos, todas as educadoras afirmam
que a participacdo da crianca, responsabilizando-a e tornando-a mais autébnoma constitui
uma das mais-valias dos mesmos, visto que “a crianga aprende a mexer nao ¢ a falar, [ou
seja] aprende a fazer (E2)”. Desta forma, todas afirmam que a escolha e implementacao
dos instrumentos de pilotagem, se baseia huma “escolha criteriosa e adaptada ao grupo
de criancas, adequando as escolhas aos interesses das [mesmas] (E3)”. Além disso, é
também ela feita com base nas necessidades e interesses do grupo, seja, por exemplo,
através de sugestdes das mesmas ou de estratégias que vao ao encontro do que eles/elas
necessitam, visto que nenhuma das educadoras se baseia apenas num sé
modelo/abordagem pedagdgico. Desta forma, acrescentam que apesar de requerem
bastante atencdo, os instrumentos de pilotagem facilitam a compreensdo do tempo e

devem ser integrados na sala.

Na sala onde desenvolvi a PPSII foi possivel verificar que as criangas tinham
interesse em manusear 0s instrumentos presentes na sala, mostrando sempre entusiasmo

e vontade de explorar.

“A manhd inicia-se com a marcagdo das presencas. Uma a uma, cada
crianca vem colocar a sua fotografia no mapa e uma crianca voluntaria-se para
colocar a fotografia das criancas que ficaram em casa, no respetivo mapa (Nota
de Campo n.° 30 - 10/10/2023)”.

Podemos verificar que estes momentos vao ao encontro do que € descrito por
Folque (2018) quando o autor afirma que estes instrumentos apresentam uma elevada
importancia ao “documentar a vida do grupo”, orientando/regulando o que acontece com

0 grupo na sala.

Tendo em conta o referido, as educadoras participantes referem que estes
instrumentos permitem desenvolver a nocdo de tempo, mas também permite promover
momentos de grande grupo de conversa em que sdo discutidos que mapas e recursos
utilizar para resolver problemas que existem na sala. Além disso, as educadoras também
referem que permite desenvolver sequéncias temporais associadas as idades e

aniversarios ou datas festivas [“disse eu tenho 3 anos e eu vou fazer 4 porque sabe com o

38



quadro ¢ ha toda uma sequéncia (...)” (E2)], mas também permite diminuir a ansiedade
nos momentos de despedida e reencontro com os familiares [“E eu vou a minha mae,
adeus mae, quando estdo a colocar o cartdo, adeus mae, adeus pai, ola mae, (...) (E2)]”,

tal como também afirmam Ramos et. al (2012).

4.4.2. As concecdes dos educadores de infancia sobre a importancia e
desenvolvimento da nog¢édo de tempo com criangas de Jardim de
Infancia

A andlise dos dados recolhidos atraves das entrevistas permitiu inferir que as
educadoras consideram que as noc¢des de tempo sdo extremamente importantes de
desenvolver com as criangas ao longo de todo o jardim de infancia, apresentando sempre
a ideia de que estas estdo aliadas a outras no¢des como a de espaco, linguagem, ou seja,
a nocdes psicomotoras. [“(...) esta aliada muito as nog¢des psicomotoras: 0 meu o0 Corpo
NO espago, 0 meu o corpo no tempo, e esta aliada também a nogdes da linguagem (...)”
(E2). Além disso, tendo em conta os niveis de desenvolvimento das criancas as
educadoras referem que essa nogédo se expressa de forma diferente na rotina diaria, o que
permite que estas possam utilizar diferentes atividades e momentos que potenciem o
desenvolvimento das nocGes temporais, nomeadamente os instrumentos de pilotagem
[“(...) mapas que incluam grelhas semanais ajudam na aquisi¢do de nog¢des temporais.”
(E1), corroborando que a compreensdo do tempo por parte da crianca € um processo

gradual e sequencial (Ferreira & Estrela, 2015).

Na sala onde desenvolvi a PPSII pude verificar alguns momentos que permitiam
as criancas refletir sobre o tempo como € possivel verificar na nota de campo que se

segue.

“Depois do almocgo a educadora questionou as criangas se sabiam o que
tinham feito no dia anterior e o D. respondeu que tinham feito as bolinhas
para o frasco. Depois a educadora questionou o que tinham feito
anteontem. E as criancas disseram de novo as bolinhas para o frasco. E a

educadora questionou “Entdo, e amanha o que ¢ que fizeram?”” As criangas
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ficaram em siléncio e a educadora questionou varias vezes e a Ma. voltou
a referir que tinha sido as bolinhas para o frasco. A educadora explicou
que ndo poderiam saber o que “fizeram amanha” porque amanha ainda nao
chegou. Explicou também que ontem, foi quando fizemos as bolinhas para
o frasco, depois fomos para casa, tomar banho, jantar e dormir e depois
quando acordamos ja é hoje e viemos para a escola. (Nota de Campo N.°
239 - 26/01/2023).

Estes momentos em grande grupo, principalmente de conversa ou jogos,
constituem estratégias descritas pelas educadoras como “muito importantes” para o
desenvolvimento das nog¢Ges temporais, e muito presentes no dia a dia das criancas, que
falam sobre estes temas (“eu tenho 3 anos e vou fazer 4” [E2]). Tal como referem Silva
et. al. (2016) indo ao encontro do que € descrito pelas educadoras da instituicao, é
importante organizar momentos que sejam estruturados, mas flexiveis, e que permitam
que a crianca compreenda a importancia do tempo no momento de usufruir de

experiéncias e fazer novas exploracdes.

4.4.3. Identificar os principais instrumentos de pilotagem com vista ao
desenvolvimento da noc¢édo de tempo com criangas no jardim de
infancia

De acordo com educadoras participantes, € possivel verificar que os instrumentos
de pilotagem mais utilizados nas salas sdo 0 mapa de presencas e 0 mapa do tempo,
presentes nas trés salas, seguindo-se 0 mapa dos aniversarios, presente em apenas duas e,
por fim, o responsavel da sala, o calendario e 0 mapa das tarefas que esta apenas presente

em uma das salas, como € possivel observar na figura 3.

Figura 3
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Percentagem de Instrumentos de pilotagem utilizadas nas salas da instituicdo da PPSII

Instrumentos de pilotagem utilizados nas salas da
instituicao da PPSII

= mapa de presengas = mapa do tempo mapa de aniversarios

responsavel dasala = mapa de tarefas = calendario

Nota. Fonte propria

Desta forma, ao longo da PPSII foi possivel verificar o interesse do grupo na
marcacdo das presencas e da verificacdo das criancas do grupo que nao estavam presentes,
como podemos verificar nas seguintes notas de campo: Uma a uma, cada crianga vem
colocar a sua fotografia no mapa e o Mr. voluntaria-se para colocar a fotografia das
criancas que ficaram em casa, no respetivo mapa (Nota de Campo n.° 30 — 10/10/2023)”
e “Assim que o Mt. entra na sala troca a sua fotografia no mapa de presencas. Nota de
campo N.°95 —5/12/2023).” Estes momentos vao ao encontro do que € afirmado por Niza
(2013) quando refere que as criancas através deste instrumento construem a consciéncia
do tempo observando as suas presencas e auséncias, bem como as dos elementos do

restante grupo.

Ao longo das entrevistas, as educadoras referem o calendario como o instrumento
de pilotagem com maiores possibilidades de desenvolver no¢Ges temporais nas criancas,
apesar de ndo ser o mais utilizado, nem o mais referido pelas criancas, uma vez que nas
suas opinides permite relacionar dias festivos com uma “sequéncia dos dias, [de] quantos
dias ainda faltam para... dias representativos para eles (E3)”, principalmente no que diz
aos aniversarios, tanto o seu como os dos restantes elementos do grupo. Além disso,

referem também quando o grupo de criangas coloca questdes que precisem ser resolvidas,
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os instrumentos muitas vezes podem “ajudar a resolver a situagdo (E1)”, indo ao encontro

do que é referido por Silva et. al.

Além das nogdes temporais, todas as educadoras fizeram questao de frizar que 0s
instrumentos de pilotagem nas suas respetivas salas, promovem a estimulacdo de outras
areas de desenvolvimento, nomeadamente a linguagem, uma vez que as “criangas podem
e devem ser ativas e participativas, (...) (E1)” existindo sempre entreajuda entre os pares,
conversas, planeamentos, etc. corroborando Folque (2018) que afirma que estes

instrumentos permitem “documentar a vida do grupo”.

Em suma, a analise dos dados recolhidos permitiu compreender a importancia que
as educadoras da instituicdo, na qual foi realizada a PPSII, ddo aos instrumentos de
pilotagem nas suas salas, verificando-se que todas reconhecem e valorizam as
caracteristicas potencializadoras de aprendizagem dos diversos instrumentos, apesar de
se verificar maior incidéncia do mapa de presencas e do mapa do tempo nas trés salas do
que de outros instrumentos, como, por exemplo, € o caso do calendario como é referido

nas entrevistas pelas educadoras.

Assim, foi possivel verificar que embora haja alguma valorizacdo, ndo exista
muita implementacdo e dinamizacdo nas respetivas salas. No entanto, quando é
implementado algum instrumento, observa-se interesse e posterior valorizacdo das
criancas e da sua participacdo na construcdo e constante implementacao diaria, com o

apoio das adultas da sala.
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CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE
INFANCIA



A construcdo da profissionalidade docente é um processo que se inicia na
formacéo inicial e se desenvolve ao longo da carreira do/a educador/a de infancia. Assim,
durante esse percurso é importante adquirir conhecimentos e valores que permitam
refletir sobre a prética pedagdgica desenvolvida e que se possam adaptar ao longo do
tempo (Freire, 2002). Desta forma, segundo Malaguzzi (1999), € importante que haja
ligacdo entre a investigacdo e a acdo pedagdgica e que esta abranja diferentes olhares e
diferentes perspetivas, contribuindo para a construcdo de um referencial teérico

aprofundado e na compreensdo de fendmenos educacionais (Alves & Azevedo).

Durante a PPSI tive a oportunidade de vivenciar e aproveitar a0 maximo a
experiéncia do primeiro contacto com a pratica, podendo desenvolver com mais liberdade
e simplicidade todos os momentos com as crian¢as. No entanto, a PPSII, apesar da mesma
liberdade por parte da equipa educativa, constituiu para mim um tempo de reflexdo, um
conjunto de avancos e recuos sentimentais, tendo sido meses de altos e baixos, momentos
em que tive dificuldades em gerir as emocdes e a pressao, mas, que no final, trouxeram
principalmente aprendizagens. Mais do que apenas adquirir habilidades préticas, o estagio
proporcionou-me uma compreensdo mais profunda sobre mim. Sobre mim enquanto
pessoa e enquanto futura profissional. Sobre as insegurancas que evidenciei e que foram
durante estes meses um entrave as praticas que quero desenvolver com as criangas. Um
ponto que quero ter em atencdo daqui para a frente, de confiar mais em mim e no que

quero proporcionar em grupo.

Ao longo da PPSI e da PPSII a escrita foi sempre um importante instrumento de
autorreflexdo (Oliveira & Schuler, 2019), tanto das praticas, como de valores proprios e
mesmo um instrumento que me permitiu centrar no que acontecia no dia-a-dia das
criancas e no meu atraves das Notas de Campo diarias, permitindo-me melhorar e focar
nas necessidades e interesses do grupo de criancas e complementando com as

investigacOes realizadas nas PPS.

Assim, no que diz respeito as investigacbes desenvolvidas, a primeira teve como
objetivo compreender a importancia e o impacto das interacdes adulto/a crianca nos

momentos de cuidados pessoais (alimentagéo, repouso e higiene). A segunda, teve como
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objetivo compreender a importancia dos instrumentos de pilotagem e o0 seu impacto no

desenvolvimento das nogdes de tempo das criangas de jardim de infancia.

Ao longo das investigagOes realizadas procurei sempre analisar em ambos 0s
casos as concecOes das educadoras cooperantes e analisar através de observacdo
participante, transcrita para Notas de Campos, momentos da rotina diéria do grupo que
me permitisse levar a cabo as investigaces. No caso da PPSII, foi também importante
analisar as concecoes das restantes educadoras da instituigdo. As investigacgdes revelaram,
assim, a importancia da intervengdo de qualidade do/a adulto/a de forma a promover
momentos positivos e significativos para o desenvolvimento e para o bem-estar holistico
das criancas. Além disso, ambos os temas se mostraram como pilares fundamentais da
pratica, uma vez que € importante que como futura educadora possa construir um
referencial tedrico que seja 0 motor que fundamente as minhas praticas pedagogicas

implementadas, tendo sempre um olhar investigativo e reflexivo.

Ao longo da pratica profissional supervisionada | e II, observando de perto
profissionais de educacao e integrando ao longo dos meses diferentes equipas educativas,
foi-me possivel refletir sobre que profissional quero ser no futuro. Assim, considero que
um dos pilares fundamentais além do referido anteriormente € a partilha e contacto com
os diferentes agentes educativos: equipa, familia, criancas e familia, promovendo o
didlogo, questionamento, partilhando ideias e vivéncias do quotidiano. Além disso,
compreendi a importancia de promover oportunidades de aprendizagem que permitam a
crianca desenvolver-se de forma holistica, tornando-se cada vez mais autbnoma, através

de um ambiento repleto de ofertas.
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CONSIDERACOES FINAIS



Terminada esta jornada, posso concluir que este processo teve um impacto
bastante positivo no meu percurso tanto académico como profissional, sendo que me
permitiu desenvolver a capacidade reflexiva, da toma de decisdes justificada e
contextualizada e principalmente a capacidade de partilha das minhas davidas e receios

com o objetivo de melhorar.

Ao longo da prética, alguns foram os desafios e entraves que fui encontrando e
que foram necessarios ser ultrapassados e por vezes, sendo necessario mudar 0 rumo
inicialmente tracado para que o processo fosse bem-sucedido e finalizado. Através de
alguns momentos de partilha, fui-me dando a conhecer a equipa educativa, as familias,
respeitando sempre o seu espaco, e principalmente, tentei envolver-me em todos 0s
momentos possiveis dentro e fora da sala que dissessem respeito ao grupo de criangas.
Desta forma, a principalmente a PPSII, permitiu-me concluir que pretendo desenvolver
uma acdo centrada no bem-estar e na escuta ativa do grupo de crianga e nesse aspeto,
sinto-me de missdo cumprida, principalmente por ter partilha os medos e dividas que me

ajudaram a crescer.

Concluindo, no que diz respeito a investigacdo considero que este foi um tema
que me desfiou a observar com mais atencdo cada momento do dia, compreendendo a sua
importancia. Além disso permitiu-me melhorar ao nivel da investigacéo, possibilitando
que tivesse maior conhecimento acerca do tema, apesar da dificuldade na gestdo do tempo
ao longo de todo o processo. Assim, considero que esta investigacdo terd impactos

bastante positivos e desafiadores no meu futuro enquanto profissional.

47



REFERENCIAS



Alves, M. & Azevedo, N. (2010). Introducéo: (Re)Pensando a Investigacdo em
Educagdo. In M. Alves & N. Azevedo (Ed.), Investigar em Educagéo: Desafio
da Construcéo de Conhecimento e da Formag&o da Investigadores num Campo
Multi-Referenciado (pp. 1-30). Varzea da rainha impressores, S.A.

Aragjo, S. B., Lino, D., Fochi, P., Folque, M. A., Bettencourt, M., & Santos, L. (2018).
J. Oliveira-Formosinho & S. B. Araujo. (Orgs.). Modelos pedagdgicos para a
Educacéo em Creche. Porto Editora.

APEI. (2011). Carta de principios para uma ética profissional. APEI
https://tinyurl.com/2p8wkmy9

Barbosa, M. C. S. (2013). Tempo e cotidiano — tempos para viver a infancia. Leitura:
Teoria & Pratica, 31(61), (pp. 213-222). https://tinyurl.com/3urmeca3

Boavida, A. M., & Ponte, J. P. (2002). Investigacdo colaborativa: Potencialidades e
problemas. In GTI (Org.), Reflectir e investigar sobre a pratica profissional (pp.
43-55). Lisbhoa: APM. https://tinyurl.com/7pk46r2u

Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (1994). Investigacdo qualitativa em educagdo: Uma

introducdo a teoria e aos métodos. Porto Editora.

Cooper, H. (2002). Didactica de la historia en la educacion infantil y primaria.

Ediciones Morata.

Costa, J., Figueiredo, S., & Castanheira, P. (2013). Lideranca Educacional em Portugal:
metanalise sobre producao cientifica. Revista Portuguesa de Investigacéo
Educacional, 13, 83-105.

Damiani, M. F. (2008). Entendendo o trabalho colaborativo em educacédo e revelando

seus beneficios. Educar, (31), 213-230. https://tinyurl.com/ychbdémy

Farias, C. S., & Magalhaes, C. (2017). Participacdo das criancas pequenas na creche por

meio da organizacdo do espaco. Humanidades & Inovacéo, 4(5), 151-159.

49


https://tinyurl.com/2p8wkmy9
https://tinyurl.com/3urmeca3
https://tinyurl.com/7pk46r2u
https://tinyurl.com/ychbd6my

Ferreira, M., & Rocha, C. (2020). “Nao ha sol sem sombras”: Virtudes, impasses e
limitagOes na pesquisa documental sobre a infancia e sua educagéo em Portugal.
Educacdo, 43(3), 1-17. https://doi.org/10.15448/1981-2582.2020.3.37489

Ferreira, N. M., & Estrela, A. (2015). A apreensdo do conceito de tempo através da
literatura para a infancia. In L. S. Almeida, A. M. Araujo, J. F. Cruz, J. C.
Morais, & M. R. Simdes (Orgs.), Atas do 2° congresso internacional de
psicologia, educacao e cultura (pp. 454-464). Edicbes ISPGaya.
http://hdl.handle.net/10400.26/28296

Figueiredo, M. A. R. (2005). Um novo olhar sobre as rotinas. Bola de Neve.

Folque, M. A. (2018). O Aprender a Aprender no Pré-Escolar: O Modelo Pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna. Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Folque, M. A., & Bettencourt, M. (2018). O Modelo Pedagdgico do Movimento da
Escola Moderna. In J. O. Formosinho & S. B. Araujo (Orgs.), Modelos
Pedagdgicos para a Educacdo em Creche (pp. 113-138). Porto Editora

Freire, P. (2002). Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.

Paz e Terra.

Fuertes, M. (2020). Como estabelecer parcerias colaborativas eficazes com as

familias? Primeiros Anos. https://tinyurl.com/md56jvvk

Gonzélez, M. T. (2007). Las organizaciones escolares: dimensiones e caracteristicas. In
M. T. Gonzélez, J. M. Nieto, & A. Portela (Orgs.), Organizacion y Gestion de
Centros Escolares: Dimensiones y processos (pp. 25-40). Pearson Educacion,
S.A.

Hohmann, M. & Weikart, D. (1997). Educar a crianca. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Malaguzzi, L., (1999) Historia, Ideias e Filosofia Béasica. In C. Edwards; L. Gandini &
G. Forman. As Cem linguagens da crianca: a abordagem de Reggio Emilia na

Educacéo da primeira infancia. (pp. 59-104) Calabria.

50


https://doi.org/10.15448/1981-2582.2020.3.37489
http://hdl.handle.net/10400.26/28296
https://tinyurl.com/md56jvvk

Mata, L., & Pedro, I. (2021). A Participacéo e envolvimento dos pais em contexto
familiar. In L. Mata & 1. Pedro (Orgs.) Participacéo e envolvimento das
familias:construcdo de parcerias em contextos de educacdo de infancia (pp. 55
67). Ministério da Educacéo, Direcdo-Geral da Educacao.

Matos, C., Vicente, L., Alves, R., & Figueira, S. (2015). O Trabalho em equipa numa
creche em Setlbal. Mediagdes, 3(1), 19-27. https://tinyurl.com/4vd45akf

Meirinhos, M., & Oso6rio, A. (2010). O estudo de caso como estratégia de investigacao

em educacdo. EduSer, 2(2), 49-65. https://tinyurl.com/4ckeyanu

Mendes, J. M. A. (1993). A historia como ciéncia: Fontes, metodologia e teorizagéo.

Coimbra Editora

Monico, L. S., Alferes, V. R., Castro, P. A., & Parreira, P. M. (2017). A Observacao
Participante enquanto metodologia de investigacdo qualitativa. Investigacdo

Qualitativa em Ciéncias Sociais, 3, 724-733. https://tinyurl.com/389yw7cn

Niza, S. (2013). O Modelo Curricular de Educacéo Pré-Escolar da Escola Moderna
Portuguesa. In J. Oliveira-Formosinho (Org.), Modelos Curriculares para a
Educacéo de Infancia — Construindo uma préaxis de participacéo (pp. 110-140).

Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J. & Formosinho, J. (2013). Pedagogia-em-Participacdo: A

Perspetiva Educativa da Associacdo Crianca. Fundacdo Aga Khan Portugal.

Oliveira, F. R. & Schuler, B. (2019). Uma problematizacédo das subjetivacGes docentes a
partir da escrita tomada como uma técnica de si. Revista da Faculdade de
Educacdo, 32(2), 165-188. https://tinyurl.com/5f3ttxux

Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto. Diario da Republica, 1° Série — N.° 167.

Portugal, G. (2008). Desenvolvimento e aprendizagem na infancia. In I. Alarcéo
(Coord.), A Educacéo das Crian¢as dos 0 aos 12 Anos (pp. 33-67). Conselho
Nacional de Educacdo. https://tinyurl.com/e65pka55

51


https://tinyurl.com/4vd45akf
https://tinyurl.com/4ckeyanu
https://tinyurl.com/389yw7cn
https://tinyurl.com/5f3ttxux
https://tinyurl.com/e65pka55

Ramos, A. R. F., Lopes, K. C., & Martins, N. V. (2012). A construcdo das nocoes espaco

temporais na educacao infantil: situacdes pedagdgicas. Parnaiba, 1-11.
Ribeiro, L. (2001). Ensino de historia e geografia. Brasil Tropical.

Stake, R. E. (1999). La naturaleza de la Investigacion cualitativa. In. R. E. Stake (Ed.).

Investigacion com estudio de casos (pp. 41-50). Morata.

Silva, I. L. (Coord.), Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientagdes
curriculares para a educacéo pré-escolar. Ministério da Educacéo, Dire¢do

Geral da Educacdo. https://tinyurl.com/yb7t52u9

Silva, J. A., & Frezza, J. S. (2010). A construcdo das nogdes de espaco e tempo nas
criancas da educacao infantil. Conjectura, 15(1), 45-53.

http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/conjectura/article/view/181/172

Sim-Sim, 1., Silva, A. C., & Nunes, C. (2008). Linguagem e comunicac¢édo no jardim de
infancia: textos de apoio para educadores de infancia. Ministerio da Educacao/
Direcdo-Geral de Inovacdo e de  Desenvolvimento  Curricular.

https://tinyurl.com/yckjwpit

Sousa, M. M., & Sarmento, T. (2010). Escola — familia — comunidade: uma relacao para
0 sucesso educativo. Gestdo e desenvolvimento, 141-156.

https://tinyurl.com/mr9kze5u

Souza, R., Hernandes, E. & Silva, 1. (2016). A organizacdo do espaco escolar na
educacdo infantil. Zero a seis, 18(34), 165-180.

Taylor, L. S., & Brickman, N. A. (1996). Aprendizagem activa: Ideias para o apoio as

primeiras aprendizagens. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Tomas, C. (2010). «Ha muitos mundos nos mundos»: Cosmopolitismo, participacao e

direitos da crianca. Edicdes Afrontamento.

Tomas, C. & Fernandes, N. (2011). A participacdo infantil: discussdes tedricas e
metodoldgicas. In. M. Mager, V. R. Muller, E. Silvestre & A. J. Morelli. (Orgs.),

52


https://tinyurl.com/yb7t52u9
http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/conjectura/article/view/181/172
https://tinyurl.com/yckjwpjt
https://tinyurl.com/mr9kze5u

Préaticas com criancas, adolescentes e jovens: pensamentos decantados (pp.
250-270). Maringa.

Tomas, C., Fernandes, N. & Sarmento J. (2011). Jogos de imagens e espelhos: um olhar
sociologico sobre a infancia e as criangas em Portugal. In V. R. Muller (Org.),
Criancas dos paises de lingua portuguesa: historia, culturas e direitos. (pp. 193-
226). Eduem.

Trepat, C. & Comes, P. (2000). El tiempo y el espacio en la didactica de las ciéncias
sociales. Institut de Ciencies de 1’Educacio.

Yin, R. K. (2001). Estudo de caso: planejamento e métodos. Bookman

53



ANEXOS



ANEXO A - PORTEFOLIO DA
PRATICA PROFISSIONAL
SUPERVISIONAL



ANEXO A
PORTEFOLIO DA PRATICA PROFISSIONAL
SUPERVISIONADA

Joana Santos
Anexo pertencente ao Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada

apresentado no ambito da Unidade Curricular de Pratica Supervisionada

c023-2024

S5O0 SFtice
- POLITECNICO
el B



ANEXO A
PORTEFOLIO DA PRATICA PROFISSIONAL
SUPERVISIONADA

Joana Santos

Anexo pertencente ao Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada
apresentado no ambito da Unidade Curricular de Pratica Supervisionada

Orientador: Joana Dias

c023-2024
|I ] | e

CS00LA SUrence
e el



INDICE GERAL

O 1201010 LY J R 41
2. PROPOSTAS PEDAGOGICAS - PLANIFICAGOES.........ceeveveeeeeteeeeeeeeeeeee ettt 41
3. NOTAS DE CAMPO.....cuoviuieieteeeeteteee et et et et teee et et aeae et et s esese s et ese s esesees et esensesesssesenens 41
4, REFLEXOES SEMANAIS.........ocvivititieiiiieteteteteeeet sttt se st s et es st se s sttt sesesesssess s s esns 41
5. PORTEFOLIO DA CRIANGA ......ovivretitieieetetete et teteeeae et ese st sess et s s s sesessas s s seseseseseas 41

58


file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Portefólio/Portefólio%20Joana%20Santos.docx%23_Toc158904980
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Portefólio/Portefólio%20Joana%20Santos.docx%23_Toc158904981
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Portefólio/Portefólio%20Joana%20Santos.docx%23_Toc158904982
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Portefólio/Portefólio%20Joana%20Santos.docx%23_Toc158904983
file:///C:/Users/Joana%20Santos/Desktop/Portefólio/Portefólio%20Joana%20Santos.docx%23_Toc158904984

INDICE DE TABELAS

Tabela 1. Proposta - Vamos explorar um Hvrol.........ccocooiiiiiinie e 4
Tabela 2. Proposta - Vamos explorar 0 globo terrestre!l.........cccooviieiiieinicnece e 5
Tabela 3. Proposta - Vamos fazer um placar sobre o planetal...........cccoooviiiiiincicnenn 6
Tabela 4. Proposta - Vamos fazer neve falsal..........cccocoeviieiiecie e 8
Tabela 5. Proposta - Vamos construir bonecos de neve!..........cccevevevieciesievesceeneen 10
Tabela 6. Proposta - Vamos fazer um boneco de neve gigantel...........ccccooeieniieieiennn, 11
Tabela 7. Proposta - Vamos fazer gelo!. ... 13
Tabela 8. Proposta - Vamos fazer gelados de gelo!.........ccooo i, 14
Tabela 9. Proposta - Vamos explorar sacos sensoriais com e sem lixol...........cccccoeueenee. 15
Tabela 10. Proposta - Vamos construir uma rede para apanhar o lixo do mar!.............. 17
Tabela 11. Proposta - Vamos fazer um cartaz sobre o marl...........ccccccevvviveiieciniininnnns 18
Tabela 12. Proposta - Os animais da SelVal...........cccccevieiiiiiciecie e 20
Tabela 13. Proposta - Os animais da selva — Vamos cantar!............ccccccovevvveieciesnennnn, 22
Tabela 14. Proposta - Os animais que €U gOStO!........ccceiviieiiieciieiie e 22
Tabela 15. Proposta - Vamos preparar a divulgagao!...........cccoveveeievinveenie e 24
Tabela 16. Proposta - Vamos divulgar!...........c.ccovvieiice s 26
Tabela 17. Notas de CamPO. ......vieii ittt e e e e aee e 29
Tabela 18. Rotinadasala C2...... ... e, 66

59



LISTA DE ABREVIATURAS

MTP - Metodologia de Trabalho de Projeto
PPS - Prética Profissional Supervisionada

OCEPE - Orientacgdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

60



1. INTRODUCAOQ



O presente portefolio constitui o primeiro anexo do Relatério de Prética
Profissional Supervisionada. Este portefolio encontra-se dividido em quatro capitulos. No
primeiro capitulo sdo apresentadas as planificacGes das propostas pedagogicas realizadas
durante o estéagio, assim como a sua reflex&o decorrente da sua concretiza¢do. No segundo
capitulo encontram-se as notas de campo decorrentes dos meses de préatica e no terceiro
capitulo as reflexdes semanais realizadas, também ao longo da mesma. Nestas sdo
apresentadas as referéncias bibliogréaficas para que os temas abordados possam ser
aprofundados, caso o/a leitor/a assim o pretenda fazer. No ultimo capitulo € apresentado
o portefdlio da crianca, realizado também ao longo da préatica. Para dar conta do
desenvolvimento da E., o portefolio foi desenvolvido tendo por base as areas de contetido
das Orientagdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE) complementado com

fotografias decorrentes dos Ultimos quatro meses.
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2. PROPOSTAS PEDAGOGICAS
- PLANIFICACOES



Tabela 1

Proposta - Vamos explorar um livro!

5/11/2023 — 15 minutos

Areas de contetido Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recurso/materiais Avaliacéo
especificos tempo/espaco Indicadores | Instrumen
tos
- Area de formagdo | - Explorar um livro - Explorar um texto | As criancas sentam- Livro “Qué le passa al | - Mostra-se Observaca
pessoal e social; relacionado com 0 | se no tapete planeta?”. atenta ao livro; | o;
- Area de expressio planeta e da principalmente com - Mostra-se Notas de
e comunicagao — poluicéo; as adultas. envolvida na campo.
dominio da - Explorar as historia;
linguagem oral e imagens do livro; - Identifica
abordagem a - Proporcionar verbalmente,
escrita; momentos de alguns
- Area do interacBes com 0s elementos do
conhecimento do pares e adultas; planeta e da
mundo. - Proporcionar poluicéo na
momentos de historia;
grande grupo; - Demonstra
- Desenvolver a estar satisfeita
comunicagéo oral; e a divertir-se
- Desenvolver a durante a
atencdo e dinamizag&o;
concentracéo. - Demonstra
estar relaxada
no decorrer da
proposta.

Descricéo da
atividade/Avaliaca
o da
implementac¢éo da
proposta

Notas de campo - A seguir ao almogo, conto uma histéria trazido pela E. Quando mostro o livro ao grupo a E. refere que o
planeta estd com picono. O grupo faz algumas questdes sobre o que significa picono.
Com a ajuda da E. mostro o livro ao restante grupo.
Durante a dinamizago as criangas vao identificando os animais e fazendo questdes sobre o que visualizam no livro. A E. vai
antecipando o que vem a seguir e a J. e a O. fazem algumas observacdes sobre a poluicéo.
Descricéo/Reflexdo da atividade - As criangas sentam-se no tapete principal enquanto conto uma histéria alusiva a polui¢do
no planeta. As mesmas mostram-se entusiasmadas com a temética, identificando de forma verbal o que verifica no livro e

colocando questes mostrando-se envolvidas e com vontade de saber mais.
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Tabela 2

Proposta - Vamos explorar o globo terrestre!

15/11/2023 — 25 minutos

expressdo e
comunicagdo
— dominio da
linguagem
oral e
abordagem a
escrita;

- Area de
formagéo
pessoal e
social.

- lIdentifica os locais
presentes no livro lido
anteriormente.

visualizagdo do globo
terrestre. Este deve ser
colocado no centro da roda.

interesse ao tocar e
explorar o globo;

- Aponta ou nomeia
corretamente os
locais definidos;

- Utiliza vocabulario
apropriado para
descrever elementos
do globo;

- Demonstra atengdo
e disponibilidade
para o globo;
Demonstra estar
envolvida, atenta e
concentrada no
decorrer da
proposta.

Area de Objetivos gerais Obijetivos especificos Organizacéo do Recursos/ Avaliacéo
contetido tempo/espaco materiais
Indicadores Instrumentos
- Area do - Despertar a - Explorar e manipular o - A atividade realiza-se no Globo - Manipula o globo | - Observagéo;
conhecimento | curiosidade e a globo terrestre; tapete principal dasalaeas | terrestre de forma cuidadosa | - Notas de
do mundo; consciéncia - Promover a descricdo do criancas devem sentar-se em e respeitosa; campo;
- Area da espacial; que é visto no globo; roda para facilitar a - Demonstra - Registo

Fotogréfico
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Descricéo da atividade

As criangas sentam-se no tapete principal em roda. O globo terrestre é colocado no centro para que numa fase inicial
todo o grupo possa observa-lo. Posteriormente, o globo passa de forma individual por cada crianga para que possa
explorar e manipular a sua vontade. Apos todas verem, questiono sobre a localizagao do artico, fundo do mar e selva,
locais existentes no livro lido anteriormente.

Avaliacdo da implementacéo da
proposta

Fotografias-
“}’ B te

Notas de Campo — Depois do almogo, coloquei um globo terrestre na sala para as criangas verem.

“E o planeta!” — afirma a C. “Que est4 com comichio.” — acrescenta o Mt. “E daqui que os animais estavam a fugir!”
—referea A. “Era do Artico!” — lembra a E. “E da selva... os macacos!” — acrescenta o Z. “Falta mais um...” - questionei.
“0 fundo do mar!” — interrompe logo 0 Mr. O Ma. afirma entfo que é o planeta que tem comich&o. A medida que o
globo vai passando pelas criangas, cada uma pediu-me para lhes apontar onde era Portugal. Apaguei as luzes e acendi
o0 globo.

Reflexao da atividade- A atividade do globo despertou o interesse das criangas, principalmente quando apagdmos as
luzes da sala e acendemos as do globo. As criangas encontraram primeiramente o artico definindo-o logo por ser todo
branco e depois o fundo do mar por ser azul. Desta forma, as criancas associaram os locais as cores. Apds descrevem
0 que estavam a ver as criangas mostraram bastante interesse em encontrar Portugal no globo e em fazer corresponder
as distancias, observando que o artico era muito longe de Portugal. Ao longo da atividade as criangas mostraram
bastante atencdo aos locais que estavam a ser identificados no globo, manipulando-o sempre de forma cuidadosa.

Tabela 3

Proposta - Vamos fazer um placar sobre o planeta!
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17/11/2023 — 45 minutos

Areas de Objetivos Objetivos Organizacdo | Recursos/materiais Avaliacéo
contetdos gerais especificos do Indicadores Instrumentos
tempo/espaco
- Area de - Promover a - Desenvolver a | A atividade - Materiais de Segura o lapis/caneta de forma Observacao;
expressdo e construgdo motricidade realiza-se na desgaste (lapis, correta; Notas de campo;
comunicagdo — colaborativa de | fina; sala, nas mesas | canetas, cola Demonstra habilidade a manusear | Registo Fotografico
dominio da um placar - Dar de atividades e | batom); a cola;
educacéo tematico oportunidades as criangas - Folhas brancas; Participa ativamente no processo
artistica de escolha; devem sentar- | - Cartolinas. de escolha;
(subdominio das - Promover a se comigo em - Tesouras Trabalha de forma cooperativa;
artes visuais); entreajuda; pequenos Participa na discussdo de ideias;
- Dominio da - Estabelecer grupos, para - Partilha oralmente o que
linguagem oral e relacBes entre a | facilitar a produziu;
abordagem a escritae a execucao da - Diferencia escrita de desenho
escrita; mensagem oral; | mesma e (codigo iconico de cddigo escrito)
- Area de - Desenvolver a | promover a e, quando quer escrever, usa
formagéo pessoal comunicagdo atencdo dada a garatujas, formas tipo letra e/ou
e social. oral. cada crianga. letras na sua escrita.

Os materiais
devem ser
colocados
previamente no
centro da mesa.

- Demonstra estar envolvida,
atenta e concentrada no decorrer
da proposta;

- Demonstra atengdo e
disponibilidade para a atividade.

Descricéo da atividade

As criangas em pequenos grupos formados por mim devem sentar-se numa das mesas de atividades e desenhar algo
que queiram relacionado com um dos locais que aprendemos no livro (artico, fundo do mar ou selva). Em trés
cartolinas sdo distribuidos os desenhos das criangas. Cada uma deve indicar o que desenhou e em que local fica o seu
desenho. Posteriormente, sdo selecionadas trés criancas que devem ajudar-me a escrever o titulo do projeto para
colocar no placar e os locais nas respetivas cartolinas.

Avaliagdo da implementacgao da
proposta

Fotografias —
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Notas de campo — Em conjunto fizemos um placar para colocar na sala para iniciar o projeto “O planeta tem
comichdo”. A L. escreveu “o planeta tem comichéo” e pediu-me se podia colocar também no placar. AO.e o R.
escrevem algumas palavras para colocar no placar também e as restantes criangas desenham animais e flores para
colocar nos cartazes. A L. zanga-se porque nao esta a conseguir desenhar o animal como quer, no entanto, ao fim de
algum tempo vem mostrar-me o seu desenho e afirma que é aquele que quer colocar no placar.

Reflexdo da atividade — Durante a atividade as criangas mostraram bastante interesse em desenhar animais que
vivessem nos respetivos locais mencionados anteriormente, principalmente animais que vivem no mar. Além disso,
algumas criancas também mostraram interesse em tentar replicar o que me viam escrever para escrever também e para
colocar no placar. No geral, todas as criangas se mostraram disponiveis e com atencdo durante a tarefa querendo
desenhar e ficando a observar as restantes criangas a desenhar. Algumas delas, ja conseguem utilizar a tesoura
sozinhas, recortando o seu desenho para colar posteriormente enquanto outras necessitam de ajuda ou de que eu
propria recorte o seu desenho para que elas colem. Na maioria, a parte de colar o desenho foi a que mais criangas se
mostraram envolvidas.

Tabela 4

Proposta - Vamos explorar neve falsa!

20/11/2023 — 30 minutos

Areas de contetido

Objetivos
gerais

Objetivos especificos Organizacdo do Recursos/materi Avaliacdo

tempo/espaco ais Indicadores | Instrumentos
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- Area do Explorago de
conhecimento do texturas;
mundo; Proporcionar

- Area de formacdo | uma experiéncia
pessoal e social. sensorial

Explorar a textura da neve; As criangas estdo a volta | Caixa; - Utiliza as Observacéo;
Explorar a temperatura; da mesa de atividade em | Fralda; méos para Notas de
grande grupo para que Agua. explorar a Campo;
possa facilitar a execucao textura; Registo

da mesma. Os materiais - Avaliaa Fotogréfico.
devem ser colocados na temperatura;
mesa. - Mostra
disponibilidade
na tarefa;

- Demonstra
estar envolvida
e atenta no
decorrer da
tarefa;
Demonstra estar
satisfeita e a
divertir-se
durante a
exploracéo.

Descricéo da atividade

As criangas devem colocar-se todas a volta da mesa enquanto desfazemos uma fralda para utilizar o seu interior para
fazer a neve. Cada crianga tem a oportunidade de explorar aquela textura e depois junta-se agua para fazer a neve. As
criancas devem envolver com as méos. Durante a exploracéo as criancas devem referir a temperatura que sentem ao
tocar.

Avaliacdo da implementacgéo da
proposta

Fotografias —

Notas de campo — Em grande grupo fizemos neve com fraldas de bebé e dgua. Cada crianga mexeu na neve e 0 Mx.
colocou na neve alguns animais que se recordava do livro que viviam no artico. O R. afirmou que a neve era fria,
parecia neve verdadeira. E a O. questionou-me se era por isso gue 0s animais do artico moravam |4, porque a neve
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era fria. Respondo afirmativamente e a Ca. que tinha questionado no dia anterior se a neve era importante para os
animais refere que ja compreendeu que a 0s ursos precisam da neve fria e se a neve aquecer eles ndo podem 14 viver.
Reflexdo da atividade — No inicio da atividade as criangas estavam muito entusiasmadas e envolvidas a volta da
mesa que acabaram por se empurrar. Desta forma, a organizacéo do grupo deveria ter sido pensada de outra forma
para que ndo ocorresse este tipo de incidentes. Apesar disto, as crian¢as mostraram-se interessadas em sentir a textura
e a temperatura da neve falsa, ligando automaticamente com a temperatura da neve verdadeira, estando sempre muito
satisfeitas e divertidas ao longo de toda a atividade. Apds concluirmos a exploracdo da neve falsa as criancas
demonstraram ter compreendido que a temperatura no artico é bastante mais fria que em Portugal.

Tabela 5

Proposta - Vamos construir bonecos de neve!

21/11/2023 — 40 minutos

Areas de Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recursos/materiais Avaliacéo

contelido especificos tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area do Construir um boneco | - Explorar As criancas que - Neve falsa Utiliza as méos para Observacao;
conhecimento do de neve; pequenas por¢cdes | querem participar - Os restantes manipular pequenas Notas de
mundo; Estimular a de neve falsa; (pequeno grupo) materiais serdo porcdes de neve falsa; campo;
- Area de formacdo | criatividade; - Promover o sentam numa mesa escolhidos pelas - Mostra Registo
pessoal e social; trabalho em de atividade, para criancas. disponibilidade no Fotogréfico.
Area de expressdo equipa; facilitar a execucédo trabalho em equipa;

e comunicacao —
dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita; - dominio
da educacéo
artistica
(subdominio das
artes visuais).

- Desenvolver a
comunicagéo oral;
- Estimular a
tomada de decisao;
- Promover

a apreciacdo
estética;

da atividade e para
promover a atengao

dada a cada crianca.

Os materiais serdo
escolhidos pelas
criancas.

- Utiliza a comunicacéo
oral para dar a sua
opinido;

- Participa na discussdo
de ideias;

- Demonstra respeito
pelas op¢des dos
colegas;

- Integra-se na
atividade;

- Mostra-se atenta as
opcoes de escolha;
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- Demonstra estar
envolvida, atenta e
concentrada na tarefa.

Descricédo/Avaliacdo da implementagdo
da proposta

Fotografias-

7

Notas de campo - Em grande grupo, fizemos pequenos bonecos de neve com alguns materiais da sala.

A O. descreveu-me o que teriamos de colocar no boneco de neve (um nariz, um cachecol, 3 botdes, 2 olhos, um
chapéu). O L. colocou 2 botdes num dos bonecos e o R. afirmou “Joana, sdo 3 botdes, ndo 2”. Em conjunto com
a L. fui a cozinha pedir uma cenoura, visto que todas as criancas afirmaram que o nariz devia ser com uma
cenoura.

Reflexdo da atividade- Esta atividade surgiu numa conversa de grande grupo com uma crianga e foi realizada
apenas com algumas criangas que mostraram maior interesse em participar. Desta forma, com este pequeno
grupo foram feitos trés bonecos de neve em que as criancas tiveram a oportunidade de escolher os materiais que
quiseram usar para a construcao dos bonecos. As criangas mostraram-se envolvidas, dando diversas ideias para
0s materiais e ouvindo sempre as ideias que as outras criangas iam dando. Terminada a sua construcao
colocdmos os bonecos no parapeito da janela para durante uns dias podermos observar o que lhes acontecia. As
criancas mostraram-se bastante envolvidas nesta parte da atividade, juntando-se até mais criangas que quiseram
observar se 0s honecos de neve comecavam logo a derreter.

Tabela 6

Proposta - Vamos fazer um boneco de neve gigante!

22/1/2024 — 30 minutos

Areas de contetido Objetivos gerais Objetivos Organizagéo Recurso/materiais Avaliacdo
especificos do Indicadores Instrumentos
tempo/espaco
- Area de formagao - Desenvolver a - Identificar, A atividade Materiais - Explora os materiais | Observagéo;
pessoal e social; exploragdo sensorial; | escolher e nomear realiza-se na escolhidos pelo de diversas formas; Notas de campo;
sala, numa mesa | grupo;
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- Area de expresséo e
comunicagdo —
dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita;

- Area do
conhecimento do
mundo.

- Promover o trabalho | diferentes de atividades e L& - Participa ativamente | Registo
de grupo; materiais; com um na dinamizac&o; Fotogréfico.
- Promover a - ldentificar pequeno grupo - Utilizaa
criatividade. preferéncias; gue mostrou comunicacéo oral
- Promover a interesse em para participar;

motricidade fina.

participar.

- Participa ativamente
no processo de
escolha;

- Demonstra atencéo
e disponibilidade para
a tarefa;

- Demonstra estar
envolvida e atenta na
tarefa;

- Demonstra estar
relaxa no decorrer da
tarefa.

Descricdo/
Avaliacdo da
implementacéo da
proposta

Fotografias —
— iy

Notas de campo — O Mx. encontrou uma la e afirmou que parecia o corpo do boneco de neve. Desta forma, com um pequeno grupo
demos inicio & realizagdo de um boneco de neve gigante. A Le. afirma que o boneco de neve tem de ter de novo o nariz de cenoura,
no entanto explico-lhe que este para mantermos na sala temos de arranjar outra solugéo, porque a cenoura iria apodrecer como estava
a acontecer com 0s bonecos de neve pequeninos.

Reflexdo da atividade — Durante a atividade, o facto de alguns materiais ndo estarem disponiveis na sala, mas sim no armario do
material, que se encontra no corredor, fez dispersar algumas criangas que se mostraram inicialmente muito interessadas em
participar. No entanto, as criangas que se mantiveram do inicio ao fim da atividade, mostraram estar sempre disponiveis e envolvidas
durante a tarefa, dando ideias e mostrando interesse em escolher os materiais a utilizar para construir o boneco de neve.
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Tabela 7

Proposta - Vamos fazer gelo!

24/11/2023 — 10 minutos + 10 minutos

Areas de contetido Objetivos Objetivos Organizacéo do Recursos/mat Avaliacéo

gerais especificos tempo/espaco eriais Indicadores Instrumentos
- Area do - Exploracdo do | - Explorar nocGes - Sdo selecionadas - Calendario - Utiliza as maos para Observacao;
conhecimento do processo de elementares de duas criancas para ir do advento; explorar o gelo; Notas de Campo;
mundo; solidificagdo mudangas de estado | colocar o calendario - Agua. - Observa atentamente o Registo
- Area de formacdo | (fazer gelo); da agua; no congelador. gelo a descongelar; Fotografico,
pessoal e social. - Explorar - Explorar a - Mostra disponibilidade

texturas. sensacdo de frio; na tarefa;
- Incentivar a - Demonstra estar

observagdo do
processo de
descongelamento;

envolvida, atenta e
concentrada na tarefa.

Descricao da atividade

A atividade inicia-se no tapete principal da sala. As criancas observam o calendario do advento vazio enquanto
explico que é nesses locais que vamos colocar a 4gua para depois se transformar em gelo. Sao selecionadas duas
criancas para virem a casa de banho comigo para colocarmos a dgua e irmos posteriormente colocar no congelador.
Depois do almoco, juntamo-nos todos/as de novo no tapete para vermos o gelo depois de retirado do congelador e vé-

lo derreter.

Avaliacdo de implementagdo da
proposta

Fotografias —

Notas de Campo - Fui buscar o calendario do advento e no tapete falamos um pouco sobre como sera que o gelo
derretia. Com a L. e 0 Mx. colocdmos agua e fomos colocar no congelador. Quando as criancas da sala C3 véo
embora, o grupo da sala C2 sentam-se no tapete e eu vou com a L. e 0 Mx. buscar o gelo do congelador para vermos

0 que acontece.

As criangas tocam no gelo e sugerem comé-lo.
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Tirei uma pedra de gelo e as criancas observam que ela comeca a derreter e a Ma. refere que derrete com o calor da
minha m&o. Depois, sugeri colocarmos os restantes quadrados no parapeito da janela para vermos derreter. Ao longo
do dia, as criangas verificam varias vezes o gelo e dizem “Joana, ja derreteu mais, por causa do sol!”.
Reflex&o da atividade - Durante a implementagdo da atividade as criancas mostraram-se bastante interessadas no
gelo e na forma como o0 mesmo derrete. Na sua maioria todas quiseram mexer no gelo com as médos, compreendendo
que com o calor das nossas maos o gelo comecava a derreter mais rapido, demonstrando estar bastante atentas e
envolvidas.

Tabela 8

Proposta - Vamos fazer gelados de gelo!

27/1/2024 — 30 minutos

Areas de contetido Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recurso/materiais Avaliacéo

especificos tempo/espaco Indicadores Instrument

- Area de formacao - Desenvolver a - ldentificar e A atividade realiza-se | 2 Laranjas: - Participa Observacdo;

pessoal e social; exploracdo sensorial; | nomear diferentes na sala, numa mesa Espremedor; ativamente na Notas de

- Area de expresséo e - Promover o trabalho | ingredientes; de atividades e as 2 Couverts; dinamizacéo; campo;

comunicagdo — de grupo. - ldentificar criancas devem - Utiliza a Registo

dominio da linguagem preferéncias; sentar-se a volta da comunicacdo oral | Fotograéfico.

oral e abordagem a - Promover a mesa de forma a que para participar;

escrita,;

- Areado
conhecimento do
mundo.

motricidade fina.

todas as criangas
possam ver o
desenvolver da
atividade.

- Demonstra
atencdo e
disponibilidade
para a tarefa;

- Demonstra estar
envolvida e atenta
na tarefa;

- Demonstra estar
relaxa no decorrer
da tarefa.

Descricéo da
atividade

As criangas comecam por se colocar a volta da mesa. Depois uma de cada exploram uma laranja, cheirando e tocando. Apds todas as
criancas terem explorado a laranja, com a minha ajuda espremem no espremedor até ficarem com sumo suficiente para colocar nos

compartimentos suficientes para todas as criancas da sala. Terminada esta etapa, 0s responsaveis da sala vdo comigo colocar 0s
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gelados no congelador. Depois do almogo, os responsaveis da sala, vdo comigo de novo recolher os gelados ao congelador e em
grande grupo, experimentamos.

Avaliacéo da
implementagéo da
proposta

Fotografias —

Notas de campo — As criancas juntam-se a volta da mesa para dar inicio a atividade de realizacdo de gelados de gelo, combinada na
quarta-feira. Comecamos por ver as laranjas e a ajudante corta a laranja, enquanto eu vou explicando como vamos espremé-la. Cada
crianca espreme um bocadinho da laranja. Todas as criangas querem espremer a laranja. Cada crianga coloca um pauzinho num
gelado. Os responsaveis de sala vdo comigo colocar os gelados no congelador.
A seguir ao almogo os responsaveis de sala vdo de novo comigo para ir buscar os gelados ao congelador. Sentados no tapete cada
crianga tira um e come o seu gelado. A O. refere que “Adorou!”. Decidi entdo realizar um cartaz com as opinides das criangas € COM
desenhos alusivos a atividades feitos por elas.
Reflex&@o da atividade — No inicio da atividade as criancas atropelam-se um pouco em cima da mesa para que todas possam ver e
experimentar em primeiro lugar. Desta forma, sinto que a organizacéo deveria ter sido mais bem pensada. Durante a atividade, as
criancas mostraram-se bastante interessadas e empenhadas, mostrando-se sempre curiosas no resultado final.

Tabela 9

Proposta - Vamos explorar sacos sensoriais com e sem lixo!

28/11/2023 — 10 minutos (cada)

Areas de Objetivos gerais Objetivos Organizacdo do Recursos/materiais Avaliacdo
contetdo especificos tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area de formacéo | - Explorar sacos - Desenvolver a As criangas estdo Sacos sensoriais - Explorar 0 saco | Observacao;
pessoal e social; sensoriais; motricidade fina; sentadas em pequenos | (sacos de congelacdo, | em diferentes Notas de Campo;
- Desenvolver a - Promover a grupos pré-definidos | gel do cabelo, 4gua) sentidos e Registo
consciéncia e comunicacdo oral; por mim, numa mesa direcdes; Fotografico.
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- Areado
conhecimento do
mundo;

- Area da educagéo
artistica —
subdominio das
artes visuais.

respeito pela
natureza.

- Distinguir
elementos que
simbolizam o mar
limpo e 0 mar sujo;

de atividades, de
modo a facilitar a
execucao da mesma e
promover a atengdo
dada a cada crianca.
Os materiais devem
ser colocados
previamente na mesa.

- Conduz os
peixes e o lixo
em diferentes
direcGes;

- Utilizaa
comunicagéo oral
para dar a sua
opinido;

- Utiliza termos
adequados para
distinguir mar
limpo/ mar sujo;
- Demonstra
atencdo e
disponibilidade;
Demonstra estar
envolvida, atenta
e concentrada
durante a tarefa.

Descricéo da atividade

As criangas em pequenos grupos pré-definidos por mim devem sentar-se numa mesa de atividades com o0s
materiais ja previamente preparados. Devem ir explorando os sacos e verbalizando o que estdo a observar
(enquanto duas criancas estdo no saco que apenas tem peixes, as outras duas estdo com o saco que tem peixes e
lixo e depois trocam). Desta forma, poderdo ir partilhando informacéo enquanto exploram o0s sacos a pares.

Avaliagdo da implementacgéo da
proposta

Fotografias —

Notas de campo — Em pequenos grupos (4/5 criangas) as criangas observam e exploram comigo uns sacos sensoriais
(um com o mar limpo e outro com o mar com lixo) e falamos sobre como o lixo prejudica 0 mar e 0s animais que
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habitam nele. N&o deviamos deitar lixo para o mar! — referiu 0 D. E deviamos limpar! — acrescentou a A. Entfo...
deviamos fazer um guarda-redes! — lembrou-se a O. Olha que boa ideia! Vamos fazer uma rede para apanhar o lixo!

— referi.

Reflex&o da atividade — Durante a atividade as criangas mostraram-se bastante interessadas em explorar 0s sacos,
por vezes mais do que em partilhar o que viam e em conversarmos sobre a tematica. Ao longo da mesma, foi
necessario, por vezes puxar mais 0s assuntos para que partilhassem o que estavam a ver, uma vez que havia muito
interesse em brincar com os peixes e 0 lixo. Desta forma, senti que a atividade foi apelativa para as criangas, no
entanto nem todas estavam téo interessadas em comunicar. Apesar disso, uma das criangas sugeriu a partir desta
atividade a realizacdo de outra, com base no que estava a observar nos sacos sensoriais.

Tabela 10

Proposta - Vamos construir uma rede para apanhar o lixo do mar!

29/11/2023 — 15 minutos

Areas de Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recurso/materiais Avaliacéo

contelido especificos tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area de - Desenvolver a - Desenvolver a A atividade realiza-se | Materiais - Explora diversos Observacdo;
formacédo consciéncia e motricidade fina; na sala, numa mesa de | selecionados pelas materiais; Notas de campos;
pessoal e respeito pela - Estimular a atividades com um criancas - Seleciona os Registo
social; natureza. criatividade; pequeno grupo, para materiais corretos Fotogréfico;
- Area de facilitar a execucéo da para a elaboragdo da

expressdo e
comunicagdo
— dominio da
educacdo
artistica
(subdominio
das artes
visuais).

- Area do
conhecimento
do mundo.

mesma. Os materiais
sdo selecionados
pelas criancas.

rede;
- Seleciona materiais
variados.

Descricéo da atividade/ Avaliacao
da implementagdo da proposta

Fotografias —
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Notas de campo — O R. também se mostra entusiasmado a fazer a rede e os trés fazemos com um pauzinho e uma
rede de saco de batatas. A C. vem mostrar-me que desenhou uma rede igual a que a A., a O. e 0 R. tinham construido
e colocamos exposto no placar. Colaram a rede num pauzinho. Apés terminar as redes coloquei uns peixes e uns lixos
dentro de um alguidar e as criancas a pares puderam retirar com as redes o lixo, deixando 0s peixes no mar. As
restantes criancas foram-se aproximando para experimentar também o jogo. O lixo devia estar no caixote do lixo” —
referiu o S. e a L. acrescentou “Os peixes é no mar e o lixo é no caixote”. “E por isso que eles nio querem 1a estar,
ndo se sentem bem!”. — concluiu o Mt.

Descricao/Reflexdo da atividade - Com um pequeno grupo que se mostrou interessado, contruimos duas redes
para apanhar o lixo do mar. Esta atividade foi sugerida por uma crianga no dia anterior. As criangas envolvidas
mostraram-se participativas em escolher os materiais a utilizar (restos de sacos de batatas e pauzinhos) e envolvidas
em todo o processo. Terminada a construcdo das redes, uma das criancas deu uma sugestdo de como podiamos
utilizar aquelas redes. Durante o jogo, verifiquei que foi um momento que chamou mais a atengéo de outras
criancas que inicialmente néo se tinham mostrado t&o interessadas em participar e que quiseram também elas
apanhar o lixo com a rede. Além disso, houve outras criangas que ndo mostraram tanto interesse em construi a rede,
mas em desenha-la, reforcando o grande interesse por artes plasticas demonstrado pelo grupo desde o inicio.

Tabela 11

Proposta - Vamos fazer um cartaz sobre o mar!

29/11/2023 — 25 minutos

Area de
contetdo

Objetivos gerais

Objetivos especificos Organizacdo do Recursos/m Avaliacdo

tempo/espaco ateriais Indicadores Instrument
0s
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- Area de
formacéo pessoal
e social;

- Area de
expressdo e
comunicagdo —
dominio da
educacdo artistica
(subdominio das
artes visuais);
dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Area do
conhecimento do
mundo.

- Consciencializar
sobre a poluigdo
no mar.

- Desenvolver a
comunicagdo oral;

-Estimular a criatividade;

- Enriquecer o vocabulario
tematico;

- Estabelecer relacGes entre a
escrita e a mensagem oral;

- Desenvolver a motricidade fina;
- Desenvolver o pensamento
critico;

A atividade realiza-se na
sala, numa mesa de
atividades para facilitar a
execucdo da mesma. Os
materiais devem ser
colocados previamente
na mesa.

Materiais de
desgaste;
Cartolina.

- Usa termos
adequados na
discussdo do
tema;

- Participa
ativamente na
discussao de
ideias;

- Diferencia
escrita de
desenho (codigo
icénico de
codigo escrito)
e, quando quer
escrever, usa
garatujas,
formas tipo letra
e/ou letras na
sua escrita.

- Utiliza as
canetas/lapis de
forma correta;

- Demonstra
atencdo e
disponibilidade;
. Demonstra
estar envolvida
e atenta durante
a tarefa.

Observacéo;
Notas de
campo;
Registo
Fotografico.

Descricéo da atividade/ Avaliacao da
implementacdo da proposta

Fotografias —
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Notas de Campo — A A. e a O. continuavam a falar da rede e do lixo e propuseram realizar um cartaz com frases
ditas por elas e desenhos a cerca do lixo no mar. Em conjunto realizamos, mostramos as restantes criangas e
colocamos na parede da sala. A A. pede-me que a ajude a escrever alforreca no cartaz e a O. animais do mar.
Descricao/Reflexdo da atividade - A atividade surgiu a partir da atividade realizada de manha. Algumas
criancas mostraram interesse em desenvolver um cartaz sobre a poluigdo no mar e posteriormente eu sugeri que
apresentassemos as restantes criangas. Durante a realizacdo do cartaz as criangas envolvidas mostraram interesse
em dar varias ideias. Além disso, quiseram ser elas préprias a escrever algumas palavras e frases, mostrando
disponibilidade e envolvimento na atividade.

No momento de mostrar aos colegas, apesar de mostrarem alguma timidez e de necessitarem de alguma ajuda
foram capazes de explicar o que tinham feito e as restantes criancas mostraram interesse no trabalho delas.

Tabela 12

Proposta - Os animais da selval

4/11/2023 — 25 minutos

Areas de Objetivos gerais Objetivos especificos | Organizagdo do Recursos/materiais Avaliacdo

contelido tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area do - Imitar os animais; - Desenvolver A atividade Adultas da sala - Segue as Observagéo;
conhecimento do - Promover o habilidade, seguindo | realiza-se na sala, indicacdes Notas de Campo;
mundo; desenvolvimento orientacdes e regras; | no tapete dadas pelo/a Registo

- Area de motor; - Representar animais | principal. adulto/a ou Fotografico.
expressao e - Desenvolver a diversificando as crianca;

comunicagdo — expressao oral. formas de

dominio da concretizacdo;
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educacdo fisica;
dominio da
educacdo artistica
(subdominio do
jogo
dramatico/teatro);
dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita.

- Estimular a - Imita de
criatividade; diversas formas
- Usar a linguagem 0S animais;
oral para definir o - Participa
animal a imitar. ativamente na
dinamizagé&o;
- Utiliza a
comunicagdo
oral para
participar;
- Demonstra
atencdo e

disponibilidade
para a tarefa;

- Demonstra
estar envolvida
e atenta na
tarefa;
Demonstra estar
relaxa no
decorrer da
tarefa.

Descricéo da atividade

No inicio da atividade comeco por ser eu a dar indica¢6es de animais da selva que moram na selva e que
com a poluigdo querem ir embora. A medida que vou dizendo os animais, as criancas devem ir imitando.
Depois, as criancas devem dar também elas sugestdes para animais para imitarmos.

Avaliagdo da implementac¢édo da proposta

Fotografias —

Notas de campo — Iniciamos uma atividade de imitar os animais que vivem na selva e as criancas vao
dizendo vérios animais para imitarmos, falando por vezes umas por cima das outras. A C. volta a referir a
raposa pedindo-me para vermos no computador as raposas. A A. pede para imitar uma alforreca.
Reflexdo da atividade - Ao longo da atividade as criangas mostraram-se entusiasmadas em imitar 0s
animais e em dar sugestdes de animais para imitar. No entanto, & medida que a atividade foi se
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desenrolando, as criancas foram comegando a falar umas por cima das outras, comecando a ficar um pouco
confusa. Desta forma, apesar de haver bastante entusiasmo e envolvéncia do grupo, também houve alguma

confuséo.
Tabela 13
Proposta - Os animais da selva — Vamos cantar!
4/11/2023 — 10 minutos
Areas de contetdo Objetivos Objetivos Organizacdo do | Recurso/materiais Avaliacéo
gerais especificos tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area de expressdo e | - Explorar - Explorar os A atividade Radio/computador | - Imita os movimentos Observacéo;
comunicagdo — uma cangéo movimentos realiza-se na sala, | com acesso a sugeridos; Notas de campo.
dominio da educacao associados a no tapete internet. - Expressa-se
artistica (subdominio cancao; principal para corporalmente;
da musica; - Usar a facilitar a - Participa ativamente na
subdominio da danga); linguagem oral execucao da cancao;
dominio da linguagem para cantar. mesma. - Utiliza a comunicacéo

oral e abordagem a
escrita.

oral para cantar e
participar;

- Demonstra estar
envolvida e concentrada
na proposta;

- Demonstra estar
relaxada durante a
proposta.

Descricéo da
atividade/Avaliacéo
da implementac&o da
proposta

Notas de campo — coloco uma mdsica para cantarmos sobre os animais que estivemos a imitar. A L. pede-me que cantemos de

novo, referindo que adora o elefante.

Descricéo/Reflexdo da atividade - A atividade surgiu ap6s uma crianga pedir para colocar uma can¢do. Comegadmos por colocar
a cancdo e as criangas mostraram-se entusiasmadas e envolvidas a cantar pedindo para repetir por diversas vezes. Além disso,

foram imitando 0os movimentos que eu fui fazendo ao longo da cancao.

Tabela 14

Proposta - Os animais que eu gosto!
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5/11/2023 — 45 minutos

Areas de contetidos

Objetivos gerais

Objetivos

Organizacéo do

Recurso/materiais

Avaliacéo

especificos tempo/espaco Indicadores Instrumentos
- Area de formagéo - Mostrar - Desenvolver a A atividade realiza- | - Materiais de - Utiliza as Observagéo;
pessoal e social; preferéncias; motricidade fina; | se na sala, numa desgaste; canetas/lapis de Notas de
- Area de expressio e | - Desenvolver a - Estimular a mesa de atividades e | - Folhas; forma correta; campo;
comunicagdo — tomada de decisdo. | criatividade; as criancas devem - Cartolinas; - Utiliza a tesoura Registos
dominio da educagdo - Estimular a sentar-se em - Tesoura. de forma correta; Fotogréficos.
artistica (subdominio expressar pequenos grupos, - Explora os
das artes visuais); opini&o. para facilitar a materiais de

dominio da
linguagem oral e
abordagem a escrita.

execucao da mesma
e promover a atencao
dada a cada crianca.
Os materiais devem
ser colocados
previamente na
mesa.

diversas formas;

- Da a sua opinido
sobre o0 animal
escolhido.

Descricdo da

As criangas em pequenos grupos desenham o animal que mais gostam e explicam porqué, para fazerem todos/as em conjunto um

atividade poster para colocar na sala. Quando o pdster esta terminado, sentamo-nos em roda no tapete principal e partilhamos as opinifes de
cada crianca escritas no mesmo.
Avaliagdo da Fotografias —
implementacgéo da
proposta

/ 5N ! S piy
Notas de campo — cada crianca desenhou o animal que mais gosta. Depois
Notas de campo — cada crianga desenhou o animal que mais gosta. Depois de desenhar, cada crianga colou e explicou porque foi
0 esse 0 animal que tinha escolhido.
Terminada a atividade, sentamo-nos no tapete para mostrar & educadora o que tinhamos desenvolvido ao longo da manha. Cada
crianca mostrou qual tinha sido 0 animal que tinha escolhido e a educadora leu 0 motivo que estava escrito no cartaz.
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Reflex&o da atividade - Ao longo da atividade as criangas mostraram-se entusiasmadas em desenhar os animais. No entanto, no
que diz respeito a opinido a cerca do porqué, foi mais dificil de algumas criangas dizerem dizendo na maioria das vezes “porque
gosto”. Apesar disso, mostraram-se envolvidas durante a mesma.

Tabela 15

Proposta - Vamos preparar a divulgacéo!

18/1/2024 — 60 minutos

linguagem oral e
abordagem a escrita;
dominio da educacéo
artistica (subdominio
das artes visuais);

- Area do
conhecimento do
mundo.

- Desenvolver a
motricidade fina;
- Proporcionar
momentos de
grande grupo;

- Estabelecer
relacfes entre a
escritae a
mensagem oral;

pequenos grupos,
para facilitar a
execucdo da mesma e
promover a atengao
dada a cada crianca.
Os materiais devem
ser colocados
previamente na mesa.
Depois devem ser
organizados na
exposi¢ao.

Areas de contetido Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recurso/materiai Avaliacéo
especificos tempo/espaco S Indicadores Instrument
0s
- Area de formacao - Promover o trabalho | - Desenvolver a A atividade realiza-se | Materiais de - Participa ativamente | Observacao;
pessoal e social; de grupo; comunicacgdo oral; | na sala, numa mesa desgaste; na dinamizacao; Notas de
- Area de expressdo e | - Desenvolver a - Promover de atividades e as Materiais - Participa ativamente | campo;
comunicagdo — criatividade. a apreciagdo criancas devem desenvolvidosao | no processo de Registo
dominio da estética; sentar-se em longo do projeto. | escolha; Fotogréfico.

- Diferencia escrita
de desenho (cédigo
icnico de codigo
escrito) e, quando
guer escrever, usa
garatujas, formas tipo
letra e/ou letras na
Sua escrita.

- Utiliza as
canetas/lapis de
forma correta;

- Utilizaa
comunicagéo oral
para participar;

- Demonstra atengdo
e disponibilidade para
a tarefa;
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- Demonstra estar
envolvida e atenta na
tarefa;

Demonstra estar
relaxa no decorrer da
tarefa.

Descricdo da

Em grande grupo, as criangas sentam-se no tapete para decidir em conjunto como pretendem divulgar o projeto desenvolvido.

atividade Depois de escolhida a forma como o irdo fazer ddo inicio aos preparativos da mesma em pequenos grupos.
Avaliacdo da Fotografias —
implementacéo da
proposta

Notas de campo — Antes do almogo, sentei-me em grande grupo no tapete para conversarmos sobre a preparacdo da divulgagao
do projeto que desenvolvemos ao longo dos ultimos meses. Inicialmente as criancas escolheram divulgar apenas aos pais, mas
depois o R. perguntou se podiamos também divulgar as criangas da instituicdo. Assim, ficou decidido que iriamos divulgar as
salas do pré-escolar e as familias. Iniciamos a preparacdo da divulgacéo, colocando na exposicdo tudo o que foi desenvolvido ao
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longo do projeto (cartazes, sacos sensoriais, jogos de apanhar lixo com rede, neve falsa e gelo). Além disso, como R. e a Lu.
desenvolvemos os convites para levar as outras salas.
Reflexdo da atividade — No inicio da atividade as criangas mostraram muito interesse em divulgar o projeto a toda a instituicéo,
incluindo familias. Desta forma, tentei negociar com as mesmas de forma a escolhermos dentro da instituicdo quem seriam 0s
melhores grupos para aprenderem sobre a tematica que tinhamos falado. As criangas acabaram por concordar em divulgar apenas
ao pré-escolar e as familias e demos inicio a preparacdo. Durante a mesma, 0 grupo mostrou-se bastante entusiasmado e
disponivel para toda a preparacéo, participando ativamente em todas as fases. Além disso, mostraram bastante interesse em
convidar as criancas das outras salas estando durante todo o dia bastante entusiasmados/as na presenca dos/as mesmos/as na sala

no dia seguinte.

Tabela 16

Proposta - Vamos divulgar!

19/1/2024 — 25 minutos + 25 minutos

tarefa;
- Demonstra estar relaxa
no decorrer da tarefa.

Areas de contetido Objetivos gerais Objetivos Organizacéo do Recurso/mate Avaliacdo
especificos tempo/espaco riais Indicadores Instrumen
tos
- Area de formagao - Partilhar os - Desenvolver a A atividade realiza-se | Materiais - Participa ativamente na | Observaca
pessoal e social; conhecimentos comunicagéo oral; na sala em grande desenvolvidos | dinamizacéo; 0;
- Area de expressdo e | adquiridos; - Proporcionar grupo. Depois, as ao longo do - Utiliza a comunicacéo Notas de
comunicagdo — - Promover a momentos de criangas das outras projeto. oral para participar; campo;
dominio da consciéncia grande grupo; salas podem explorar - Usa termos adequados | Registo
linguagem oral e ecoldgica. - Incentivar a livremente a na partilha de Fotogréfic
abordagem a escrita; participagdo ativa. exposi¢ao. informacéo; 0.
- Area do - Estimular a - Demonstra atencéo e
conhecimento do curiosidade; disponibilidade para a
mundo. - Incentivar o tarefa;
cuidado com o - Demonstra estar
planeta envolvida e atenta na
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Descricéo da

Quando o grupo da outra sala chega, sentam-se no tapete a ouvir 0 que a nossa sala tem para apresentar. Apo6s concluirmos as

atividade criangas podem em pequenos grupos explorar 0s jogos e o globo da exposicéo.
Avaliagéo da Fotografias —
implementagéo da
proposta

Notas de campo — A manhd inicia-se com a finalizagdo da exposicdo para receber as outras salas. De manhd recebemos a sala C1
e 0 R. e o Mt. foram os primeiros a partilhar os conhecimentos adquiridos com o grupo. Enquanto foram partilhando, o restante
grupo foi acrescentando algumas informacdes. Depois da partilha o grupo teve a oportunidade de explorar os jogos da exposi¢do
e de ver o globo. Depois do almogo, as criangas brincaram livremente. Eu e a E. fizemos um desenho em conjunto. Recebemos a
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sala C3 e voltdmos a apresentar os conhecimentos adquiridos. Uma das criancas da sala C3 partilhou os conhecimentos sobre os
ecopontos e incorporamos esses conhecimentos, partilhando-os. Depois, puderam também explorar a exposi¢ao e 0s seus jogos.
Reflex&o da atividade — Durante a divulgacdo o R. e o Mt. foram as criangas que se mostraram moais interessadas em
demonstrar as outras salas o que tinhamos aprendido. Com a iniciativa destas criangas, outras criangas comecaram a acrescentar
informacg6es, completando a apresentagdo. Além disso, a sala das criangas mais velhas demonstrou estar bastante atenta, trazendo
outros conhecimentos como a separacdo do lixo nos ecopontos, mostrando-se envolvidos/as na divulgacéo.

88




3. NOTAS DE CAMPO



Tabela 17

Notas de Campo

Notas de Campo

2/10/2023

Quando chegamos fomos apresentadas a instituicdo bem como as respetivas salas onde iriamos desenvolver a PPS. Sentei-me com as criancas em roda enquanto
cada uma se apresentou dizendo o seu nome e a sua idade, respetivamente (Nota de Campo n.° 1)

Depois cada crianca escolheu uma area para onde quis ir brincar. Enquanto isso sentei-me na mesa dos desenhos com a educadora enquanto a mesma me
explicou algumas dindmicas da sala (Nota de Campo n.° 2)

A educadora chamou as criancas para a aula de ginastica que iria decorrer no exterior com um outro professor e todos foram num comboio com a mesma. La
fora realizaram os exercicios que o professor foi indicando (Nota de Campo n.° 3)

Depois da aula de ginastica as criancas vao para o espago Natura. Sentei-me com a CA. A brincar com um tacho quando o R. vem ter connosco e aponta para
a arvore dizendo “ali estd um bicho folha!” (Nota de Campo n.° 4)

As restantes criangas véo brincando pelo espago todo enquanto se vao aproximando de mim para me trazer alguns “bolos” e presentes que vao fazendo naquele
espago.

Ao almogo todas as criancas vao comendo de forma autdnoma apenas precisando de ajuda para terminar cada prato. De pois vao, de forma individual, lavar as
méos e a boca (Nota de Campo n.° 5)

Depois do almogo as criangas estdo sentadas no tapete a ouvir uma historia contada pela educadora. Depois cada crianca escolhe a area para onde quer ir brincar
e a J. faz um desenho comigo pedindo-me ajuda para escrever o nome no fim através de um cartdo que cada uma tem identificando o seu nome (Nota de Campo
n.°6)

3/10/2023

A manhd inicia-se com uma roda com a educadora em que as criancas estdo a comer a fruta e a partilhar alguns momentos vividos em casa. Depois a educadora
pergunta a cada crianga para que area querem ir brincar e as criangas brincar uns com os outros nas varias areas (Nota de Campo n.° 7)
Durante uma brincadeira 0 Ma. e 0 Z. desentendem-se. O Ma. vem ter comigo a chorar pedindo um pouco de colo até que decide voltar a brincar (Nota de

Campo n. °8)
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Entretanto a educadora propde as criangas desenharem algo para colocarem no placar da entrada para trocarem os que la estdo e as criangas sugerem desenharem
bonecos. Assim duas as duas, as crian¢as desenham um boneco para colocar na entrada da instituicdo (Nota de Campo n.° 9)

Antes do almogo as criangas vdo um pouco ao recreio. A E. e 0 Sal. conversam um pouco comigo enquanto as criangas correm um pouco pelo recreio (Nota
de Campo n.° 10)

Ao almogo as criangas voltam a comer de forma tranquila como no dia anterior, ndo necessitando praticamente de ajuda (Nota de Campo n.° 11)

Depois do almoco a educadora reuniu novamente com as criangas falando dos momentos vividos de manha e contando uma historia. As criancas partilham

também mais algumas memodrias e depois vdo brincar livremente pela sala (Nota de Campo n.° 12)

4/10/2023

A manha inicia-se no recreio onde as criancas permanecem a brincar livremente durante praticamente toda a manha (Nota de Campo n.° 13)

A auxiliar chega e com as criangas conta uma historia e as criangas voltam a brincar, desta vez na sala, até a hora do almogo (Nota de Campo n. °14)

Ao longo da manhd as criancas vao fazendo desenhos e mostrando-me. Depois assim que vao terminando vao me pedindo ajuda para colocar 0 nome em cada
desenho mais uma vez usando os cart@es dos nomes (Nota de Campo n.° 15)

Durante a refeicdo a L. e a E. referem que ndo querem comer a sopa porque nao gostam de couves e eu ajudo-as a terminar o primeiro prato. As restantes
criancas comem de forma tranquila necessitando de ajuda apenas para terminar os pratos (Nota de Campo n.° 16)

Apos o almogo, as criancas ouvem uma histéria contada pela auxiliar e voltam a brincar nas reas de forma livre (Nota de Campo n.° 17)

6/10/2023

A manha inicia-se com as criangas a brincar no recreio de forma livre (Nota de Campo n.° 18)

Quando a auxiliar chega as criangas sentam-se em roda para comerem a fruta da manha. De seguida conversam um pouco sobre o feriado, marcam as presengas
e ouvem uma histéria que a auxiliar conta (Nota de Campo n.° 19)

As criangas brincam livremente até ao almog¢o (Nota de Campo n.° 20)

Ao almoco todas as criangas comem tranquilamente e autonomamente (Nota de Campo n.° 21)

Depois do almogo brincam livremente no recreio e posteriormente na sala, nas diversas areas (Nota de Campo n.° 22)

A E. sentou-se na mesa comigo. Esteve a fazer um desenho enquanto me contou como tinha sido o seu feriado com os seus pais (Nota de Campo n.° 23)

9/10/2023

91



A manha inicia-se com a aula de ginastica no recreio. No fim, as criancas ajudam o professor a arrumar os materiais (Nota de Campo n.° 24)

Apos a aula as criangas vao brincar para o espaco Natura livremente. O R. mostra-me um “bicho que esta atrds da arvore” (Nota de Campo n.° 25)

Depois de brincarem um pouco no espago naturas as criangas vao a casa de banho para lavar as méos para irem almocar (Nota de Campo n.° 26)

Ao almogo as criancas almogam de forma tranquila, pedindo para em alguns casos para repetir (Nota de Campo n.° 27)

Ap06s 0 almogo as criangas brincam livremente no recreio. Quando a auxiliar chama para voltar a sala as criancas deixam os triciclos no recreio e a auxiliar
chama as criangas a atencdo para a sua arrumacgdo (Nota de Campo n.° 28)

Todos juntos voltam para a sala, onde brincam livremente, visto que algumas criancas estdo com algum sono (Nota de Campo n.° 29)

10/10/2023

A manhd inicia-se com a marcacdo das presencas. Uma a uma, cada crianga vem colocar a sua fotografia no mapa e uma crianca voluntaria-se para colocar a
fotografia das criancas que ficaram em casa, no respetivo mapa (Nota de Campo n.° 30)

Depois da marcagéo das presencas li a historia “O Monstro das Emogdes” e falamos sobre as emo¢des e sobre qual o monstro favorito da hist6ria, uma a uma
(Nota de Campo n.° 31)

Depois de ouvirem a historia, cada crianca desenhou um dos monstros da histdria, consoante o que mais gostou. Enquanto algumas criancas desenham, outras
brincam livremente nas diversas areas da sala (Nota de Campo n.° 32)

Ao longo da manha as criangas espalham os legos e as conchas da area da natureza pela sala. Quando chega a hora do almoco a auxiliar determina que esta
na hora de arrumar e algumas criangas sentam-se logo no tapete, no entanto, o R. e a E. chamam todas as criangas para que ajudem a arrumar todos os
materiais espalhados (Nota de Campo n.° 33)

Durante o almoco, as criangas almogam tranquilamente (Nota de Campo n.° 34)

A seguir ao almogo as criangas brincam no recreio e fazem jogos com as criangas da outra sala (Nota de Campo n.° 35)

Quando a auxiliar chega da hora do almogo, vamos para a sala onde as criangas brincam livremente até & hora da aula de inglés (Nota de Campo n.° 36)

11/10/2023

A manhd inicia-se com a marcagao das presencas, tal como no dia anterior. A seguir, 0 O. mostra um livro que trouxe, pedindo-me que lesse. Durante a
leitura da historia as criancas falaram sobre o que comem o0s animais que estdo presentes na historia e alguns que se foram lembrando durante a histéria (Nota
de Campo n.° 37)
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Terminada a leitura, as criancas que ndo tinham feito o desenho dos monstros das emocdes no dia anterior, terminam, enquanto as restantes brincam
livremente nas areas da sala (Nota de Campo n.° 38)

No fim, a auxiliar ajudou-me a colocar na parede todos os desenhos das criancas (Nota de Campo n.° 39)

Chegando a hora de arrumar, o R. verificou todas as areas para ver os materiais ficaram todos arrumados nas areas corretas (Nota de Campo n.° 40)
Ao almogo todas as criangas comeram todos 0s pratos com tranquilidade, referindo apenas que ndo gostam de couves (Nota de Campo n.° 41)

Depois do almogo brincam livremente na sala, pelas diversas areas até a aula de ioga (Nota de Campo n.° 42)

13/10/2023

A manhad inicia-se com a marcacdo das presencas e com a leitura de um livro que a Cg. trouxe para eu ler. Durante a leitura da histéria as criancas referem
alguns alimentos que gostam de comer com 0s pais € que costumam ter presentes em casa as refeicoes.

Depois das partilhas das criancas, cada uma vai brincar para a area que quiser (Nota de Campo n.° 43)

ComakE. aA. eal. estivemos a fazer jogos de mesa durante a manhd (Nota de Campo n.° 44)

No final todas as criancas participam na arrumacdo da sala por indicacdo da auxiliar, visto que por vezes é um problema na sala. No fim a E. e a A. verificam
a sala e a sua arrumacéo a pedido da auxiliar (Nota de Campo n.° 45)

Ao almogo as criangas comem de forma entusiasmada pedindo até para repetir (Nota de Campo n.° 46)

Depois do almoco as criancas fazem uma pequena atividade de se desenharem a si para colocar nos cabides (Nota de Campo n.° 47)

Posteriormente brincam livremente até a aula de musica, mostrando principalmente interesse em fazer pinturas numa tela (Nota de Campo n.° 48)

16/10/2023

A manhd inicia-se com a aula de ginastica. Como est4 a chover a aula tem de ser realizada debaixo do toldo. As criangas realizam com o professor alguns
exercicios de obstaculos, corrida, etc. (Nota de Campo n.° 49)

No fim da aula as criancas dirigem-se a casa de banho para lavarem as méos antes de regressarem a sala (Nota de Campo n.° 50)

Quando as criangas regressam a sala brincam de forma livre em cada uma das areas da sala até a hora do almogo enquanto na area das mesas as criangas
desenham em pequenos grupos um boneco alusivo ao Halloween para colar num pauzinho (Nota de Campo n.° 51)

Antes de almocarem as criangas lavam as mdos para se dirigirem ao refeitorio (Nota de Campo n.° 52)

Durante o almoco, todas as criangas comem de forma tranquila & exce¢éo da E. que demora um pouco a comer a sopa (Nota de Campo n.° 53)

93




Apos 0 almogo a educadora traz uma caixa para a sala e em conjunto com as criancas decidimos como a podemos usar na tematica do Halloween. As criancas
ddo varias ideias de como usar a caixa e chegamos a conclusdo que pode ser usada como “caixa surpresa”. Depois as criangas dao varias ideias de que coisas
que se podem colocar dentro da caixa (Nota de Campo n.° 54)

Terminada a conversa no tapete as criangas comegcam a desenvolver as ideias para a caixa surpresa (Nota de Campo n.° 55)

17/10/2023

A manha inicia-se com as crian¢as sentadas no tapete a partilhar momentos individuais vividos em casa. Algumas criancas partilham o fato de Halloween que
querem vestir e mostram interesse em fazer uma festa de Halloween na escola (Nota de Campo n.° 56)

Depois da conversa no tapete as criangas desenham comigo um monstro do Halloween para colar na caixa surpresa, iniciada no dia anterior (Nota de Campo
n.057)

Depois de terminados os monstros as criancas brincam livremente nas varias areas da sala (Nota de Campo n.° 58)

Antes do almogo as criancas dirigem-se a casa de banho para lavarem as maos antes do almoc¢o (Nota de Campo n.° 59)

Ao almogo as criancas almogam tranquilamente apenas necessitando de ajuda para terminar os pratos (Nota de Campo n.° 60)

Depois do almocgo a sala C3 desloca-se até a nossa sala para nos apresentar um projeto sobre a alimentacdo que desenvolveram. As criancas da sala C2
realizaram a atividade que as criancas da sala C3 ja tinham realizado. De um lado um monstro feliz com come alimentos saudaveis, do outro um monstro triste
que sé come alimentos ndo saudaveis. As criancas tinham de selecionar uma imagem de um alimento e dar ao monstro que comia esse alimento (Nota de
Campo n.°61)

Depois de terminada a atividade as salas conversaram sobre o Halloween e decidem fazer em conjunto uma festa sobre o tema (Nota de Campo n.° 62)
Quando a sala C3 volta para a sua sala as criancas brincam livremente pelas areas a sala (Nota de Campo n.° 63)

Antes de se dirigirem & aula de inglés as criancas vao a casa de banho (Nota de Campo n.° 64)

18/10/2023

A manhd inicia-se novamente no tapete com as criancas a partilhar as novidades. A educadora mostra os ingredientes que trouxe para fazer massa salgada
(Nota de Campo n.° 65)

Assim, as criangas juntam-se a volta da mesa enquanto com a nossa ajuda amassam bocadinhos de massa. Por fim, a educadora junta tintas de cores do
Halloween que as criancas definiram ainda no tapete (Nota de Campo n.° 66)
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Quando as criangas terminam de amassar a massa vao comigo a casa de banho para lavar as méos, antes de brincarem nas varias areas da sala (Nota de Campo
n. 67)

Antes do almogo as criangas voltam a ir a casa (Nota de Campo n.° 68)

Ao almogo as criangas comem tranquilamente apenas mostrando alguma resisténcia em comer a sopa (Nota de Campo n.° 69)

A tarde as criangas brincam nas varias areas da sala até a aula de ioga, indo um pouco até ao recreio (Nota de Campo n.° 70)

20/10/2023

Durante a manhd as criancas brincam de forma livre pelas areas da sala enquanto a educadora organiza a massa salgada em caixas para as criangas levarem
para casa

Algumas criangas desenham bonecos alusivos ao Halloween para levarem para casa

Antes do almoco as criancas vao a casa de banho lavar as méos (Nota de Campo n.° 71)

Ao almogo todas as criancas mostram alguma resisténcia em comer a sopa, querendo apenas o segundo prato e a fruta (Nota de Campo n.° 72)

Depois do almogo, as criancas desenham monstros para colocar no placar para decorar a sala com a tematica do Halloween. Cada crianca desenha o seu monstro
como quer (Nota de Campo n.° 73)

No fim, as crian¢as sentam-se em roda comigo no tapete, mostrando o seu monstro e levando de forma individual o seu monstro a educadora para pendurar no
placar (Nota de Campo n.° 74)

Antes da aula de musica, as criangas vao ao recreio brincar um bocadinho e depois véo a casa de banho (Nota de Campo n.° 75)

23/10/2023

A manhd inicia-se mais uma vez no tapete com as criangas a expressarem a vontade de realizarem uma aranha para decorarem a sala para o Halloween (Nota
de Campo n.° 76)

No entanto, apds esta conversa as criancas dirigem-se para a aula de ginastica e a aranha fica por realizar (Nota de Campo n.° 77)

Divididas em dois grupos, as criangas realizam as atividades propostas pelo professor.

No fim da aula regressamos a sala, e com a ajuda da educadora as criangas amassam bolas de papel e juntam todas para fazer o corpo da aranha (Nota de Campo
n.78)

Segue-se a hora do almogo e as criangas comem de forma tranquila (Nota de Campo n.° 79)
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Apos 0 almogo as criangas brincam livremente no recreio até a educadora voltar da hora do almogo (Nota de Campo n.° 80)

Quando a educadora volta, juntamente comigo fazemos decorac¢Bes de Halloween para colocar na sala (Nota de Campo n.° 81)

24/10/2023

A manha inicia-se comigo a mostrar as criangas o que tinha sido feito no dia anterior e a perguntar o que elas achavam que deveriamos fazer a seguir (Nota de
Campo n.° 82)

As criangas disseram que deveriamos pintar a aranha e colocar-lhe uns olhos e eu perguntei entdo de que cor deveria ser a aranha (Nota de Campo n.° 83)

A maioria das criangas propds que a aranha fosse preta e branca pelo que foi essa a nossa escolha (Nota de Campo n.° 84)

Apos terminarmos a escolha e a conversa no tapete, em pequenos grupos iniciamos a pintura da aranha (Nota de Campo n.° 85)

No entanto apenas pudemos pintar metade porque a aranha teve de secar e sé pudemos continuar no dia a seguir (Nota de Campo n.° 86)

Enquanto isto a educadora decidiu iniciar uma pintura com cores florescentes com as criangas (Nota de Campo n.° 87)

Quando todas as criangas terminaram a pintura, dirigimo-nos a casa de banho antes do almogo (Nota de Campo n.° 88)

Ao almogo todas as criancas comeram todos o0s pratos sé necessitando de ajuda para os terminar (Nota de Campo n.° 89)

Apo6s o0 almogo, as criancas brincaram livremente visto que hoje era dia de inglés (Nota de Campo n.° 90)

25/10/2023

A manhd inicia-se com uma conversa no tapete e com a abertura da caixa surpresa ja que o Mat. colocou uma surpresa para 0s amigos (Nota de Campo n.° 91)
Abrimos a caixa e havia um pacote de bolachas surpresa para todos partilharmos. Todas as criancas ficaram muito satisfeitas com a surpresa do Mat. (Nota de
Campo n.°92)

Apos abrirem a caixa as criangas terminaram a pintura da aranha, novamente em pequenos grupos (Nota de Campo n.° 93)

Enguanto terminavam a pintura as restantes criancas realizaram sacos sensoriais para oferecer as salas de creche (Nota de Campo n.° 94)

No entanto, ficaram tdo entusiasmados que quiseram fazer comigo alguns sacos para ficarem na sala para eles mesmos brincarem com eles (Nota de Campo
n.° 95)

Com a ajuda de algumas criangas, em pequenos grupos realizei os sacos e colei na mesa para que pudessem brincar (Nota de Campo n.° 96)

Nesse instante o L. e 0 Z. zangaram-se porque queriam os dois brincam com o slime (Nota de Campo n.° 97)

Quando terminamos de fazer os sacos fomos & casa de banho lavar as méos e depois almogar (Nota de Campo n.° 98)
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Ao almogo todas as criangas comeram normalmente a excegdo da Cg. que deitou a cabega na mesa por estar a ficar doente e ndo querer comer (Nota de Campo
n.° 99)
A auxiliar foi verificar e a Cg. estava a ficar com febre sendo necessario chamar a sua mae (Nota de Campo n.° 100)

As criancas durante a tarde brincaram livremente nas areas da sala (Nota de Campo n.° 101)

27/10/2023

A manha inicia-se com uma conversa no tapete para, em conjunto com as criangas, decidir como fazer os olhos e as patas da aranha (Nota de Campo n.° 102)
As criangas decidem fazer as patas com “arames coloridos” como refere a E. e desenhar trés olhos em cartdo (Nota de Campo n.° 103)

Depois da conversa, de forma individual, cada crianca, comigo faz uma pata da aranha e cola na mesma (Nota de Campo n.° 104)

Depois, trés criangas desenham os trés olhos (Nota de Campo n.° 105)

Apos terminarem a aranha as criancas desenham algumas decoragdes para colocar no corredor da escola (Nota de Campo n.° 106)

Antes do almogo, sentdmo-nos todos no tapete e a educadora propde que todos pensemos numa ideia para 0 nome da aranha durante o almogo (Nota de Campo
n. 107)

Ao almogo, a C. ndo apresenta muito apetite, ndo comendo muito. As restantes comem normalmente (Nota de Campo n.° 108)

A tarde, voltamos a reunir para contarmos o que pensamos para o nome da aranha (Nota de Campo n.° 109)

Vou apontando os varios nomes que as criancas vao dizendo e no final juntamos algumas partes chegando a conclusdo de que a nossa aranha se vai chamar
“Dona Aranha Pompom” (Nota de Campo n.° 110)

Apobs conversarmos, as criangas brincam livremente até & aula de musica (Nota de Campo n.° 111)

30/10/2023
N° Nota de Campo Categoria Inferéncia
112 | A manhd inicia-se com as criangas sentadas no tapete a Momento de grande As criangas partilham varios momentos passados com
partilharem momentos do fim de semana. grupo 0s pais no fim de semana. A C. e o D. contam
momentos vividos no verdo, mostrando na sua maioria
entusiasmo por partilhar.
Momento de grande Quando a educadora pergunta todas as criangas
113 | Apds um momento inicial de conversa, a educadora questiona as | grupo partilham, & vez, o seu disfarce, ouvindo atentamente
criancas sobre os disfarces que cada crianga ira usar no os disfarces das restantes criancas.
Halloween.
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114 | Joana, posso ir brincar? — perguntou o M. Interacéo adulta - O M. mostra interesse em ir brincar, mostrando que ja
crianca ndo esta interessado no que se esta a passar no
momento de grande grupo.
115 | Terminada a conversa, as criancas dirigem-se as areas para Brincadeira nas areas Ao longo da manhd as crian¢as vao rodando pelas
brincar. Ao mesmo tempo, algumas criangas desenham monstro areas de atividade, realizando diversas atividades. O Z.
e aranhas para decorar a sala. e 0 L. desentendem-se algumas vezes sendo necessaria
a intervencdo de uma adulta para resolver.
A A,0R. a0.eal.decidem desenhar monstros e
aranham para colocar na sala para decorar. Quando
terminam, com a ajuda da educadora, colocam nas
paredes para decorar.
O Ma. mostrou-se orgulhoso pela construcao feita com
0s amigos, ha zona dos legos. Desta forma, chamou-
116 | Joana, olha a nossa construcdo, é uma caixa surpresal Interagdo adulta - me para ver como tinha sido feita e o resultado final.
criancas
31/10/2023
117 | Durante o dia, as criangas, em conjunto com as restantes salas de | Festa tematica As criangas participaram todas juntas numa festa
pré-escolar, fazem a festa do Halloween, fazendo jogos diversos. coletiva no recreio. Ao longo do dia as criancas,
fizeram um baile conjunto e realizaram jogos
construidos pelas diferentes salas.
3/11/2023
118 | A manhd inicia-se com as criancgas no tapete, a partilhar Momento de grande As criangas perguntam-me porque ndo vim ontem e eu
momentos do feriado comigo. grupo expliguei que tinha ido a outra escola. As criangas
partilham, entdo, momentos vividos durante o feriado,
de forma ordeira.
119 | A O. D4 conta que estdo menos colegas e a educadora explica Momento de grande A O. questiona-se pela falta de algumas criangas que

que alguns foram de fim de semana prolongado.

grupo

nunca costumam faltar e a educadora explica que estdo
de fim de semana prolongado por causa do feriado.
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120 | A C. partilha o que faz o seu pai e a educadora pergunta um a Momento de grande As criancas partilham diversas profissées durante este
um o que cada crianga quer ser quando crescer. As criangas grupo momento. A E. partilha a profissdo do pai e 0 que o
partilham as profisses e a E. afirma querer ser igual ao pai. mesmo vende, referindo que também quer seguir a

profissdo do pai, deixando as restantes criangas
entusiasmadas.

121 | Apds a conversa, as criangas vao brincar nas areas. Brincadeira nas areas

O 0. mostra-se triste pelo facto de o M. ter destruido a
Interacdo adulta/crianca | sua construcdo. Desta forma, vem contar-me pedindo

122 | Joana, o M. destruiu a minha construgéo! que fale com ele.

Interagdo entre pares A A. tenta combinar com o Z. a partilha de um
carrinho da area da garagem, negociando o tempo que

123 | Z. fazemos assim, primeiro eu e depois eu dou-te, ok? — Diza A. cada um vai poder brincar.

Eu mostro ao grupo um livro trazido pela E. Esta
A seguir ao almogo, conto uma historia trazido pela E. Quando Momento de grande refere assim que vé o livro que o planeta esta com

124 | mostro o livro ao grupo a E. refere que o planeta estd com grupo picono deixando o grupo todo bastante curioso e
picono. interessado em conhecer o livro. As criangas
Com a ajuda da E. mostro o livro ao restante grupo. perceberam, depois, através das imagens que o planeta
Durante a dinamizagéo as criancas véo identificando os animais tinha comichdes. A J. e 0 O. partilharam alguns
e fazendo questbes sobre o que visualizam no livro. A E. vai conhecimentos que tém sobre a polui¢do. A E. refere
antecipando o que vem a seguir e a J. e a O. fazem algumas que “todos devemos tomar conta do planeta”.
observacdes sobre a poluicéo.

6/11/2023

125 | A educadora comeca por receber as criangas que se vao sentando | Acolhimento A medida que se sentam as criancas partilham
no tapete, contando o fim de semana. momentos do fim de semana, mostrando envolvéncia

com a partilha de histérias.

126 | A educadora pergunta & M. se ela esteve de férias na semana Nog&o de tempo A M. mostra ndo saber identificar bem quando esteve
anterior ao que ela responde “vim de uber”. de férias, relacionando-as com o momento matinal.

As criangas tentam recordar-se do ano anterior, apesar

127 Festividades de apresentarem dificuldades.
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Quando todas as criangas chegam a educadora comega por
perguntar se ttm meméria da festa do Sdo Martinho do ano
anterior.

Nocéo de A O. e oR. apresentam algum conhecimento do que
128 | A O. partilha que sim, mas diz ndo conseguir explicar tempo/Festividades aconteceu no passado.
exatamente o que é.
O R. partilha com o grupo um teatro que foi realizado pelas
adultas da instituicdo nesse dia.
Tanto o Ol. como a A. acrescentam alguma
129 | A educadora faz algumas questdes relacionadas com a historia Festividades informacéo ao que ja sabiamos, apesar de nao
do S&o Martinho. conseguirem recordar a historia completa.
O Ol. partilha que o S&o Martinho corta a capa ao meio. No
entanto, diz que ndo sabe explicar mais sobre a histdria.
A A. diz que se lembra que no dia de S8o Martinho se comem
castanhas.
Relagdo com a familia— | As criancas mostram-se entusiasmadas afirmando que
130 | A educadora propde que as criangas perguntem aos pais a trabalho colaborativo 0 irdo realizar.
hist6ria para contarem na sala no dia seguinte e elas afirmam
que o irdo fazer.
Planificacdo
131
A seguir propde planificar a festa do Sdo Martinho.
As criangas propdem comer castanhas e dancar. Projeto O R. mostra-se entusiasmado quando mostra o
132 desenho tanto a mim como & educadora.
A seguir ao almoco, quando as criancas vao brincar o R. desenha
uma castanha e mostra-me a mim e & educadora.
De seguida a educadora propde as criangas fazerem um cartaz
com frases que cada um sabe sobre 0 Sdo Martinho.
7/11/2023
133 | A M. dirigir-se a mim dizendo que se sente triste. Emogdes/ Interacdo A M. apresenta um ar triste e verbaliza que se sente
adulto/crianca triste.
134 | Depois das criangas comerem a fruta, decidi contar uma histéria | Momento de grande
sobre as emogoes. grupo
135 Emogdes/partilha
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136

As criancas falam sobre as emocg@es que sentem em algumas
situacdes do dia a dia.
O Ma. refere que esta zangado hoje.

Terminada a histria, perguntei se as criangas ja sabiam a
historia do Sdo Martinho ou se tinham perguntado aos pais, no
entanto sabiam o mesmo que no dia anterior.

Conversamos sobre o tema e decidimos em conjunto que iamos
perguntar mais uma vez aos pais

Depois da conversa no tapete, as criangas pintam uma castanha
para colocar no painel da entrada.

Festividades

O Ma. mostra através da expressao facial que se sente
zangado.

8/11/2023

137

138

139

140

141

A manha inicia-se com um momento de grande grupo para
partilhar as descobertas sobre a histéria do Sdo Martinho.

A A. conta que o pai vai trazer uma pesquisa feita no
computador sobre a histéria. O R. diz que perguntou aos pais,
mas que o pai apenas sabia uma cancao de Sdo Martinho.
Apo6s uma longa conversa, verificamos que ndo tinhamos
descoberto a histéria e tentdmos arranjar uma forma de a
descobrir.

O R. prop0es irmos as salas das outras professoras perguntar e a
L. referiu que podiamos perguntar as pessoas ha rua.

Depois de lancadas as ideias, as criangas decidiram ir as outras
duas salas de pré-escolar perguntar o que sabiam da histéria de
Sao Martinho.

Em conjunto, as criancas desenharam duas folhas alusivas ao
Séo Martinho onde pudessem apontar o que fosse dito nas salas.

Ap6s o almogo, foram selecionadas cinco criancas voluntarias
para vir comigo a sala C3 para tentar descobrir a histéria.

Na sala C3 as criangas da respetiva sala partilharam a histéria
€oNNOSCo.

Festividades/partilha

Momento de grande
grupo

Atividade

Interago entre criangas
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Quando voltamos a sala as criangas partilharam com os restantes
0 que tinham aprendido.
A educadora propos ver a lenda num video.

Interacéo entre criancas

As criangas mostram entusiasmo contando
apressadamente o que tinham descoberto

10/11/2023
142 | Durante o dia as criancas celebram o Dia de S&o Martinho Festa temética
fazendo brincadeiras, cantando can¢@es, dangando e comendo
castanhas.
13/11/2023
143 | A A. trouxe um livro e questionou-me se podia lé-lo. Desenvolvimento da A A. mostrou entusiamo em mostrar o livro que trazia,
linguem uma vez que me pediu, imediatamente, para ler.
144 | O Ma. aponta no livro que também tem um planeta como o que | Desenvolvimento da
tinhamos lido ha uns dias. linguagem
145 | Fui buscar o livro da E. que ainda estava na sala e recorddmos na | Projeto
sala.
As criangas mostram entusiasmo pelas questdes
146 | O Ma. referiu que o planeta estava com comichdo e que todos Desenvolvimento da relacionadas com o planeta, através de questBes e
deviamos ajuda-lo. linguagem/projeto enumeracdes de pontos presentes no livro.
O R. enumera os pontos do planeta que estdo presentes no livro
e refere que os animais estdo a ir embora, perguntando porqué.
A L. afirma que quer saber porque é que estdo todos a ir embora.
14/11/2023
147 | A educadora inicia a manha explicando em grande grupo o que é | Interacdo adulta/crianca
um terramoto, visto que ira ocorrer durante a manha uma
simulacao.
148 | Em conjunto simuldmos para que quando for a simulacéo da
instituicdo as criancas estejam preparadas.
Atividade
149
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As 11h14 inicia-se a simulagio e todas as criancas se colocam
debaixo das mesas enquanto a ajudante filma.

Interacéo entre criancas

As criangas mostram que entenderam o que deviam
fazer em caso de terramoto, uma vez que cumpriram o
que eu e a educadora tinhamos explicado e seguindo as
nossas indicagdes.

150
A Lu. trouxe um calendario do advento para partilhar com o Projeto
grupo e depois do almoco cada crianga tirou um chocolate.
151
Terminada a partilha, surgiu em grande grupo, a partir da
historia de ontem a ideia de fazer neve. Atividade em grande
grupo
152
Em grande grupo fizemos neve com fraldas de bebé e agua. Projeto As criangas mostram que ficaram entusiasmados com a
historia apresentada ontem, uma vez que surge a ideia
153 de fazer neve a partir dela.
Cada crianca mexeu na neve e 0 Mx. Colocou na neve alguns
animais que se recordava do livro que viviam no artico. O R.
afirmou que a neve era fria, parecia neve verdadeira. E a O.
guestionou-me se era por isso que 0s animais do artico moravam
14, porque a neve era fria. Respondo afirmativamente e a Ca. que
tinha questionado no dia anterior se a neve era importante para O Mx. mostra que esteve atento a conversa de grande
0s animais refere que ja compreendeu que a 0s Ursos precisam grupo de ontem, uma vez que se recordou dos animais
da neve fria e se a neve aquecer eles ndo podem I3 viver. referidos, colocando alguns na neve.
15/11/2023
154 | Os pais da E. vém & sala para mostrar ao grupo o seu negdcio de | Participacdo das familias
Mate.
Participacéo das familias | A E. mostra entusiasmo por os pais estarem na sala,
155 | A E. vai acompanhando 0s pais na historia do Mate e ajudando a uma vez que vai acompanhado os pais a contar a
explicar. histéria do Mate.
No fim, os pais ofereceram um presente a cada crianca. Atividades
156 | Depois do almoco, coloquei um globo terrestre para as criangas

verem.
O Ma. afirma que € o planeta que tem comichdo.
Apaguei as luzes e acendi o globo.

Interacdo adulta/crianca
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156 | A medida que o globo vai passando pelas criangas, cada uma As criangas mostram entusiasmo com o globo, uma
pediu-me para Ihes apontar onde era Portugal. vez que estdo concentrados no globo querendo saber
Além disso, o R. apontou para o artico e a L. para 0 mar, onde € Portugal. Posteriormente, o R. e a L. apontam
explicando que encontraram atraves das cores. Projeto para zonas referidas na historia contada, mostrando
concentragéo.
157 | O D. referiu que ia desenhar um urso da neve e todos quiseram O D. mostra entusiamo pelo projeto uma vez que
desenhar um animal. Projeto mostra iniciativa em desenhar algo relacionado com o
mesmo.
158 | Em conjunto fizemos um placar para colocar na sala para iniciar
o projeto “O planeta tem comichdo”. A L. escreveu “o planeta
tem comichdo” e pediu-me se podia colocar também no placar.
A O. e 0 R. escrevem algumas palavras para colocar no placar
também e as restantes criangas desenham animais e flores para
colocar nos cartazes. A L. zanga-se porgue nao estd a conseguir
desenhar o animal como quer, no entanto, ao fim de algum
tempo vem mostrar-me o seu desenho e afirma que é aquele que
quer colocar no placar.
17/11/2023
159 | Durante a manha preparei uma caixa com animais para um jogo | Projeto/ Interacdo A A. mostra iniciativa em participar na construgdo da
que iria fazer com as criangas e a A. perguntou me se podia adulta/crianga caixa.
desenhar um animal para colocar na caixa.
160 | As restantes criancas acabam por se ir aproximando para Interacdo adulta/crianca | As criangas mostram curiosidade, quando se
desenhar também animais para colar na caixa, acabando por néo aproximam para participar.
dar tempo para realizar o jogo.
161 | Ap6s o almogo, a educadora questiona as criangas se gostavam Participacdo das familias
que os pais fossem 4 instituicdo mostrar algo que sabem fazer O D. mostra atengdo e interesse ao topico que tem sido
como os pais da E. Projeto abordado.
O D. diz que quer que a mée va fazer bonecos de neve, no
entanto ndo tem a certeza que ela saiba fazer. Interacdo adulta/crianca
162 | Eu propus, por isso, que tentassemos fazer com a neve que Atividade

tinhamos feito na terca-feira.

104



163 | Em grande grupo, fizemos pequenos bonecos de neve com Interacéo adulta/crianca
alguns materiais da sala.
Interacdo adulta/crianca
164 | A O. descreveu-me o que teriamos de colocar no boneco de neve A O. mostra que tem conhecimentos sobre o boneco de
(um nariz, um cachecol, 3 botdes, 2 olhos, um chapéu) Interagdo adulta/crianca | neve.
165 | O L. colocou 2 botdes num dos bonecos e o R. afirmou “Joana, O R. mostra que tem alguns conhecimentos de
sdo 3 botdes, ndo 2”. matematica quando observa que o boneco de neve tem
dois bot6es e ele reconhece que deve ter trés.
166 | Em conjunto com a L. fui a cozinha pedir uma cenoura, visto
que todas as criancas afirmaram que o nariz devia ser com uma As criangas mostram ter conhecimentos sobre o
cenoura. boneco de neve quando afirmam que o boneco de neve
tem de ter nariz de cenoura.
20/11/2023
167 | Ao longo do dia as criangas brincaram e fizeram brincadeiras Festa tematica
alusivas ao Dia do Pijama.
168 | A M. chora no colo da ajudante dizendo que esta triste. Interacdo adulta/crianca | A M. mostra-se triste, refugiando-se no colo da
ajudante.
21/11/2023
169 | O Mx. encontrou uma I3 e afirmou que parecia o corpo do Interacdo adulta/crianca | As crian¢as mostram entusiasmadas em fazer um
boneco de neve. Desta forma, com um pequeno grupo demos Atividade boneco de neve, encontrando diversas formas de o
inicio & realizacdo de um boneco de neve gigante. fazer.
170 | A Le. afirma que o boneco de neve tem de ter de novo o nariz de
cenoura, no entanto explico-lhe que este para mantermos na sala | Interagdo adulta/crianga
temos de arranjar outra solucdo, porque a cenoura iria apodrecer As criangas mostram conhecimentos sobre as
como estava a acontecer com 0s bonecos de neve pequeninos. caracteristicas dos bonecos de neve, dizendo o que
usar para o fazer (ex. cenoura).
A L. lembra-me que eu tinha sugerido fazer gelo da caixa dos
171 | chocolates que ela tinha trazido para vermos porque é que o gelo | Interacdo adulta/crianca

derrete no Artico.

Fui buscar o calendario do advento e no tapete faldmos um
pouco sobre como serd que o gelo derretia. Coma L. e 0 Mx.
colocamos &gua e fomos colocar no congelador.

Projeto

A L. mostra que consegue relacionar o dia-a-dia com o
projeto que esté a ser desenvolvido.
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A tarde a sala C3 dirige-se & nossa para cantar uma cangio

Interagdo crianca/crianga

172 | alusiva ao boneco de neve. As criangas cantam-na durante o
resto da tarde. As criancas relacionam a cangdo escutada com a
Interagdo adulta/crianga | tematica também abordada na sala, continuando a
Quando as criangas da sala C3 vao embora, 0 grupo da sala C2 Projeto cantar ao longo do dia.
173 | sentam no tapete e eu vou com a L. e 0 Mx. buscar o gelo do
congelador para vermos o que acontece.
As criangas tocam no gelo e sugerem comé-lo. A Le. sugere As criangas mostram conhecimentos sobre como
entdo fazer gelados de gelo e combinamos fazer na sexta-feira, derrete o gelo, como derrete mais rapido e como
visto que na quinta-feira ndo irei a instituigo. derrete o gelo no Artico.
Eu tiro uma pedra de gelo e as criancas observam que ela
comeca a derreter e a Ma. refere que derrete com o calor da
minha méo.
22/11/2023
174 | As criancas brincam livremente na sala, iniciando a realizacdo Brincadeira nas areas
de alguns efeitos de Natal para colocar na sala. Atividade
24/11/2023
175 | As criancas juntam-se a volta da mesa para dar inicio a atividade | Atividade
de realizacdo de gelados de gelo, combinada na quarta-feira.
Comecamos por ver as laranjas e a ajudante corta a laranja,
174 | enquanto eu vou explicando como vamos espremé-la. Interacdo adulta/crianca
Cada crianca espreme um bocadinho da laranja. Atividade
175 | Todas as criancas querem espremer a laranja. As criangas mostram entusiasmo pela atividade
guerendo todas participar.
Cada crianga coloca um pauzinho num gelado. Atividade
176
Os responsaveis de sala vao comigo colocar os gelados no Interacdo adulta/crianca
177 | congelador.
Interacdo adulta/crianca
A seguir ao almoco os responsaveis de sala vdo de novo comigo
178 | para ir buscar os gelados ao congelador. Sentados no tapete cada As criangas mostram que gostaram da atividade.

criancga tira um e come o seu gelado. A O. refere que “Adorou!”

Interacdo adulta/crianca
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Decidi entdo realizar um cartaz com as opinifes das criancas e Atividade
com desenhos alusivos a atividades feitos por elas.
179 Reunido
A educadora prepara a reunido e propde a ajudante que entre na
Gltima atividade da mesma.
180
27/11/2023
181 | As criangas sentam-se no tapete enquanto falamos sobre o que € | Interagdo adulta/crianca | A J. mostra algumas referéncias a mae a vir buscar
que elas se lembram do que acontecia no fundo do mar. Nocéo de tempo “mais cedo”, mostrando algumas nogdes temporais.
Quando o S. pede para mostrar o0 seu carrinho a todos 0s amigos. Além disso, também a A. mostra nogdes de tempo e de
A J. refere que a mée a vem buscar mais cedo e a A. acrescenta rotina quando refere que s6 pode vir depois do lanche.
que primeiro ela tem de lanchar.
182 | O Mr. Refere que o fundo do mar tem lixo e que por isso se estd | Projeto
a cocar. O D. acrescenta que tem comichdo e a C. refere que é
porque tem lixo.
As criangas mostram gue j& adquiriam conhecimentos
183 | Em pequenos grupos (4/5 criangas) as criancas observam e Projeto sobre a temética do projeto.
exploram comigo uns sacos sensoriais (um com o mar limpo e Atividade
outro com o0 mar com lixo) e falamos sobre como o lixo
prejudica 0 mar e os animais que habitam nele.
184 | Né&o deviamos deitar lixo para o mar! — referiu o D.
E deviamos limpar! — acrescentou a A. Projeto
Entéo... deviamos fazer um guarda-redes! — lembrou-se a O. Interacdo adulta/crianca
Olha que boa ideia! Vamos fazer uma rede para apanhar o lixo! — A O. mostra-se entusiasmada e sensibilizada com o
referi. tema, dando uma ideia para fazer na sala.
28/11/2023
185 | A O. est4 a faltar, no entanto a A. pede-me se posso fazer com Interacdo adulta/crianca | A A. mostra que ficou entusiasmada com a ideia da O.

ela a rede para apanhar o lixo na mesma e quando a O. voltar
fazemos uma com ela. Respondi afirmativamente. O R. também
se mostra entusiasmado a fazer a rede e os trés fazemos com um
pauzinho e uma rede de saco de batatas.

Interacdo crianga/crianca
Projeto

Interacdo adulta/crianca

querendo dar-Ihe continuidade. O R. quando vé
também fica entusiasmado com a ideia.
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186 | Depois ficou combinado que iriamos arranjar uns lixos para Projeto/Desenho
depois experimentarmos a rede juntos.
187 | A C. vem mostrar-me que desenhou uma rede igual a que a A. e A C. mostra que também tem interesse pela tematica
0 R. tinham construido e colocdmos exposto no placar. apresentada.
29/11/2023
188 | As criancas deram inicio a sua prenda de Natal para dar aos pais, | Atividade
decorando sacos de pano com canetas e brilhos.
189 | Posteriormente brincam livremente nas areas. O O. e 0 D. fazem | Brincadeira nas areas
uma construcdo de legos e vém-me mostrar. Depois voltam para | Interacdo entre pares
190 | me dizer que se sentem tristes porque 0 Mx. destruiu a sua
construgao.
Algumas criangas do inicio as decoragfes que tinham escolhido
191 | para as arvores feitas na semana anterior (quinta-feira). Atividade
4/12/2023
192 | A O. voltou a instituicdo ap6s estar doente e eu questionei-a se Interagdo adulta/crianca | A O. mostra que ainda tinha interesse em realizar uma
queria fazer a rede que tinhamos combinado no outro dia. Ela Interacdo ideia que partiu dela, ndo se esquecendo da mesma.
respondeu afirmativamente e demos inicio a atividade. Ela colou | crianca/crianca
a rede num pauzinho e a A. foi buscar a outra rede que ja
tinhamos feito no outro dia.
Projeto A A. também mostra interesse pela atividade ndo se
193 | A A. relembrou-me que ainda ndo tinhamos utilizado a rede para | Interacéo crianga/crianca | esquecendo da utilidade da rede e de que queria
retirar o lixo do mar. experimenta-la.
Apo6s terminar a rede com a O. coloquei uns peixes e uns lixos
dentro de um alguidar e as criangas a pares puderam retirar com
as redes o lixo, deixando os peixes no mar. Atividade O jogo promovido por estas duas crian¢as mostrou-se
interessante, uma vez que chamou a atencdo das
194 | As restantes criancas foram-se aproximando para experimentar restantes que se foram aproximando para o realizar.
também o jogo.
Terminado o jogo, as criancas continuaram as decoracdes para
as arvores de Natal que tinham feito na semana anterior. Interacdo adulta/crianca | A tematica mostrou-se impactante principalmente para
Interacdo crianga/crianga | estas duas criangas que mostraram interesse em
195 | A A.eaO. continuavam a falar da rede e do lixo e eu propus Projeto continuar a falar dela e em fazer algo mais sobre a

realizar um cartaz com frases ditas por elas e desenhos a cerca

mesma.
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do lixo no mar. Em conjunto realizdmos e colocamos na parede
da sala. A A. pede-me que a ajude a escrever alforreca no cartaz
e a O. animais do mar.

5/12/2023

195

196

197

198

199

Durante a conversa no tapete a C. partilha que “ontem” foi ver a
raposinha ao norte. A educadora questiona sobre o que € a
raposinha e a C. afirma que € um animal que danga, imitando a
danga da mesma. Assim que 0 Mt. entra na sala troca a sua
fotografia no mapa de presencas. Além disso, a J. refere que a
mé&e a vem buscar depois do lanche

Depois da conversa, as criangas iniciam a realizagdo da prenda
para o Natal. A L. vem ter comigo afirmando “a seguir vamos
almogar!”.
Apo6s o0 almogo, iniciamos uma atividade de imitar os animais
gue vivem nos varios habitats abordados no livro que temos
vindo a falar ao longo do projeto do Planeta, e as crian¢as vao
dizendo varios animais para imitarmos, falando por vezes umas
por cima das outras. A C. volta a referir a raposa pedindo-me
para vermos no computador as raposas. A A. pede para imitar
uma alforreca.

Assim que vemos as raposas a C. afirma logo “olha uma raposa
branca, esta vive no artico”.

Depois de vermos a raposa no computador, coloco uma musica
para cantarmos sobre 0s animais que estivemos a imitar. A L.
pede-me que cantemos de novo.

Antes de irmos para a aula de ioga sugeri que no dia seguinte
fizemos um cartaz com o animal que cada um tinha gostado

Nocéo de tempo
Interagdo adulta/crianca

Atividade
Nocao da rotina/tempo

Projeto
Interacdo adulta/crianca

Projeto

Interacdo adulta/crianca
Projeto

A C. mostra ndo conseguir relacionar algo que fez com
o tempo em que fez, visto que no dia anteriormente
ndo poderia ter ido ao norte do pais por ter estado na
instituicdo. Ja a J. mostra saber que a seguir ao lanche
ja é o momento de ir para casa, fazendo referéncia a
hora em que a mée a vem buscar.

A L. mostra que se consegue localizar na rotina.

As criangas mostraram-se entusiasmadas na imitacdo
dos animais, atropelando-se por vezes quando querem
dar uma ideia nova de animal para imitar.

A C. mostra conseguir relacionar o que vé no dia-a-dia
com as tematicas trabalhadas no projeto.

A L. mostra que gostou da musica quando pede para
ouvirmos de novo.

As criangas mostram pelo cartaz que irdo realizar
guando mais uma vez se atropelam a dar ideias.
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mais de imitar. As criangas comecam a dizer em voz alta o que
mais gostaram.

6/12/2023
200 | Como prometido no dia anterior, cada crianga desenhou o Projeto
animal que mais gostou de imitar. Depois de desenhar, cada Atividade
crianca colou e explicou porque foi 0 esse 0 animal que tinha Interacéo adulta/crianca
escolhido.
Interagdo adulta/crianca
201 | Terminada a atividade, sentamo-nos no tapete para mostrar a
educadora o que tinhamos desenvolvido ao longo da manha.
Cada crianga mostrou qual tinha sido o animal que tinha
escolhido e a educadora leu 0 motivo que estava escrito no
cartaz.
11/12/2023
202 | As criancas da sala C3 vieram a nossa para nos convidar para ir | Interacdo crianca/crianca
ver a divulgacdo do projeto da neve a sua sala no dia seguinte.
Avaliacdo
203 | Durante a tarde, realizei com as criangas de forma individual, a Projeto As criancas mostram que adquiriam conhecimentos ao
avaliacdo do projeto. As criangas responderam a pergunta inicial responderem as questdes relacionadas com o projeto.
do projeto e partilharam comigo o que mais gostaram de fazer ao
longo do mesmo.
12/12/2023
204 | Ao longo da manhd as criangas foram em pequenos grupos a Interacéo crianga/crianga
sala C3 visitar a casinha floco de neve para conhecer o projeto
da neve desenvolvido pelo grupo de criancas.
Projeto
205 | Ao verem 0s animais da neve algumas criancas fizeram As criangas mostram conseguir identificar elementos
referéncia ao artico, tema abordado no projeto do planeta. relacionados com o projeto desenvolvido.
13/12/2023
206 | Ao longo da manhd desenvolvi com o Z. um instrumento que Interacdo adulta/crianca | O Z. mostra-se interessado no instrumento

trouxe para aplicar que incidia mais na linguagem. A crianga
chamou-me diversas vezes para o utilizar, chamando a atencéo
de outras criangas da sala.

As criangas da sala C1 foram convidar-nos para a sua exposi¢ao
que se ird realizar na sexta-feira.

Desenvolvimento da
linguagem

Interacdo crianga/crianca

apresentado, pedindo varias vezes para o utilizar.
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207

208

209

As criangas foram assistir a um teatro em conjunto com as
restantes salas de pré-escolar.

A seguir ao almogo, as criangas li a historia “A Caixa”.

O Mt. Afirma “o comboio da entrada também ¢é feito de
caixas!”.

Com a historia relembramos algumas coisas que ja fizemos com
caixas na sala.

A seguir vamos lanchar, ndo é Joana? — questionou a Ma.

Atividade

Nogé&o de rotina/tempo

A Ma. mostra estar apropriada de rotina, sabendo o
gue vem a seguir.

15/12/2023

210

211

212

213

Na conversa inicial no tapete perguntei as criancas o que tinham
realizado ontem e o D. respondeu que ontem eu fui a outra
escola. Voltei a questionar o que tinham feito ontem enquanto eu
fui a outra escola e a C. disse-me que foram ver o teatro, o O.
disse-me que fizeram a prenda de Natal. Expliquei que essas
atividades ja tinham sido realizadas noutros dias (o teatro na
quarta e a prenda na outra semana) e o R. disse-me que ontem
tinham escrito a carta ao pai natal.

Ap0s terminarmos a conversa no tapete, iniciei uma atividade
com o Z. que rapidamente chamou as restantes criangas a
atencdo. Comecei por Ihe mostrar um conjunto de imagens que
ele teria de usar para construir uma histéria. Fui apontando as
historias que cada crianga criou com o auxilio das imagens. O
Ma quis fazer duas historias.

Durante a tarde, fomos colocar a carta do pai natal no correio no
largo junto & instituicao.

Quando iniciamos o passeio a B. v& uma lata no chéo e afirma
que o planeta esta com comichdo porque alguém deitou muito
lixo no ch&o.

As criangas vao vendo cada vez mais lixo, abordando as
tematicas que faldmos no projeto.

Nocéo de tempo
Interacdo adulta/crianca

Interacdo adulta/crianca
Desenvolvimento da
linguagem

Natal

Projeto

As criancas ndo conseguem responder de imediato o
gue aconteceu no dia anterior, respondendo com
diversas atividades que tinham sido realizadas em dias
anteriores, demonstrando poucas nog¢des de tempo.

As criangas mostram entusiasmo com o tapete,
pedindo para repetir e indo se aproximando cada vez
mais criancas.

As criangas mostram que adquiriram os conhecimentos
associados ao projeto desenvolvido.
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3/01/2024

214 | Ao longo da manhd as criangas desenvolveram uma coroa para 0 | Artes plasticas As criancas tém oportunidade de escolher algumas
Dia de Reis. Cada crianga escolhe algumas decoracgdes para Festividades decoragOes para a sua coroa.
colar na sua coroa.

215 | Apos o almogo e depois de terminarem a coroa as criangas Desenho As criangas presentes neste momento tiveram a
brincam nas areas. Na area dos desenhos, em conjunto coma O., oportunidade de dar ideias para que eu pudesse
0 Mt. e a A. fizemos um desenho. desenhar aquilo que elas pensaram.

216 | Quando terminamos o desenho a O. copia ha integra o desenho Desenho A O. mostra interesse pelo desenho que tinhamos feito,
que eu tinha feito com eles/as. Autonomia tentando fazé-lo por si propria.

5/01/2024

217 | As criangas assistem a um pequeno momento dinamizado por Interagdo entre
trés ajudantes no recreio. Estas distribuem presentes para as adultas/criangas
salas disfarcadas de trés reis magos. No final cada sala do pré- Interacéo crianga/crianga
escolar canta uma cangéo e existe um momento de convivio com | Dinamizacdo teatral
musica e danca.

18/01/2023

218 | A manha inicia-se com o grupo de criancas a contar-me o que Nocéo de tempo As criangas mostraram-se entusiasmadas com o meu
fizeram nas Ultimas semanas. Visto que estive doente e ndo pude | Interagdo entre regresso, contando-me o que tinham feito, por vezes,
deslocar-me a instituicao. adultas/criangas atropelando-se.

Depois da conversa inicial, as criancas terminaram a atividade
que tinham iniciado no dia anterior com a ajudante da sala.

219 | Antes do almoco, sentei-me em grande grupo no tapete para Interacéo entre As criangas mostraram ainda se lembrar do tema, além
conversarmos sobre a preparacgéo da divulgacéo do projeto que adultas/criangas de participativas, dando ideias de como o divulgar.
desenvolvemos ao longo dos Gltimos meses. Projeto

As criangas mostraram interesse em mostrar aos pais 0

220 | Inicialmente as criancas escolheram divulgar apenas aos pais, Projeto/Momento de gue tinham aprendido na instituicao.
mas depois o0 R. perguntou se podiamos também divulgar as grande grupo
criangas da instituicao.

Assim, ficou decidido que iriamos divulgar as salas do pré-
escolar e as familias.
221 | Iniciamos a preparacgdo da divulgacéo, colocando na exposicdo Projeto

tudo o que foi desenvolvido ao longo do projeto (cartazes, sacos
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sensoriais, jogos de apanhar lixo com rede, neve falsa e gelo).
Além disso, com o R. e a Lu. desenvolvemos 0s convites para
levar as outras salas.

19/01/2023
222 | A manhd inicia-se com a finalizacdo da exposicao para receber Projeto
as outras salas.
223 | De manha recebemos a sala C1 e o R. e 0 Mt. foram os Projeto/ Momento em
primeiros a partilhar os conhecimentos adquiridos com o grupo. | grande grupo
Enquanto foram partilhando, o restante grupo foi acrescentando
algumas informagdes.
224 | Depois da partilha o grupo teve a oportunidade de explorar 0s Projeto/Exploracéo
jogos da exposicdo e de ver o globo.
225 | Depois do almogo, as criangas brincaram livremente. Interacéo entre
Eu e a E. fizemos um desenho em conjunto. adultas/criangas
226 | Recebemos a sala C3 e voltdmos a apresentar os conhecimentos | Projeto/ Partilha As criancas da sala C3 mostram-se também
adquiridos. Uma das criancas da sala C3 partilhou os interessadas na tematica, dando ideias e partilhando
conhecimentos sobre 0s ecopontos e incorporamos esses conhecimentos sobre 0 mesmo.
conhecimentos, partilhando-os. Depois, puderam também
explorar a exposicdo e 0s seus jogos.
22/01/2024
227 | A manhd inicia-se com a aula de ginastica. Ap0s a aula e durante | Artes visuais
todo o dia, as criangas fizeram desenhos e pinturas livremente.
Ontem (domingo) fui de férias. — afirmou a E, sendo que
228 | questionei se tinha ido de férias como é que ja tinha voltado. A Nogdo de tempo A E. mostra dificuldade em identificar quando € que
E. ficou em siléncio. esteve de férias, referindo-se a ontem como sendo as
Ultimas férias dela.
23/01/2024
229 | A manhd inicia-se no tapete com a educadora a ler a historia “O | Interagéo entre As criangas falam sobre as suas emogdes, mostrando ja

Monstro das Cores”. Apo0s a leitura, a educadora questionou as
criangas sobre as emogdes presentes no livro, e propds as
criancas que enguanto um grupo fizesse o seu mostro em grande

adultas/criangas
Momento em grande
grupo

Emocoes

terem algumas nogdes sobre as mesmas.
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para colocar no placar, outro pintasse numa folha os monstros
comigo e depois trocassem.

230 | O Z. questiona se pode utilizar canetas em vez de lapis e 0 Mx. Motricidade fina/ Artes | O Z. e 0 Mx. mostram dificuldades em utilizar o lpis,

se pode ir embora porque ja ndo quer pintar mais. plasticas tendo preferéncia pela uso de canetas, pela facilidade,
comparada ao uso do lapis.
24/01/2024

231 | A manhd inicia-se com as criangas a terminarem comigo e com a | Interacdo entre
educadora a atividade iniciada no dia anterior. adultas/criangas/ Artes

plésticas

232 | Depois do almogo, no tapete as criangas relembram o Dia da Nogé&o de tempo/ A E. mostra que recordar-se de alguns momentos
Crianga, e a A. relembra o que vestiram e como foi o dia. A Festividade marcantes da sua vida.
educadora mostra no computador fotografias desse dia e de Além disso, outras criancas da sala mostram interesse
outros tematicos, relembrando com algumas criancas do grupo por recordar momentos passados e 0 que aconteceu
esses dias. nos Mesmos.

E., 0 que vestiste no Carnaval do ano passado? — questionou a
educadora.

Uma melancia! — referiu a E.

A A. e a Ma. também referiram algumas roupas de outros
colegas do Carnaval do ano passado.

233 | Depois de ver as fotografias, em conjunto com a educadora, Interacéo entre Algumas criangas mostram mais facilidade que outras
fizemos de forma individual uma atividade de recorte com as adultas/criangas/ Artes neste momento, mostrando também em alguns casos
folhas com os monstros que tinham sido pintados no dia plasticas/ Motricidade mais interesse em colar e outras em recortar.
anterior. Depois de recortarem, cada crianca colou a sua folha no | fina
seu caderno de desenhos.

25/01/2024
234 | A manha inicia-se no tapete com as criancas a partilhar Interacdo entre As criangas mostram muito interesse em trazer para a

momentos que viveram em casa, enquanto aguardam pela
chegada da fruta.

adultas/criangas/
Momento em grande

grupo

instituicdo momentos vividos em casa com as familias
e partilha-los.
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235 | Depois de comerem, algumas criangas terminam a atividade de Interagdo entre
recorte com a educadora, enquanto as que ja o tinham feito, adultas/criangas/ Artes
fizeram uma pintura de um dos monstros, orientada por mim. plastica/ Motricidade
fina
236 | Depois do almogo, as criangas no tapete falam sobre as Nogé&o de As criangas mostram comegcar a ligar as atividades a
atividades extras e eu questionei que atividade véo ter hoje. O D. | tempo/Momento em dias fixos da semana, embora ainda os baralhem.
refere hoje é filosofia e a educadora questiona que atividade grande grupo
tiveram ontem e o Ma. refere que foi musica ao qual a educadora
refere que nédo foi, porque musica é sempre a sexta e ontem foi
quarta. A A. relembra que tiveram ioga e a educadora afirma que
esta correto porque ioga é sempre a quarta. Desta forma, fizemos
uma correspondéncia entre as atividades e os dias da semana.
Depois da conversa no tapete, as criancas fizeram bolinhas de
237 | papel crepe e papel ceda para colocar em potinhos para Acrtes plasticas/
representar os frascos do livro do "Monstro das Cores”. Motricidade fina
26/01/2024
238 | A manhd inicia-se com a visita da sala C1 que foram apresentar | Interacdo entre As criangas mostraram entusiamo em participar numa
uma balanca feita manualmente pelas criangas da sala. No tapete | adultas/criancas atividade dinamizada pela sala C1, colaborando com
principalmente da sala, as criancas da sala C1 em conjunto com | Interacdo entre eles.
a estagiaria apresentam a atividade e pedem a colaboragdo de criancas/criangas
alguns elementos da sala C2.
239 | Depois do almogo a educadora questionou as criangas se sabiam | Nog¢&o de tempo/ O grupo mostra que em alguns momentos tem

0 que tinham feito no dia anterior e 0 D. respondeu que tinham
feito as bolinhas para o frasco. Depois a educadora questionou o
que tinham feito anteontem. E as crianc¢as disseram de novo as
bolinhas para o frasco. E a educadora questionou “Entio, e
amanha o que ¢ que fizeram?” As criangas ficaram em siléncio e
a educadora questionou varias vezes e a Ma. voltou a referir que
tinha sido as bolinhas para o frasco. A educadora explicou que
nao poderiam saber o que “fizeram amanha” porque amanha
ainda ndo chegou.

Momento em grande
grupo

dificuldades em consciencializar-se do tempo e do que
ocorreu no passado e no que ocorrera no futuro,
baralhando-se.
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Explicou também que ontem, foi quando fizemos as bolinhas
para o frasco, depois fomos para casa, tomar banho, jantar e
dormir e depois quando acordamos ja é hoje e viemos para a
escola.

240 Interagdo entre As criangas mostraram interesse na historia, estando
Terminada a conversa, a educadora leu o livro “O dia em que os | adultas/criangas/ muito atentas e contribuindo com ideias e pensamentos
lapis desistiram”. Momento em grande para o grupo.

Enquanto leu a histéria, a educadora mostrou cada um dos lapis | grupo
que ia aparecendo na historia e colocou-os lado a lado no tapete.

As criangas foram apontando para as cores e referindo as suas

favoritas.

241 Artes plasticas
Terminada a historia, a educadora prop6s que cada crianga
fizesse um desenho utilizando apenas um lapis e
consequentemente uma cor. Desta forma, cada crianga escolheu
uma cor e sentou-se numa mesa com uma folha, fazendo um
desenho livre.

242 Divulgacdo
Posteriormente, eu e a educadora colocdmos cada desenho no
placar.

29/01/2024
243 | A manha inicia-se com a aula de ginastica. Durante a aula, Nog&o de tempo/ O R. mostra-se pensativo sobre o tempo de hoje em
enguanto espera que chegue a sua vez de fazer os exercicios, 0 Interacéo entre comparacdo com o do seu fim-de-semana.
R. conversa comigo e com a educadora sobre o seu fim-de- adultas/criangas
semana. Enquanto conta o que aconteceu a educadora questiona
se esteve sol naqueles dias e o R. refere que sim. De seguida, eu
questionei 0 R. como estava o tempo hoje. O R. fica calado
durante algum tempo e responde que esta muito sol.
244 | A seguir ao almogo, engquanto estamos no tapete abrimos o jogo | Interagdo entre Algumas criangas mostraram-se entusiasmadas com o

que a E. trouxe sobre o monstro das cores e as criangas

adultas/criangas

jogo pedindo para experimentar imediatamente.

questionam-me se podemos fazer o jogo das posi¢des de ioga Emogdes/ Jogo
que vem na caixa. Respondo afirmativamente e damos inicio ao
jogo com o grupo de criangas que disse que gueria participar.

30/01/2024
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245 | A manha inicia-se com a educadora a contar uma historia que o | Interagdo entre O Mx. refere alguns ensinamentos que ouviu em casa e

Ma. trouxe de casa e que pediu muito que a educadora lesse. Ao | adultas/criancas/ que fica confuso com o que ouviu contado na historia.
246 | longo da leitura da histéria a educadora explica as criangas que Momento de grande

toda a gente chora. O Mx. refere que o pai lhe disse que nunca grupo

tinha chorado, mas a educadora explica que ele pode chorar

sempre que sentir que quer e necessita.

As criangas continuam entusiasmadas com a caixa

247 | Terminada a leitura da historia, as criancas voltam a perguntar se | Emoc0es/ jogo trazida pela E. e pedem para jogar de novo.

podemos abrir a caixa do jogo da E. e eu sugiro que fagcamos o

jogo de corresponder as emogdes que esta dentro da caixa. De

forma individual e com as criangas que querem participar, fago o

jogo, no tapete.

O Mx. recorda algo acontecido no passado ligando

248 | A seguir ao almoco, a educadora questiona cada crianca sobre 0 | Noc¢éo de tempo com o que estava a viver no momento.

fato que irdo vestir no Carnaval, fazendo uma lista numa folha.

Cada crianca refere o seu fato e 0 Sa. Diz que ir4 vestir-se de

Sonic. O Mx. acrescenta que Sonic eraa T. (ajudante de acdo

educativa da sala C1).
249 | A educadora questiona o Mx. onde tinha visto e ele afirma que a | Noc¢do de tempo/

T. foi de Sonic no Carnaval do ano passado e que viu nas fotos Recordagdo

que a mde tem em casa.
250 | Terminada a conversa no tapete, inicio com as criancas a Emogdes/ Artes plastica

construcéo das emogdes nas marionetas feitas previamente pela

ajudante da acéo educativa. Cada crianca, de forma individual,

deve desenhar em cada monstro a emocéo, correspondente a sua

cor, para formar as marionetas.

31/01/2024

251 | A manhd inicia-se com a educadora a ler uma historia no tapete. | Interagéo entre As criangas mostram ter alguns conhecimentos sobre

Depois, recorda uma conversa tida com as criancas no dia
anterior, sobre limdes, e vai buscar um & cozinha, mostrando as
criangas na roda. Durante a conversa faz algumas questdes sobre
a origem dos limdes e a forma de tratar os limoeiros.

adultas/criangas/
Momento em grande

grupo

os limdes e sobre como devem cuidados, estendendo-
se a outras plantas.
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252 | Durante o resto da manhd, as criancas terminam a atividade do Artes plasticas
dia anterior.

253 | A hora do almogo, a E. e 0 Sa. Fazem desenhos na mesa depois | Planificacio As criancas mostraram iniciativa e a educadora partiu
da educadora passar o pano molhado, surgindo a ideia a mesma das suas ideias para fazer uma atividade para o grupo
de durante a tarde as criancas fazerem digitinta. todo.

254 | Apds o almogo, eu e a educadora colocamos tinta preta e branca | Artes plasticas
em duas mesas e as criangcas em pequenos grupos fazem digitinta
de forma livre.

02/02/2024

255 | Durante o dia foram feitas as despedidas, visto que foi 0 meu Despedida

altimo dia na instituicdo. As criancas preparam-me um presente
e ofereceram-me em conjunto com a equipa de sala.
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4. REFLEXOES SEMANAIS



Reflexdo 1. Integracdo na sala C2

A primeira semana da PPS foi dedicada a minha integracdo na sala C2,
empenhando-me a conhecer o grupo, em especial 0s seus interesses e necessidades,
permitindo-me, também, dar a conhecer as criangcas. Além disso, procurei também
integrar-me com a equipa educativa (educadora e auxiliar), tentando conhecer o ambiente
pedagdgico. Além disso, foi também importante integrar-me nos diferentes tempos da
rotina uma vez que como referem Silva et. al. (2016) € importante valorizar os tempos e
ritmos de cada crianca, mantendo uma rotina estruturada, mas flexivel como os autores

referem.

Desta forma, atraves das notas de campo que se seguem & possivel verificar
momentos em que com as criangas procurei interagir de forma espontanea e assim

integrar-me na sala, tentando criar uma relacdo com cada uma.

Depois da aula de ginastica as criancgas vao para o espaco Natura. Sentei-me com
a CA. A brincar com um tacho quando o R. vem ter connosco e aponta para a arvore
dizendo “ali esta um bicho folha!” (Nota de Campo N. °4 — 2/10/2023).

Depois do almoco as criancas estdo sentadas no tapete a ouvir uma histéria
contada pela educadora. Depois cada crianca escolhe a area para onde quer ir brincar e a
J. faz um desenho comigo pedindo-me ajuda para escrever o nome no fim através de um

cartdo que cada uma tem identificando o seu nome (Nota de Campo N. °6 — 2/10/2023).

Durante uma brincadeira o Ma. e o Z. desentendem-se. O Ma. vem ter comigo a
chorar pedindo um pouco de colo até que decide voltar a brincar (Nota de Campo N. °8 —
3/10/2023).

Ao longo da manhd as criancas vao fazendo desenhos e mostrando-me. Depois
assim que vao terminando vao me pedindo ajuda para colocar o nome em cada desenho

mais uma vez usando os cartfes dos nomes (Nota de Campo N. ° 15 — 4/10/2023).
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A E. sentou-se na mesa comigo. Esteve a fazer um desenho enquanto me contou

como tinha sido o seu feriado com os seus pais (Nota de Campo N. ° 23 — 6/10/2023).

Apos analisar cada nota de campo apresentada € possivel verificar as relacdes
estabelecidas entre mim e as criancas tendo por base a construcéo de uma relagao de bem-

estar e confianca e que permita explorar o meio envolvente com maior disponibilidade.

Silva et. al. (2016) afirmam que o bem-estar emocional e consequentemente o
envolvimento das criangas representam bons indicadores de ambientes pedagdgicos de
qualidade. Assim, estes também podem condicionar a disponibilidade das criangas para
explorar o meio envolvente e para estabelecer interagdes com quem as rodeia. Os autores
ainda acrescentam que o desenvolvimento de um ambiente pedagdgico de qualidade € um
dos principais objetivos dos/as educadores/as de infancia pela sua influéncia no
desenvolvimento das criancas. Barros (2021) define o bem-estar emocional como sendo
um estado de conforto, seguranca, confianga, espontaneidade, tranquilidade e vitalidade

que permite que a crianca se desenvolva de forma holistica e plena.

O desenvolvimento de sentimentos de confianca representa uma das prioridades
inerentes a préatica pedagogica dos/as educadores/as de infancia e que os/as mesmos/as
devem garantir a par do bem-estar, permitindo que as criancas sintam sentimentos de
confianca em relacdo as pessoas com quem interagem e ao meio que as rodeia (Martorell
et. al., 2020).

Em suma as relaces e as interagdes que a crianca estabelece com os/as adultos/as
assim como as experiéncias que sdo vividas constituem oportunidades de aprendizagem

e permitem o desenvolvimento da crianca (Silva et. al. 2016).

Reflexdo 2. Organizagcdo do ambiente educativo da sala - espago
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Durante a segunda semana de PPS permiti-me interagir mais nas rotinas e intervir
mais em pequenos momentos tanto em momentos no tapete (em grande grupo) como em

momentos nas diversas areas (em pequenos grupos ou individual).

Enguanto na primeira semana tentei conhecer o grupo, a instituicdo e até mesmo
a educadora e as suas praticas, mantendo por vezes uma postura mais observadora,
interagindo mais de forma espontanea, tentando criar uma relagdo com todos/as, nesta
segunda semana procurei refletir sobre a organizagao do espago e dos materiais, uma vez
que a arrumacédo da sala foi um tema bastante abordado ao longo da semana, como

podemos observar nas notas de campo que se seguem:

Apos o almocgo as criangas brincam livremente no recreio. Quando a auxiliar
chama para voltar a sala as criancas deixam os triciclos no recreio e a auxiliar
chama as criancas a atencao para a sua arrumacao (Nota de Campo n.° 28 —
9/10/2023)

Ao longo da manha as criangas espalham os legos e as conchas da area da
natureza pela sala. Quando chega a hora do almoco a auxiliar determina que esta
na hora de arrumar e algumas criancas sentam-se logo no tapete, no entanto, o R.
e a E. chamam todas as criancgas para que ajudem a arrumar todos os materiais
espalhados (Nota de Campo n.° 33 — 10/10/2023)

Chegando a hora de arrumar, o R. verificou todas as areas para ver se 0s
materiais ficaram todos arrumados nas areas corretas (Nota de Campo n.° 40 —
11/10/2023)

Com a E. a A. e a J. estivemos a fazer jogos de mesa durante a manha (Nota de
Campo n.° 44 —13/10/2023)

No final todas as criancas participam na arrumacdo da sala por indicacdo da
auxiliar, visto que por vezes é um problema na sala. No fim a E. e a A. verificam

a sala e a sua arrumacéo a pedido da auxiliar (Nota de Campo n.° 45 — 13/10/2023)

122



Depois de verificar as notas de campo mencionadas e de analisar a organizacdo
do espaco, considero a sala bastante apelativa com materiais diversificados e adequados
incentivando as criancgas a terem brincadeiras variadas. Segundo Silva et. al. (2016) estes
recursos sdo fundamentais para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas, sendo

que é importante ter sempre em conta as suas necessidades e a sua evolugdo enquanto
grupo.

Desta forma, a sala divide-se em diversas areas, nomeadamente a area das mesas
onde é possivel desenvolver atividades ligadas ao desenho ou a escrita, a area dos jogos
de mesa onde as criangas podem desenvolver jogos de forma individual ou em pequeno
grupo (Nota de Campo n.° 44 — 13/10/2023). Além disso, a area da natureza com materiais
que permitem as criancas desenvolver atividades de exploracdo do ambiente natural,
através de materiais naturais e que desenvolvam diversas aprendizagens, a area dos legos,
a area da biblioteca ou a area da casinha que permitem as criancas desenvolver a
imaginacéo e a criatividade (Nota de Campo n.° 33 - 10/10/2023) (Silva et. al., 2016).

Por fim, existe também a area do tapete onde as criangas podem brincar com 0s
animais ou desenvolver atividades de grande grupo com as adultas da sala, planificando
0 seu dia/atividades ou partilhando com o restante grupo algumas historias que queiram
contar. Em cada uma das areas existem diversos materiais que permitem as criancas
desenvolver atividades diversas despertando a curiosidade e a imaginacao, tal como Silva
et. al. (2016) referem. Desta forma, os autores ainda acrescentam que é importante que 0s
materiais “respeitem critérios de qualidade e variedade baseados na funcionalidade,

versatilidade, durabilidade, seguranca e valor estético” (Silva et. al., 2016, p. 26.).

Assim, € importante que o/a educador/a organize a sala de acordo com as suas
intencdes pedagdgicas e principalmente com a dindmica do grupo (Silva et. al., 2016)
permitindo que com o desenvolvimento das aprendizagens das criangas ao longo do ano

possa haver introducdo de novos espacos e materiais que possam também ser mais
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desafiadores e que possam corresponder as necessidades e interesses que vao sendo

manifestados pelas criancas.

Alem das éareas da sala, verificamos também através da Nota de Campo n.° 28
(9/10/2023) que as criancas tém por habito brincar no exterior da instituicdo, area esta
que o/a educador/a deve refletir sobre as suas potencialidades e organizar de forma
pensada, introduzindo materiais que apelem a criatividade e imaginagcdo das criancas
(Silva et. al., 2016).

Reflexdo 3. Rotina do grupo — Organizacéo do tempo pedagdgico

Durante a terceira semana da PPS ja me senti mais integrada e consciente das
rotinas do grupo, sentindo-me mais pronta para participar de forma ativa nesses
momentos, tentando tomar o papel de orientadora dos mesmos. No entanto, apesar de nos
momentos de cuidados pessoais (alimentacdo e higiene) ja me sentir confortavel, nos
momentos de grande grupo (e.g. no tapete) ainda sinto alguma dificuldade em tomar essa

posicao, pelo qual esse € um topico a ter em mais consideracdo nas proximas semanas.

As notas de campo gue se seguem evidenciam como as criangas se sentem parte
da rotina, antecipando e desenvolvendo os diversos momentos do dia com seguranca,

conforto, bem-estar e confianca.

No fim da aula as criancas dirigem-se a casa de banho para lavarem as maos antes

de regressarem a sala (Nota de Campo n.° 50)

Antes de almocarem as criancas lavam as mdos para se dirigirem ao refeitdrio
(Nota de Campo n.° 52)

A manha inicia-se com as criancas sentadas no tapete a partilhar momentos

individuais vividos em casa. Algumas criancas partilham o fato de Halloween que
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querem vestir e mostram interesse em fazer uma festa de Halloween na escola
(Nota de Campo n.° 56)

Depois da conversa no tapete as criancas desenham comigo um monstro do
Halloween para colar na caixa surpresa, iniciada no dia anterior (Nota de Campo
n. 57)

Quando a sala C3 volta para a sua sala as criancas brincam livremente pelas areas

a sala (Nota de Campo n.° 63)

A manha inicia-se novamente no tapete com as criancas a partilhar as novidades.
A educadora mostra os ingredientes que trouxe para fazer massa salgada (Nota de
Campo n.° 65)

Ao longo da semana € possivel verificar a apropriacdo da rotina por parte das
criancas e 0 seu reconhecimento, mesmo em momentos em que existem alteracdes no dia
(Nota de Campo n.° 63). Desta forma, é possivel concluir através das notas de campo que
as criangas conseguem realizar as atividades com total autonomia, demonstrando
seguranca e capacidade de antecipacdo (Nota de Campo n.° 56). Silva et. al. (2016)
acrescentam, assim, que é importante que a rotina diria seja um tempo simultaneamente
estruturado e flexivel” (p.27), que ndo s6 reconheca, como respeite e valorize os
temperamentos individuais da crianca e a polifonia de ritmos que caracteriza o grupo no
qual se insere (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013). Uma rotina baseada num
tempo ritual, repetitivo, mas que escute o individual e extraordinario que existe no dia a
dia (Barbosa, 2013).

Assim, tendo em conta o referido anteriormente, o dia na sala C2 organiza-se de acordo

com a tabela 18, apresentada de seguida:
Tabela 18

Rotina da sala C2

Momentos do dia Descricdo
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Entrada (até as 9:30)

As criancas vao sendo acolhidas por uma adulta de
referéncia, brincando livremente até as 9h30.

Acolhimento no tapete

Apos as 9h30, as criangas juntam-se no tapete com
a educadora e a auxiliar para marcar as presencas e
ter uma pequena conversa em grupo para planificar

a atividade que irdo desenvolver.

Atividade em grupos ou areas de atividades

Apo6s planificar em grande grupo, as criancas
desenvolvem as atividades pensadas e brincam nas

areas de atividades.

Almoco

As criancas almocam com a educadora e a auxiliar.

Brincadeira livre nas areas de atividades

Apds o almogo as criangas brincam livremente nas

areas de atividades.

Atividade em grupo ou areas de atividades

Apbs a educadora voltar da sua hora do almogo, as
criancas terminam as atividades iniciadas de

manha e brincam nas areas de atividades.

Atividade extra

Antes do lanche as criangas tém as atividades
extracurriculares (chikung, inglés, yoga, filosofia e

musica).

Observando a tabela, concluimos que tal como afirma Aradjo et al. (2020) é

importante dar tempo a criancga, tempo esse que ndo pode, sob circunstancia alguma, ser

regulado e medido pelo relogio dos adultos, mas antes vivido “sem pressa. Sem

antecipacdes. Sem urgéncias.” (p. 10). Isto significa que é necessario dar tempo a crianga,

potenciar a expressdo dos seus interesses, necessidades e motivacdes (Barbosa, 2013)

(Nota de Campo n.° 56 e 65). Além destes momentos ja apresentados, as criangas

apresentam bastante autonomia nos momentos de transicdo (Nota de Campo n.° 50 e 52)

antecipando-os na maioria das vezes e demonstrando seguranca na realizacdo dos

mesmaos.

Reflex&o 4. Gestao e controlo de momentos de grande grupo
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Apos refletir na ultima semana sobre a rotina da sala, apresentando algumas
dificuldades na gestdo de grande grupo, durante esta semana procurei integrar-me mais
nesses momentos, tentando intervir mais vezes e de forma a ter um papel mais ativo com
as criancas, procurando colocar algumas questdes, praticar uma escuta ativa e promover
alguns dialogos com as criangas e entre as mesmas. Apesar de sentir uma evolugdo
positiva, acredito que seja um ponto que ainda posso continuar a trabalhar com vista
sempre a melhorar, uma vez que foi de facto um dos tdpicos que tive em maior
consideracdo esta semana. Desta forma, a reflexdo desta semana recai sobre a gestdo em

grande grupo e o controlo do mesmo durante as dindmicas de grupo.

Tendo em conta o que é referido, Folque (2014) afirma que 0 momento de grande
grupo envolve situacdes em que “o educador e o grupo se sentam durante o “tempo de
circulo”, “o tempo de partilha”, as “reunides de grande grupo” ou outras actividades do
mesmo tipo.” (p.100). Assim, ao longo da semana tentei ir ao encontro do que o autor
refere planificando momentos ou refletindo sobre o que ja realizdmos. “A manha inicia-
se mais uma vez no tapete com as criangas a expressarem a vontade de realizarem uma

aranha para decorarem a sala para o Halloween (Nota de Campo n.° 76)”.

Além do referido, em conversa com a educadora cooperante houve também a
possibilidade de expressar esta dificuldade e espaco em sala para tentar melhorar e
arranjar algumas estratégias que me possibilitassem atingir os objetivos. Assim, esta
semana ficou marcada por diversos momentos em grande grupo geridos por mim em que
foi possivel desafiar-me. “A manha inicia-se comigo a mostrar as criancas o que tinha
sido feito no dia anterior e a perguntar o que elas achavam que deveriamos fazer a seguir
(Nota de Campo n.° 82)” e “As criancas disseram que deveriamos pintar a aranha e
colocar-lhe uns olhos e eu perguntei entdo de que cor deveria ser aaranha (Nota de Campo
n.° 83)”.

Silva et. al. (2016) referem que desenvolver momentos de planificacdo com as
criancas sdo oportunidades Unicas que as mesmas tém de participacdo nas decisdes do
curriculo, fazendo propostas. “A maioria das criangas propos que a aranha fosse preta e
branca pelo que foi essa a nossa escolha (Nota de Campo n.° 84).”. Além disso permite

que as criangas se desenvolvam a nivel cognitivo e principalmente linguistico. “A tarde,
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voltamos a reunir para contarmos o que pensamos para o0 nome da aranha (Nota de Campo
n.° 109).”.

Juntando a gestdo dos momentos de grande grupo, ao longo da semana, uma outra
dificuldade foi no controlo do grupo, ou seja, na gestdo da participacdo de cada crianca.
Silva et. al. (2016) referem que é importante que haja uma organizacdo democratica do
grupo de forma que mais criangas possam participar, partilhando um maior nimero de
saberes e permitindo que o grupo beneficie com estas partilhas.” Vou apontando os varios
nomes que as criancas vao dizendo e no final juntamos algumas partes chegando a
conclusdo de que a nossa aranha se vai chamar “Dona Aranha Pompom” (Nota de Campo

n.° 110)”

Além disso, Matos (2014) acrescenta que ¢ importante ter “uma postura assertiva
e firme para impor as regras e os limites e fazer com que o grupo de criangas com quem
se encontra compreenda as diferengas” (Matos, 2014, p.27) para que as criangas
compreendam 0s comportamos aceitaveis e 0s que ndo sdo aceitaveis. No entanto, esta
foi sem ddvida uma das minhas maiores dificuldades, uma vez que por vezes as criangas
dispersam do assunto abordando outros que vivenciaram em casa, ou “atropelando-se”

uns aos outros.

Assim Silva et. al. (2016) referem que para que as criancas tenham espaco para as
suas partilhas e para estarem concentradas nas aprendizagens de grupo, é importante que
as criancas possam dialogar sobre experiéncias comuns, alimentando assuntos que
tenham sido experienciados no jardim-de-infancia. Além disso, é também imprescindivel
que se tenha em consideracdo as criancas que tém alguma dificuldade em expressar-se e

gue raramente participam, incentivando-as para que o fagcam, escutando-as ativamente.

Reflexdo 5 — A importéncia do brincar e o papel do/a educador/a no

desenvolvimento das criancas.
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A quinta semana ficou marcada pelo Halloween e pela festa planificada durante
alguns dias com as criancas. Durante esse dia as criangas puderam brincar com as outras
salas de pré-escolar, realizando jogos, atividades e brincando livremente no recreio. Desta
forma, irei refletir sobre a importancia do brincar e o papel do/a educador/a no

desenvolvimento das criancas.

A brincadeira é um dos momentos que as criangas mais anseiam durante o dia,
pedindo por vezes “Joana, posso ir brincar?” (Nota de Campo n.° 114 — 30/10/2023) em
momentos dedicados a cuidados pessoais ou quando estdo em grande grupo comigo ou

com a educadora.

As notas de campo que se seguem demonstram alguns momentos de brincadeira

na sala C2

Terminada a conversa, as criangas dirigem-se as areas para brincar. Ao mesmo
tempo, algumas criangas desenham monstros e aranhas para decorar a sala (Nota
de Campo N.° 115 — 30/10/2023).

Durante o dia, as criancas, em conjunto com as restantes salas de pré-escolar,
fazem a festa do Halloween, fazendo jogos diversos (Nota de Campo N.° 117 —
31/10/2023).

Z. fazemos assim, primeiro eu e depois eu dou-te, ok? — Diz a A. (Nota de Campo
n.0 123 — 3/11/2023).

Em momentos de brincadeira as criancas exprimem a sua personalidade e
singularidade, desenvolvendo a curiosidade e criatividade, estabelecendo relagdes entre
aprendizagens, melhorando as suas capacidades relacionais e de iniciativa, assumindo

responsabilidades (Silva et. al, 2016).

Do ponto de vista da sua relacdo com a crianga, o brincar é considerado uma

atividade espontanea, autoiniciada e intrinsecamente motivada (Lino, 2019), através da
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qual a crianga aprende de forma holistica. Através do brincar, a crianga conhece e da

sentido ao mundo, adquire e desenvolve competéncias (Coelho, 2017).

Silva et. al. (2016) acrescentam que é importante ter em conta o brincar como uma
atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, em que as mesmas se envolvem de forma elevada, demonstrando prazer,
concentragdo, persisténcia e empenho, em vez de apenas uma atividade em que as
criangas permanecem ocupadas e entretidas. Assim, observando o desenvolvimento do
dia na sala, as criangas mostram bastante interesse por desenvolver brincadeiras diversas,
demonstrando entusiasmo em apresentar as adultas da sala o que estdo a desenvolver nas
diversas areas como observamos em “Joana, olha a nossa construcdo, € uma caixa
surpresa!” (Nota de Campo n.° 116 — 30/10/2023).

Desta forma, é possivel concluir que tal como afirma Lino (2019) brincar
representa uma atividade essencial na infancia, pois contribuiu para o desenvolvimento
cognitivo, social, emocional e motor das criangas. Além disso, permite, assim, as criancas
desenvolver competéncias para a gestdo de conflitos, negociacdo com 0s outros,

cooperacdo, partilha, respeito e amizade (Torrado, 2018).

Na sala C2 os momentos de brincadeira geram alguma tensdo entre pares, sendo
muitas vezes necessario a intervencdo de uma das adultas para resolver a situacdo (Nota
de campo n.° 122 —3/11/2023). “Joana, o M. destruiu a minha construgdo!”. Apesar disso,
existem algumas criancas que durante as brincadeiras ja desenvolvem alguma capacidade
para expressar as suas opinides e colaborar com os outros, desenvolvendo competéncias

sociais, como verificamos na Nota de Campo n. °123 — 3/11/2023. (Torrado, 2018).

Assim, é importante que o/a educador/a promova o envolvimento das criancas
criando um ambiente educativo que disponha de materiais diversificados que estimulem
0s seus interesses e curiosidade, dando-lhes oportunidades de escolher como, com qué e
com quem brincar, desenvolvendo os seus interesses, permitindo que tomem decisoes,

que resolvam problemas, corram riscos e se tornem mais autonoma (Silva et. al., 2016).

Silva et. al. (2016) acrescentam ainda que o/a educador/a deve articular as

iniciativas das criancas e as suas propostas, tornando o brincar como um meio

130



privilegiado para promover uma relagdo entre ambos e promovendo o desenvolvimento

de competéncias sociais e comunicacionais.

Na sala C2, as criancas encontram-se na faixa etaria de trés/quatros anos. Atraves
das notas de campo acima apresentadas podemos verificar que as criancas brincam

maioritariamente em pequenos grupos ou com materiais diversos.

Em suma, é importante refletir sobre a importancia do brincar no dia a dia das
criangas, uma vez que 0 mesmo traz inimeras vantagens para 0 seu desenvolvimento,
como referem os autores enumerados. Assim, reconheco que é importante criar um
ambiente propicio para que as criancas possam desenvolver diversas brincadeiras,

tornando-se mais auténomas.

Reflexdo 6 — As festividades no pré-escolar

A sexta semana ficou marcada pela celebragdo do S&o Martinho e pela preparagéo
da festa e das decoragOes para a instituicdo. Ao longo da PPSII ja pude estar presente na
celebracdo de algumas festividades (Halloween, Sdo Martinho, preparacdo do Dia do
Pijama e inicio da preparacdo do Natal), por isso, esta semana irei refletir sobre a
celebracdo das festividades e a forma como estas fazem parte da cultura escolar nos dias

de hoje.

As festividades sdo por norma uma celebracdo de tradicOes e estdo ligadas a
elementos culturais, histéricos e até religiosos (Valencia, 2015). Desta forma, é
importante que seja compreendida a historia por de tras da comemoracdo. As notas de
campo que se seguem mostram como foi feita a abordagem da histéria do Sdo Martinho
na sala C2 (A educadora faz algumas questfes relacionadas com a historia do Séo
Martinho. - Nota de Campo N.° 129 — 6/11/2023; A educadora prop8e que as criancas
perguntem aos pais a histdria para contarem na sala no dia seguinte e elas afirmam que o
irdo fazer. — Nota de Campo N.° 130 — 6/11/2023). Com a participacdo dos pais e 0
suspense realizado a volta da “Historia do Sdo Martinho” a educadora conseguiu motivar

as criancgas para a tematica, uma vez que era necessario descobrir por si. Indo ao encontro
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do que referem Silva et. al. (2016) desenvolver a curiosidade e o gosto por aprender

constitui condigfes essenciais para que a crianga aprenda com sucesso.

Ao longo da semana o tema foi abordado de diversas formas como por exemplo a
construcdo de castanhas decorativas, a pesquisa da lenda que da origem a celebracéo, a
preparacao da festa e até cantar cangdes alusivas ao tema, como € possivel verificar nas
seguintes notas de campo (A seguir propde planificar a festa do Sdo Martinho. As criancas
propdem comer castanhas e dancar. - Nota de Campo N.° 131 — 6/11/2023); Depois da
conversa no tapete, as criangas pintam uma castanha para colocar no painel da entrada. -
Nota de Campo N.° 136 — 7/11/2023)

De acordo com as OCEPE esta temética permite desenvolver as areas de expressao
e comunicacéo, especificamente o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, 0
subdominio das artes visuais, 0 subdominio da musica e a areas de formagédo pessoal e
social. Como afirma Molinero-Rubio (2010) estes dias festivos sdo ricos de forma global
e interdisciplinar, uma vez que permite uma educacéo transversal, podendo funcionar
como elemento formativo. No entanto a meu ver, sera que ndo podera interferir no
curriculo ou objetivos pensados pela educadora para aquele grupo de criancas, uma vez
que por serem muitas festividades, pode nao dar espaco para trabalhar outras tematicas?

Ou sera que podera ser um complemento as intencionalidades da educadora?

Tendo em conta o referido, Molinero-Rubio (2010) vai ao encontro do que
questiono, afirmando que ndo se deve celebrar tudo, devendo haver critério de selecdo
aquando da escolha do que se deve ou ndo festejar, seguindo critérios como a incluséo e
participacdo de todas as criancas ou as festividades que tém muito significado na nossa
sociedade. Além disso, devem escolher-se festividades que permitam trabalhar alguns
valores importante para as criangas como futuros cidadaos (Santos et. al. 2023). No meu
ponto de vista, € importante ponderar sobre essa escolha e verificar que no nosso
calendario de dias festivos existem alguns que tém bastante importancia, mas que tém um
caracter religioso bastante forte. Assim, € importante ter em conta o respeito pela
diversidade de crencas, 0 que nestes dias por norma as criancas podem ndo sentir e fara

com que se sintam excluidas ou menos representadas. Uma vez que festejamos estes dias,
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sera que deviamos procurar festejar também comemoracgdes de outras culturas de criangas

do grupo?

Em suma, considero importante celebrar estes dias, uma vez que permitem
compreender um conjunto de tradi¢des de todo o mundo, s&o um bom promotor da relagéo
entre a instituicdo e a familia e de valores como solidariedade ou generosidade, no entanto
considero que para que ndo haja a exclusdo de nenhuma crianca se deva apostar em
atividades mais neutras para que todas possam participar sem nenhum impedimento. No
futuro, acredito que as festividades continuem a fazer parte da minha pratica, no entanto
irei tentar que todas as criangas possam participar, ou que pelo menos ndo se sintam

excluidas.

Reflexdo 7 — Relagéo entre o jardim de infancia e a familia

A sétima semana ficou marcada pela presenca dos pais da E. na sala para
apresentarem uma bebida da sua cultura. “Os pais da E. vém a sala para mostrar ao grupo
0 seu negoécio de Mate. — Nota de Campo N.° 154 — 15/11/2023)”. Posteriormente, a
educadora prop6s as criancas que um elemento da sua familia pudesse também vir a sala
fazer algo que goste e partilhar com o grupo. Desta forma, a reflexdo desta semana recai
sobre a relacao entre o jardim de infancia e a familia e o papel que a educadora mostrou

ter nestes momentos.

Loureiro (2017) afirma que a familia tem um papel fundamental na vida de todos
0s seres humanos, principalmente na vida das criancas. Além disso, também o jardim de
infancia revela uma grande importancia no desenvolvimento das mesmas, pelo que a

relacdo entre ambas pode ter um impacto bastante positivo na vida das criancas.

Assim sendo, é importante que sejam estabelecidas parcerias entre a familia e o
jardim de infancia, onde importa que os principais pilares seja a comunicacdo positiva; a
valorizagdo de ambas as partes como fundamentais no desenvolvimento das criancas; o
compromisso que ambas devem ter para atingir os objetivos; a confianca matua e o

respeito pelas acGes da outra parte. Desta forma, é importante que haja um grande
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envolvimento da familia que ira permitir desenvolver, nas criangas, as competéncias de

cidadania e promover as relagdes com os que as rodeiam (Fuertes, 2004).

Ao longo da PPS pude observar que na sala C2, a equipa educativa tem em muita
consideracdo a familia de cada crianga, procurando estabelecer sempre um contacto entre
ambas que seja positivo e que possa gerar desenvolvimento e aprendizagem. A meu ver,
este € um dos pilares fundamentais da sala, visto que as familias sdo constantemente
referidas como parte integradora do processo de evolugdo das criangas, havendo também
na maioria dos casos um empenho notério da parte destas em estar a par e em participar
em todas as atividades propostas pela educadora “A A. conta que o pai vai trazer uma
pesquisa feita no computador sobre a historia. — Nota de Campo N.° 137 — 8/11/2023)”.
Além disso, é também notdrio o entusiamo vivido pelas criangas quando tém a sua familia
ou parte dela a participar diretamente em algo da rotina da sala “A E. vai acompanhando
os pais na historia do Mate e ajudando a explicar. - Nota de Campo N.° 155 -
15/11/2023)”.

Nestes casos também pude observar o entusiamo que a educadora transmite as
criancas e também as familias, mostrando-se sempre interessada e envolvida nos
momentos dinamizados pelas mesmas, permitindo a meu ver que as familias também se
sintam parte integradora da sala e que se sintam mais confortaveis e confiantes para

desenvolver ou participar em atividades.

No entanto, apesar de puder observar uma grande parceria entre as familias e a
equipa educativa, pude também verificar que cada familia é unica tal como referem Silva
et. al. (2016) sendo importante definir estratégias para cada familia/crianca, tentando
encontrar uma forma para que cada uma possa contribuir, garantindo que todas se sentem
representadas, algo que considero que seja feito na sala C2. Cada familia tem a
possibilidade de participar como lhes for possivel, havendo espaco para que possam fazer
partilhas que sejam importantes para si. Tal como referem Sousa e Sarmento (2010) a
familia deve apoiar o jardim de infancia e sem esta, a instituicdo ndo consegue
desempenhar corretamente o seu papel. A familia é quem conhece melhor a crianga, as
suas potencialidades, necessidades, podendo ajudar a instituicdo a desenvolver as

melhores estratégias. Assim, o0 sucesso do desenvolvimento e das aprendizagens das
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criangas estd diretamente ligado com a forma como ambas “encaram e desenvolvem esta

missdo comum” (Sousa & Sarmento, 2010, p. 148).

Em suma, a promog&o destes momentos é algo recorrente na sala C2 e em toda a
instituicdo e permite que as familias se sintam integradas. No geral, todas as familias se
mostram dispostas a ideias novas com o intuito de promover o desenvolvimento e as
aprendizagens das criancas. Além disso, senti que me acolheram bastante bem e que
permitiram sempre a minha presenca com os/as seus/suas filhos/as, enquanto estagiéria,
estimulando-os/as sempre a terem uma relagédo comigo, nunca me colocando de parte. Da
minha parte, tentei, também sempre abordar as familias de forma educada e tentando
manter uma relacéo positiva que me permitisse conhecer um pouco mais as crian¢as do
grupo, 0s seus interesses, necessidades e potencialidades e que os/as fizesse sentir
seguranca da minha parte indo ao encontro do que é referido por Sousa e Sarmento
(2010). No futuro pretendo que as familias sejam sempre parte integradora da sala, tal
como posso observar na sala C2, permitindo a sua participacdo de véarias formas e
incentivando-as a comunicar sempre de uma forma positiva e aberta comigo e com a

restante equipa educativa.

Reflexdo 8 — Trabalho Colaborativo entre a equipa educativa — O
papel da auxiliar de acéo educativa

Ao longo da PPS sempre considerei importante refletir sobre o papel de cada
elemento da equipa educativa, principalmente da auxiliar/ajudante de acdo educativa,
nomeadamente no que diz respeito a forma como € vista pela educadora e o papel que
desempenha na sala. Desta forma, a reflexdo desta semana recai sobre a importancia da

auxiliar no ambiente educativo.

Matos et. al. (2015) referem que o trabalho colaborativo se sustenta na valorizagéo
do contributo individual para a producdo de conhecimento coletivo com vista a

valorizagdo da diversidade/heterogeneidade permitindo o contributo de todos os

135



participantes mediante praticas de discussao de dados e ideias; negociacao e resolucao de

problemas; superacdo de conflitos; construcao de estratégias e procura de consensos.

No que diz respeito ao campo da educacdo Rold&o (2007) afirma que as vantagens
do trabalho colaborativo se dividem em cinco dimens@es, sendo estas ética e moral,
pedagogica, cognitiva, organizacional e psicoldgica. A primeira diz respeito ao escutar,
observar e estar com o outro. J& a segunda assenta no facto de aprendemos mais quando
realizamos as tarefas em colaboragdo. A terceira sustenta-se no desenvolvimento de
competéncias como a discussdo de dados e ideias, a superacao de conflitos, a resolugédo
de problemas e a construcdo de estratégias. A dimens@o organizacional corresponde a
disponibilidade de liderar, cooperar, intervir em grupo e assumir papeis. Por fim, a
dimenséo psicoldgica € importante ja que é responsavel pelo aumento da motivacéo, da

confianca e do crescimento pessoal e profissional.

Desta forma, ao longo destas semanas de pratica na PPS este foi um ponto no qual
me debrucei e que procurei observar e refletir, por acreditar que € um dos pontos chaves
para a promocao de um ambiente de qualidade na sala. A meu ver é importante promover
momentos que incluam todos/as os/as elementos da sala, apesar de saber que nem sempre
sdo possiveis de realizar. Tal como afirmam os autores referidos anteriormente a
colaboracéo de todos/as permite que haja novas ideias, outras estratégias e que todos/as

se sintam motivados para continuar a crescer profissionalmente.

No que diz respeito ao papel da auxiliar de acdo educativa Peeters et al (2015)
referem que existe alguma dificuldade em desenvolver uma identidade profissional para
esta categoria. Isto deve-se ao facto de eles/as seres frequentemente vistos/as como
funcionarios/as “técnicos” que lidam com a parte de “cuidar”, de forma a garantir que
os/as profissionais de educagdo se foquem no “ensino”, que ¢ visto como a “verdadeira
educacao” (p.50) (A M. chora no colo da ajudante dizendo que esta triste. Nota de Campo
N.° 168 — 20/11/2023). Os mesmos autores acrescentam que os/as auxiliares podem ser
ainda definidos como “trabalhadores invisiveis”, o que significa que “a sua presenga néo
é, por norma, tida em conta em documentos de politicas e regulamentos, e que 0s
mesmos/as tém muito menos hipdteses de evoluirem qualificativa e profissionalmente

que as/os profissionais de educagdo” (p.47). (A educadora prepara a reunido e propde a
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ajudante que entre na Ultima atividade da mesma. Nota de Campo N.° 180 — 24/11/2023)
A meu ver é, assim, importante que seja dada relevancia a estes/as profissionais para que
se sintam parte do dia-a-dia e que ndo sintam que apenas tém o papel de ajudar nas tarefas
que o/a educador/a por norma néo realiza, mas que s3o necessarias fazer. E importante
que sejam entdo valorizados, mas serd que os/as educadores/as valorizam o trabalho

destes/as profissionais, articulando as praticas com os/as mesmos/as?

Como referem Silva et. al. (2016) a participacdo dos varios elementos da equipa
da sala na reflexdo sobre o processo pedagdgico e as aprendizagens das criangas, apoiada
em registos e documentos, permite que haja articulacdo e coeréncia entre praticas no
processo educativo. Além disso, a concretizacdo de reunides regulares da equipa que
trabalna com o mesmo grupo de criancas: educador/a, auxiliar de acdo
educativa/assistente operacional, animadores/as da componente de apoio a familia ou
outros/as profissionais que intervenham com as criangas em tempo letivo é indispensavel
para desenvolver uma acéo articulada, que se integre na dindmica global do grupo e no

trabalho que se esta a realizar.

Assim, na minha opinido o trabalho é muito mais facilmente desenvolvido quando
é realizado em parceria, sendo que até as proprias criancas se sentem mais apoiadas
havendo mais adultos/as de referéncias que as possam acompanhar. No que diz respeito,
por exemplo, ao desenvolvimento de atividades eu considero que a auxiliar tem um papel
fulcral no seu desenvolvimento, uma vez que ndo s6 € um ponto de apoio, como permite
partilhar outros pontos de vista e outras formas de a desenvolver, facilitando, também a
logistica da mesma. Ao longo da minha pratica considero que ter um apoio no
desenvolvimento de atividades foi sempre fundamental, tendo sido sempre mais dificil de
as desenvolver quando esse apoio nao foi possivel. (Comegamos por ver as laranjas e a
ajudante corta a laranja, enquanto eu vou explicando como vamos espremé-la. Nota de
Campo N.° 174 —24/11/2023). Além disso, ao longo do dia, 0 apoio da mesma nas rotinas
é fundamental para o seu decorrer natural e fluido, considerando que sem as auxiliares o

desempenho das educadoras seria muito mais dificil.
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Em suma, como futura profissional pretendo manter sempre dentro da sala um
ambiente equilibrado entre todos/as os/as elementos/as, para que todos/as possam
participar de forma livre e com qualidade.

Reflexdo 9 — Interacéo entre pares e o papel do/a adulto/a nas mesmas

S&0 muitos os momentos durante o dia em que as criangas interagem entre si,
experienciando diversos sentimentos e emocOes permitindo desenvolver-se
holisticamente. Desta forma, a reflexdo desta semana centra-se na temética das interagoes

entre pares e qual o papel do/a educador/a nas mesmas.

Santos (2021) afirma que as interacdes entre pares sdo uma oportunidade unica
para o desenvolvimento social, emocional, cognitivo e comportamental das criancas.
Estas proporcionam ainda possibilidades para praticar capacidades existentes, mas
também, para adquirir novas competéncias. Anjos et al. (2014) defendem que uma
interacdo qualitativa e prazerosa implica muito mais do que simplesmente “fazer algo
juntos.” (p. 521). Dias et al. (2019) acrescentam ainda que “as interagdes entre pares sao
tempos e espacos privilegiados para as criancas aprenderem sobre si, sobre o(s) outro(s)

e sobre a realidade que as envolve.” (p. 3)

Na sala C2 o facto de o grupo ser heterogeneo do ponto de vista etario resulta por
vezes em algumas diferencas no modo de interagir entre si. No entanto, é possivel
verificar uma evolucdo em todas as criangas na forma de brincarem com 0s seus pares e
na procura de interacfes com todas as crianc¢as da sala. De um modo geral as interacfes
estabelecidas entre as criangas sdo positivas e prazerosas, constituindo um momento
importante para o seu desenvolvimento global. (O O. e o D. fazem uma construcdo de
legos e vém-me mostrar. Nota de Campo N.° 189 —29/11/2023).

Apesar disso, existem por diversas vezes situacoes de conflito que geram de forma
natural tensdo entre as criangas, que por norma pedem auxilio a uma das adultas da sala
para resolver. Regra geral, estas situagdes estdo relacionadas com a partilha de brinquedos

ou objetos e quando a equipa ndo intervém de imediato, as criancas tém mais dificuldade
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em resolver de forma auténoma sendo necessario posteriormente a intervencao, ajudando
as criangas na aquisicdo de competéncias sociais. (Depois voltam para me dizer que se
sentem tristes porque 0 MXx. destruiu a sua construcdo. Nota de Campo N.° 190 —
29/11/2023).

Desta forma, o/a educador/a tem um papel de destaque uma vez que deve apoiar
diretamente as criangas, incentivando-as a interagir entre si, principalmente as que se
encontram em niveis de desenvolvimento diferentes (Lopes, et. al., 2003). Os mesmos
autores acrescentam que o/a educador/a deve apresentar estratégias de interacdo positivas,
criando relagdes, brincando e prestando auxilio nos conflitos, favorecendo “ndo sé o
desenvolvimento cognitivo, como também [promovendo] a aquisicdo de habilidades

sociais através dos intercambios entre as criangas.”” (Lopes, et. al., 2003, p.89).

Assim, o/a educador/a devera criar um ambiente de qualidade, proporcionando as
criancas oportunidades para explorar e utilizar espacos, materiais e instrumentos
colocados a sua disposicao, proporcionando-lhes interacdes diversificadas com todo o
grupo, em pequenos grupos e entre pares, e também a possibilidade de interagir com
outros adultos (Silva, et. al., 2016). (Depois ficou combinado que iriamos arranjar uns

lixos para depois experimentarmos a rede juntos. Nota de Campo N.° 186 — 28/11/2023).

Se o/a adulto/a reconhece a importancia das interacdes entre pares, cabe-lhe criar
condicdes para que estas se tornem possiveis criando que passem pela organizacdo do
espaco e tempo e sobretudo pela atitude que o/a mesmo/a assume, destacando-se 0 apoio
que este ¢ capaz de oferecer as criancas. Sendo assim, “a relacdo que o/a educador/a
estabelece com as criancas e 0 modo como incentiva a sua participacao facilita as relacdes
entre as criangas do grupo e a cooperacdo entre elas” (Silva, et. al., 2016, p. 28). Fochi
(2015, p.142) acrescenta ainda que ‘’a fungdo da crianga ¢ viver a experiéncia (...) a do

adulto € criar condigdes para a experiéncia’’.

Ao longo da PPS pude verificar que as adultas da sala tém uma elevada
preocupacao em proporcionar momentos de grupo (Seja grande grupo ou pequeno grupo)
e de interagdo entre todas as criangas, de forma a que estas possam interagir de forma

prazerosa entre si. Além disso, é também possivel verificar que a partilha entre todos/as
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também é algo que a educadora pratica dentro da sala, sendo algo que as proprias criangas
também ja evidenciam (Quando o S. pede para mostrar o seu carrinho a todos 0s amigos.
Nota de Campo N.° 181 — 27/11/2023).

Em suma, na minha opinido, na minha préatica futura, independentemente da
estratégia utilizada, é fundamental conhecer as caracteristicas individuais de cada crianga,
de modo a adequar a mesma as necessidades de cada uma. Assim, torna-se essencial
observar cada crianca e analisar 0 modo como interage (ou ndo) com 0s seus pares, de
modo a que, de forma reflexiva, possa desenvolver agdes/estratégias promotoras de

competéncias social e posteriormente do desenvolvimento psicossocial da crianca.

Reflexdo 10 — Nocgbes de tempo e importancia dos instrumentos de

pilotagem para a sua aquisicao.

Ao longo da PPS tenho vindo a observar as no¢oes que as criangas do grupo tém
do tempo, seja do “ontem” ou de algo que ja tenha ocorrido ha mais tempo. Desta forma,
esta semana decidi refletir sobre as no¢bes de tempo das criangas no jardim de infancia e
de que forma os instrumentos de pilotagem tém influéncia na forma como as criancas as

adquirem.

Silva e Frezza (2010) afirmam que a primeira etapa da noc¢do de tempo ““gira em
funcdo do desejo préprio da crianga, que esta, em geral, longe de se adaptar ao tempo
cronologico” (p. 51). Além disso, os mesmos autores acrescentam que s6 apos a crianga
ultrapassar a etapa do egocentrismo, comeca a ter nogoes temporais, apesar de antes disso,
puder marcar a passagem do tempo através das suas rotinas do dia-a-dia. Desta forma, o
tempo das diferentes rotinas € importante para a percecdo do tempo, tal como a
organizacdo do espaco, que permite diversas descobertas e aprendizagens, levando a
crianga a ampliar o seu “reportdrio cultural” (Souza et. al., 2016, p.177) e garantindo o
seu desenvolvimento. (Farias & Magalhaes, 2017, p. 152). “Durante a conversa no tapete

a C. partilha que “ontem” foi ver a raposinha ao norte. A educadora questiona sobre o que
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é a raposinha e a C. afirma que é um animal que danca, imitando a danca da mesma (Nota
de Campo N.° 195 — 5/11/2023).

Na sala C2 a maioria das criancas apresenta algumas dificuldades em relacionar
alguma atividade que tenha realizado com o momento em que a realizou. “Na conversa
inicial no tapete perguntei as criangas o que tinham realizado ontem e o D. respondeu que
ontem eu fui a outra escola. Voltei a questionar o que tinham feito ontem enquanto eu fui
aoutra escola e a C. disse-me que foram ver o teatro, o O. disse-me que fizeram a prenda
de Natal. Expliquei que essas atividades ja tinham sido realizadas noutros dias (o teatro
na quarta e a prenda na outra semana) e o R. disse-me que ontem tinham escrito a carta
ao pai natal (Nota de Campo N.° 210 — 15/12/2023).

Ao questionar o grupo sobre o que realizaram na minha auséncia as criangas
descrevem diversas atividades realizadas ao longo das Gltimas semanas, mas que nédo
correspondem ao dia da minha auséncia, demonstrando assim dificuldades nas questdes
temporais. Apesar destes momentos, as criancas mostram facilidade em localizar-se na
rotina diaria, antecipando os momentos seguintes “Depois da conversa, as criancas

iniciam a realiza¢do da prenda para o Natal. A L. vem ter comigo afirmando “a seguir

vamos almogar!”. (Nota de Campo N.° 196 — 5/11/2023).

Assim, tendo em conta o referido anteriormente, Trepat (2020) acrescenta que
entre 0s trés e 0s quatros anos é expectavel que as criancas tenham nog¢édo da semana e
consigam utilizar termos verbais do passado presente e futuro. Além disso, € importante
que os/as adultos/as da sala incentivem a identificar diariamente os dias da semana para
gue as criangas possam construir o conceito de semana aos poucos, construam linhas de
tempo e possam adquirir conhecimentos relacionados com o ontem, hoje e amanha
(Ramos, et. al., 2012).

Silva et. al. (2016) acrescentam que proporcionar as criancas a vivéncia de
diferentes unidades de tempo permite, também que estas se possam apropriar de
referéncias temporais e que também possam compreender o tempo. Assim, é importante
organizar um tempo que seja estruturado e flexivel, e que permita que a crianca

compreenda a importancia do tempo no momento de usufruir de experiéncias e fazer
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novas exploragdes. Quando estas aquisi¢cdes estiveram feitas poderdo ser introduzidas

linhas mais longas de tempo, como o conceito de més (Ramos, et. al., 2012).

Desta forma, visto que na sala C2 apenas dispomos de um mapa de presencas
simples e do mapa com o responsavel da sala, sera que seria importante desenvolver

outros instrumentos de pilotagem com referéncias temporais? (Ramos et. al., 2012)

Folque (2018) afirma que os instrumentos de pilotagem apresentam uma elevada
importancia uma vez que permitem “documentar a vida do grupo”, assim como auxiliar
“o educador e as criancgas a orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (...) na sala

constituindo-se como agentes de gestdo formativa (Folque, 2018).

Estes instrumentos permitem que as criangas vejam registadas as suas rotinas ou
informagdes importantes da vida em grupo, ajudando-as a apropriar-se dos espagos e
rotinas, ajudando também os/as adultos/as a organizar melhor o ambiente e os tempos da
sala (Folque, 2018). O mesmo autor acrescenta que as criancas tendo acesso as atividades
realizadas, as informagdes e aos recursos, comecam, progressivamente, a conseguir
utilizar de forma completa os instrumentos de pilotagem e a ser membros ativos do grupo.
Além disso, permite ao/a educador/a recolher, informacdo sobre o contexto de vida das
criancas e a sua acdo junto das familias e comunidade, através de, por exemplo, registos

de presenca (Silva, et. al., 2016).

Na sala € possivel verificar que as criancas sentem entusiasmo na utilizagcdo dos
instrumentos de pilotagem, nomeadamente no que diz respeito a0 mapa de presencas.

“Assim que o Mt. entra na sala troca a sua fotografia no mapa de presencas.” (Nota de

Campo N.° 195 — 5/11/2023).

No futuro, pretendo que na minha pratica, as criancas possam participar
ativamente na utilizacdo destes instrumentos e que 0s mesmos possam contribuir de forma

ativa para a construcdo de noc¢des de tempo nas mesmas.

Reflexdo 11 — Desenvolvimento da linguagem e o papel do/a adulto/a
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Esta semana implementei junto das criancas dois recursos construidos na Unidade
Curricular de Necessidades Educativas Especiais e Intervengéo Precoce que tinham por
base o desenvolvimento da linguagem. Desta forma, o tema desta reflexdo recai sobre o
desenvolvimento da linguagem e o papel dos/as adultos/as da sala na promogdo do

mesmo.

“Apbs terminarmos a conversa no tapete, iniciei uma atividade com o Z. que
rapidamente chamou as restantes criancas a atengdo. Comecei por Ihe mostrar um
conjunto de imagens que ele teria de usar para construir uma historia. Fui
apontando as historias que cada crianca criou com o auxilio das imagens. O Ma
quis fazer duas historias.” (Nota de Campo N.° 211 — 15/12/2023).

A linguagem é de acordo com Freitas et. al. (2007) uma capacidade natural que
evolui ao longo do tempo e que envolve vérias fases de aquisicdo durante o processo.
Neste sentido, Sim-Sim et. al. (2008) acrescentam que a aquisi¢ao de linguagem néo se
foca apenas nas aprendizagens de palavras novas, mas também na producéo de todos 0s
sons da respetiva lingua. E, desta forma, um processo gradual, no qual as criancas nas
interacdes com o outro, se apropriam da sua lingua materna, podendo utiliza-la para
comunicar. “Quando iniciamos o passeio a B. v€ uma lata no chao e afirma que o planeta
estd com comichdo porque alguém deitou muito lixo no chdo. As criangas vdo vendo cada

vez mais lixo, abordando as teméticas que faldmos no projeto.” (Nota de Campo N.° 213

—15/12/2023).

O grupo da sala C2 apresenta-se como sendo heterogéneo no que diz respeito a
sua idade existindo criangas com trés anos que transitaram de uma sala de creche no ano
anterior e criangas com quatro anos que transitaram da primeira sala de pré-escolar (sala
C1) com a educadora da sala no ano anterior. Desta forma, tendo em conta Sim-Sim et.
al. (2008) é esperado que aos trés anos a crianca ja produza muitos fonemas, controle
melhor o volume, ritmo e a intensidade da voz, reconhecendo 0s sons da sua lingua

materna. Além disso, deve compreender centenas de palavras, ter uma grande expansao
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lexical, produzir fases, utilizando pronomes e flexdes nominais e verbais, respeitando as
regras bésicas da concordancia. E também esperado que utilize frases para realizar
pedidos, ordens, perguntas, chantagens, mentiras). J& aos quatro anos de acordo com a
mesma autora, é esperado que a crianca tenha um completo dominio articulatério,
conhecendo de forma passiva cerca de 25 000 palavras e tendo um vocabulario ativo de
cerca de 2500 palavras, compreendendo e produzindo tanto frases simples como
complexas. Além disso, é esperado que apresentem uma melhoria na eficacia das

interacGes de conversa.

Na sala C2 é possivel verificar em diversos momentos que a maioria das criangas
se revela interessado nos momentos de interacdo promovidos na sua maioria pela

educadora, participando de forma ativa.

“Na conversa inicial no tapete perguntei as criancas o que tinham realizado ontem
e 0 D. respondeu que ontem eu fui a outra escola. Voltei a questionar o que tinham
feito ontem enquanto eu fui a outra escola e a C. disse-me que foram ver o teatro,
0 O. disse-me que fizeram a prenda de Natal. Expliquei que essas atividades ja
tinham sido realizadas noutros dias (o teatro na quarta e a prenda na outra semana)
e 0 R. disse-me que ontem tinham escrito a carta ao pai natal.” (Nota de Campo

N.° 210 — 15/12/2023).

Além disso, a educadora permite que haja espaco para que todas as criangas
possam participar e partilnar momentos e histérias, desenvolvendo a linguagem oral. Ao
longo da PPS os momentos promovidos pela educadora que permitiam que as criancas
pudessem contribuir para o grande grupo sempre foram dos que dediquei mais a minha
atencdo, visto que a mesma desenvolve tematicas que prendem a atencdo das criancgas e
que as envolve de forma a que queiram também partilhar o que sabem sobre o tema e
permite que se sintam confortaveis a contar momentos passados com a familia. Durante
a conversa no tapete a C. partilha que “ontem” foi ver a raposinha ao norte. “A educadora

questiona sobre o que € a raposinha e a C. afirma que € um animal que dancga, imitando a
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danca da mesma. Assim que o Mt. entra na sala troca a sua fotografia no mapa de
presencas.” (Nota de Campo N.° 195 — 5/12/2023).

Tal como Silva et. al. (2016) referem é importante que os/as adultos/as da sala
criem condicOes de forma a facilitarem o desenvolvimento da linguagem. Assim, Sim-
Sim et. al. (2008) corrobora este ponto de vista acrescentando que o/a educador/a deve
promover momentos de conversa, ouvindo atentamente a crian¢a, dando-lhe tempo. Esta
é mais uma das caracteristicas que € possivel verificar na sala C2, uma vez que as adultas
ouvem o que as criangas tém a partilhar “A O. da a ideia de fazer uma rede para apanhar
o lixo do fundo do mar. A A. concorda e afirma também querer fazer.” (Nota de Campo
N.° 119 — 27/11/2023). Muitas vezes as proprias criangas trazem ideias de atividades a
realizar na sala que acabam por ser desenvolvidas pelo grupo e que se ndo forem ouvidas

por um/uma adulto/a nunca chegariam a ser executadas.

“A O. esta a faltar, no entanto a A. pede-me se posso fazer com ela a rede para
apanhar o lixo na mesma e quando a O. voltar fazemos uma com ela. Respondi
afirmativamente. O R. também se mostra entusiasmado a fazer a rede e os trés
fazemos com um pauzinho e uma rede de saco de batatas.” (Nota de Campo N.°

185 — 28/11/2023).

Sim-Sim et. al. (2008) ainda acrescenta a importancia de dinamizar diariamente
momentos de ouvir ou ler uma historia, poesia, can¢do ou trava-linguas. Estes momentos
também sdo bastante dinamizados na sala, principalmente a leitura de histérias e a escuta
de cancgdes. No que diz respeito aos livros, as proprias criancas trazem diariamente
diversos livros, mostrando o interesse que tém na leitura dos mesmos. “A seguir ao
almoco, com as criangas li a historia “A Caixa”. O Mt. Afirma “o comboio da entrada
também ¢ feito de caixas!”. Com a historia relembramos algumas coisas que ja fizemos
com caixas na sala.” (Nota de Campo N.° 208 — 13/12/2023). Além disso, pedem também

regularmente para ouvir diversas cangoes.

Em suma, a comunicacdo oral é bastante valorizada na sala C2 tanto pela

educadora como pela ajudante, nunca descurando momentos que a possam desenvolver.
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No futuro, enquanto profissional, pretendo que possa haver momentos em que as criangas
possam falar abertamente e sobre diversos assuntos, havendo sempre tempo para que as
criancas possam desenvolver a sua linguagem. A meu ver, a leitura de historias, a
dinamizacdo de jogos e de dramatizagOes, conversas informais com as criangas e cantar
cangdes e lengalengas sdo Gtimas formas de desenvolver ao longo do dia a comunicagéo

oral.

Reflexdo 12 — Metodologia de Trabalho de Projeto

Esta semana terminei o projeto que desenvolvi ao longo dos ultimos meses com o
grupo de criangas. Desta forma, o tema desta reflex&o recai sobre o0 meu ponto de vista

acerca do desenvolvimento do projeto e da metodologia de trabalho de projeto.

Ao longo das semanas, apesar de sentir que as criancas estavam interessadas na
tematica do projeto, senti alguma dificuldade em articular a continua¢do do mesmo com
as restantes atividades que decorrem da planificacdo anual, sentido por vezes que eu
propria tinha dificuldades em manter um fio condutor entre atividades que permitissem
manter o interesse das criancas e que lhes permitisse também adquirir os conhecimentos
de forma continuada. Desta forma, questionei-me muitas vezes se esta era uma

metodologia com a qual me identificava.

Vasconcelos (2011) afirma que a metodologia de trabalho de projeto (MTP)
pretende que haja trabalho de pesquisa, alguma planificacdo e um objetivo de responder
a problemas encontrados que possam ser do interesse do grupo, sendo necessario a
envolvéncia de todos os seus elementos no desenvolvimento do mesmo. Desta forma, é
possivel que se possa estender no tempo e que possa ser interpelado por outras tematicas.
Apesar disso, sera que estender o projeto durante os meses de novembro, dezembro e
janeiro, trouxe vantagens para as aprendizagens das criancas? E sera que depois das
diversas paragens feitas, em que ndo houve qualquer referéncia ao tema do projeto, faz
sentido voltar a abordar, apenas para cumprir as fases do mesmo (neste caso a

divulgacao)? “Antes do almogo, sentei-me em grande grupo no tapete para conversarmos
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sobre a prepara¢do da divulgacdo do projeto que desenvolvemos ao longo dos uGltimos
meses. (Nota de Campo N.° 219).” Na minha opinido, o desenvolvimento de projetos
poderd ser uma mais-valia e trazer mais vantagens se forem desenvolvidos em tempos
mais curtos (mini projetos) e que nao se sobreponham com épocas festivais como o Natal
que desperta muita curiosidade e interesse nas criancas. Desta forma, vou ao encontro do
que é referido por Rangel e Gongalves (2010), que referem que é “dificil manter o

interesse e entusiasmo genuinos das criancas por periodos tdo prolongados no tempo”

(p.28).

Ao longo destes meses, muitas foram as vezes em que me questionei sobre se me
identificava ou ndo com este tipo de metodologia, nomeadamente em conversas com a
educadora cooperante, pela necessidade de manter o interesse no tema durante tempo
suficiente para, em primeiro lugar, cumprir as fases todas, e em segundo, cumprir 0s
objetivos que delinedmos para 0 mesmo e que consideramos importantes que as criangas
adquiram. No entanto, considero que apesar de continuar a considerar ndo me identificar
na totalidade com a metodologia, creio que a mesma pode ter vantagens que eu considero

fundamentais de trabalhar com as criancas.

A participacdo dada as criancas durante todo o processo, como um dos pilares
fundamentais da MTP, tal como é referido por Aradjo (2014), é na minha opinido fulcral
para o desenvolvimento global das criancas, na medida em que permite que o grupo tenha
voz, dé a sua opinido e partilne os seus conhecimentos uns com 0s outros, tanto na
definicdo do que querem descobrir como em toda a planificacdo do projeto, feita sempre
em parceria com o/a educador/a. Araujo (2014) acrescenta que ao promover o total
envolvimento das criancas, é atribuido um maior significado as aprendizagens, ndo sendo
o trabalho imposto e havendo mais adesao, participacdo e motivacao por parte de todos/as
na aquisicdo de novas aprendizagens. Além disso, a planificacdo, na minha opinido,
permite que as criancas definam o que querem saber, o que vao descobrir, como o vao
saber, etc., estruturando o pensamento e as aprendizagens e aprendendo a escutar todas
as vozes que tém uma ideia ou opinido valida a contribuir para o grupo. “Inicialmente as

criangas escolheram divulgar apenas aos pais, mas depois 0 R. perguntou se podiamos
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também divulgar as criangas da institui¢cdo. Assim, ficou decidido que iriamos divulgar

as salas do pré-escolar e as familias. (Nota de Campo N.° 220)”.

Em suma, o desenvolvimento de um projeto, tendo por base a MTP, foi uma
aprendizagem fundamental para mim, uma vez que me permitiu compreender algumas
abordagens que eu quero ter no futuro e outras com as quais ndo me identifico. Além
disso, fez-me compreender ainda melhor que podemos ndo nos identificar na totalidade
com um modelo, mas com alguns pilares que 0 mesmo tenha, seguindo ideias de varios
modelos/abordagens e aplicando na pratica. Relativamente ao projeto desenvolvimento,
acredito que a pressdo exercida sobre o seu desenvolvimento também tenha peso na
opinido que fui desenvolvendo sobre a MTP e que com a pratica possa vir a alterar o meu

ponto de vista.

Reflexdo 13 — Relacgéo estabelecida com a E. e a construcéo de um
portefolio

Durante os meses que estive na instituicdo foi-me solicitado que elaborasse um
portefolio com uma crianca da sala, com a qual desenvolvi uma relagdo mais proxima,
pelo tipo de trabalho também realizado. Desta forma, a reflexdo desta semana recai sobre

a construcdo do portefélio e consequentemente a vinculagdo a essa crianca.

De acordo com Silva e Craveiro (2014), o portefdlio representa uma estratégia de
avaliacdo auténtica, j& que valoriza a crianca como um ser Unico avaliando as suas
competéncias e desenvolvimento em situacBes concretas, respeitando a sua realidade e
contexto de vida singular. Este tipo de avaliacdo €, entdo: (i) direto, uma vez que decorre
da observacao participante, resultante do contacto com a crianca; (ii) processual ja que é
realizado ao longo do processo de ensino e aprendizagem; (iii) interativo, dado que existe
cooperacdo entre a crianca e o observador e, ainda (iv) partilhado ja que contempla a
participacao dos varios intervenientes envolvidos no processo educativo — crianca, equipa

pedagdgica, familia etc.
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Ao longo da criagdo e construcdo do portefélio observei a evolucdo da E.,
estabelecendo uma relacdo com ela que foi sempre crescendo. Sendo o portefélio uma
estratégia que necessita de observagdo participante como ja foi referido, a minha presenca
constante e muito atenta em todos os momentos dinamizados pela E. promoveu entre nos
entreajuda e fez com que a E. me visse como uma das figuras de referéncia da sala. “Eu
e a E. fizemos um desenho em conjunto (Nota de Campo N.° 247 — 30/01/2024)”. Além
disso, fiz também questdo de participar em brincadeiras com a mesma que permitiu criar
uma grande cumplicidade entre nds. Assim, fui ao encontro do que Villancha-Lyra, et. al.
(2017) afirmam quando referem que o brincar € uma boa oportunidade de estreitar lacos
de confianca entre as criancas e os/as adultos/as, uma vez que permite as criangas
compreenderem que além de se divertirem juntas, o/a adulto/a também cuida dela, protege
e a ajuda ao longo do seu desenvolvimento. “Com a E. a A. e a J. estivemos a fazer jogos
de mesa durante a manha (Nota de Campo n.° 44 — 13/10/2023)”,

A E. é uma crianca alegre, carinhosa e principalmente curiosa o que me permitiu
levar este trabalho com bastante entusiamo, visto que todos os dias eram desafiadores.
Ao longo deste periodo, aprendi com a E., principalmente em momentos de grande grupo,
uma vez que tinha sempre algo a partilhar de forma bastante assertiva o0 que me levou a
conhecer sempre mais dela todos os dias, valorizando o processo todo de aprendizagem
e ndo apenas o resultado final. “As criangas partilham as profissdes e a E. afirma querer
ser igual ao pai. (Nota de Campo N.° 120 —3/11/2023)”. Além disso, ela prépria colaborou
muitas das vezes, estando sempre bem disposta e questionando-me sempre “Joaninha,
estas a fazer o qué?” e sorrindo. Desta forma, é possivel verificar que as relacdes e as
interacdes que a crianca, neste caso a E., estabelece com adultos/as e com outras criangas,
assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos
em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
desenvolvimento (Silva et. al., 2016). Este foi sem duvida um trabalho que me deu
bastante prazer de realizar, estando dia apds dias cada vez mais entusiasmada para o
desenvolver e que me trouxe algumas ferramentas para dinamizar trabalhos semelhantes

no futuro.
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N&o obstante da relacdo que criei com a E. posso afirmar que no geral criei uma
boa relacdo com todas as criancas da sala, tendo sempre o cuidado de ndo excluir
nenhuma crianga, nem de fazer atividades ou brincadeiras apenas com a E., criando, desta
forma, lagos também fortes com as restantes criancgas da sala, tentando abranger sempre
uma ou duas nos momentos que dinamizei com 0 intuito de compreender o
desenvolvimento e as aprendizagens da E. incluindo, posteriormente, no seu portefolio.
Desta forma, apesar de me interessar bastante por esta ferramenta, concluo que pode ndo
ser prético e facil implementé-la individualmente para cada crianca, especialmente como
educadora responsavel por gerir uma sala inteira. E desafiador manter um foco exclusivo
numa crian¢a quando a atencdo precisa ser dividida por todo o grupo. Alem disso, a
realizacdo de um portefélio individual para cada crianga pode ser dificultada pela escassez
de momentos individuais ou em pequenos grupos, uma vez que 0 tempo e 0S recursos sao
limitados. Como estagiéria, tive o privilégio de poder desenvolver esses momentos em
algumas ocasides durante o dia que me permitiram experimentar a eficacia dessas

interacdes mais direcionadas, mesmo que numa escala menor.

Relativamente a familia da E., esta mostrou-se sempre bastante disponivel em
colaborar e criaram comigo uma relacdo de mutuo respeito e de cooperacdo no que diz
respeito a minha relacdo com a E. e ao desenvolvimento do portefélio. Alem disso, ndo
colocaram nenhum entrave a criacdo desde documento deixando-me sempre muito a
vontade e dando-me sempre feedbacks bastante positivos relativamente a forma como a
E. se referia a mim em casa, com a familia, mostrando sempre que a relacdo que
estdvamos a criar lhe era querida e importante. Desta forma, é possivel afirmar que tal
como Silva et. al. (2016) referem, o desenvolvimento de relacdes afetivas estaveis, em
que a crianca € acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade

de interagir com 0s outros e com o mundo.

Terminada esta jornada com a E. creio que pude refletir, documentar e celebrar os
Seus progressos e conquistas, identificando as suas qualidades e as suas maiores
necessidades. Durante todo este processo foi possivel verificar uma enorme evolucdo
nela, em todas as areas e principalmente pude verificar a confianga e seguranca que tinha

em mim, tendo criado comigo um vinculo seguro. Ao longo do tempo fui sentido cada
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vez mais que a E. se sentia valorizada e ouvida pela equipa da sala, incluindo eu e,
principalmente, vi sempre motivacdo para novas aprendizagens. Obrigada pela
generosidade e amizade que a E. me deu todos os dias, vou ter saudades.

Reflexado 14 — Percurso na PPS

Terminada esta jornada na PPS posso dizer que todos os dias foram um desafio e

que ao longo dos quatro meses muitas foram as aprendizagens que adquiri.

Quando iniciei o estagio, tinha baixas espectativas, uma vez que tinha sido
colocada na minha terceira opcdo que ficava a duas horas de distancia de casa de
transportes. Alem disso, na minha percecéo, eu preferia a valéncia de creche a de jardim
de infancia, o que também influenciou a minha motivacéo inicial e as expetativas que eu

tinha para a experiéncia que ai vinha.

Durante o estagio, entreguei-me num mundo de descobertas e desafios. Cada dia
trouxe novas ligdes, ndo sé para as criancas, mas principalmente para mim. Pude observar
a incrivel capacidade do grupo de adquirir conhecimentos, expressar-se de forma criativa
e desenvolver o seu proprio pensamento. Tal como é referido por Silva et. al. (2016)
observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem é uma estratégia
fundamental de recolha de informacéo. Desta forma, anotar o que se observa facilita,
também, uma distanciacdo da pratica, que constitui uma primeira forma de reflexéo. Este
foi um dos pontos a meu ver no qual tive mais dificuldades e que pretendo trabalhar a

longo prazo de forma a puder evoluir.

Observei, também, como pequenos gestos de carinho e apoio podem fazer uma
diferenca significativa no dia a dia delas e no meu. Tive a oportunidade de desenvolver
um projeto pensado e aplicado por mim, refletindo sobre as minhas praticas pedagdgicas,
identificando pontos fortes e fracos e tentando explorar diferentes formas de abordagens
tendo em conta as necessidades de cada crianca. Assim, pude refletir sobre as minhas

intengdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, pudendo prever situagoes e
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experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua realizagdo (Silva
et. al., 2016).

Além disso, tive a oportunidade de desenvolver atividades e projetos ja pensados
pela equipa de sala, fazendo-0 muitas vezes em parceria com a educadora cooperante, ou

desenvolvendo com as criangas alguns momentos assumindo a orientagdo dos mesmos.

Estes meses foram de altos e baixos e trouxeram momentos em que tive
dificuldades em gerir as emocdes e a pressdo. No entanto, trouxe principalmente
aprendizagens. Mais do que apenas adquirir habilidades praticas, o estagio proporcionou-
me uma compreensdo mais profunda sobre mim. Sobre mim enquanto pessoa e enquanto
futura profissional. Sobre as insegurancas que evidenciei e que foram durante estes meses
um entrave as praticas que quero desenvolver com as criangas. Um ponto que quero ter
em atencédo daqui para a frente, de confiar mais em mim e no que quero proporcionar em
grupo. Desta forma, tenho que agradecer a equipa de sala que foram excecionais comigo
do primeiro ao dltimo dia, dando-me conselhos e apoiando-me sempre que estava mais

em baixo.

Ao longo da pratica profissional supervisionada, observando de perto
profissionais de educacdo e integrando ao longo dos meses uma equipa educativa, foi-me
possivel refletir sobre que profissional quero ser no futuro. Assim, considero que um dos
pilares fundamentais é a partilha e contacto entre os diferentes agentes educativos: equipa
educativa, familia e criangas, promovendo o dialogo, questionamento, partilhando ideias
e vivéncias do quotidiano. Além disso, é importante promover oportunidades de
aprendizagem que permitam a crianca desenvolver-se de forma holistica, tornando-se

cada vez mais autbnoma, através de um ambiento repleto de ofertas.

Terminando este ciclo, levo comigo ndo apenas memarias incriveis e experiéncias
enriquecedoras, mas também um profundo sentido de gratidao pela oportunidade de ter
feito parte do desenvolvimento e aprendizagem destas criangas. Termino mais confiante
de mim, a gostar mais de jardim de infancia do que achava e profundamente grata por
todos os momentos. Obrigada ao grupo por todo o amor e conhecimento que me deu e

que trouxe comigo. Obrigada a C. por ter sido uma educadora cooperante inacreditavel
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que me acompanhou sempre acreditando em mim mesmo quando eu ndo acreditava.
Obrigada a A. por ter sido minha companheira e cuidar de mim de forma especial em

todos 0s momentos que eu precisei.
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AREA DE_
FORMACAO
PESSOAL E SOCIAL

A E. é atualmente capaz de expressar as suas emogaoes,
interagindo com os restantes elementos da sala,
mostrando empatia, coopera¢do e comunicacdo com
todos/as.

Ao longo do dia, a E. demonstra ser auténoma,
realizando diversas atividades e tarefas, mostrando
capacidade de tomar pequenas decisdes. Além disso,
demonstra evolu¢do na utilizagdo de estratégias na
resolucdo de conflitos.

Durante os momentos de grande grupo, participa
ativamente contribuindo com ideias e respeitando a
opinido dos outros/as.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

A E. mostra capacidade de cuidar de si e em responsabilizar-se pela sua
seguranca e bem-estar, mostrando conhecimento pelos momentos da
rotina didria. Mostra preocupag¢do com todos/as e consigo mesma
alertando o/a adulto/a sempre que observa algum perigo.

Ao longo do dia, a E. mostra capacidade de tomar
decisdes seja nas atividades a realizar ou nos
materiais a utilizar. Além disso, mostra
compromisso com a tarefa que estd a
desenvolver, executando-a até ao fim, na maioria
das vezes, de forma auténoma.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

A E. mostra-se sempre disponivel para

ajudar o/a adulto/a em pequenas tarefas Ao longo do tempo mostra evolu¢do nos momentos
do dia-a-dia, seja a pedido do/a mesmo/a de conflito e de gestdao de frustracdo, procurando
ou de forma auténoma. formas de ultrapassar e melhorar, pedindo por vezes

ajuda ao adulto/a para resolver as situacdes.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

A E. mostra entreajuda e
cooperagao com 0O grupo
estando sempre
disponivel e tomando
iniciativa para ajudar os
colegas.

Em grande grupo, a E. mostra respeito pelos/as outros/as, aguardando pela sua vez de falar/ou realizar
a tarefa. Além disso, revela interesse e curiosidade pelo mundo que a rodeia e por aprender, colocando
questdes, expressando opinides, partilhando ideias e contribuindo para a procura de solu¢des. Durante
a planificacdo de atividades ou projetos, faz propostas e tem em conta as escolhas dos/as outros/as.
Assim, colabora para o processo de aprendizagem de todos/as seja em grande ou pequeno grupo.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

A E. mostra valorizar quem a rodeia, valorizando tracos da sua cultura familiar e reconhecendo os grupos

sociais aos quais pertence. Demonstra prazer em realizar atividades e brincadeiras diversas tanto com os
amigos como com os/as adultos/as de referéncia.
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AREA DE EXPRESSAO
E COMUNICACAO

A E. mostra muito interesse em explorar formas de
expressdo artistica como o desenho, a pintura ou a
colagem, desenvolvendo a sua criatividade. Além disso,
mostra bastante entusiasmo em representar papeis e
expressar-se de forma dramdtica.

Ao longo do tempo demostra cada vez mais interesse e
curiosidade pelas letras e palavras, reconhecendo
algumas e explorando-as.

A E. mostra ser capaz de expressar-se verbalmente
comunicando o que sente de forma clara. Além disso,
interpreta e compreende o que diz quem a rodeia.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

EDUCACAO FISICA

A E. mostra gosto pelas atividades fisicas, cooperando com os/as colegas e cumprindo as regras dos jogos. Além
disso, mostra evolucdo em situagdes de movimento de deslocamento e equilibrio como correr ou saltar e em
movimentos de pericias e manipulacdo de bolas como transportar, lancar e receber.
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“A mde gosta de
verde.”

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

ARTES VISUAIS

A E. mostra prazer em explorar e utilizar diversas modalidades de expressao visual como
a pintura, o desenho ou a colagem, recorrendo a elementos da linguagem plastica como
as cores, as linhas ou as manchas. Além disso, é capaz de representar e recriar historias,
temas, animais ou pessoas utilizando diversos materiais. Ao longo das suas producdes,
dialoga sobre o que produz e emite algumas opinides.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

TEATRO

Posicdo: A estrela Posicao: A ponte

A E. envolve-se cada vez mais em situagdes de jogo dramatico quer seja pedido pelo/a adulto/a quer seja de forma
espontanea. Além disso, recria e inventa histérias e didlogos, escolhendo aderecos e explorando alguns recursos.

Além disso, interessa-se por observar os/as colegas enquanto os/as mesmos/as desenvolvem pequenos teatros
expondo a sua opinido sobre o mesmo.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

“O cabelondo é , “O cdozinho é “Eles comeram
- A preto é laranja,” .b tao Iindo.”ﬁ o almocgo.” ﬁ

MUSICA |

A E. inventa ambientes sonoros a partir de rimas e canc¢bes, interpretando com
intencionalidade expressiva-musical. Além disso, canta e interpreta canc¢des diversificadas,
tendo em conta diversos estimulos.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

A E. mostra prazer em expressar-se através da danca realizando movimentos
locomotores e nao locomotores basicos, interpretando pequenas sequéncias, de
forma coordenada. Além disso, recria movimentos a partir de tematicas que observa
ou de personagens seja de forma individual ou a pares.
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AREA DE EXPRESSAQ E COMUNICACAQ

COMUNICAGAO ORAL

“A menina que vivia nesta casa
estava a chorar porque alguém a
empurrou. Ela foi de comboio para
a sua casa e foi com a sua avo. Ela
foi dormir com o seu peluche. Ela
de manha foi para o parque e
encontrou um sapo. Depois foi para
casa e abriu com as chaves.” (Emilia
sobre as imagens do tapete)

“E um convite P
para vocés.” 4 ‘

e

“De onde nascem os
limdes?
E.: Do limoeiro!

E o limoeiro é o qué?
E.: E uma arvore.
Temos que regar com
um bocadinho de
agua.”

“Esta és tu (Joana)
e a tua tranca.”

A E. mostra evolucdo na elaboracdo de frases completas, aumentando
gradualmente a sua complexidade. Além disso, mostra capacidade para relatar
acontecimentos, respeitando a sequéncia dos acontecimentos e utiliza a
linguagem para varias funcdes, ouvindo os/as outros/as e respondendo de forma
adequada, apresentando as suas ideias.

177



AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

ESCRITA

A E. mostra vontade de ouvir histérias e de aprender a escrever, pedindo por vezes auxilio ao/a adulto/a
para o fazer em situacGes concretas. Ao longo do dia, escreve pequenas palavras (ou usando garatujas) em
brincadeiras ou exploragées, distinguindo a escrita do desenho. Mostra evolu¢do na identificacdo de

algumas letras, reproduzindo-as, principalmente nas que correspondem ao seu nome, que reconhece na
perfeicdo.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

MATEMATICA |

A E. mostra evolu¢do na contagem de numeros e na adicdo de objetos. Além disso, consegue
identificar posicdes relativas como “ao lado”, “em frente”, “atras”, “entre um e outro”, conseguindo

seguir um percurso que lhe é descrito. No que diz respeito a medida, a Emilia apresenta facilidade
em indicar caracteristicas como “mais pequeno”, “maior que”.

I
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AREA DO
CONHECIMENTO DO
MUNDO

A E. mostra cada vez mais interesse em explorar e
compreender o mundo que a rodeia, observando e
interagindo com o mesmo.

Além disso, mostra curiosidade colocando questbes e
procurando respostas através de experimentacdes e
exploragdes, desenvolvendo o pensamento critico.

A E. demostra ter consciéncia ambiental e preocupa¢do com
a sustentabilidade, reconhecendo a importancia de
preservar e proteger o meio ambiente.
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A E. mostra interesse e curiosidade pelo que a rodeia, observando e colocando questdes de forma a
encontrar explica¢Bes provisorias. Além disso, participa no planeamento e na implementacao de
atividades, demonstrando envolvimento nas explora¢des. Mostra preocupacdo com o meio ambiente
e tem atitudes com o intuito de o preservar. Ao longo do tempo, comeca a utilizar termos que

identifiquem a passagem do tempo e a referir-se a acontecimentos passados de forma cada vez mais
frequente.
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N\ BRINCADEIRAS ~
~ NAS AREAS ~
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2 BRINCADEIRAS <
- NO RECREI0 >
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>RESUMOZ .

A E. mostra ser ao longo do dia uma crianga bastante autbnoma, desde momentos da rotina
como as refeicdes e a higiene as atividades propostas e brincadeiras livres.

No que diz respeito a linguagem, a E. mostra um capital lexical extenso e variado visto que é
capaz de verbalizar palavras que lhe permitam expressar-se, além de compreender com
facilidade o que lhe é dirigido.

A E. mostra ter capacidade para explorar livre e autonomamente o espaco fisico da sala e da
instituicao.

O desenho e a brincadeira livre, constituem um dos principais interesses da E., apesar de se
mostrar sempre muito atenta e participativa nas atividades dinamizadas pelas adultas da
sala, dando sempre ideias novas de forma a contribuir para as aprendizagens do grupo.
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ANEXO B - ENTREVISTA AS
EDUCADORAS



Tema: Importancia dos instrumentos de pilotagem para a aquisicdo de nogdes de tempo das criancas de jardim de infancia

Obijetivos gerais:

Compreender a importancia dos instrumentos de pilotagem na apropriacdo das nogdes de tempo;

Compreender as concecdes dos/as educadores/as de infancia sobre a importancia e desenvolvimento da nogéo de tempo com criancas de jardim de infancia;

Identificar os principais instrumentos de pilotagem utilizados com vista ao desenvolvimento das no¢des temporais.

Bloco

Obijetivos especificos

Questdes

Legitimacdo da

entrevista

e Legitimar a entrevista e motivar o
entrevistado

e  Garantir os procedimentos éticos

1. Agradecer disponibilidade e a colaboracédo

2. Apresentar os objetivos da entrevista, solicitando a sua
contribuicdo para o estudo;

3. Pedir a autorizago para fazer a gravagdo audio, garantindo
0 anonimato, a confidencialidade e o cariz exclusivamente

investigativo dos dados recolhidos

A. Modelo pedagbgico

e  Compreender que modelo pedagdgico é
desenvolvido/inspira a pratica profissional
do educador

1. Desenvolve a sua pratica profissional segundo algum
modelo/abordagem especifico(s)?

2. O que é mais significativo, para si, nesse
modelo/abordagem?
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B. Concegdes sobre as

noc¢oes de tempo

Compreender que concegdes tém os
educadores sobre o desenvolvimento das
noc¢Oes de tempo com criancas em idade de
jardim de infancia;

Compreender como € desenvolvida a nogéo

de tempo;

Considera importante o desenvolvimento das nogdes de
tempo nas criancas em idade de jardim de infancia?
Justifique

Que tipo de atividades desenvolve para potenciar o

desenvolvimento dessas no¢des de tempo das criangas?

C. Instrumentos de
pilotagem numa
sala de jardim de

infancia

Compreender as concecdes sobre
“instrumentos de pilotagem”

Identificar quais os instrumentos
implementados e utilizados em contexto de
pratica,;

Identificar a importancia atribuida a este
recurso

Identificar vantagens e desvantagens dos
instrumentos de pilotagem;
Compreender de que forma os
instrumentos de pilotagem podem ser
integrados e desenvolvidos numa sala de

pré-escolar

O que sdo para si instrumentos de pilotagem?

Qual a importancia que os instrumentos de pilotagem
apresentam na sua sala? Apresentam vantagens? E
desvantagens?

Que instrumentos de pilotagem implementou na sua sala?
Como os escolheu?

Como implementou e desenvolveu esses instrumentos com o

grupo?
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D. Instrumentos de
pilotagem na
aquisicdo de nogdes

de tempo

e  Compreender a utilizacdo dos instrumentos

de pilotagem para a aquisi¢do de nogdes de

tempo;

e  Aferir a evolugdo de conhecimento sobre o

tema;

1. Considera que os instrumentos de pilotagem poderdo ser
uma estratégia de desenvolvimento das nogdes temporais?
Justifique.

2. Sesim, quais as no¢Oes temporais que permitem
desenvolver? Pode dar exemplos.

3. Como avalia a eficécia dos instrumentos de pilotagem na
aquisicdo de compreensdo das nog¢des de tempo? Define
indicadores de avaliacdo que ajudem na compreenséao da
evolucao das nocBes temporais?

4. Pode dar-me um ou dois exemplos de situacfes em que a
crianca manifestou compreender nogdes temporais, através

do manuseamento dos instrumentos de pilotagem?

E. Conclusdo da

entrevista

e Finalizar a entrevista

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser
pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO C - ENTREVISTA A
EDUCADORA 1



Entrevista Educadora 1
Modelo Pedagdgico

1. Desenvolve alguma pratica profissional segundo algum modelo/abordagem

especifico(s)?

Considero que todo o educador deve ser conhecedor de todos os modelos de concecéo
para a Educacdo Pré-Escolar / Pedagdgica, sendo capaz de extrair deles o que considera
ser mais proveitoso e enriquecedor das suas proprias praticas pedagodgicas. Este
conhecimento e adequacdo pedagogica devem ser flexiveis e abertos a comunidade
educativa, partilhando experiéncias, sucessos e dificuldades, numa perspetiva de

cooperacdo e trabalho de equipa com o restante corpo docente da Casa de Infancia (ClI).
2. O que € mais significativo, para si, nesse modelo/abordagem?

Considero que os varios modelos pedagdgicos existentes se complementam, e procuro
nédo basear a minha pratica pedagogica num sg, tentando diversifica-la e indo ao encontro
dos aspetos com os quais melhor me identifico em cada um destes modelos e adequar

procedimentos de acordo com as caracteristicas do grupo.

Concecoes sobre as noc¢des de tempo

3. Considera importante o desenvolvimento das nocGes de tempo nas criancgas
em idade de jardim de infancia? Justifique

Sim, pois ja revelam factos passados, que ja aconteceram, ou futuros, mas sem

consciéncia do tempo em termos semanais.

4. Que tipo de atividades desenvolve para potenciar o desenvolvimento dessas
nocdes de tempo das criangas?

Supostamente, mapas que incluam grelhas semanais ajudam na aquisicdo de nogoes

temporais.
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Instrumentos de pilotagem numa sala de jardim de infancia
3. O que sdo para si instrumentos de pilotagem?

S&o mapas de registos nos quais as criangas podem planificar, gerenciar, refletir e, assim,

avaliar as atividades em que participam durante o dia.

4. Qual é a importancia que os instrumentos de pilotagem apresentam na sua
sala? Apresentam vantagens? E desvantagens?

Os instrumentos de pilotagem permitem que as criangas tenham participacdo ativa no

desenrolar de atividades e consigam, ao longo do tempo adquirir responsabilidade,

autonomia e/ou qualquer outra no¢do dependendo do mapa utilizado.

5. Que instrumentos de pilotagem tem na sua sala? Como os escolhe?
Mapa de presencas, responsavel e mapa do tempo

6. Como implementou e desenvolveu esses instrumentos com o grupo?

De acordo com as necessidades e interesses do grupo. Cabe ao educador perceber quais

sdo as necessidades do grupo e arranjar estratégias para ir ao seu encontro.

Instrumentos de pilotagem na aquisicao de nocdes de tempo

5. Considera que os instrumentos de pilotagem poderdo ser uma estratégia de

desenvolvimento das no¢des temporais? Justifique

N&o podemos achar que os instrumentos de pilotagem, sejam eles quais forem fazem
milagres e que de repente, as criancas apreendem nocGes rapidamente. Os
instrumentos de pilotagem requerem bastante atencdo e investimento, por parte do
educador. Os instrumentos de pilotagem facilitam a compreensao de tempo se esse

for o objetivo do mesmo e devem ser integrados de forma gradual.
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6. Se sim, quais as nogdes temporais que permitem desenvolver? Pode dar

exemplos?

Através das conversas em grande grupo, dando exemplos de que se calhar necessitamos
de qualquer coisa que nos possa ajudar a resolver a situagdo. Remeto ao grupo a
preocupacao em resolver o problema. Registo as suas opinides e posso também sugerir.

7. Como avalia a eficacia dos instrumentos de pilotagem na aquisicdo de
compreensdo de nogdo de tempo? Defina indicadores de avaliacdo que

ajudam na compreensdo da evolucéo das nogdes temporais?
Mapas de presenca introduzindo grau de dificuldade ao longo do tempo.

8. Pode dar-me um exemplo de um momento em que observou que a utilizagdo
de um instrumento de pilotagem teve um impacto positivo na compreensao

de tempo por parte de uma crian¢a?

Os instrumentos de pilotagem ndo devem ser estanques e feitos pelos adultos. As
criancas podem e devem ser ativas e participativas, sugerindo formas que sirvam os
objetivos. Existe sempre interajuda entre os pares. Uma crianca que ja saiba utilizar e

vai comecando a ter nogéo, pode ensinar a outra que ainda nao tem essa competéncia.
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ANEXO D -ENTREVISTA A
EDUCADORA 2



Entrevista Educadora 2

Entrevistadora: Entdo desde j& agradeco a sua disponibilidade e colaboracdo. Queria
pedir autorizacdo para fazer a gravacdo do audio. N&o vai haver identificacdo, os dados

apenas serdo utilizados para fins institucionais.
Educadora 2: Com certezal

Entrevistadora: Entdo os objetivos desta entrevista sdo compreender as concec¢des dos
educadores de infancia sobre a importancia e desenvolvimento da nogéo de tempo com
criancas do Jardim de infancia; compreender a importancia dos instrumentos de
pilotagem na apropriacao das nocdes de tempo e identificar os principais instrumentos de

pilotagem utilizados com vista ao desenvolvimento das nog¢des temporais.
Educadora 2: OK tudo certo.

Entrevistadora: Entdo a primeira questdo €, desenvolve a sua pratica profissional

segundo algum modelo ao abordagem especifico?

Educadora 2: Néo, ndo, acho que eu ja tenho alguns anos de trabalho e nés temos que
nos adequar aos espacos, a instituicdo que trabalhamos e sabemos também que nunca
estamos sempre na mesma sala, fazemos uma circulacdo tanto da Valéncia de creche
como de Jardim de infancia, ou seja, um modelo implica um espaco em que a gente
trabalhe e esteja sempre aparentemente em evolugcdo como modelo e isso ndo permite. Eu
pessoalmente tanto adequo-me ao Movimento da Escola Moderna como Montessori,
como Reggio Emilia, como High-Scope, Aprendizagem Ativa. A aprendizagem pela
crianca em acdo, em metodologia de projeto € aquilo que me move, nao tenho assim um

modelo especifico.
Entrevistadora: O que € que € mais significativo para si nesses modelos que referiu?

Educadora 2: A crianca possa ser envolvida no seu crescimento e na sua aprendizagem.
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Entrevistadora: Considera importante o desenvolvimento das noc¢des de tempo nas

criancas em idade de jardim de infancia?

Educadora 2: A noc¢do de tempo é extremamente importante aliada também a nogéo de
espaco. Agora essa noc¢do de tempo na crianga cresce com ela se calhar porque a nogéo
de tempo esté aliada muito as no¢Bes psicomotoras: 0 meu 0 COrpo NO espago 0 meu 0
corpo no tempo e esta aliada também a nocdes da linguagem, no seu desenvolvimento da
sua linguagem e aliada também a nogdes da matematica, portanto as no¢des de tempo sao
extremamente importantes e tdo adequadas e acompanham o desenvolvimento

psicolégico e nogdo de corpo que crianga tem.

Entrevistadora: Que tipo de atividades desenvolve para potenciar o desenvolvimento

dessas nogdes de tempo das criangas?
Educadora 2: Jogo, movimento, linguagem, conversar e as historias.
Entrevistadora: O que sdo para si instrumentos de pilotagem?

Educadora 2: Sd&o instrumentos reguladores de avaliacdo, de despiste, de avaliacao.

Permite avancar para outras etapas.
Entrevistadora: Qual a importancia que estes instrumentos apresentam na sua sala?

Educadora 2: Ora nds temos um instrumento de tempo, por exemplo, quadro das
presencas, vai surgir o quadro do tempo, a marcacdo do tempo, mas sdo coisas que
também ja estdo a ser conversadas e eles no ano passado em creche tinham um simples
quadro de tempo com imagens verdadeiras de sol, de chuva e isso. E temos os quadros
dos aniversarios porque o crescimento deles também passa por essa no¢do de tempo, eu

tenho 3 anos e vou fazer 4.
Entrevistadora: Acha que apresentam vantagens ou desvantagens?

Educadora 2: Super! Muitas! Muitas vantagens, porgue a crianga aprende a mexer nao

é a falar, aprende a fazer. Estas nocdes tém que passar pela sua mao, pela sua parte
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corporal para sentir o que € o Hoje, 0 que é o Agora, 0 que 0 Amanha, o Antes ou Depois,

do seu ultimo...

Entrevistadora: J& referiu que instrumentos e pilotagem tem na sua sala, mas como é

que os escolheu?

Educadora 2: Sdo coisas que surgiram através deles, de conversas com eles, porque as
presencas, por exemplo, tém associado a fotografia da familia: eu vou para casa para ao
pé da minha mae e do meu pai e eu vou para a escola para ao pé dos meus amigos de
manha. Portanto é um cartdozinho que saltita conforme chegam ou se vao embora fazem
essa marcacao de finalizou a rotina deles do dia. Nestas idades assim como um bocadinho
na creche ja a nogdo de tempo e de rotina € muito importante para a crianga em termos de
seguranca: eu saber que depois do lanche estd quase a chegar a minha mée ou o pai, que
é onde circula todas as nogoes afetivas, todo o mundo dela gira aqui a volta da familia.

Ela ter esta seguranca que depois de, € importante.
Entrevistadora: E como é que implementou e desenvolveu esses instrumentos?

Educadora 2: Cresceu com eles, era 0 que estava a dizer, no ano passado quando eram
pequenininhos se calhar tinham um mapa dos aniversarios, € uma coisa muito importante,
eles gostam muito de cantar os anos, de comer o bolo com 0s amigos e este ano questionou
se; entdo onde ¢ que... houve um que fez anos logo em setembro e onde é que estd o
nosso cartaz de aniversario e foi construido com eles, as familias fizeram a decoracéao de
um bonequinho nos sé entregamos a fotografia deles, fizeram a roupa coisa € numa zona
de passagem de casa de banho todos os dias visitam, todos os dias passam, as maos deles
dizem 1 ou 2 ou 3 num cartdozinho, um cartdozinho que diz 2 ou 3 anos e conforme fazem
anos esse cartdozinho muda, mas € por eles as fotografias do 2 e 1 da méo foi feita por
eles é uma crianca que troca a fotografia. Eles tém a maior envolvéncia nesses quadros,

ou seja, todos eles sdo significativos para eles.

Entrevistadora: Entdo considera que os instrumentos de pilotagem poderdo ser uma
estratégia de desenvolvimento das noc¢Ges temporais?
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Educadora 2: Super digo 100%. Concordo 110%, rebenta a escala.
Entrevistadora: Entdo quais as no¢des temporais que permitem desenvolver?

Educadora 2: Ainda no outro dia uma crianca disse a hora do lanche, naquelas reflexdes
que de repente, fora do contexto, e disse eu tenho 3 anos e eu vou fazer 4 porque sabe
com o quadro e ha toda uma sequéncia e, portanto, eles falam nisso. E eu vou a minha
mde, adeus mae, quando estdo a colocar o cartdo, adeus mae, adeus pai, old mae, eles
fazem esta conversa. A marcacdo do tempo ira surgir juntamente com as tarefas que é
semelhante ao ano passado. O primeiro periodo foi dado mais a esta parte afetiva, a
familia, os meus anos e agora ird surgir o tempo também nessa sequéncia de tarefas e
tempo associado..., mas as criangas... € definida a tarefa de cuidar dos animais, ser o
amigo do comboio, marcar o tempo e tudo isso... € hoje quem ¢? Hoje como esta o tempo?
Ontem como é que esteve? Amanha se calhar ndo podemos ir passear se calhar vai chover.

As nocdes de tempo estdo na linguagem do nosso dia a dia.

Entrevistadora: Entdo como é que avalia a eficacia dos instrumentos de pilotagem na

aquisicao de compreensdo das nog¢des de tempo?

Educadora 2: Ajuda imenso, mas complementando com a linguagem, com as historias,

com as conversas, com os planeamentos, do dia a dia.

Entrevistadora: Pode-me definir alguns indicadores de avaliacdo que ajudem na

compreensdo da evolucdo das nogdes de tempo?

Educadora 2: Os indicadores que eles nos podem dar € a linguagem que eles nos
transmitem sobre aquilo que estéo a fazer, a experienciar, ou o que viveram. E aconversa,

aqui nestas idades € o que eles nos dizem, o que eles nos falam, o que sabem.

Entrevistadora: Pode entdo dar-me um ou dois exemplos de situacdes em que a crianga
manifestou compreender estas nocles através por exemplo do manuseamento dos

instrumentos?
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Educadora 2: Por exemplo, essa crianca que eu acabei de dizer tenho 3 e vou fazer 4

assim a hora do almoco assim fora do contexto, fora de tudo, € o dia a dia.

Entrevistadora: De momento recorda-se mais alguma coisa que considere pertinente em

relacdo a estes aspetos abordados?

Educadora 2: Naio, é um crescimento... Nog¢des no Jardim de infancia se calhar...
criangas que sairam dos 3 anos ainda estdo na idade sensorial porque isto depois Piaget
diz essas coisas, a construcdo do tempo e essas coisas surgem com as idades ndo é. E,
portanto, tem a ver muito com a crianca situar-se no seu corpo, situar-se no seu espago e

tempo, tem que ter uma nog&o de corpo para dizer agora, amanha e depois situar-se.
Entrevistadora: Obrigada pela sua disponibilidade.

Educadora 2: De nada, obrigada.
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ANEXO E - ENTREVISTA A
EDUCADORA 3



Entrevista / Respostas a Educadora 3

Fevereiro 2024

Bloco

Questdes

Respostas

1. Modelo pedagdgico

1.

Desenvolve a sua pratica profissional segundo

algum modelo/abordagem especifico(s)?

1.

A minha prética educativa ndo se baseia apenas

num modelo educativo, ainda que tenha muita

2. O que é mais significativo, para si, nesse influéncia a metodologia de trabalho de projeto.
modelo/abordagem? 2. E realizada uma escolha criteriosa e adaptada ao
grupo de criancas, adequando as escolhas aos
interesses das criancas.

2. Nogdes de tempo nas 1. Considera importante o desenvolvimento das 1. Aos 5/ 6 anos a crianga tem uma consciéncia
criancas de jardim de nog¢des de tempo nas criancas em idade de jardim e crescente da nogdo de tempo. Regulam-se pelas
infancia infancia? Justifique rotinas e pelos dias da semana.

2. Que tipo de atividades desenvolve para potenciar o 2. O mapa do tempo, 0 mapa das presencas, 0

desenvolvimento dessas nogdes de tempo das

criangas?

calendario, as conversas em que se antecipam
atividades ou a sequéncia dos dias da semana e se
aborda quantos dias faltam para o fim de semana.
Ligacdo do dia da ginastica ao primeiro dia da
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semana e 0s desenhos que podem levar para casa a

6%feira.

3. Instrumentos de O que séo para si instrumentos de pilotagem? Os instrumentos de pilotagem tém diferentes
pilotagem numa sala Qual é a importancia que os instrumentos de func@es no trabalho da sala, sdo elas de
de jardim de infancia pilotagem apresentam na sua sala? E as vantagens? planeamento, de avaliacdo e de registo. Permitem
Encontra desvantagens? fixar objetivos.
Que instrumentos de pilotagem tem na sua sala? E uma vantagem no sentido em que sdo
Como os escolhe? reguladores do tempo, sdo organizadores,
Como implementou e desenvolveu esses antecipam atividades, regulam o grupo.
instrumentos com o grupo? Mapa das tarefas, mapa de presencgas mensal,
calendario, mapa do tempo e mapa dos
aniversarios.
Podem surgir por parte das criangas ou por
sugestdo da educadora. Os instrumentos de
trabalho podem também ser introduzidos em
grande grupo, segundo as sugestdes e interesses
das criancas, avaliando a cada momento a
pertinéncia dos mesmaos.
4. Instrumentos de Considera que os instrumentos de pilotagem Sim, fazem contagens, antecipam atividades. ..

pilotagem na

poderdo ser uma estratégia de desenvolvimento das

nogdes temporais? Justifique
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aquisicdo de noc¢des

de tempo

Se sim, quais as nogdes temporais que permitem
desenvolver? Pode dar exemplos.

Como avalia a eficacia dos instrumentos de
pilotagem na aquisi¢do de compreensdo de nogéo de
tempo? Define indicadores que ajudem na
compreensdo da evolugdo das nogdes temporais?
Pode dar-me um ou dois exemplos de situa¢Bes em
crianca manifestou compreender no¢des temporais,
através do manuseamento dos instrumentos de

pilotagem?

S&o uma ferramenta que os orienta em termos
temporais, verificagdo de datas, sequéncia dos
dias, quantos dias ainda faltam para...dias
representativos para eles.

Mapa das tarefas é preenchido ao inicio da manha.
As criancas sabem que algumas tarefas devem ser
realizadas logo no inicio da manhd (atualizacdo da
data, alimentar o peixinho da sala, distribuir a
fruta e levar a taga para a cozinha) e ja verifiquei
gue algumas criancas se esquecem de fazer a
tarefa que escolheram e as outras alertam-nas do
ndo cumprimento das mesmas, numa conversa
natural e informal.

Perto de datas significativas, as criancas contavam
pelo mapa das presencas quantos dias ainda
faltavam para essa data.
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ANEXO F - ANALISE
CATEGORIAL AS EDUCADORAS



Tema Categorias Subcategorias Unidades de Contexto NUmero de
Frequéncia
Modelo Concecdes Recurso a diferentes modelos e | “Considero que todo o educador deve ser conhecedor de 4

Pedagdgico

abordagens

todos 0s modelos (...), sendo capaz de extrair deles o que
considera ser mais proveitoso e enriquecedor (...).” (E1)
“Considero que os varios modelos pedagogicos existentes
se complementam (...).” (E1)

“E realizada uma escolha criteriosa e adaptada ao grupo de
criancas, adequando as escolhas aos interesses das
criangas.” (E3).

“A minha pratica educativa nio se baseia apenas num

modelo educativo (...)” (E3).

Movimento da Escola Moderna | “Eu pessoalmente tanto adequo-me ao Movimento da 1
Escola Moderna (...)” (E2).

Montessori “(...) como Montessori (...)” (E2). 1

Regio Emilia “(...) como Régio Emilia (...)” (E2). 1

High-Scope “(...) como High-Scope” (E2). 1

Aprendizagem Ativa/ “(...) Aprendizagem Ativa (...) A aprendizagem pela 3

Metodologia de trabalho de
projeto

crianga em acdo, em metodologia de projeto (...)” (E2).
“A crianga possa ser envolvida no seu crescimento e na

sua aprendizagem.” (E2).
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“(...) ainda que tenha muita influéncia a metodologia de

trabalho de projeto.” (E3).

Nogé&o de tempo aliada a outras

noc¢oes

“A nogdo de tempo ¢é extremamente importante aliada
também a nogdo de espago. Agora essa nogdo de tempo na
crianga cresce com ela (...)” (E2)

“(...) esta aliada muito as nog¢des psicomotoras: 0 meu o
COrpo No espago, 0 Meu 0 corpo no tempo, e esta aliada

também a nogdes da linguagem (...)” (E2).

Rotinas

“Sim, pois ja revelam factos passados, que ja aconteceram,
ou futuros, mas sem consciéncia do tempo em termos
semanais.” (E1)

“(...) porque o crescimento deles também passa por essa
noc¢do de tempo, eu tenho 3 anos e vou fazer 4.” (E2).
“Ligag¢do do dia da ginastica ao primeiro dia da semana e
os desenhos que podem levar para casa a 6*feira.” (E3).
“Aos 5/ 6 anos a crianga tem uma consciéncia crescente da
nog¢do de tempo. Regulam-se pelas rotinas e pelos dias da

semana. (E3)”

Atividades e
instrumentos

potenciadores

Mapas

“(...) mapas que incluam grelhas semanais ajudam na
aquisicdo de nogdes temporais.” (E1).

“O mapa do tempo, (...)” (E3).
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“(...) o mapa das presencas (...)” (E3).
“(...) o calendario, (...)” (E3).
“(...) ou a sequéncia dos dias da semana ¢ se aborda

quantos dias faltam para o fim de semana.” (E3).

Momentos em grande grupo

“Jogo, (...)” (E2).

“(...) movimento, (...)” (E2).

“(...) e as historias.” (E2).

“(...) linguagem, conversar (...)” (E2).

“(...) as conversas em que se antecipam atividades (...)”
(E3).

Instrumentos

de pilotagem

Significado

Intencionalidade

“Sao mapas de registos nos quais as criangas podem
planificar, (...)” (E1).

“Os instrumentos de pilotagem tém diferentes fungdes no
trabalho da sala, sdo elas de planeamento, de avaliacdo e
de registo. Permitem fixar objetivos.” (E3).

“Sdo mapas de registo (...) podem planificar, gerenciar,
refletir (...)” (E3).

“Sdo instrumentos reguladores de avaliacdo, de despiste,

...y (E2).

Avaliacdo

“(...) assim, avaliar as atividades em que participam

durante o dia.” (E1).
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“Sao instrumentos reguladores de avaliagdo, (...) de
avaliacdo. Permite avangar para outras etapas.” (E2).

“tém diferentes fungdes (...) de avaliagdo (...)” (E3).

Importéncia

Participacdo ativa

“Os instrumentos de pilotagem permitem que as criangas

tenham participacéo ativa no desenrolar de atividades

(...y (E).

Responsabilidade

“(...) e consigam, ao longo do tempo adquirir

responsabilidade (...)” (E1).

Autonomia

“(...) autonomia e/ou qualquer outra nogdo dependendo do

mapa utilizado.” (E1).

Vantagens

Saber fazer

“(...) porque a crianca aprende a mexer ndo ¢ a falar,
aprende a fazer. Estas no¢des tém que passar pela sua méo
pela sua parte corporal para sentir o que é o Hoje, o que €
0 Agora, 0 que 0 Amanhd, o Antes ou Depois, do seu
ultimo.” (E2).

Regulagdo

“(...) que sdo reguladores do tempo, sdo organizadores,

antecipam atividades, regulam o grupo.” (E3).

Instrumentos
integrados na vida
em grupo

Mapa de presengas

“Mapa de presengas, (...)” (E1).
“(...) quadro das presengas (...)” (E2).

“(...) mapa de presengas mensal, (...)” (E3).

Responsavel da sala

“(...) responsavel (...)”. (E1).
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Mapa do tempo

“(...) e mapa do tempo.”. (E1).
“(...) nds temos um instrumento de tempo (...)”. (E2).

“(...) mapa do tempo (...)” (E3).

Mapa dos aniversarios

“E temos os quadros dos aniversarios porque o
crescimento deles também passa por essa nogao de tempo,
eu tenho 3 anos e vou fazer 4.” (E2).

“(...) e mapa dos aniversarios.” (E3).

Mapa das tarefas

“Mapa das tarefas, (...)” (E3).

Calendario

“(...) calendario, (...)” (E3).

Implementacéo

Necessidades e interesses do

grupo

“De acordo com as necessidades e interesses do grupo.
Cabe ao educador perceber quais sdo as necessidades do
grupo e arranjar estratégias para ir ao seu encontro.” (E1).
“sdo coisas que surgiram através deles (...)” (E2).

Podem surgir por parte das criangas ou por sugestdo da
educadora. (...) segundo as sugestdes e interesses das

criangas, (...)” (E3).
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Instrumentos
de pilotagem
na aquisicéo de
noc¢des de

tempo

Instrumentos de
pilotagem como

estratégia

Intencionalidade

“Sim, fazem contagens, antecipam atividades” (E3).

“Os instrumentos de pilotagem requerem bastante aten¢ao
e investimento, por parte do educador. (...) facilitam a
compreensdo de tempo se esse for o objetivo do mesmo e

devem ser integrados de forma gradual.” (E1).

Nogdes temporais

desenvolvidas

“Através das conversas em grande grupo, dando exemplos
de que se calhar necessitamos de qualquer coisa que nos
possa ajudar a resolver a situacdo. Remeto ao grupo a
preocupagdo em resolver o problema.” (E1).

“(...) e disse eu tenho 3 anos e eu vou fazer 4 porque sabe
com o quadro e ha toda uma sequéncia e, portanto, eles
falam nisso. E eu vou & minha mée, adeus mae, quando
estdo a colocar o cartdo, adeus mée, adeus pai, ola mae,
eles fazem esta conversa (...)” (E2).

“Sao uma ferramenta que os orienta em termos temporais,
verificagdo de datas, sequéncia dos dias, quantos dias

ainda faltam para...dias representativos para eles.” (E3).

Estimulo a outras areas de

desenvolvimento

“Ajuda imenso, mas complementando com a linguagem,
com as historias, com as conversas, com os planeamentos,
do dia a dia.” (E2).
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“(...) € alinguagem que eles nos transmitem sobre aquilo
que estdo a fazer, a experienciar, ou o que viveram. E a
conversa, aqui nestas idades é o que eles nos dizem, o que
eles nos falam, o que sabem.” (E2).

“(...) As criangas podem e devem ser ativas ¢
participativas, sugerindo formas que sirvam os objetivos.
Existe sempre interajuda entre os pares. Uma crianca que
ja saiba utilizar e vai comegando a ter nogao, pode ensinar
a outra que ainda ndo tem essa competéncia.” (E1).

“(...) tenho 3 e vou fazer 4 assim a hora do almogo assim
fora do contexto, fora de tudo, ¢ o dia a dia.” (E2).

“Perto de datas significativas, as criangas contavam pelo
mapa das presencas quantos dias ainda faltavam para essa
data.” (E3).
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Execucdo “Mapa das tarefas é preenchido ao inicio da manha. As 1
criancas sabem que algumas tarefas devem ser realizadas
logo no inicio da manha (atualizacdo da data, alimentar o
peixinho da sala, distribuir a fruta e levar a taca para a
cozinha) e ja verifiquei que algumas criangas se esquecem
de fazer a tarefa que escolheram e as outras alertam-nas do
ndo cumprimento das mesmas, huma conversa natural e
informal.” (E3).
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ANEXO G - CARTA DE
APRESENTACAOQ



Joana Santos

Familias da sala C2,

O meu nome é Joana Santos, tenho 22 anos e sou aluna do
Mestrado em Educagio Pré-Escolar, na Escola Superior de
Educagio de Lisboa (ESELx). No ambito da Unidade
Curricular de Prdtica Profissional Supervisionada, foi-me

proposto a realizagdo de um estdgio em contexto de Pré-

Escolar ¢ candidatei-me : [
I tendo sido acolhida na sala Cz.

Deste modo, estarei convosco entre 2 de outubro de 2023
e 31 de janeiro de 2024, periodo no qual pretendo nio sé
acompanhar o desenvolvimento de todas as criangas que
integram a sala como também dinamizar momentos,
situagdes e propostas promotoras do mesmo e de
aprendizagens significativas. Espero estar a altura deste
desafio. Alguma questio ou sugestao nio hesitem em

partilhar! Estarei sempre disponivel.

Muito obrigada,
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