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RESULTADOS

. Os estudantes de ensino superior de algumas areas da saude possuem risco de exposi¢cdo a Confianga na técnica de leitura dosimétrica vs licenciatura e o tipo de dosimetro
radiacoes. Este facto levou a necessidade de aplicacao de legislagao, bem como a definicao de _ o _
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. Nao obstante a existéncia de regulamentacao a literatura tem vindo a apontar para a so —
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existéncia de desconfiancas e incertezas quanto aos valores das leituras dosimétricas. Denota-se s0% — N |
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ainda que as percecoes de riscos sao subjetivas e que influenciam fortemente os o
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Grafico 1 (A) Confianga na técnica de leitura nas diferentes areas de especializagao; (B) Confianga na técnica de

leitura de acordo com o tipo de dosimetro.
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Frequéncia de uso de dosimetro vs a licenciatura

Avaliar o grau de confianca Delinear um plano de intervencao IMRT apresenta maior frequéncia e FC a menor
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Conhecimento de como colocar o dosimetro vs a concordancia face a

METODOLOGIA

adequacao da formagcao em PSR
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. Estudo observacional tipo explicativo™ °, numa popula¢ao de 128 estudantes do 4.2 ano nas

.73,9% dos estudantes de FC afirmam saber como colocar o dosimetro face a 100% dos

licenciaturas em Imagem Médica e Radioterapia (IMRT), Medicina Nuclear (MN), Radioterapia , ,
estudantes das licenciaturas em IMRT, MN e RT.

(RT) e Fisiologia Clinica (FC), da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, IPL.

. . L 92,9 % dos estudantes de FC consideram a formag¢ao em PSR nao adequada
. Recolha de dados de dezembro de 2016 a janeiro de 2017 com inquérito por questionario de

: N . . . : : . .81,1% de todos os estudantes que dizem saber como colocar o dosimetro sabem como
4 dimensoes: | - sistema dosimétrico; Il - grau de confianca no sistema de leitura dosimétrico;

Il - dados pessoais. fazé-lo

. Foram assegurados os principios éticos de confidencialidade e anénimo. . i . . o .
Frequéncia de uso do dosimetro em Estagio, Educacao Clinica e Unidades

. Para a analise dos resultados recorreu-se ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS-

. " . L Curriculares (UC) que requerem monitoriza¢cao vs o conhecimento da legislacao
22) e procedeu-se a analise descritiva da amostra e medidas de associacao , sendo o Intervalo

de confianca de 95%. em vigor
.Estudantes que colocam o dosimetro dizem conhecer melhor a legislacao

RESULTADOS , , AL . .
Local onde é guardado o dosimetro Concordancia face a adequacao da

Taxa de resposta de 71,1% 100% formacao em PSR
0 a0, 100,0% 100,0%
. ~ 80% 100,0% T92:9% 91,3%
Caraterizag¢do da amostra 71 (78,9%) Q
60%

80,0% -
4 RT 19 (21,1% d' N i % 60,0%

; 20,1% ,0%

40 IMRT : ( , 0) 20% B N3o concorda
0,6%
’ - 40,0%
z 3= 0% ’ B Concorda
Idade medla- 21 ,6 n o 1,6 anos Casa Instituicdo em Instituicdo em Outros .
zona ndo exposta a  zona exposta a 20,0% 1 1% 8,7
radiacdo radiacdo 0,0 0,0
0,0% - '
B Local onde € guardado o dosimetro FC IMRT MN RT

Grafico 2 (A) Local onde os estudantes guardam o dosimetro apds o Estagio/Ed.Clinica/UC; (B) Concordancia face

a adequacao da formacao em PSR por licenciatura.
Tabela 1 - Analise do grau de confianga, atitudes, praticas e conhecimentos dos estudantes

Valor_p CC

Relacéo entre a confianga nas 0398

/EItLIII‘aS dosimetricas e o tipo de Associacao moderada DISCUSSAO/ CONCLU SAO
GRAU DE dosimetro
CONFIANCA Relacdio entre a confianca nas .Os dados sugerem que a confianca nas leituras dosimétricas é independente do tipo de leitura,

leituras dosimétricas e o tipo de 0,279 0,233 mas nao do tipo de dosimetro, sendo esta superior nos dosimetros de corpo inteiro.

leitura do dosimetro As praticas dos estudantes, nomeadamente a frequéncia de uso de dosimetro, varia entre as li-
ATITUDES E Relacdo entre o conhecimento cenciaturas (sendo o uso mais frequente em IMRT) e também de acordo com o conhecimento

dosimetro e a area de especializagGo licenciaturas é distinta, o que leva a que a consciéncia face a exposicao a radiacao oscile e a que

. a . . determinados grupos sejam mais suscetiveis a ocorréncia de varios riscos que outros. De notar
Relagéo entre a concorddncia face a srup J g

adequacgdo da formagéo em PSR e a
drea de especializacéo a forte .Salienta-se ainda que o local onde o dosimetro é armazenado apds o Estagio/Ed. Clinica/UC

0,661

Associacao moderada

relativo ao modo de colocacéo do 0,415 acerca da legislagdo em vigor. E de salientar que a formacdo em PSR facultada nas diferentes
PRATICAS Associacao moderada
gue os estudantes de FC sao os que consideram a sua formacao em PSR como menos adequada.

CONHECIMENTO também podera ser afetado pelo conhecimento relativo ao modo de funcionamento do mesmo.

Relacdo entre o local onde é _ .
.Desta forma, sugere-se a adequacao dos planos de estudo de algumas licenciaturas de forma a

guardado o dosimetro apods o estagio 0,378
e o conhecimento acerca do Associa¢io moderada alertar os estudantes para os riscos que correm, bem como a implementacao de normativas de

funcionamento do mesmo monitorizagao.




