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Resumo I

Na primeira sec¢do do relatorio pretende-se expor e caracterizar todos os elementos
referentes a pratica pedagogica, integrada no Estdgio do Ensino Especializado, durante
o ano letivo de 2017/2018. A mestranda pode realizar o estagio no ambito das suas
fun¢des docentes, na Academia de Musica de Alcobaga, na modalidade de Estagio em

Exercicio.

Para a realizagdo deste estagio, foram selecionados trés alunos de niveis diferentes: 1°,
3° e 5° graus do ensino bésico, matriculados em regime articulado. Para cada um deles
foi realizada uma planificagdo anual especifica, cerca de trinta planos de aulas
individuais semanais e ainda trés gravacdes video/audio em contexto de sala de aula,
permitindo assim a mestranda desenvolver um sentido critico relativamente ao seu

desempenho e uma anélise mais profunda do seu trabalho docente.

A organizacdo desta primeira seccdo contempla as expectativas iniciais da mestranda
relativas ao estagio, assim como a descrigdo das competéncias a desenvolver, a
caracterizagdo da escola onde ¢ realizado o estdgio, uma descricio dos alunos
envolvidos, a apresentacdo e descricdo dos objetivos gerais para o ano letivo e os
métodos utilizados, assim como as praticas pedagogicas desenvolvidas ao longo do ano

e ainda uma reflexao final.

Na reflexdo final foi elaborada uma conclusdo que incluiu ndo s6 uma analise critica da
atividade da docente e respetiva pratica pedagogica, como também uma avalia¢do sobre

todos os aspetos positivos e negativos ocorridos, resultantes dessa mesma pratica.

viii



Abstract I

The first section of the report intends to expose and characterize all the elements
pertaining to the pedagogical practice, integrated in the stage of the specialized
education, during the school year of 2017/2018. The student was able to perform the
internship in the context of its teaching functions, in Academia de Musica de Alcobaga,

in the form of exercise's internship.

For the realization of this internship, three pupils at different levels were selected: 1st,
3rd and 5th degrees of basic education, enrolled in articulated regime. For each of them
a specific annual planning was carried out, about thirty individual lesson plans and still
three video/audio recordings in the classroom context, thus allowing the student to
develop a critical sense of their performance and a deeper analysis of their teaching

work.

The organization of this first section contemplates the initial expectations of the student
concerning the internship, as well as the description of the skills to be developed, the
characterization of the school where the internship is carried out, a description of the
pupils involved, the presentation and description of the general objectives for the school
year and the methods used, as well as the pedagogical practices developed throughout

the year and still a final reflection.

In the final reflection a conclusion was drawn up which included not only a critical
analysis of the student’s teaching activity and pedagogical practice, but also an

assessment of all the positive and negative aspects resulting from this same practice.



Resumo 11

Na segunda secg¢ao do relatorio € apresentado o projeto de investigacao desenvolvido no
ambito do Mestrado em Ensino da Musica. Este trabalho procura apresentar e analisar a
eficacia de uma planificagdo anual e de um método especifico que aborde todos os
conteudos programaticos obrigatérios referentes a cerca de cinco anos (até quatro de
iniciacdo e um do 1° grau), realizados especificamente para alunos de piano inscritos no
1° grau do ensino especializado da musica, em regime articulado, e que ndo
frequentaram um curso de inicia¢do anteriormente. Os alunos que se encontram nesta
situacdo constituem, ha ja varios anos, a maioria dos alunos da escola onde a mestranda

leciona.

A organizagdo desta segunda sec¢do contempla a descri¢do do projeto, assim como as
motivagdes € os objetivos da investigacdo e a revisdo da literatura. Desta forma, os
métodos ja existentes foram analisados, assim como as suas varias estratégias na
abordagem dos contetidos. Do resultado desta analise, e tendo em conta o programa
anual de algumas escolas do pais, foi realizado um novo método adaptado, que se
pretende mais adequado ao tipo de aluno descrito na situagdo acima, e que tenciona ser

flexivel, visto que a assimilagdo destes contetidos ¢ diferente em cada aluno.

De seguida, sdo apresentadas a metodologia de investigagdo, a recolha dos dados

primdrios e a analise e discussdo dos resultados.

Por ultimo, sdo apontadas as limitagdes deste estudo e ¢ realizada uma reflexdo final.

Palavras-chave

piano, ensino articulado, 1° grau sem iniciacao, planificacdo, método



Abstract 11

The second section of the report presents the research project developed under the
Masters in Music Teaching. This work seeks to present and analyse the effectiveness of
an annual planning and a specific method that addresses all mandatory programmatic
contents referring to about five years (up to four of initiation and one in the first grade),
specifically made for piano students enrolled in the first degree of specialized music
education, in articulated regime, and who did not attend an initiation course previously.
The students in this situation have for many years been the majority of the students in

the school where the teacher teaches.

The organization of this second section contemplates the description of the project, as
well as the motivations and objectives of the research and the literature review. Thus,
the existing methods were analyzed, as well as their various strategies in the approach
of contents. From the result of this analysis, and taking into account the annual program
of some schools in the country, a new adapted method was developed, which is
intended to be more appropriate to the type of student described in the above situation,
allowing some flexibility, since the assimilation of these content is different for each

student.

The research methodology, collection of primary data, analysis and discussion of the

results are presented below.

Finally, the limitations of this study are pointed out and a final reflection is made.

Keywords

piano, articulated teaching, first grade without initiation, planning, method

xi



xii



Parte I — Pratica Pedagdégica



1. Ambito e Objetivos

Apesar dos cerca de 10 anos de experiéncia enquanto docente na Academia de Musica
de Alcobaca (AMA), a mestranda revela que a sua pratica sempre se baseou na sua
propria experiéncia como aluna, adotando uma estratégia algo empirica para tentar
potenciar o desenvolvimento dos alunos ao seu cuidado. A frequéncia no primeiro ano
do Mestrado em Ensino da Musica permitiu-lhe conhecer novas metodologias variadas

e estratégias de ensino-aprendizagem.

Ao longo do estagio, a mestranda espera adquirir ainda novos conhecimentos e
competéncias, com uma constante atitude critica sobre a sua pratica profissional, de
modo a melhorar e desenvolver o seu desempenho enquanto docente. A analise SWOT
afirma-se como um excelente ponto de partida; ela consiste numa ferramenta utilizada
para analisar dados e cendrios, sendo um acrénimo de forgas (strengths), fraquezas
(weaknesses), oportunidades (opportunities) e ameagas (threats). Neste caso sera
utilizada para identificar os pontos fortes e fracos da mestranda, assim como as

oportunidades e ameacas que advém da sua pratica profissional.

Tabela 1 — Analise SWOT (da estagiaria)

Pontos fortes Pontos fracos Oportunidades Ameagas
- Boa relag@o - Dificuldade na gestdo do tempo - Partilhar conhecimentos - Cansaco acumulado
professora/aluno de aula
- Experiéncia de cerca de - Dificuldades na expressdo oral - Partilhar a paixao pela - Desmotivagao devida a:
10 anos musica
- Dinamismo e motivagdo | - Dificuldades em desenvolver a | - Formar futuros cidaddos mais . aulas em pianos de fraca
autonomia dos alunos cultos qualidade;
- Capacidade de entrega e - Impaciéncia com alunos - Formar futuros musicos
trabalho desinteressados - rotina face a alunos
desinteressados

Fonte: Elaborada pela autora

Esta andlise permite uma forte componente critica e reflexiva, que se pretende

desenvolver continuamente.

Com esta pratica pedagogica, a mestranda pretende refletir sobre a sua pratica
profissional, de modo a melhorar os seus pontos fracos e aperfeicoar os fortes,

desenvolvendo assim o seu trabalho enquanto docente.



(strengths),


2. Caracterizacao da Escola

2.1. Historial e Contextualizacio

De acordo com o que esté indicado no site da escola (www.academiamalcobaca.com), a
AMA ¢ uma escola de ensino artistico especializado de musica e danga, autorizada pelo

Ministério da Educacao desde 2002.

Surge do trabalho de formacdo de jovens da escola de musica da Banda de Alcobaca

(BA), sua entidade titular, desenvolvido desde 1985.

A BA teve na sua origem um agrupamento musical composto por instrumentos de
metal, a Fanfarra Alcobacense. A atividade deste agrupamento durou de 1900 a 1912,
alcangando um nivel musical que lhe valeu o titulo de Real Fanfarra Alcobacense,

concedido pelo rei D. Carlos e pela rainha Dona Amélia.

Atualmente, a AMA desenvolve um conjunto de atividades direcionadas para as
diferentes faixas etdrias (desde a primeira infancia até a idade sénior) no sentido de

formar futuros musicos e bailarinos, formar professores, criadores e publico em geral.

E promovida a aquisicdo de competéncias nos dominios da execucdo artistica e no

desenvolvimento do sentido estético e critico dos alunos.

Privilegia assim o desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural, contribuindo
para a autonomia das escolhas do aluno, criando oportunidades de participagdo em
desafios coletivos e pessoais que fomentam a imaginagdo, razdo € emo¢ao nas varias

formas do saber.


https://www.academiamalcobaca.com/

2.2. Organizacao e Gestio da Escola

As instalagcdes da AMA repartem-se por trés edificios situados em Alcobaga, cedidos
pela Camara Municipal. Os alunos tém ao seu dispor varias salas de aula, uma zona de
recepcdo e atendimento ao publico, espagos de gestdo administrativa e pedagogica,
instala¢des sanitarias, entre outras areas. Ao nivel dos cursos de musica, as salas estdo
devidamente adaptadas, com bom isolamento acustico, ndo sendo, no entanto, em

nimero suficiente para o grande nimero de alunos e atividades da escola.
Relativamente a organizacao administrativa da AMA fazem parte e destacam-se:
- 0 diretor executivo;

- a chefe dos Servicos Administrativos;

- as funcionarias da secretaria, duas na area da musica ¢ uma na area da danca;

- 0s responsaveis pelos recursos humanos, contabilidade, comunicagdo, apoio técnico as

atividades e manutengao, economato e apoio logistico as atividades.

Com vista ao bom funcionamento da escola, a AMA ¢ orientada pedagogicamente por

um Conselho Pedagodgico constituido pelos seguintes membros:

- dire¢do pedagogica;

- coordenadores de grupo disciplinares;

- coordenador da area de Outros Projetos;

- representante dos Servigos Administrativos.

A direcdo pedagdgica (DP) é composta pelos seguintes elementos:

- um presidente;

- dois vice-presidentes (um na area da musica e outro na area da danca);

- um vogal.



Os coordenadores de grupo tém, entre outras fungdes, o papel de representar o seu

grupo no Conselho Pedagodgico.

Os grupos sdao estruturas de apoio a DP e estdo organizados por disciplinas
(instrumentos e area artistica), no ensino artistico especializado, e ainda por um grupo
de Outros Projetos: pré-escolar, atividades de enriquecimento curricular (AEC) no 1°
ciclo, atividades para publicos com necessidades educativas especiais (NEE) e ensino
sénior. Os grupos reunem regularmente para abordar temas relacionados com o

funcionamento das disciplinas e/ou cursos respetivos.

Dada a dimensao da escola, foram ainda convocados mais dois membros para auxiliar a

DP, formando assim a assessoria a DP, e ainda varios coordenadores de escola.

Os coordenadores de escola sdo os representantes da AMA nas escolas de ensino
regular com as quais existem protocolos para o ensino artistico especializado, em

regime articulado.

Compete-lhes articular com os o6rgios pedagdgicos destas escolas — diretor de
agrupamento, coordenador de escola e/ou de ciclo e diretores de turmas — as questoes de
funcionamento regular dos cursos basicos de musica e danca, nomeadamente no que
respeita a horarios, faltas de professores e alunos, material de apoio as aulas, audi¢des e
outras atividades a realizar pela AMA e integracdo dos alunos/turmas em atividades

proprias das escolas.

Os coordenadores de escola funcionam assim como 6rgao intermédio, junto das escolas
de ensino geral, entre os coordenadores de grupo (responsaveis pelas questdes
pedagbgicas especificas de cada grupo) e a dire¢do pedagodgica. Tém ainda como
funcdo, o atendimento aos encarregados de educagdo, devendo dar conhecimento das

questdes levantadas a DP.



2.3. Oferta Educativa

A AMA apresenta uma oferta diversificada, direcionada para diferentes publicos-alvo

das varias faixas etarias:

Tabela 2 — Oferta Educativa AMA 2017/2018

Cursos Area Informagdes
Iniciagdo Musica e Danga | Instrumentos:
Cursos Basicos Musica e Danga | acordedo; canto; clarinete; fagote; flauta de bisel; flauta transversal; guitarra
Cursos Secundarios | Musica classica; harpa; oboé; percussdo; piano; saxofone; trombone; trompa;

trompete; tuba; violino; e violoncelo.

Cursos Livres Musica e Danga | Inclui: Sensibilizagao a Musica; Coro da Banda de Alcobaga; entre outros.

Outros Varias Inclui: Rockschool; AEC; NEE; Pré-escolar; e Ensino Sénior.

Fonte: Elaborada pela autora

Os cursos de Iniciagdo, Basicos e Secundarios constituem os Cursos Oficiais da AMA.
O de iniciacdo ¢ destinado a criangas que estejam a frequentar o 1° Ciclo do Ensino
Bésico e conta com uma carga hordria minima de 135 minutos distribuidos pelas
disciplinas de Formacao Musical, Classe de Conjunto e Instrumento. Os Cursos Bésicos
sdao frequentados em regime articulado e sdo, desta forma, destinados a alunos que
ingressem no 5° ano de escolaridade. Contam com uma carga horaria minima de 315
minutos distribuidos pelas disciplinas de Formacdo Musical, Classe de Conjunto e
Instrumento. Ao Curso Secundario de Musica sao admitidos os alunos que tenham
concluido um curso basico na area da musica. O plano de estudo compreende ndo s6
disciplinas de formagdo técnica-artistica (Instrumento e Classe de Conjunto), como
também disciplinas de formacao cientifica (Historia da Cultura e das Artes, Formacao

Musical e Andlise e Técnicas de Composicao).

Relativamente as outras ofertas - Cursos Livres e outros -, destacam-se o Curso de
Sensibilizagdo a Musica e o Curso Rockschool. O primeiro destina-se a criangas em
idade pré-escolar, dos 3 aos 5 anos, e conta com uma sessao semanal de cerca de uma
hora. O segundo destina-se a musicos profissionais, amadores ou entusiastas de
qualquer idade e experiéncia musical. Este curso disponibiliza a disciplina principal de
Instrumento e ainda duas disciplinas complementares - Teoria Musical e Combo

Rock/Pop -, devidamente autorizadas pela Rockschool Portugal.



2.4. Ligacdo a Comunidade

Para além da sua oferta educativa, a AMA organiza, desde 2002, o Cistermusica -
Festival de Musica de Alcobaca, um dos mais importantes eventos do género no pais, e
o Concurso Internacional de Musica de Camara “Cidade de Alcobaga”, ambos em

colaboragdo com a Camara Municipal de Alcobaga (CMA).

O Cistermusica - Festival de Musica de Alcobaca ¢ um dos mais relevantes
acontecimentos artisticos na zona Oeste, constituindo hoje, e gracas a qualidade
indesmentivel da sua programacao, uma verdadeira institui¢do cultural em toda a regido

e um dos eventos com maior destaque no plano nacional e internacional.

E um espaco de concertos e espectaculos, tanto como um lugar de descoberta de novos e
velhos talentos (regionais, nacionais e internacionais) no universo da musica universal,
conjugando na perfeicdo, € como poucas iniciativas do seu género, as qualidades
criativas, culturais, arquitectonicas e turisticas de uma regido inteira e de tudo aquilo
que esta tem para oferecer. Este festival apresenta regularmente formacdes de camara e
ensembles orquestrais, apostando cada vez mais em jovens talentos. O Cistermusica tem
ainda promovido uma forte descentralizacdo cultural levando a musica a um acrescido

numero de freguesias e monumentos do concelho.

Normalmente o festival realiza-se durante os meses de Junho e Julho, num contexto
onde a formagdo e sensibilizacdo musical dos publicos locais acaba por se combinar na
perfeicdo com a passagem pela regido dos mais diversos publicos turisticos que anseiam
nestes locais muitas vezes, mais do que o testemunho de um passado rico, por

experiéncias unicas e culturalmente relevantes.

O Concurso Internacional de Miusica de Cémara de Alcobaca (CIMCA) ¢ uma
organiza¢do da CMA e da BA, com producdo da AMA, que se realiza de dois em dois
anos desde 2009. Este projeto visa ndo sé divulgar a Musica de Camara, premiando o
esfor¢o, o talento e a criatividade dos participantes, como também procura colmatar
uma lacuna nacional no que se refere a eventos que premeiam o mérito de musicos e
grupos nacionais e também estrangeiros que encaram Portugal como uma possibilidade

de langarem a sua carreira.



Anualmente, a AMA e a BA organizam e produzem o Gravissimo! Este ¢ um Festival
Internacional de Metais Graves sob a direcdo artistica dos musicos Sérgio Carolino
(tuba) e Hugo Assungdo (trombone), que visa mostrar aos seus participantes € ao
publico em geral a versatilidade destes instrumentos, trabalhando varios estilos de

musica.

O festival realiza-se anualmente em Alcobaga, na tltima semana de agosto, agrupando
um numero significativo de participantes, nacionais e internacionais, provenientes dos
mais diversos backgrounds culturais e artisticos. Ao longo dessa semana promove-se a
aprendizagem através da partilha de experiéncias entre todos e com os artistas e

professores convidados, de reconhecido valor internacional.

A escola de acolhimento, AMA, tem ainda definidas no seu plano anual outras
atividades direcionadas para toda a comunidade escolar (alunos, encarregados de

educagdo, familiares) e piiblico em geral.

Sdo de destacar os concertos com a Banda Sinfonica de Alcobaga, dentro ¢ fora da
cidade, que tém por missdo fomentar a musica de conjunto para os alunos mais
avancados da escola e dar a conhecer um tipo de repertdrio mais erudito e pouco

conhecido do publico.

Por ultimo, evidenciam-se ainda os concertos com o Coro da Banda de Alcobaga. Este
coro promove uma interligagdo e encontro de geracdes de encarregados de educagdo,
alunos e ex-alunos da AMA, professores, pessoas do ensino sénior e amadores, €
fomenta o gosto pela musica, aproximando elementos de uma faixa etdria mais
avancada a uma escola maioritariamente direcionada para a faixa etaria mais jovem, de
modo a ajudar a compreender melhor as dificuldades e desafios inerentes a musica de
conjunto. Aborda diferentes tipos de repertério o que permite chegar a varios publicos,

sendo uma mais valia para a escola e para a comunidade.



2.5. Protocolos e Parcerias

A AMA desempenha um papel muito relevante ao nivel do ensino artistico no contexto
regional pois a sua atuacdo extravasa amplamente a freguesia em que se insere, através
dos protocolos de articulagdo para o ensino articulado da musica com escolas do ensino
regular pertencentes a varios concelhos do distrito de Leiria. Uma parte muito

significativa das disciplinas s3o ministradas nessas mesmas escolas.

Na AMA funcionam os cursos de inicia¢do, basico e secundario de musica e danga, com
protocolo de articulagdo com treze escolas do ensino regular: Agrupamento de Escolas
de Cister (Alcobaga); Agrupamento de Escolas da Benedita; Agrupamento de Escolas
de Sao Martinho do Porto; Agrupamento de Escolas da Nazaré; Externato Cooperativo
da Benedita; Externato D. Fuas Roupinho (Nazar¢); Instituto Educativo do Juncal; e

Colégio Frei Cristovao de A-dos- Francos (Caldas da Rainha).

Como ¢ de notar, o raio de agdo da AMA tem uma dimensdo extra-concelhia,
assumindo um significativo papel no ensino vocacional de musica e danca na regido, e
na vida cultural das suas populagcdes. Estas, bastante dispares tanto a niveis

socioecondmico como geografico, chegam a distanciar-se mais de 50km da sede.

Relativamente aos “Outros Projetos”, a AMA conta com parcerias na area da musica e
da danga no Pré-Escolar com: a Santa Casa da Misericordia de Vimeiro, de Aljubarrota
e da Marinha Grande; o Centro Social e Paroquial de Benedita, de Santa Catarina, de
Turquel e de Valado dos Frades; a Associacdo Social e Cultural Paradense; o Centro de
Bem Estar Infantil de Alcobaca; a Fundacdo Manuel Francisco Clérigo; a Fundacao

Maria Oliveira e Vida-Nova; e o Centro Cénico da Cela.

Entre muitas outras parcerias associados aos “Outros Projetos”, destacam-se ainda as

realizadas com a Universidade Sénior de Alcobaga, o Lar Via Sol e o Lar O Sossego.



2.6. Ambiente Educativo

No ano letivo 2017/2018 o corpo docente da AMA foi composto por 69 professores de
musica, danca e AEC e por 24 colaboradores. Quanto aos alunos, a AMA contou com

574 alunos no ensino especializado e que estiveram distribuidos da seguinte forma:

Tabela 3 — Numero de alunos AMA — ensino especializado 2017/2018

Musica Danga Total
Iniciagdo 22 12 34
Basico 515 17 532
Secundario 5 3 8
Total 542 32 574

Fonte: Elaborada pela autora

Todos os alunos do 2° e do 3° ciclo do Ensino Bésico estiveram inscritos em regime
articulado, modalidade de ensino totalmente financiado pelo Ministério da Educagao.
Contudo nao existe financiamento relativamente ao Curso Secundario de Musica, o que
pode justificar o facto de a AMA ter apenas 5 alunos inscritos no curso, em regime
supletivo. Alguns alunos de musica que terminam o ensino basico na instituicdo, optam
por se inscrever em curso livre ou mudam de escola, onde existe financiamento do curso
que pretendem frequentar. A AMA contou ainda com mais 1756 alunos nos diferentes

cursos livres ministrados e outros, e que estiveram distribuidos da seguinte forma:

Tabela 4 — Nimero de alunos AMA — cursos livres e outros 2017/2018

Musica - livre 24
Danga - livre 17
Rockschool 12
Pré-escolar 1173
AEC 344
Sénior 92
NEE 94
Total 1756

Fonte: Elaborada pela autora
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2.7. Plano de Atividades

Na AMA, o ano letivo inicia-se em setembro com as Jornadas Pedagodgicas,
denominadas Preludio, que consistem num conjunto de formagdes direcionadas a todos

os professores.

Ja para os alunos e respetivas familias, a primeira grande atividade do ano letivo
corresponde ao habitual Concerto de Professores, que coincide geralmente com o Dia
Mundial da Musica, e que se revela como uma oportunidade para poder testemunhar a

qualidade e dinamismo do corpo docente da AMA.

Ao longo do ano, s3o realizadas inimeras prestagdes publicas por parte dos alunos:
audi¢des nao so6 na sede em Alcobaga, como também nos inimeros polos, aos quais 0s
professores se deslocam; concertos no final de cada periodo (Concerto de Natal,
Espetaculo da Primavera e Espetaculo Final de Ano), onde se privilegiam acima de tudo
as classes de conjunto vocais e instrumentais, realizados em Alcobaca ¢ na Benedita;
recitais de 9° ano (finalistas do curso basico) e ainda os recitais Jovens Valores da
Academia de Musica de Alcobaca, realizados no Mosteiro de Alcobaga, em que os
alunos sdo selecionados por apresentarem bons resultados académicos e uma evolucao

digna de destaque.

Fazem também parte do plano de atividades da AMA workshops, Estagios de
Orquestra (Sopros, Cordas, Iniciagdo de Dire¢do e Guitarras) e Masterclasses com
professores do ensino superior convidados, espalhados ao longo do ano letivo. Os
Estagios de Orquestra e as Masterclasses sdo de grande importancia e de valioso
enriquecimento musical, pois permitem trabalhar com professores de exceléncia e
partilhar opinides musicais e ainda promovem o contacto entre alunos, professores e

publico.

Outra atividade de destaque na AMA ¢ o Concurso dos Pequenos Grandes Talentos,
concurso interno que ja conta com 7 edi¢des. Esta iniciativa tem como principais
objetivos: promover os seus alunos e o trabalho por eles realizado ao longo do ano
letivo; incentivar o estudo individual; encorajar os alunos mais motivados e com maior

dedicagdo ao estudo da musica; incentivar as diferentes praticas musicais; promover o
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encontro entre alunos de diferentes instrumentos; envolver os pais e amigos nos
processos de aprendizagem; estimular a criatividade individual e de grupo, entre muitos

outros.

Outra atividade de extrema importancia ¢ o “Baquetas Convida”, que consiste num
espetaculo itinerante pelos varios polos onde a AMA leciona, de modo a dar a conhecer
aos alunos mais novos as varias familias dos instrumentos, o seu timbre e as suas

caracteristicas principais, antes de ingressarem no ensino articulado.

Fazem também parte do plano anual de atividades as reunides gerais de professores e as
reunides de grupo disciplinares. Nas primeiras sdo convidados todos os professores da
AMA e realizam-se cerca de 4 vezes por ano: a primeira ainda antes do inicio das aulas,
para preparacao do ano letivo; e as outras 3 realizadas no final de cada periodo, onde as
avaliacdes dos alunos sdo o ponto mais importante da ordem de trabalhos.
Relativamente as reunides de grupo, elas sdo realizadas também cerca de 4 vezes por
ano e permitem abordar temas relacionados com o funcionamento da disciplina

respetiva.

Por ultimo, ¢ de destacar ainda a atividade “Ha Musica no Parque”, em que o Parque
dos Monges abre as suas portas gratuitamente a todos os professores, funciondrios e
alunos da AMA/ADA e aos seus familiares diretos para que possam usufruir do parque
e das suas atividades, bem como assistir a alguns momentos criados pela AMA para este
dia. Esta atividade encerra o ano letivo e o convivio entre professores, funcionarios,

alunos e respetivas familias € o principal objetivo.
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3. Praticas Educativas Desenvolvidas / Estagio

3.1. Caracterizacio da Classe

A classe de piano da AMA contou com 144 alunos espalhados pelos varios polos onde a

AMA atua, e que foram distribuidos por 6 professores de piano.

No grafico seguinte, pode-se observar a relacdo do numero de alunos de piano com o

total de alunos da escola, no ano letivo de 2017/2018:

Grafico 1 — Relacio do n° de alunos de piano com o total da escola 2017/18

B Piano
W Outros

Fonte: Elaborado pela autora

Do nuimero total de alunos de piano, uma grande maioria encontrava-se a frequentar o

Curso Basico de Musica, tal como se pode verificar no grafico seguinte:

Grafico 2 — Distribuicdo dos alunos de piano nos varios cursos 2017/18

140 — 122
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Iniciagdio Bésico Secundario Livre

Fonte: Elaborado pela autora
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Os 122 alunos inscritos no Curso Bésico de Musica frequentaram as seguintes escolas:
- Colégio Frei Cristovao (A-dos-Francos) - 15;

- Escola Basica 2/3 D. Pedro I (Alcobaga) - 15;

- Escola Basica 2/3 Frei Estévao Martins (Alcobaga) - 29;

- Externato Cooperativo da Benedita (Benedita) - 19;

- Escola Basica 2 da Benedita (Benedita) - 14;

- Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto (Sdo Martinho do Porto) — 12;
- Escola Basica de Santa Catarina (Santa Catarina) - 8;

- Escola Basica Marinhas do Sal (Rio Maior) - 9;

- Instituto Educativo do Juncal (Juncal) - 1.

A Ttnica aluna de piano a frequentar o Curso Secundario de Musica encontrava-se
matriculada no 8° grau, em regime supletivo. Todos os alunos de piano que frequentam
o Curso Basico de Musica encontravam-se matriculados em regime articulado,

modalidade de inscri¢do totalmente gratuita.

A distribui¢ao desses alunos em cada grau foi relativamente equilibrada, verificando-se
um menor nimero de inscrigdes no 1° e 5° graus, tal como se pode verificar na seguinte

tabela:

Tabela 5 — Nimero de alunos de piano (Ensino Basico) 2017/2018

Articulado Supletivo Total
1° grau 18 - 18
2° grau 32 - 32
3° grau 24 - 24
4° grau 31 - 31
5° grau 17 - 17
Total 122 - 122

Fonte: Elaborada pela autora
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3.2. Caracterizacio dos Alunos Selecionados

No presente ano letivo, a mestranda teve 28 alunos inscritos na sua classe de piano na
AMA, estando dois deles matriculados em regime livre e os restantes no Curso Basico

de Musica, em regime articulado.

Para a realizagdo do estidgio em exercicio, foram selecionadas trés alunas da classe. Os

dois critérios de sele¢ao foram:
- pertencerem a niveis diferentes do Ensino Bésico de Musica — 1°, 3° e 5° graus;

- ndo terem frequentado anteriormente um curso de iniciagdo, situacdo que estd ligada

ao tema da investigacao, presente na segunda parte deste relatorio.

Por razodes éticas, o nome das alunas permanece andénimo neste relatorio, tendo sido

atribuida uma letra a cada uma delas.

3.2.1. Aluna A (1° grau / 5° ano)

A aluna A tem 10 anos de idade, frequenta o 5° ano de escolaridade, em regime
articulado, e o 1° grau do Ensino Basico de Musica, sem nunca ter frequentado um
curso de iniciacdo. A irmd mais velha € aluna do 4° grau de trombone, a frequentar
também a AMA. Contudo, foi o piano a primeira escolha da aluna A, que pediu logo a
mae para comprar o instrumento (digital) durante as férias grandes anteriores ao inicio
das aulas, passando grande parte delas a tentar ler e executar pecas tradicionais e outras
que foi encontrando na internet, com a ajuda da irma que ja sabia ler musica. Tudo isto
ajudou a desenvolver a sua leitura, assim como alguma da técnica pianistica, como por
exemplo o legato. Apesar da dificuldade que ¢ assimilar durante um ano letivo todos os
contetidos programaticos referentes a cinco anos (quatro de iniciagdo e um do 1° grau),
a aluna mostrou-se sempre muito empenhada e aplicada, tendo procurado realizar todas

as tarefas propostas.
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3.2.2. Aluna B (3° grau / 7° ano)

A aluna B tem 12 anos de idade, frequenta o 7° ano de escolaridade, em regime
articulado, e o 3° grau do Ensino Basico de Musica. Iniciou os seus estudos de piano ha
trés anos, diretamente no 1° grau. Desde entdo tem tido grandes dificuldades em
cumprir o programa minimo com qualidade. A sua leitura em ambas as claves ¢ fraca,
teoricamente tem graves lacunas e tecnicamente apresenta um nivel baixo. Apesar de
gostar de tocar piano e de se mostrar interessada nas aulas, ndo estudou regularmente e
muitas vezes apenas o fez na véspera da aula, no seu teclado, justificando-se pelo
excesso de trabalho que tinha nas outras disciplinas. A encarregada de educagdo tinha
consciéncia de que o estudo da aluna era insuficiente. Contudo, mostrou-se
condescendente com as desculpas apresentadas. A aluna revelou ainda dificuldades na
autonomia do seu trabalho, tais como na leitura ou na interpretagdo. O trabalho

apresentado pela aluna foi resultado quase exclusivo do que foi realizado nas aulas.

3.2.3. Aluna C (5° grau/ 9° ano)

A aluna C tem 14 anos de idade, frequenta o 9° ano de escolaridade, em regime
articulado, e o 5° grau do Ensino Basico de Musica. Esta aluna comecgou por aprender
flauta transversal aos 8 anos de idade, na Banda Filarmonica de Turquel. Aos 10 anos
iniciou os seus estudos de piano, na AMA, mantendo as aulas de flauta transversal na
Banda Filarmoénica de Turquel. Para além disso, frequentou paralelamente a Orquestra
de Sopros da AMA, enquanto flautista, e aulas de hoquei em patins. Apesar de ser uma
aluna aplicada (tanto na musica como nas outras disciplinas da escola e também nas
outras atividades extra-curriculares), trabalhadora e com uma excelente leitura, sobrava-
lhe pouco tempo para estudar piano diariamente e a sua técnica pianistica sofreu imenso
com isso. O seu estudo ndo foi muito regular, nem sempre conseguindo atingir os
objetivos propostos. Acresce a este facto que a aluna tinha em casa um teclado de fraca
qualidade. Apesar de algumas melhorias, a aluna revelou ainda muitas dificuldades em
libertar-se do texto musical, para se interessar pela questdo interpretativa. Apesar de
gostar do instrumento, conscienciosa do trabalho didrio que tem de realizar e tendo em
conta as inimeras atividades em que participa, encontra-se ainda indecisa sobre se ira

continuar com aulas de piano no proximo ano letivo, em regime supletivo ou livre.
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3.3. Descricao das Aulas Lecionadas

As trés alunas selecionadas tiveram aulas semanais com a duragdo de cerca de 45

minutos, numa sala devidamente equipada com um piano vertical acustico.

Para cada uma das alunas foi realizada uma planifica¢do anual especifica, que teve em
conta o programa anual da escola onde se realizou o estagio, assim como cerca de trinta
planos de aulas individuais semanais, que atenderam aos conhecimentos prévios, as
necessidades técnicas individuais e ao gosto estético das alunas, proporcionando,
contudo, a aquisicdo de novos gostos e de novas competéncias. A elaboracdao destas
planificagdes permitiu & mestranda ter uma percecdo mais clara sobre os processos de
aprendizagem, possibilitando adequar as estratégias e as praticas pedagogicas de acordo
com o tempo de que os alunos precisavam para a aquisicdo das competéncias
necessarias. Foram ainda realizadas, para cada uma delas, trés gravacdes video/audio
em contexto de sala de aula, o que permitiu a mestranda ter uma no¢ao mais realista do
seu desempenho, desenvolvendo assim um sentido critico € uma observagao e reflexdo

mais profunda sobre o seu trabalho enquanto docente.

Hoje em dia ¢ fundamental que um professor seja versatil, pois na sua classe tem varios
alunos com necessidades variadas. E necessaria uma constante adaptacio do professor a
situagdo, aos niveis pedagdgico, didatico e psicossocial. Segundo Roldao (2009),
“Ensinar consiste (...) em desenvolver uma accdo especializada, fundada em
conhecimento proprio, de fazer com que alguém aprenda alguma coisa que se pretende e

se considera necessaria” (p. 14).

Nas aulas lecionadas, foi fundamental a ado¢do de varias estratégias pela estagiaria.
Essas estratégias de ensino referem-se ao conjunto de agdes orientadas para favorecer o

desenvolvimento de determinadas competéncias de aprendizagem. Segundo Petrucci e

Batiston (2006),

(...) a palavra 'estratégia’ possui uma estreita ligacdo com o ensino. Ensinar
requer arte por parte do docente, que precisa envolver o aluno e fazer com
que ele se encante com o saber. O professor precisa promover a
curiosidade, a seguranca e a criatividade para que o principal objetivo
educacional, a aprendizagem do aluno, seja alcancada. (p. 263).
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A escolha do método e das estratégias de ensino a utilizar no processo ensino-
aprendizagem revela-se fundamental para o tipo de aula que se quer desenvolver, e pode
ser baseado, entre outros, num ensino mais expositivo (tradicional), dirigido e
mecanizado, ou num ensino mais construtivista (moderno), autonomo e criativo. Tanto
um método como outro tém conceitos, pressupostos € metodologias completamente
diferentes, ambos com potencialidades e limitagdes. Contudo a mestranda procurou
utilizar ambos nas aulas que lecionou, pois considera que se podem complementar. Para
além destes dois métodos, a estagidria utilizou igualmente um método tecnicista (ensino
centrado nos objetivos e nas suas técnicas), para resolver problemas técnicos,

associados as diversas obras que as alunas tinham de tocar.

Ao longo do ano, a estrutura das aulas foi bastante similar, dividindo-se em cerca de trés
partes, cuja duracdo foi variando, dependendo dos objetivos de cada aula. Na primeira
parte, reservada a técnica e com uma duracdo média de cerca de 10 a 15 minutos,
poderiam ser executados escalas, arpejos, pequenos exercicios e/ou estudos. A segunda
parte, muitas vezes anulada por falta de tempo, era reservada a performance do
programa ja estudado e que se pretende manter para futuras audi¢des e/ou provas de
passagem. Na ultima parte da aula, mas que tinha maior duragdo, o repertério novo era

executado e, geralmente, lido; era 0 momento em que se clarificavam as duavidas dos

alunos e se resolviam os problemas de leitura, ritmicos e outros.

Nas aulas lecionadas, a aprendizagem foi frequentemente discriminada, tendo a
mestranda procurado orientar os alunos sobre “o qué e como aprender algo”, tracando
uma trajetoria, pois este tipo de aprendizagem permite uma melhor gestdo e economia
do tempo, uma vez que o programa ¢ exigente e a carga horaria era de apenas 45
minutos semanais. Contudo, a mestranda reservou sempre uma parte da aula para uma
aprendizagem dedutiva, deixando assim espaco as alunas para porem em pratica os seus
conhecimentos e aplicé-los e ainda para dar asas a sua criatividade, com improvisagdes,

escolha de dindmicas, entre outros.

Independentemente da aluna ter um estilo de aprendizagem de preferéncia — visual,
auditivo ou cinestésico -, a mestranda procurou que as suas alunas aprendessem e

desenvolvessem qualquer um dos estilos, dando mais énfase a sua preferéncia.
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A mestranda considera ainda que, para além da existéncia de um método eficaz, ¢
fundamental uma boa relacdo entre professor/aluno para o sucesso da aprendizagem e
assim procurou estabelecer uma relacdo de confianga e de respeito mutuo. Segundo
Perrenoud (2000), “Resta trabalhar a partir das concepg¢des dos alunos, dialogar com
eles, fazer com que sejam avaliadas para aproxima-las dos conhecimentos cientificos a

serem ensinados” (p. 29).

A partir desta relacdo com as alunas, a mestranda procurou sempre orienta-las, adotando
o papel de facilitador da aprendizagem: de acordo com Hallam (1998) a aprendizagem
sO6 pode ser feita por quem estd a aprender e o melhor que o professor pode fazer ¢é
facilitar a aprendizagem (p. 125). No sentido de facilitar o processo de ensino e
seguindo os conselhos dados pela autora referida anteriormente, a mestranda procurou
dar feedback eficaz e explicagdes claras, dividir sempre que possivel as tarefas em
pequenas partes, possibilitar as repetigdes de exercicios e ainda desenvolver as

competéncias metacognitivas.

Relativamente ao feedback, a mestranda tentou que este fosse utilizado em todas as
aulas com frequéncia, de forma clara e maioritariamente de forma positiva, tendo sido
utilizado ndo so6 para dar explicagdes e instrucdes tedricas e técnicas, como também para
dar sugestdes de interpretacdo. Desta forma, o objetivo da mestranda na utilizacdo de
feedback as suas alunas era que estas pudessem obter informagdes importantes e uteis,

para as poderem aplicar no seu trabalho e, por consequéncia, obter melhores resultados.

Embora sinta alguma dificuldade no dominio da lingua portuguesa e na expressao oral -
fruto de parte da sua formagdo ter sido em Franga -, a mestranda considera
imprescindivel que as instrugdes dadas aos alunos sejam claras. Johnston (2004) refere
que o professor se deve certificar de que as suas instru¢des sobre a pratica sejam
poderosos trampolins para a semana seguinte — instrugdes precisas, faceis de absorver,
divertidas de trabalhar, e impossiveis de ignorar (p. 23). Sendo assim, a mestranda
procurou, nas aulas lecionadas, ndo s6 utilizar uma linguagem apropriada a faixa etaria
das alunas, utilizar analogias e metaforas com algo com que as alunas se identificassem
e pedir que explicassem o que foi tinha sido pedido/ensinado, mas também demonstrar
com exemplos o que se pretendia (tanto no piano como a cantar ou até mesmo

recorrendo as novas tecnologias, tais como ao Youtube).
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A divisdo das tarefas em pequenas partes foi utilizada para melhor compreensdo e
assimilagdo dos diversos e diferentes contetidos, permitindo as alunas terem objetivos

especificos, claros e relativamente faceis de cumprir.

Por ultimo, a mestranda procurou incentivar as alunas a desenvolverem as suas
competéncias metacognitivas, sendo o principal objetivo torna-las autdbnomas no seu
estudo e perante uma peca nova. Neste sentido, foram utilizadas algumas estratégias tais
como: a auto-avaliagdo das alunas apdés uma performance em aula; pedir que
explicassem o que era necessario realizar utilizando as suas proprias palavras; refletirem
juntos sobre os habitos de estudo; explicar as alunas como se dever realizar algo,
exemplificando como trabalhar os diferentes aspetos presentes numa obra, tais como a
dedilhagdo, articulacdo e fraseado; e discutir outros aspetos relacionados com a
interpretacdo, incentivando as alunas a ouvirem varias interpretagdes em casa, através,

entre outros, das novas tecnologias.

3.3.1. Aluna A (1° grau / 5° ano)

Para a aluna A, que nunca tinha tido aulas de piano, um dos primeiros objetivos a
alcancar referia-se a adquirir uma postura corporal adequada, assim como das maos, e

manter ambas ao longo das aulas.

Como estratégias, a mestranda apresentou inicialmente as “regras” de uma postura
correta através de uma lista escrita — costas direitas, pés bem assentes no chao, ombros,
bragos e pulsos relaxados, pulso e antebraco alinhados aos cotovelos e sentar-se na
segunda metade do banco (a da frente) -, acompanhada de uma imagem, pedindo a
aluna para ir corrigindo o que achasse necessario da sua propria postura; de seguida foi
realizado um exercicio de detecdo de erros, em que a professora se sentou
incorretamente, tendo a aluna que identificar 5 erros, o que permitiu, num ambiente

descontraido e divertido, assimilar algumas das “regras”.

Quanto a postura da mao foi pedido a aluna para as pousar naturalmente em cima das
teclas, sem tensao. Para uma melhor compreensao, a mestranda aludiu a postura natural

das maos quando os bragcos se encontram pendentes, mostrou uma imagem,
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exemplificou ao piano e ainda sugeriu algumas imagens mentais, tais como segurar uma

maca ou uma bola.

A aluna soube aplicar corretamente todas as informagdes atras referidas, tendo sido raro
a chamada de aten¢do ao longo do ano, por parte da mestranda, na corre¢do de uma

postura menos correta.

Relativamente ao programa anual da disciplina (2017/2018), a tabela seguinte apresenta
os conteudos programaticos € os objetivos (conhecimentos e competéncias) obrigatérios

para todos os alunos do 1° grau da AMA:

Tabela 6 — Programa de Piano 1° grau (AMA - 2017/2018)

Conteudos - Escalas diatonicas maiores de D0, Sol ¢ Fa e relativas menores harmonicas, na
extensdo de uma oitava; respetivos arpejos no estado fundamental na extensio de
Programaticos |uma oitava;

- 2 estudos escolhidos de uma lista elaborada pelo grupo no inicio do ano letivo;

- 3 pecas de varios estilos, de autor portugués e/ou estrangeiro, sendo uma delas a

4 maos.

- Desenvolvimento da percepgdo do tempo / pulsagdo;
Objetivos - Leitura das notas nas duas claves;
- Estrutura das pecas: primeiras nogdes;
(Conhecimentos | - Fraseado: primeiras nogdes;
® - Dominio da passagem do polegar;
Competéncias) | - Dominio técnico das especificidades dos estudos;
- Correta articulagdo dos dedos;

- Precisao ritmica;

- Desenvolvimento da memoria.
Fonte: Academia de Mtsica de Alcobaga (2017)

Numa primeira fase, a aluna teve de passar por outro tipo de programa, referente ao do
curso de iniciagdo, fundamental para consolidar algumas bases técnicas e musicais, uma

vez que entrou diretamente para o 1° grau.

Desta forma, a mestranda seguiu a planificagdo anual sugerida para alunos que nao
tiveram iniciagdo, realizada para o projeto de investigacdo da segunda sec¢do deste

relatorio (Anexo 1), e utilizou o método efetuado e sugerido para os mesmos (Anexo 2).
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Ap6s ter concluido com sucesso 0s objetivos propostos nesta fase, a aluna focalizou-se
no programa a apresentar na prova de passagem, que se realiza no final do 3° periodo e

que incluia:

- escalas diatonicas maiores de Do, Sol e Fa maiores ¢ relativas menores harmonicas,

na extensao de uma oitava;

- arpejos de DO, Sol e F4 maiores e relativas menores harmonicas, no estado

fundamental e na extensdo de uma oitava;

- C. Czerny, estudo em D6 M;

- S. Joplin, The Entertainer (arranjo para 4 maos de J. e A. Bullard);
- D. Tiirk, Allegro em D6 M;

- G. Martin, Gypsy Tango.

Relativamente ao estudo das escalas foram utilizadas diversas estratégias ao longo do
ano. Num primeiro momento, foi necessdrio realizar exercicios especificos para
trabalhar a passagem do polegar, assim como executar a escala de maos separadas para
a assimilagdo da dedilhagdo. Ja no 3° periodo, depois de conhecidas e assimiladas todas
as escalas referentes ao 1° grau, foram acrescentadas algumas dificuldades na execucao

das mesmas, tais como toca-las com ritmos ¢ articulagdes diferentes.

Tocar escalas com ritmos diferentes tinha como objetivos assimilar novos ritmos que
ndo tinham sido ainda trabalhados na disciplina de formagdo musical, tais como o
“galope” (colcheia com ponto/semicolcheia e o inverso) e a sincopa, trabalhar ritmos
presentes nas pecas/estudos que se estavam a preparar e ainda quebrar a monotonia das

repetigdes.

O uso de articulagdes diferentes em ambas as maos (por exemplo /egato na mao direita
e non legato na mao esquerda), tinha como objetivos desenvolver a independéncia das
maos e preparar a execucdo de pecas da época barroca. Estas estratégias foram
recebidas com entusiasmo; a aluna executou sem dificuldades o que foi pedido e ainda

sugeriu a aplicacao de outros ritmos nas escalas, apenas por diversao.
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Desde o inicio do ano letivo, a mestranda proporcionou sempre em cada aula, um
momento de performance, em que a aluna tivesse que executar, sem intervengdes da
professora, um exercicio, uma escala, um arpejo, um estudo ou uma peca. Este
momento tinha como objetivo desenvolver a capacidade de concentracdo e confianga da

aluna.

Apods este momento musical, a aluna era convidada a dar um feedback relativo a sua
prestagdo, para desenvolver igualmente a sua capacidade de auto-avaliagdo. A
mestranda dava, de seguida, também o seu feedback, abordando os possiveis erros de

forma positiva e explicando os critérios de avaliacao.

Inicialmente, a aluna tinha alguma dificuldade em auto-avaliar-se e os seus comentarios
baseavam-se em “acho que foi bom” ou “enganei-me aqui”’. Foi entdo necessario
durante algumas semanas que a mestranda orientasse esses comentarios, com perguntas
especificas, tais como “e sobre as dinamicas, o que achaste?”, “e a tua pulsacdo
manteve-se regular?”’, entre outras. J& a partir do segundo periodo, a aluna demonstrou
melhorias na autonomia das suas respostas, tendo uma visdo bastante mais realista sobre

a sua performance.

Ao longo do ano, e apesar de um programa muito extenso para cumprir, a mestranda
considerou essencial realizar algumas atividades que considera fundamentais, tais como:

a improvisagdo/composi¢do; leituras a 1? vista; e transposigdes.

Os exercicios de improvisagdo e de composicdo foram realizados sobretudo durante o 1°

periodo e ainda no 2° periodo. Basearam-se em:
- improvisa¢des melddicas nas teclas pretas, segundo um ritmo pré-escrito;

- improvisa¢des melddico-ritmicas, com foérmulas pré-escritas € com acompanhamento

tipico de um Boogie;

- improvisagdes livres (de acordo com os contetidos dados até ao momento) e posterior

escrita no papel, com a ajuda da professora.

A aluna revelou algumas dificuldades em libertar-se e tocar de forma livre. Contudo,
com orientacdes especificas, a aluna comegou a sugerir e executar ritmos e melodias

simples. Na transposicdo para o papel, foi necessaria uma grande intervengdo da
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mestranda, pois a aluna demonstrou algumas dificuldades em perceber que ritmos

estava a executar.

Quanto as leituras a 1? vista foram iniciadas a partir da 1* aula do 2° periodo e realizadas
em quase todas as aulas até ao final do ano letivo. A mestranda utilizou as leituras do
livro Improve your sight-reading!, Piano level 1, de P. Harris. Os objetivos dessas
leituras semanais eram de desenvolver a leitura da aluna e sua autonomia, pondo em
pratica as principais regras/conselhos de uma boa leitura a 1? vista, segundo o autor do

livro escolhido.

No final do ano letivo, a aluna deveria ser capaz de ler a 1* vista um pequeno trecho

musical com as seguintes caracteristicas:

- 4 compassos em 4/4 ou 3/4 ou 6 compassos em 2/4;

- tonalidades de Do, Sol ou Fa Maiores ou la e ré menores;

- cada mao toca separadamente, ndo existe polifonia;

- posi¢ao das maos sobre 5 notas, sem alteragdes durante o trecho;

- dindmicas simples;

- ritmos simples (seminimas, minimas, minimas com ponto e colcheias);
- articulagdes simples (legato, staccato e acentuagoes);

- utilizacdo de acidentes s6 nas tonalidades menores.

Nas aulas em que se realizaram leituras a 1? vista, a aluna tinha cerca de 3 minutos de
preparagdo. A professora procurou orientar essa preparacdo, explicando quais os

principais aspetos a analisar.

A aluna realizou as leituras sem grandes problemas, mas revelou sempre algumas
dificuldades em executar as dinamicas sugeridas e em seguir quando se enganava. Para
evitar que a aluna voltasse para trds durante a leitura, a mestranda decidiu ir tapando as
notas ja tocadas. Esta estratégia, utilizada durante algumas semanas, apenas permitiu
que a aluna ndo voltasse atras, mas ndo evitou que a aluna sentisse necessidade em parar

na maioria das vezes em que se apercebia de um erro.
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Relativamente as transposi¢des, apenas foi realizado um exercicio ja no final do ano
letivo. A mestranda apresentou a aluna uma possivel execugdo de cadéncia perfeita em
D6 Maior, que teve de executar ao piano € memorizar. Posteriormente foi pedido a
aluna que executasse essa mesma cadéncia nas tonalidades de Sol e F4 Maior. A aluna

realizou o exercicio sem grandes dificuldades.

Ao longo do ano letivo, a leitura das pegas foi quase sempre realizada da mesma
maneira: primeiro fazia-se uma breve analise da pega, falando da forma e do porqué do
titulo quando este tinha alguma relagdo com a forma (exemplo: “Tema e Variagdes™), e
verificando tonalidades, frases que repetem, entre outros; seguia-se a leitura por frases,
de maos separadas, observando-se onde se situava a melodia, qual o seu contorno

melodico e as dindmicas e articulagdes sugeridas.

A jun¢do das duas maos era frequentemente realizada primeiro tocando apenas o

acompanhamento e cantando a melodia, s6 depois as duas maos juntas.

Quando surgiam dificuldades de execugdo, eram propostos exercicios pela mestranda,

apds ambas perceberem o porqué dessas dificuldades.

Foi pedido em diversas ocasides a aluna que lesse em casa sozinha uma peca nova ou
parte dela, o que foi quase sempre bem realizado, pois o que era pedido incluia em

grande parte conteudos ja abordados anteriormente.

A avaliagdo da aluna na Prova de Passagem foi de 5 (cinco), avaliagdo que corresponde
igualmente a sua nota final de ano e que reflete todo o trabalho e empenho da aluna ao

longo do ano letivo.

3.3.2. Aluna B (3° grau / 7° ano)

A escolha do repertdrio para a aluna B foi realizada logo na primeira aula do inicio do
ano letivo e teve em mente ndo s6 o programa anual da disciplina, como também a
motivacao da aluna. Neste sentido, a mestranda interpretou ao piano duas ou trés pecas
dentro de cada um dos estilos/formas obrigatdrias, para a aluna escolher aquelas com as

quais mais se identificava.
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A tabela seguinte apresenta os conteudos programaticos € os objetivos (conhecimentos e
competéncias) obrigatérios para todos os alunos do 3° grau da AMA, presentes no

programa anual da disciplina:

Tabela 7 — Programa de Piano 3° grau (AMA - 2017/2018)

- Escalas diatonicas maiores de Mi e Si e relativas menores harmonicas, na
Contetidos extensao de 2 oitavas; respetivos arpejos com inversdes na extensao de 2 oitavas;
escala cromatica em 2 oitavas;

Programaticos |- 2 estudos (Czerny Op. 599 a partir do n° 71, Heller Op. 47 ou outro de
dificuldade similar);

- 1 pega polifonica barroca (J.S. Bach, Album de Anna Magdalena Bach ou outro
compositor da mesma época);

- 2 pecas de estilos diferentes, de autor portugués e/ou estrangeiro;

- 1 andamento de sonatina, escolhido no livro de sonatinas da AMA,;

- Leituras a 1% vista de pequenos trechos (nivel de dificuldade de 2° grau).

- Desenvolvimento da percepgdo do tempo, da pulsacdo e da preciséo ritmica;
Objetivos - Leitura das notas nas duas claves (desenvolvimento);
- Desenvolvimento das no¢des de estrutura harmonica;
(Conhecimentos |- Escalas — dominio da passagem do polegar / coordenagdo das maos em
e movimento paralelo / igualdade digital / velocidade;

Competéncias) | - Estudos — dominio técnico das especificidades;
- Pega polifénica — dominio técnico / interpretacdo segundo o estilo (touché,
articulagdes, fraseado, andamento e dinamicas);
- Pegas - aprofundamento do conceito de estilo / referéncias historicas e
estilisticas do compositor;
- Sonatina — disting@o dos varios planos sonoros / fraseado / dominio técnico e

dos pormenores interpretativos;

- Correto emprego do pedal.
Fonte: Academia de Musica de Alcobaga (2017)

Ao longo do ano letivo, a mestranda procurou trabalhar todo o programa minimo
obrigatorio, mas ndo foi possivel a sua total execugdo por falta de tempo e de estudo da
aluna. Este foi o principal problema sentido pela mestranda ao longo do ano
relativamente a esta aluna e que ndo foi resolvido. A aluna diz que gosta de tocar piano,
mas confessa que chega tarde a casa e que tem trabalhos nas outras disciplinas, o que
nao lhe permite estudar regularmente. Em alturas de testes revelou mesmo que o seu

trabalho em casa era nulo.
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A mestranda procurou conversar com a encarregada de educagdo, perceber a veracidade
destas informacgdes e tentar encontrar uma alternativa, tal como a elaboragdo de um
horario de estudo, mas ndo se conseguiu chegar a uma solugdo, pois a mesma considera
a disciplina secundaria, havendo outras prioridades na vida da filha. Como a aluna
raramente aplicou no seu estudo em casa (quase inexistente), o que lhe tinha sido
transmitido nas aulas, ndo foi possivel cumprir, na grande maioria das vezes, os planos
de aula semanais. Como consequéncia, o trabalho realizado numa aula era
frequentemente repetido na(s) seguinte(s) e todos os objetivos definidos anualmente
ficaram bastante aquém do que tinha sido planeado, o que se pdde observar ndo so6 na

qualidade da execucdo das pegas, como também na sua quantidade.

Na prova de passagem de piano do final do ano letivo, a aluna apresentou-se, de acordo

com a matriz referente ao 3° grau de piano, com o seguinte programa:
- escalas e arpejos referidos no programa anual acima indicado;
- I. C. Bach, Marcha em Ré M (do Album de Anna Magdalena Bach);
- Clementi, 3° andamento (Rond6) da Sonatina em Sol M, Op. 36 n° 5;
- Kabalevsky, Clowns Op. 39 n° 20.

Para além deste programa, a aluna apenas trabalhou mais um estudo (Heller, Op. 45 n°
2) e uma peca de autor portugués - “Toada” de Eurico T. de Lima - (que ndo foi
concluida por falta de tempo e de estudo da aluna) e foram ainda realizadas algumas

leituras a 1? vista do livro Improve your sight-reading!, Piano level 2, de P. Harris.

Relativamente ao estudo das escalas, foi sugerido, ao longo do ano, a sua execu¢ao com
ritmos e articulacdes diferentes, permitindo por um lado evitar a monotonia no estudo

das mesmas e, por outro, desenvolver a independéncia das maos.

A leitura das pegas iniciava-se por uma breve contextualizagdo da obra, que permitia
esclarecer algumas caracteristicas estilisticas, seguido da analise de alguns elementos

pertinentes e, por ultimo, a sua leitura.

Logo nas primeiras aulas, a mestranda detetou na aluna graves lacunas ao nivel dessa

ultima competéncia, perdendo-se grande parte da aula a ler notas. Como solugdo, a
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mestranda considerou que s6 a pratica diaria da leitura (de notas) poderia ajudar. Tendo
em conta que a aluna afirmou ndo ter disponibilidade didria para isso, a mestranda
recorreu ao professor de Formagao Musical, no sentido de pedir ajuda nessa mesma
pratica. O pedido foi bem recebido pelo professor e, apos algumas semanas, com
exercicios de leitura realizados na sua disciplina, a leitura da aluna tinha melhorado

substancialmente.

Na leitura ao piano, apos a execugdo de uma frase de maos separadas, era frequente a
mestranda pedir a aluna que cantasse a linha melodica, o que lhe permitia ter uma
melhor no¢do do fraseio e consequentemente das dindmicas a utilizar. Como a aluna
revelava algumas dificuldades na execugdo dessa tarefa, a mestranda orientou a aluna,
na maioria das vezes, indicando-lhe os inicios e finais de frase, assim como o seu €ixo,
para além de cantar juntamente com ela. Cantar permitia ainda, sem qualquer tipo de
esfor¢o, memorizar a melodia. Antes da jun¢do das duas maos, a mestranda executava
frequentemente, simultancamente com a aluna, a mao que faltava, o que permitia a

aluna a percecao dos diferentes planos sonoros necessarios.

Para resolver alguns problemas técnicos, foi ainda utilizado pela mestranda, por
diversas vezes, a exemplificacdo, para imitagdo e assimilacdo dos gestos musicais. A

reproducdo por parte da aluna era assim mais facilmente conseguida.

Apesar da avaliacdo negativa nos parametros dos trabalhos de casa e das competéncias e
conhecimentos musicais e apesar de ndo ter executado todo o programa minimo do grau
onde se encontra, a aluna obteve a avalia¢do de 3 (trés) na Prova de Passagem de piano
realizada no final do ano letivo, o que lhe permitiu obter 3 (trés) na nota final do ano.
Contudo, a mestranda decidiu, mais uma vez, ter uma conversa séria com a aluna e sua
encarregada de educacdo, com o objetivo de tentarem encontrar uma solucdo de
planeamento de estudo, que permita que a aluna possa cumprir, no ano seguinte, todos

0s objetivos propostos.

3.3.3. Aluna C (5° grau / 9° ano)

A escolha do repertério para a aluna C ja tinha sido realizada no final do ano letivo

anterior e teve em mente ndo s6 o programa anual da disciplina, como também a
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motivacao da aluna. Apenas se efetuou uma alteracao na escolha da pecga estrangeira, a
meio do ano letivo, apés a aluna ter tido consciéncia que seria muito dificil executar
com o minimo de qualidade a primeira peca escolhida, o 2° improviso Op. 90 de Franz

Schubert.

A tabela seguinte apresenta os conteidos programaticos e os objetivos (conhecimentos e
competéncias) obrigatorios para todos os alunos do 5° grau da AMA, presentes no

programa anual da disciplina:

Tabela 8 — Programa de Piano 5° grau (AMA - 2017/2018)

- Escalas diatonicas maiores e relativas menores harmoénicas, na extensdo de 4
Conteudos oitavas; arpejos com inversdes na extensdo de 4 oitavas; escala cromatica em 4
oitavas;

Programaticos |- 1 estudo (Cramer, Czerny Op. 299 ou Op. 740);

- 1 peca de J.S. Bach (das 23 Pegas Faceis ou, de preferéncia, 1 invencdo a duas
vozes);

- 2 pecas (uma de autor portugués outra de autor estrangeiro);

- 1 sonata completa (Mozart, Haydn, Beethoven, entre outros).

- Apuramento da percepcdo do tempo, da pulsagdo e da precisdo ritmica;
Objetivos - Desenvolvimento das nogdes de estrutura harmonica;
- Conceito de interpretagdo (aprofundamento);
(Conhecimentos |- Escalas — dominio da passagem do polegar / coordenacdo das maos em
e movimento paralelo / igualdade digital / velocidade;

Competéncias) |- Estudo — dominio técnico das especificidades;

- Pega poliféonica — dominio técnico / interpretagdo segundo o estilo (fouché,
articulagdes, fraseado, andamento e dindmicas);

- Pegas — aprofundamento do conceito de estilo / referéncias histéricas e
estilisticas do compositor;

- Sonata — distingdo dos varios planos sonoros / fraseado / dominio técnico e dos
pormenores interpretativos;

- Pedal e exploragdo timbrica.

Fonte: Academia de Musica de Alcobaga (2017)

A aluna trabalhou ao longo do ano letivo todo o programa minimo obrigatdrio.

Na AMA, os alunos de 5° grau realizam uma prova global de instrumento com um peso
de 40% na nota final da disciplina e que decorre em dois momentos: a Prova Técnica,

realizada a meio do més de fevereiro; e o Recital, realizado no final do ano letivo.
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Na primeira, a aluna apresentou as escalas e os arpejos referidos no programa anual da
disciplina e o estudo Op. 740 n°® 41 de C. Czerny. Ja no recital, a aluna apresentou, de

acordo com a matriz, o seguinte programa:
- J. S. Bach, Invencao a duas vozes em Si bemol Maior;
- O. Merikanto, Valsa Lenta Op. 33;

- W. A. Mozart, Sonata em D6 M, KV. 545: 1° andamento.

\

Ao longo do ano foi sugerido a aluna a realizacdo de pequenas pesquisas sobre o
programa escolhido, pois a mestranda considera fundamental que os alunos conhecam
os compositores das pegas que tocam e o contexto em que a musica foi criada. Essas
pesquisas eram partilhadas na 1% ou 2* aula em que se trabalhava uma pega nova. Nessas
aulas também a mestranda partilhou informacdes que considerava pertinentes. Segundo
Lopes e Dotsenko (1994), “O professor deve, de uma forma simples, inserir cada uma
das obras na época em que foi composta, fazendo referéncia a linguagem sonora

utilizada e, no caso da musica barroca, aos instrumentos que existiam na época.” (p.85).

Relativamente ao estudo das escalas, foi sugerido, a semelhanga das alunas anteriores, a
execucao das mesmas com ritmos e articulagdes diferentes, com os mesmos objetivos
anteriores. Para além destas estratégias, foi ainda sugerido o estudo das escalas em
movimento contrario ¢ a distancia de décimas ¢ sextas. Estes exercicios foram bem

recebidos pela aluna, que aprecia desafios deste género.

Para o trabalho do estudo de Czerny foi fundamental a analise dos acordes, a analise e
compreensdo de algumas técnicas usadas, tais como a marcha harmoénica e ainda o uso
do metronomo. Este Gltimo permitiu a aluna nao sé ter consciéncia de frases em que,
pela dificuldade técnica, tocava a uma velocidade bem inferior sem ter a nogao, como

também manter uma velocidade regular.

Em aula, a mestranda apercebeu-se da rigidez do pulso da aluna, quando esta tocava
alguns acordes (frequentemente de 4 notas) na mao direita. Foram sugeridos alguns
exercicios de relaxamento e através de uma nova analise em conjunto, foram
identificados os sitios em que a aluna poderia/deveria relaxar, tais como nos grandes
saltos que a mao direita tem entre os mesmos acordes. Também com o mesmo objetivo,

a exemplificacdo e a demonstragdo por parte da mestranda foram ferramentas que se

30



mostraram eficazes, uma vez que a aluna podia observar e imitar 0 mesmo gesto, o

mesmo movimento fisico.

Como referido anteriormente, este estudo foi apresentado na Prova Técnica em
fevereiro. Como a aluna ndo conseguiu, por falta de estudo regular, aumentar a
velocidade em frases mais dificeis, decidiu-se, por uma questdo de equilibrio, executar o
estudo numa velocidade mais lenta do que o previsto, mas regular do inicio até ao fim.
A avaliagdo dessa prova foi boa (nivel 4), pois apesar do nivel médio com que

apresentou o estudo, as escalas e os arpejos foram muito bem executados.

Quanto a leitura das outras pegas, foram sempre realizadas relativamente da mesma
forma: primeiro fazia-se uma breve analise da forma, tonalidades e de outros aspetos
que se destacavam; depois efetuava-se uma leitura de maos separadas, por frases; e, por
ultimo, juntavam-se as duas maos quase sempre primeiro cantando a voz que tinha a

melodia e tocando a outra, e s6 depois juntando ambas as maos.

No que diz respeito a interpretagdo, a mestranda procurou orientar a aluna sempre que
julgou necessario. Contudo, foi pedido por diversas vezes a aluna que desse mais ideias
a esse nivel, pois a mestranda percebeu que, provavelmente por sua culpa, a aluna
revela uma grande falta de autonomia a esse nivel. Para colmatar esta lacuna, foi
sugerido a aluna ouvir gravacdes em casa nao s6 das obras que estava a tocar, mas
também de outras pecas da mesma época. A audicdo dessas gravagdes tinha como
objetivo ndo sé perceber o que era habitual fazer-se na época e assim poder dar um
cunho pessoal as pecas que estava a tocar, como também para criar habitos de ouvir

musica.

Segundo Gondar (2008), “No processo de aprendizagem, o jovem musico devia, por um
lado, receber a orientacdo do professor nos seus raciocinios interpretativos e na
formagdo da sua individualidade artistica, usufruindo, por outro, da autonomia

indispensavel para o desenvolvimento da mesma” (p.57).

No Recital do final do ano letivo, a aluna C obteve a classificacdo de 4 (quatro), nota

que corresponde igualmente a sua nota do final do ano.
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3.4. Atividades Extra-Curriculares

Na escola onde o estagio foi realizado, as audigdes sdo estratégias de ensino de carater
obrigatorio, constituindo um dos elementos de avaliagdo. Cada aluno devera realizar
pelo menos uma audig¢do por trimestre € a nota dessa prestacdo tem um peso de 15% na

nota final do periodo.

A mestranda considera estas audigdes muito importantes e fundamentais no percurso
escolar dos alunos, pois promovem esses alunos e o trabalho realizado por eles,
incentivam o estudo individual e proporcionam o envolvimento dos pais e dos amigos
nos processos de aprendizagem. Todas as alunas selecionadas neste estagio participaram

nas audicdes de classe, tendo sido apresentado o seguinte programa:

Tabela 9 — Audic¢oes de periodo: programa

Audigdes 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

(Folhas de sala em Anexo 3) (Folhas de sala em Anexo 4) (Folhas de sala em Anexo 5)

Aluna |S.M.B., Allegro em D6 M, |S.M.B., Danga dos Indios, Danga Joplin, The Entertainer (4 méos); S.M.B.,

A Valsa em Sol M e Boogie Final | no Deserto e Tema e Variagdes | Cangdo Triste; Martin, Gypsy Tango
Aluna | Kabalevsky, Clowns Op. 39 n°|J. C. Bach, Marcha em R¢é Maior | M. Clementi, 3° and. (Rond6) da Sonatina
B 20 (Anna Magdalena Bach) em Sol M, op. 36 n° 5
Aluna |Mozart, 1° andamento da|Czerny, Estudo Op. 740 n° 41 J. S. Bach, Inven¢ao a duas vozes em Sib
C Sonata em D6 M KV. 545 M; O. Merikanto, Valsa Lenta Op. 33

Fonte: Elaborada pela autora

A aluna C participou ainda na atividade “Artes em Familia”, projeto realizado na
interrupgao letiva do final do 1° periodo, que procurou integrar diversas variantes
artisticas em palco, envolvendo ativamente alunos de piano da AMA e familiares, e que
teve como principal objetivo proporcionar o envolvimento da familia no percurso
musical do seu educando. Nesta atividade, os alunos foram convidados a apresentar
pecas musicais diferentes das constantes do programa do ano letivo. A participacdo dos
pais, ou eventualmente de outros familiares, poderia passar por tocar algumas notas
conjuntamente com o aluno, declamar um poema enquanto este tocasse, dangasse e/ou
cantasse, ou ainda qualquer outra atividade ao alcance da imaginagdo. Para a criagdo
destes varios momentos musicais foi construida uma sequéncia teatral orientada por

uma professora especializada e trabalhada durante o proprio dia. No final da tarde, o
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resultado da atividade foi apresentado num Espetaculo Final. A aluna C preparou para
esta atividade, juntamente com o seu irmdo no saxofone ¢ com a sua mae a cantar, um

arranjo escrito pela sua professora do Ave Maria de F. Schubert.

As alunas A e C participaram ainda no Concurso Pequenos Grandes Talentos da AMA.
Na eliminatoria (1* fase) deste concurso interno da escola, os alunos concorrem com
outros alunos do mesmo grupo de instrumento ¢ do mesmo grau. J& na semifinal (2*
fase), concorrem os 3 alunos selecionados em cada grau, de cada grupo de instrumento,
e sdo selecionados mais uma vez os 3 melhores de cada grau, independentemente do
grupo de instrumento a que pertencem. Na final s6 participam os 3 finalistas de cada
grau e sdo ai classificados do 1° ao 3° lugar. Apenas a aluna A conseguiu passar para a
semifinal. O principal objetivo em levar as duas alunas ao concurso por parte da
mestranda, foi procurar motiva-las e incentivd-las a estudar mais, garantindo que
passassem por experiéncias gratificantes, criando um clima de competi¢do que ndo

sobrevalorizasse a importancia de vencer. Os objetivos foram assim cumpridos.

A mestranda procurou ainda que as alunas realizassem mais prestacdes publicas, que

permitissem partilhar o trabalho realizado por elas e, sendo assim:

- a aluna A apresentou-se num dos Recitais Jovens Valores da Academia de Musica de

Alcobaga, realizado no Mosteiro de Alcobaga em maio;

- a aluna B participou numa audi¢ao dos Dias Abertos do Agrupamento de Escolas de
Sao Martinho do Porto, destinada a dar conhecimento da oferta educativa da AMA aos

alunos do 1° ciclo;

- a aluna C participou no Recital de 9° ano, destinado aos alunos finalistas do curso
basico, e, a semelhanca da aluna A, num dos Recitais Jovens Valores da Academia de

Musica de Alcobaga, realizado no Mosteiro de Alcobaga em maio.

As trés alunas foram convidadas a participar como “ouvintes”, ou como “participantes”
no caso da aluna C, na 7* Masterclasse de piano organizada pela AMA. Esta edi¢dao foi
dirigida pelo professor Fausto Neves e realizou-se no final da interrupcao letiva da
Pascoa. A aluna B ndo mostrou interesse em estar presente. As alunas A e C ndo se
puderam inscrever por se encontrarem indisponiveis nas datas propostas, mas

lamentaram esse facto, mostrando-se interessadas em participar numa proxima edigao.
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4. Reflexao Final / Analise Critica da Atividade Docente

A mestranda considera que o seu percurso no Mestrado em Ensino da Musica foi
fundamental para dar um novo “4nimo” a sua carreira de docéncia. Teve o privilégio de
adquirir novas ferramentas fundamentais para o ensino, novas ideias e novas
metodologias. Considera ainda que a reflexdo sobre a atividade docente, no ambito da
realizagdo do estdgio e para a concretizagao deste trabalho final, deveria ser uma pratica
recorrente, uma vez que esta orienta de certa forma o professor e torna o seu trabalho

mais consciente e responsavel.

Relativamente ao nivel de consecugdo dos objetivos pretendidos para o estagio, a
mestranda acredita ter sido positivo. As aulas lecionadas foram dadas da forma mais
natural possivel e foram aplicadas, sempre que vidveis, ferramentas para a pratica

pedagbgica adquiridas durante o curso.

O estagio forneceu uma visdo mais clara do seu desempenho enquanto docente, tendo-
se as gravacoes das aulas revelado excelentes ferramentas de trabalho e ajudado ainda a
complementar a sua auto-avaliacdo. Do resultado da andlise realizada, podem-se
destacar alguns pontos positivos, que se pretendem desenvolver, e outros negativos,
com os quais se pretende tirar conclusdes e consequentemente uma mudanca de atitude.
As apreciagdes do professor orientador foram tidas em conta ao longo do estagio e

permitiram evidenciar ainda outros aspetos a corrigir, muitos deles inconscientes.

Como pontos positivos, destacam-se algumas estratégias que funcionaram bem, tais

como:
- a exemplificacdo / o recurso a imitacao de gestos para resolver passagens técnicas;
- cantar para encontrar a conducdo de uma frase e assimilé-la, entre outros beneficios;

- a performance do aluno seguida do seu feedback, para desenvolver a capacidade de

concentragdo e de confianga, assim como a sua posterior capacidade de auto-avaliacao;

- 0 feedback da mestranda, que permitia explicar os critérios de avaliacao, abordando os

erros de forma positiva.
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Quanto aos pontos negativos, a mestranda cré que devera trabalhar para uma melhor
organizagdo das suas aulas. Por um lado, devera evitar dar demasiadas instrugdes que
sobrecarregam os alunos e, por outro lado, ndo devera ficar muito tempo com a mesma

peca na mesma aula. Os alunos aborrecem-se e parte das informagdes ndo ¢ retida.

Outro ponto negativo esta relacionado com o trabalho pedido para ser executado em
casa; a mestranda considera que devera ser mais precisa no que pede e verificar que os

alunos compreenderam como deverdo trabalhar.

Por ultimo, e apods a visualizacdo de uma das gravagdes efectuadas para o Estagio, o
Professor Orientador detetou um erro recorrente na forma de ensinar por parte da
mestranda. Este erro consistia em ndo trabalhar de forma persistente com as maos
separadas, fruto de uma certa precipitagdo, decorrente do tempo de aula limitado e
consequéncia pressdo em cumprir os programas. Com esta reflexdo, a mestranda

considera que devera estar mais atenta no futuro.

De referir ainda que a investigacdo realizada na segunda parte deste relatorio foi de
grande ajuda na elaboragdo dos planos de aula da aluna A (aluna do 1° grau sem
inicia¢do), tendo fornecido material importante utilizado nas mesmas. Foi nessas aulas
que a estagidria se sentiu mais a vontade, comparativamente as outras duas alunas, e
onde considera que conseguiu utilizar estratégias mais produtivas. Apesar de ser um ano
muito complicado, tanto para a aluna A como para a professora, fruto dos inimeros
contetidos a abordar e a assimilar, ndo abalou a motivagdo de ambas, uma vez que era

tudo novo para a aluna e porque a professora acreditava no projeto que estava a testar.

Apos este estagio, a mestranda pretende continuar a exercer o seu trabalho enquanto
docente, tendo a consciéncia de que serd constantemente confrontada com novos
desafios, alunos diferentes, e que terd sempre necessidade de se questionar, de refletir de
novo, de ir a procura de novas respostas e ainda de experimentar novas metodologias e

praticas pedagogicas.

35



Parte II - Investigacao
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5. O Ensino do piano a alunos do 1° grau sem iniciac¢io: planificacdo e método

5.1. Descricao do Projeto de Investigaciao

Na escola onde a mestranda leciona hé cerca de 10 anos — a AMA —, a grande maioria
dos alunos frequenta o Ensino Especializado da Musica em regime articulado. Neste
regime, a academia de musica e a escola regular articulam entre si, de forma a aliviar a
carga horaria e ndo duplicar disciplinas. Desta forma, os alunos frequentam um plano de
estudos especificamente adaptado, em que as disciplinas de musica substituem as
disciplinas de formagio artistica da escola regular. E de salientar uma grande adesdo por

parte dos alunos, que se deve sobretudo a gratuitidade desta modalidade de ensino.

No caso concreto da disciplina de piano, mas que também se verifica nos outros
instrumentos, a maioria dos alunos do 1° grau (5° ano na escola regular; alunos com 10
anos de idade) nunca frequentou um curso de iniciacdo (ensino que antecede o 1° grau;
alunos dos 6 aos 9 anos de idade), no entanto, deverdo ser capazes, durante um ano
letivo, de assimilar os conteudos programaticos que, na realidade, deveriam ter sido

assimilados ao longo de cerca de cinco anos (até 4 de iniciagdo e 1 relativo ao 1° grau).

No presente ano letivo, entraram na classe de piano da AMA dezoito alunos novos no 1°
grau, sendo que metade deles nunca frequentou um curso de iniciagdo. Tal como se
pode verificar na tabela e no grafico seguintes, nos dois anos letivos anteriores, o
numero de alunos que entraram sem iniciacao tinha sido ainda mais elevado — 26 alunos
num total de 33 em 2016/17 e 35 alunos num total de 37 em 2015/16 — o que

representava a quase totalidade do nimero de alunos admitidos no 1° grau.

Tabela 10 — Numero de alunos de piano do 1° grau com e sem iniciacio na AMA

Ano letivo Total alunos Alunos com iniciagao Alunos sem iniciagao
2015/16 37 2 35
2016/17 33 7 26
2017/18 18 9 9

Fonte: Elaborada pela autora
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Grafico 3 — Numero de alunos de piano do 1° grau com e sem iniciacio na AMA

ao longo dos ultimos 3 anos letivos

B Alunos sem iniciagdo

B Alunos com iniciagdo

2015/2016 2016/2017 2017/2018

Fonte: Elaborado pela autora

Esta situagdo ndo ¢ apenas um caso isolado, pois também se verifica em muitas outras
escolas do pais. No intuito de comprovar a afirmagao anterior, foi enviado um email a
varias escolas da regido centro e a uma da cidade de Lisboa, pedindo a colaboracdo das
mesmas na obtencdo de informagdes sobre o numero de alunos que se encontram nesta
situagcdo, para a elaboragdao deste projeto de investigacdo. Nao se obteve, contudo,

qualquer resposta.

Desta forma, para sustentar a ideia de que a existéncia de um método especifico,
acompanhado de uma planificagdo anual, ¢ util para diversos professores, nesta
realidade encontrada nas escolas nos ultimos anos, a investigadora apenas pode contar
com os dados da escola onde leciona e com as informacdes dadas, em conversas

informais, por colegas que trabalham noutras institui¢des de musica do pais.

De que forma um professor podera levar o seu aluno de piano do 1° grau, que nao tenha
frequentado um curso de iniciagdo, a cumprir todos os conteidos programaticos
correspondentes a cerca de cinco anos (quatro de iniciagdo e um do 1° grau) durante um

ano letivo, sem a existéncia de um método especifico?

Podera uma planificagio e um método especifico realizados para o efeito ajudar os
professores a garantir que esses mesmos alunos possam cumprir todos esses conteudos

com sucesso?
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A mestranda acredita que esta situacdo torna imprescindivel a existéncia de uma
planificagdo anual e de um método especifico para os alunos acima descritos, que
possibilitem ao professor orientar-se na sua pratica pedagdgica, permitindo aos alunos
ter acesso a todos os contetidos fundamentais e evitando a pressdo natural que ambos

possam sentir, resultante da situacdo acima descrita.

Para o aluno, a planificagdo ¢ o método sdo também importantes, na medida em que
toma consciéncia de que, para além da parte ludica de se tocar um instrumento musical,
devem cumprir os objetivos propostos, perceberem o que estdo a fazer, o porqué e o
para qué, e assim poderem auto avaliar-se, comparando o que estdo a realizar com o que

deveriam estar a realizar.

A planificagdo e o método foram realizados no ambito deste estudo e aplicados por trés
professoras da AMA, a uma amostra de 6 alunos da mesma escola, que se encontram

inscritos no 1° grau de piano, sem nunca terem frequentado um curso de iniciagao.

Tabela 11 — Amostra do projeto de investigacao

Amostra
6 alunos da AMA

Aluno 1 Professora A
Aluno 2 3

Aluno 3

Aluno 4 2 Professora B
Aluno 5

Aluno 6 1 Professora C

Fonte: Elaborada pela autora

Posteriormente sao analisadas as vantagens e as desvantagens da planificagdo e do

método sugerido, assim como a sua relevancia no ensino atual do instrumento.
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5.2. Motivacoes

O objeto de investigagcdo surge na sequéncia dos problemas que foram aparecendo ao
longo dos ultimos anos no trabalho da mestranda, enquanto professora de piano,
devidos a situagdo descrita acima, e que podera ter interesse para um publico vasto,

nomeadamente professores que tenham alunos na mesma situacao.

Esta problematica parece assim relevante para o ensino atual do piano, pois ¢ muito
frequente encontrarmos alunos que vao acumulando problemas técnicos e musicais.
Estes comecam logo nesse primeiro ano, vao-se “arrastando” e os alunos chegam ao

final do ensino basico com um nivel musical muito abaixo do pretendido.

A grande variedade de métodos de piano, na qual ¢ facil os professores perderem os
seus objetivos sobretudo pelo facto de ndo serem especificos a este tipo de alunos, e a
limitacdo do tempo (cerca de 45 minutos de aula semanal por aluno) sdo a razdo pela
qual se acha imperativo a necessidade de antecipadamente ser elaborado um plano anual
das aulas e de desenvolver um método com exercicios e pecas previamente escolhidas
onde os professores possam abordar todos os contetdos obrigatorios. E evidente que o
tempo de assimilacdo desses conteudos ¢ diferente para cada aluno, ndo so pela aptidao
que possa ter, mas também pelo tempo de estudo em casa, pelo facto de ter ou ndo
instrumento onde praticar ¢ até mesmo pela relagdo professor/aluno. No entanto, a
planificacdo e o método de piano que se tenciona apresentar, pretendem ser um apoio,

uma orientacao, podendo ser flexiveis.

Dada a especificidade desta situacdo e o recente aumento significativo de alunos
inscritos em regime articulado em Portugal, este trabalho ¢ apresentado no intuito de
colmatar esta necessidade, importante para os professores e alunos de piano que se

encontram nesta situagao.
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5.3. Objetivos

O objetivo geral desta investigacdo ¢ o de apresentar e de analisar a eficacia de uma
planificacdo anual e de um método especifico, realizados para alunos do 1° grau que ndo

frequentaram um curso de iniciagdo.

Para atingir este fim, foi necessario estabelecer e realizar os seguintes objetivos

especificos:

- conhecer os principais métodos de piano utilizados pelos professores e analisar os seus

conteudos;

- analisar os programas anuais e as matrizes das provas de passagem da disciplina de
piano, relativos ao curso de iniciagdo e ao 1° grau, e identificar todos os conteudos

programaticos fundamentais a serem assimilados;

- identificar os principais problemas técnicos e musicais acumulados ao longo dos anos,
detetados nos alunos que frequentaram o Ensino Vocacional da Musica, em regime
articulado, e procurar uma possivel ligacao ao facto de nao terem frequentado o curso

de iniciagao;

- realizar uma planificacdo e um método elaborado a partir dos resultados encontrados

nos objetivos anteriores, mais adequado ao perfil de alunos descritos anteriormente.
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5.4. Revisao da Literatura (Estado da Arte)

A revisao da literatura foi efectuada em varios dominios que pareceram fundamentais
para a realizacdo deste projeto de investigagdo. Primeiro fez-se um enquadramento da
modalidade de ensino correspondente ao ensino articulado, dentro do chamado ensino
especializado da musica. De seguida, clarificaram-se os conceitos de método e de
planificacao, salientando a importancia de ambos no contexto educacional e
esclarecendo tudo o que eles abrangem e que parece imprescindivel neste estudo. Por
ultimo, pareceu relevante abordar ainda a disting@o entre o que se considera um método
tradicional e um método ndo tradicional, apresentando alguns exemplos existentes no
mercado, destinados ao ensino do piano, assim como destacar e esclarecer dois dos seus

pontos divergentes: a leitura e a criatividade.

5.4.1. Ensino especializado da musica: ensino articulado
Segundo Santos (2013), o aparecimento do ensino articulado da musica data de 1983:

A reforma de 1983 [com a publicacdo do Decreto-Lei n° 310/83, de 1 de

julho] constituiu mais um marco importante na politica educativa, e na

regulacdo de controlo deste subsistema de ensino, o ensino vocacional da

musica. De seguida, desenvolvem-se os aspetos desta reforma, uma vez que

se inicia aqui (...) a origem e evolugdo do regime articulado. (p. 28).
A mesma autora explica que nesta modalidade as disciplinas da formagdo geral sdo
ministradas num estabelecimento do ensino regular e as disciplinas de formacgao
especifica e vocacional na escola do ensino artistico (p. 29). Santos (2013) refere ainda
que era notdrio “(...) um objetivo muito claro neste regime que se prende com o facto de
pretender facilitar a vida escolar aos alunos, aliviando de certa forma a carga horaria ao
substituir umas disciplinas na escola genérica, por outras da escola vocacional” (p. 30).
Algumas criticas tém sido apresentadas. Folhadela et al. (1998) apontam que muitas
vezes se assiste a um desaproveitamento de recursos "uma vez que se investe numa
formagdo em que a maioria dos alunos acaba por desistir ou optar por prosseguir

estudos noutras areas”. Os mesmos afirmam que “esta realidade pode (...) questionar a

pertinéncia das proprias escolas especializadas que se véem assim confrontadas com a
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dificuldade de cumprirem o papel de formacdo que sempre lhes esteve atribuido.” (p.

30).

De acordo com o estudo realizado por Fernandes et al. (2007),

Com a implantacdo do regime articulado pretendia-se dar resposta a
diversidade da populagdo escolar e também as necessidades de uma
formagdo de exceléncia para uma via profissionalizante. No entanto, a sua
operacionalizagdo tem-se deparado com diversos constrangimentos,
nomeadamente, a inexisténcia de iniciacdo de formag¢dao musical (...), o
insuficiente nimero de escolas, a dificuldade de articulagdo de horarios
entre as escolas vocacionais e as do ensino regular, factores, entre outros,
que levam a que a generalidade dos alunos frequentem escolas de ensino
regular e paralelamente escolas de ensino artistico especializado em regime
supletivo. (p.136)

Os mesmos autores consideram ainda que ndo existe um consenso entre os professores e
os varios presidentes dos conselhos executivos, no que diz respeito as perspetivas

relativas aos alunos inscritos nesta modalidade:

Nuns casos considera-se que ¢ muito importante que os conservatorios
aceitem muitas crian¢as, mesmo que seja apenas numa perspectiva de
ocupagdo do tempo, porque se alarga a base de recrutamento e/ou porque se
formam “bons ouvintes”. Noutros casos refere-se que o Estado est4 a gastar
recursos muito significativos em escolas que deveriam ter uma missao clara
- formar musicos - mas que afinal estdo a formar poucos musicos e a atender
muitas criangas que realmente ndo t€ém qualquer vocacao (p. 46).

Uma nova reforma surge em 2008/2009. Segundo Santos (2013),

(...) com o propdsito de explicar todos os antecedentes que conduziram as
grandes alteragdes, e nova reforma, introduzidas pelos diplomas normativos
publicados em 2008 e 2009 (...), ¢ de salientar o facto de, no ano letivo de
2008/2009, o Ministério da Educacgao ter langado as “20 medidas de politica
para um novo ano lectivo” (...) Estas medidas encontram-se, igualmente,
explicadas na brochura do Ministério da Educagdo (2009) no que diz
respeito ao ensino artistico especializado e onde se observa a influéncia da
Conferéncia Mundial sobre Educagao Artistica, comecando exatamente por
referenciar esta conferéncia e o seu tema principal: “Sublinhar a importancia
e o papel transversal da educagdo artistica e a incidéncia que as disciplinas
artisticas podem ter no desenvolvimento intelectual, pessoal e social da
crianga e do adolescente”. (...) pretende-se inserir o ensino artistico numa
“logica de educagdo de qualidade”, reconhecendo esta educagdo como
desempenhando “um papel fundamental na qualidade da aprendizagem, no
refor¢co da diversidade cultural e da coesao social”, sendo estas as razdes
que motivaram o Ministério a iniciar uma reforma neste setor de ensino,
visando essencialmente um incremento de alunos no ensino artistico
especializado. (pp. 40-41)
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De acordo com Rodrigues (2010), as medidas preconizadas conseguiram atingir os

objetivos que tinham sido propostos para este tipo de ensino:

O principal resultado imediato foi 0 do aumento do nimero de alunos (...)
Em 2008, o crescimento ascendeu a cerca de 50% (...) do ensino integrado
e articulado do nivel basico. A rede escolas foi alargada (...) 21% no
niumero de escolas do ensino particular e cooperativo, apoiadas por
contratos de patrocinio, (...) A rede estendeu-se a cerca de 100 escolas do 1°
ciclo (...) E houve ainda, o envolvimento de 350 escolas do ensino regular
com protocolo com escolas do ensino artistico especializado. O niimero de
professores com profissionalizacdo nas escolas publicas sofreu um aumento
de 40%. (p. 203)

5.4.2. Método e Planificacao

Um método de ensino ¢ essencial para um professor e para os seus alunos. Na éarea da
educacao, e segundo Uszler et al (2000), método significa uma forma de ensinar alguma
coisa a alguém e frequentemente refere-se a mostrar a alguém como realizar uma

competéncia especifica (p. 339).

De acordo com Kochevitsky (1967), qualquer professor de piano deveria ter o seu
método e a auséncia de um método em pedagogia ¢ sinonimo de caos. Contudo, o autor,
pianista e professor alerta para o facto de que o uso de um método ndo exclui de modo
algum uma abordagem individualizada; a flexibilidade aparece como uma das

caracteristicas de qualquer bom método na pedagogia moderna (p. 36).

Corroborando este autor, Harris (2008) afirma que o método ¢ um acessério na pratica

pedagogica mas ndo pode ser a Unica linha orientadora (p. 28).

Também Bastien (1995) alerta os professores para terem consciéncia de que um método

sozinho ndo faré o trabalho de um professor (p. 47).

Por sua vez, numa entrevista realizada no ambito de uma dissertacdo de mestrado
realizada por Almeida (2011), Teixeira-Lopes explica que “(...) qualquer método usado
de uma forma taxativa, tal como estd escrito, ¢ mau porque todos os alunos sao

diferentes uns dos outros (...) Portanto, o0 método ¢ realmente uma ferramenta.” (p. 97).
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Bouthinon-Dumas (1993) partilha das mesmas ideias anteriores, afirmando que nao
pode haver um ensino padronizado; € necessario nao s6 a utilizagdo de métodos
diversificados, como também uma pratica personalizada, o que implica uma atitude

cautelosa do professor (p. 107).

Desta forma, uma planificagdo poderd ser uma importante aliada ao método, ajudando
os professores, entre outros aspetos, a manterem os objetivos sempre presentes, com
varias estratégias possiveis. Na perspetiva de Silva (2013), a planificacdo “deve
contribuir para a otimizacdo, maximizacdo e melhoria da qualidade do processo

educativo. E um guido de agdo que ajuda o professor no seu desempenho” (p.11).
Também Barroso (2013) afirma que

A planificagdo ¢ um importante auxiliar da pratica pedagogica,
contribuindo para o sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez
que permite ao docente fazer uma previsao do que podera ser a sua aula,
definindo o conjunto de objetivos, conteudos, experiéncias de
aprendizagem, assim como a avaliagdo. (p. 3).

O ato de planificar encontra-se, assim, entre os aspetos mais relevantes do processo de
ensino-aprendizagem, logo tem de ser uma competéncia que todos os professores tém
de desenvolver, ndo so para o beneficio da qualidade da sua pratica pedagogica, como

também para o beneficio da aprendizagem dos seus alunos.

Braga (2004) considera que “a planificagdo passa pela criagdo de ambientes
estimulantes que propiciem atividades que ndo sdo a partida previsiveis e atendam a

diversidade das situagdes e aos diferentes pontos de partida dos alunos.” (p.27).

Nesta mesma ordem de ideias, Zabala (2001) explica que planificar “(...) pressupde
prever atividades que apresentam os conteudos de forma a tornarem-se significativos e
funcionais para os alunos, que sejam desafiantes e lhes provoquem conflitos cognitivos,

ajudando-os a desenvolver competéncias de aprender a aprender.” (p. 27).

Braga (2004), também considera que se trata de um “instrumento de trabalho, sempre
aberto a novas experiéncias e a qualquer tipo de inovagdo, pelo que ¢ uma actividade

flexivel, interactiva, aberta e incompleta.” (p. 72).
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5.4.3. Métodos tradicionais e métodos nao tradicionais: leitura e criatividade

Ao longo dos ultimos anos, os métodos tém sofrido profundas alteragdes, muitas delas
devido a uma nova forma de se encarar a aprendizagem pelos psicologos e pedagogos:
da-se mais relevo a criatividade, em detrimento da capacidade de leitura de simbolos
musicais; critica-se o ensino da musica que se baseia na teoria e na aprendizagem da
leitura e da escrita musical, colocando em primeiro plano a importancia determinante da

experiéncia do som, de vivenciar a musica, fundamentais para a sua compreensao.

Segundo Mills e McPherson (2006), uma exposi¢do precoce a leitura de partituras pode
levar os individuos a subvalorizar ou ndo focalizar devidamente caracteristicas ou

aspectos da musica relevantes (p. 155).
Willems (1970) defende que

No passado ensinava-se em vez de se educar, tirava-se proveito dos talentos
em vez de os desenvolver, favorecia-se a pura virtuosidade por meio de uma
técnica cerebral ou exclusivamente instrumental, e tudo isso em detrimento
dos valores vitais auditivos e ritmicos. (...) Os métodos tornaram-se mais
activos: desde a infancia apela-se para as possibilidades criadoras; faz-se
passar a vida antes da perfeicdo formal; tende-se para uma técnica mais
espiritualmente artistica que materialmente racional, baseada tanto sobre a
accdo sensivel como sobre o saber. (p. 8)

Também Amado (1999) reforca algumas das ideias anteriores:

Os métodos de ensino da musica mais tedricos e intelectuais foram
progressivamente sendo postos de parte, a partir deste século, dando lugar a
outros em que se comegou a valorizar a atengdo a crianga, as suas fases de
desenvolvimento e os seus interesses e necessidades. (...) Surgiram os
métodos de 'pedagogia activa'. (...) Sabendo que a crianca € capaz de sentir
um enorme prazer em viver a musica mesmo sem conhecer os seus codigos,
e que também ¢ capaz de criar, [os autores destes métodos] partem dessa
experiéncia para chegar aos conhecimentos tedricos. (p. 39)

No que diz respeito ao ensino do piano, ¢ bastante significativo o nimero de métodos
existentes, desde os mais tradicionais, tais como os de J. Thompson e de Alfred, até aos
de abordagem menos tradicional, como ¢ o caso do método Suzuki e de Music Moves

for Piano de M. Lowe. A maioria destes métodos ¢ constituida por séries que compilam
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varios livros, sendo que os primeiros se destinam a uma faixa etaria média a partir dos 5
anos de idade e que vao progredindo gradualmente; alguns t€m séries para iniciantes
adultos; e apenas se encontraram trés, especificos para crian¢as que comegam mais
tarde, por volta dos 9 anos de idade — o de Bastien Piano Basics, o de Alfred's Basic

Piano Library e o Piano Adventures de Faber -, todos métodos tradicionais.
Segundo Almeida (2011), Houlahan e Tacka consideram que

o que distingue os métodos tradicionais dos ndo tradicionais ¢ que os
primeiros seguem uma abordagem que parte do simbolo para o som,
enquanto que os segundos seguem a abordagem oposta, ou seja, partem do
som e s depois passam para o simbolo. De acordo com os mesmos autores
a abordagem tradicional acarreta muitas vezes problemas na compreensao
dos conceitos musicais porque ¢ superficial. (p.23)

Como ja referido anteriormente, se compararmos os dois tipos de métodos, o que mais
se destaca sdo as diferentes abordagens a leitura e a inclusdo e o destaque da
criatividade nos métodos nao tradicionais, que sdo consequéncia das novas filosofias e

dos novos pensamentos dos pedagogos, que surgiram ao longo do séc. XX.

Nos métodos tradicionais de piano, a leitura ¢ introduzida logo no inicio, geralmente
baseada em pré-notagdo, seguido do recurso a leitura absoluta na pauta completa;
também se encontram livros que nao recorrem a pré-notagdo € que comegam de
imediato com a pauta completa e com as duas claves, como ¢ o caso do método de J.
Thompson. Quanto a criatividade, a maioria dos livros ndo introduz qualquer atividade

neste dominio.

4

J& nos métodos ndo tradicionais, a criatividade ¢ considerada imprescindivel no
processo da aprendizagem. Recorre-se inicialmente a leitura baseada em pré-notagdo,
sendo a pauta introduzida de forma gradual, linha a linha, sem claves; escolhe-se uma
nota qualquer para comegar e a leitura ¢ realizada por relatividade, associada aos
intervalos. De acordo com Cruz (1995), “(...) a vantagem imediata para instrumentistas
que comecam pelo sistema relativo [combinando-o com a audi¢do absoluta] ¢ a enorme
facilidade com que ficam para compreender musicalmente as obras que estudam e a

melhor qualidade de execu¢do que lhe advém” (p. 7).
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Dentro dos métodos ndo tradicionais também se encontram aqueles que ndo abordam de
todo a leitura; ¢ o caso do método Suzuki ¢ do método Music Moves for Piano de
Marilyn Lowe. Ambos os autores consideram que o fundamental ¢ treinar o ouvido
primeiro, sendo a notacdo distrativa e podendo até mesmo levar a desmotivagcdo dos

alunos.

Em entrevista realizada no ambito de uma dissertagdo de mestrado realizada por
Almeida (2011), Lowe critica o grande nuimero de elementos musicais que sao
ensinados a0 mesmo tempo na maioria dos métodos de iniciagdo ao piano. Segundo esta
autora, “Estes iniciantes [alunos entre os quatro e os seis anos de idade] necessitam de
aprender muitos fundamentos musicais € como € 0 que ouvir na musica e ainda como se
adaptar fisicamente ao teclado antes de ser expectavel a sua leitura musical, através da

notagdo.” (p. 109).

A mesma autora sugere como atividades preparatorias, antes da introdugdo da notacao:
o e . o e : A ,

actividades de improvisagdo e criatividade, construir competéncias ao nivel da
execu¢ao e performance e adquirir um vocabulario ao nivel de padrdes ritmicos e

melddicos que seja funcional e inserido num contexto tonal e métrico.” (p. 110).

\

No ensino da musica, a criatividade esta geralmente associada a composicdo e a
improvisagdo, pois sdo atividades em que os alunos tém espaco para as suas ideias

musicais.

De acordo com Hickey e Webster (2011), todas as criangas tém potencial para o
desenvolvimento da criatividade e os professores poderdo incentiva-los nessa tarefa.
Segundo os mesmos autores, a improvisagdo € a composi¢do, tém-se mostrado como
estratégias eficazes na sua estimulagdo e estas deveriam ser atividades sempre presentes
em sala de aula. Os autores salientam ainda que, na criagdo da musica ou na
interpretacdo, os alunos tém oportunidade de sentir o poder e o sentido musical que

esta para além das notas (p.20).

Também Swanwick (2012) considera que o ensino da musica tendeu até ha
relativamente pouco tempo a excluir os verdadeiros elementos do jogo criativo
(composicdo e improvisagdo), orientando-se para o dominio das destrezas de execucao

ou ainda a formar bons ouvintes (p. 49).
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Por seu lado, Caspurro (2006) também defende que

O destaque dado ao canto, ao movimento corporal, a actividades de escuta
sonora, a improvisagdo — antes da aprendizagem da leitura e da escrita
musical — ¢ um exemplo de como, para aqueles pedagogos [Kohut (1992),
Suzuki (1983; 1993), Steinitz (1988), Choksy (1981), Cruz (1995), entre
outros], ¢ a maneira como a musica ¢ assimilada que ¢ determinante para o
desenvolvimento de niveis ou ambitos de conhecimento e realizacdo
musical qualitativamente diferenciados (p.36).

A mesma autora (1999) lamenta ainda o facto de que

sendo a improvisagdo um gesto genuinamente criativo, ¢ com alguma
resisténcia que a vemos empreendida no quotidiano das praticas escolares,
tendo-se tornado quase numa 'propriedade privada' de restritos circulos
musicais, como o Jazz, alguma musica popular ou qualquer outra
tendéncia de tradi¢do “ndo erudita” de transmissao cultural baseada na
oralidade. (p. 13)

De acordo com Campbell (2009), a improvisagdo permite aos estudantes receberem um
ensino da musica mais completo, com uma verdadeira compreensao de todos os seus
elementos e no qual a teoria musical, o treino auditivo e a performance possam estar

interligadas (p. 133).

Ao longo da Histéria da Musica Ocidental, podemos constatar que a improvisagdo
sempre fez parte da formagao e da pratica quotidiana dos intérpretes e dos compositores.
Alcantara (1997) refere que, no passado, ser musico significava ser compositor,

improvisador e intérprete. Estas atividades eram dificilmente distinguiveis (p. 243).

Apesar desta antiga tradicdo no contexto da musica erudita, Dobbins (1980) lamenta a
perda da mesma ao longo dos ultimos anos, criticando a crescente obsessao pela notagao

musical (p. 39).
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5.5. Metodologia de Investigacio

Para melhor servir os interesses da investigacdo, foi efetuada uma abordagem
qualitativa, afirmando-se a investigagcdo-a¢cdo como a metodologia mais apta a favorecer
as mudancas necessarias, pois tal como Watts (1985), citado por Coutinho (2013),
refere, a investigacdo-acdo € “um processo em que os participantes analisam as suas
proprias praticas educativas de uma forma sistematica e aprofundada, usando técnicas

de investigagao” (p. 363).

Assim sendo, a investigacdo realizou-se na AMA, local onde a mestranda exerce as suas
fun¢des docentes, com a colaboracdo de duas colegas, professoras do mesmo
instrumento, € com uma amostra de 6 alunos de piano do 1° grau do ensino articulado

que ndo frequentaram o curso de iniciacao.

Segundo Zubber-Skerritt (1992), citado por Coutinho et al. (2009), “a investigagdo-agao
implica planear, atuar, observar e refletir mais cuidadosamente do que aquilo que se faz

no dia-a-dia” (p. 363).

Deste modo, os instrumentos de recolha de dados privilegiados neste estudo foram o
inquérito por questiondrio, a andlise documental, a observa¢do participante e

sistematica, o diario de bordo, conversas informais, bem como registos audio e video.

A andlise de dados envolveu a organizagdo, categorizagdo e sintese dos varios
documentos, notas e inquéritos e da interpretacdo desses dados surgiram novas questoes
e algumas conclusdes, provisorias ou tempordarias, que apenas poderdo ser esclarecidas

com novas recolhas de dados.
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5.6. Recolha de Dados Primarios

O inquérito por questiondrio e a analise documental foram realizados numa primeira
fase, antes da elaboragdo da planificacdo e do método, ou seja, antes do ano letivo se
iniciar. Os instrumentos de recolha de dados seguintes foram utilizados ao longo do ano

letivo.

5.6.1. Inquérito por questionario

Nesta investigagdo, o inquérito por questionario (Anexo 6) serviu quer de
complementaridade com outros dados, bem como de fator de triangulag¢do e validacao
de outras formas de os recolher. O inquérito por questionario ¢ definido como um
instrumento que “visa recolher informacdes baseando-se, geralmente, na inquiri¢do de
um grupo representativo (...) [e para tal] coloca-se uma série de questdes que abranjam
um tema de interesse para os investigadores, ndo havendo interac¢do directa entre estes

e os inquiridos” (Sousa & Baptista, 2011, pp. 90-91).

Neste caso concreto, o inquérito por questiondrio, que estava destinado a todos os
professores de piano da AMA, tinha como objetivo recolher informagdes acerca da
pratica pedagodgica relacionada com alunos do 1° grau, que ndo frequentaram um curso

de iniciagdo, tais como:

- as dificuldades sentidas pelos professores;

- os métodos utilizados e a sua eficacia;

- 0s conteudos e as atividades que nao tém tempo de abordar;

- os problemas técnicos e musicais que podem decorrer posteriormente, causados por

esta situagao.

O questionario foi realizado antes do presente ano letivo se iniciar, para que o resultado
pudesse ajudar a investigadora na elaboragdo do método e da planificagdo que foram

testados.

51



O questiondrio aplicado nesta investigagdo assenta na tipologia mista porque contém
perguntas abertas e fechadas, indo, desta forma, ao encontro do objetivo definido. As
perguntas abertas permitiram ao inquirido utilizar as suas proprias palavras, originando
respostas variadas; ja as perguntas fechadas (perguntas de escolha multipla) facilitaram
o tratamento e a analise da informag¢do, exigiram menos tempo de preenchimento e

focalizaram os dados no objeto de estudo.

5.6.2. Analise documental

Segundo Sousa (2005), a analise documental “(...) procura conhecer os factos veridicos
com a maior objetividade e o menor nimero de distor¢des, dentro da situagdo particular
que estuda” (p. 88). De acordo com Calado e Ferreira (2005), ela tem como objetivo
“servir para complementar a informacdo obtida por outros métodos, esperando
encontrar-se nos documentos informagdes tteis para o objecto de estudo” (p. 2). Desta
forma, a analise documental nesta investigagdo centrou-se na analise dos programas e
matrizes da disciplina de piano e ainda na analise dos conteudos dos métodos mais
utilizados pelos professores que responderam ao inquérito por questionario no inicio

desta investigagao.

Relativamente a analise dos programas e matrizes, para um resultado mais
completo, foram escolhidos e analisados os de trés escolas do pais: a AMA, a
Academia Musical dos Amigos das Criangas (AMAC) e o Orfedo de Leiria,
Conservatorio de Artes (OL). A AMA foi escolhida por ser a instituicdo que os
elementos da amostra frequentam; as outras duas escolas foram escolhidas ndo s6 por
serem duas escolas de referéncia, como também pela facilidade de acesso aos
documentos. Dos documentos referidos foram selecionados os contetidos programaticos
referentes ao curso de iniciagdo e 1° grau e ainda, pela sua importancia, os objetivos dos
mesmos que, de acordo com Arends (1999), assemelham-se a mapas de estradas:
ajudam professores e alunos a conhecerem os caminhos que estdo a percorrer € a

saberem se o destino ja foi alcangado (p. 54).

A analise documental permitiu a investigadora elaborar a lista do programa e dos
objetivos para o 1° grau (Anexo 7), a planificagdo anual (Anexo 1) e um método

especifico para esses alunos (Anexo 2).
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5.6.3. Observacio participante e sistematica e diario de bordo

Observar a acdo educativa é uma pratica fundamental, presente no dia-a-dia dos
professores, que permite “reconhecer e identificar fenomenos; ser sensivel as reacgoes
dos alunos; pdr problemas e verificar solugdes; recolher objectivamente a informacao,
organiza-la e interpreta-la; situar-se criticamente face aos modelos existentes [e] realizar
a sintese entre teoria e pratica” (Estrela, 1994, p. 58). Nesta investigagdo, a observagao
assume-se como participante, porque a investigadora integra o contexto em estudo, vive
as situagcdes com os outros intervenientes. Os dados resultantes dessa observagao foram
compilados num diario de bordo (pequeno caderno) que, segundo Bogdan e Boklen
(1994), ¢ o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€, experiencia € pensa no
decurso da recolha, refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo (p. 150).
Nele, a investigadora pdde registar todas as atitudes e reagdes mais relevantes
manifestadas pelos alunos durante a realizacdo das tarefas propostas, assim como a sua

visdo da analise da eficacia da planificagdo e do método testado.

5.6.4. Conversas informais e registos audio e video

As conversas informais e os registos audio e video foram ferramentas adicionais e
importantes na triangulacdo dos dados, enriquecendo a investigagdo. Segundo Mendes
(2012), referindo Patton, as “conversas informais baseiam-se em questdes que surgem,
naturalmente, da interacdo entre as pessoas, muitas vezes no decurso da recolha de
dados, durante a observagdo participante” (p. 190). Nesta investigacdo, elas surgiram
diversas vezes, ndo s6 em contexto de sala de aula, entre a investigadora e os alunos,
como também em encontros informais, marcados uma vez em cada periodo com as
professoras colaboradoras nesta investigacao, visando compreender de que forma estava
a decorrer a analise da eficacia da planificacdo e do método sugerido para, caso fosse
necessario, proceder a algumas alteracdes, melhorias ou adigdo de exercicios
complementares. Quantos aos registos dudio e video, também eles foram realizados em
contexto de sala de aula, num ambiente informal, servindo assim ndo so para
demonstrar as aquisi¢des e o desenvolvimento das competéncias musicais expectaveis
dos alunos (motoras, auditivas, expressivas e performativas), como também para futura

analise pela investigadora de alguns aspetos relevantes nao detetados no momento.
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5.7. Analise e Discussao dos Resultados

5.7.1. Inquérito por questionario

A primeira pergunta do questionario procurava perceber quais as maiores dificuldades
sentidas pelos professores quando dao aulas a alunos do 1° grau que ndo frequentaram
um curso de iniciagdo. A pergunta era de resposta multipla e obrigatoria. Os resultados

foram os seguintes:

Grifico 4 — Pergunta n° 1 do inquérito por questionario: Quais sio as maiores
dificuldades que encontra quando da aulas a alunos que se encontram na situacio

acima descrita?

Auséncia de um método de piano especifico
Falta de apoio dos encarregados de educagéo
Alunos sem instrumento

Carga horaria reduzida

Outros

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A totalidade dos inquiridos considera que a falta de instrumento ¢ o que mais dificulta
o desenvolvimento dos alunos; a carga horaria reduzida (45 minutos semanais) também
dificulta o trabalho dos professores, tendo sido selecionada por 80% dos inquiridos
sendo, desta forma, a segunda resposta mais escolhida. A auséncia de um método de
piano especifico foi apenas escolhida por 20% dos inquiridos e as opgdes relacionadas
com a falta de apoio dos encarregados de educacdo e “Outros” ndo obtiveram nenhuma
percentagem de respostas. O facto desta ultima ndo ter sido escolhida, permite-nos
chegar a conclusao que as trés opgdes que foram escolhidas sdo as Unicas razdes pela
qual os professores sentem dificuldades: alunos sem instrumento; carga horaria

reduzida; e auséncia de método de piano especifico.

Quanto a segunda pergunta, de resposta aberta, permitia perceber se os professores
acreditam na possibilidade de um aluno, que se encontra nas condig¢des ja apresentadas,

assimilar todos os contetidos programdticos de um curso de iniciagdo e do 1° grau,
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durante um ano letivo. Como se pode verificar no grafico seguinte, todas as respostas

foram positivas:

Grafico S — Pergunta n° 2 do inquérito por questionario: Considera possivel um
aluno nesta situacio assimilar todos os contetidos programaticos correspondentes a
cerca de S anos (4 de iniciacdo e 1 do 1° grau) durante 1 ano letivo? Se considerar

impossivel, porqué?

Sim

Nao

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De destacar a resposta de um dos inquiridos que considera que, apesar de ser possivel, é
uma tarefa “dificil, sendo necessaria a convergéncia de uma série de factores: métodos
de estudo regulares, assimilacdo e consolidacdo dos contetidos de trabalho, estruturacao
e organizacdo de tarefas, defini¢do e cumprimento de objetivos praticos estipulados pelo

professor, preparagdo consistente em casa, acompanhamento por parte dos pais.”.

A terceira pergunta, era de resposta multipla e obrigatoria. Através das respostas, a
mestranda procurava conhecer os principais métodos de piano utilizados pelos
professores de piano durante esse primeiro grau de piano. Os resultados encontram-se

no grafico seguinte:

Grafico 6 — Pergunta n° 3 do inquérito por questionario: Quais dos seguintes

métodos de piano utiliza nas aulas desses alunos?

Manual de Piano de Lopes e Dotsenko
Hal Leonard

Alfred

N. e R. Faber

Escola Russa de Piano

Nikolaieva

Thompson

Bastien

Hervé e Pouillard

Outros

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Verificou-se que os professores t€ém necessidade de recorrer a varios métodos e nao
apenas a um, ¢ que os métodos mais apreciados sdo os de Alfred e de Bastien com 80%
cada e os de H. Leonard, Nikolaieva e Thompson’s com 60% cada. Na op¢do “Outros”,
escolhida por 20% dos inquiridos, foram acrescentados ainda os métodos de P. Hall e de

Van de Velde.

A pergunta seguinte, de resposta opcional, pedia aos inquiridos que destacassem alguns
pontos positivos ¢ negativos dos métodos de piano utilizados. Um dos inquiridos
salientou, nos pontos positivos, o facto de ter “pecas mais aliciantes, com
acompanhamentos mais modernos”, e, nos pontos negativos, o facto de ser “escrito em
lingua estrangeira e ndo serem métodos completos a nivel técnico, musical, e com

poucas orientagdes para o professor”.

A quinta pergunta, de resposta multipla e de carater obrigatdrio, procurava perceber
quais os conteudos e as atividades que os professores acham que faltam, mas que

gostariam de incluir nessas mesmas aulas. Os resultados foram os seguintes:

Grafico 7 — Pergunta n° S do inquérito por questionario: Relativamente aos
conteudos e atividades, o que acha que falta nas aulas que leciona a esses alunos e

que gostaria de incluir?

Leituras a 1? vista
Composicao

Pecas de carater ndo erudito
Improvisagdes

Pecas a 4 maos

Outros

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Ao analisar os resultados, a investigadora apercebeu-se de que a pergunta ndo foi
totalmente clara e que os resultados apresentados poderdo refletir ndo s6 o que os
professores ndo dao de todo nas suas aulas, mas também o que poderdo ja incluir, mas
que gostariam de desenvolver. Verifica-se que 60% dos inquiridos gostaria de incluir ou
de desenvolver mais leituras a 1* vista e improvisagdes; 40% pecas a 4 maos; e 20%

composicao e “Outros”. Na op¢ao “Outros” foram referidos a inclusdo de momentos de
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audi¢do de pegas, através de multimédia ou mesmo pelo proprio professor, ndo sé das
pecas que os alunos estdo a tocar, como outras da mesma época ou do mesmo estilo.
Nenhum dos inquiridos optou pela opgao de “Pecas de carater ndo erudito” ou porque ja

incluem, ou porque ndo consideram pertinente.

A pergunta seguinte, também ela de escolha multipla e de carater obrigatério, vem na
continuidade da anterior e tinha como objetivo perceber por que razdo os professores
nao conseguem incluir esses conteudos e/ou essas atividades nas aulas, ou por que razao

os desenvolvem pouco. Os resultados sdo os que se seguem:

Grafico 8 — Pergunta n° 6 do inquérito por questionario: Por que razao acha que

esta situacao se verifica?

Falta de organizagdo do professor
Falta de tempo (tempo de aula insuficiente)
Demasiado programa

Falta de estudo do aluno

Outros

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Verifica-se que 80% dos inquiridos considera o tempo de aula insuficiente para incluir
essas atividades ou para as desenvolver; 60% acha que o facto dos alunos ndo estudarem
em casa influencia, ndo permitindo outro tipo de atividades; e apenas 20% dos
inquiridos admite que esta situacdo podera verificar-se por falta de organizacdo do

professor. As opgoes “Demasiado programa” e “Outros” ndo foram escolhidas.

A sétima pergunta do questionario, de resposta aberta e opcional, procurava perceber
quais os problemas técnicos € musicais que os professores observam nos seus alunos de
5° grau e que acham que poderdo ter alguma ligacdo com o facto de estes ndo terem
frequentado um curso de iniciagdo. Apenas 80% dos inquiridos responderam e dessas
respostas destacam-se os problemas graves de leitura (referido pela totalidade dos
inquiridos), a falta de autonomia dos alunos (no estudo e na interpretacao), a falta de

motivacao e os problemas a nivel técnico, ritmico e harmonico.
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Por ultimo, a investigadora questionou os inquiridos se consideram importante a
existéncia de uma planificagdo anual e de um método especifico para os alunos do 1°
grau que nao tiveram iniciagdo, flexivel de acordo com as dificuldades de cada um e

perante os contratempos que possam surgir.

A pergunta era de resposta aberta e de cardter obrigatorio. 80% dos inquiridos
respondeu claramente que sim, destacando-se algumas respostas tais como: “Sim, ¢
muito importante; os alunos precisam de tempo de assimilagao dos conteudos, para se
motivarem, e precisam de bases para seguirem para os graus seguintes.”; e “Sim (...)
porque ajuda na organizacao das aulas e do material dos alunos e professores; ajuda na

avaliagdo; (...) € também benéfico na evolugdo e aprendizagem gradual dos alunos.”.

A tunica resposta que se obteve e que ndo respondeu claramente que sim, também nao
afirmou o contrario. Apenas referiu que considerava “pertinente”, sem mais

justificacdes.

Relativamente aos resultados deste inquérito, pode-se concluir que, segundo os
professores inquiridos, a assimilacao de todos os conteudos obrigatérios de um curso de
iniciacdo e de um 1° grau, embora muito dificil, € possivel durante um ano letivo e que a

existéncia de um método especifico e de uma planifica¢do anual flexiveis ¢ importante.

Das respostas relativas aos métodos mais utilizados pelos professores serdo
selecionados as que tiveram mais percentagem, para analise de conteudos e estratégias,

com vista a elaboracgdo da planificagdo e do método.

Ambos terdo em conta as respostas dadas nas outras perguntas, como por exemplo: a
inclusdo de leituras a 1* vista (que poderd ajudar a resolver os graves problemas de
leitura que sdo detetados nos alunos do 5° grau); pecas a 4 maos; exercicios de
composicao (orientados pelo professor, de acordo com os contetidos ja abordados); e
ainda momentos para audicdo de pecas, o que poderd ajudar a resolver a falta de

autonomia ao nivel da interpretacao.

O facto de ser escrito em portugués e de existir uma planificagdo com orientagdes para o
professor, podera igualmente resolver os aspetos negativos realcados por um dos

inquiridos, relativamente aos métodos ja utilizados.
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5.7.2. Analise documental

Como ja referido, para uma melhor e mais completa elaboragdo de planificacdo e de
método de um 1° grau de piano, foram analisados os programas de trés escolas do
pais: a AMA (Anexo 8), o OL (Anexo 9) e a AMAC (Anexo 10). Do resultado desta
analise, foi elaborada a seguinte tabela com os conteudos programaticos do 1° grau, pois
tal como Boavida (2005) refere, “as tabelas sdo uteis para observar dados de um

modo exploratério, combind-los e intuir percursos de analise.” (p. 220):

Tabela 12 — Contetidos programaticos do 1° grau na AMA, na AMAC e no OL

Escola Escalas + Arpejos Estudos Pecas
D6, Sol e Fa Maiores e relativas 3
AMA |menores harmonicas, na extensao 2 (de varios estilos, de autor
de 1 oitava; arpejos a partir da portugués e/ou estrangeiro, sendo
fundamental. uma delas a 4 maos)
D6 e Sol Maiores e relativas ou 2
AMAC |homonimas menores, na extensiao 3 (uma barroca, outra a escolha)

de 1 oitava; arpejos a partir da

fundamental.

3
OL - 4 (1 de estilo contrapontistico e 2

de compositores de outros estilos

e diferentes entre si)

Fonte: Elaborada pela autora

De salientar ainda a referéncia ao grau de dificuldade dos estudos, semelhante entre as
trés escolas: Czerny Op. 599 a partir do n° 14, Bradley (Tuneful graded studies vol. 1),
Aaron (Piano Course grade 1 e 2), Hanon (Le Pianiste Virtuose), Kohler Op. 190,

Lemoine (até n° 21), Gurlitt; Holler; Gnessina, Kohler e Duvernoy.

Relativamente ao curso de iniciacdo, o programa ¢ muito semelhante entre a AMA e o
OL, com apenas a referéncia da execugao de varios estudos e pegas de iniciagdo de entre
os seguintes métodos: Bastien, Thompson's, Nikolaieva, Hervé e Pouillard, Bartok, For
Children e Mikrokosmos, entre outros de dificuldade similar. A investigadora nao
encontrou qualquer referéncia ao programa e a matriz de iniciagdo na AMAC. Contudo,

nao lhe pareceu que esta omissao prejudicasse a investigagao.
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Quanto aos objetivos, elaborou-se a seguinte tabela-resumo:

Tabela 13 — Objetivos da iniciacdo e do 1° grau na AMA, na AMAC e no OL

Objetivos AMA | AMAC| OL
Conhecer as partes do instrumento e as suas fungdes X
Assimilar uma postura correta e sem tensao ao piano X X
Colocar corretamente os dedos e os pulsos no teclado X X
Identificar notas no teclado em diferentes registos X
Coordenar de forma independente as duas maos X
Articular de forma independente os dedos X X X
Dominar a passagem do polegar X X X
Realizar diferentes articulagdes e dinamicas X X
Dominar cognitivamente os intervalos entre notas e acidentes X
Leitura das notas nas claves de sol e fa X X X
Descodificar e interpretar simbolos musicais X
Empregar corretamente o pedal X
Percepcao do tempo / pulsagao X X
Fraseado: primeiras nog¢des X
Precisdo ritmica X X X
Estrutura das pegas: primeiras nogoes X
Desenvolvimento da memoria X X X
Ler a 1* vista, com maos separadas, pequenos trechos simples X
Identificar as tonalidades das pecas e obras estudadas X
Introduzir o conhecimento dos diferentes estilos musicais e €épocas X
da Historia da Musica das pecas e obras estudadas
Expressividade musical X
Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertério X

Fonte: Elaborada pela autora
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Posteriormente, ¢ com o mesmo objetivo da analise anterior — a elaboragdo da
planificagdo e do método —, foram também analisados os conteudos dos métodos mais
utilizados pelos professores de piano da AMA, consoante as respostas obtidas no

inquérito realizado aos mesmos, antes do presente ano letivo se iniciar.

Os dois métodos mais escolhidos, utilizados por 80% dos professores da classe, sdo:

Alfred's Basic Piano Library; e Bastien Piano Basics.

Alfred's Basic Piano Library, de Willard Palmer, Morton Manus ¢ Amanda Lethco, ¢
um método que oferece aos professores 4 séries diferentes para iniciantes ao piano de

todas as idades. Diferenciam-se pela diferente velocidade na abordagem dos conteudos:

- Alfred's Basic Prep Course for young beginners —niveis A, B, C, D, E e F;
- Alfred's Basic Piano Course for beginners —niveis 1A, 1B, 2,3,4,5¢ 6;
- Alfred's Basic All-In-One Course for beginners —niveis 1, 2, 3,4 e 5;

- Alfred's Basic Complete Course for late beginners —niveis 1 e 2/3.

Em cada nivel da série sdo propostos quatro livros: o “Lesson”, que é o manual

principal; o “Theory”; o “Technic”; e ainda o “Recital Book™.

O livro “Theory” contém jogos e perguntas que reforcam os conteudos apresentados no
livro “Lesson”; através deste livro, os alunos poderdo aumentar a sua compreensiao

musical, quando ndo se encontram ao piano.

No livro “Technic”, os autores referem, no prefacio, que o mesmo esta destinado aos
alunos que querem aprender a tocar tdo bem quanto possivel e o mais rapidamente
possivel, despendendo apenas 4 ou 5 minutos no inicio de cada sessdo de estudo.
Constituido por 15 grupos com 4 exercicios cada, os autores afirmam que estes minutos
de aquecimento servirdo nao s6 para fortalecer os dedos mais fracos, melhorar a
musicalidade, desenvolver competéncias ritmicas e de coordenacdo, como também
servirdo para se sentirem mais relaxados enquanto estiverem a tocar, permitindo assim
que as pegas parecam mais faceis. Os autores concluem o prefacio garantindo aos
alunos que os beneficios que os exercicios oferecem, fazem com que a pequena

quantidade de tempo que eles exigem, valha a pena.

O livro “Recital Book” fornece mais pecas para performance, que utilizam conteudos ja

assimilados nos outros livros, para facil e mais rapida leitura e interpretacao.

61



Para completar esta série, sdo igualmente sugeridos livros complementares, tais como

de leitura a primeira vista e pecas tradicionais de Natal.

A série escolhida para andlise foi a ultima, Alfred's Basic Complete Course,
precisamente por estar indicada para iniciantes mais velhos, sendo assim a mais

adequada a amostra deste estudo.

J&4 o método Bastien Piano Basics, da autoria de James e Jane Smisor Bastien, apresenta
duas séries progressivas para iniciantes. A primeira série, Piano for the Young
Beginner, para iniciantes com cerca de 5/7 anos, apresenta dois niveis, Primer A e
Primer B, com dois livros cada, um principal e outro dedicado a técnica e a teoria. A
segunda série destina-se a iniciantes a partir dos 7/11 anos e apresenta 5 niveis — Primer,
nivel 1, nivel 2, nivel 3 e nivel 4. Em todos os niveis poderdo ser adquiridos quatro
livros - “Piano” (livro principal), “Theory”, “Technic” e “Performance” -, € nos niveis
2 e 3 esta incluido um quinto livro, destinado a leitura a 1* vista. Os autores sugerem o

uso dos trés livros em simultaneo (ou dos cinco livros nos niveis 2 e 3), para o refor¢o

completo de cada novo conteudo e, desta forma, uma melhor assimilagao.

No prefacio do livro “Theory”, os autores explicam que os alunos t€ém um melhor
conhecimento da musica que estdo a tocar e poderdo aprendé-la melhor, quando a teoria

estd integrada como uma parte regular do processo de aprendizagem.

O livro “Technic” contém uma variedade de exercicios para desenvolver ndo s6 a
coordenagao das maos e dos dedos dos alunos, como também a sua facilidade, o seu
controlo e o seu a-vontade ao piano. Os autores do método sugerem a pratica desses
exercicios como aquecimento, antes do estudo das pecas do livro “Piano” e/ou

“Performance”.

’

No livro “Performance”, os autores oferecem uma variedade de melodias originais,
cancdes folcloricas e de estilo pop, para completar o desenvolvimento pianistico dos
alunos, com pecas que poderdo estudar e interpretar ndo sé no seu estudo individual,

como também em performance para a familia, amigos e/ou recitais.

Para ainda mais diversidade, sdo ainda sugeridos outros livros complementares, tais
como livros de “Boogie, Rock & Country” e musicas tradicionais de Natal, entre muitos

outros.
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Foram escolhidos para andlise, os dois primeiros livros da segunda série, por se

aproximarem mais da faixa etaria da amostra do estudo.

Da anélise aos conteudos das séries dos dois métodos mais utilizados pelos professores

de piano da AMA, realizou-se a seguinte tabela-resumo:

Tabela 14 — Conteudos dos métodos mais utilizados

Alfred's Basic Complete Course

Bastien Piano Basics (Primer e 1)

Introdugao
ao

teclado

Postura, maos e nimero dos dedos

Postura, maos e nimero dos dedos

Teclas pretas - identificacdo; nogdes
de: agudo e grave; cima e baixo

Teclas pretas - identificacgdo;
nogdes de: agudo e grave; cima e
baixo

Pré-notagao

Teclas pretas, baseado no ritmo;
teclas brancas, com ritmo e notas

Teclas pretas, baseado no ritmo;
teclas brancas, com ritmo e notas

Pauta Claves de sol e fa: maos alternadas e | Claves de sol e fa: maos alternadas

pauta completa € pauta completa

Figuras Seminima, minima, minima com |Seminima, minima, minima com
ritmicas ponto, semibreve, colcheias,|ponto, semibreve, colcheias,

semicolcheias, seminima com|seminima com ponto/colcheia;
ponto/colcheia; pausas de colcheia, | pausas de colcheia, seminima,
seminima e semibreve minima e semibreve

Compassos |2/4,3/4,4/4 e 6/8 2/4,3/4 e 4/4

Dinamicas |/, p, mf'e mp, cresc. e dim. 1, p, mf'e mp; cresc. e dim.

Outros Sustenido, bemol e bequadro; barra| Sustenido, bemol e bequadro; barra
simbolos de compasso, final e de repeti¢do; | de compasso, final e de repeticao;
musicais suspensao; rit. € a tempo, ligaduras; |suspensdo; Da Capo al Fine;

sinal de oitava; indicagdes de tempo |ligaduras; indicacdes de tempo
Articulagdes |Legato e Staccato Legato e Staccato
Outros Anacrusa; tom e meio tom Pedal; anacrusa
Escalas D6, Sol, REe FAM; laeré m -
Acordes Com 2 e 3 notas Com 2 e 3 notas

Posi¢des fixas

Sim: Do, Sol, Ré e Fa

Sim: D6, Sol e Fa

Fonte: Elaborada pela autora
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Como se pode verificar através do quadro anterior, resultante da andlise realizada, os
livros escolhidos sdo muito semelhantes, relativamente aos conteudos abordados e as
estratégias utilizadas. Contudo, sdao de destacar alguns contetidos abordados no Alfred's
Basic Complete Course que ndo sdo ainda abordados nos dois livros analisados do
método Bastien Piano Basics: a abordagem de tons e meios tons; escalas maiores (Do,
Sol, Ré e F4) e menores (1a e ré), a distancia de uma oitava; as semicolcheias;
compassos de divisdo ternaria (6/8); intervalos superiores a 5* e, por consequéncia, a
apresentacdo de pecas sem posigdes fixas dos dedos. Contudo, ¢ ainda de realgar a
inclusdo de exercicios e de pecas com pedal, existente apenas no método Bastien Piano

Basics.

Finalmente, cruzando os resultados das analises feitas aos programas e matrizes com 0s
das andlises dos métodos, e tendo em conta as especificidades destes alunos, foi entdo
realizado: uma proposta de programa e objetivos da disciplina para alunos de piano do
1° grau sem iniciacdo (Anexo 7); uma planificagdo anual, com algumas sugestdes de
estratégias e orientagdes para os professores (Anexo 1); e um método especifico para os

mesmos alunos (Anexo 2).

5.7.3. Observacio participante e sistematica, conversas informais, registos audio e

video e diario de bordo

A planificag@o anual e o método realizados apds primeira recolha de dados (inquérito e
analise documental), foram aplicados a uma amostra de 6 alunos da AMA, durante o
ano letivo 2017/2018. A observacdo participante e sistematica realizada semanalmente,
assim como as conversas informais com as professoras colaboradoras (professoras B e
C) e os registos audio e video, permitiram a professora investigadora (professora A)
recolher informacdes e identificar os pontos positivos e negativos dos dois documentos.

Todas essas informagdes foram apontadas no didrio de bordo, para posterior reflexao.

A professora A aplicou a planificacio e o método aos seus trés alunos que se
encontravam no 1° grau, sem terem frequentado um curso de iniciag¢do: aluna 1, aluna 2

e aluno 3.

A aluna 1 cumpriu todos os objetivos (gerais e especificos) do grau onde se encontra e
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realizou com sucesso todo o programa sugerido para os alunos do 1° grau. Para além de
ter concluido todas as pegas e exercicios previstos no método, que continha todos os
conteudos resultantes das andlises realizadas na 1? fase da investigacao, executou ainda
mais 2 estudos e 3 pecas (uma delas a 4 maos), de nivel de 1° grau. Para este sucesso,
foram fundamentais a sua motivacdo intrinseca, constante ao longo do ano, ¢ o seu
estudo regular. As leituras a 1% vista, introduzidas a partir do 2° periodo, foram
fundamentais ndo s6 para o desenvolvimento da sua leitura, como também para o
desenvolvimento da sua autonomia na leitura de pecas novas, inclusive na
independéncia da analise de alguns aspetos das pecas, tais como a tonalidade, as
indicacdes de tempo/carater e armagdes de clave. De destacar ainda, no caso desta
aluna, que a insisténcia desde a primeira aula nos momentos de performance e de
posterior feedback da aluna, seguido do feedback da professora foram muito positivos.
Inicialmente a aluna apenas se limitava a achar que “estd bem” ou que “enganei-me
nesta nota”. Foi entdo necessario orientar os comentarios através de perguntas
especificas, direcionadas para a dinamica, pulsacdo ou outros. Ao longo do ano, os
feedback foram sendo cada vez mais realistas e desenvolvidos e permitiram tornar a
aluna mais autonoma, com o desenvolvimento da sua auto-avaliagdo e auto-corregao.
Relativamente ao método, foi uma escolha da professora investigadora ter associado
cada tonalidade diferente das pecas a posicdes fixas (ou semi-fixas) a partir da tonica.
Independentemente de ser uma boa ou mé escolha, deveria ter sido referido aos alunos
nas aulas, que esta ¢ apenas uma coincidéncia, pois quando foi escolhida a primeira
peca de nivel de 1° grau, fora do método, para a aluna 1, a mesma ap0s ter identificado a
tonalidade da peca — D6 M —, questionou como iria executar o primeiro compasso da

peca nessa mesma posicao, pois achava que esta seria uma regra.

J& no caso da aluna 2 a evolugdo foi diferente. A aquisi¢do de um piano apenas a meio
do 1° periodo veio atrasar e dificultar o seu desenvolvimento técnico inicial. Tudo o que
era feito em aula era bem percebido e executado pela aluna. Contudo, todo o trabalho
que era realizado no piano vinha pior na semana seguinte, pois a aluna ndo tinha onde
praticar. Sabendo desta situag¢do e tendo em conta que a aquisi¢ao do instrumento por
parte dos encarregados de educagdo seria apenas feita apos estes considerarem que a
aluna gostava mesmo do instrumento e que esta teria o minimo de capacidades fisicas
para aprender, a professora decidiu ir avangando nos exercicios do método, reforcando

os contetdos anteriores nos exercicios seguintes. Esta decisdo foi possivel, pois uns dos
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primeiros exercicios do método sdo de leitura na clave de sol e fa, exercicios que foram
escritos de forma a que os alunos pudessem ir avancando na assimilacdo dos contetidos
obrigatorios, neste caso, a leitura em ambas as claves e execugdo ao piano, mas ao
mesmo tempo, as professoras poderiam ir acrescentando outros, dependendo da resposta
de assimilagdo dos alunos. Em cerca de 3 aulas com essas 6 leituras (sugestdo da
planificacdo), as professoras poderiam variar e irem introduzindo outros
conceitos/conteudos especificos: podiam pedir frases em /egato, pedir para tocar apenas
com a mao direita, com a mao esquerda ou com ambas ao mesmo tempo; introduzir
dindmicas simples; entre outros. Para a aluna 2, foi o desenvolvimento do feedback que
mais ficou prejudicado pela falta de instrumento. Por haver poucos momentos de
performance em que a aluna apresentava o seu trabalho de casa, a sua capacidade de
auto-avalia¢do ndo foi tdo bem desenvolvida. Apds a compra do piano, a aluna, por sua
propria iniciativa, trouxe para apresentar na aula seguinte todos os exercicios anteriores
dados até ao momento. Todo este trabalho foi muito benéfico para a aluna, que
rapidamente passou a tocar com um /egato muito mais natural. A partir daquele
momento, a evolugdo foi positiva. Houve momentos em que foi necessario mais tempo
do que outros alunos para resolver uma dificuldade especifica, mas, por outro lado,
também houve momentos em que a aluna avangou mais rapidamente noutros
conteudos/pecas. Dai se considerar ser positiva a flexibilidade da planificagdo, que se
pode adaptar a cada aluno. De salientar ainda que, ja na segunda metade do ano letivo, a
aluna revelou grandes dificuldades em executar ritmos mais complexos, tais como a
tercina. Apos imitagdo imediata, o ritmo era bem executado, mas na semana seguinte o
ritmo vinha novamente alterado e a aluna nao se apercebia. Foi entdo necessario criar
novas estratégias adaptadas ao problema especifico desta aluna. Primeiro foi sugerido a
aluna contar de forma continua “1-2-3-1-2-3...” antes da pega comecar e continuar a
contar pelo menos durante o 1° compasso (que tinha tercinas na mao direita). Esta
estratégia apenas funcionou quando a professora contava ao mesmo tempo da aluna;
quando a aluna executava o exercicio sozinha, a contagem ndo se mantinha regular
quando comegava a tocar. Como a aluna conseguia executar o ritmo bem no momento
imediato apOs ouvir a professora a tocar, portanto por imitacdo, a outra estratégia
utilizada e que resultou, foi a de gravar no seu telemdvel a primeira frase da peca,
executada pela professora. E desta forma importante salientar que, por muito que se
tenham escrito exercicios de preparagdo para as pegas € que se possam escrever mais,

um método nunca vai ser suficiente. Esses exercicios funcionam como uma ajuda, uma
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ferramenta de auxilio. Dependendo da peca e do aluno, ¢ indispensavel que o professor
identifique os problemas especificos que surgem naquele momento e que se ajuste: a
execugdo de apenas um dos exercicios podera ser suficiente; noutros casos podera ser
necessario adaptar um exercicio para resolver outro tipo de dificuldade que ndo se tinha
previsto no momento da elaboragdo do método; e ainda noutros casos sera necessario

pensar noutros exercicios ou noutras estratégias.

\

Quanto ao aluno 3, também ele a semelhanca da aluna anterior, realizou todos os
exercicios e pegas do método e ainda 1 estudo e duas pecas (uma a 4 maos), de nivel de
1° grau, mas com uma evolu¢do diferente. O maior problema verificado neste aluno, e
que nem a planificagdo nem o método poderiam resolver, foi a sua grande tensdo
corporal e das maos ao querer executar os exercicios pedidos, querendo sempre passar
rapidamente para outro. Toda a parte tedrica era rapidamente entendida por este aluno,
que considerava os exercicios iniciais muito faceis, o que o levava a executar tudo a
uma velocidade excessiva e, consequentemente, a muitos enganos e paragens. Tudo isto
deixava-o frustrado e criava ainda mais tensao nele; aluno com muitas capacidades
intelectuais, mas que ndo davam frutos na pratica do instrumento. A professora
considerou que deveria adaptar-se e, mantendo os objetivos e exercicios previstos, foi
dando-lhe espago na aula para ele mostrar o que sabia ¢ o que tinha aprendido sozinho
(programa fora do programa previsto para a aula), aproveitando esses momentos para,
de forma discreta, incluir alguns contetidos obrigatorios: dindmicas; legato, entre
outros. O que a primeira vista poderia parecer ma criagdo do aluno ou falta de interesse
pelo instrumento, afinal foi identificado (j4 a meio do 1° periodo) como consequéncia
do facto de ser considerado “sobredotado”. Este diagnéstico justifica o seu
aborrecimento e desisténcia face a tarefas de rotina, necessaria para a pratica de um
instrumento, para além da sua tensdo corporal e das mdos em tentar realizar os
exercicios. Foram utilizadas as estratégias sugeridas na planificagdo para relaxamento
corporal. Contudo, a professora tentou nao valorizar essa tensao, pois quando o aluno
era confrontado com aspetos menos positivos ficava ainda mais tenso. J4 na segunda
metade do ano letivo, a aquisi¢do de um piano digital de melhor qualidade pelo aluno e
de um banco regulavel, permitiu-lhe realizar com melhor qualidade o que lhe era
pedido em casa e consequentemente, notou-se também uma melhoria na sua postura,
j& muito mais descontraida. Em suma, a professora A verificou que tanto a flexibilidade

da planificagdo como do método permitiu que os seus alunos da amostra, cada um com
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diferentes tipos de dificuldades, assimilassem todos os conteudos pré-definidos a um

ritmo diferente, mas dentro do tempo planeado.

A professora B, colaboradora nesta investigacdo, aplicou a planificagdo e o
método a duas das suas alunas: aluna 4 e 5. Ambas cumpriram todo o programa
proposto e ainda trabalharam mais 1 estudo e 2 pecas (uma delas a 4 maos). A
professora B referiu que apesar de algumas dificuldades iniciais — uma das alunas s6
adquiriu o piano a meio do 1° periodo e a outra frequentou aulas de guitarra em paralelo
e tem um teclado de apenas 3 oitavas em casa —, a flexibilidade do método permitiu que
ambas fossem progredindo e cumprindo em tempos diferentes. A professora confessa
que ndo acrescentou outros conteudos nem exercicios, mas referiu que faltava neste
método exercicios de orientacdo ao teclado. A professora B propde que sejam
acrescentadas mais leituras iniciais, mas noutras tessituras, com notas fora das 5 linhas
da pauta, para o desenvolvimento da leitura de notas e sua localiza¢do no teclado. A
mesma professora também ndo concorda com a inclusdo de escalas no 1° periodo, pois
considera que os alunos nao dominam ainda muitos aspetos técnicos necessarios numa
primeira fase, e sugere ainda a inclusdo de mais pecas a 4 maos e de mais cangdes
tradicionais, melodias que os alunos ja conhecem, tais como “O Baldo do Jodo” ou “As

Pombinhas da Catrina”.

Ja a professora C, também colaboradora nesta investigacao, aplicou a planificacao e o
método apenas a uma das suas alunas - aluna 6 —, por ndo ter mais alunos que se
encontrem na situagdo desejada. A semelhanga da aluna 1, a aluna 6 cumpriu todos os
objetivos (gerais e especificos) do grau onde se encontra e realizou com sucesso todo o
programa sugerido para os alunos do 1° grau. Concluiu ndo sé todas as pegas e
exercicios previstos no método, como também executou mais 2 estudos e 3 pecas (uma
delas a 4 maos), de nivel de 1° grau. A professora C referiu que a utilizagdo deste
método e da planificagdo foi muito positiva, destacando a forma gradual como os
conteudos foram apresentados, as explicagdes em portugués de alguns dos termos
musicais novos que iam surgindo e ainda o facto de permitir ao professor uma maior
organizagdo, gestdo e controlo das aulas e conteudos a lecionar. A mesma professora
ndo destacou pontos negativos, nem referiu algum aspeto que tenha que ser alterado.
Contudo, salientou que o sucesso da sua aluna também foi condicionado pelo seu estudo

regular em casa e pelo seu empenho pela disciplina.
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5.8. Reflexao Final

O objetivo geral desta investigacdao era o de apresentar e de analisar a eficacia de uma
planificacdo anual e de um método especifico, realizados para alunos do 1° grau que ndo
frequentaram um curso de iniciagdo. Nesta reflexdo sdo apontadas e analisadas as
vantagens e as desvantagens desses mesmos documentos, assim como a sua relevancia
no ensino actual do instrumento, para desta forma poder dar resposta as duas perguntas

de investigagdo deste estudo.

Todos os alunos da amostra realizaram com sucesso o que tinha sido sugerido, o que,
numa primeira fase, parece confirmar a eficacia da planificacdo e do método. Foram

destacados pelas professoras alguns aspetos positivos, tais como:

- o facto do método ser constituido por varias pequenas pegas, que permitiram a
introducdo de todos os contetidos necessarios de forma muito gradual, evitando tensdes

e panico por parte dos alunos e respetivas professoras;

- a flexibilidade da planificagdo e do método, que permitiu as professoras adaptarem-se
as especificidades dos seus alunos, gerindo e controlando as suas aulas e os conteudos a

lecionar dentro de prazos ajustaveis;

- os titulos e as explicagdes de alguns termos musicais em portugués.
Relativamente aos aspetos negativos, destacam-se:

- a pouca diversidade de pegas em cada uma das tonalidades;

- a falta de mais cangdes tradicionais portuguesas;

- a falta de leituras, que ndo sejam baseadas em posigdes fixas, que ndo permite ao aluno
o desenvolvimento da sua leitura de notas fora das cinco linhas e da sua posterior

localizagao no piano.

O primeiro ponto negativo poderd ser rapidamente corrigido, pois ¢ intencdo da
professora investigadora completar o método num futuro proximo, escrevendo mais

pecas com objetivos especificos. Quanto a falta de cangdes tradicionais portuguesas,
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destacado pela professora B, foi op¢do da professora investigadora ter incluido apenas
duas e somente para as duas primeiras aulas do ano letivo. A mesma considera que
essas cangdes sao interessantes € que ajudam os alunos quando iniciam, pois ja
conhecem as melodias e identificam-se com elas, mas isso numa idade inferior ao da
amostra deste estudo. Por experiéncia, quando os alunos de 10/11 anos sdo confrontados
com estas melodias acham-nas muito infantis e raramente se sentem encantados por elas
ou entdo t€m o preconceito de as querer tocar. Relativamente a inclusdo de mais leituras
com notas fora das cinco linhas, também sugerido pela professora B, a professora
investigadora prefere ndo inclui-las numa fase inicial. Sdo alunos que ndo tiveram
iniciacdo musical, que tém (na sua maioria) muitas dificuldades de leitura de notas
dentro das 5 linhas, por isso considera que a sua inclusdo poderia ser prejudicial e
dificultar ainda mais os seus progressos. Contudo, a professora investigadora considera
que poderdo ser sugeridos na planificacdo mais exercicios/jogos em que os alunos
utilizem os varios registos do piano, pois o que a professora B refere ¢ verdade e
prejudicial, j& que a partir do momento em que comegam a ler as pegas do método,

ficam muito condicionados em posi¢des fixas, todas elas no registo médio do piano.

Tendo em conta os resultados obtidos através deste estudo e apesar dos aspetos
negativos, a planificagdo e o método realizados consideram-se relevantes para o ensino
atual do instrumento, tornando-se um excelente aliado para os professores e alunos. A
mestranda considera que ¢ importante ndo esquecer que o método ndo funciona por ele
mesmo, sendo apenas uma ferramenta, e que ¢ fundamental o professor adaptar-se aos
seus alunos, criar novas estratégias, para além de ter de trabalhar os aspetos musicais

que muitas vezes nao se podem escrever nos métodos, tais como o fraseado.

De que forma um professor podera levar o seu aluno de piano do 1° grau, que nao tenha
frequentado um curso de iniciacdo, a cumprir todos os contetidos programaticos
correspondentes a cerca de cinco anos (até quatro de iniciagdo ¢ um do 1° grau) durante
um ano letivo, sem a existéncia de um método especifico? Esta era a primeira pergunta
de investiga¢do e, embora se tratasse de uma pergunta retdrica, foram varios os assuntos
abordados, investigados e analisados que permitem perceber que nao existe uma forma
unica de se chegar a esse fim, que ndo ¢ uma tarefa facil para os alunos nem para os
professores e que o sucesso depende de diversos fatores, que nem sempre se podem

controlar, nem prever.
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Podera uma planificagdo e um método especifico realizados para o efeito ajudar os
professores a garantir que esses mesmos alunos possam cumprir todos esses conteudos
com sucesso? Quanto a esta segunda pergunta, a resposta ¢ sim; os resultados da
aplicagdo da planificagcdo e do método foram positivos e os objetivos foram cumpridos
com todos os elementos da amostra do estudo. Contudo, ha que salientar que apesar de
ter sido possivel, ¢ fundamental que nos graus seguintes os mesmos conteiidos possam
ser reforcados. Os professores deverdao ter em atengcdo que estes alunos carecem do
mesmo tipo de cuidado, de trabalho e de incentivo nos anos letivos seguintes, para a

continuac¢do da sua evolucdo, de modo a atingir os niveis exigidos.

Apesar do sucesso nos resultados da eficacia da planificacdo e do método especifico, a
mestranda considera que este estudo apresenta algumas limitagdes. A primeira diz
respeito & amostra utilizada, constituida por apenas 6 alunos, todos eles pertencentes a
mesma escola, o que ndo se pode considerar representativo do niimero elevado de
alunos que se encontram nestas condigdes. Por outro lado, todos os alunos da amostra,
independentemente do tempo de estudo em casa, possuiam o minimo de capacidades
fisicas e psicologicas para cumprir o programa sugerido. Contudo, em anos anteriores, a
mestranda ja teve na sua classe alunos com graves problemas ritmicos, fisicos, ou outros
de carater mais psicoldgico, tais como a dislexia, com quem seria muito dificil realizar
tudo o que estava planificado. Sera que nestes casos a planificagdo ¢ o método teriam

permitido aos professores e aos alunos cumprirem todos os objetivos?

Os resultados deste estudo ndo sdo conclusivos, e a mestranda considera que o tipo de
investigacdo utilizado se apresenta mais uma vez como o mais adequado para dar
resposta as novas questdes € aos novos desafios que vao sempre surgindo. Como

referem Oliveira e Cardoso (2009),

este tipo de metodologia [investigacdo-acdo] permite a realizagdo de um
conjunto de fases (ciclos), que se desenvolvem de forma continua numa
sequéncia em espiral de: planificagdo — agdo — observacdo — reflexdo, e
implica a realizacdo de tantos ciclos quanto aqueles que sejam necessarios
para alcancar as mudangas pretendidas ou a melhoria dos resultados. (p. 90)

Apesar dos resultados obtidos neste estudo ndo serem generalizaveis, a professora

investigadora considera que este facto ndo retira a utilidade desta mesma investigacao.
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6. Conclusao

Hoje em dia, no nosso pais, todas as criangas t€ém acesso ao ensino da musica, o que se
deve em grande parte ao aumento do niimero de escolas de musica com protocolo com o
Estado, que permitiu a gratuitidade deste ensino para a maioria. Qualquer crianga pode,
por exemplo, entrar no ensino articulado (1° grau/5° ano) com ou sem bases musicais,
tendo apenas que realizar uma prova de aptidao, que assume muitas vezes apenas uma
formalidade. Se por um lado esta nova modalidade de ensino ¢ extremamente positiva,
pois alarga o acesso ao ensino da musica a outras classes sociais, por outro lado, tem-se
verificado ao longo dos ultimos anos, algumas consequéncias negativas, tais como a
diminui¢do do sucesso do ensino musical ou até mesmo alunos que acabam o ensino

basico da musica com graves lacunas.

E pois imprescindivel que professores e escolas, fundamentais no sucesso da educagao,
se unem e reinam para refletir sobre esta nova realidade e consequente inadequacao dos
conteudos ao novo perfil de alunos e que, através de investigagdes ja realizadas e outras

que deverdo ser feitas, se procurem solucdes para aplicar.

Relativamente a este trabalho, que inclui uma sec¢do relativa a pratica pedagbgica e
outra a investigacdo, revelou-se bastante enriquecedor para a mestranda, do ponto de
vista pessoal e profissional. A primeira parte permitiu uma melhor organizacdo das
aulas e consciencializacdo do processo ensino-aprendizagem, com a aplicagcdo de novas
metodologias e estratégias. A segunda parte permitiu uma maior reflexdo e procura de
solugdes sobre uma realidade que afecta o quotidiano de algumas escolas do Ensino
Especializado da Musica. A questdo que a mestranda suscitou vai iniciar um contributo
modesto para a sistematizacdo de um problema que existe nos primeiros anos de

aprendizagem ao piano.

Na realizagdo de todo este trabalho, destaca-se a permanente reflexao e autocritica que,
aliadas a investigagdo e a procura sistemdtica de solugdes, a mestranda considera

fundamental manté-las ao longo de toda a sua vida.
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Anexos

Anexo 1 — Planificacido Anual: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

iniciacdo (p. 1 de 6)

PLANIFICACAO ANUAL

1° PERIODO - CERCA DE 10 AULAS DE 45 MINUTOS PARA CADA ALUNO

Contelidos / Objetivos / Estratégias

Pégina
método

Aulas

- Apresentagio do professor, do aluno e da disciplina.

Prsemiai - Objetivos:
.criar lagos de confianga, procurando deixar o aluno mais confortdvel e descontraido;
. perceber a razéo que levou o aluno a escolher o instrumento;
.conhecer os gostos musicais do aluno e outros interesses, para possivel aplicagdo
em futuros exercicios ou para futuras analogias e metéforas;
. apresentar os objetivos gerais da disciplina e o material necessério.

- Estratégias:
. conversa informal aluno/professor

- Funcionamento do piano;
Estrutura |- Pedais;

- Notas musicais no piano e registos.
€ mecanisimo

- Objetivos:

do piano . conhecer o mecanismo e a estrutura do piano, tais como o seu funcionamento, os
pedais, as notas e os registos;

.identificar notas no piano, em diversos registos.

- Estratégias:
. breve explicagéo sobre o funcionamento do piano, mostrando o piano por dentro;
. experimentagdo dos pedais;
.identificagéo das notas no piano, explorande os vérios registos:
1° dé com um dedo (indicador da m.d. e da m.e.) em toda a extensio do teclado;
2° dé com dois dedos (indicadores) executando oitavas ac longo do teclado;
3° dé “central” e identificar as notas seguintes;
4° identificar notas aleatoriamente nos diferentes registos.

N

- Postura correta ao piano e postura correta das méos ao piano;
Niimeros correspondentes aos dedos das mios.

Postura,
- Objetivos:

mios e . adquirir uma postura adequada ao piano: costas direitas, pés bem assentes no

chéo, ombros, bragos e pulsos relaxados, pulso e antebrago alinhados aos cotovelos

dedos e sentar-se na segunda metade do banco (a da frente);

.identificar erros de uma mé postura;

. adquirir uma postura adequada da méo, pousada naturalmente em cima das teclas,
sem tenséo;

.manter a postura corporal e das mios ao longo das aulas;

.conhecer e assimilar a correspondéncia dos nimeros com os dedos.

- Estratégias:

. apresentagio das “regras” de uma postura correta através davisualizagio de uma
imagem e corregdo imediata da postura do aluno;

. caso o aluno tenha dificuldade em relaxar os ombros, pedir para puxar os ombros
até as orelhas, aguentar uns segundos e depois relaxar;

.caso o aluno tenha dificuldades gerais de relaxamento, pedir para elevar os bragos,
esticados, por cima da cabega. Depois, pedir para relaxar por partes: 1° as mios,
depois até aos cotovelos e depois o resto do brago, cujo relaxamento deve ser
acompanhado pelo movimento de deixar cair o tronco.

. exercicio de detegio de erros: a professora senta-se incorretamente e o aluno
identifica 5 erros.

. pedir para pousar a méo naturalmente em cima das teclas, sem tensio;

. aludir 4 postura natural da mesma quando os bragos se encontram pendentes;

.mostrar imagem e exemplificar e sugerir imagens mentais: sequrar maga ou bola;

. apresentar o niimero indicativo dos dedos de cada mao.
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Anexo 1 — Planificacio Anual: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

iniciacao (p. 2 de 6)

. na posigdo Chopiniana, o aluno devera tocar em non legato com os dedos que a
professora indicar (1° mios separadas, depois em simultineo);
- Exercicios que irdo culminar na leitura e execugdo da pega “Boogie Final”. 6 1
Pulsagéo / 2
- Contelidos especificos: 8 3
Improvisagdo | - ritmos: seminimas, minimas, semibreves e respetivas pausas e colcheias; 4
.dindmicas (fe p); 12/13| 5
.improvisagédo e memorizagéo. 6
- Objetivos: Z
. desenvolver o sentido de pulsagao; 9
. assimilar a correspondéncia dos nimeros com os dedos; 10
. identificar e reproduzir seminimas, minimas, semibreves e colchelas;
. desenvolver a memorizagdo e a improvisagéo.
- Estratégias aula 1:
."Jogo da Imitagdo” - na posigédo Chopiniana, apenas com o 3° dedo de cada mio, o
prof. toca 4 seminimas e o aluno repete; variar pulsagio e dindmica (fou p);
.leitura ritmica (s6 com seminimas, minimas e semibreves) - 2 frases cada uma
com 2 compassos (o prof. escreve no caderno). O aluno devera solfejar as duas
frases e memorizar o ritmo. Depois, o aluno deverd improvisar com base neste ritmo,
na posigéo Chopiniana e com acompanhamento do professor. Finalmente, o aluno
devera memorizar uma das improvisagdes e escrever os dedos por cima do ritmo.
- Estratégias aula 2:
.variag#o do “Jogo da Imitagdo” - mesmo exercicio mas utilizando o 2°, 3° e 4° dedos.
- Estratégias aula 3-10:
. exercicio “Boogie” (pdg. 6 do método) - o professor ird repetir o mesmo padréo
ritmico-melédico de 4 compassos (tipico de um Boogie), variando a pulsagéo no
inicio de cada repetigao; o aluno deverd ir variando o ritmo/notas, dependendo da
letra do exercicio pedido pelo professor; devera ser incluida uma repetigdo com ritmo
e notas improvisados pelo aluno, dentro dos que j4 foram trabalhados.
. leftura da méo esquerda do Boogie; executar ao piano; trabalhar mudanga ra'pida
da posigdo da mio esquerda, tocando apenas o 1° acorde do inicio de cada posigéo;
.leitura e execugio dos exercicios de preparagio (pig. & do método);
.leitura e execugdo do “Boogie Final” (pp. 12-13); improvisar na frase 3; memorizar
uma das improvisagdes do aluno e escrever no método.
- Execugio de “A Quinta do Tio Manel” e “Maria tinha um carneirinho”. 3 1
Pré-notagio — 2
- Contelidos especificos:
.compassos, barras de compasso, barra final e barra de repetigio;
. Da capo al Fine;
.ritmos - seminimas, minimas e semibreves.
- Objetivos:
.desenvolver a leitura ritmica e assimilar a correspondéncia niimeros/dedos.
- Estratégias:
.ler pré-notagio, baseada em figuras ritmicas e dedos, cantando a melodia ja
conhecida, sendo a letra da cangéio os nimeros dos dedos que deveréo tocar;
. executar as melodias no piano (com acompanhamento do professor).
- Exercicios para os 5 dedos, em ambas as claves. “ 2
Clave de 3
- Contelidos especificos novos: 5 4
Sol e F4 . ritmo - minima com ponto;
.articulagio - legato.
- Objetivos:
.desenvolver a leitura em ambas as claves sem olhar para o teclado;
. aplicar e desenvolver o legato;
.desenvolver a leitura ritmica.
- Estratégias:
. exercicio “mdo fantasma” - na posigdo de dé, a mio do aluno devera estar tapada e
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iniciacao (p. 3 de 6)

este deverd executar as notas que o professor indicar (dé, ré, mi, f4 ou sol);

.leftura e execugéo dos varios exercicios, sempre que posslvel em legato; poderéo
ser executados apenas com a mio direita e/ou esquerda e, dependendo da
evolugdo do aluno, tocar com ambas as mios ao mesmo tempo.

- 2 exercicios e 2 pegas polifénicas, na posigao fixa de dé. 7 4
Primeiras = . 5
- Contelidos especificos novos:

polifonias . articulagdo - staccato;
.identificagdo de tempos - Allegro e Andante.

- Objetivos:
. desenvolvimento da independéncia das mios;
. desenvolvimento da leitura de notas e ritmica.

- Estratégias:
. explicagdo dos termos novos, tais como polifonia e staccato, e de como se devem
ler as duas pautas ao mesmo tempo;
leitura e execugdo dos exercicios e das pegas, dividindo sempre as pegas por
frases, analisando tudo o que podera ajudar na leitura e/ou na memorizago.

- Execugdo das escalas e respetivos arpejos, a distancia de uma oitava. 74
- Execugdo de pegas nas diferentes tonalidades: “Andante”, “Allegro” e estudo de

Tonalidades | Czarny (D6 M); “Valsa” (Sol M); “Danga dos indios” (14 m) e “Danga no Deserto” (mi m). 9

deDéeSol |-Contelidos especfﬁcos novos: 10111
.indicagbes de tempo — Alegretto, Vivace, Presto e Moderato;
Maioreselde | |, passagem do po[egar; 14/15
.acordes de duas e trés notas; e
. sustenido, bemol e bequadro;
.acentuacgoes e ligaduras.

-
OKD(D‘-J.G\L“-#

mi menores
4 b

- Objetivos: 22
.desenvolver a independéncia das méos e a capacidade de leitura ao piano;
. conhecer as 4 escalas (constituigéo e dedilhagio) e executar ao piano numa oitava, 24
melhorando a técnica do legato e da passagem do polegar;
. aprender o que é um acorde e um arpejo, como se escrevem e como se executam;
. adquirir umas primeiras nogdes relativamente a estrutura das pegas.

- Estratégias:

. explicagdo da constituigdo e dedilhagdo das escalas; possiveis exercicios para
passagem do polegar: 1) a partir do do central 1-3-1-3-...(dé, mi, 4, 14,si,...) em
minimas; o polegar devera passar por baixo do 3° dedo sem alterar a posigio da mio
e imediatamente depois de tocar o 3° dedo; o aluno devera aproveitar o 2° tempo de
cada nota para voltar a colocar a “méo no sitio”; mesmo exercicio, adaptado, paraa
méo esquerda; 2) tocar o mi com o 3° dedo da mio direita e manter a nota enquanto
o polegar toca ora o dé ora o f4; mesmo exercicio, adaptado, para a médo esquerda.

. explicagdo do que é um arpejo - constituigdo e dedilhagao;

.nas pegas, analisar sempre tudo o que for pertinente, para uma leitura e
memorizagio mais eficaz, e ler e trabalhar sempre por frases/partes;

. exercicios de preparagéo para a “Danga no Deserto” (p4g. 16 do método).

Pega de Natal | - Leitura e execugdo de uma pega de Natal, 4 escolha do professor (leitura ou de ouvide). | - (itima

- Performance e auto-avaliagdo semanal - todas
Performance

- Objetivo:
e . desenvolver a capacidade de concentragio e confianga durante a performancee a
posterior capacidade de auto-avaliagéo do aluno.

t -
o - Estratégias:

. em todas as aulas, o aluno deverd ter um momento de performance (com escalas,
arpejos, exercicios, pegas ou parte de uma pega), sem intervengao do professor;

. apés performance, o aluno deveri dar um feedback relativamente 4 sua prestagio,
que serd seguido de um feedback do professor, que devera abordar os erros de
forma positiva e explicitando os critérios de avaliagio.

avaliagdo
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2° PERIODO - CERCA DE 10 AULAS DE 45 MINUTOS PARA CADA ALUNO

Conteiidos / Objetivos / Estratégias Pédgina | Aulas
método
- 1 ou 2 leituras a 1 vista por aula - entre 5 a 10 minutos. anexo | todas
Leitura P. Harris, Improve your sight-readingl Piano level 1- este livro é constituido por & niveis

de dificuldade, sendo que idealmente deverdo ser dados os 4 primeiros niveis no 2°

I periodo e os outros 4 no 3° periodo.

1%vista |- Objetivos:

. ter conhecimento e pdr em pratica as principais regras/ conselhos de uma bea leitura
a 1% vista, segundo Paul Harris;

. ser capaz de ler 4 1® vista um pequeno trecho musical com as seguintes
caracteristicas: 4 compassos em 4/4 ou 3/4 ou & compassos em 2/4; tonalidades
de D6, Sol ou F4 Maiores ou 4 e ré menores; cada mio toca separadamente, nio
existe polif’onia; posigéo das méos sobre 5 notas, sem alteragdes a meio do trecho;
dindmicas simples; ritmos simples - seminimas, minimas, minimas com ponto e
colcheias; articulagdes simples - legato, staccato e acentuagies; acidentes sé nas
tonalidades menores.

- Estratégias:

. ler uma ou duas leituras por aula, com cerca de 3 minutos de preparagéo; o aluno ndo
devera parar durante a execugdo. Nas primeiras leituras de cada nivel, o professor
podera/devera ajudar o aluno na preparagio, orientando o aluno sobre quais os
principais aspetos que tera de analisar.

- Execugio das escalas e respetivos arpejos, a distincia de uma oitava. 14/15 | todas
Tonalidades |- Execugio de pegas em diferentes tonalidades: “Danga no deserto” - continuagéo (mi 116
e m); “Tema e Variagdes” (F4 M) e “Cangzio Triste” (ré m).
- Contelidos especificos novos: 18/19
Maioresede | . ritmo - tercina;
.formas - tema e variagdes e ABA; 20/21
14, mieré . passagem do polegar com o 4° dedo %
menores = ObJBﬂVOE
. desenvolver a independéncia das méos e a capacidade de leitura ao piano; 24
. conhecer as escalas e 0s arpejos de F4 M e ré m harmdnica (constituigdo e
dedilhagio) e executar ao piano numa oitava;
. aperfeigoar a execugio das escalas aprendidas no periodo anterior;
. conhecer e executar um novo ritmo - tercinas;
. adquirir umas primeiras nogdes relativamente a estrutura das pegas;
. ser capaz de executar pecas de meméria.
- Estratégias:
. exercicios para a passagem do polegar com o 4° dedo - 0os mesmos do que no periodo
anterior, mas em vez de ser com o 3° dedo, praticar com o 4° dedo;
. exercicios de preparago para: a “Danga no Deserto” (pdg. 16 do método); o “Tema
e Variagdes” (pdg. 19 do método); e a “Cangdo Triste” (pag. 21 do método);
. nas pegas analisar sempre tudo o que for pertinente, para uma leitura e
memorizagéo mais eficaz, e ler e trabalhar sempre por frases/partes;
- Performance e auto-avaliagdo semanal - todas
Performance
- Objetivo:
4 . desenvolver a capacidade de concentragao e confianga durante a performance e a
posterior capacidade de auto-avaliagéio do aluno.
Adte: - Estratégias:
avaliagio .emtodas as aulas, o aluno devera ter um momento de perFormance (com escalas,

arpejos, exercicios, pegas ou parte de uma pega), sem intervengéo do professor;

. apds performance, o aluno deverd dar um feedback relativamente a sua prestagio,
que serd seguido de um feedback do professor, que deverd abordar os erros de
forma positiva e explicitando os critérios de avaliagéo.
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3° PERIODO - CERCA DE 10 AULAS DE 45 MINUTOS PARA CADA ALUNO

Conteiidos / Objetivos / Estratégias Pégina | Aulas
método

- 1 ou 2 leituras & 1% vista por aula - entre 5 a 10 minutos. anexo | todas
Leitura a P. Harris, Improve your sight-reading! Piano level 1- este livro é constituido por & niveis
de dificuldade, sendo que idealmente deverio ser dados os 4 primeiros niveis no 2°
periodo e os outros 4 no 3° periodo.

1% vista

- Objetivos:

. ter conhecimento e pdr em prética as principais regras/ conselhos de uma boa leitura

a 12 vista, segundo Paul Harris;

. ser capaz de ler a 19 vista um pequeno trecho musical com as seguintes
caracteristicas: 4 compassos em 4/4 ou 3/4 ou 6 compassos em 2/4; tonalidades
de Dé, Sol ou F4 Maiores ou 14 e ré menores; cada mio toca separadamente, ndo
existe polifonia; posigéo das mios sobre 5 notas, sem alteragdes a meio do trecho;
dindmicas simples; ritmos simples - seminimas, minimas, minimas com pontoe
colcheias; articulagdes simples - legato, staccato e acentuagdes; acidentes s6 nas
tonalidades menores..

- Estratégias:

.ler uma ou duas leituras por aula, com cerca de 3 minutos de preparagao; o aluno ndo
deverd parar durante a execugéo. Nas primeiras leituras de cada nivel, o professor
podera/devera ajudar o aluno na preparagio, orientando o alune sobre quais os
principais aspetos que terd de analisar.

Tonalidades | - Execugéio das escalas e respetivos arpejos, a distancia de uma oitava. escalas
- Execugo de pegas em diferentes tonalidades: “Tema e Variagdes” - continuagdo (F4 | 186/19 - Z .
M) e “Cangdo Triste” - continuagéo (ré m). so/21 l;r;l
Maiores ede |- Contelidos especificos novos: todas;

.ritmos - “galope” (colcheia com ponto/semicolcheia e o contririo) e sincopa; 22123 | Locas
14, mieré . legato / staccato. =
24/25 | aulas

de Dé, Sol e Fa

menores |~ Objetivos:

. desenvolver a independéncia das méos e a capacidade de leitura ao piano;
. aperfeigoar a execugéo das escalas aprendidas;

. conhecer e executar novos ritmos - “galope” e sincopa;

. adquirir umas primeiras nogdes relativamente a estrutura das pegas;

. ser capaz de executar pegas de memdria.

- Estratégias:
. exercicios de preparagdo para: o “Tema e Variagdes” (pig. 19 do método); e a
“Cangdo Triste” (pag. 21 do método);
. nas pegas analisar sempre tudo o que for pertinente, para uma leiturae
memorizacdo mais eficaz, e ler e trabalhar sempre por frases/partes;
. executar as escalas ja assimiladas com o ritmo do “galope”. Caso o aluno ndo tenha
ainda conhecimento deste ritmo, executar por imitagéo do professor e 56 depois
apresentar a forma como se escreve. Fazer o mesmo com a sincopa;
. alternar, em cada aula, a maneira como executar as escalas, seja alternando os
ritmos, seja alternando a articulagdo;
. exercicios para trabalhar os arpejos (pég. 25 do métedo);

-2 pe¢as contrastantes, de preferém:ia de épocas diferentes (é escolha do pmfessor] - depois
Pegas de de

- Objetivos: concluir
il do .Introduzir o conhecimento dos diferentes estilos musicais e épocas da Histéria da ot e

de
Miusica das pegas e obras estudadas. método

o
e Estratégias:

. audigdo de pegas, através de multimédia ou executadas pelo préprio professor, ndo

sédas pegas que os alunos estio a tocar, como outras da mesma época oudo
mesmo estilo;
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. analisar sempre tudo o que for pertinente, para uma leitura e memorizagédo mais
eficaz, e ler e trabalhar sempre por frases/partes.

- Execugdo de exercicios para trabalhar conteiidos que ndo foram trabalhados 26 | Vvarias,
anteriormente. 8
Exercicios 27 |escolha
- Conteiidos especificos novos:
. ritmo - seminima com ponto/colcheia; 28
vérios . cadéncias perfeitas;

. transposigdes;
. compasso de divisdo terniria.

- Objetivos:
do . conhecer e executar um novo ritmo - seminima com ponto/colcheia;
. compreender o que é uma cadéncia perfeita e saber executar um exemplo possivel
método numa das tonalidades aprendidas durante o ano letivo;

. saber transpor nas tonalidades j4 aprendidas cadéncias perfeitas;
. compreender o que é um compasso de divisio terndria, conhecer algumas das figuras
ritmicas mais utilizadas e saber executar alguns exercicios e um estudo em 6/8.

- Estratégias:

. executar um ou mais exercicios do método, relativamente ac novo ritmo;

. escolher uma das cadéncias, dependendo das dificuldades que o aluno tenha e lere
executar, com partitura, numa das tonalidades estudadas; depois de memorizado,
retirar partitura e pedir para transpor noutro(s) tom(tons);

. executar um ou mais exercicios do método, relativamente ao compasso terndrio e ler
e executar o estudo.

Pegaa4 |- Execugdode uma pega a 4 mios que aborde os contelidos j assimilados; 2 escolha do . S aulas
maos professor e do aluno. a
escolha
- Performance e auto-avaliagdo semanal - todas
Performance
- Objetivo:

.desenvolver a capacidade de concentragio e confianga durante a performance e a
posterior capacidade de auto-avaliagdo do aluno.

e

ut -
=2 - Estratégias:

.emtodas as aulas, o aluno devera ter um momento de performance (com escalas,
arpejos, exercicios, pegas ou parte de uma pega), sem intervengio do professor;

. apds performance, o aluno devera dar um fesdbackrelativamente a sua prestagio,
que serd seguido de um feedback do professor, que deveré abordar os erros de
forma positiva e explicitando os critérios de avaliagéo.

avaliagdo
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p- 1 de 28)

Localizagdo da nota Dé:

2 3 2 3 .
—— —A— A * Notas a subir:
Dé Ré Mi Fa Sol L4 Si (D)

* * * « Notas a descer:
'

D6 Descer  pg s T pg Dé Si L4 Sol F4 Mi Ré (D6)

Postura correta ao piano: Pl

- Costas direitas; { : =
- Pés bem assentes no chio; 1 [ !:
- Ombros, bragos e pulsos relaxados;
- Pulso e antebrago alinhados aos cotovelos; : S—r_ . |

- Sentar-se na 22 metade do banco (a da frente).

Posigdo da mao:

pousada naturalmente em cima das

teclas; sem tenséo. lndicagéo dO ﬂlil’l’lBl"O
dos dedos de cada mao:

3 3
2 2

Méo esquerda Mao direita
m.e. m.d.
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 2 de 28)

NOME FIGURA PAUSA TEMPOS

Semibreve O - 4

Minima

Seminima

Colcheia

Tercina

J
.
J
Semicolcheia ﬁ '7 0,25
Ipp

COMBINACOES

2 colcheias -
0,5+0,5="1tempo

., | AT

2 semicolcheias e 1 colcheia
0,25+0,25 +0,5 =1 tempo

1 -8+
e | T =+
5

1 colcheia com pontoe 1

=)+

semicolcheia 05+0.25+025=1tempo
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p- 3 de 28)

A Quinta do Tio Manel

«@

o
—
—

[
o~

N
E—
]
—— — 1

S [\V]

!

LS
o
| -

no

(m.e.)

p Y
v —y
w0

(md) 4 Jz Jz Jz

Fine

(me) 4

-

3

Da capo al Fine

==

=

YIS S

Acompanhamento
professora

9: 3)bbg,b‘:_’ J a

El

Maria tinha um carneirinho

(me) (m.d)

234

(md.) | |

| iiiT!

i

me) [ il AN
2 g E g 2 2 2 g g ; 2 g 2
4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
2 2
PR S O I R ||
e | | | ||
Acompanhamento professora
T tee efs frorfft % ,% 8
P —— : |
PEaE= £ E P = =: = = 2 £ 2 2 ; = u
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iniciacao
Il |
1|
1|
il |
Il |

D6 (central)

-

-

|

(p. 4 de 28)

indica que a nota sol fica na 2% linha

Leituras no piano

nota
SOL

Clave de Sol

W]

[#.]

Leitura de notas (solfejo)

|Acm panhamento Frafessra]

- TH) |
bl OO <]

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

) ™

T

=3)

87

Sendo assim, a minima com pontovale trés tempos (2 + 1

*0 pontoe ao lado direite de uma nota chama-se ponto de aumentagio e aumenta metade do valor da nota.

‘Acampan hamento Professora |

halfl O




iniciacao

(p. S de 28)
Clave de F4 |— indica que a nota f4 fica na 4® linha

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem
A

Dé (abaiw do

nota
FA

dd central)

Leitura de notas (solfejo)

Leituras no piana

la

g

Mcompanhamsn!so Prcfessorai

—

| 9=
e

iy ol
i

=

=

Ge

He

rax
)
rey
DR
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio
(p. 6 de 28)

Pulsacio - exercicio “Boogie”

Dé Fa Sol Do

o.
INEN
-
.«
«_
«
«_
.«
«
.«

ddde 22 ad

o] 4 J JJl)l]e

() 4030 NJBJ R0 R0 0

Méo esquerda:
N 7 B I S
1 - o : b o~—

e 1

-
1
4

b-bemol - desce % tom anota
*
h- bequadro - anula um acidente (bemol ou sustenido)
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~

iniciacao

(& ]

(p. 7 de 28)
Primeiros exercicios polifénicos

[& ]

)

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

N

(-1
T

i3

'3

o
w4

|4

Primeiras pegas polifénicas

S.M.B.

Allegro

[ & ]

=

Tl

[ & ]

TR

TN o
1T

L.

T

e
II.AU -

o~ | 1o

|

HiL R IR
el T

ATt i

Yo &N

S ———

* As notas com um pontinho por cima ou por baixo devem ser tocadas staceato

e as notas que t&m uma ligadura devem ser tocadas legato.

S.M.B.

H

Andante

Y
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iniciacao

L

gédo

Ly
4

(p. 8 de 28)
Boogie:
de prepara

z

exercicios

3 2
)R SR -
——
pe e -
3 2 .
—
P
S
1 I
|
Di hi
3 2
t
<
"
— I
pe Qe
3 2

JL B . ' T~ L Rl

tas

do méos jun

i N
N i~ i, i d
Hes ([ il
i) H ! \ .
T~ ]
wiz H e [0} v - M-u &
RS h
£ (e |[{tee Wiyl
+- 5 |l |k o e
rS k< 2 i} d i
L) b t
1 £ ES JL)
LIL] o o~
ug

0

12vers

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

W o e~ e

o)
P’ 4
(>
W3
)
o)
)
23 vers

)
o)
P’ A
s
Y
)
raY)
)
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 9 de 28)

Valsa em SolM n° 1

S.M.B.

,
Y
iy
A

& N
el
S -el
o [[
e
TN

-P~ *
ey Hg & | ‘
i 3 & S ‘ ‘ &
—
1 L 1
5 2
Ha ® ; : ‘
FaE = ’ T S ‘
& . . F—r —_— =
3 - ‘ T | I l
mf
2 o g f
o H T | I =
)Rt 3 } ;S I ¢
7 ¢ - Lz I :
1 2 - :
2 3 :
5
o
Valsa em SolM n° 2 SMB.
Allegretto
h“ i | — | R
i P —— il [bg } }
(—* - = - & @
g I | ] & =
o« — 1 2 ,
E 7
ol - = =
} Ir) r 3 T r 3 f 3 T ! 4 } f
7 r 3 t r 3 - I 1 ¢ - .
é e é ;
04 | !
i t = I == = - i
& = . - e r I ‘ =
) I I !
a b =3
I | I
} " - t 4 I ¢
F 2 £ t F 3 1 73
1 : i ;
2 2 H
5
Valsaem SolMn°® 3
e S.M.B.
Ha. > 3 | = ‘
p L | 1 } J =4 ! 2
& ———— T E . £
I i - t . = I
> 4 | 2 ‘
mf
= 5 o - -
s 1F, L) ) | = L :
Joryg S | & ¢ + L I
Ll e é
5

s
0 # 2

7 1 Il I - I I
F A s Py T ‘ F = I I
| Fan 1 = > I - =0
" T T ol T T b o e A
.-) [ T R

AN

e
e
L

e .

1
3

Ry

* acorde - duas ou mais notas tocadas em simulténeo
** pausa de seminima - vale 1 tempo
*** ligadura entre duas notas iguais - nio se toca a 2° nota e a 1° tem aduragio das duas
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 10 de 28)

z

Danga dos Indios n° 1

SM.B.

Vivace

[ & ]

[® ]

Yy
(%]

4-,'}#

]
’

?

[
&
&

- v o ¥

T
’

Ci

]

‘iil* <

I
&
&

3

o
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 11 de 28)

3

Danga dos Indios n°® 2

5.M.B.

Yivace

= B

-
&

: @

I

#\;LL

: =

&

b A

A

b A

[® ]
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 12 de 28)

Boogie Final

S.M.B.

Presto

~t
o\ 1
BEL )
e
1
¥
e -

be ke

mf

’

- |

- ¥ V7 oM

1
=
-

i

-

ratl
L O
4

)
et 13

13

TP

Y]
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 13 de 28)

17

(glissando)

4

[ & ]

A

m.d. livre durante & compassos

/)

rax
-}

21

ratl

25

mf

be He

)
-

9

.431_>.
¥
'

29

“Al

he

rax
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 14 de 28)

Danga no Deserto n°® 1

S.M.B.

Moderato

¥
L
s

—

&
b

=

-

*—
I

0 e

1 ———5

mp

mp

bl OF )

XN .2

Ly

g N
L
Ty S
11 .|
ain !
AU
o &
X
e
———
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 15 de 28)

Danga no Deserto n® 2

S.M.B.

2

5

1

Moderato

0 4

5

=

F]

bl X . 20 ]

N . 2

5

5

(@]

rit.
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacdo

(p. 16 de 28)

"Danga no Deserto":
exercicios de preparagéo

1)
5 2
1 2 3 1 2 3 4
O¢ :
I ©»
] I =4
- I | | = |
B B
DRIEZ | o |
| L | T
I I
! 1 ! 1
5 5
5 1
1 3 2 3 2 1 5
| ! ‘_#_
I [ I =
‘ o
AN | 1 | I =I
|
& b
X .4 I 1
il OF 2] | [ ) |
.4 I 2 [
I I
1 1
5 5
2)
0 # [r—— [r—— | r—
f #a 1 ! ! 1] T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 | 1
1 1 | | | 1 1 | | | ! d & )
is f 7 3 ;1 2 S T e TR i @ & % 0 1 2 3 1 [z
& F e P
VEs = ! | a e | : d
4 I 1 | I
I5 1 1 IS Is 2 2 IS
4 2.1 .3 5 4 4 3.2
[ 3 2 4 3 3 2 1 3 2 [r— | 5
- 1 1 | 1 1 | 1 1 1
A P e, P ——
Jﬁﬁt o
AN | 1 | 1 ] I I I | [ o
0 e ——— | [ :
5 = i e =
hall OF 20N ) ] | = [”) | [ [ [ ]
A ' | | | | !
I's 1 1 Is s 2 2 s 5
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 17 de 28)

Estudo
(Dé Maior)
C.Czerny
Lively
i iy s /-——-—\ ) Bttt o —
1 -
| | I
f | ] ; E E ; iﬁ ; e e
mf
- e —
il W] -

1
5

“W“
w
@

o D -
e =
9 2 H
0. o ~a o ~o
p A |
;@I: — —= & =
3]
mf
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~

SM.B.

iniciacao

L )

=

(p. 18 de 28)
(FaM)

Tema e Variagoes

e

b

[) ]
A ba

mp

2p

Allegretto
hlf [T}

o)

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

\__________,/I

e

B N o

1* Variagido

-

Z

v
¥ N1

[

o

=

—A

— |
P

™~
I,

S T —— i —— T——
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2*Variagdo

mp

4
i

13
o)
hallf N1
17
F-a
halll X
21
a1
hi¥ LN
25
Ay
hall N1




Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p. 19 de 28)

Tema e Variagoes:
exercicios de preparagio

o

o
___h .

EaS
(YA

e
1.

ES
N

e

& = & P & D e =
oy % = 1.7) = 7] = ] 1] =
255 I I I f
I I I 1
1 2 1 2 1 2 1
5 4 5 4 5 4 5

1
v T
S te e - | s0ae - | !
- i ] — 2
_= =
- o -
F“F_'?? i i i
—= —_— e — e
5 1 2 3 4 4 2 3 4 3 4.9 9 @& 2 212 3 2 1 %
S - -0 3 2 3 5 G Wy 3

&ﬂ
[
!

= o

0 -] F 7]
& F ] r ] 4 I &
-~ - | ~ ry 1 -~
%‘ € 1 € € 1 €

2 1 2 2

4 5 4 4

4
3 4 3
3 4 3 2 3 4 -

?D
=TT | 1N

n

L 1

e

L
M “:1

R

~

M

e
A
e

a8

ey
FS
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 20 de 28)

Cangdo triste

S.M.B.

| o
e
ol :
1300
131
H 1 [T
£ | [T
18 1L
AN (7
) ([
oS

P
|~ ]~
3

To .0
Tefe
I N
——
|
3
L) Lo | [ J | | J

N I N S

| N ™ I

-

| g

421

531

VIRE N E NI P I PRSP I T i P S

1

o

I
mp

L N I

0
P
F 4
[ an Wl

P
()

|

o

™

™

=
1
.

{ el N G e R I —_

N N
—
3

\»

3

| S N N N N = [ === |
—
3

——
3

- -
o

I —
-
3

sl wa

'\l w,s

w.s

il M_s

el o wwa
e A
T —y

.

| S P, IS S s S S e |

rit.
®
1

J—

Is
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 21 de 28)

Cangao triste

.

exerciclios

¢éo

de prepara

—

e

‘ * Tercina - 3 notas com a mesma duragio e que ocupam 1 tempo ]

4

[ i an W

> Y

P S A
S| | ™ P
| ] I N o N I NN N ol N
S S N O S I N

—

> > >
o o g

>
P
S| | G| g™

o O o O O
| N N N N Y N N [ I I
|l
3

> > &>
o o= ™

-5
-
S| | G g

N o O O o O
| N N N O I D
—
3

> -5
-

-5
-
o ST S| "

=4

-

N N N N N
e
3

| ol N N el NN I N N ol N |

a7

>
-
I
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iniciacao

1 oitava

(p. 22 de 28)
Escalas

Dé Maior

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

I
!
|
3 ‘2
3 1
I I
I T k
T
t 1
3 2
1
[
—]
I
3 2

r_~]

1 2
—
s ¥ |*
—
T ——
5 4
2
o
I
%4 :
5 4
mi menor
1 2
[> ] 1
Ay 1| 1
1 |
| I
I
5 4

o)
o
F A -]
D4
D))
YD) |
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem iniciacio

(p- 23 de 28)

Escalas:
ritmos e articulagdes

= —

Ll
e
Iy

=)
T
T

Y

g
f

i

S ——  t— e et— e et— ——  t— e ent—
ﬁ E |

|
M 1
4: *‘“

!
. i \ 1 | i
5 la '3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 I3 1 5

|* O aluno devera executar os exercicios anteriores com as outras escalas ja aprendidas|
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 24 de 28)

Arpejos no estado fundamental

1 oitava

Dé Maior

LN

I4 menor

T

f

i) ]

P . )

hulll O]

mi menor

[) I

Fa Maior
halll N1

)

ré menor

ls

[) ]

i

ey
bl N1

)"

Is
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 25 de 28)

Exercicios
(para trabalhar arpejos)

Ts

Ty

4 \
11
i
et
I, [
I,

| e—

— E—

-

-

-

L3 ]

* O aluno dever4 transpor cada um destes exercicios nas tonalidades

ja aprendidas, mantendo a mesma dedilhagéo.

1
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 26 de 28)

Seminima com ponto:
3 exercicios

-+
e
~ wy
a |
\llla
—tten [Nl iy
o -
- e
o+ Ilg— 1
|| Ay
- |I3
B R H T
> L}
LT
A | =
o+ ) At g— L Y. '8
~ 1m .
AL
el il n
-
> et e
W
< < o~
= ® @ n.H

i
(ARl
ol (el
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(il
JIEE Il
el Wl
al
e | el
T ol
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o ~ i
o
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= P Mu

flo ——

T Al
e ol
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Nl
- | W
T o
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[ YR
e el
e ol
|

Nl
x
NEe
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el
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TR e U Ll
L 2=k
el
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iniciacao
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Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem
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iniciacao

Anexo 2 — Método: proposta para alunos de piano do 1° grau sem

(p. 28 de 28)

s

aria: exercicios

isdo tern

V1

D

128129

3

e B

1

1.2 3

3

1

0]
3]
- - 1 w
m T Tl ]
~ i ] 11 -
0 il - N n
-+ |l 53] || ~
w L o~ e ial
- | || — | | ~
) L |n B L]
~ | | o~ ﬁ\ -
- - [ w
| pr.m
3]
L 1L = TT] on
e[ n AN n
3]
wy [ || — “.I.
TN [ T
3]
L Ll =] T on
- ™ (0 +H -+
[\]
- =1 [T n
P
< o
G
. —

Estudoemlam

l. Sherniavskay

Allegretto

P R
i
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J
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I
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=

ff
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Anexo 3 — Folhas de sala: audicoes 1° periodo (p. 1 de 2)

Programa

Margarida Henriques
“Air de Buffons” - Tradicional
“The Cuckoo” - Tradicional

Academia de MUsica
de Rlcobaga

Sara Horta
“Farewell” - Tradicional
“Dance” - Praetorius

Ariana Machado
“Allegro” - S.M.B.
“Valsa em Sol M n° 1” - S.M.B.
“Boogie Final” - S.M.B.
Audicao

Celina Domingos

Classes de Piano e B el et ol WO
Flauta Transversal Blanca Mendes
Profs. Sara Bernardes e Rui Ramos “Estudo em ld m” - 1. Berkovich

A “Suite de la Réjouissance” - L. Daquin
Pianista Acompanhadora: ul ot cis

Sara Bernardes
07.12.2017 - 17h45

Academia de Musica
de Alcobaga

Maria Vitorino
“Hot Chili” - P. Wedgwood

Diogo Ferreira
“Estudo em Sol M” - C. Gurlitt
“Military Minuet” - P. Hall

Francisco Inacio
“Shepherd, Shepherd” - H. Purcell

Filipa Caetano
“Estudo em ld m” - T. Lack
“Baroque Prelude” - P. Wedgwood

Simao Luis
“Solvejg’s Song” - E. Grieg

Catarina Fialho
“Rondo-Vivace” - F. Kuhlau

Maria Gomes
“Minuet” - L. van Beethoven

Maria Arraido
“Tapping Heels” - A. Bullard

Silvia Lourengo
“0 Lago dos Cisnes” - P. Tchaikovsky

AN Maria Monteiro
“Fantasia” - W.A. Mozart
“Rondo” - L. van Beethoven
Catarina Henriques
“1° Andamento da Sonata
em D6 M KV. 545”7 - W.A. Mozart

Margarida Sardinha
N ) “Andante alla Siciliana” - S. Mercadante
] REPUBLICA
T l 5 PORTUGUESA
Acodemio de Musico P
de Rlcobaga
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Anexo 3 — Folhas de sala: audicoes 1° periodo (p. 2 de 2)

)
&7

Academia de MuUsica
de Rlcobaca

Audicao
Classe de Piano

Prof. Sara Bernardes
04.12.2017 - 18h30

Agrupamento de Escolas
de Sao Martinho do Porto

)

S
Acodemio de Musica

de Ricobaga

REPUBLICA
& PORTUGUESA

eoucacho

113

Programa

Valentim Pedro
“Andante” - SMB

“Valsa em sol M n°1” - SMB

Vitoria Columbano
“Valsa em sol M n°3” - SMB

“Boogie Final” - SMB
Maria Paulino
“Estudo em D6 M” - D. Bradley
“In the Hall of the Mountain Bear” - P. Wedgwood

Matilde Andrade
“Estudo em Sol M” - C. Gurlitt

“Hubble Bubble” - P. Wedgwood

Tomas Silva
“Estudo em Ré M” - Schitte

“Sweet Marianne” - P. Wedgwood

Margarida Sousa
“Clowns” - D. Kabalevsky

Cristiano Kishpan
“Never Too Late” - H. Hammond



Anexo 4 — Folhas de sala: audicoes 2° periodo (p. 1 de 2)

2

Academia de Musica
de Rlcobaca

Programa
L Ariana Machado
AUd.lgao “Danga dos indios” - 5.M.B.
. “Dancga no Deserto” - 5.M.B.
Classe de Piano

“Tema e VariagGes” - S.M.B.
Prof. Sara Bernardes

14.03.2018 - 17h30
Centro Cultural Gongalves
Sapinho - Benedita
Sala de MUsica

Bianca Mendes
“Mazurka” - Gretchaninov

Diogo Ferreira
“Lazy Days” - P. Wedgwood

Filipa Caetano
“1° andamento da Sonatina
em Sol M” - L. V. Beeethoven

Catarina Fialho
“Allegretto” - C. Gurlitt

Maria Arraido
“Allegretto da Sonatina em Sol M” - F. Kuhlau

Catarina Henriques
“Estudo Op. 740 n°® 41” - C. Czerny
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Anexo 4 — Folhas de sala: audicoes 2° periodo (p. 2 de 2)

0

Academia de Musica
de Rlcobaca

Programa

Valentim Pedro

“Estudo em D6 M” - C. Czerny

Audicao
Classe de Piano

Prof. Sara Bernardes Vitéria Columbano
07.03.2018 - 17h45

Agrupamento de Escolas
de Sao Martinho do Porto

“Danga dos indios n°1” - SMB

“Danca no Deserto n°2” - SMB

“Tema e Variagdes” - SMB

Maria Paulino
“Minueto em dé m” - C. Seixas

“Allegretto” - Attwood

Matilde Andrade

“Minueto em D6 M” - C. Seixas

“Landler” - D. Steibelt

Tomas Silva

“Rondé” - W. A. Mozart

Margarida Sousa

“Marcha em Ré M” - J. C. Bach

Cristiano Kishpan

“Scherzo” - A. Diabelli
“Adelita” - A. Tarrega

15 ? e

epucacio
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Anexo 5 — Folhas de sala: audicoes 3° periodo (p. 1 de 2)

0,
Academia de MUsica
de Alcobaca

Audicao
Classe de Piano

Prof. Sara Bernardes
23.05.2018 - 17h30

Centro Cultural Gongalves
Sapinho - Benedita

W
RAcademia de Musica
de Ricobago

0¥ "
[l l 5 REPUBLICA

% FPORTUGUESA

BuCACio
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Programa

Ariana Machado
“The Entertainer (4 mdos)” - S. Joplin
“Cangdo Triste” - 5. M. B.
“Gypsy Tango” - G. Martin
Bianca Mendes

“Suite de la Réjouissance” - Daquin
“Tema do Lago dos Cisnes” - P. Tchaikovsky

Diogo Ferreira

“Trumpet Tune” - H. Purcell
“Lazy Days” - P. Wedgwood

Filipa Caetano
“Bourrée” - Krieger
“1° Andamento da Sonatina em Sol M” - Beethoven
Catarina Fialho

“Minueto em dé m” - J. S. Bach

Maria Arraido

“Polonaise em Mi M” - J. S. Bach

Catarina Henriques

“Invengdo a duas vozes em Si b M” - J. 5. Bach
“Valsa Lenta Op.33” - 0. Merikanto



Anexo 5 — Folhas de sala: audicoes 3° periodo (p. 2 de 2)

Academia de MuUsica
de Rlcobaca

Audicao
Classes de Piano
e Saxofone

Profs. Sara Bernardes e
Jodo Salcedas

16.05.2018 - 17h30
Pianista Acompanhadora:
Sara Bernardes
Agrupamento

de Escolas de

Sao Martinho
do Porto

Academia de Musico

EDUCACAO
de Ricobaga e

) 2
& REPUBLICA
(€2 1 5 P PORTUGUESA

Programa

Tomas Silva
“Bourrée” - J. Krieger
“Rondd” - W. A. Mozart

Beatriz Silva
“Cantilena” - Warren Benson

Vitéria Columbano
“Estudo em D6 M” - C. Czerny
“Cangdo Triste” - S.M.B.

Maria Esteves
“The Pink Panther” - Henry Mancini

Cristiano Kishpan
“Minueto em si m” - J. S. Bach

Matilde Ribeiro
“My Heart Will Go On” - James Horner

Maria Paulino
“Minueto em do m” - C. Seixas
“Polka” - Glinka

Jodo Hu
“Sax Machine” - Gilles Martin

Margarida Sousa
“Rondé da Sonatina em Sol M,
Op. 36 no 5” - M. Clementi

Matilde Costa
“Soul Track” - Andre Ktori

Valentim Pedro
“Danga no Deserto n® 1” - S. M. B.
“Tema e Variagdes” - S. M. B.

Mateus Costa
“A Rattle Snake Rag” - Colin Cowles

Matilde Andrade
“Minueto em Do M” - C. Seixas
“Scherzo” - J. Haydn

Rafael Moreira

“1° Andamento do Concerto para
Saxofone Alto e Orquestra” - Ronald Binge
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Anexo 6 — Inquérito por questionario (p. 1 de 2)

O Ensino do piano a alunos do 1° grau sem iniciagao:
método e planificagao

Com este questionario pretende-se recolher informagdes acerca da pratica pedagdgica relacionada
com alunos de piano do 1° grau, que ndo frequentaram um curso de iniciagdo.

Este instrumento metodolégico enquadra-se numa investigagdo realizada no @mbito do Mestrado em
Ensino da Musica, na Escola Superior de Musica de Lisboa.

Todas as informag8es recolhidas sédo estritamente confidenciais.

A sua opinido € muito importante.

Obrigada pela colaboragéo.

*Obrigatério

1. Quais s&o as maiores dificuldades que encontra quando da aulas a alunos que se
encontram na situagao acima descrita? *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Carga horaria de aula reduzida
Falta de apoio dos encarregados de educagao
Alunos sem instrumento
Auséncia de um método de piano especifico

Outra:

2. Considera possivel um aluno nesta situagdo assimilar todos os contelidos programaticos
correspondentes a cerca de 5 anos (4 de iniciagdo e 1 do 1° grau) durante um ano letivo?
Se considerar impossivel, porqué? *

3. Quais dos seguintes métodos de piano utiliza nas aulas desses alunos? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Hervé e Pouillard

Bastien

Thompson's

Nikolaieva

Escola Russa de Piano

Manual de Piano de A. Teixeira-Lopes e V. Dotsenko
N. e R. Faber

Alfred

Hal Leonard

Outra:
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Anexo 6 — Inquérito por questionario (p. 2 de 2)

4. Destaque alguns pontos positivos e negativos dos métodos que utilize.

5. Relativamente aos contetidos e atividades, o que acha que falta nas aulas que leciona a
esses alunos e que gostaria de incluir? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Leituras & 1° vista

Pegas a 4 maos
Improvisagbes

Pecgas de carater ndo erudito
Composigao

Outra:

6. Por que razdo acha que esta situagio se verifica? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Falta de organizagéo do professor
Falta de tempo (tempo de aula insuficiente)
Demasiado programa obrigatdrio a assimilar

Falta de estudo do aluno

Qutra:

7. Quais sdo os principais problemas técnicos e interpretativos que observa nos seus alunos
de 5° grau e que considera que possam ter uma ligagdo com o facto de ndo terem
frequentado um curso de iniciagdo?

8. Considera importante a existéncia de uma planificagdo anual e de um método especifico
para os alunos do 1° grau que ndo tiveram iniciagdo, flexivel de acordo com as
dificuldades de cada um e perante os contratempos que possam surgir? Porqué? *
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Anexo 7 — Programa e Objetivos (gerais e especificos): proposta para alunos de

piano do 1° grau sem iniciacio (p. 1 de 2)

PIANO 1° GRAU SEM INICIAGCAO: PROGRAMA E OBJETIVOS

Programa

- Escalas diaténicas Maiores de D&, Sol e Fa e relativas menores harménicas na extensio de uma
oitava; respetivos arpejos no estado fundamental, na extensdo de uma oitava;

- Pequenos exercicios e pegas simples (do método realizado para esta investigagdo), na qual sdo
abordados contelidos fundamentais a assimilar durante todo o curso de iniciagéo e 1° grau:
-tonalidades: Dé, Sol e Fa Maiores e relativas menores harménicas;
- ritmo: semibreve, seminima, minima, colcheia, semicolcheia, tercina e respetivas pausas;
- diferentes articulagdes: legato e staccato;
- acordes com duas e trés notas;
- compassos de divisdo binéria: 2/4; 3/4; e 4/4;
- alteragdes: sustenido, bemol e bequadro;
- indicagdes de tempo: andante, moderato, allegretto, allegro, vivace e presto.

- 2 estudos (um deles escolhido da lista elaborada pelo grupo no inicio do ano letivo, podendo o
outro constar na lista ou apresentar dificuldade similar);

- 3 pecas, sendo uma delas a 4 maos:
- o nivel de dificuldade devera ser de um 1° grau;
- as pecgas escolhidas deveriio ser contrastantes, de preferéncia de épocas diferentes e

deverdo ainda abordar novos contelidos, tais como: compassos de divisdo ternaria; e
pegas sem posigdes fixas da mao.

Objetivos Gerais

- Desenvolver competéncias técnicas e artisticas através do estudo de um repertorio variado;
- Desenvolver a capacidade de leitura ao instrumento;

- Trabalhar a compreenséo do texto musical de modo a favorecer uma evolugéo consciente da
capacidade de interpretacio;

- Desenvolver as capacidades de concentragiio e de memorizagéo;

- Favorecer a estruturagao de habitos e métodos de estudo regulares e produtivos;
- Desenvolver a autonomia;

- Incentivar a criatividade;

- Fomentar a qualidade em todas as apresentagdes piiblicas do trabalho efetuado.
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Anexo 7 — Programa e Objetivos (gerais e especificos): proposta para alunos de

piano do 1° grau sem iniciacio (p. 2 de 2)

Objetivos Especificos

- Cumprir o plano estabelecido pelo professor;

- Conhecer o mecanismo e a estrutura do piano, tais como o seu funcionamento, os pedais, as notas
e 0os registos;

- Adquirir e assimilar uma postura correta, natural e sem tensdo ao piano, atentando a distancia
do corpo ao teclado, as costas direitas, a altura do banco e ao apoio dos pés;

- Colocar corretamente os dedos e os pulsos no teclado;

- Ter consciéncia de alguns aspetos técnicos, tais como o peso e a tenséo/relaxamento;

- Coordenar de forma independente as duas maos;

- Articular de forma independente os dedos;

- Dominar a passagem do polegar;

- Conseguir realizar diferentes articulagdes e dindmicas, bem como um fraseado adequado;
- Conseguir realizar leituras a 12 vista (com maos separadas) nas duas claves;

- Desenvolver capacidades de leitura em duas claves (Sol e F3);

- Adquirir nogdes sélidas de ritmo e de pulsagdo e conseguir manter o tempo ao longo de uma pega;
- Dominar tecnicamente as especificidades dos estudos;

- Ser capaz de executar pegas de memoria;

- Adquirir umas primeiras nogdes relativamente a estrutura das pegas;

- Introduzir o conhecimento dos diferentes estilos musicais e épocas da Histéria da Misica das
pecas e obras estudadas;

- Adquirir e cumprir um método de estudo auténomo, estruturado e eficaz;

- Apresentar o seu trabalho em audigdes, testes e outras provas.
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Anexo 8 — Programa de Piano 1° grau: Academia de Musica

de Alcobaca (p. 1 de 1)

&
Academia de MUsica
de Rlcobaca

Contelidos Programaticos Objetivos (Conh tos/Competé
- Escalas diaténicas Maiores de D, Sol e F4 relativas menores harmdnicas na - Desenvolvimento da percepgdo do tempo / pulsagdo;
extensdo de uma oitava; respetivos arpejos no estado fundamental, na extensso
de uma oitava; - Leitura das notas nas duas claves;
Estrutura das pegas: primeiras nogdes;
- 2estudos (um deles escolhido da lista elaborada pelo grupo no inicio do ano - Fraseado: primeiras nagdes;

lectivo, podendo o outro constar na lista ou apresentar dificuldade similar);
Dominio da passagem do polegar;

Dominio técnico das especificidades dos estudos;
- 3 pegas de varios estilos, de autor portugués e/ou estrangeiro, sendo que uma
delas deverd ser a 4 mios. - Correta articulagdo dos dedos;

Precisdo ritmica;

Desenvolvimento da memdria.

=¥
% % g REPUBLICA

O PORTUGUESA
RmdemAc dp Misica

wucacio
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Anexo 9 — Programa de Piano 1° grau: Orfeao de Leiria — Conservatorio

de Artes (p. 1 de 2)

REPUBLICA
PORTUGUESA ?Q

4. Objetivos, conteidos programaticos e sistema de
avaliagao

4.1. Iniciagao l, I, lll e IV

Objetivos
O aluno deve ser capaz de:

- Assimilar e aplicar a postura correta ao teclado;

- Identificar notas no teclado e diferentes registos;

- Conhecer ritmos binarios e ternarios;

- Reconhecer as notas nas claves de sol e de f3;

- Compreender o modo de execugio de diferentes dindmicas e articulages;
- Descodificar e interpretar simbolos musicais;

- Executar obras de memoria.

Contetdos programaticos

Estudos

Estudos de Iniciagé@o de entre os seguintes Métodos:

- Bastien;

- Thompson’s;

- Nikolaieva;

- Escola russa de piano;
- Hervé e Pouiillard;

- Barték: for children e Mikrokosmos.

Obras
Pecas de Iniciagao de entre os seguintes Métodos:
- Bastien;
- Thompson's;
- Nikolaieva;
- Escola russa de piano;
- Hervé e Pouillard;

- Bartdk: for children e Mikrokosmos.

CURRICULO DE PIANO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 9/31
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Anexo 9 — Programa de Piano 1° grau: Orfeao de Leiria — Conservatorio

de Artes (p. 2 de 2)

REPUBLICA

PORTUGUESA ?D

woucagio
4.2. 1°Grau

Objetivos
O aluno deve ser capaz de:

- Assimilar e aplicar a postura correta ao teclado, atendendo ao posicionamento de méos,
bragos, ombros, costas;

- Identificar e executar corretamente o texto musical no que respeita a notas, ritmos,
dinamicas e articulagbes;

- Empregar corretamente o pedal, assim que indicado ou solicitado;

- Executar obras de memodria.

Conteudos programaticos

Estudos
Quatro estudos de entre os seguintes compositores:
- Czerny op. 599;
- Lemoine (até n® 21);
- Gurlitt;
- Holler,
- Gnessina;
- Kohler;

- Duvernoy...

Obras

Uma pega de estilo contrapontistico de entre os seguintes compositores:

-J. S. Bach;

- Haendel;

- Couperin;

-C. P. E. Bach...

Duas pegas de compositores de outros estilos e diferentes entre si.

CURRICULO DE PIANO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 10/31

124



Anexo 10 — Programa de Piano 1° grau: Academia Musical

dos Amigos das Criancas (p. 1 de 3)

Programa de Piano | 12 grau

» OBJETIVOS

Dominio

Competéncias técnicas

Conhecimento do piano

Conhecer as partes do instrumento e as suas fungdes

Postura corporal

Assimilar uma postura correta e sem tensdo ao piano, atentando a:
= distdncia do corpo ao teclado
= costas direitas
= altura do banco
= apoio dos pés

Maos

Colocar corretamente os dedos e os pulsos no teclado

Coordenar de forma independente as duas maos

Articular de forma independente os dedos

Dominar a passagem do polegar

Realizar diferentes articulagdes

Dominar cognitivamente os intervalos entre as notas e os acidentes

Leitura a 12 vista

Ler a 12 vista, com as mdos separadas, pequenos trechos musicais
simples

Conhecimento tedrico do
repertério

Identificar as tonalidades das pegas e obras estudadas

Introduzir o conhecimento dos diferentes estilos musicais e épocas da
Histéria da Musica das pecgas e obras estudadas

Dominio

Capacidades

Execugdo instrumental

Leitura nas claves de sol e de f3
Estabilidade da pulsagdo e andamento
Rigor ritmico e de articulagdo
Coordenagdo motora

Realizagdo de fraseado e dindmicas
Expressividade musical

Memdria musical

Autonomia no estudo individual e preparagéo do repertério

AMAC = Academia Musical dos Amigos das Criangas « PROGRAMA DE PIANO ‘ 3
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Anexo 10 — Programa de Piano 1° grau: Academia Musical

dos Amigos das Criancas (p. 2 de 3)

» CONTEUDOS MUSICAIS
Dominio Contetidos musicais
Eccalas = Escalas maiores e as respetivas escalas menores relativas ou homénimas, na extensdo
e arpejos de 1 oitava:
- DéeSol
* Arpejos maiores e menores das escalas correspondentes, a partir da fundamental
(tdnica), na extensdo de 1 oitava
autor designagdo
Michael AARON “Piano course” (Grade 1 e Grade 2)
Métodos
e estudos Dorothy BRADLEY . “Tuneful graded studies” (Volume 1)
Carl CZERNY “0 Primeiro Mestre de Piano”, Op. 599: a partir do
LN211
C. L. HANON | “Le pianiste virtuose”
Adolph STARK e Moritz MAYER-MAHR “Der Praktische Czerny” (Volume 1): a partir do N.2
(Ed.) 14
.lﬂElsa}ru TENEIRA IRES RNt DRTSENKD “Manual de Piano”: estudos a partir do N.2 76
Louis KOHLER “The very easiest studies”, Op. 190
compositor obra
Béla BARTOK (1881-1945) “Pecas para Criangas” (Volume 1)
Pecas | “Mikrokosmos” {Volume 1): a partir do N.2 21
L. V. BEETHOVEN (1770-1827) “6 Ecossaises”, WoO 83
Alexander GRETCHANINOV (1864-1956) | “lLivre d'enfants”, Op. 98
. “Album de Nina”, Op. 141
Cornelius GURLITT (1820-1901) - “Albumleaves for the young”, Op. 101
Dmitri KABALEVSKY (1904-1987) | "24 Pegas para Piano”, Op. 39
. "Pegas faceis”, Op. 27
Marthe MORHANGE-MOTCHANE (Ed.) “Le Petit Classique”
Leopold MOZART (1719-1787) | “Notenbuch fiir Wolfgang”
| “Notenbuch fir Nannerl Mozart”
Erwin Christian SCHOLZ (Ed.) “Die allerersten Klassiker und Romantiker”, Op. 12
Igor STRAVINSKY (1882-1971) “Les cinq doigts”
.lﬂEI:a)ru TEIXEIRA LOPES e Vitali DOTSENKO T
Pegas Sérgio AZEVEDO (N. 1968) . “Piano-Borboleta”
Portuguesas | payiq BASTOS (N. 1957) | “10 Pegas Infantis”

4 I AMAC — Academia Musical dos Amigos das Criangas » PROGRAMA DE PIANO
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Anexo 10 — Programa de Piano 1° grau: Academia Musical

dos Amigos das Criancas (p. 3 de 3)

compositor obra
Pegas Joly BRAGA SANTOS (1924-1388) “Siciliana”
portuguesas | cqnstanca CAPDEVILLE (1937-1992) “Caixinha de musica”
(cont.)
Frederico de FREITAS (1902-1980) “0 Livro da Maria Frederica”
Vincenzo BILLI (1869-1938) “Il paradiso dei Bambini”
Duetos
Anton DIABELLI (1781-1858) “Pieéces mélodiques”, Op. 149
R. Ch. MARTIN (N. 1968) “I’ ABC du 4 mains”, Op. 123

» PROGRAMA MINIMO

Escalas e arpejos Estudos Pegas

1 peca Barroca

todos os definidos 3 estudos completos s
1 peca a escolha

AMAC - Academia Musical dos Amigos das Criangas » PROGRAMA DE PIANO I 5
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