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The business of life is the acquisition of memories. In the end, that’s all there is.

Jim Carter in Downton Abbey

The storyteller’s gift, he argues, is to use experiences of life to offer practical
wisdom, finding narratives and metaphors that make connections between life as
it is and life as it might be.

Walter Benjamin apud Helen Nicholson in Applied Drama-The gift of Theatre
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RESUMO

Este relatério versa uma narrativa descritiva sobre a experiéncia de estdgio no
ambito do projeto Para Vos. Trabalham-se conceitos como o Teatro Documental, o
Biodrama, a identidade, a memoria, a coralidade, a ética numa perspetiva comunitaria, a
cidadania participativa e as potencialidades de transformagao no processo teatral.

No seguimento, foi feita a recolha de historias, por via oral, de grupos de avos locais,
com quem foram criadas fortes relagdes, provando que, de facto, ¢ possivel estabelecer uma
ponte entre o teatro e a comunidade, evidenciado as suas capacidades revigorantes e
inclusivas.

Estas memorias, quando partilhadas, adquirem a particularidade de gerar elos de
ligacdo, contribuindo para demonstrar a legitimidade das relagdes de proximidade entre

criador e comunidade, entre o espaco de palco e plateia.

Palavras-chave: Para Vos, Teatro de Raiz Documental, Teatro com Componente
Comunitaria, Autobiografia, Etica, Voz, Identidade, Meméria, Envolvimento Interpessoal,

Narrativa, Transformagdo.



ABSTRACT

This report is a descriptive narrative about my internship experience on the Para
Vos project. I utilize concepts such as Documental Theater, Biodrama, identity, memory,
chorale group dynamics, ethics on a community perspective, active citizenship and the
capabilities of transformation on all the theatricality process.

Afterwards, I’ve proceeded to collect personal stories of a local group of
grandparents, with which we have created strong bonds, proving that, in fact, it’s possible
to establish a connection between theater and community, showing their uplifting and
inclusive faculties.

These memories, when shared, play a role on generating relationship bonds which

justifies the proximity between creator and community, between stage and audience.

Keywords: Para Vos, Documental Theater, Community Theater, Autobiography, Ethics,

Voice, ldentity, Memory, Social Engagement, Narrative, Transformation.
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INTRODUCAO:

APRESENTACAO GERAL DO PROJETO E
EXPETATIVAS

Los que tienen memoria son capaces de vivir en el fragil tiempo presente. Los
que no la tienen, no viven en ninguna parte.

Patricio Guzman, no documentario Nostalgia de La Luz, citado na pega

Para Vos - Um solo coral sobre o lugar onde vivem as memorias ¢ uma produgao
de A Caravana Passa, com encenagio e interpretacdo de Claudia Andrade', contando com
a participacao especial de sete “ancias”. Estas ajudardo a contar as historias de Maria e
Alice, avés da criadora, integrando a seu tempo, as suas proprias memorias, numa dinamica

viva e mutavel que, por via da identificag¢ao se transformam em memaoria coletiva.

Nao sendo um espetaculo comunitario na sua génese, procura, como outros
trabalhos da encenadora, estabelecer uma ponte entre o teatro e a comunidade. E marcado
pela forte inspiracao de espetaculos como Filhos do Retorno, uma coprodugdo do Teatro
do Vestido, FITEI, TNDMII e Ela Uma Vez - Poesia em cena também concebido e
interpretado por Claudia Andrade, assim como pelo livro da sua autoria Coro: Corpo
Coletivo e Espaco Poético, que estabelece o cruzamento entre as dinamicas contemporaneas

do teatro comunitario e o teatro da Grécia Classica.

Este ¢ um projeto sobre a memoria, sobre a histéria do mundo em geral, e das nossas
vidas em particular; sobre relembrar e esquecer; sobre avos e netos; filhos e pais; sobre
casais; sobre rir e chorar; sobre viagens interiores ou exteriores; sobre conquistas e
arrependimentos; sobre sonhos; sobre mortes e nascimentos; sobre voltar a ser crianga e

sobre o feminino e as suas particularidades poéticas.

Para concretizar este Para Vos, foram revisitados baus de familia, entrevistadas mais

de 120 pessoas e realizadas residéncias artisticas nas regioes coprodutoras de Agueda, Ovar,

! Claudia Andrade ¢ diplomada em Interpretagdo/Teatro do Gesto (2002-2005) pela escola Estudis de Teatre,
em Barcelona, que segue a pedagogia de Jacques Lecoq. E mestre em Teatro ¢ Comunidade pela Escola
Superior de Teatro e Cinema, tendo explorado e desenvolvido inimeros trabalhos na area, nomeadamente com
o Trigo Limpo Teatro ACERT, em Tondela, com o grupo Pompapeytriasos, em Buenos Aires e com os
espetaculos Um Elo chamado Jarmelo, Cientistas de Palco, Inesquecivel Emilia, entre outros.
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Lagos, Sever do Vouga - territorios que sao referentes memoriais das criadoras deste projeto
- tendo em vista uma pesquisa no terreno e recolha de testemunhos e material criativo para

a constru¢do do espetaculo e posteriores registo escrito e realizagao de um documentario.

Uma das peculiaridades do Para Vos € que assenta no desenvolvimento de uma
dramaturgia participativa e de um processo criativo através de sessoes de trabalho com a
comunidade sénior. O que se pretende ¢ dignificar e homenagear o patrimdnio unico da
Humanidade que sdo as memorias e as suas guardids, promovendo assim um espago de

encontro ¢ intergeracionalidade.

No fundo, trata-se de prolongar a transagdo poética que se opera entreespectadores
e criadores e criar uma relagdo de proximidade e intimidade entre o espago de palco e
plateia, aproximando-se desta forma da formulacdo de Ranciere e do seu “espectador

emancipado”.

Facilitara o contexto deste ato teatral, através do envolvimento da comunidade e de
um foco na biografia, uma fusdo entre palco e plateia, criador e espetador através da partilha

de um universo de vivéncias comuns?

Esclarego desde ja a natureza essencialmente descritiva deste relato que, nao
descurando a reflexdo e os referenciais teoricos, me coloca no papel de uma contadora de
histérias, focada numa espécie de enumeragao de personagens do dia-a-dia, em virtude da

fonte inesgotavel da riqueza humana.

No capitulo I escreverei acerca do contexto do Para Vés, da sua raiz documental e
autobiografica e da sua componente comunitaria, que a mim me interessa maioritariamente
como objeto de investigacdao relativo ao mestrado em Teatro e Comunidade que me

proponho concluir.

O capitulo II serda uma simula do processo de pesquisa, recolha e criagdo em que
participei no decorrer das primeiras residéncias artisticas nas regioes coprodutoras, até¢ ao
surgimento de um espetaculo integral e pronto a vingar.

E no capitulo III, que corresponde as segundas residéncias, farei uma exposi¢ao
cronologica, com detalhe exaustivo do “por em cena”, da execugdo de cada uma das
apresentacdes nas regidoes mencionadas, como que entrando numa céapsula do tempo e

relembrando, com primazia sobre o restante, todas as avos que conhecemos pelo caminho.
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Importa referir que todas as citagcdes das avos locais, foram rigorosamente transcritas,
constando tudo exatamente como foi dito por elas, podendo, por isso, desviar-se das formas
do portugués mais correto. Privilegiei assim um discurso genuino e espontaneo, respeitando

regionalismos € modos proprios de expressao.

Acima de tudo, escolhi as pessoas. Porque o que pude verificar, foi que todas as
residéncias, todos os métodos de pesquisa, toda a nossa prestagao e dindmicas no sentido
de “por em funcionamento” eram idénticas. As rotinas eram idénticas. O que mudava eram
as pessoas, € quanto muito os lugares e as suas especificidades e tradigdes, mas sobretudo
as pessoas, que apesar das qualidades inimitaveis que as distinguem entre si, se unem pelo
tempo em que viveram e pelas caracteristicas que o marcam. A certa altura, naquele que era
também o tempo da minha avd, todas as meninas usavam paninhos ou toalhas turcas presas
com alfinetes quando lhes aparecia a menstruagado, todas se viam ruborizadas e se inibiam
no momento do primeiro beijo, todas sentiam uma opressao por terem nascido mulheres e
todas, em algum momento, t€m em comum que ‘O Vento mudou’, interpretada por Eduardo
Nascimento ou mesmo a ‘Desfolhada’, pela Simone de Oliveira tenham sido as suas cangoes
favoritas em Festivais da Cangdo. E ¢ exatamente assim que organizo este capitulo, narro
vidas enquanto faco uma descrigao fiel dos trabalhos didrios, mantendo um esquema padrao.
Em parte, também posso chamar a este exercicio de metanarrativa, uma vez que o que fago,

maioritariamente, ¢ uma narrag¢ao, da narracdo de memorias levada a cabo por outrem.

No guido do espetaculo 1é-se a seguinte passagem: “para sermos, temos de nos
narrar. A questdo €: até que ponto a narrativa que escolhemos para nés ¢ consciente? Ou de
que forma as narrativas oficiais foram branqueando a nossa memoria?”?. A proposito deste
topico, escrevendo sobre narrativa e o dom de contar historias, Helen Nicholson? refere que:
“A vida nao ¢ em si uma unidade coerente nem uma narrativa linear, mas uma 'configuracao
de memorias' e 'matrizes de significados' que se tornam histérias a medida que as

experiéncias sdo recontadas, recriadas, ordenadas e interpretadas.”.

2 Ver ficheiro “Guido — Para V6s”, em “Anexos”, no CD-ROM, p.6, 1.1-3.

3 Helen Nicholson ¢ professora de teatro e performance na Royal Holloway, University of London.
4NICHOLSON, Helen, Applied Drama- The Gift of Theatre, Palgrave Macmillan, 2005, “Narrative and the
Gift of Storytelling- Changing the Story”, p.65, 1.21-24. Traduzido por mim. Na versdo original consta: “Life
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Com efeito, existe uma linha ténue entre realidade e ficcdo quando se fala de
memoria. Chris Marker’ terd dito: “Reescrevemos a memoria tanto quanto a historia é
reescrita”®. E, de facto, duas pessoas podem ter vivido exatamente as mesmas experiéncias,
no mesmo lugar ¢ a mesma hora, mas terem delas percegdes totalmente opostas,
relembrando-as e contando-as de forma diferente. Da minha parte, comprometo-me com a

tentativa de ser tao fiel quanto possivel, durante a narragao das situagdes observadas.

Outra questao que pretendo frisar, esta relacionada com o meu papel no plano da
investigacdo durante o processo de estdgio e com a metodologia utilizada para aferir os
dados e as historias, a observagao participante, que, ndo obstante, ndo me da o direito de
invadir a privacidade ou abusar da confianca das participantes, que tantas vezes nos
confiavam informacgdes nunca antes confiadas a ninguém. Esclareco entdo que toda e

qualquer informagao divulgada, teve o consentimento prévio de cada uma das mencionadas.

Devo ainda justificar que a op¢ao de empregar continuadamente o pronome pessoal
“nds”, aquando da descricdo dos eventos, ao invés de me individualizar nas tarefas
desempenhadas, se relaciona com a minha vontade de reforcar a indole coletiva de todo o
processo. Os trabalhos eram quase sempre realizados em conjunto. Aproveito, no entanto,
para “inventariar” as minhas fung¢des que, sendo na pratica um pouco de tudo, se
concretizaram essencialmente na assisténcia artistica e de producao (fazer entrevistas,
anotagdes, cronologias, investigagdes varias que contribuissem para finalizar a escrita do
guido e para a criacao das cenas, aquisicdo de materiais e objetos de cena, participagcdo nos

ensaios, edicao de audios, etc...), na contrarregra, no apoio aos grupos de avos do inicio ao

fim das residéncias e na operagdo de som e video.

Quando a Claudia me fez este convite, a minha avé Ermelinda- “Avé Linda”, a quem
dedico o prologo- estava internada num hospital em Lisboa, com diagnostico impreciso de
doenca oncoldgica. E eu lembro-me dela 14 estendida na cama. Lembro-me dos olhos tristes

e desanimados em alguns dias, e dos sorrisos brincalhdes e esperangosos

is not itself a coherent unity nor a linear narrative, but a ‘configuration of memories’ and ‘matrices of meanings’
which become stories as experiences are retold, recreated, ordered and interpreted.”

5 Chris Marker (29/07/1921 a 29/07/2012) foi cineasta, fotografo, escritor e artista multimédia francés. E
reconhecido por filmes como La Jetée, 1962 e Sans Soleil, 1983.

¢ Sans Soleil, 1983. Traduzido por mim. No texto original consta: “On ne se souvient pas,

on réécrit la mémoire comme on réécrit I'histoire.”.
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noutros. Lembro-me de mim debrugada na janela do meu quarto, sem mais recursos, a pedir
a Deus e as estrelas que ndo a levassem ja. Lembro-me da ideia desesperante de a perder ou
de poder comecar a esquecé-la. Comecei a redobrar a minha atengdo nos pormenores, fiz
registos de palavras, cangdes € momentos, quis que deixasse tantos vestigios quanto
possivel. E € isto que pretendo com este relato: através da colecao de memorias, fundadas
no cultivo das relacdes humanas, no envolvimento e nas afei¢des, ndo deixar que ninguém

morra.
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CAPITULOTI:
CONTEXTO E ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1-TEATRO DOCUMENTAL E BIODRAMA

Enquadrar o Para Vés num género especifico apresenta uma série de dificuldades.
No fundo, este projeto/espetaculo nasceu de um desejo muito pessoal, muito autobiografico,
“que tem esta matriz de ser honesto, de ser: o que € que me apetece falar enquanto artista?””’,
diz a criadora Claudia Andrade. E acrescenta: “Entdo, eu senti que isso para mim isso era
muito util, porque eu ndo estou a convencer ninguém daquilo que aos outros, ou a teoria
artistica, lhes interessa, mas a ir de encontro aquilo que eu, Claudia, com o meu percurso,
preciso de dizer®. Podemos, no entanto, entrever a sua génese documental e a componente

comunitaria que o atravessa.

Partindo da defini¢do que Patrice Pavis faz sobre o conceito Teatro Documental no
seu Dicionario do Teatro, ¢ um “Teatro que sé usa, para o seu texto, documentos e fontes
auténticas, selecionadas e montadas em func¢do da tese sociopolitica do dramaturgo™.
Segundo Pavis (GIORDANO, 2013:2), o termo origina-se de uma dramaturgia associadaa
uma ideia documental, partindo para isso de documentos ¢ de como estes ultimos se
relacionam com a encenacdo, a estética ¢ a poética do espetaculo. Logo, o Teatro
Documental, cujas origens remontam aos inicios do século XX, distingue-se
particularmente por apresentar uma dramaturgia que faz uso da reutilizagao de fontes, como
mitos, noticias e/ou acontecimentos historicos. Para isso, o teatro fez desde sempre uso das
inovagdes tecnologicas da sua época. De acordo com Margot Berthold (GIORDANO,
2013:2), refere Davi Giordano'® no seu “Breve Ensaio Sobre o Conceito de Teatro

Documentario”: “Os recursos audiovisuais em cena eram constituidos de estatisticas,

"Ver ficheiro “Entrevista com Cldudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.1, 1.3-4.
8Ibidem, p. I.1, 1.5-7.

9 PAVIS, Patrice. Diciondrio de teatro. Trad. ].Guinsburg e Maria Lucia Pereira. Sdo Paulo: Perspectiva, 2005,
Teatro Documentario, p.387, 1.1-3.
19 Davi Giordano é formado em Diregdo Teatral (UFRJ, Brasil) e possui experiéncia complementar em Cinema
e de Critica de Arte (UBA, Argentina). As suas areas de interesse sdo: Teatro Essencial e Minimalismo, Critica
de Arte, Teatro Documental Brasileiro e Argentino, Teatro e Cinema Latinoamericano.

15



imagens, cangoes, fotografias, videos, discursos etc. A utilizagdo da tecnologia do
audiovisual em cena ja revelava a necessidade que a encenagdo tinha de comprovar a
realidade representada com dados, ou seja, a proje¢do como reproducdo veridica de
documentos. A tecnologia tinha como fun¢do dar verosimilhanga ao relato”!!. Ja Carol
Martin'?> (GIORDANO, 2013:10) chama a este procedimento “meios tecnologicos do
Teatro Documental”: “[e]les permitem que a tecnologia seja um instrumento primario na
transmissao do conhecimento historico que vai atrelado a cultura de transmissao fisica e
oral do teatro. Os meios tecnologicos servem para reproduzir em cena «o que realmente
aconteceuy, o que se transforma num signo de representacao do real no espaco concreto do

teatro”!3.

O Teatro Documentéario tem entdo como base fontes primdrias que procuram
sustentar a evidéncia dos factos historicos e persuadir o espectador por meio de uma
linguagem da sua época. “A realidade ¢ documentada para o publico a partir de uma
perspetiva privada. E justamente a atualidade do Teatro Documentério que sera capaz de

criar um «senso de comunidade» 4.

Como enuncia Davi Giordano, a perspetiva de Carol Martin segue os seguintes

moldes:

«[E] no processo de selecio, edicdo, organizacdo e apresentacdo que o trabalho
criativo do teatro documentadrio é realizado». A partir dessa perspetiva, ela
problematiza o facto de que todo arquivo ou documento utilizado num processo de
Teatro Documentario é um material editado que sera utilizado num evento
performativo. De acordo com a visdo da autora, ao tomar um documento e/ou
arquivo e leva-lo para a cena, ha um processo de restauragcdo dos mesmos, tendo
em Vvista que, no teatro «ocorre um complexo conjunto de transformagoes,
interpretagoes e inevitaveis distor¢oes». Logo, ela conclui que ndo existe a

possibilidade de uma recuperagdo pura da «experiéncia originaly, o que inclusive

' GIORDANO, Davi. “Breve Ensaio sobre o Conceito de Teatro Documentario”. eRevista Performatus,
Inhumas, ano 1, n. 5, jul. 2013. ISSN: 2316-8102, p.2, 1.23-28.

12 Foi professora na Bogazici University of Istanbul e na School of Arts and Sciences of Tokyo University, e
notabilizou-se por obras sobre o Teatro e Dramaturgia do Real.

13 Ibidem, p.10, 1.6-10.

4Ibidem, p.7, 1.6-10.
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gera questionamentos sobre os critérios de verdade. Isso permite que o Teatro

Documentdrio se legitime por meio de sua prépria criacdo de linguagem.”

Durante todo este processo de criagdo e rememoragao acima descritos, uma série de
transformagdes e interpretagdes sao feitas em relagdo aos eventos.

Efetivamente, como afirma Ernst Hans Gombrich!'®: “Nio existe realidade sem

interpretagdo™!”.

Na verdade, “[p]ode-se dizer que ao colocar o passado em cena sob uma vestimenta
teatral, o Teatro Documentario faz uma representacdo ou construgao especifica dopassado

segundo o recorte selecionado™'®.

Acontece que o Teatro Documental, na generalidade, ¢ resultado de um processo de
ensaios baseados na repeti¢cdo, que transforma o material real numa representagcdo ou copia,
conforme expde Carol Martin: “A partir do momento em que estd inserido no teatro, o
«real» nao consegue separar-se da «representacao», que ¢ a condigdo base de sua
permutacdo na cena”'’. Com efeito, o Teatro Documental sempre procurou questionar as
fronteiras entre a realidade e a ficgdo, entre os factos e as verdades, sendo que esta tematica

nos coloca num campo de estudos que envolve estética, verdade, realidade e performance.

Carol Martin refere também que “as estratégias do Teatro do Real sdo em geral pos-
modernas (...) que um performer pode ser uma pessoa € ndo necessariamente um
personagem na maneira classica de entender o teatro; que o teatro engloba o

20 ¢ segue a sua linha de argumentacdo destacando igualmente o papel do

quotidiano(...)
corpo no Teatro do Real, sugerindo a denominacao de “Corpos de evidéncia” (Bodies of
evidence), pretendendo estabelecer uma diferenciacdo entre os corpos das pessoas

representadas no Teatro Documental e os do Teatro de Ficgdo, em especial quando o

15 Tbidem, p.7, 1.15-23.

16 Ernst Hans Josef Gombrich (30/03/ 1909- 3/11/2001), de nacionalidade austriaca, foi um dos mais célebres
historiadores da arte do século XX, especialmente por seus estudos sobre o renascimento.

7 GOMBRICH, Ernst Hans. A7t and Illusion: A Study in the Psychology of Pictorial Representation. London:
Phaidon Press Limited, 1984, XI “From Representation to Expression”, p.291, 1.37.

18 GIORDANO, Davi. “Breve Ensaio sobre o Conceito de Teatro Documentario”. eRevista Performatus,
Inhumas, ano 1, n. 5, jul. 2013. ISSN: 2316-8102, p.11, 1.1-3.

19 Ibidem, p.9,1.15-17

20 Tbidem, p.9,1.25-31
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performer em cena ¢ um “nao-ator”’. Lembra-nos ainda da representacao de outras “pessoas

reais” incluidas no relato representado:

Essas pessoas, que ndo estdo em cena, mas ausentes, podem ser materializadas no
palco através de diversos procedimentos como registos videograficos, fotos, outros
possiveis documentos que servem como prova veridica daquilo que estd sendo
representado ou até pela propria atua¢do dos que estdo em cena. No caso, os
eventos da vida real recebem uma dupla operagdo de transposicao da vida real
para a cena como também uma interven¢do da encenag¢do. Porque a partir do
momento que um dado veridico entra em cena, ele ndo é mais o que é, mas
automaticamente se converte numa representa¢do do que é. A vida real é
performada na medida em que o passado volta potencializado na representa¢do do

momento presente.’!

Note-se ainda que o Teatro Documental serd sempre um reflexo do seu tempo, lugar
e das pessoas que o fazem e, nesse sentido, “o Teatro Documentario requer uma atengao
ativa do espectador, porque ¢ ele quem completa parte do trabalho que estd sendo exposto.
O espectador do Teatro Documentario também pertence ao universo que esta sendo exibido
e performado. O Teatro Documentario esta atrelado diretamente a produgdo da Historia

Oral. Isso € o que confere a atualidade para esse tipo de teatro”.??

Podemos ainda falar no termo Teatro dos Factos que surgiu por volta de 1960, e
aludia ao teatro como forma de preservar o passado, ou ainda na no¢do de Teatro de
Depoimento (Theatre of Testimony), que aparece entre os anos 1980 e 1990 sugerida pelo
dramaturgo norte-americano Emily Mann, mencionando um teatro que apela as memdrias.

(GIORDANO, 2013: 8)

Noutro ensaio, que Davi Giordano designa de “O Biodrama como a Busca pela
Teatralidade do Comum”, acedemos ao conceito de Biodrama, uma das muitas vertentes

possiveis do Teatro Documental contemporaneo, e que “prioriza a encenagao de biografias

2 Ibidem, p.10, 1.19-26
2 Ibidem, p.12, 1.4-8
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de pessoas vivas como forma de trazer para o teatro a ficcionalizagdo minima da vida»?.

Referindo-se ao Ciclo Biodrama, fundado em 2002 pela curadora de arte Vivi Tellas,

Giordano constata:

Em termos de valorizac¢do politica, a proposta central do biodrama consiste na
convic¢do de que todas as pessoas possuem algo relevante para contar. O ser
humano ¢ um portador vivo de historias e experiéncias. O nosso objeto de
investiga¢do é um teatro que sequestra a realidade para transferi-la em seguida
para o palco, incorporando uma possivel camada cénica de documental. E um
fenomeno que indaga os limites do real no teatro. A encenagdo trata de dar um
valor poético para a vida pessoal dos performers em cena, na qual as experiéncias
particulares sdo uma ponte para a criagdo da dramaturgia. (...)O teatro se
transforma num lugar de compartilhamento coletivo da representa¢do

autobiogrdfica e documentacdo cénica.’*

Num dos subcapitulos, intitulado “O Biodrama e o Uso de Nao-Atores, Analise dos
Archivos Tellas”, Giordano analisa o trabalho da diretora e curadora Vivi Tellas, que
observa a teatralidade fora do lugar institucional do teatro, explicitando que esta parte da
premissa base de que “todo ser humano ¢ e traz em si um deposito de arquivos, uma reserva
de experiéncias, conhecimentos, textos e imagens”?’. Conforme Giordano, o que motiva a
diretora a comecar a montagem de um espetaculo de Biodrama “¢ ver alguma coisa ou
alguém que lhe desperte curiosidade e excitacdo. «Geralmente, eu estou sozinha e penso:
que incrivel seria se pudéssemos compartilhar isso» (Tellas 2010, p.247) Em seguida, a
diretora investiga estratégias de autorepresentagdo para extrair material de dramaturgia e de
encenacio a partir de pessoas descompromissadas profissionalmente com o fazer teatral.?®
(...) Como estratégia para levantar material cénico, a diretora pede que os participantes

tragam objetos e lembrangas pessoais, como cartas, fotos, imagens, videos, gravacoes,

23 GIORDANO, Davi. “O Biodrama como a Busca pela Teatralidade do Comum”. 2012. 134 f. Trabalho
monografico de Iniciagdo Cientifica PIBIC (Graduagdo em Diregdo Teatral) — Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2012, Resumo, p.1, 1.3-4.

24 Ibidem, “Projeto Biodrama - O Surgimento do Ciclo. O Desenvolvimento de um Possivel Conceito de
Biodrama. A sua Compreensdo de 2002 até aos Dias de Hoje” p.4, 1.3-9,11-13.

% Ibidem, O Biodrama e o uso de ndo-atores. Andlise dos Archivos Tellas, p.4,1.9-10.

26 Ibidem, p.4, 1.10-12, p.5, 1.1-3.
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anotagdes, depoimentos, relatos de traumas e acidentes etc. A diretora diz que para
transformar universos pessoais em arquivos teatrais, torna-se necessario que ela (enquanto

artista) tenha algum contato direto com a experiéncia do outro.”?’

. Outras estratégias se
seguem para a producao da realidade em cena: “Por exemplo, uma das maneiras de ativar
esta teatralidade minima nos nao-atores durante o processo dos ensaios ¢ pedir que os
mesmos lembrem de historias e relatos intimos. Ela conta que ao repassar as memorias de
suas vidas de forma consciente, os ndo-atores exercitam a repeticdo que € justamente aquilo
que ativa o minimo de teatralidade.?® (...) A narragdo ¢ o instrumento de atualiza¢do da
concentracdo do tempo passado na sua leitura por meio do instante do aqui e do agora da

narragio presente”?’.

Assim sendo, o trabalho de direcao de Vivi Tellas, segundo Giordano, “funciona
como a percegdo do controle da experiéncia que esta a ser proposta. E ela quem organizao
material e decide os rumos que devem ser tomados de acordo com o material que ¢
apresentado ao longo do processo™. E, para um bom funcionamento dos trabalhos,
“[d]Jurante toda a experiéncia do processo, ¢ necessario que haja um importante pacto de
confianga entre eles e a diretora. Porque muitas memorias das suas vidas retornam a partir

de estimulos advindos do processo de elaboracdo do espetaculo™’.

Davi Giordano esclarece ainda que, distinguindo-se por investigar o autobiografico,
o confessional e o testemunhal como instancias de criagdo cénica, o Biodrama caracteriza-

S€ COmo:

(...) a construgdo de um dos panoramas teatrais mais interessantes da atualidade.
A tomada de figuras anonimas, como os ndo-atores, e a sua inser¢do no palco
através de uma encenagdao documentaria possibilita trazer para a cena figuras ndo
glorificadas pela Historia Oficial. A teatraliza¢do de situagoes ndo ficcionais faz
com que situagoes comuns ganhem multiplos significados. A construgdo discursiva
do cotidiano esta ligada a um modo participativo de documentar a realidade do

homem comum e buscar na poética teatral a potencialidade metaforica da propria

¥ Ibidem, p.5, 1.14-18.
28 Ibidem, p.6, 1.5-9.

2 Ibidem, p.9., 1.8-10.
30 Ibidem, p.6, 1.12-16.
31 Ibidem, p.5, 1.8-10.
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vida.?? (...)Dessa maneira, o teatro se transforma num campo de comunicagdo, de
encontro e de afeto. Cria-se uma nova dimensdo produtiva na qual é pensada a
identidade cultural e conjunta da comunidade biodramatica (performers e publico)

ali inserida. O sentido global é recebido através do local.?’

Portanto, com “o desejo de vincular sempre a pratica teatral com um englobamento

”34 o Teatro Documental, no geral, o Biodrama em particular ou

amplo sobre a vida
qualquer um dos seus subgéneros, “mais do que uma pratica artistica, ¢ uma maneira de
pensar o mundo, uma maneira de ver a realidade, uma maneira de se colocar como ser

humano em relagdo a arte”>>.

Um exemplo interessante que Giordano descreve no seu “Breve Ensaio Sobre o
Conceito de Teatro Documentario”, ¢ o de Augusto Boal, no ambito do seu Teatro-Férum,
em relagdo as Marias do Brasil. Em 1998, o Teatro do Oprimido criou internamente um
Grupo Popular chamado Marias do Brasil, composto por empregadas domésticas que nunca
tinham tido nenhum contacto prévio com a experiéncia teatral. A proposta do projeto
original de Boal era trazer para o teatro a realidade das empregadas domésticas a partir do
ponto de vista dessas mulheres. Elas vinham de diferentes estados do Brasil, e tinham em
comum o seu nome: Maria. Boal conta no capitulo “A Mulher no Espelho”, do livro O
Teatro como Arte Marcial (1999), que, em 1999, as Marias do Brasil se apresentaram num
festival de teatro no Teatro Gloria, no Rio de Janeiro. Apds a apresentagdo, a producao
chamou o diretor porque umas das Marias foi encontrada a chorar no camarim. Indagada

sobre o motivo do choro, ela respondeu (GIORDANO, 2013:5):

Uma boa empregada doméstica deve ser invisivel. Quanto menos seja vista, melhor.
Poe e tira a mesa, faz a comida e a cama, lava e passa, varre a varanda, limpa o
banheiro, banha as criangas e as leva pra escola: faz tudo e ndo tem horario. Mas,

sobretudo, uma empregada doméstica ndo deve ser vista nunca. Nos aprendemos a

32 Ibidem, “Conclusdes Biodramaticas. Estimulos para Futuras Produgdes Autobiograficas e Documentais”,
p.10, L1-7.

3 Ibidem, p.10, 1.21-22, p.11, 1.1-2.

3 Ibidem, p.12, 1.2-3.

33 GIORDANO, Davi. “Breve Ensaio Sobre o Conceito de Teatro Documentério”. eRevista Performatus,
Inhumas, ano 1, n. 5, jul. 2013. ISSN: 2316-8102, p.14, 1.7-9.
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ser invisiveis. Sabemos que somos invisiveis. Hoje, ensaiando no palco, reparei que
um técnico cuidava para que eu estivesse bem iluminada, com a cor dos holofotes
adequada ao meu vestido: ele queria que todos me vissem, queria ressaltar minha
figura. Uma boa empregada doméstica deve ser cega e muda, e nos aprendemos a
nada ver e a emudecer. Hoje a tarde, outro técnico colocou um microfone no meu
peito para que minha voz fosse ouvida até na ultima fila, ld longe no balcdao, mesmo
quando eu falava em segredo (...) Agora ha pouco, durante o espetaculo, a familia
para a qual eu trabalho, ha mais de 10 anos, estava inteira na plateia, no escuro,
vendo o meu corpo e ouvindo a minha voz. Estavam atentos e calados, eles estavam
me vendo e me ouvindo. Eu trabalho para eles ha mais de 10 anos e acho que esta
foi a primeira vez que me viram de verdade, eles me viram como eu sou e me
ouviram dizendo o que penso, dizendo alguma coisa mais do que o 'sim, senhor;
sim, senhora'. Hoje, fazendo teatro, todo mundo me viu e me ouviu! Agora sabem

que eu existo, porque fiz teatro (BOAL, 2009, p. 12 e 13).5°

Ainda de acordo com Giordano, Boal constata que o motivo de alegria e orgulho
desta Maria ¢ que o teatro possibilitou que a plateia a visse como uma mulher. O palco
ofereceu-lhe essa experiéncia e isso causou-lhe espanto. Essa mesma Maria contou que era
a primeira vez na vida que, na sua imagem refletida no espelho, via uma mulher no lugar
onde via antes somente uma empregada doméstica. (GIORDANO, 2013:6) “Boal relata que
a forca transformadora do teatro permitiu que um ser humano fosse iluminado pelos seus
proprios olhos. No caso, esse exemplo revela que o teatro documentario toca diretamente
no tema do humano e, justamente por isso, ¢ bastante revelador em termos de testemunho

e confissdo’’.

Afirmando um lugar tnico na teatralidade portuguesa, podemos destacar o coletivo
teatral Teatro do Vestido, fundado em 2001, com diregdo artistica de Joana Craveiro, que
desenvolve um trabalho marcado pela pesquisa e a experimentagdo, bem como pelo

desenvolvimento de uma dramaturgia original, com base em diversos pontos de partida.

3¢ Ibidem, p.5, 1.28-34, p.6, 1.1-11.
37 Ibidem, p.6, 1.16-20.
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Caracteriza-se ainda por uma forte relagdo com espacgos de apresentagdo variados, tanto em
contextos urbanos quanto rurais, bem como por iniciativas que visam a criagdo de uma
comunidade de espectadores atentos e implicados na reflexao acerca da realidade. “«Escutar
diferentes vozes», mesmo aquelas que nao ressoam no espago publico, «escavary ao lado dos
caminhos habituais, «resgatar» as memorias dos protagonistas silenciosos da Histoéria, e
«contar as historias por contar». Dito de outra maneira, a partir desses olhares andénimos e
subjetivos, fazer teatro. Essa ¢ uma das frentes de trabalho do Teatro do Vestido, que tem
desenvolvido um teatro de investigacdo, de pensamento e de texto», ancorado em
testemunhos recolhidos” reconhece a dramaturga e encenadora, Joana Craveiro ao Jornal
de Letras.>® Em 2012, a companhia em questdo tera recebido uma meng¢ao honrosa atribuida
pela Associacao Portuguesa de Criticos de Teatro, por uma atividade aberta a todas as
formas de arte, atenta a todos os cidadaos e curiosa de tudo o que se passa no mundo em
que as pessoas vivem. Foi, além do mais, na sequéncia de uma criacao do Teatro do Vestido,
em que Claudia Andrade participou enquanto intérprete, Os Filhos do Retorno®’, que surgiu

0 Para Vos, apoiando-se numa metodologia andloga para a sua concegao.

3http://visao.sapo.pt/jornaldeletras/teatroedanca/2018-04-13-Joana-Craveiro-Teatro-vivo-de-memorias,
“Joana Craveiro: Teatro vivo de memorias”, 13/04/2018, as 17.18h.

39 Espetaculo sobre 0 25 de Abril e Guerra Colonial, no qual se pretende dar a entender como lidam os filhos
com estes episodios que ndo viveram e como os pais lhes passam as memorias.
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1.2- PERSPETIVAS COMUNITARIAS

“A pertinéncia deste projeto no meu percurso artistico esta relacionada com o facto
de condensar, de alguma forma, as diversas areas e conceitos metodologicos onde tenho
trabalhado- criagdo teatral, investigacdo, pedagogia e arte comunitaria™*, refere Claudia
Andrade sobre os pressupostos do Para Vos, assumindo-o como “um projeto meio
hibrido™*!. Apesar de nio ser comunitdrio na sua esséncia percebe-se aqui, contudo, uma
intencionalidade comunitaria, ou antes uma necessidade de “estabelecer uma ponte entre o
teatro € a comunidade™?. A premissa e o texto do Para Vés ndo partem de uma decisdo
conjunta da comunidade ou da sua participacao ativa no processo criativo, mas de ideias e
da vontade tidas a priori pela criadora, embora este se desenvolva com base numa
dramaturgia participativa. Nao tem, igualmente, filiagdes solidas com qualquer uma das
intimeras vertentes do Applied Theatre®’. Este tem, ao invés, uma raiz mais teatral e criativa,
embora o objetivo tenha sido sempre “fazer um espetaculo, mas um espetaculo com
determinadas caracteristicas que eu queria preservar’” diz a criadora “a ideia de nao chegar
aum sitio e fazer um espetaculo e ir embora, de estabelecer uma relacao especial com aquela
populagdo... Isso aconteceu. Como aquelas mulheres falavam sobre as suas memorias, elas

acabavam por ser as memorias das pessoas daquele lugar™*,

1.2.1- MEMORIA E IDENTIDADE

Procurando descobrir e aprofundar as proprias raizes, através das historias dos seus
antepassados, Claudia Andrade deu também, com este projeto, a cada um dos participantes
e espetadores, a possibilidade de se confrontarem com as respetivas identidades e, de igual

modo, as aprofundarem: “[e]ntre a fic¢do e a memdria, o espetaculo pretende criar uma

40Ver ficheiro “3° Dossier Para Vos - Contextos e Motivagdes”, em “Anexos”, no CD-ROM, p.2, 1.9-11.
#'Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.2, 1.4.

42 Ver ficheiro “5° Dossier Para Vos - 2* Fase de Residéncias”, em “Anexos”, no CD-ROM, p.12, 1.6-7.
43 Termo que abarca as praticas teatrais que, escapando aos padrdes do teatro convencional, tendem a por
disciplina e as ferramentas teatrais ao servigo de areas como a satude e a educagao.

# Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.3, 1.12-15.
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dialética entre passado e presente, como fonte de respostas as questdes que nos intrigam- a

nossa origem, a nossa identidade e nosso papel no mundo™*.

(...) o facto de a identidade ser um dos conceitos mais basilares deste projeto, que
parte desta mulher que faz 40 anos e que sente que ja comega a ter tanto de passado
como tem de futuro e que sente que o teatro pode ser uma forma de se ver a ela
propria e descobrir um pouco quem é que é. Eu digo isto no espetaculo. «Talvez
este espetaculo sirva para me proteger a mim mesma da minha ma memoria». E

todo o espetdculo é muito sobre isto.*®

Sao aqui evocadas as origens do teatro, transportando-nos para a Grécia Antiga,
cerca de 2500 anos atrés, quer pela estrutura de narrativa classica, pelo destaque dado as
tematicas da identidade e da memoria, pela introdugao e relevancia do elemento coral, quer
pela existéncia de uma mulher que pergunta sobre si propria para saber acerca de todos nos,
recuperando o oraculo de Delfos, inscrito no templo de Apolo, que diz: “Conhece-te a ti

mesmo”, em grego yvwbti ceavtdv, cuja transliteragdo, gnothi seauton.

No seu livro Coro.: Corpo Coletivo e Espag¢o Poético, Claudia Andrade refere que
“[a] tragédia punha em cena acontecimentos inspirados em lendas antigas e a fungdo do
passado mitoldgico era o de instruir a geracao presente, ja que «as velhas historias geravam

”47_ Conta-nos ainda que

um numero infinito de novos significados» (WILES, 2000:11)
“I[nJascida da unido entre Gaia e Zeus, Mnemosyne era a deusa grega que personificava a
memoria. Mae das nove ninfas, era ela a divindade que preservava os seres humanos do

948

esquecimento € que permitia conhecer a génese da humanidade™*®, informacao que surge

mesmo no final do prologo do Para Vos. Entao, segundo a autora e criadora:

Como forma de resgatar a identidade e a memoria coletiva, o teatro permite trazer
a tona historias esquecidas, possibilitando uma forma criativa de interpretar as nossas

raizes. Ao representar um espago privilegiado de encontro e de debate, o teatro

4 Ver ficheiro “2° Dossier Para Vos - Descri¢do”, em “Anexos”, no CD-ROM, p.4, 1.1-3.

4 Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.8, 1.23-28.

47 ANDRADE, Claudia. Coro: Corpo Coletivo e Espago Poético - Intersegdes entre o Teatro Grego Antigo
e o Teatro Comunitadrio. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013, “Dialogos, Cruzamentos e
Intersecdes - Identidade e Memoria”, p.61, 1.6-9.

8 Ibidem, p.61, 1.10-13.
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comunitario entende a memoria ndo como «uma evocagdo de feitos historicos» (SCHER,
2010) mas como uma dialética entre o passado e o presente, numa reinvengdo das nossas
origens. As historias que povoam o imaginario coletivo constituem pontos de partida para
a criagdo, representando um papel fundamental na constru¢do identitaria das
comunidades. Articuladas com o espago, as lendas e narrativas antigas convocam um
amplo campo poético, a partir do qual podera ser estruturada a dramaturgia dos

espetdculos®.
Em sequéncia, Claudia Andrade cita a reflexdo de Petra Kuppers>’ sobre a memoria:

Os lugares possuem memorias: existem muitas coisas que ai aconteceram. Houve
pessoas que nasceram, viveram, estiveram em conflito e em harmonia entre elas ou
com o proprio lugar, e morreram. As suas memorias penetraram na memoria dos
lugares e estas historias constituem uma matéria-prima privilegiada para os
trabalhadores comunitarios acederem ao trabalho com a comunidade (KUPPERS,

2007:133)°".

Entao, “[a] dimensdo simbdlica e poética da atividade teatral proporciona uma
forma criativa de interpretar a nossa historia, oferecendo um espago alternativo onde sao
expostos os pontos de vista da comunidade. Com o objetivo de aprofundar as nossas origens
e perspetivar o futuro, o teatro pode assumir a fungdo magica de resgatar e de reviver um

tempo originario, trazendo momentos passados & memoria das pessoas™2.

1.2.2- CORALIDADE

Em relacdo ao resgate do coro oriundo dos primoérdios do teatro, Andrade destaca

que:

4 Ibidem, p.61, 1.14-20, p.62, 1.1-5.

30 Petra Kuppers é uma ativista cultural pelos incapacitados, artista comunitéria, professora de inglés, de estudos
da mulher, de teatro e danga, e arte e design.

>l ANDRADE, Claudia. Coro: Corpo Coletivo e Espaco Poético - Intersegdes entre o Teatro Grego Antigo e o
Teatro Comunitario. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013, “Diadlogos, Cruzamentos e
Intersecdes - Identidade e Memoria”, p.62, 1.6-11.

32 Ibidem, p.64, 1.12-17.
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[p]ossibilitando a integra¢do de um grande numero de pessoas, o coro garante a
participagdo da populagdo no espetaculo teatral através de uma forma festiva, em
que a memoria e a identidade sdo celebradas. Tendo sido também utilizado como
“expressdo de uma comunidade” (PAVIS, 1998), a conjugacdo das suas vertentes
lirica, poética e mitologica, fazem dele um recurso particularmente privilegiado na
forma de contar uma historia, funcionando como artificio teatral capaz de
comunicar mundos simbolicos (...) Sujeito a regras e convengoes especificas, fez
parte da estrutura de todos os géneros dramdticos, combinando aspetos de ordem

mimética, narrativa, festiva, estética e simbdlica®.

No numero de integrantes do referido coro ¢ que a autora destoa dos padrdes dos
tragedidgrafos antigos (que reuniam entre 12 a 15 elementos em palco), optando, na
concecdo do seu espetaculo, por perseguir as linhas de Jacques Lecog® ao selecionar um
grupo de sete ancids, cujas vozes e presengas pretende amplificar com a criacdo de uma
dinamica coral: “Uma pessoa € solidao. Duas ¢ uma pessoa e o seu duplo. Trés ¢ a unidade.
Quatro ¢ um bloco estatico. Cinco comeca a ser dinamico, mas cada um ainda esta
individualizado. Com seis rapidamente pode dividir em dois grupos de trés. Sete ¢ um
numero interessante: dai pode surgir um corifeu rodeado de dois semi-coros de trés pessoas

cada (LECOQ, Le Corps Poétique, 1997)"%.
Reportando-se a poetas e fildsofos do passado, avanca ainda que:

(...)Schiller considerava que o coro deixava «o estreito circulo da agdo para se
estender ao passado e ao futuro, aos tempos antigos e aos povos» (SCHILLER apud
PAVIS, 1998:98) (...), enquanto que para Hegel «o coro era composto por forcas
ndo individualizadas, frequentemente abstratas (...), expressando ideias e

sentimentos geraisy (HEGEL apud PAVIS, 1998:96). Ja Schlegel via no coro um

33 Ibidem, “Coro: Corpo Coletivo e Espaco Poético”, p.69, 1.12-19, 1.22-24.
>4 Jacques Lecoq (15/12/1921 - 19/01/1999) notabilizou-se pelos seus métodos de ensino no ambito do teatro
fisico, movimento e mimica, que lecionava na escola por ele fundada em Paris, conhecida como Ecole

Internationale de Thédtre Jacques Lecoq.
33 Ver Ficheiro “2° Dossier Para Vos - Descrigdo”, em “Anexos”, no CD-ROM, p. 2, 1.1-5.
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espetador ideal, uma espécie de arbitro ou juiz que comentava a agdo dramadatica,

ndo se envolvendo nela.’’

Estabelecendo um contraste entre os ideais coletivos dos tempos ancestrais € o
individualismo que foi ganhando proeminéncia na ¢época do modernismo até a

contemporaneidade, Andrade afirma que:

[P]ara os gregos, ndo era possivel a existéncia de um heroi sem o coro, ja que a
sua for¢a dependia em larga medida do coletivo coral. (...) A perda da original
configuragdo e importancia do coro no espetaculo teatral correspondeu também ao
declinio da propria ideia de coletivo que o coro personificava. Cada vez mais
distante da celebragao ritual que lhe tinha dado origem, o definitivo afastamento
do coro corresponde também ao afastamento de um teatro enraizado na
comunidade, integrado pelos cidaddos e massivamente participado pela

populagdo.””

Mas as convicgdes e principios do teatro comunitario, baseados nas nogodes de
coletivo, identidade, ideologia, comunidade ou ritual, € ndo aspirando, no entanto, a uma
reconstituicdo historica do que seria o teatro na antiga Grécia configuram um campo
experimental que pretende abrir um leque de potencialidades criativas. (ANDRADE,
2013:72). Com efeito, “[a]pesar de vivermos numa sociedade onde o ideal coletivo esta
distante do quotidiano social, o coro representa uma forga criativa e civica, sendo infinitas

”38 (O coro é entdo visto como um elemento

as formas e fungdes que poderd adquirir
dindmico e adaptavel a varios géneros dramaticos, que articula com facilidade as tradigdes
e imaginarios comunitarios, detendo uma forma inclusiva que permite incorporar todos

aqueles que queiram participar. (ANDRADE, 2013:72)

A abordagem que Claudia Andrade faz sobre o coro ¢ estruturada a partir das

seguintes premissas base: “O corpo como ponto de partida para a experiéncia coletiva e o

%6 ANDRADE, Claudia. Coro: Corpo Coletivo e Espaco Poético - Intersegdes entre o Teatro Grego Antigo e o
Teatro Comunitdrio. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013, “Coro: Corpo Coletivo e Espaco
Poético”, p.70, 1.14-23

7Ibidem, p.70, 1.31-32, p.71, 1.16-21.

58 Ibidem, p.72,1.16-18.
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espaco entendido enquanto vivéncia poética e comunitaria”>’

, permitindo ambos “o
cruzamento de diversas biografias humanas, associadas a multiplos significados, historias
¢ imaginarios™®. E vai mais longe, afirmando que “o coro ¢, desde logo, uma concretizagdo
do coletivo que provoca o ajuntamento das pessoas numa sociedade tdo frustrada e
atomizante, onde a necessidade de criar lagos é urgente™®!. Para a criadora, o Para Vés “tem
esta relacdo (...) com o espaco. A plateia estd sempre disposta no palco, o que ¢ algo
peculiar, criando-se uma relacdo de proximidade e intimidade com o publico, porque

queremos mesmo comunicar com as pessoas e falar aos olhos delas”®2.

1.2.3- ETICA

Do mesmo modo, pensar sobre ética parece revelar-se premente no contexto do Para
Vos que, como anteriormente exposto, ndo sendo um espetaculo comunitario, se rege por
muitas das preocupagdes deste género teatral. Conforme referido pela sua criadora e
intérprete: “[c]omo uma manifestagdo artistica que questiona o paradigma individualista da
sociedade contemporanea, as consideragodes €ticas adquirem uma importancia central nos
processos comunitarios. (...) o ethos comunitario pretende criar um espago democratico”®.
Expoe, além do mais, que: “[p]Jara a civilizagdo grega, o ethos significava o lugar do
humano, a morada originaria humana. Relacionado com a dimensao ética, o ethos
compreendia um conjunto de habitos e costumes que visavam o bem comum, sendo em
fun¢do deles que se organizava e hierarquizava a agdo humana”®*. Refere que, na civilizagdo
grega, “a arte era entendida como um ato social, sendo a fungdo do poeta eminentemente
politica e pedagdgica: «o poeta compunha para pessoas de atividades e gostos variados,

preocupadas com os seus problemas e que esperavam que o poeta lhes dissesse, ndo coisas

irreais ou absurdas, mas que tivessem alguma relagcdo com a propria existéncia» (BOWRA,

39 Ibidem, p.72, 1.27-30.

0 Ibidem, p.74, 1.4-5.

¢ Ibidem, “Introdugdo”, p.16, 1.9-12.

2 Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.6, 1.7-9.

% ANDRADE, Claudia. Coro: Corpo Coletivo e Espago Poético - Intersegdes entre o Teatro Grego Antigo e o
Teatro Comunitdrio. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013, “Coro: Corpo Coletivo e Espaco
Poético”, p.75, 1.9-11, 1.13-14.

%4 Ibidem, “Coro: Corpo Coletivo e Espago Poético - Ethos”, p.76, 1.11-14.
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1967:210)"%. Seguindo as mesmas matrizes de pensamento, acerca do termo “Performance
Dialdgica” mencionado no artigo “Performance as a moral act”®® Andrade cita Dwight
Conquergood®’: “[a] relacdo sensorial e a urgéncia empatica que a representagio requer
representam uma ocasido para orquestrar duas vozes, para reunir duas sensibilidades. Ao
mesmo tempo, o artificio conspicuo da representacao performativa ¢ uma lembranca viva
de que cada voz tem a sua propria integridade. (CONQUERGOOD, 2007:65-67)%%. De
facto, questdes sobre autenticidade, pertenca, validade, eficidcia e legitimidade sao

frequentes nos processos de propensao comunitaria. (ANDRADE, 2013:77).

Outra questao esta ainda relacionada com a constancia, num projeto/espetaculo com
estas caracteristicas, de processos longos e extensos que t€ém como finalidade recolher o
material expressivo dos participantes. Sdo estas logicas e dinamicas que desafiam o teatro
convencional: “Enquanto a criagdo convencional esta mais focada na ideia de resultado e
de produto final, o teatro comunitario d4 mais énfase ao processo”®’. Andrade desenvolve
afirmando que: “Os jogos e dinamicas de grupo constituem uma etapa preparatéria do
trabalho de criagdo, que potenciam a ideia de um processo criativo conjunto. Ja a
improvisagdo permite que as pessoas se exprimam com liberdade, gerando, desta forma, o
»70

seu proprio material criativo e tornando-se coautoras dos espetaculos

?7l e oferece “um

O proprio coro, sela, inevitavelmente, um “compromisso ético
espaco de encontro e de inclusao em que podemos experimentar uma sensagdo de sincronia,
de estar verdadeiramente juntos, ja que € nela que existe a descoberta do vinculo (LECOQ,

1997:139)”72. E este mesmo compromisso, dentro de uma “complexa rede de principios,

% Ibidem, p.76, 1.22-24, p.77, 1.1-2.

% Este artigo encontra-se no livro The Community Performance Reader. Ed. Petra Kuppers e Gwen Robertson.
London: Routledge. 2007.

¢ Lorne Dwight Conquergood (19/10/1949-13/11/2004) foi um etndégrafo canadiano que se destacou
principalmente pelo seu trabalho com o grupo étnico Hmong do sudeste asiatico, gangs de rua de Chicago e
refugiados na Tailandia e em Gaza.

% ANDRADE, Claudia. Coro: Corpo Coletivo e Espago Poético - Intersegdes entre o Teatro Grego Antigo e o
Teatro Comunitdrio. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013, “Coro: Corpo Coletivo e Espaco
Poético - Ethos”, p.76, 1.7-11.

% Ibidem, p.78, 1.31-32.

70 Ibidem, p.79, 1.20-25.

"bidem, p.79, 1.27.

2 Ibidem, p.79, 1.27-30.
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tensdes, paradoxos e contradigdes requer uma permanente reflexdo, construcdo e

adaptacdo”’3.

Pondo de parte o paradigma individualista da nossa sociedade, “o ato teatral
pressupoe uma dimensao coletiva e depende de muito outros, sublimando a existéncia de
um nos: «a mais generosa das pessoas gramaticais, palavra quase inexistente no nosso
vocabulario» (SCHER, 2010:65)”"*. Tendo um olhar simultaneamente poético e politico,
este tipo de teatro pretende estimular o olhar critico por parte do espetador e redefinir o
papel da arte na sociedade, assumindo-se ndo como um mero espago de entretenimento ou
lazer, mas como um ato de cidadania onde a comunidade pode criar coletivamente novas
realidades e discursos, sugerindo mesmo novas percecdes € formas de relacionamento
(ANDRADE, 2013: 80). Com efeito, estes sdo projetos que “exigem uma dimensao ética,
que assenta numa atitude democratica que potencia a criatividade da populagdo, valorizando

as suas tradigdes e saberes””>.

Especificamente sobre este seu espetaculo, o Para Vos, a criadora descreve:

(...) Tentamos sempre que houvesse paridade, que se sentissem cocriadoras do
espetdaculo’ (...). A intencionalidade, que tem até sido muito usada na educacdo, é
tentar ser o mais verdadeiro possivel na forma como se fazem as coisas’’ (...).
Faziamos sempre um lanchinho de convivio a meio do ensaio e havia uma
comunhdo (...). Nao tinhamos muito tempo, mas era nutritivo de outras coisas para
teatrais. E todas as refeicoes com elas, o pensarmos os proprios horarios, o
familiarizarmo-las o mais possivel com o sitio. Deviamos ensaiar noutro local
quando estavamos a montar luzes, mas queriamos que estivessem familiarizadas
com o palco. O proprio processo de escolha das senhoras é bastante ético. Ndo existe
casting, tentamos que o grupo possa ser heterogéneo e ndo resultem de um grupo
pré-existente, isso jd sdo consideracdes éticas. E assegurar que possa existir
pluralidade. Com vivéncias diferentes. Toda a forma como planificamos as sessoes

de trabalho para se sentirem acarinhadas. As prendinhas que damos no final, a

73 Ibidem, p.79, 1.31-33.

74 Ibidem, p.80, 1.1-4.

5 Ibidem, p.80, 1.11-13.

76 Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.17, 1.28-29.
" Ibidem, p.8, 1.1-2.
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fotografia (...) que sentimos que vai de acordo com nossa inten¢do, que é
possibilitar que isto seja uma experiéncia altamente gratificante para elas e ndo
apenas uma participagdo num espetaculo de teatro. Como tu disseste, filtramos
memorias que podem ser muito fortes do ponto de vista teatral e dar momentos
muito fortes, mas fragiliza-las a elas. A tonica esta sempre muito ai. Sao tudo coisas
que fazem com que elas guardem de uma boa experiéncia (...). Como eu sempre
achei que este projeto tem em si uma vertente comunitdria e quando trabalhascom
pessoas, cito um encenador de um grupo de teatro comunitario que dizia: «Eu ndo
peco para ndo ter problemas, mas que consiga resolver todos os problemas que

possam ocorrery. E para mim é muito a dtica deste projeto(...).”*

Sob outro ponto de vista, o critico de teatro Grant Kester’?, chama a ateng@o para os
possiveis perigos deste tipo de praticas que envolvem a comunidade, quer as identifique

como dialogicas ou relacionais (KUPPERS e ROBERTSON, 2007:119):

Primeiro, ele desconfia da tendéncia do artista de imaginar um «conceito altamente
individualizado de autonomia pessoal», ao mesmo tempo em que se percebe capaz
de «transcender o eu através do dominio de um conhecimento estético universal,
pois acredita que isso cria diferenciais de status que raramente beneficiam a
comunidade sobre o artista. Segundo, ele esta preocupado com o que chama de
«problema da itinerdncia». a incapacidade de um artista se comprometer com um
relacionamento sustentado com uma determinada comunidade. Por fim, seu
argumento complexo e historicamente fundamentado identifica as maneiras pelas
quais essas praticas baseadas na comunidade se perderam no passado e ele ressalta
que hoje temos ainda menos apoio para repensar situagoes sociais do que em
épocas anteriores. No entanto, ele espera que, quando essas varidveis puderem ser

superadas, haja um grande potencial transgressor em tal trabalho.%

8 Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM, p.17, 1.4-25.

7 Grant Kester é um professor de histdria da arte e o editor e fundador do FIELD: 4 Journal of Socially Engaged
Art Criticism. Kester ¢ uma das principais figuras do dialogo critico emergente sobre praticas artisticas
"relacionais" ou "dialdgicas".

80 KUPPERS, Petra ¢ Robertson, Gwen (Ed.). The community Performance Reader. London: Routledge,2007,
“An art encounter”, p.119, 1.34-45. Traduzido por mim. No texto original consta: “First, he mistrusts the artist’s
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1.2.4- CIDADANIA PARTICIPATIVA

Fale-se também das implicagdes politicas deste espetaculo: “Ha uma componente
politica, pois para mim cada vez que ha um questionamento hd uma componente politica,
nao partidaria”, explica Claudia Andrade. A ideia de que a arte tem o potencial de iluminar
os interesses e preocupagdes contemporaneas, de que o teatro, mais precisamente, como a
forma de arte mais publica, tem um papel especial para desempenhar na exploragao coletiva
de ideias, valores e sentimentos, “como um espaco e um lugar nos quais a sociedade podera

81 ¢ expressa por Helen Nicholson®?, no seu Applied

ser reformulada através da imaginagao
Drama - The Gift of Theatre. O impulso, no ato de fazer teatro, ¢ classificado como: “(...)
«uma questao de direitos civis, mais do que de relagdes publicas», o que contribui para o
processo de construcao de comunidades democraticas e de encorajamento a uma cidadania
ativa e participativa. (...) Existe um foco na criagao de uma sociedade igualitaria através das

praticas artisticas™®3.

No Para Vos pode observar-se a paixdo da performance em articulagdo com os

principios de cidadania politica, ja sugerida por Nicholson. (NICHOLSON, 2005:21).

Debrucemo-nos agora sobre as motivagdes de Claudia Andrade na escolha de

mulheres seniores da comunidade local, analisando constatagdes suas acerca do tema:

Os idosos representam uma parcela maioritdaria da populagdo global, que tende a
crescer exponencialmente. Trata-se de um setor social que vai conquistando mais

espaco, densidade e for¢a. Este projeto é também uma proposta que tem em conta

tendency to imagine a ‘highly individualized concept of personal autonomy’ while at the same time perceiving
themselves as able to ‘transcend self through their mastery of a universal aesthetic knowledge’ for he believes
this sets up status differentials that rarely benefit the community over the artist. Second, he is concerned about
what he calls the ‘problem of itineracy’: the inability of an artist to commit to a sustained relationship with a
given community. Ultimately, his complex, historically grounded argument identifies the ways in which such
community-based practices have gone astray in the past and he points out that today we have even less support
for rethinking social situations than in previous times. He does, however, hold out hope that when these
variables can be overcome, there is great transgressive potential in such work.”

8 NICHOLSON, Helen, Applied Drama- The Gift of Theatre. New York: Palgrave Macmillan, 2005, “The
Practice of Citizenship- Drama as Citizenship”, p.19, 1.6-8. Traduzido por mim. Na versao original consta: “as
a space and place in which society might be reshaped through the imagination”.

82 Ver nota nr.3 na Introdugio.

8 Ibidem, p.19, 1.10-14. Traduzido por mim. No texto original consta: “this impulse in theatre-making as ‘a
question of civil rights rather than public relations’, which contributes to the process of building democratic
communities and encouraging active, participant citizenschip. There is a focus on creating a society of equals
through artistic practice (...)”
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essa realidade e esta empenhado em valorizar os seus saberes, as suas experiéncias
e recordacoes, através de uma viagem ao antigamente. E claro, homenagear todos
os avos, criando lagos com o territorio e a sua populagdo, ao proporcionar as
participantes o desenvolvimento do seu potencial criativo e refor¢ado o seu sentido

de pertenca, assumindo-se como um espaco de encontro e intergeracionalidade.’*

(...)[e]u resolvi falar sobre as minhas avos e ndo sobre os meus avos (...) [O]
feminino é também uma grande questdo e tem a ver com o meu percurso. Eu comecei
no Ela Uma Vez, que era um espetaculo que queria mesmo falar sobre isto. Esta
também é uma das vertentes que acho que é politica no meu trabalho concreto. E
que tem que a ver com isto: numa sociedade patriarcal resgatar aquelas mulheres
que, so por serem mulheres, foram impedidas de uma série de coisas. E dar-lhes a
primazia nisto. Um lugar e uma hipotese que elas nunca tiveram. Se falassemos
sobre vetores, a tematica do feminino é tdo importante como a vertente comunitaria
que o projeto tem. Ndo ¢ nem mais nem menos. O que fizemos foi agrupar coisas de
que nos interessa falar. A narrativa é o que junta isto tudo. Mas acho que esta
tematica do feminino é muito forte no projeto (...) acho que ndo é irrelevante sermos
s6 mulheres no projeto. E aquilo que se cria, uma irmandade, um outro espago, um
outro tempo (...) é celebrar as nossas marcas de desgaste, as feridas, as fraturas...
Talvez as mulheres sejam mais aptas sim, para falar sobre isto tudo, das feridas, do
coragdo (...). (...) Mas é um espetaculo transversal, feito para o ser humano em

geral ®

Desta forma, retomando o pensamento de Nicholson:

[O] teatro ¢ uma boa forma de as pessoas expandirem os seus horizontes de
experiéncia, reconhecendo como as suas proprias identidades foram formadas e
formuladas e, pela representagdo de novos papeis e incorpora¢do de diferentes
personas, encontrando diferentes pontos de identificagdo com outros. A ideia de

que o teatro consegue levar as pessoas para além delas mesmas e fazé-las entrar

8 Ver ficheiro “5° Dossier Para Vos - 2 Fase de Residéncias”, em “Anexos”, no CD-ROM, p.8, 1.3-8.
85 Ver ficheiro “Entrevista com Claudia Andrade”, em “Apéndice”, no CD-ROM p.15, 1.15-24, 1.27-29, p.16,
1.1-7,1. 10-11.
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no mundo dos outros (...) e soa particularmente bem com a visdo de uma cidadania
social como uma empresa coletiva e comunitaria. (...) Este é um modo de teorizar a
cidadania, que inclui os atos publicos e visiveis de cidadania exercidos como dever
civico ou como protesto politico, mas também se estende as praticas mais
domeésticas de cuidado, confianca e apoio da comunidade. Estes modos
interrelacionados de agir como cidadaos tém um significado especial para a pratica
teatral, onde fortes lagcos emocionais sdo criados frequentemente entre
participantes, e que também assume seriamente a sua responsabilidade pelo mundo

social em geral.%®

Discursando sobre boas intengdes e motivagdes altruistas, Nicholson refere a

descri¢do de Chantal Mouffe®’ da cidadania:

[CJomo um processo de identificagoes como uma ‘empresa coletiva’, na qual uma
pluralidade de identidades é reconhecida e legitimada ao invés de ser ignorada e
privatizada. O reconhecimento de que existe uma relagdo de reciprocidade entre
altruismo e interesse proprio, entre praticantes e participantes, performances e
audiéncias, tem o potencial de romper hierarquias sociais e substituir o
individualismo por formas de cidadania mais abertamente sociais e coletivas. Na

sua forma mais generosa e altruista, a pratica teatral incentiva exatamente essas

8 NICHOLSON, Helen, Applied Drama- The Gift of Theatre. New York: Palgrave Macmillan, 2005, “The
Practice of Citizenship- Citizenship as Participation”, p.24, 1.1-8, 1.18-25. Traduzido por mim. No texto original
consta: “Drama is a good way for people to extend their horizons of experience, recognising how their own
identities have been shaped and formulated and, by playing new roles and inhabiting different subject positions,
finding different points of identification with others. The idea that drama can take people beyond themselves
and into the world of others is deeply rooted in the values of applied drama, and this chimes particularly well
with a vision of social citizenship as a collective and communitarian undertaking. (...) It is a way of theorising
citizenship which includes the visible and public acts of citizenship exercised as civic duty or as political protest,
but it also extends to the more domestic practices of care, trust and community support. These interrelated ways
of acting as citizens have particular significance for practice in drama, where strong emotional bonds between
participants are often created, and which also takes its responsibility for the wider social world very seriously.”
87 Chantal Mouffe (17/06/1943) é uma cientista politica pos-marxista belga. Desenvolve trabalhos na 4rea da
teoria politica.
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formas coletivas de cidadania social, um processo de autoidentificagdo comoutras

pessoas que Graham!®®! descreveu como «irredutivelmente plural».®’

1.2.5-POTENCIALIDADES TRANSFORMADORAS DO
PROCESSO TEATRAL: O TRANSPORTE

Finalmente, sobre as potencialidades transformadoras do teatro, Helen Nicholson
expoe, partindo das convicgdes de Richard Schechner, uma distingdo entre os conceitos de
“transformagdo” e “transporte”, numa tentativa de esclarecer a que melhor se aplica aos

efeitos produzidos, tanto a nivel pessoal como social, pelas praticas teatrais e performaticas:

A metafora da mudanga social e pessoal que eu acho mais apropriada para a
interagdo entre lugar e espago, pensamento e a¢do no drama aplicado ndo ¢ de
«transformagdo», mas de «transporte». Richard Schechner® ofereceu uma
distingdo entre esses dois aspectos da pratica de desempenho. « Transformagadoy,
ele argumenta, afeta uma mudan¢a permanente que é frequentemente, mas nem
sempre, associada ao ritual. Nesses casos (como no casamento ou em uma
cerimonia do bar mitzvah, por exemplo), a transformacdo é duradoura e o resultado
¢é imediato, pré-determinado e previsivel. (...) «Transporte», no entanto, é menos
fixo - os artistas «levados a algum lugary, os atores sdo até temporariamente
transformados, mas voltam mais ou menos aos seus pontos de partida no final do

drama ou performance. A longo prazo, esse processo ndo impede transformagoes

88 K. Graham ¢ autor do artigo “Altruism, Self-Interest and the Indistinctiveness of Persons’ em J. Seglow (ed.),
The Ethics of Altruism. London: Verso, 2002), de acordo com as notas de Helen Nicholson no final do livro
suprarreferido.

8 NICHOLSON, Helen, Applied Drama- The Gift of Theatre. New York: Palgrave Macmillan, 2005, “Good
Intentions, Altruistic Motives”, p.32,1.37-41, p.33, .1.6. Traduzido por mim. No texto original consta: “Chantal
Mouffe’s description of citizenship as a process of identifications, a ‘collective undertaking’ in which a plurality
of identities are recognised and legitimated rather than being ignored or privatised. Acknowledging that there
is a reciprocal relationship between altruism and self-interest, between practitioners and participants,
performances and audiences, has the potential to disrupt social hierarchies and to displace individualism with
forms of citizenship that are more overtly social and collective. At its most generous and altruistic, theatre
practice encourages just such collective forms of social citizenship, a process of self-identification with others
which Graham has described as ‘irreducibly plural’.”

% Richard Schechner (23/10/ 1934) ¢é professor de Estudos da Performance (Performance Studies) na Tisch
School of the Arts da Universidade de Nova lorque, editor da TDR: The Drama Review e diretor da East Coast
Artists. Schechner ¢ um dos iniciadores do programa de Estudos da Performance e fundador do The
Performance Group, um grupo de teatro experimental.
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mais permanentes porque, afirma Schechner, «uma série de performances de

transporte pode conseguir uma transformagdo»’’.

A autora defende que, apesar de reconhecer o poder que o ato de fazer teatro
(theatre-making) tem de tocar a vida das pessoas, encara com ceticismo a utilizacdo do
termo “transformac¢do”, enquanto termo que descreve o processo de mudanca levado a cabo
pela pratica teatral. Argumenta, além do mais, que isto levanta um sem numero de grandes

questoes politicas (NICHOLSON, 2005:12):

Se o drama aplicado é socialmente transformador, é explicito que tipo de sociedade
é prevista? Se o motivo é a transformagdo individual ou pessoal, isso é feito aos
participantes, com eles ou por eles? A quais valores e interesses a transformagdo
serve? Vista sob esse prisma, a ideia de transporte sugere maior espa¢o para
criatividade e imprevisibilidade do que a transforma¢do. Caso ocorra a
transformagdo, é um processo gradual e cumulativo, resultado de aprendizado e
negociagdo com os outros, um ato progressivo de autocriagdo. No processo de
transporte, os resultados sdo claramente focados, mas ndo fixos, e as mudangas
podem ocorrer gradualmente, um processo colaborativo e sustentado entre os
participantes e frequentemente em parceria com outras agéncias de apoio. Trata-
se de viajar para outro mundo, geralmente ficcional, que oferece novas maneiras

de ver e diferentes maneiras de olhar para o familiar. Como o diretor de teatro

91 NICHOLSON, Helen, Applied Drama- The Gift of Theatre. New York: Palgrave Macmillan, 2005, “An
Introdution to Applied Drama- Contexts and Audiences”, p.12, 1.10-18, 1.20-26. Traduzido por mim. No texto
original consta: “The metaphor of social and personal change that I find most appropriate for the interplay
between place and space, thought and action in applied drama is not one of ‘transformation’ but of
‘transportation’. Richard Schechner has offered a distinction between these two aspects of performance practice.
‘Transformation’, he argues, affects a permanent change which is often, but not always, associated with ritual.
In such cases (as in marriage or a bar mitzvah ceremony, for example) transformation is intended to be lasting,
and the outcome is immediate, pre-determined and predictable.(...) ‘Transportation’, however, is less fixed —
performers are ‘taken somewhere’, actors are even temporarily transformed, but they are returned more or less
to their starting places at the end of the drama or performance. In the long term, this process does not preclude
more permanent transformations because, Schechner argues, ‘a series of transportation performances can

5 9

achieve a transformation’.
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britanico Tim Etchells disse, a performance é sobre «entrar noutro mundo e voltar

com presentes»®.

Assim, ¢ fundamentalmente assente nestas convicgdes que o Para Vos se molda: no
“encontro de varias linhas diferentes, que criam um novo espago com caracteristicas
proprias™®3, trazendo o dominio da arte para o dominio da vida sem quaisquer pretensdes
utopicas, procurando a proximidade, a fusdo entre artista e comunidade, criador e espetador,
almejando criar uma experiéncia que toque corpo € alma e os metamorfoseie, mesmo que

por infimos segundos. E que estas memorias deixem, pela vida fora, a sua marca.

2 Ibidem, p.12, 1.32-41, p.13, 1.1-7. Traduzido por mim. No texto original consta: “If applied drama is socially
transformative, is it explicit what kind of society is envisioned? If the motive is individual or personal
transformation, is this something which is done to the participants, with them, or by them? Whose values and
interests does the transformation serve? Seen in this light, the idea of transportation suggests greater scope for
creativity and unpredictability than that of transformation. Should transformation occur, it is a gradual and
cumulative process, the result of learning and negotiation with others, a progressive act of self-creation. In the
process of transportation, the outcomes are clearly focused but not fixed, and change may take place gradually,
a collaborative and sustained process between participants and often in partnership with other supportive
agencies. It is about travelling into another world, often fictional, which offers both new ways of seeing and
different ways of looking at the familiar. As British theatre director Tim Etchells has said, performance is about
‘going into another world and coming back with gifts’.”

93 CRUZ, Hugo (coord.), Arte e Comunidade: Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian, 2016. “Introdugio”, p.19,
1.2-3.
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CAPITULO II:
PROCESSO — 1* FASE DE RESIDENCIAS

2.1 - AGUEDA, OVAR, LAGOS E SEVER DO
VOUGA

O Para Vos tem sido, desde a sua génese, um solo coral, ndo s6 composto pelas sete
avos que hao de pisar o palco, mas por cada um dos seres humanos Unicos e irrepetiveis

que, de norte a sul de Portugal, com as suas historias, se tornaram parte da nossa historia.

De natureza documental e uma componente intrinseca que remonta as praticas do
teatro em comunidade, esta criagdo pressupOs viagens interiores e exteriores, fisicas e
emocionais, que passaram por uma busca nas identidades, memorias, territérios individuais

e coletivos, ndo descurando nunca a imaginagao.

Entre terras montanhosas, curvas sinuosas, mares gélidos e estivais, entre os
chapéus de chuva, o pao de 10, as aguas calmas e tépidas e o mirtilo, visitamos as regioes
de Agueda, Ovar, Lagos e Sever do Vouga, para conhecermos de perto as vivéncias das
suas populacdes, escutarmos as avos de cada lugar, relacionar-nos com elas, e vermos
depois um espetaculo que ¢ espelho de um universo comum e que conta cada uma das almas
que por nds passaram e ficaram, cosendo enredos, mitos € romances numa manta de retalhos

harmoniosamente pensada.

Comecamos inicialmente por identificar personalidades estimadas em cada regiao,
entrevista-las, pedir-lhes que partilhassem receitas, mezinhas, cantigas, que nos falassem
das suas avos, dos cheiros da sua infancia, dos infortunios e felicidades, de pressentimentos
do feminino e do papel da mulher na sociedade da sua época. Consultamos cronologias
locais e mundiais, estabelecemos ligacdes com os contextos de Maria e Alice - as avds da
Claudia Andrade, que sdo a base desta aventura -, exploramos textos, referéncias tedricas,
recorremos a musica € ao cinema, planeamos e desenvolvemos workshops direcionados

para a procura de respostas que servissem as nossas investigagoes.

Nessas oficinas, experimentamos coreografias de grupo, introduzindo objetos que
comporiam o cenario, fizemos instalagdes com datas que marcaram aquelas pessoas e

deixamos que os seus corpos se exprimissem, improvisando valsas silenciosas. Abriamos o
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espago para que elas se abrissem diante de nds e terminavamos, no final, a cantar.

Convidavamo-las a juntarem-se a nossa viagem.

Assim, se desencadeava o processo de selecdo das sete senhoras. Nao se
estabelecendo um limite etario exato, estas mulheres sdo séniores, que poderdo ser ou nao
avos. Procuramos uma heterogeneidade no grupo: de idades, de niveis socioculturais, de
profissoes, entre outros. O que pretendiamos era que fossem mulheres com mobilidade e
autonomia e, sobretudo, mulheres com capacidade de partilha e que, pela sua histéria ou
personalidade, quisessem participar num projeto com estas carateristicas. Pelo que apesar
de quaisquer critérios iniciais da nossa parte, venciam, na escolha, a determinacao e forga
de vontade (aconteceu, no entanto, em muitos workshops desta primeira fase, terem-nos
aparecido lares inteiros em que os participantes detinham ja uma evidente fragilidade de
locomocgao, fala ou lucidez). Escolhidas as avos, seguiam-se ensaios, em que se articulavam

partitura coral e monologo, provas de figurinos e aderecos.

Fizemos ainda desvios para visitar Canelas, “a terra das boas couves”, como fez
questdo de salientar Antonio, pai da Cldudia Andrade e filho de Maria da Soledad
Domingos de Andrade, uma das avoés, cuja historia também serve de premissa para o guido.
E deambulamos pelas ruas, pelas casas, pelas capelas, conhecemos a vizinha Norvinda e
entramos no velho cemitério, onde procuramos até encontrar as lapides dos antepassados

da criadora, que um dia ali viveram.

Numa ultima fase, na residéncia artistica em Sever do Vouga, tendo ja a pesquisa de
campo dado frutos na constru¢do do guido e continuada a coletanea de biografias, deu- se
primazia aos ensaios com as avos intérpretes, em simultaneo com um estudo cuidado do
arcaboi¢o técnico do espetidculo (luzes, som, video e projecdo, cenarios, aderecos e

utensilios varios).

Dissemelhangas geograficas fizeram-se notar nos habitos e conhecimentos, nos
viveres e sentires. Mais a Norte, a violéncia dos maridos para com as esposas era uma
realidade maior do que no Algarve. A autoridade dos homens no geral, dos pais em
particular, na vida das filhas também se fazia sentir mais a Norte, sendo a das maes mais
marcada a Sul; aqui, muitas tinham ido a monda do arroz, mais acima a do milho; a norte,
0 casamento era geralmente o acontecimento mais importante das suas vidas, a Sul ouvia-

se falar no 25 de Abril de 1974.
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Mas porque ¢ que a Norte era mais dominante uma sociedade patriarcal e o Sul era,
em oposicao, uma sociedade com proeminéncia das matriarcas? E porque ¢ que € notorio
um conservadorismo manifestamente superior a Norte do que a Sul? Sera pela presenca da
igreja patriarcal no Norte e por ter sido este territorio a zona do pais que foi primeiramente
povoada? E por ser a igreja catdlica um poder muito mais influente nesta regido do que no
Sul? Estara ainda relacionado com a distribuicao de terrenos, com a posse da terra € com o
facto de no Norte prevalecer o sistema de minifundios, ou seja, cada familia detinha uma
parcela de terra e mais casas podiam garantir a autossubsisténcia, enquanto no Sul
sobressaiam os latifindios € menos pessoas tinham esta base de autossustento, trabalhando
antes por conta de outrem e para os grandes senhores? Sera porque a igreja catolica tomava
o partido dos latifundiarios e esse fenomeno motivava revoltas das populagdes contra a
igreja? Ou ainda porque o movimento comunista, mais enraizado a Sul- especialmente no
Alentejo, influenciando os algarvios na medida em para 14 se deslocavam para a lavoura-

favorecia a liberalizacao dos costumes e um consequente afastamento da Igreja?

Mas ha pormenores que nem a geografia separa, ha narrativas que fundem numaso
todas as avos, que as unem, como se todas, em algum momento, pudessem ter vivido o
mesmo. Como no caso da D* Maria, a caminho dos seus 102 anos, que nos confidenciou
que, as vezes, quando nao consegue dormir, canta em pensamento, canta “sem fazer barulho
e ¢ um nunca mais acabar de cantorias” (Agueda), ou a Adélia Pistola, que ia “descalcinha
para a escola e chegava ao servico com os pezinhos cheios de lama”, a Alzira que deseja
viver muitos anos para ver os netos crescer € a Esmeralda Souto que ndo esta preparada
para ser “tdo manquinha” (Ovar); a Isabel Pacheco, cuja maior dor ¢ nunca ter podido
estudar (Lagos); a Lurdes que esticava o cabelo com uma meia de nylon na cabeca e a Rosa
Rodrigues, que quando lhe perguntdmos o nome completo, nos respondeu prontamente:

“Rosa Sozinha, porque nao tenho mais ninguém” (Sever do Vouga).
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2.2 - CRIACAO E CONCEPCAO DO ESPETACULO

Feito o levantamento das memorias narradas, comecamos a fazer experiéncias para
testar estéticas de cena e por de pé as idealizagdes que formulavamos ha meses. Isto levou-
nos, primeiramente, ao Bairro do Alvito, em Alcantara, onde visitimos o espago onde esta
sediado o coletivo MIAU®*. Ai conhecemos a Ana, a Dinora, a Guilhermina, a Li (Leonilde)
e a L¢é (Alexandra). Planeamos workshops semanais, todas as sextas-feiras pela manha,
demos-lhes a conhecer as temadticas e pressupostos do Para Vos, fizemos entrevistas, e
pedimos-lhes que fizessem pequenas improvisagdes baseadas em cenas do guido. Foi a
primeira vez que vimos cenas a acontecer. E foi também aqui que tivemos os primeiros

vislumbres da cena V, a “Biodelas™®’

, quando lhes propusemos que escrevessem um texto
relembrando a primeira vez das melhores, piores € mais hilariantes historias da sua infancia
e 0 gravassem, para depois escutarem as suas vozes, enquanto seguravam uma moldura
diante do rosto. Chegamos a ter um concerto de guitarra, da Ana, por detrds da moldura

enquanto passava o seu off.

Em simultaneo, faziamos os nossos ensaios no Teatro Municipal Amélia Rey
Colago, em Algés, mais um coprodutor deste projeto, pertencendo a Sao Correia, a
produtora do Para Vos, a diregao desta casa. Estavam prontos na integra os figurinos, todos
feitos a partir da reciclagem e reaproveitamento de roupas usadas e costurados com mestria
pelo ator, figurinista e encenador Ruy Malheiro. Fomos escolhendo o cenario, os aderecos,
seguindo a logica de uma estética de despojamento, com poucos elementos centrais, mas
que sdo utilizados com muita frequéncia: uma mesa, um mapa, dezenas de frascos de vidro,
caixas e uma liquidificadora para a cena I - durante a palestra cientifica -, lencos de cetim,
um sari em tons de azul, um saco para o pao, cartdes com perguntas para um concurso,
novelos de 13, baldes, molas, molduras antigas, jarroes de agua. Sabiamos que haveria agua,
s6 demorou a ter a certeza em que moldes, se um ribeirinho criado por enormes caixas de
arrumacao, se por masseiras antigas, ou se por uma bacia ou tina de zinco, que acabou por

se tornar a mais viavel das op¢des. Estavam concluidos os quatro videos® realizados pela

% Associagdo cultural existente desde o ano 2000, que visa promover projetos de indole artistica e sociocultural
no seio da comunidade.

%5 Como o préprio nome indica, consiste numa cena dedicada a biografia das avés que estardo em palco.

% Ver pasta “Videos de Cena”, em “Anexos”, no CD-ROM.
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Patricia Pog¢do e as musicas®’ compostas pelo Fernando Mota. Fechamos o guido; iamos
cumprindo metas e, com rigor, marcando novos objetivos rumo ao apuro e a exceléncia.
Tivemos ainda a oportunidade de ter como participantes num dos ensaios, a simular 0 nosso
coro de avos, algumas das integrantes do projeto MADURA®. Fizemos uma passagem pela
cena I, onde entram as avés pela primeira vez, voltdmos as improvisagoes, a mais tentativas
para montar a cena V, a ja mencionada “Biodelas”. Uma das participantes-umas das tantas
mulheres do grupo, que demonstraram ter uma cultura acima da média - alertou-nos,
inclusive, de uma inexatidao escrita no guido: Em 1927 Egas Moniz ja teria descoberto a
lobotomia - executando-a, na pratica, apenas em 1935 -, no entanto, ndo tinha sido esta
controversa intervengao cirargica o motivo que lhe valeu o prémio nobel, mas antes a

leucotomia pré-frontal.

Era uma mais-valia quando tinhamos a possibilidade dos ensaios se realizarem com
grupos de senhoras que tornavam o trabalho mais real e palpavel, mas nao tendo, pisava eu

o palco, e também a Sao, interpretando o papel das avos.

No mesmo espago de tempo ensaidvamos ainda num estudio musical, cedido pelo
Fernando Mota, no qual tinhamos, desde logo, imaginado e definido algumas perguntas que
fariamos as nossas avds, das mais ingénuas as mais intimas ou delicadas, e posteriormente,
com a voz da Sofia Mota, filha da Claudia Andrade, a da Maria Milagre, a minha ¢ a da
Claudia, realizando gravagdes que o Fernando transformaria num belissimo voice off
musicado. Foi também neste estidio que anunciamos ensaios abertos a familiares e amigos
proximos, que ai se juntavam, ao final da tarde, para assistir e participar, dando o seu
contributo como “avozinhas e avozinhos”, numa representacdo extraordinariamente

familiar, nas ultimas afina¢des do Para Vos.

97 Ver pasta “Misicas de Cena”, em “Anexos”, no CD-ROM.

% Projeto de intervengdo cultural e artistica, fundado em 2017 no 4mbito de um desafio colocado pela dire¢do
da Companhia de Atores deste mesmo teatro. O grupo, dirigido por Isabel Barbosa da Costa e Margarida Pinto
Coelho ¢ formado, por norma, por pessoas acima dos 55 anos, de momento ex-professores, ex-administrativos,
e ex-engenheiros, um s6 homem e muitas mulheres. Tém-se juntado ao projeto elementos mais jovens
promovendo um encontro intergeracional. Segundo as coordenadoras, este “¢ um projeto para todos os que
queiram desenvolver a criatividade e a estética do olhar”.
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E apds todos os fragmentos de beleza que vinhamos a testemunhar, foi em Agueda,
perto do momento da estreia, que nos apareceu, pela primeira vez, um espetaculo fluido e

coeso, com principio, meio e fim, que podia seguir sozinho para onde quer que o levassem.
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CAPITULO III: PROCESSO - 2* FASE DE
RESIDENCIAS

3.1 - ALINHAMENTO DO ESPETACULO

1 - Cena I: Introducao/Prélogo
Monodlogo Claudia Andrade — Preparagdo, Boas-vindas, “Carta de inten¢des”, Palestra

Cientifica e ADN, Mnemosine

2 - Cena II: A Bio de Avés/Cronologia de Alice e Maria/Parodo

De Caranzalem a Canelas

3 - Cena III: O Concurso

“Quem ¢ mais parecida com a minha avo?”

4 - Cena IV: A Noite - dos sonhos e da névoa. Feridas e traumas

“Mulheres de negro”

5-Cena V: A Biodelas

“Estendal de Memorias” e Voice off

6 - Cena VI: O Banho/Catarse

“Banho purificador” / “Banho catértico”

7 - Cena VII: Final/Epilogo
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3.2 - AGUEDA

Embora eu nio fizesse ainda parte deste projeto, Agueda, enquanto regidio coprodutora,
foi objeto de uma primeira residéncia artistica, em julho de 2018, onde se desenvolveram
valiosas pesquisas de terreno. Entre lares de idosos, Universidade Sénior— nos quais
assistimos a bailaricos folcloricos e a espetaculos de teatro— e o conforto de algumas casas,

foi aqui que foram encontradas grande parte das senhoras referidas no guido do espetaculo.

A Maria Alcide, a Benilde, a Albertina e a Idalina, que s6 por serem mulheres nao
puderam estudar; a D* Maria, que tinha 101 anos, quase 102 e dizia que a castidade era o
simbolo da longevidade. E quando lhe perguntaram se se lembrava das suas avos, tera
respondido: “Estdo em casa”; a Ondina e o cheiro a magas na casa da sua avo; a Maria
Helena, que se lembra das sopas de cavalo cansado que a sua av¢ lhe dava; o Joaquim, que
por ter 0 mesmo nome que o seu avo ja terd assistido a mais missas pela sua alma do que
qualquer criatura viva; e a Zulmira, que nos presenteou com uma das passagens mais
comicas do espetaculo, dizendo: “eu, do que eu me lembro sobre a minha avo, € que eu lhe

fazia a barba e ela pagava-me cinco tostoes”.

Cerca de quatro meses depois, entre 25 de Novembro e¢ 1 de Dezembro, o Para Vos
regressou a Agueda, numa segunda fase de residéncias, com o intuito de devolver a
comunidade toda a sua generosidade e demonstrando, com o espetaculo ja finalizado, o
resultado da aprendizagem feita ao longo do processo, que sem estas terras e as populagdes

que nelas habitam, ndo teria 0 mesmo efeito.

Viajamos para Agueda e assentamos arraiais por um periodo de sete dias. Pouco tempo
antes, a diretora de produgdo, Sao Correia, ja tinha entrado em contacto com algumas das
senhoras a quem reconhecemos potencial e vontade de participar, e tinhamos confirmado a
maioria do elenco. Comecamos entdo por entrevistar as mulheres que integrariam o coro,
em espacos como o CAA - Centro de Artes de Agueda ou, por morarem em freguesias mais

distantes do centro da cidade e lhes ser complicada a deslocagdo, nas proprias casas.

Primeiro foi a vez da Virginia, uma mulher com 65 anos, que numa sala de reunides

do CAA, nos fez confissdes emocionantes e se abriu com uma confianca tal, que enquanto
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algumas de nods ficavam surpresas, outras desfaziam-se em lagrimas. A Virginia também ia
ficando abalada ao longo da conversa, quando nos falava da Avo Anita, que fora sempre
uma mae para ela, do cheiro a feijao, feito numa “panela de trés pernas”, que pairava na sua
casa e em como o abrago mais demorado que deu, foi a esta avd, quando ela morreu nos
seus bracos. Agora, disse, a avd € o seu anjo protetor. E do pai muito conservador, que
quando ela tinha 15 anos e foi a uma festa, tendo chegado tarde, lhe deu “uma tareia tao
grande, que s6 ndo a matou porque nao calhou”. A Virginia lamentava a opressao que, s
por ser mulher, sofria no seu tempo; queria ter continuado a estudar mas o pai nao lhe deu
permissao por nao achar “coisa de menina digna” sair de Recardaes e ir para Aveiro;
ensinaram-lhe que a mulher existia para servir o marido e os filhos, de modo que tudo se
manteve quando casou. J4 dizia a sua avd, que o melhor era ficar “caladinha como uma

solha”, e assim tantos foram os sonhos que ficaram por cumprir.

Compreendemos que ela sentia uma forte necessidade de partilhar as suas historias, de
dizer em voz alta tudo o que calou, por habito, ao longo da sua vida. Talvez seja mais facil
chorar perto de pessoas desconhecidas, menos comprometedor. Ou talvez a empatia tenha
sido imediata. Também nos apercebemos de que, com a idade, tinha chegado a consciéncia
de que tudo podia ter sido diferente: reconhece agora que tem uma voz e pode usa-la para

fazer valer as suas vontades.

Logo depois, foi a vez da Manuela, mulher de 68 anos e aparentemente espontanea,
alegre e extrovertida, que também nos deixou entrar no seu mundo. Falou-nos da primeira
vez que viu o por do sol em cima de uma figueira, da sua paixao pela leitura, da estranheza
(tdo comum na época) do momento em que percebeu que estava menstruada e da cozinha
da sua avo paterna que cheirava a chanfana, a leite de creme, ao café¢ sem igual feito ao
lume, e “ai! E aquele arroz-doce que ela cozinhava como uma profissional”’; antigamente o
que mais gostava de ver na televisao eram touradas, mas hoje odeia, por ter visto morrer na
arena o seu toureiro favorito, no dia do 18° aniversario do proprio; contou-nos a histéria do
maior sapo que engoliu, na cabeleireira, no dia em que se casou: “Enquanto me arranjava o
cabelo, disse-me mal do meu homem e que era um mulherengo. Eu j4 sabia, mas ouvi-la
dizer isso, doeu mais... e depois, a minha mae nao foi ao meu casamento, porque preferia
que eu me casasse com um homem de fora. Mas agora ja nao engulo sapos nenhuns. O sapo

esta para entrar e sai logo. J4 ndo me resta assim tanta vida para continuar a engoli-los”; a
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mae e o pai faleceram ambos num dia de cheias, de maneira que ela ficou com fobia da
chuva. Ainda assim, diz que: “O céu parecia estar a chorar por eles”; com todo o seu
discurso, deu-nos a entender um certo complexo de inferioridade e inseguranca, que nunca
se achou bonita, tendo terminado este topico, referindo: “Mas agora, todos os dias olho para
o espelho e digo que sou a mais bonita do meu prédio. Também s6 14 vivem homens, tinha
de ser a mais bonita”. Separou-se cedo do marido e sonha em encontrar o amor; sente-se

mais jovem do que dizem os registos de nascimento e, na realidade, ¢ isso que importa.

Ainda no mesmo local, chegaram juntas a Concei¢do ¢ a Maria Alcide. Nao estando
s0s, a dificuldade de exposi¢ao € maior, assim como a nossa conexao com elas e vice-versa.
Mas ainda que num registo mais timido e hesitante, a Concei¢do, 67 anos, relembrou a avo
Maria do Nascimento, o cestao de fruta que ela Ihe dava para vender e o cheiro a “sopinha de
feijao” na sua cozinha e a Maria Alcide, 72 anos, revelou ndo ter nenhuma avé viva quando
nasceu, recordando apenas um avd. Para a Maria Alcide, o aparecimento da menstruacao
nao foi tdo surpreendente, pois quando aconteceu estava a servir numa casa no Caramulo e
estava tudo preparado, a sua patroa ja lhe tinha arranjado “as cuecas e os paninhos”. A
brincadeira favorita da Maria Alcide era subir as arvores ¢ a da Conceicao saltar a corda. O
primeiro beijo da Conceigao “foi meio dado, meio roubado. Foi consentido” e o abrago mais
demorado que a Alcide deu, foi ao marido, quando o viu partir. Ainda hoje guarda consigo
uma unha dele, para o sentir por perto quando a saudade aperta. A Maria Alcide ainda nos
explicou a origem do seu nome: “A minha mae era uma mulher muito jeitosa, tinha umas
pernas muito jeitosas, € deitou-se com o patrao. Como ele tinha uma filha chamada Maria
Alcide, a minha mae disse-me que me poOs esse nome para o chatear.” Também nos disse
que vivia na extrema pobreza e que a mae era mae solteira e trabalhava muito para sustentar
as filhas: “Eu levava muita porrada, levava, mas a minha mae vinha saturada de tanto
trabalho, por isso nao tenho magoa de nada que ela me tenha feito. De resto, diz alto e bom
som que, apesar de ter sentido sempre a desigualdade, tem muito orgulho em ser mulher.
Sobre sonhos por cumprir, a Conceigao diz: “Talvez sim, talvez ndo... A gente sonha muito,
o dificil é cumprir”.

Com a Maria Helena, de 67 anos, conversdmos em sua casa, em Macinhata do Vouga,
ao calor da lareira. Observamos o esp6lio dos anos ali vividos. Comegou por nos contar

(134

como a sua avo paterna era a unica carinhosa, em especial nos dias de tempestade: “iamos
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para uma cama de ferro, com os cobertores na cabeca. Era a avo Helena, por isso € que eu
tenho este nome”. Lembra-se que viu televisao pela primeira vez em 1957, num dia de
bailado, porque tinham levado uma televisao para casa de um senhor, “para ele ver as pernas
das meninas” e que “no dia do Festival Eurovisao da Cangao aquilo era sagrado, tinhamos
mesmo que arranjar a casa de alguém para ir”. Falou-nos também na primeira vez que votou,
no PS depois do 25 de Abril e em como as pessoas atiravam excremento de vaca aos cartazes
do Humberto Delgado. Disse que uma vez o pai quase lhe bateu porque ela ndo quis bater
palmas ao Américo Tomas: “Mas porque haveria de lhe bater palmas? Nao o conhecia, ele
nem era da minha familia nem nada”. E, no dia em que lhe apareceu a menstruagao, pareceu
ter tido uma das reacdes mais sofridas: “Foi um dia muito triste, muito chato, nesse tempo
usavam-se paninhos com alfinetes, filha. E eu nem me podia mexer, porque ainda me picava
o(...)".

Chegou finalmente a esséncia das vivéncias que terdo moldado a sua personalidade, a
qual nos ja tinhamos pressentido como mais desconfiada e mais fria, menos capaz de
expressar as suas emocoes, contrariamente a todas as outras senhoras. Disse-nos assim:
“Nao fui criada com amor, por isso nao ligo as coisas ou a memoria delas, a ndo ser que
seja uma coisa util e de que precise. De resto, nao fui criada com beijos, com abragos, com
o passar da mao...”. Passou muito tempo num colégio, € o que mais a marcou “foi o estar tao
sozinha, o nao ter ninguém. Aquilo era muito rigido e o pior era estarmos num sitio cheio
de gente, mas ainda assim sentirmo-nos sozinhos.” Considera ter engolido demasiados
sapos ja desde pequenina: “E nunca pude respingar. Nao sou de uma familia em que se
possarespingar”.

Perguntdmos-lhe sobre arrependimentos, respondeu-nos que eram coisas muito
dificeis e cortou qualquer hipotese de insisténcia. Sobre as diferencas entre ser mulher agora
e antigamente, diz com entusiasmo: “Ai, filha!! Do oito para o 80. Tudo, tudo, tudo. Era

assim.” e exemplifica esticando os bragos com a maior distdncia que conseguia.

Diz nunca ter feito nada de especial, porque lhe diziam que era demasiado alta e
gorda e nao tinha habilidade. Quando jovem, tocou acordedo, mas o marido forcou-a a
livrar-se dele quando casaram. Disse-nos desta forma: “Zanguei-me com o acordedao. O meu

marido vendeu-o quando casamos. Pronto, vamos passar a frente”. Agora sonha em
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ter um piano e faz os possiveis para contrariar as desvalorizagdes que fazem ou fizeram de

si ao longo da vida.”

Infelizmente ndo assisti a entrevista seguinte, em casa da Idalina: 80 anos e uma boa
disposicdo invejavel. Mas disseram-me que a casa se parecia com ela, desengoncada e
genuina, e que estava atulhada de memorias desarrumadas e felizes. Foi um prazer conhecé-

la mais tarde.

Findas as conversas, conheciamos ja as seis senhoras com quem iriamos, no dia
seguinte, iniciar o processo. Seriam sete a partida, mas contactaram-nos do lar informando
que a Benilde teria dado sinais de nervosismo associado a participagao e, por isso, adoecido.
Na tltima vez que a equipa do Para Vos se reunira com ela, em julho, e na despedida lhe
prometera uma nova visita em Novembro, ela terd prevenido: “Até 14, nasce e morre muita
gente...”. Aguardamos a recuperagdo da Benilde, mas ndo tivemos, ainda assim, o prazer da

Sua presencga.

Tinhamos escutado as histérias mais caricatas, mais envolventes e intrigantes que, com
caracteristicas tao pessoais, se uniam, no entanto, pelos tragos comuns a um tempo. O seu
tempo. Foi apenas nesse momento que descobrimos como seria concebida a cena V do
espetaculo, a “Biodelas”. Nas cerca de oito horas de entrevistas que tinhamos em maos,
atudmos num intrincado trabalho de corte e costura e transformamo-las em oito minutos de
um voice off em que, cada uma a vez, tinha o foco no palco, escutando a sua voz enquanto
segurava uma moldura diante do rosto e a passava a proxima oradora. Os temas que surgiam
eram (nao necessariamente por esta ordem) a primeira vela que apagaram no bolo de anos,
primeiro nascer do sol, primeira menstruagao, brincadeira favorita, cheiro da casa da avo,
primeira vez que viu televisdo, Eurovisdao, primeiro filme no cinema, primeiro ordenado,
primeiro “sapo que engoliu”, abraco mais demorado que deu, primeira pessoa que viu ir
para a guerra, primeira pessoa que viu emigrar, primeira vez que votou, o sonho que ficou

por cumprir, o maior arrependimento, o local mais longe para onde viajou, como € ser avo

9 A titulo de curiosidade, a Maria Helena também nos contou que se recusou a entrar para farmdcia
por ndo gostar e por achar que o pai s6 queria obriga-la, porque tinha uma amante farmacéutica.
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e que legado gostaria de deixar aos netos e, por fim, a primeira vez que sentiu o seu feminino
ferido (sugerindo, mais especificamente, a desigualdade de género). E haveria também, com
amesma base, um enorme ¢ literal estendal de memorias, que combinaria fotografias antigas

e datas que exibiam eventos valorosos das proprias ou de entes queridos!%.

Lanc¢amos o desafio da recolha de materiais para o estendal logo no primeiro ensaio e
avangamos com experiéncias e improvisagdes relativas as cenas II, III, IV e IV, que
contavam com a interpretacao das “avés”. No fundo, queriamos dar-lhes o espago € o a-
vontade necessarios para se soltarem e puxarem do engenho e da imaginagdo que
concernem a criagdo. Ou seja, queriamos que nos mostrassem como fariam, que
propusessem, com a espontaneidade individual e encontro coletivo, desvelando caminhos e
inspirando atmosferas que lhe eram familiares. Queriamos que se identificassem com a

cena, que tudo acontecesse naturalmente e que fosse organico.

Com o aproximar da estreia, definimos entdo, entre segunda e quarta-feira, as imagens,
didlogos e reacdes que surgiriam entre Caranzalem e Canelas, quem seriam as cinco
“mulheres de negro”!°! em “A Noite”, idealizamos a cena V e experimentamo-la vezes sem
conta, de variadas formas, observando os melhores resultados. A Mondse Bonet!%?
acompanhava-nos, por esta altura, na assisténcia de encenagado, tendo trazido o olhar de
limpeza minimalista e eficiente distintivo da escola de Jacques Lecoq e do Teatro Fisico.
Um novelo de 13, folhas de papel, duas molduras antigas e um &udio faziam da cena uma

harmonia com forga e simplicidade.

Fizeram-se provas de figurinos, ocasido que deixava as avos particularmente radiantes
e um tanto ruborizadas. “Parecemos umas garotas. Agora com esta idade, quem ¢ que
diria...”, ouviamos. Terminadas as montagens no palco, nas manhas e noites seguintes,
comegaram os ensaios técnicos, nos quais o Pedro Fernandes apurava ainda o desenho de

luz, os testes de som e projecao de video, de que eu estava encarregue, com inicial

100 Alguns destes artigos podem ser consultados na pasta “Estendal de Memdérias”, em “Anexos”, no CD-
ROM.

191 Que seriam todas as avos exceto a Idalina. Decisdo tomada por motivos de preservagdo desta senhora, tendo
em conta a sua maior dificuldade de movimentos, acrescendo que esta ¢ uma cena que decorre na escuriddo.
192 Mondse Bonet ¢ especialista em dire¢do de cena e dramaturgia pelo Instituto de Teatro de Barcelona e
fundadora da companhia catald Bojum Teatre.
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supervisdo'® do Fernando Mota e que aconteceram apenas no ensaio geral de quinta-feira,

noite que antecedia a estreia.

Note-se que os ensaios com as senhoras tinham lugar, por norma, no turno da tarde,
entre as 14h e as 18h, sempre com a pausa para o convivio “do cha e das bolachinhas”. Com
o cerco a apertar, pedimos-lhes que nos concedessem um horario noturno € a manha antes
da estreia, sendo que, com acordo prévio, a Camara Municipal assegurava os transportes
para onde quer que as senhoras se deslocassem fora de horas, ou no caso de longas
distancias, até as suas residéncias. Em situacdes de incompatibilidade dos servigos

regionais, nos proprias nos responsabilizdvamos por deixar as nossas avos em suas casas.

Sexta-feira, dia 30 de Novembro. Sentia-se no ar o nervoso miudinho quer das
intérpretes, quer das criadoras. O Para Vos subiria ao palco pelas 14:30h, numa sessao
especial para lares e instituicdes de acolhimento de idosos. As avos transbordavam energia
para dar corpo ¢ alma ao manifesto e tivemos até alguma dificuldade em manté-las
disciplinadas. Quando lhes perguntdmos acerca de impressoes que ficaram do processo, era
consensual que tinha acontecido tudo muito rapido. Nos primeiros trés dias de ensaio estava
apenas ' do espetaculo assimilado e, nos dois ultimos, aparecia ja na integra diante dos
seus olhos e mais, debaixo dos seus pés. E ainda assim estavam prontas para o que desse e

viesse, queriam dar o seu melhor. E iam dar o seu melhor.

Nos camarins faziam-se os ultimos preparativos, gracejavam e ajudavam-se umas as
outras. Vi com admiragao a relagdo de partilha que se ia construindo naqueles dias, que na
realidade foram poucos, mas tao intensos, que chegaram a parecer uma eternidade. Mesmo
com a Idalina, a inica que ndo fazia parte do grupo da Universidade Sénior, que ndo sabia
ler ou escrever e que era, ao invés, uma avo mais proxima da terra, do campo e dos seus
costumes, € cujo encanto estava na genuinidade atrevida e desajeitada, as restantes
assumiam agora uma postura maternal. Afinal, hd de ser na proximidade com o outro, que

nascem as varias eternidades que podem caber numa vida.

1030 Fernando Mota supervisionou a minha primeira operagdo de som durante a estreia em Agueda e, dai em
diante, fi-lo sozinha nos restantes espetaculos.
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Depois dos aquecimentos ritualisticos e envolventes de corpo-voz, dos tltimosajustes
técnicos e da contrarregra e, por fim, do vulcao dos bons augurios, em que se juntavam as
maos de todos os membros da equipa, estavam reunidas as condigdes para se abrirem as

portas.

A Claudia Andrade entra em palco: interage com o publico com tal naturalidade,
que nao ¢ percetivel (para o publico) o momento exato em que se inicia o espetaculo. A
certa altura, findo o seu mondlogo (o “prologo de boas vindas ou palestra introdutoria’),
comega a falar-nos de Mnemosine que, para os gregos, era a memoria e, dirigindo-se ao
publico num tom intimo, pergunta: “Do que ¢ que nos lembramos? E o que escolhemos
esquecer? Lembras-te da primeira vela que apagaste no teu bolo de anos? Lembras-te de
quando te apareceu o periodo? Lembras-te da ultima vez que te enganaste? Lembras-te do
abrago mais demorado que deste?” E neste instante, com subtileza, o coro das avos vai
aparecendo por entre a penumbra (formando como que um “cacho de uvas”, como lhes

explicavamos para que compreendessem mais facilmente).

O foco ¢ imediatamente deslocado para as seis avos, sobre as quais recai uma luz
dourada enquanto dizem: “Lembras-te do cheiro da cozinha da tua av6?” (Virginia);
“Lembras-te da tua brincadeira favorita?” (Idalina); “Lembras-te da primeira vez que
caiste?” (Maria Helena); “Lembras-te da queda do muro de Berlim?” (Maria Alcide);
“Lembras-te da primeira vez que chegaste de madrugada a casa?”’ (Conceigdo); “Lembras-
te da tltima vez que engoliste um sapo?” (Manuela). Logo apds as palavras “Lembras-te do
dia em que a tua avo morreu?”, ditas pela Claudia, e que causam por alguns microssegundos
um aperto no peito, entra a musica Goa, cortando qualquer peso deixado no passado e

enchendo o palco de danca e boa-disposi¢ao.

Transitando a acdo para Canelas, conselho de Estarreja, distrito de Aveiro, como
fazia outrora Maria da Soledade Domingues de Andrade, avo paterna da Claudia, vao para

amonda do arroz, entoam cantigas'® de outrora e, entre risinhos, sacodem as sanguessugas

104 Cantavam, mais precisamente, uma cantiga tradicional do Alentejo, designada de ‘Ndo Quero que Vis a
Monda’. A letra da cancdo é: Nao quero que vas a monda/ nem a ribeira lavar/ s6 quero que me acompanhes/
oh meu lindo amor/no dia em que me eu casar!/ No dia em que me eu casar/has de ser minha madrinha/ ndo
quero que vas a monda/ oh meu lindo amor/ nem a ribeira sozinha!/ Rapazes e raparigas/ pelos campos a cantar/
andam a colher a espiga/oh meu lindo amor/para o pao ndo lhes faltar. (A letra ¢ mais extensa, no entanto, s6
foi cantada até aqui no espetaculo).
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que se lhes agarravam as pernas. Dirigem-se de seguida para a tdo aguardada “bucha”, onde
comem broa e todos os petiscos tipicos da regido, que se entusiasmam a trazer. Observam o
primeiro voo homologado de Santos Dumont, imploram a mae que as deixe ir a festa com
uma cancdo tradicional da zona da Murtosa, distrito de Aveiro ‘O Minha Mie Deixe-me
Iri’!1%, fazem as honras finebres pela morte de Manuel Domingues de Andrade ¢ Tadeu
Amadeu da Silva, pais da avoé Maria e Alice respetivamente, casam-se, como Maria se casou
com Abel Domingues de Andrade e Alice com Jodo Excelso de Almeida, festejam e

participam no concurso “Quem ¢ mais parecida com a minha av6?”.

Chega “A Noite” e o ambiente soturno do video concebido pela Patricia Pogao,

ruidos de corvos, trovdes, a Claudia a caminhar pelas ruinas da casa de Canelas'®

e pelas
florestas da Silva Escura, em Sever do Vouga, enquanto corre no palco no momento
presente. Escuta-se um mix de musicas ja ouvidas em cena e mensagens de voz deixadas
pela avo Alice, preocupada por nao lhe atenderem os telefonemas. Entram de costas as
cinco mulheres vestidas de negro, viram-se de frente, os seus rostos iluminam-se e voltam

a sair.

Minutos depois, vemos um fio e logo outro a serem presos de um lado ao outro do
palco. Trazem baldes com molas e pousa-se a tina cheia de fotografias e cronologias.
Comegamos a escutar vozes, que se vao transformando em histérias.'”” Da Maria Helena
sobre avods: “Lembro-me da minha avo materna, que era mais fria, lembro-me que iamos
ver televisdo a casa de um casal amigo, e como ela ja era muito velhinha e era muito gorda
e aquilo tinha de se subir escadas, eu e a minha prima empurravamo-la pelo rabo”; da
Conceicao sobre avos: “Todas as sextas-feiras eu ia buscar um cestdo de mag¢as de bravo

mofo!%8

, ndo sei se conhecem, para a minha avo ir vender a praca. E a minha avé foi «Uma
Senhoray, ela esteve no Brasil, de chapeuzinho e tudo!”. E sobre netos: “Eu pergunto: «Oh
filho, mas porque ¢ que tu gostas de estar com a avo, se ela ja esta velha?». E ele responde
«Oh avo, eu gosto muito, porque tu fazes o que eu quero!». E eu: «Ai faco o que tu queres?

Nao fago ndo!». E ele: «Brincas comigo, que ¢ tudo o que eu queroy». E eu respondo: «Ah,

1sso eu ndo me importo filho_que a avé ainda hoje gosta de brincar»”; da Virginia sobre ser

105 Letra da cang@o: “O minha mée deixe-me iri/ & barra ver o faroli/ que eu vou 1 e torno a viri/ na carroga do pitrol/ que eu vou la e
torno a viri/na carroga do pitrol” (bis).

6 Casa visitada durante as primeiras residéncias e onde viveram os avos paternos da Claudia Andrade.

107 Ver pasta “Gravagdes — ‘Biodelas’”, ficheiro “Biodelas Agueda”, em “Anexos”, no CD-ROM.

108 Em relagdo a variedade das magas, elas sdo Bravo de Esmolfe, foi isto que a Conceigdo quis dizer na lingua do povo e da oralidade.
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mulher: “Antes a mulher era como um instrumento. Eu considero que agora ¢ que euestou
a viver aquilo que havia de ter vivido quando tinha 20 ou 30 ou até¢ 40 anos.” E sobre o
primeiro filme: “O primeiro filme que vi no cinema foi Non Son Degno Di Te, em 1965,
com o Gianni Morandi. Foi na escola, na Marques de Castilho, no ginasio, lembra-me
perfeitamente, pagava-se 10 tostdes, tinha que andar sempre a cravar o namoradito que tinha
na altura para ele me pagar bilhete, porque eu nao tinha 10 tostdes. E via-se tudo num lengol
branco, era interessante”. E para surpresa da Virginia, que sorriu entusiasmada, o hit de
Morandi comeca a tocar em off; da Maria Alcide sobre o primeiro beijo: “Qual foi o cenario
do meu primeiro beijo? Claro, entdo nao havia de me lembrar? Foi numa arvore, quando
andava a servir no palacete. Tinha 16 anos. Quando 14 passo, penso e até digo as minhas
amigas: «Fui tdo feliz aqui»”. E sobre os netos: “Os netos ¢ diferente. As avos sdo para
estragar, filha, ndo sdo para educar. Que eduquem os pais!”. E sobre ser mulher: “Sé
homens, s6 homens. Nao havia mulheres nos governos, era muito raro. E agora nos,
mulheres, também continuamos em minoria, ndo é? Faz-me muita confusdo os homens
dizerem: «Nos € que podemos, porque somos mais fortes». Sao uma ova! Se eles parissem,
queria ver se eles eram mais fortes!”; da Idalina sobre a juventude: “Desde os cinco anos
que comecei a andar a frente das vacas. E eu dizia «Paizinho, oh paizinho, ai elas tém
cornos!» E ele: «J4 vistes alguma vaca sem cornos?». E o meu pai mandava-me e eu ia para
a frente das vacas, puxa-las. Eu ia 14 para as lavrar, de manha. E, de tarde, ia com as ovelhas.
Eu era a menina da casa, porque eu era muito afoita para as vacas e as vacas temiam-me.
Eu, com um pau curtinho, dava-lhes assim «Pumba!». Mas era com quanta forca tinha. Ai,
era assim era, para as atormentar. E elas ai ou arrepinavam-se ou amachavam-se!”. E sobre
o primeiro beijo: “A gente chegava ao baile e beijavamo-nos umas as outras, agora beijos
de valor foi a0 meu marido trés meses antes de me casar. Ele dizia «Porque ¢ que nao me
das um beijo, deixa-me dar-te um beijo» e eu disse «V4, até¢ amanha, vai emboray, para o
distrair e fui e dei-lhe um beijo na cara. «Ai, foi o melhor beijo que eu tive na minha viday,
disse-me ele. Mas ele ndo correspondeu, que eu nao deixei!”; e por fim, da Manuela sobre
o por do sol: “Eu ndo conseguia estudar a noite, tinha de estudar de madrugada. Entao, em
frente da casa dos meus pais havia uma figueira e eu ia para cima da figueira estudar.
Portanto, vi de 14 muita vez nascer o sol”. Fica boquiaberta quando entra ‘Tarde Triste no

Campo Pequeno’, fado interpretado por Lenita Gentil em memoria do toureiro de que tanto
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nos falou e conclui, falando sobre os sonhos por cumprir: “Mas o grande sonho da minha
vida, nunca o vou concretizar. Eu gostava de chegar a velhinha e ter alguém ao meu lado
para passear comigo, para andar de mao dada, para ir a praia, para isso tudo. Eu nunca vou

conseguir.” E ficdmos a torcer para que ela algum dia consiga.

Corre um ribeiro. Ouvem-se entdo mais vozes em off.

[Primeiro de uma crianga de trés anos:] Avo, o que é que estds a fazer?... Avo, tu
foste pequenina?... Avo, porque é que tens cabelos brancos?... Como é que nascem
os bebés?... Avo, o avo ndo volta? [Depois de uma menina de 10 anos:] Avo, como
é que é estar apaixonado?... Avo, porque é que os pais estdo sempre a discutir?
[Enquanto isto as senhoras observam curiosas o estendal e vao saindo. Ainda a
mesma voz:| Avo, onde é que guardas os doces?”’, “Avo, porque é que as meninas
tém o periodo? [A Claudia volta a entrar em cena. De seguida, a voz de umajovem
de 24 anos, a minha:] Avo, porque é que te vestes de preto?... Avo, a ti também te
obrigavam a comer?... Avo...o que é Deus?... Avo, fazer amor doi? [Pouco antes, ja
tinham entrado a Conceicao e a Virginia, que fazem cair ao chdo o vestido da atriz.]
Avo, eras virgem quando te casaste? [E, por ultimo, a voz de Claudia Andrade:]
Avo, tu tinhas escravos em Africa ?... Avo, achas que o avo teve outras mulheres?...
Avo, estds a chorar?... Avo, porque é que ndo dizes nada?... Avo, tu ndo vais morrer,

pois nao?

As vozes e o encadeamento musical intensificam-se e misturam-se em catadupa.
Todas as vozes fazem todas as perguntas até atingir o climax: “Avo?”. A Claudia inclina-
se na bacia, a Manuela e a Maria Alcide carregam dois jarrdes com agua e acontece “O
banho purificador ou catartico”. A criadora diz ainda, em tom de reza, o epilogo, dedicando
tudo isto as suas avos e a todas as avos do mundo:

Para vos. Para todas vos, todas as avos, as que sdo de memorias e as que se

esqueceram de tudo. Para as que corriam serras e vales numa burra para cozer o

pao. Para as que iam descalcinhas para a escola. Para aquelas que acolhem filhos

e filhas, de sangue ou ndo. Para as que cumprem os rituais e que abengcoam os

outros com facilidade e frequéncia. Para todas aquelas que decidiram ser gentis
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quando seria tdo facil serem cruéis. Para todas as que perdoaram, desbravaram,
as que fizeram desvios, recuos e consertos nas suas vidas. Pela paciéncia, amor
infinito e dogura. Pelas pernas devoradas por sanguessugas na monda do arroz.
()

A todas Vos que fazem parte de mim, do meu sangue, que se vergaram, que
carregaram fardos mais pesados que 0s vossS0S proprios corpos.

Para vos, todas Vos que me permitiram esta viagem, esta visita ao passado, esta
caixa de pandora, oculta e ambigua. Mas agora se ndo se importam, preciso de

fechar essa caixa e ficar no presente.

Blackout. Logo que as luzes se acendem para os agradecimentos, a Idalina corre
para a Claudia com uma tolha. A S3o, que tinha também a fun¢do da contrarregra, contou-
nos que durante a cena “O Banho”, teve de segurar a Idalina com muita for¢a, sendo ela
corria disparada para o palco, preocupada com a possibilidade da Claudia se constipar.

No dia seguinte, 1 de Dezembro, as 16h, houve outro espetaculo, executado com
igual ou maior devogao. Findos os festejos, quisemos saber como se sentiam aquelas que
ficariam para sempre na historia, como as nossas avos aguedenses; o que levavam consigo
desta experiéncia. A Idalina nao se cansava de repetir:

E eu la julgava que, com esta idade, ainda ia andar a brincar? Isto é tudo uma

brincadeira!

E a Maria Helena: A minha mde e o meu marido passaram a vida a dizer-me que eu

ndo prestava para fazer nada. E agora, aqui com vocés, as pessoas puseram-se de

pé a bater-me palmas.
E com um brilhozinho nos olhos e ainda em euforia, todas manifestaram o desejo

de voltarmos a reunir-nos todas para a repetir este espetaculo, de tal modo que a despedida

se configurou num sonhador azé ja.
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3.3 - SEVER DO VOUGA

A carrinha azul da S3o!%

voltou a estrada, desta vez para abragarmos o territorio de
Sever do Vouga. Chegamos num domingo, 27 de Janeiro e instalamo-nos no Moleiro da
Costa M4, na freguesia de Silva Escura que, ndo obstante o nome, ¢ um paraiso sustentavel
no fundo de um vale, onde a cascata da Cabreia e o Rio Mau (Vouga) correm diante dos
nossos olhos. “Um espaco de sentimento, reflexdo e criagao”, como nos € apresentado pelos

anfitrides.

As apresentacdes do Para Vos teriam lugar nos dias 2 e 3 de Fevereiro, no CAE- Centro
das Artes do Espetdculo e os ensaios com as senhoras comegaram logo no primeiro dia

depois de almogo.

Aqui mudamos ligeiramente a estratégia. Todo o grupo de senhoras se conhecia
bastante bem, pois participavam em atividades na Universidade Sénior, pelo que
comegamos por fazer uma espécie de entrevista coletiva em que, cada uma a vez, respondia
a questoes diretas sobre as primeiras vezes da sua meninice. Mas, em grande parte dos
casos, isso dava lugar a conversas cruzadas e a intervengdes de umas nas respostas de outras,
pela confianga ja existente, o que dava, espantosamente, as entrevistas uma dinamica

espontanea de cunho humoristico.

Voltamos a conversar mais tarde com cada avé em particular, para que pudessem
alargar-se em historias que nao tivéssemos ainda escutado. E assim conhecemos a Lurdes,

a Fernanda, a Preciosa, a Rosa, a Sdo Lacerda e a Sao Veiga.

A Lurdes era quase uma porta-voz do grupo. Ha que reconhecer que teve um papel
fundamental em manter o grupo unido e motivado a seguir nesta viagem desde a primeira

residéncia até ao momento final. Mulher-Afrodite!!°

,hascida em 1952 em Rocas do Vouga,
juvenil, faladora e um tanto perfeccionista, tentando dar o maximo em tudo o que lhe

pediamos.

A propésito do meu nome, contou-nos que quase lhe tinham chamado Mafalda, mas

que, aquando do registo, o pai preferira Maria de Lurdes. A sua av0, a inica que conheceu,

199 A Sao Correia, produtora do Para Vés.
110 Assim lhe chamava a Claudia Andrade, enquanto procurava uma correspondéncia entre as avos e as deusas
da mitologia grega.
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era Benilde, e quando ela morreu ninguém lho comunicou, talvez por ser crianga. De
maneira que se deparou, por si propria, com o corpo que seguia para o funeral e chorou

sozinha enquanto via o cenario pela janela. Foi o seu primeiro encontro com a morte.

Descreve-se como tendo sido sempre uma mulher revolucionéria e considera que a
diferenca que a separa da avo e da mae, assenta essencialmente na liberdade. Estudou em
Lisboa para ser professora e educadora de infancia, mas foi enfermeira de profissao. Foi a
ela que a equipa recorreu aquando de feridas ou indisposi¢des. Casou-se e divorciou-se,

poucos anos depois. Grande parte da sua familia esta emigrada, pelo que tem viajado muito.

A Fernanda, tdo pequenina que em tom carinhoso lhe chamavamos Fernandinha,
nasceu em 1945, em Sever. Era muito timida ¢ caladinha. Quando nos falou sobre a sua
infancia, comecgou assim: “Eu era assim um catraita pequenita e, muitas vezes, ia a casa da
minha av6 Teresa. Também tive a avd Augusta, mas faleceu e ndo a conheci”. O abrago
mais demorado que deu, foi ao namorado antes dele ir para a guerra e diz com muito orgulho
que ja foi avo ha 20 anos. Tem quatro netinhos de sangue e outros trés de coracao, de quem
também gosta muito. “E sempre bom ser avé e ter alguém que nos chame avo. E eu sou

fixe, joguei a bola com todos”, diz.

De resto, quando lhe perguntamos se tinha ainda sonhos por cumprir, foi esta a sua
resposta: “Estou com a minha consciéncia muito tranquila, ndo tenho nem medo de morrer
nem nada, e ja nem tenho sonho nenhum, acho que a minha vida esta feita. SO queropoder

cuidar de mim prépria até ao final dos meus dias”.

E foi a vez da Preciosa, também natural de Sever, 70 anos, idade com que apagou a
primeira vela num bolo de aniversario. Discreta e humilde, com notdrios tragos de

inseguranga para quem os olhasse com atengao.

Em conversa, contou-nos: “A minha avé Adelaide vivia ao meu lado, eu chegava
muitas vezes a casa cansadinha e ela preparava-me um cafezinho com leite € um pao com
manteiga”. Vivia no campo com mais cinco irmas, o pai era agricultor e passavam
dificuldades. Acrescentou: “A minha avo foi ficando mais velhinha e depois morreu, ainda
hoje estive a recordar esse dia. Eu tinha 17 anos e, naquele tempo, foi a parte mais dolorosa
da minha vida, assistir a morte dela. Ela disse «aiaiai», € ndo tornou a dizer mais nada. E eu

e a minha prima, que estadvamos a cuidar dela, pensamos: «Serd que morreu ou sera que
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nao morreu?». Entdo, a minha prima foi buscar um espelho e disse que se ele ficasse
embaciado, ela estava viva. Mas ndo ficou embaciado”. Foi esta avd que a ensinou a

rezar.'!!

A Sao Lacerda, de 71 anos, nascida em Paradela, era uma mulher reservada, mas muito
engracada. Viveu muitos anos em Franca e tem muito gosto em falar francés sempre que
pode. Quando lhe perguntdmos sobre as suas musicas de eleicao e as que costumava “dangar
agarradinha”, ndo hesitou em cantar logo com grande emocao ‘La vie en rose’, interpretada

por Piaf e ‘Aline’, de Christophe.

Diz que a diferenca entre ser mulher agora e no seu tempo ¢ muita: “Elas foram muito
sacrificadas, coitadinhas. Além de tudo vive-se muito melhor agora”. Confessa que tem os
seus arrependimentos, mas, esses, nao os diz a ninguém, sao segredos seus. Repetia muitas

deves que: “Nao se deve dizer tudo”.
Nunca teve netos, mas celebrou as bodas de ouro em 2018.

A Sao Veiga, também com 71 anos, ria-se em tom nervoso € mexia, irrequieta, nas
pulseiras que trazia no pulso. Nao tinha conhecido as suas avos. Com 16 anos, trabalhava a
passar lenha a cabega de sol a sol e ganhava 7$500 (escudos) por més. Revelou-nos ter
casado por procuracao e ter viajado para Mogambique a 4 de julho. S6 chegou ao destino
10 dias depois e foi quando recebeu o seu primeiro beijo, o beijo do seu marido. Assistiu
aos massacres de Téte logo que chegou a Mogambique e regressou a Portugal em 1976,

depois da independéncia da ex-coldnia.

A Rosa, 69 anos, nasceu e cresceu no Brasil e chegou a Portugal em 1973, com 24

anos, para ficar. Diz-nos que a primeira vez que votou foi no Brasil, em 1969.

Em conversa sobre a sua avd, de nome Maria, a primeira coisa que nos diz ¢ que era
uma mulher de fibra. Conta-nos a historia da ida do avo para o Brasil, quando a avo estava
ja gravida da sua mae. Uma vizinha té-la-4 alertado para o perigo de o marido arranjar outra
familia se ela o deixasse ficar por 1a. Entdo, a avd foi atras dele para o Brasil, sozinha com

0 bebé.

T A Preciosa referiu ainda que ser avo é uma experiéncia linda, que primeira neta se chama Beatriz ¢ foi
criada por ela. Acrescenta que ficou vitiva hé poucos anos.

60



A avo Maria vivia na Régua, a beira do rio e, mesmo sem 14 ter ninguém atualmente,
a Rosa gosta de 14 passar. Diz que lhe traz boas memorias. Lembra-se que, sempre que ia a
casa da avo, ela fazia questdo de ter pasteis salgados de carne, “aqueles pasteis de vento,
eram uma maravilha!”. A vontade de andar para a frente, foi a heranga que a avo lhe deixou:
“Ela ndo sabia ler, s6 conhecia os nimeros, mas andava a solta no Rio de Janeiro. E
movimentava-se bem. Nunca ficava presa a nada, nada a impedia. E eu sou um bocado
assim”. A Rosa descreve a avd como uma mulher a frente do seu tempo, e ela sabe o quao
dificil era ser mulher naquele tempo: “Nos meus 17 anos eu ia ao café, guiava e fumava e

ainda era olhada de lado”.

Tem dois netos e diz que ser avé € a melhor coisa do mundo. O seu desejo ¢ que: “Eles

guardem a lembranga da alegria que tenho em brincar com eles”.

No dia seguinte, prestes a comecar o ensaio, recebemos o comunicado de que a Sao
Veiga teria adoecido e ndo estaria presente nesse dia. Esperamos por ela, mas nao voltou a
aparecer, pelo que dois dias antes da apresentagdo avancamos com um plano B, que pela

mao da Sao Lacerda, nos trouxe a Lacgalete, sua amiga.

Lacalete, apenas Lete, como nos pediu para ser chamada, nasceu em Paradela e era a
mais nova do grupo, com 65 anos. A sua musica favorita do festival da canc¢do foi ‘O Vento
Mudou’, por Eduardo Nascimento, também a favorita da Lurdes. Foi também essa a
primeira vez que viu televisdo, em 1967, “numa terra onde ja havia eletricidade, porque na

minha nao havia”.

A primeira vez que foi ao cinema foi trés dias depois do seu casamento e foi ver O
Ultimo Tango em Paris, em Lisboa. O marido foi a primeira pessoa que conheceu a irpara
a guerra, em Mocambique, e foi ele quem lhe contou coisas horriveis da vida por 1a: “Ele
acha que nao foi justo tanta morte. E eu também. «Para qué?». O meu marido nao gosta de

falar de coisas tristes”.

Quando lhe pedimos para nos falar entdo de coisas alegres e mencionamos os netos,
ela apressa-se a dizer: “E lindo ser avd. O que nds ndo demos aos filhos, damos aos netos.
Essencialmente a paciéncia e a tranquilidade. Para mim, ¢ melhor que ser mae. Eu acho que

sou uma avo muito brincalhona e quero que eles me recordem assim pela vida fora”.
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Sobre a diferenga entre ser mulher agora e na sua juventude, a Lete diz-nos que agora
¢ muito mais aberta, mais comunicativa, que tem mais a-vontade em conversar: “Antes,
tinhamos medo e vergonha”, admite. “A diferenca de tratamento entre homens e mulheres
ainda era maior. As mulheres ndo tinham independéncia, o trabalho delas era fazer a

comida, cuidar dos filhos e ndo levantar a voz. Vive-se muito melhor agora”.!'!?

Fomos ainda até ao Centro de Dia de Silva Escura persuadir a Prescinda e a Marilia,
ambas ja de muita idade, que nos deram muito prazer conhecer, a juntarem-se ao nosso

grupo de avos!!3

, mas apesar da vontade que lhes pressentimos, quer por receios da parte
delas, quer por restrigdes institucionais, tal ndo foi possivel. Contaram-nos, no entanto

historias riquissimas.

Nos ensaios ja se tinha repetido, desde o inicio, a cena II - percebemos que, numa
primeira etapa dos trabalhos, seria mais eficaz se apostassemos preferencialmente na
pratica, vindo a contextualiza¢ao na sequéncia desta. Passamos entdo para a cena “A Noite”
e ja estavam escolhidas as avos que figurariam nas “mulheres de negro” desde a primeira
residéncia em Sever do Vouga, pois desta vez corresponderiam exatamente as mesmas
senhoras com quem gravamos os videos, em Novembro, nas margens do Rio Mau.
Delineamos a “Biodelas”, a Sdo Lacerda e a Fernanda segurariam os novelos de 1a de um
lado ao outro do palco para formar o estendal, enquanto se cantava ‘Meu Barquinho’!'*. E
na cena final, a Lurdes e a Preciosa vinham com os jarrdes cheios de agua para os

entornarem por cima da Claudia, na bacia de zinco, enquanto as restantes traziam os baldes

112 A titulo de curiosidade ela contou-nos ainda outras peripécias. Comegou por nos falar do seu avd que esteve
na primeira Guerra Mundial e assistiu a um massacre. Nesse dia ele untou-se com o sangue dos amigos que
jé tinham sido sacrificados, fingiu-se de morto e conseguiu escapar a guerra. Antes disso, o seu bisavo teria
morrido atingido por um raio na trovoada. A Lete acredita que assim se justifica o seu medo de trovoadas. De
pequenina gostava de andar a roda e jogar com as pedrinhas, mas a sua favorita, a semelhanga de outras avos
que conhecemos no caminho, era saltar a corda.

113 Nesse momento tinhamos apenas seis avos e pretendiamos alcangar o proclamado ideal de um coro de sete
avos. Tentamos persuadir uma ou outra, mas estavamos abertas a que viessem as duas, se tal as fizesse sentir
mais confortaveis.
114 Letra da cangdo: “Meu barquinho, meu barquinho oai/ sempre pronto a navegar/ desliza devagarinho/ do Rio
Vouga até ao mar./ Sempre atento o barqueiro/para seu barco pilotar/entra na ria de Aveiro/sempre o primeiro
a baloicar” (bis). (A letra é mais extensa, no entanto, s6 foi cantada até aqui no espetaculo).
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com molas. A Fernandinha era quem ficava responsavel por trazer a tolha a Claudia no

momento dos agradecimentos.

Em Sever, tivemos a possibilidade de ensaiar sempre no palco onde decorreria a
apresentacao, uma grande vantagem em relagdo a maioria dos locais por onde passamos,
deixando-as mais familiarizadas com o espaco. Ficavam a faltar as fotografias e cronologias
pessoais, mundiais e locais que ornavam o estendal, e a construc¢ao do Voice off para que a
“Biodelas” estivesse concluida e pronta a ser aprovada pelas avés. Também aqui mudamos
de método. Ao invés de escutarmos uma avo de cada vez, cingindo-se aquele tempo de

115 3 enquadrar-lhes os rostos, escutdvamos agora os fragmentos dos

antena com a moldura
relatos cruzados entre si e agrupados pela ordem que, em cada contexto, nos parecesse mais
pertinente, em que ora falavam todas das suas avos, depois todas das brincadeiras favoritas,
da menstruagdo, do primeiro beijo, da guerra, do primeiro filme no cinema, das cangoes e
dangas mais marcantes, entre outras tematicas que tais... No fundo, com esta resolucao,
tentdvamos também salvaguardar as avos e as suas identidades, tornando menos evidente a

correspondéncia entre 0s corpos € as vozes que contavam historias.

Apos a recolha e tratamento das fotografias trazidas pelas avos, no momento em que
faziamos uma ultima sele¢do, apercebemo-nos de que nao havia nenhuma da Fernanda nem
da Preciosa. Quando lhes perguntamos, disseram, cabisbaixas, que ndo tinham essas
memorias. Percebemos que tal se relacionava com desavengas familiares e nao voltamos a

tocar na ferida.

Com a equipa técnica, contrariamente ao que experiencidmos em Agueda, construimos
uma forte ligacdo. Mostravam disponibilidade para resolver qualquer problema que se
levantasse e o convivio nao se limitava as circunstancias de trabalho, sendo que faziamos

juntos todas as refei¢des, 0 que potenciou um aumento da energia e do espirito de grupo.

Foi também neste espetaculo que conhecemos um novo membro do Para Vos, quedai

para a frente faria o desenho e operagio de luz, a Claudia Rodrigues''®. Mais uma mulher.

115 Objeto retirado de cena por esta altura.
116 A Claudia Rodrigues veio substituir o Pedro Fernandes, por motivos de indisponibilidade deste tltimo.
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No ensaio geral revelaram-se algumas davidas e hesitagdes, € a apresentagdo parecia
insegura. Repetimos o possivel, fizemos recomendagdes e elevamos os animos com

palavras de conforto.

Sabado, 2 de Fevereiro, 21:30h, a Claudia subiu ao palco com as seis avos.

Depois da monda, na merenda, apercebemo-nos de que este piquenique severense nao
se fazia s6 de broa, como combinado. Os espetadores puderam ver o chourigo e os pasteis
de bacalhau com que se regozijavam as senhoras enquanto a cena decorria. Um imprevisto,

fruto da animagao que ndo puderam conter.

Na cena V, a Biodelas, o estendal exibia, para além de datas pessoais das avos e datas
mundiais que assinalavam eventos como a chegada do Homem a lua, o assassinato de
Humberto Delgado, vitérias no Eurovisao ou Festival da Cancao, Independéncia da [ndia,
Guerra Colonial, o 25 de Abril, datas locais como a inauguragao da Rede Elétrica em Sever
do Vouga (Rocas), em 1949, o encerramento das Minas do Bracal, em 1959 e o da estagao
de comboios Paradela-Sever do Vouga, em 1990. Algumas datas locais ¢ mundiais

conjugavam-se, inclusive, com as da esfera privada destas mulheres.
Em off'!” ouvia-se nesta sequéncia:

Sobre as avos: “Quando a minha mae nasceu, seis meses depois, a minha avo foi de
burro para o Porto embarcar num cargueiro para o Brasil” (Rosa); “Eu ia a minha avo
sempre nas rejoadas, e depois vinha-me aquele cheirinho dos rojoes” (Fernanda); “Ahhh,
era um cheiro a broa quentinha a sair do forno, que cheirinho tdo bom” (Lete); “Umcheiro

a estrugido, a avo cozinhava tdo bem” (Rosa).

Sobre as brincadeiras: “lamos brincar para a igreja, tinha aquelas almofadinhas das
senhoras se ajoelharem, naquela altura eram os bancos corridos, nao era como agora, € a
gente ia para o confessiondrio, outras iam pregar 14 para o pulpito e s6 nos dava para fazer

asneiras 14 na igreja” (Sao Lacerda).

7 Ver pasta “Gravagdes — ‘Biodelas’”, ficheiro “Biodelas Sever do Vouga”, em “Anexos”, no CD-ROM.
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A respeito do Padre de Pessegueiro, a Sao Lacerda conta-nos, e todas participam numa
galhofa de chorar a rir: “As pessoas precisavam de mercearia para ir a passar a ceia. Entao
ele comecava a berrar com eles e dizia: «Ide comer nabos!» E os de Pessegueiro, foram 14
ao quintal dele e arrancaram os nabos e levaram-nos para comer. Entdo ele foi 14 a igreja e
disse «Comei nabos, ladroes de Pessegueiro, mas ndo sao os meus!»”, ri-se. “Isto foi
verdade, isto ¢ tudo verdade” - assegura. “E depois ele quando morreu foi porque engoliu
parte da dentadura, foi castigo”. As outras acrescentam: “Diz que sim, foi porque morreu

esganado. Esganado ndo, asfixiado. Engasgado, pronto”.

Sobre a Guerra: “O primeiro que eu ouvi falar daqui que tinha ido para a guerra, foi
um senhor que foi para a Franga, acho que foi em 1944 ¢ chamava-se Joaquim do Ferreiro”
(Sao Lacerda); “O meu marido que veio da guerra, mas eu nao conhecia o meu marido antes
de ir para a guerra. Ele quando estd a ver um filme de guerra desliga a televisdao” (Lete) “O
meu irmao Antonio era piloto da forca aérea naquela altura péssima da guerra forte. Alids,
houve uma altura em que ele esteve desaparecido, mas voltou a aparecer” (Lurdes); “O meu

irmao Antonio, que foi para Angola, para a guerra, € morreu 14” (Fernanda).

Os automoveis: “A primeira vez que vi um automoével o senhor Pinto tinha um carro
de aluguer, e o senhor, que agora ja ndo me recordo, que era o dono da farmécia, tinha um
carro preto” (Lete); “Recorda-me de ver os carros por ai, mas de quem eles eram nao sei”.
“Meu, ndo era nenhum”, ri-se (Sao Veiga); “Era um senhor, que se chamava Manuel de
Souto e era um Opel” (Sao Lacerda); “Era um Hudson” (Rosa); “Um boca de sapo, cor de
café com leite” (Lurdes); “Eu via-os passar ao longe, na Tomasia” (Fernanda). E entra ‘O
Vento Mudou’, por Eduardo Nascimento, momento em que todas cantam e dangam a seu
bel-prazer.

O primeiro beijo: “Nao se beijava naquele tempo, ninguém dava beijos” (Sdo Veiga);
“Foi assim um beijo complicado, que eu nem sabia o que era dar um beijo realmente, como
devia ser, mas dai para diante que me correu bem” (Fernanda). E ouve-se alguém, 14 atrés,
a adivinhar: “Aprendeu!”; “Eu sei 14, tinha para ai uns 17 anos, foi em Paradela” (Sao
Lacerda). “E foi com um vizinho, que nem era meu namorado” (Rosa); “Tinha 19/20 anos,
em Lisboa, com o Hudsk” (Lurdes); “Dia 12 de Maio de 1969, casei por procuragao e depois

¢ que fui viver com o meu marido” (Preciosa).
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O primeiro filme: “A primeira vez que eu fui ao cinema, em 1965, foi a Musica no
Corag¢do” (Sao Lacerda); “Ainda era muito nova. Eu penso que foi aqui no sitio onde
estamos, Olhai os Lirios do Campo, foi esse o meu primeiro filme” (Lurdes), “Foi aqui no
aqui no Cine Alba, 4 Luz Vem do Alto, um filme que foi gravado aqui em Sever do Vouga”

(Fernanda).

A menstruagdo: “A minha mae nunca me disse nada, mas sim as minhas colegas que
eram da minha idade e que foram menstruadas primeiro do que eu. E eu estava assim um
bocadinho admirada: Entdo, sera que sou diferente das outras?” (Sao Veiga); “Medo, muito
medo. A minha mae nao soube, soube a minha irma” (Lete); “Nao fiquei muito admirada, eu
ja sabia que isso i1a acontecer. Depois a minha mae 14 me explicou umas coisinhas, como ¢
que se devia fazer e pronto” (Sao Lacerda); “Estava na cama e tinha 13 anos” (Fernanda);
“Ouvia daqui, ouvia de acola e ia-me desenrascando” (Preciosa); “Tinha para ai 12 anos e
fiquei muito feliz! Finalmente, eu ia ter acesso a segredos. Porque: «Ai, tu és crianga e nao
podes saber disto, ndo podes saber daquilo». E assim eu ja tinha acesso a conversa dos

crescidos” (Rosa).

As dangas “agarradinhas”: “Eu cd dangava a roda com as minhas amigas, faziamos
uma roda na eira, cantdvamos com 0s rapazes € com as raparigas” (Sao Veiga); “Lembro-
me daquela musica que era assim: «Vocé pensa que cachaga ¢ aguax». Ei, eu delirei com
aquilo!” (Rosa); “Com a ‘Pourquoi Je T’Aime’. Eu dangei sempre muito” (Lurdes); A Sao
Lacerda, que adorava dancar um bom slow, comega a cantar “J'avais dessiné/Sur le
sable/Son doux visage/Qui me souriaite” e entra ‘Aline’, de Christophe, como banda

sonora. Voltam a cantar todas.

Um aviso da avo da Rosa: “A avo adorava estampados. Ela dizia: «Quando eu morrer

nao se vistam de preto. Quem vestir preto eu venho puxar o pé depois de morta»” (Rosa).

E por ultimo, o conselho que a Lagalete daria a uma jovem mulher, as novas geragdes
e aos seus netos: “Luta, luta sempre pelo que tu gostas. Nao desistas nunca, nunca. Nao
devemos desistir nunca. As vezes da vontade, até a mim. Mas depois penso: «N&o! Quem
luta nem sempre vence, mas quem nao luta, perde sempre»”. E ela disse-o, olhando-me nos
olhos, como se falasse para mim.

No final, brindamos todos, criadores, participantes e espectadores e cantdmos em

comunhdo.
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Na manha do dia seguinte, quis escutar as reagdes das avds, saber o que gostariam de

dizer acerca da experiéncia do dia anterior € de todo o caminho que fizemos juntas.
A Lurdes disse:

Ontem, no palco, senti-me muito bem, muito mais tranquila do que no ensaio geral.
Como houve ali uma pequenina falha minha, hoje ja estou mais incomodada.
Quanto a esta oportunidade, foi uma coisa otima que aconteceu, adoraria que
acontecessem mais. A Claudia é excelente na forma como nos conduz. Para mim, é
muito diferente quando estou a ser orientada nas fases do relaxamento, da
descontragdo e da brincadeira, porque estou num papel oposto aquele a que toda a
vida me habituei. Enquanto enfermeira, era eu quem orientava os grupos e as

pessoas com doenga. Portanto estou a adorar, a equipa é fabulosa.
A Lete:

Senti-me muito bem por fazer parte deste projeto. Adorei estar no palco, sentir o
publico, adorei conhecer-vos. S0 me apetecia ir atrdas de vocés e repetir a
experiéncia. Ontem nem estava nervosa nem nada e o ambiente era envolvente e
caloroso e acho que nos todas nos sentimos bem. Vocés fazem com que seja

impossivel sentir-nos mal.
A Preciosa:

Foi muito bom, gostei muito. Ai, ndo tem explicacdo. Adorei trabalhar com a
Claudia e com o grupo todo. Se gostava de repetir? Se eu tiver saude, repito com

certezal Quando for convidada, eu venho logo!
E a Fernanda:

Senti-me muito bem em estar no palco outra vez. Sabe, eu ja ando nisto ha muito.
Gostei muito de trabalhar com vocés, sao todas docinhas, docinhas! A ligag¢do do

grupo das avos também era muito boa. Somos todas um.

E fez-se mais um espetaculo, mais 80 minutos inimitaveis. Desta vez, a Rosa
abandonou o palco a meio, de mansinho, por uma quebra de tensdo e fraqueza que a

impossibilitaram de prosseguir, apesar dos cuidados da S3o na contrarregra. Sabiamos que
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a Rosa sofria de cancro. Mas voltou a tempo dos agradecimentos. O grupo tinha disfarcado
perfeitamente a sua auséncia nas varias cenas.

A Sao Veiga também voltou nesse dia para assistir a segunda apresentacao e lembro-
me de ver a plateia composta por familias de todas as geracdes. Vinham avos, pais enetos.
Quem também voltou foi o elenco das avés de Agueda que, por entre aplausos, subiu ao
palco para cantar ‘O Minha Mée Deixe-me Iri’ e dangar, todas juntas, ao som de ‘Aline’,

de Christophe, entre abracgos.
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3.4 -LAGOS

A terceira paragem da Caravana foi a terra dos indios da Meia-Praia, Lagos mais
precisamente, a terra natal da nossa produtora. Neste caso, a coprodugao com a Camara
Municipal de Lagos ndo garantia quaisquer fundos ou reembolso de estadia, transportesou

alimentacao, pelo que o tempo de residéncia foi mais curto.

Chegamos pela manha do dia 5 de Margo, terga-feira, e os espetaculos teriam lugar
a 8 ¢ 9 de Marco, sexta e sabado, respetivamente, no CCL- Centro Cultural de Lagos. A
nossa proposta inicial seriam as datas de 9 e 10 de Margo, mas fomos notificadas de que o
teatro ndo funcionava nos domingos, entre outras adversidades técnicas como a auséncia de

turnos de noite, por norma destinados a montagem.

A primeira visita foi a D* Maria, a mae da Sdo, uma mulher de 81 anos, afavel, de
espirito forte e progressista. Meses antes tinhamos ja tido a oportunidade de reviver com
ela as suas historias, as memorias e as saudades, tantas vezes registadas em cartas e albuns

de fotografias antigos, mas impecavelmente estimados.

A casa onde iriamos ficar, tinhamo-la alugado a Maria Spinola, uma das senhoras
que entrevistamos no decorrer da primeira residéncia. No dia em que chegamos, apressamo-
nos a reunir, em simultaneo, todas as avos para o primeiro ensaio, tarefa que se revelou
complicada em virtude das celebragdes carnavalescas na cidade e dos animos festivos
inspirados pela época. Para além de que, sendo todas conhecidas da Sao, evitar a dispersao

e manter o foco foi uma obra esforcada.

Revimos entdo, numa sala de aulas do CCL, as nossas avos lacobrigenses, que ja
tinhamos conhecido em Setembro do ano anterior, € aproveitimos para nos comprazer com

conversas maiores.

A Deolinda, 76 anos, nasceu em Lagos, como todas as avos deste grupo. Quando lhe
perguntamos se recordava o cheiro da cozinha da sua avo, respondeu: “Coitadinha da minha
avo, nem tinha uma cozinha, era um buraquinho! Eram aquelas casinhas que se adaptam
para sobreviver. Mas tinha um cheiro agradavel a campo e a flores. As minhas avéds foram
muito boas para mim, mas pereceram cedo. Ainda ontem as estive a recordar”. Diz que

eram pessoas com muita vontade de ajudar a familia. A avo materna era Maria e apaterna,
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também Maria, foi quem a criou. Esta ultima trabalhava numa fabrica de conserva de peixe
e em casa fazia muita renda. A avé morreu quando a Deolinda tinha 11 anos e foi esta a
primeira morte que experienciou. Lembra-se da avo lhe pedir um copo de agua e ela ir
busca-lo. E quando lho ia entregar, sentiu-a fraquejar. Pos-lhe a mao na cabeca e, de repente,
ela caiu para o lado. Lembra-se também do avd paterno e de so6 se ter apercebido que ele
nao sabia ler, quando ja era adulta e tinha filhos: “Ele tinha sempre o jornal a frente e tinha

conversa de homem conhecedor com base no que ia ouvindo aqui e ali”.

Na sua juventude esteve longe da riqueza e abundancia: “A minha mae passou muita
fome, mas nunca nos deixou sem comida. Eu sai da escola e fui para a costura aqui da D?

Idalina”, a mesma Idalina que ¢ agora parte deste coro.

Sobre a primeira vez que viu televisao conta: “Foi na minha casinha, quando a
comprei. Eu antes ouvia era muito radio. Os dois fazem-me sentir acompanhada”. Ela
gostava muito de ouvir a Amalia e cangdes de amor. “Gosto de filmes, de coisas a cores. O
meu favorito ¢ o filme da Sissi”, referindo-se ao filme realizado em 1955, por Ernst

Marischka.

Falando da diferenca entre ser mulher agora e na sua época, apressou-se a dizer:
“Quando eu me casei, ndo sabia nada da vida, agora mocas ainda mais novas ja sabem
explicar tudo”. O marido morreu prematuramente: “Um dia, estava a conversar de bragos

cruzados, e, quando dei por ele, ja ndo respondia mais”, diz-nos chorando.

Adora cantar e pertenceu durante muito anos ao coro de Lagos, do qual foi uma das
fundadoras, em 1976. A sua filha foi mae adolescente, por isso foi ela quem criou a neta

Vera, que entrou para 0 mesmo coro, estudou musica e agora ¢ maestrina.

A Fatima, 70 anos, foi professora de fisica e quimica e chegou a dar aulas a nossa

produtora.

Lembra-se que tinha trés anos quando viu o primeiro filme: “Foi aqui na rua da

Croissanteria e foi a Alice no Pais das Maravilhas”.

Nao conheceu a avé materna, porque esta morreu antes dela ter nascido e mal
conhecia a avo paterna. “Esse ¢ um dos meus grandes dramas. O meu pai € a minha avé nao
se davam porque ele era um Z¢ Ninguém, mas era um senhor muito inteligente, por isso

passou de menino abandonado a sargento”. A Fatima conheceu a avé paterna, tinha ja nove
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anos e ia passar o fim-de-semana a casa dela, na Reboleira, para ver o Festival da Cancgao,
“porque 14 havia televisao”. Lembra-se de ter adorado ‘O Vento Mudou’, por Eduardo

Nascimento.

Foi para Angola com 10 anos, em 1958. E foi 14 que se lembra de ter dado o seu
primeiro beijo: “Lembro-me perfeitamente. Era uma catraia de 13 anos e foi com um rapaz
alto e muito mais velho, na bancada de um estadio de futebol. Estava a chover”. Em 1961
comecgou a Guerra do Congo Belga e o seu pai foi destacado para Cabinda: “Eu nao tinha
nenhuma consciéncia que ele tinha ido para uma guerra. Quando a guerra me caiu em cima
foi quando comegou a guerra no Norte. Eu, felizmente, ja estava em Nova Lisboa, no Sul.
Mas as familias do Norte fugiam para cd e nds ouviamos as atrocidades todas que la
aconteciam. E depois de voltar para Portugal, eu vivia a guerra na mesma, porque os meus
amigos da universidade iam para a guerra, 0 meu irmao ia para a guerra, 0 meu pai voltou
para a guerra, na Guiné. E eu era contra a guerra e estava contra o Salazar. E foi marcante
os amigos que vinham de 14 estropiados”. Lembra-se dos embarques, de ver as varandas
cheias de mulher e homens pobres com farnéis a despedirem-se com lencos: “E os barcos

iam tao cheios que ndo sei como nao entornavam”.

O abrago mais demorado e apertado que deu, foi ao seu irmao mais velho, quando
ele foi para o Gana. Mas esse seria um até ja. Depois houve um de despedida: “A minha

mae quando ela estava muito doente, ai ¢ que foi um adeus que me deu um frio na garganta.”

Quando nasceu a sua primeira neta, queriam que se chamasse Serena, mas a Fatima

opOs-se vivamente, porque esse era o nome da marca dos pensos higiénicos que usava.

A Idalina, 87 anos, tinha como nome de solteira Idalina Imaginario. Estava sempre
a sorrir e parecia transbordar alegria e tranquilidade. Foi criada pela avé materna, porquea
mae morreu muito cedo e ela nem a conheceu. “Eu portei-me muito bem com a minha avo,
nunca namorei este e aquele. S6 namorei o meu marido e casei com uma pessoa que ela
respeitava e achava boa para mim e sei que ela morreu descansada de me ver amparada.
Nao lhe dei cuidados nenhuns. Eu ndo ia ao cinema nem ao baile s6 com o meunamorado,

ia com a Suzete e as outras amigas e as maes delas”.
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Contou-nos que nunca lavou roupa. Estava acostumada a que a avo o fizesse por ela.
Depois de casar, arranjou uma lavandeira, “uma mulherzinha que vinha de Bensafrim, no

domingo, num carro de burros e ela levava os sacos de pessoas ali a volta”.

Quando lhe perguntamos se se lembrava do primeiro automodvel que viu, disse-nos
que costumava ver passar um senhor, o Sr. Gil da Figueira, com um carro muito
“rasteirinho” e que lhe chamavam “arrastadeira”: “Os galos até se abaixavam para ele

passar”, conta.

Um dia, em 1981, o marido ter-lhe-a dito que ela nao tinha um emprego e que as
responsabilidades dela eram menores, € ela revoltou-se. Saiu disparada de casa e lembra-se de

ter dito: “Sr. Mariano, arranja-me um emprego?”. E foi trabalhar como costureira.

Sempre gostou muito de dancar e danca ainda hoje. O seu maior problema ¢ que ja

tem muitos esquecimentos, confessou-nos.

Mais tarde, soubemos, pela boca da Sdo, que perdeu um filho quando este tinha
apenas 21 anos e que foi este o maior choque da sua vida. Mas nunca nos falou sobre isso.
Percebemos que ¢ uma mulher cheia de garra e com uma vontade enorme de viver. Foi uma
grande inspira¢cdo para mim a sua atitude positiva, perceber que tudo ¢ uma opgao que cabe
a cada um tomar, o deixar o passado para tras e viver o presente, 0 aqui € 0 agora, aproveita-
lo a0 maximo e fazer novas conquistas. Todos os dias, esta senhora, no alto dos seus 87
anos, se arranja com a mais fina foilette e acessorios correspondentes, para sair com o

marido a uma esplanada, dancar num baile ou ir até a praia quando faz calor.

A Maria Jodo, 64 anos, era a mais jovem deste grupo e especificou ter nascido na
Rua do Canal. Quando lhe faldmos em avds, contou-nos que os seus avos maternosvieram
de Espanha no inicio do século e, desta forma, foram as primeiras pessoas da sua familia a
emigrar. Também um dos seus primos partiu com a familia para a Australia e terdinsistido
com o pai dela para se juntarem naquela jornada: “E o meu pai foi requisitado para ir para
muito lado, Angola, Mogambique, porque era mestre de obras. Mas ele dizia: «na, na, na,

eu fico ca!». E sempre cé ficamos™.

Na conversa sobre a sua juventude, descreveu-se: “Eu fui sempre uma vadiota e
aprendi muito com isso. Gostava de ir brincar para o escorredor de agua da chuva. Ia para

14 escorregar e rompia as cuecas. Chegava a casa e apanhava tareia. Mas voltava 14 para
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brincar todos os dias”. Conta que nunca teve gosto pela costura e ndo chegou a aprender.
Tinha 10 anos quando pisou um palco e recitou o primeiro poema: “Fiz varias récitas na
Escola Industrial e Comercial de Lagos, com 14 anos, € o Sr. Murtinheira encenou-me”.
Depois surgiu o Teatro Experimental de Lagos e ela ingressou na Companhia ja depois de
casada, com 23 anos e um filho pequeno: “O Sr. Conceicdo e Silva era o encenador e
corremos o pais inteiro a fazer revistas. Fiz 14 amigos e aprendi imenso. H4 18 anos que nao

piso o palco”. Acrescenta que E Tudo o Vento Levou, 1939, foi o filme que a marcou.

A mae chamava-se Piedade. “Era uma pessoa assim mais para a frente. Eu tinha 15
anos quando dei um beijo e contei-lhe. Ela ndo se importava e até me perguntou se eu tinha
gostado. Mas eu nunca mais quis nada com ele. (...) Ela, como eu disse ha pouco, tinha
espirito muito aberto e nao tinha nada a ver com as mulheres da geracao dela, nem de uma
cidade pequena como ¢ o caso de Lagos. Ela era meia espanhola e falava-me de tudo sem

tabus, menstruacao, sexo, tudo, tudo...”

Conta-nos que, naquela altura, a guerra era para todos o maior calcanhar de Aquiles:

13 4 . . \ . .
Porque a bem ou a mal, alguém dos nossos tinha ido parar a guerra. Foi um stress muito
grande quando o meu irmao estava na Guiné, porque cada vez que chegava uma carta eu s
queria ouvir que ele estava bem. No dia em que se deu o 25 de abril e eu soube que podia

acabar a guerra colonial, foi a maior sensa¢do de alivio que eu tive”.

Em 1981, com 27 anos, abriu a Britaica, uma loja de artesanato com café-bar e
depois, nos seus 40 anos, emigrou para Inglaterra, porque o filho foi para 14 estudar: “Estive

la nove anos e o meu filho continua 1a”.

A Bernardete, 78 anos, ndo se alongou sobre os seus avos. A unica que conheceu foi
a avo Joaquina, e o interesse por conhecer todas as culturas e as suas diferencas, foi o legado

que esta lhe deixou.

Conta-nos que, com 14 anos, cantou no coro da igreja e que tinha 16 anos quando
pisou o palco: “Fui a narradora e apresentadora de um espetaculo de variedades, pela
primeira vez, aqui em Lagos. O Dr. Sebastido Murtinheira era o encenador da escola e
gostava muito de teatro, se ndo fosse ter s6 uma perna, era ator nos palcos de Lisboa”, diz
confiante. Ela frequentava a Escola Comercial e Industrial de Lagos: “Porque de resto sé

havia o liceu privado, para quem tinha muito dinheiro. Os meus pais eram pobres e tinham
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seis filhos e ndo havia nada para ninguém”. Quando tinha 15 anos comegou a trabalhar no

posto de socorro da fabrica de cortica, ¢ recebia um salario de 65300 (escudos) por semana.

Nao gostou do seu primeiro beijo e o rapaz disse-lhe que ela ndo conseguia apreciar
porque cerrava muito os labios: “Eu via muitos filmes, mas os filmes daquele tempo ndo
mostravam nada dessas coisas. Alids, os americanos, se fizessem um filme em que se via
um casal sentado numa cama a dar um beijo, os homens tinham de ter os pés no chao e tinha
de se ver os pés, para confirmar que ndo havia nada de cenas sexuais. Era uma lei nos

E.U.A. Veja la como as coisas mudaram de 14 para ca”.

Sobre o primeiro automdvel que se lembra de ter visto, fala-nos do Dr. Tele, o Dr.
Pimenta, o Dr. Clarinha e o Dr. Baptista e dos taxis do Sr. Ventura e do Xico Afonso:

“Havia pouquinhos carros na cidade”, recorda.

Em conversa sobre a guerra, soubemos que os seus dois irmaos € o cunhado foram
parar a India, no tempo do Vassalo e Silva em que Salazar disse: “Morram todos, mas nao

se rendam”. Por sorte, regressaram todos.

A Bernardete foi a primeira da sua familia a emigrar. Nessa altura, ela era
rececionista num Hotel na Meia-Praia e comegou a namorar com um rapaz que lhe tinha
dado formagao. Uma senhora inglesa, que estava de férias no hotel, pediu-lhe que arranjasse
um rapaz ¢ duas raparigas para trabalhar num hotel que tinha em Inglaterra, no campo, a
beira do rio. “Ele quis logo ir e queria que eu também fosse, para irmos aprender bem o
inglés. Pedi ao meu pai, e ele a acender o cachimbo disse-me: «Quando tu casares, podes ir
até ao fim do mundo com o teu marido. Agora, enquanto fores solteira, ndo sais daqui». Eu
fui contar ao rapaz o que o meu pai disse e ele respondeu: «A gente casa». Casdmos em

Abril de 1961 e fomos para Inglaterra. Fiquei 1a 36 anos”.

Ela foi aluna do Zeca Afonso e, desde logo, nos confessou ter-se apaixonado por ele
quando era seu professor de francés e nao o reconheciam ainda com um icone da revolugao.
Ela tinha 18, ele 28: “Ele era tdo bonito. S6 quando voltei da Inglaterra ¢ que percebi que

ele era famoso”.

Considera que a unica verdadeira felicidade da sua vida adulta vem dos filhos e dos
netos: “Para mim, o amor € igual, sinto a mesma responsabilidade por todos. Sdo as minhas

criancgas, os meus filhos e os meus netos”. E foi também o que lhe causou uma das maiores
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dores. O seu filho Jodo faleceu com 45 anos. Nesse dia ela disse a neta: “O teu pai foi fazer

o trabalho de anjo, porque Deus precisa de anjos”.

Sobre ser mulher no seu tempo e os conselhos que daria a uma jovem, a Bernardete
diz: “Eu sempre fui escrava da minha préopria moralidade, daquilo que aprendi na catequese
e com a minha mae. E alguma rapariga que se revoltasse e que desse um passinho em falso,
comegcava logo a ser falada, a sociedade ndo permitia. Guardar castidade e ir de branco sé
porque se era noiva, era ridiculo, porque as raparigas a partir dos 16 tém direito a ter os seus

desejos. E importante ¢ termos a certeza do que estamos a fazer”.

No final do dia, ficavam a faltar-nos duas senhoras para completar o ideal do coro
das sete avos. A Sdo tinha mais umas cartas na mao, € encontramos uma senhora que,

naquele curto espago de tempo, quis juntar-se a esta aventura.

A Maria José, 71 anos, veio ter connosco a casa e quis, desde logo, ser tratada por
Zezinha. Apercebendo-se da tematica, disse-nos que se lembrava da avo paterna e que era
uma querida: “Tinha umas maos... bordava tdo bem”. A avé materna nao era tdo meiga,
113 EL) : 1

mas era uma pessoa que gostava”. Diz-nos: “Lembro-me dela na cama, com cancro,
porque foi assim que morreu. Mas lembro-me de a beijar, ¢ do cheirinho a sabonete”.
Também se lembrou da bisavo, a avd Joaquina, apesar de ter morrido cedo: “Morreu no
Sargacal quando eu tinha cinco anos, e ainda me lembro do caixdo na sala de jantar da casa

de campo”.

Sobre os pais, diz-nos que tinham cinco filhos e que sempre fizeram tudo por eles:
“Quem ¢ que tem agora cinco filhos? E arriscar muito, como a vida estd”. A Zezinha fez o
2° ano da Escola Comercial, enquanto a sua mae trabalhava numa fabrica e o pai era
pescador. Terminado o ano, foi para a costura. “Depois tive duas irmas a irem para a
Madeira. As outras duas que vivem mais perto de mim nao t€ém nenhuma ligagdo a minha
mae, ndo telefonam, ndo cuidam. Eu ndo entendo como ¢ possivel. Antes, éramos muito
unidas e custou-me muito este afastamento”. Ha dois anos, quando o seu pai estava quase a
morrer, deu-lhe o abrago mais apertado. E, no dia seguinte, ele morreu: “Parecia um

manequim no meu colo”. Foi um abrago de despedida.

Namorou um més a porta de casa: “Eu acho que a gente antes casava mais cedo,

porque nao nos deixavam namorar. Eu casei com 19 anos ¢ o meu marido com 20. Agora,
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eu nao estou a ver o meu neto Tomas a casar com 20, sem experiéncia nenhuma de vida. A
gente tinha muito mais experiéncia”, diz. Para além de ver passar os taxis antigos, o
primeiro carro em que andou, foi o Volkswagen do marido. O seu marido foi primeiro a ir
para a guerra: “Foi mobilizado com 11 meses de tropa e abalou para Angola, em 1970,
quando eu estava gravida de oito meses € o meu filho nasceu passado um més... Nem gosto
de falar nisso. No verao, um ano depois, ele veio conhecer o filho. Sabe, eles ¢ que faziam
as casas no mato para nao viver em senzalas. Eu tenho um album com todas as cartas que

eu lhe mandava. Foi ele que o fez”.

Quando lhe perguntamos sobre o Festival da Cancao, diz-nos que adorou o Sobe,
Sobe, Baldo Sobe, pela Manuela Bravo. “Antes eram cangdes lindas, agora ja ndo me dizem

nada”.

Em 2001 nasceu o Tomas, o primeiro neto. E depois a Francisca e Matilde: “Eu sou
uma avo, sou uma amiga. Eles contam-me tudo e temos muita confianca. E quando estamos

todos a mesa ¢ uma risada, uma parodia. A minha despedida com eles ¢: «Eu amo-te muitoy.

Ja comovida, a Zezinha disse-nos: “Tudo aquilo que se viveu, a gente fica a pensar
que foi a melhor coisa que se passou na nossa vida, ¢ tudo o que ndo se viveu, a gente fica

a pensar que ¢ uma pena’’.

Foram estas, sem duvida, as avds mais faladoras que encontrdmos no caminho.

Nos dias seguintes, os ensaios foram intensivos, definimos figurinos, fechamos cenas
e distribuimos papéis, recolhemos fotografias antigas, editdmos gravagdes e fizemos
montagens € ensaios técnicos, sem nunca esquecer a pausa para o lanche e para a tipica

cavaqueira com as avos.

Sabidos os textos e as movimentagdes espaciais na cena II, definidas as cinco
“mulheres de negro”''® que integrariam “A Noite”, deliberou-se ainda que a Deolinda ¢ a

Maria Jodo entravam com os novelos de 1a e compunham o estendal, enquanto cantavam a

18 Que seriam todas as participantes exceto a Idalina, com quem, tal como nos outros grupos, tinhamos uma
atencdo especial por causa da idade avancada.
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cangdo ‘Eu Hei de Ir para o Algarve’ !

e todas acompanhavam. A Fatima e a Deolinda
trariam a tina com as cronologias, a Idalina e a Bernardete, os baldes das molas. A Zezinha
e a Fatima ajudavam a tirar o vestido a Cldudia e a Maria Jodo e a Bernardete vinham com

os jarros € banhavam-na pouco antes do final.

No ensaio geral, na véspera do espetaculo, a Fatima chegou com um bloco de

1 tinha pintad tizar tod tacul fi -nos.'? U
aguarelas que tinha pintado para esquematizar todo o espetaculo e ofereceu-nos. ma
dadiva, que para além de belissima, nos seria muito util para mostrar aos proximos grupos

a imagem que se pretendia de cada cena.

A Deolinda estava a ficar sem voz e isso afetou-a bastante, especialmente porque
tinha de cantar e tinha sido este o seu instrumento a vida inteira, e pelo qual era reconhecida.
Senti-a envergonhada e tentei que se acalmasse, dizendo-lhe palavras positivas e de

encorajamento, que era o que eu gostaria de ouvir no lugar dela.

Dia 8, dia do primeiro espetaculo no Sul, foi a maior azafama até ao fim da tarde
para concluir todos os preparativos. Depois jantdmos todas juntas, as avos vestiram-se,

fizeram-se aquecimentos e rituais e as 21:30h o publico entrou.

Desta vez, na “Biodelas”, para além das costumeiras datas pessoais e
histéricas/mundiais, as datas locais realgavam o terramoto de 1969, que atingiu
especialmente a regido algarvia, o 25 de Abril de 1974 muito mais vivido pelas populagdes
do Sul e a fundagdo do Grupo Coral de Lagos, em 1976. O Voice off'?! foi construido de
forma a que o final fosse dedicado as mulheres, j4 que assinalava nessa data o Dia
Internacional da Mulher. Entdo ouviamos nesta sequéncia:

Sobre os netos: “O meu neto Tomas, o Trucas, foi tdo bom quando ele nasceu. Eu
acho que nao me realizava se nao fosse avd” (Zezinha); o pai dela, meu filho, pegou na

menina primeiro € depois passou a menina para mim. Eu estava a olhar para ela e senti que

119 A letra da musica é: ‘Eu hei de ir para o Algarve’ sim, sim/hei de 14 estar oito dias ndo, ndo/hei de cantar e
bailar sim, sim/com as mogcas algarvias ndo, ndo.”. (A letra € mais extensa, no entanto, s6 é cantada até aqui no
espetaculo).

120 A5 aguarelas digitalizadas est3o presentes na pasta “Anexos”, no CD-ROM.

121 Ver pasta “Gravagdes — ‘Biodelas’”, ficheiro “Biodelas Lagos”, em “Anexos”, no CD-ROM.
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ia mergulhar nos olhos dela” (Bernardete); “Eu acho que transmito a eles valores que nao ¢
ariqueza, ¢ os nossos valores € que a gente tem de transmitir aos nossos netos, nao ¢ dar os

bens materiais, que isso a mim nao me diz nada” (Maria Jodo).

O primeiro beijo: “Os ingleses tém uma expressao que € «sixteen and never been
kissed» e eu tinha 18 and never been kissed” (Bernardete); “Foi a porta de casa da minha
mae, foi bom, mas foi de fugida e quase nao soube a nada. Olha, foi um beijo envergonhado”
(Zezinha); Este rapaz arranjou conhecimento com a Zezinha Taquelim e pediu a ela para
nos apresentar. E ela apresentou-nos e um dia ele tanto se declarou, que acabou por me
beijar. E eu deixei, entdo eu tinha 18 anos e nunca tinha dado um beijito... Mas eu nao
gostei” (Bernardete); “Eu tinha 15 anos e ele andava atras de mim. Um dia levou-me a casa,
conversou comigo € beijou-me. E eu depois fiquei com uma sensagao de que andava para
trds e ndo para a frente” (Maria Jodo); “Eu fui a janela e depois fiquei muito assustada,
porque passou um homem passou de ténis e ha 60 e tal anos ninguém tinha ténis, entdo eu
nao lhe ouvi os passos. Quando acabei de dar o beijo o homem ja ia passando, e eu disse
«Aiii, o homem com certeza que viu!». Fiquei toda sem saber onde me meter. Ai, que

disparate” (Idalina).

Dangar freneticamente: “Ouvia Leonard Cohen e dangava freneticamente naminha
casa” (Fatima); “Eu gosto ¢ muito de dancar a valsa, parece que vou no céu, parece que vou
nas nuvens” (Idalina); “Nunca dancei na minha vida, portanto ndo sei” (Deolinda); “Os
Beatles, na altura, eu tenho vinils do Rod Stewart, que a gente na altura também dancava,
dos Bee Gees, dos portugueses Ouro Negro” (Zézinha). Assim que a Maria Joao comega a
cantar “Twist, twist, twist, let’s twist together. Nao me lembro de mais, mas era assim.”,

entra a ‘Let’s Twist Again’ do Chubby Checker.

Primeira vez no cinema: “Eu vi muito cinema antes da lei dos 12 anos” (Bernardete);
“Olha, o primeiro filme que eu me lembro de ver no cinema, que nao podia ir sozinha porque
era nova, mas ia com o meu pai, eram os filmes dos romanos na altura que atiravam as
criancas aos ledes” (Deolinda); “Havia uma esplanada que projetava cinema, e lembro-me
que aquilo era tudo muito estranho e com muita cor” (Fatima); “Ahh, o Joselito, a Marisol,
1sso eram os nossos filmes” (Zezinha); “Foi a Aldeia da Roupa Branca” (Idalina); “Entao,
eu sentava-me nas frisas do cinema aqui de Lagos e via os filmes todos. Desde cowboyadas

a tudo, tudo!” (Maria Joao).

78



Primeira menstruagao: “Eu sabia que ia acontecer, porque nds falavamos com as
raparigas. Umas perguntavam «Ja €s senhora?» e depois apareceu-me quando fiz 12 anos.
Fui passear com uma amiga e fiquei com uma dor esquisita” (Bernardete); “Era moca
pequena. Eu ndo me assustei, porque, infelizmente ou felizmente, ha sempre aquelas mais
avivadas que diziam: «J& tenho pelos aqui, ja tenho pelos ali». E, as vezes, estivamos no
refeitorio e diziam: «Veio-me o periodo!»” (Deolinda); “A minha avo esclareceu-me logo
«Agora tens de ter cuidado, ja és senhora» e atdvamos logo umas toalhinhas” (Idalina);
“Nem disse nada a minha mae. Havia naquela altura, ndo eram pensos, eram daquelas
toalhinhas branquinhas turcas e, quando a minha mae soube, j4 estava eu a lavar no tanque
as toalhinhas” (Zezinha); “Tinha 13 anos, ndo me lembro de falar sobre isto, mas sei que
sabia o que era” (Fatima).

Primeira pessoa a emigrar: “A primeira pessoa que me lembro de ver emigrar foi

uma prima da minha mae, que foi para Marrocos, arranjou um senhor e casou” (Deolinda).

Primeira pessoa a ir para a guerra: “O meu marido até queria ir. Comegamos a
namorar e ele tinha ja 20 anos e depois foi para a tropa e eu disse-lhe «Nao contes comigo
para casar, que eu ndo vou para Africa, nem para lado nenhum. N&o vou deixar a minha avé
com 80 anos sozinha e abandona-la»” (Idalina); “Na guerra, o meu irmao foi para a Guiné
e foi para mim das piores situagdes. Isto antes do 25 de Abril, porque ele s6 volta no 25 de
Abril, em que tudo era tabu, ndo sabiamos o que se passava no mundo, éramos, desculpem
a expressao, ignorantes. O que se passava em Angola, Mogambique ¢ Guiné era tabu”
(Maria Jodo); “Nunca pensamos que o meu marido ia ser mobilizado ja com 11 meses de
tropa. Eu estava gravida e, era suposto, quando as mulheres engravidavam, eles nao irem
para o Ultramar, mas o meu marido foi” (Zezinha); “Eu estava em Africa, e, portanto, a
guerra caiu-me em cima. Entdo, a minha histéria ndo ¢ quem ¢ que foi para a guerra, ¢ como
¢ que foi a guerra” (Fatima). E comega a tocar a musica ‘Vou levar-te comigo’, do Duo

Ouro Negro.

Sobre a velhice: “Eu fico contente quando vejo mocos da minha idade de cabelos

brancos e todos velhos. Digo assim «Bom, ndo sou sé eu que estou velha»” (Idalina).

Ser mulher: “N6s mulheres fomos sempre muito castradas. A sociedade limita-nos,

n6s ganhamos menos que um homem, economicamente estamos sempre abaixo deles, os
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melhores cargos vao para os homens e ndo para as mulheres, apesar das mulheres terem a

mesma escolaridade e as mesmas capacidades” (Maria Jodo).

Conversas cruzadas sobre a saide e conselhos para outras avos: “Até aos 60 em
termos de satde, a coisa ainda se atura” (Fatima); “Nao, até aos 80!” (Idalina); “Nao... hm...

Oh, isso ja eu ndo sei”. E riem-se as duas. “Portanto, cuidem-se bu¢’da bem.” (Fatima).

Juntaram-se todas, deram as maos com forca ¢, num minuto de siléncio,

homenagearam todas as mulheres do mundo.

No final, foi a Idalina a trazer a tolha para secar a Claudia e, por entre risos e choros,

o publico aplaudiu em trés ovagoes.

O dia seguinte teve espago para alguma descontragdo e passeios a beira-mar. Depois
de almogo encontramo-nos novamente com as avos, que vinham orgulhosas da noite
anterior e dos elogios recebidos. Quis registar o que estavam a sentir em relacao a tudo o
que tinham vivido nesta tltima semana e pedi a Maria Jodo, a Idalina, a Zezinha e a Fatima

que falassem de sua justi¢a. Disseram-me muito, € tudo muito valoroso.
A Maria Jodo:

Ja tinha feito teatro durante varios anos, mas nada deste género. Deu-me
tanto prazer, foi uma experiéncia unica. O todo da pega é rico, da para
perceber a evolugdo das ideias e das mentalidades. O tema faz parte do
universo de cada um, e por isso é tdo cativante. Eu tinha prometido a mim
mesma que ndo iria voltar a fazer teatro outra vez, porque estou com
algumas dificuldades fisicas, mas como adorei acho que vou voltar a ao
teatro ainda com mais for¢a. A Claudia é uma pessoa com muito amor e
vontade de partilhar o seu conhecimento e sentimentos. E ela consegue
transmitir isso muito bem as pessoas que estdo em seu redor, porque
acredita no que estd a fazer e inspira muita credibilidade. E nos vamos atras
dela e batemos palmas no fim. Quanto ao grupo, somos todas pessoas
diferentes, que eu até ja conhecia por serem aqui de Lagos, mas a Claudia
e este projeto conseguiram-nos unir, aproximar-nos depois de tantos anos a
cumprimentar-nos de longe. E depois, quando estamos em palco a fazer este

espetdaculo, podemos mostrar as pessoas aqui da terra que nos conhecem
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que somos velhas, mas ainda nos mexemos muito bem, e dar as pessoas da
nossa idade ou mais velhas a sensagdo de que estdo vivas e que ainda tém
um lugar na sociedade. Isto ndo tem so a ver com o que nos sentimos como
destaque que temos, mas também com o que conseguimos transmitir aos
outros. Alias, teatro para mim é isso. Desta experiéncia, eu levo comigo a
gula de fazer mais, filha. Abriu-se-me novamente o bichinho que todos temos
ca dentro. Sabes, ha uns anos eu tive uma depressdo e perdi a capacidade
de memorizar. Tudo o que fazia tinha de apontar para ndo me esquecer e,
depois, nunca mais voltei a confiar na minha memoria. Mas, nos ultimos dias,
tenho sido capaz de o fazer, e isso deu-me a oportunidade de pensar que se
continuar a tentar posso mesmo melhorar. Abriu-se uma porta para mim
neste sentido. E este também é um espetaculo sobre a memoria, e isto estd
tudo interligado porque a memoria ancestral que nos temos, ndo
esquecemos, a do momento é que ¢ tdo fugaz e tdo rapida, que pode

desaparecer logo. Agora, se nos marcou, fica para o resto da vida.
A Idalina:

Sinto-me encantada, achei formidavel. Ja me sinto é cansada. O meu marido
até ficou admirado de eu conseguir abaixar-me tanta vez para tirar as
fotografias do balde e po-las no estendal. Eu respondi-lhe: «Olha, eu estou
ali no palco com todas e entusiasmo-me tanto que nem reparoy. E engracada
esta camaradagem, eu adoro, ndo gosto nada de estar sozinha. Toda a terra
sabe que estamos a participar no teatro. Hoje sai para beber um café e
encontrei logo duas amigas que me beijaram e foi logo uma alegria.
Disseram-me: «Entdo, como vao as artistas?». Adoro convivios. Adoro
sorrir. Eu sou uma otimista, ja o meu marido é todo ao contrario de mim.
Acho que a vida é para viver o agora e o dia amanhd sera o que sera. Se
houver uma tristeza, nesse dia logo choramos. Mas hoje rimos, entdo ndo é
engracado? O grupo ja as conhecia a todas, embora com mais convivio com
umas do que outras. Na realidade, como sou a mais velha, eu era amiga da
made delas todas e conhecia-as a todas de pequeninas. Mas ndo tenho medo

que saibam o que eu fui e o que fiz, porque acho que me tenho portado
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sempre bem. A minha memoria é que me falha muito, tenho bloqueios, a
gente quer ir ld buscar ao fundo, mas ndo sai. Acontece-me isto aqui no
espetdaculo, mas se eu fosse uma profissional do teatro eu preocupava-me,
agora assim é uma graga, e as pessoas nem sabem se era para dizer assim
ou ndo. E eu até fui ao meu neurologista a perguntar se devia continuar nas

dangas e nos teatros e ele disse-me: «Continue, que so lhe faz bem»y.
A Zezinha:

Foi maravilhoso, senti-me muito bem e a-vontade. Arranjei novos amigos,
gostei realmente daquilo que fiz e o grupo foi do melhor que pode haver.
Adorei a historia da pega, é uma historia dos antepassados, uma historia
que tambéem contamos aos nossos netos e que é linda. Eu revejo-me nesta
historia e vou buscar os meus ancestrais: o meu casamento, o meu marido
quando o conheci...foi muito bom recordar. Dentro do grupo, a ligagdo foi
muito boa, ajudavamo-nos todas muito umas as outras, entregavamo-nos,
portanto, umas as outras, estavamos juntas naquilo e isso é muito positivo.
Antes so as conhecia de vista, do «Bom dia, boa tarde» e isso agora mudou.
Até ja vamos fazer um jantar todas juntas! So é pena vocés ja ndo estarem
cd. Mas espero voltar a encontrar-vos. Também gostei muito de ver a minha
familia na plateia, isso fez com que achasse o publico de ontem mais
acolhedor que o de hoje. Os meus netos, a minha nora, o meu filho e o meu
marido adoraram. Vejo que esta experiéncia, que eu nunca tinha vivido, é
boa para nos realizarmos enquanto mulheres. Fazermos uma coisa que
nunca fizemos na vida e que nos saiu muito bem.
A Fatima:

Tive de fazer um esfor¢o muito grande para ndo pensar que era atriz e ndo
me preocupar demasiado. Porque eu realmente ndo sou e isto é uma coisa
ocasional e eu so tenho de dar o meu melhor para correr bem. A Claudia
tem uma energia que é rara, e tudo isto é um espanto. Eu tenho lutado muito
para ndo ficar em stress, o que é ndo a minha dimensdo. A minha dimensdo
¢ andar com a tripulagdo toda na proa. Este contexto ajudou-me muito a

treinar isso. Porque se a gente tiver a tripulagdo toda distribuida pelo barco,
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a coisa é mais suave e a vida dd-nos menos trabalho. E a Claudia é um
reflexo disso, aquela menina estava sempre com genica. Mesmo quando as
coisas estavam a correr menos bem, ela estava com aquele sorriso de orelha
a orelha, mesmo que ndo tivesse vontade de sorrir. Eu tenho uma memoria
muito afetiva. O tema da memoria, dos avos e do passado também é
recorrente nos meus escritos e identifiquei-me muito com este tema. Porque
a vida é este percurso todo descrito no Para Vos, os avos e os netos e ir ver
o passado e lembrar-se... E acho que é muito bonito fazer isso enquanto se
pode, é bom deixar registado, porque as vezes quando queremos lembrar-
nos e ir as fontes, elas ja estdao longe demais e é tarde. Nunca se deve deixar
para depois. Também percebi muito com o grupo. Eu tenho muita
dificuldade em relacionar-me com os outros. A minha primeira impressao
foi... Eu sou muito lider e quando ha outros acho que estou la em cima e os
outros em baixo. E este processo mostrou-me que somos todos iguais, ndao
ha ca essas coisas. O que eu levo daqui, e ndo costumo empregar muito este

termo, é gratiddo e ainda bem que a encontrei.

Dadas as recomendagdes para o aperfeicoamento de pormenores, o espetaculo

comegou as 16h.

Particularidades deste espetaculo, que me aparecem num flashback instantaneo, sao
0 “chérie, chérie, chérie” que a Idalina, por ndo saber uma palavra de inglés, disse no
primeiro dia quando o que tinha de dizer era “oh my god”. E a improvisacao, no segundo
dia, quando em vez do esperado, se ficou por um interminavel “ohhhhhhhhhh...”, olhando
a volta em busca de auxilio. E ainda o banho que a Bernardete deu a Claudia, enquanto
sorria, radiante, para o publico, descurando a sua tarefa e vertendo pouquissima agua de

cada vez.

Despedimo-nos, por fim, j& saudosas antes de partir.
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3.5-OVAR

Sete meses apds a primeira visita, entre 28 de Abril e 4 de Maio, regressaimos a Ovar.
Poucos minutos depois de termos pousado as malas, estdvamos ja em conversa com a Otilia,
uma das avos vareiras, na cafetaria do hotel onde ficamos hospedadas. Encontramo-la muito
timida e hesitante, € comecou logo por nos dizer que nao esperdssemos que tivesse uma
grande experiéncia em teatro e que soO tinha atuado em contexto escolar. Apressdmo-nos a
descansa-la, garantindo-lhe que era apenas ela e a sua experiéncia de vida que nos
interessavam, ndo precisavamos de experiéncia de palco. Mas a Otilia tinha outra
preocupacao: sabia de antemao que este era um espetaculo sobre e para todos os avos, mas
elando tinha tido qualquer convivio com os seus. Como nos contou: “infelizmente, s6 assisti

ao momento em que a minha avé morreu”.

Ela tinha nascido em 1955, na Venezuela, pois os pais eram emigrantes. Lembra-se
perfeitamente de ter voltado a Portugal com 14 anos de idade e da dificuldade que foi a
adaptacdao a um novo pais e uma nova realidade. “Era tudo muito diferente, éramos como
extraterrestres. As pessoas vestiam-se diferente, os nomes que davam aos objetos escolares
era diferente. Para mim, uma capa era una carpeta € as criangas trocavam de mim, porque
aqui em Portugal as carpetes sdo para o chao. E depois os amigos... Naquela altura, eu ja
tinha os amigos todos 14 na Venezuela, e aqui os grupos ja estavam formados. Cheguei e

estava muito sozinha, ndo tinha amigos nenhuns”.

Como outras avds, nao gostava dos dias da menstruacao, e quando apareceu nao contou
a ninguém. Assustou-se porque ninguém lhe falara nisto antes. Adorava brincar com as
bonecas de papel que se recortavam nos livros, “punha e tirava os vestidos a toda a hora”.
E quando recebeu o primeiro ordenado ficou muito triste: “Queria muitas notas e, afinal,
depositaram-me o dinheiro todo na Caixa Geral de Depodsitos”. Considera que, no seu
tempo, existia uma enorme diferenca entre ser homem e ser mulher: “Nao era nada como
agora e havia coisas que era normal que os homens fizessem e a mulheres ndo. O meu pai
achava que as mulheres ndo deviam ter a carta, por isso nunca nos deu a carta. Eu deixava
o meu marido em casa e ia trabalhar para fora para ser professora. Toda a gente olhava com

estranheza por eu ser mulher e andar para a frente e para tras. E também fumava! Sempre
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fui muito rebelde nessas coisas, nunca me deixei ser subjugada”. S6 era avo ha quatro anos,
mas ainda assim ha tempo suficiente para compreender que era completamente diferente de
ser mae: “Percebemos que nao vale a pena aborrecermo-nos com as coisas, que depois logo
passa. Gostamos deles igual, mas aprendemos a nao nos preocupar tanto, uma pessoa fica
mais benevolente. Quando fui mae, fazia tudo com mais rigidez. O bom de ser avos € que
nao somos pais”’. Confessou-nos também dois dos seus “traumas”, achar que cantava muito
mal e que ndo conseguir falar inglés, porque tinha um sotaque horrivel e, por isso, sentia
muito medo de falhar: “Nao, ndo, ndo, ndo me ponham a fazer essas coisas”, pediu a bater
o pé. Era uma mulher muito perfeccionista. Dissemos-lhe que connosco ninguém falhava

nada.

Quando lhe perguntei quais eram as suas expectativas, ela acrescentou: “Estou muito
ansiosa porque nao sei 0 que isto € ou no vai dar, mas estou com muita, muita vontade de
experimentar. Por um lado, estou com medo, porque nao sei ao certo o que esperam de mim,
mas por outro lado quero mesmo aceitar este desafio, acho que ¢ um desafio bom. Sinto-
me com coragem e acho que vai correr bem, se por algum motivo ndo correr, olha, ndo faz

mal. O que interessa ¢ participar”.

Na manha seguinte, foi a vez da Manuela, 66 anos, e da Marcelina, 72, nos encontrarem
na mesma cafetaria. A Manuela lembra-se da sua avo materna a tirar um “bolinho baixinho”
do forno, chamavam-lhe o “bolo entre as fogueiras” e ¢ uma imagem pela qual sente um
carinho enorme. Da paterna, o que ficou foi o aconchego, como ela era pequenina e o tanto
que gostava de dormir com ela. Ja a avo paterna da Marcelina, em contraste, era uma mulher
alta e esguia, de semblante austero. Ambas tinham como brincadeiras de eleicdo amacaca,
a apanhada e as escondidas, jogar ao mata, a rodinha e saltar a corda. A Manuela construia

casinhas no chao, com pauzinhos e folhas em cima das pinhas e a sua paixao era cantar.

A Marcelina emigrou para Angola com os pais € os irmaos em 1955, com sete anos, €
demoraram uma semana de Lobito a Cela!?2. Regressou depois a Portugal, em 1975 em
Ponte Aérea. Quando lhe perguntdmos sobre o primeiro beijo, apressou-se a dizer: “Ah, ja
namorava, tinha 18 anos, foi o meu primeiro beijito. Mas aquilo foi tudo muito acautelado.

Se me lembro com quem? Entao claro, com o meu marido. Foi o inico homem, entdo?”. A

1221 obito ¢ uma cidade e um municipio da provincia de Benguela, em Angola. Cela é um municipio da
provincia do Cuanza Sul, também em Angola.

85



Manuela lembra-se que tinha “12 anitos” quando viu o primeiro filme no cinema e que “foi
um com o Joselito e a Marisol”, precisamente no cinema de Ovar. Ela também se lembra
de que, mais tarde, foi madrinha de guerra do marido, quando este estava em Timor, e que
lhe escrevia aerogramas. Casou-se para ter a sua independéncia, porque discordava do seu

pai em tudo e considerava que tal era insuportavel.

As duas eram mulheres altas e fortes, a Manuela mais faladora e afavel, sempre com a
palavra debaixo da lingua, a Marcelina mais altiva e confiante, com ares intelectuais. As

duas de uma generosidade sem limites.

No final, falou-se dos abragos mais demorados e descobrimos que ambas adoravam
abragar os filhos e os netos e, claro, serem abracadas de volta. “Especialmente quando sao
abragos apertados e sentidos. Sou uma pessoa afetiva”, disse a Marcelina. E neste momento,
a Claudia esclareceu-as em relacdo as intencdes deste espetaculo, dizendo que seria um
espetaculo de “ativismo afetivo”, como refere nas primeiras linhas do seu mondlogo.
Acrescentou: “estamos tao longe de uma parte mais emocional. Parece que no dia-a-dia s6

queremos aceitar a parte positiva, € aqui confrontamo-nos com a nossa parte sombra”.

Antes de sairem, corri para elas, curiosa das suas expectativas, e disseram-me:
[Manuela] Fui apanhada de surpresa, porque so6 me chamaram na semana
passada. Numa primeira impressdo, penso que vai ser uma experiéncia
enriquecedora, quer seja pelo contacto com os outros ou pela relagdo com
as memorias e eventos vividos noutros tempos. Por outro lado, acho que
trabalhar com pessoas que ja estdo dentro da area de teatro, e como eu gosto
de teatro, é uma grande aprendizagem. Tal como tudo na vida é uma
aprendizagem, porque nos nunca sabemos tudo, ndao é? De resto, ja ndo é a

primeira vez que piso o palco e nunca é tarde para aceitarmos estes desafios.

[Marcelina] Ja conhe¢o a maioria das pessoas e isso deixa-me mais a
vontade. Vou ter talvez algum medo de me expor, mas isso é normal. Ainda
ndo sei se me sinto com coragem, mas vamos la ver! Vai ser uma
aprendizagem, até porque estamos todos os dias a aprender coisas novas,

nesse aspeto eu estou recetiva. Agora... os medinhos sdo muitos.
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Nesse mesmo dia, segunda-feira ao inicio da tarde, fomos até a Escola de Artes e
Oficios, onde tiveram lugar os primeiros ensaios, € conhecemos as restantes avos que

completariam o elenco: a Belmira, a Emilia, a Odete e a Rosinha.

Na realidade, em Ovar surgiram alguns imprevistos com o coro que tinhamos posto em
hipdtese na primeira residéncia, em Setembro. Apenas duas avos (a Marcelina e a Rosinha)
que conhecemos nessa altura se mantiveram connosco. Mas depois de feitos alguns
contactos, a Marcelina e o destino trouxeram-nos a Manuela, a Rosinha conhecia a Otilia e
o pai da Claudia Andrade, o Antonio, convidou a Belmira, que era mae do seu professor de
guitarra e que, por sua vez, ndo veio so e nos presenteou com a Emilia e a Odete. E eisque
tinhamos diante de noés, finalmente, um coro de sete mulheres, em conformidade com o

ideal lecoquiano.

Dispusemos as nossas participantes em circulo e pedimos-lhes que se apresentassem
umas as outras. Faldmos sobre avés. E, em mais explicac¢des, a Claudia comecgou a criar o
ambiente para a primeira cena do Para Vos, disse parte do mondlogo e integrou, com a
maior naturalidade, as mulheres vareiras nas cenas que se seguiram. Pareceu-nos que o
espetaculo tinha ficado quase pronto logo no primeiro dia. Depois fizemos uma recolha de
cantigas tradicionais de Ovar e a ‘O Linda Vareira’'?3 foi a escolha consensual para a banda
sonora da cena do estendal, inicio da cena V, a “Biodelas”. Pedimos-lhes que trouxessem
fotografias suas, de varios momentos das suas vidas e dos seus familiares, com as quais
tivessem uma ligagdo, para que pudéssemos reunir todos os elementos para a constru¢ao do

“estendal de memorias”.

Na manha seguinte, fomos até casa da Emilia. Nao consigo nao sorrir quando escrevo
o nome dela. E que, inevitavelmente, a minha mente enche-se de recordagdes divertidas.
Assim que chegamos, arranjou espago na mesa da sala para nos acomodar. Tinha uma
estatua do Budha como decoragdo e apressou-se a dizer “Ah, ndo se preocupem que essa

virgem pode sair dai”. E levou-a dali para fora.

Conversamos. A Emilia, 74 anos, era uma mulher alegre e com um jeito de ser tao

trapalhdo, quanto encantador. Contou-nos episodios dolorosos, mas a espontaneidade ndoa

123 A letra da cangdo é: “O linda Vareira/de andar requebrado/vai vendendo o peixe por esse Ovar/vem
apregoado. /Varina jeitosa, sua gentileza/ja todos conhecem, todo o mundo sabe/ que és bem portuguesa”. (A
letra é mais extensa, no entanto, s6 foi cantada até aqui no espetaculo).
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abandonou por um segundo. Ela gosta de cores garridas, especialmente de vermelho, foi

assim que se descreveu.

Dos avés, so ficdmos a saber que chamavam Joao Negro ao bisavo, que era “de raca
indiana”, e o seu avod tinha ficado com a alcunha de Carlos Negrinho. Nao teve muita
convivéncia com os avos, mas contou-nos que era muito apegada ao pai e que lhe custou
muito a morte dele quando era ainda uma menina de cinco anos. Ele ter-lhe-a dito um dia:
“Quando morrer, levo-te atravessada no coracao”. J4 a sua mae era uma pessoa muito
fechada e a Emilia ainda hoje pensa que ela ndo lhe tinha amor, mas explica-nos que a avd
materna morreu no parto € a mae nunca tinha tido um exemplo de maternidade. Assim
sendo, ela compreendia-a, tal como percebia que no dia em que lhe veio a menstruagao
ainda ndo soubesse nada acerca do assunto, porque a mae nao se abria consigo em quaisquer

conversas. Mas “eu era de «vista escanada»'?*, como diziam na aldeia”.

Quando lhe perguntamos o primeiro filme no cinema, disse-nos que foi o Amor de
Perdic¢do, quando tinha cinco anos. O seu pai trabalhava nas bobinas, por isso ela ia muito
ao cinema quando novinha. As primeiras musicas que se lembra de “dangar agarradinha”,
foram o ‘Tango dos Barbudos’ e a ‘Valsa da Meia-Noite’ e quando lhe faldmos na guerra,
conta-nos que costumava ir ao Porto comprar acrogramas: “Eu fui madrinha de guerra de

muitos, muitos”.

Trabalhou no campo desde os nove anos. Até aos 10 completou a 4° classe: “Os pobres
so faziam a 4? classe. E era quando faziam...”. Depois, veio o trabalho na corticeira, onde
ficou até aos 23 anos: “Sempre trabalhei nas rolhas e era maquinista indiferenciada”.

Casou-se em 1964, com 19 anos e meio para fugir a fome, e s6 nesse dia tera calgado
os primeiros sapatos: “Custaram-me 120$00. Eram umas sandalinhas bicudinhas, com um
lacinho e abertinhas atras”.

Poucos anos depois, quando o marido morreu, estava gravida do seu filho mais novo e,

dois anos mais tarde, emigrou para Franga, tendo criado os filhos sozinha. Mudou-se para

124 Segundo o Diciondrio da Lingua Portuguesa da Porto Editora, Ed.2008, pode-se dizer que, é de “vista
escanada”, em relagdo a alguém “que € esperto, que vé longe”, dado que o adjetivo escanado significa, em
sentido figurado, “experiente; matreiro”. Regionalismo. A defini¢do faz todo o sentido, parecendo estra de
acordo com a personalidade da Emilia.
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Ovar em 1980, com 35 anos, tinha entrado nessa altura para a funcao publica e deram-lhe

uma casa: “Senti que ganhei o Totoloto”.

Casou-se mais duas vezes e divorciou-se outras tantas, mas o facto ¢ que vive sozinha
e, por razao que nao chegdmos a saber, os filhos e netos nunca a visitam, nem mesmo nas
épocas festivas. Juntamente com a sua amiga Belmira, h4 anos que ¢ um membro da equipa

de voluntérios do Hospital Dr. Francisco Zagalo, de Ovar.

E foi a vez da Belmira, 80 anos e da Odete, 67 anos, serem visitadas, perto da praia de
Torrdo do Lameiro, onde vivem. Ja tinham a postos todas as fotografias que nos queriam

mostrar, algumas belissimas e tao cheias de historia.

Comecamos pelas memorias de infancia e juventude e a Belmira lembrou-se logo da
sua maquina de costura. Tinha 12 anos quando o pai lha comprou e a primeira pega que
costurou foi para uma tia: “Eu nao lhe cobrei nada, claro. Mas em troca, ela deu-me uma
tesoura”. O seu primeiro ordenado tera sido mais tarde, 10$00 (escudos) por dia, com
refeicdes em casa de uma patroa. “Eu fui sempre muito sozinha, a maquina de costurar ¢ a
radio eram a minha companhia. Os meus pais, coitadinhos, ndo me deixavam ir as festas.
Uma vez, ja tinha tudo combinado com as colegas € 0 meu pai nao me deixou ir. Eu ndo me
chateei, mas fui para a cama chorar muito. Depois, quando comecei a namorar, ja me
deixavam estar a vontade com o meu pretendente, porque sabiam que eu que lhes guardava

muito respeito”.

Sobre avos, lembra-se que ndo tinha muita ligagdo as suas, “elas trabalhavam no campo
e eu fui criada muito sozinha”. E ao tentar recordar o dia em que lhe veio a menstruagao,
diz: “Tinha 16 anos, acho que a minha mae, coitadinha, ndo me tinha dito nada. Mas eu era

muito amiga de conversar e acabei por saber por causa das colegas”.

Num tom confessional, refletia: “Os meus sonhos por realizar... Bem, eu sonhava tocar
orgdo na capela. Mas depois passou-me... Casei-me e o meu marido tinha um acordedo e
ainda aprendi um bocadinho. (...) Aos 22 emigrei para o Brasil e ia casadinha de fresco, foi
a viagem mais longa que fiz, 12 dias de barco. Ao cabo de nove anos, voltei sozinha com

trés filhos e o meu marido teve de 14 ficar para fugir a tropa”.
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Diz nao se ter apercebido do 25 de abril. Foi avé com 40 anos e, como tantas outras,
pensa que quem ¢ avo, foi abencoada com dom da paciéncia. “Gracas a Deus, os meus netos

gostam todos muito de mim”.

A Odete também nos contou historias. Das avoés, falou-nos na materna, a avo
Domingas, que criou nove filhos sozinha e teve uma vida cheia de trabalho nos campos.
Lembra-se que nao era muito meiga e que morreu com 92 anos. Ja a materna, essa era mais
carinhosa. A sua mae também nada lhe disse a respeito do periodo, “naquela altura ndo se
falava disso nem de sexo, mas a gente sabia tudo, andadvamos sempre a escuta”. O seu
primeiro ordenado recebeu-o com 16 anos, em Franca, numa casa onde cuidava de criangas

e foram 200 Fr (francos).

O primeiro programa que se lembra de ter visto na TV foi o Bucha e Estica e em 1960.
Com oito anos, entra no Rancho Folclorico “As Morenitas de Torrdo do Lameiro, Ovar”. A
Belmira também se juntou ao grupo no mesmo ano: “depois do ensaio do rancho, tinhamos

sempre um bailarico”, dizem.

Contou-nos que sempre teve pessoas de familia emigradas. Ainda hoje tem muita
familia no Brasil. “O meu avo foi muito cedo para o Brasil e veio morrer a Portugal. A
relacdo dele com a minha avo era mais ou menos assim: ele vinha e fazia-lhe um filho e ia-

se embora, vinha outra vez e fazia-lhe outro filho e ia-se embora”.

A Odete estava em Paris quando se deu o 25 de Abril e, enquanto conversdvamos sobre
as diferengas entre ser mulher agora e na sua altura, ela enumerava: “Agora as mulheres ja
podem votar, podem ir para o estrangeiro sem autorizacdo do marido. Oh, tantas coisas
mais. As mulheres de agora sao livres. Eu, pelo menos, considero-me livre”.

O abraco mais demorado que deu foi ao seu pai, em 2008, quando se despediu dele e
foi para Paris. “Nao o vi mais”, diz a lacrimejar. E também em 2016, quando se despediu
da sua mae pela ultima vez. Acrescenta: “Sé queria ter perguntado mais coisas a minha

mae, porque ela tinha uma memoria que eu nao tenho. Ela lembrava-se de tudo, tudo”.
Aos 50 anos a Odete foi a avo pela primeira vez, quando nasceu o Mateus.

De tarde voltadmos aos ensaios na Escola de Artes e Oficios € comegdmos por criar, na
sala, uma instalacdo com as aguarelas que a Fatima, de Lagos, pintou para ilustrar a cena II

de modo a que as avos pudessem acompanhar a sequéncia mais facilmente. Repetimos as
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primeiras cenas, que se desenvolveram com uma maior fluidez, e definimos os papeis ¢ as
disposicoes espaciais de cada qual em “A Noite ” e “O Banho”. Fez-se ainda o “Concurso”

e estudamos todas as suas reacdes a primeira vista. Ficaram definidos os figurinos,

escolhidos por elas, sob a nossa béngao.

Concluido o ensaio, pedimos a Rosita, 69 anos, que nos fizesse companhia por mais
uns minutos, para que a pudéssemos conhecer melhor. Disse-nos que o seu nome era Rosa,
porque ja as duas avos eram Rosas e a sua madrinha também. Mas ela preferia ser conhecida

por Rosita e ndo s6: em Ovar também a conheciam como a Rainha do Carnaval.

Contou-nos que pediu muito a mae para poder estudar, mas a mae terd respondido:
“Para tu ires estudar, a tua irma também tinha de ir, e eu ndo posso ter as duas a estudar”
(...) “Entdo fui ser cabeleireira, mas ndo era aquele o sonho da minha vida”. Para o
compensar, dangou a vida toda, adorava abanar-se freneticamente ao som do ‘Twist’, e
desfilou em todos os carnavais desde que se lembra. “Sempre fui uma pessoa alegre”, assim

se descreve.

Casou com 22 anos e assustou-se com as consequéncias da gravidez: “Achei que se
engravidasse nao podia ir ao Carnaval! Depois fui castigada, os meus filhos nasceram os

dois precisamente no dia do Carnaval. Foram os inicos anos em que nao desfilei”.

Em conversa sobre os tempos de censura durante a ditadura salazarista, a Rosita diz
que se recorda de ouvir a mae dizer: “Nao se pode falar contra o governo”. Um dos seus
primos chegou a ser perseguido pela PIDE: “Foram uns sujeitos 14 a casa a procura do
Alexandre” e, no 25 de abril, o seu irmao passou a noite de guarda a casa de um dos capitaes.
A primeira vez que votou, como a maioria das avos que encontramos, foi logo depois da

2 b

Revolucao dos Cravos.

Em 2008, foi avd pela primeira vez, ano em que nasceu o Vasco: “Ser avo foi muito
bom. Acho que dei mais valor a ser avé do que a ser mae. Também ja tinha outra
experiéncia. Quando tive os meus filhos havia muita coisa a absorver-me”. E em 2011,
integrou a Companhia Vareira, um grupo de danga que inclui dangarinos amadores, desde

criangas a adultos.

O abrago mais demorado, deu-o a sua mae, hd quatro anos, quando sentiu que ela ia

morrer.
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A Rosinha também quis partilhar as suas expectativas:

Como nunca fiz teatro, é uma incognita para mim, portanto, estou a espera
de ver o que vai acontecer. Quero muito fazer isto, mas estou tranquila,
porque o que ndo conseguir fazer ndo fago, pronto. Vamos ver, é uma

experiéncia nova.

Dois dias depois, uma quinta-feira, véspera da primeira apresentagdo, ensaiamos
finalmente no palco do Centro de Arte de Ovar e realizaram-se as montagens € 0s ensaios
técnicos. Nesta altura, tudo se torna mais real e mais proximo, o nervosismo comega a
apertar e a perfei¢ao antes atingida transforma-se em hesitagdo. Mas nada que a forca de

vontade, a repeti¢do continua e palavras amigas nao resolvam.

Nesse mesmo dia, a Claudia, a Manuela, a Marcelina e a Rosinha foram convidadas a
ir a Radio AVfm, estagdo de radio de Ovar, conversar sobre o Para Vos, debatendo os seus
contextos e propositos, os pensamentos e sensagoes das atrizes vareiras e aproveitando para

fortalecer a divulgacao.

Apenas entre a manha e¢ a tarde do dia seguinte aconteceu o ensaio geral e se
aperfeigoaram os ultimos pormenores. A Otilia caminhava de um lado para o outro com um
papel cheio de duvidas, que ia esclarecendo para se sentir mais segura e a Belmira fugia da
confusdo e procurava o siléncio que a levava ao relaxamento e a paz. Nos camarins,
ajudavam-se e vestiam-se umas as outras enquanto falavam e se riam a bandeiras
despregadas. Jantamos todas juntas e bebemos ché de limao e gengibre. A Rosinha chamou
a sua irma Teresa, cabeleireira, para maquilhar toda a equipa. J4 a Emilia tinha pintado as

olheiras com um baton cor-de-rosa shock, fazendo-nos acreditar que corria perigo.

Chegado o momento dos rituais de confianga que antecediam o espetaculo'?’, juntaram-

se todos os que faziam da experiéncia em Ovar uma das mais marcantes para o Para Vos,

1250 video integral deste espetaculo pode ser consultado nos anexos. Ver ficheiro “OVAR — Espetaculo”, em
“Anexos”, no CD-ROM.

92



pela comunhdo entre criadoras, participantes € uma equipa técnica tao incansavel quanto

memoravel. E estavam entdo reunidas as condigdes para o abrir de portas.

Na “Biodelas”, cena V, estavam penduradas no “estendal de memorias” factos
marcantes da vida das avos, como ficar vitva e ter de comegar a vida de novo, emigrar para
Franca nos idos de 1968, aprender a nadar no Centro Portugués de Caracas, entrar para a
funcdo publica e receber uma casa, dar dois contos do primeiro ordenado aos pais e ficar
com 750800 para si, regressar em 1975 numa ponte aérea, o nascimento do primeiro neto,
assim como a fundagdo do Rancho das Morenitas em 1960, primeira vez que a Rainha do
Carnaval foi uma mulher no carnaval ovarense em 1961, mais as costumeiras datas
historicas do mundo.

No Voice off'?a sequéncia ouvia-se assim:

Sobre avods: “O primeiro cheiro que me vem da minha avé materna, € o cheiro daquela
caldeirada que ela punha na mesa, que era uma macia enorme. E o cheiro daquelas couves
e daquelas batatas” (Rosinha); “A ligacdo com ela era o carinho que a gente tinha. Nos
garredvamos para ir para o colo dela, todas as dores que tinhamos, ela tratava com ervas”

(Odete).

Sobre a brincadeira favorita: “Eu quase ndo tive infancia, a minha infancia era
trabalhar. E nos bocadinhos livres brincava a bugarinha nas covinhas, andar a pincha com
os botoes, saltar a corda, a macaca de pisco. Com o meu primeiro ordenado, quando era
muito novinha ainda, comprei uma boneca de papelao. Custou-me 45 escudos e quando a
minha mae viu, bateu-me. No dia seguinte fui-lhe dar banho e ela desfez-se toda. A minha
mae deu-me outra carga de porrada. A minha falecida mae dizia que eu que era arisca, que
era maria-rapaz, que andava como as cabras, sempre empoleirada em cima dos muros e
trepava as arvores para roubar fruta. Entdo, a minha falecida mae dizia assim: «Tu és igual
as cabras!» E eu dizia assim: «O Mie, eu para ser cabra vocé tem de me comprar um
chocalho para eu por ao pescogo, que ¢ para saber onde anda a cabra!». Eu era respungona”
(Emilia); “Eu era filha unica e fui criada muito sozinha. Vivia aqui, longe de tudo”
(Belmira); “Eu brincava a triste viuvinha, que anda na roda a chorar a ver se encontra noivo

para com ele casar... Isso fica sempre na memoria”

126 Ver pasta “Gravagdes — ‘Biodelas’”, ficheiro “Biodelas Ovar”, em “Anexos”, no CD-ROM.

93



(Odete); “Outra historia engracada de quando voltei da Venezuela para Portugal foi no
refeitorio da escola. Entrei 1a e disse: «Meu Deus, tomates de sobremesa?». Ndo eram
tomates, eram diospiros” (Otilia); “Eu e uma rapariga aqui de Ovar brincdvamos ao carro-
vassoura. Fomos nés que inventamos. Montdvamo-nos numa bicicleta e iamos atras dos

ciclistas” (Rosinha).

A menstruacgdo: “Eu sabia o que me estava a acontecer, mas aquilo era tudo um segredo
sO para as meninas e para as maes. Entdo, tinha uma tia que adorava quando vinha a
menstruacao as sobrinhas, aquilo para ela era uma festa. E havia sempre um bocado de
medo, porque havia 14 uma vizinha que era maluquinha, e diziam que ela que ficou assim
porque lavou a cabeca quando andava com a menstruacao” (Manuela); “Eu dei conta que
aquilo ia acontecer, porque tinha irmas mais velhas e pronto, fui tomando conhecimento
disso. Mas nao se falava, aquilo era tudo um secretismo, uma vergonha, tinhamos que ter
muito cuidado com aquilo” (Marcelina); “Eu tinha para ai 12, 13 anos. E fui dizer 4 minha
mae que tinha um problema. E ela disse-me que nao era, que era o meu corpo a transformar-

se e explicou-nos tudo, a mim e a minha irma mais velha” (Rosinha).

O primeiro beijo: “O meu primeiro beijo foi na mercearia da minha mae. Estdvamos
encostados a parede e foi um bocado da parede abaixo, claro” (Manuela); “Foi quando
comecei a namorar e foi roubado. Foi aqui em Ovar, na Praia do Areinho” (Otilia); “O meu
primeiro beijo foi num galinheiro. Ele deixou cair o lengo dele, eu baixei-me para o apanhar
e quando me levantei ele agarrou-me e deu-me um beijo. Tinha eu 13 anos. Eu adorava esse
rapaz, mas depois nao quis casar com ele” (Emilia); “O beijo foi com o meu marido e foi
de fugida! Fiquei muito chateada. «Imaginay, dizia-lhe eu, «imagina que o meu pai via!»”

(Rosinha). E comecga a tocar a cangao ‘Ele e Ela’, interpretada pela Madalena Iglésias.

Dangar freneticamente: “Eu canto e dango ao mesmo tempo e tanto dango sozinha
como acompanhada” (Emilia); “Eu adorava os Beatles, quando n6s comegavamos a dangar
sem ser o slow, dancar despegado, espontaneo” (Rosinha). E ¢ a vez do ‘I wanna hold your

hand’, dos Beatles, que as faz dancar como se ndo houvesse amanha.

O abrago mais demorado: “Devo ter dado um abra¢o muito forte, em 1970, ao meu
marido, porque eu vinha com trés filhos e ele ficava la sozinho e € uma separacdao muito,

muito, muito dura” (Belmira).
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O 25 de abril: “A minha mae, 0 meu pai e os meus irmaos ouviam todos. As vezes 0s
vizinhos vinham ouvir também. Diziam assim: «Radio Moscovo ndo fala a verdade», o
inicio da emissao era isso. Eu via-os muito interessados, mas percebia que aquilo ndo era
nada de normal, porque eles iam 14 fora ver se ndo havia ninguém a escuta” (Odete); “Eu
senti-me tdo bem. Senti-me ser eu, a ter forca, a ter alguma dignidade, alguma honra. O
Salgueiro Maia foi entrevistado e disse: «Nao se preocupem onde ¢ que o meu corpo vai
ser sepultado, preocupem-se em sepultar aqueles que estdo a querer sepultar aquilo que eu
ajudei a construir». Achei tao bonito” (Manuela); “Soubemos que era o 25 de Abril, que
tinha acontecido uma revolugao muito grande em Lisboa, perto do meio-dia. E soubemos
porque os meus irmaos estavam os trés ao mesmo tempo na tropa. O meu irmao mais velho
foi o tal que esteve a noite toda com mais uns soldados, a porta de um capitao qualquer. S6

se ouvia a ‘Grandola Vila Morena’, s6 se ouvia essa musica” (Rosinha);

Os netos: “Aquela neta veio numa altura em que eu estava de pernas para o ar. Eu fiz
com a minha neta aquilo que ndo tive oportunidade de fazer com os meus filhos: jogar a
macaca, saltar a corda. Portanto, ser avd ¢ a coisa mais bonita que pode acontecer na vida
de alguém” (Marcelina); “So6 sou avo ha quatro anos, mas era uma coisa que ja ansiava ha
muito tempo. Eu queria que os meus netos se lembrassem de mim como uma avé presente.
Eu gostava de ser uma avé como a minha mae foi para os meus filhos. Eles tém muito boas
recordacdes dela. As vezes falamos dela como se ainda estivesse viva” (Otilia); “Desde que
a minha filha andava de bebé que deixei de fumar. Ser avo e andar com o cigarro na boca
nao tinha jeito nenhum!” (Odete); “A minha neta Inés ¢ muito divertida e carnavalesca,
assim como eu! Ela, as vezes, diz-me que as minhas maos estdo a ficar velhinhas, e um dia
disse: Quando tu morreres, porque tu vais ficar velhinha, eu vou dangar sempre para ti”
(Rosinha).

Despejada a agua dos jarros por cima da atriz e, ja entre aplausos, a Emilia vem com a
toalha e ¢ surpreendida por um bolo de aniversario, no momento dos agradecimentos, € por

todo o teatro a cantar-lhe os parabéns. Sobre isto, ela disse:

Sinto-me felicissima, ndo contava com isto, foi um momento inesquecivel para

a minha vida, nunca mais esquego este aniversario em cima do palco.

Esta época festiva ndo a passava sozinha.
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No dia seguinte, o Para Vos voltou a fazer furor, este espetaculo que, “[e]ntre a
memoria e o coragdo, ¢ um cantico terno e delicado em forma de teatro, daqueles que nos
poem um brilhozinho nos olhos e nos aquecem a alma”, nas palavras escritas por Joaquim
Margarido, um espetador de Ovar, no seu blog!?’, poucas horas depois de o ter assistido.

E ainda com o publico a caminhar pelo palco e a observar atentamente o estendal das

memorias, a Marcelina, abragada a sua neta e rodeada pela familia, disse:

Sinto-me uma estrela, foi maravilhoso, estava pronta para repetir. Porque
nos nunca somos velhos, temos sempre coisas para contar e para aprender.
E enquanto eu tiver o que contar e puder aprender, eu continuo a viver e a

ser uma mulher muito feliz.

127 Blog intitulado Erros Meus, Ma Fortuna, Amor Ardente..., “Teatro: Para Vés”, 1.19-20.
https://errosmeusmafortunaamorardente.blogspot.com/2019/05/teatro-para-
vos.html?fbclid=IwAR 1ugSKLwJuMwcZwPeHUQcON-bfECugUKE;jObPd90LwiSyujiT4dieiPBlo.
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CONCLUSAO

Chego ao fim das palavras e das historias, mas o Para Vos segue ainda o seucurso,

a atravessar cada regido do pais a procura de memorias.

Completada a etapa de apresentacdes nos locais coprodutores do projeto, a Caravana

128 129

parou ainda em Guimardes'=® e em Santarém'~”, onde eu, ao revés do que até entdo
acontecia, passei detras de todas as maquinas, dos projetores e mesas de som, para tras das
cortinas e para o lado das avoés, assumindo um novo papel e uma perspetiva totalmente
renovada. Certamente fiz aprendizagens valiosas ao nivel da operagdo técnica, mas a
contrarregra gera uma proximidade especial que ndo me ¢ simples exprimir; sobressai o
emocional. Uma vez, antes do grande momento, juntdmo-nos para aquecer ¢ dissemos em
unissono: “Pde a tua mao na minha, para que eu possa fazer, no teatro e na vida, o que nao
posso fazer sozinha”. Depois pedia que se silenciassem enquanto esperavam, e todo aquele
tempo vivia de sentir o outro pela troca de olhares. Segurava-as pela mao, entregava-lhes
os aderegos, dava-lhes uma deixa ao ouvido e, juntamente com um pequeno impulso,
sussurrava “agora”. E foi assim que conhecemos avos vimaranenses como a Emilia, que no
final nos ofereceu umas meias, a Ana Maria, que me deu um abraco e se despediu assim “tu
vais ser sempre a minha netinha, hei de levar-te sempre na minha memoria”, a Rosa que,
espantada, exclamou: “isto ja ¢ uma familia, ndo sei de onde nasceu tanta amizade de
repente”— que, felizmente, era um testemunho comum. E a Custddia, que tinha sofrido um
AVC poucas semanas antes €, mesmo assim, se encorajou a participar; e avos escalabitanas
como a Inés, que entrou no palco varias vezes ,em momentos inusitados, porque me escapava

por entre os dedos, ou mesmo a Gué, que se animaria a reencenar todo o espetaculo, caso

surgisse a oportunidade.
Foi até aqui um processo arduo, nao pretendo escondé-lo sob o éxtase e o encanto.

Foram dias agitados de nervosismo a flor da pele, noites mal dormidas, horarios apertados,

centenas de tarefas para cumprir. Tudo isto num periodo estimado de seis dias em cada uma

128 Apresentado a 24 e 25 de Maio de 2019, no Centro Internacional das Artes José de Guimar3es.
129 Apresentado a 6 ¢ 7 de Junho de 2019, no Teatro S4 da Bandeira.
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das localidades.'*? S¢ seis dias para chegar, conhecer, recriar, ensaiar, montar. E so seis dias
para criar uma familia. Era incrivel a ligacdo que, de um instante para o outro, tinhamos
com elas e, mais ainda, a liga¢do que criavam entre si. Tornaram-se companheiras, trocaram
contactos, marcaram futuros jantares e, finalmente, convidavam-nos a regressar. Também
se organizaram para viajar de terra em terra e assistir ao espetaculo umas das outras. E,
neste caso, os elencos nem se conheciam, mas era como se conhecessem, porque havia a
empatia de terem estado ja naquele lugar e saberem as mesmas falas, as mesmas cangdes,
0s mesmos movimentos, a mesma historia. E, provavelmente, vinham pelo vinculo que lhes
ficou: com a equipa e com o proprio espetaculo. Encontramos aqui um rasto da marca que

sonhamos deixar.

De facto, nods escutavamo-las, ddvamos importancia a cada pormenor das mais
reconditas historias que nos queriam contar € que julgavam ja sem interesse, aos seus
sentimentos € emogoes, ddvamos-lhes voz, encorajdvamos a que ultrapassassem osmedos,
as angustias, realcadvamos a suas qualidades e aptiddes, valorizavamo-las. No fundo,

relembravamo-las de que eram capazes.

Hé quem diga que neste tipo de trabalho se deve evitar a confraternizacao ¢ manter a
devida distancia entre artista e a comunidade, talvez por uma questao de autopreservacao
ou de eficacia no processo. Para mim, ¢ precisamente o envolvimento interpessoal que ¢ o
foco, o centro de tudo. Estas familias que se criaram num curtissimo espago de tempo ¢ se
cristalizaram na memoria; estas imagens, esta sensagdo de conforto pela intimidade, pelas
lagrimas e risos trocados que, passados meses, ainda se mantém. Como se as conhecesse a
minha vida toda. Foi o que referi, uma vez, ao longo das paginas narradas: que ha de ser na
proximidade com o outro que nascem as varias eternidades que podem caber numa vida. E
este envolvimento que me permite escrever o presente relato de uma perspetiva mais que

meramente profissional.
Enquanto fazia este registo, cheguei a contactar algumas das avos para que me

elucidassem de letras de cantares tradicionais ou de minucias biograficas. As respostas

vinham repletas de prontidao e afeto. Ainda hoje penso em preservar a comunicagao, em

130N3o estou aqui a contar com as 1* residéncias que, tendo igual duragio, tinham antes objetivos de pesquisa
que resultavam numa maior dispersdo e as avos que ai encontravamos tantas vezes ndo eram as que ficavam,
enquanto participantes do coro, no espetaculo.
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escrever-lhes uma carta... Em ndo as perder de vista, ja que me ficaram no coragdo. Quem
sabe um dia voltemos a juntar-nos, com todas as dezenas de avos reunidas no mesmo palco.

E foi com enorme prazer que vivi todas estas experiéncias, todas estas pessoas, que
ouvi todos os “lembro-me perfeitamente...” e “oh, filha... nada era como agora”, e que

escrevi cada palavra e revisitei cada ocasiao deste Para Vos, desta celebracdo damemoria.
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* Consultar pasta intitulada “Apéndice”, no CD-ROM.
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