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EXERCICIO -
Subcategoria da actividade
fisica que é planeada,
estruturada, repetitiva com
0 objectivo de melhorar ou
manter uma ou mais

Propdsito de
manter ou
melhorar a
condigdo fisica, a
performance fisica

ou a salde a
componentes da condicéo
fisica
®
() o




Centra-se na andlise e avaliacdo do
movimento e da postura, baseadas na
estrutura e funcéo do corpo, utilizando
modalidades educativas e terapéuticas
especificas, com base, essencialmente,
No movimento, nas terapias
manipulativas e em meios fisicos e
naturais, com a finalidade de promocéo
da saude e prevencao da doenca, da
deficiéncia, de incapacidade e da
inadaptacao e de tratar, habilitar ou
reabilitar individuos com disfuncdes de
natureza fisica, mental, de
desenvolvimento ou outras, incluindo a
dor, com o objectivo de os ajudar a
atingir a maxima funcionalidade e
qualidade de vida. -- D.L. 261/93, de
24 de Julho e D.L. 564/99 de 21 de
Dezembro.

Exerce funcdes na recuperacao, reeducacao,
reabilitacdo e prevencdo da incapacidade

originadas por disfuncoes fisicas, do foro
funcional musculo-esqueléticos, cardiovascular,
respiratorio, neuroldgico e por disfuncoes
psiquicas: efectua a avaliacdo do individuo,
atraves de testes e medic¢des a fim de planear um
programa de tratamento adequado a cada situacao
e obter a maxima funcionalidade e gualidade
de vida; elabora programas de tratamento,
utilizando técnicas adequadas tais como, terapia
pelo movimento, téecnicas manipulativas,
hidroterapia, electroterapia e outras técnicas de
Inibicéo e facilitacdo neuro-muscular, ensino e
aconselhamento a fim de restaurar a integridade
dos sistemas corporais essenciais do movimento e
minimizar as incapacidades do individuo; elabora
relatérios das observacoes efectuadas e da
evolucao do programa de tratamento; desenvolve
accoes e colabora em programas no ambito da
promocéao e educacdo para a saude. --
Classificacdo Nacional de Profissdes / 2006




Physiotherapist should be able to perform basic exercise
testing , should have sufficient knowledge from the field
of exercise physiology to interpret the obtained data, as
well as the knowledge to prescribe basic fitness or
training programs based on those data. This should be
done as a routine procedure when assessing disease
progression and related functional capacity, as well to

promote an active lifestyle in our patients. (Helders, P.
Advances in physiotherapy, 2004; 6:145-146. )

Part of One of our
our core responsabilities

business to our
communities




Num sistema de saude o papel da fisioterapia ou dos
fisioterapeutas é importante na promocao da actividade
fisica relacionada com a saude e utilizando terapia pelo

exercicio em reabilitacao (Heinonen, A. & Sipila, S. Advances in
Physiotherapy, 2007: 9:49).

Therefore, it can be said that physiotherapists stand in
the front line in order to promote physical activity

advances In healthcare. (Heinonen, A. & Sipild, S. Advancesin
Physiotherapy, 2007: 9:49).

Dado que a terapia pelo exercicio provou ser eficaz,
entdo devera ser utilizada mais frequentemente na

prevengéo e reabilitagéo. (Heinonen, A. & Sipila, S. Advances in
Physiotherapy, 2007: 9:49).
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onfederation for Physical Therapy - Position Statement
Qe

Q’hysical Therapists as Exercise Experts across the Life Span

“As experts in movement and exercise, and with a thorough
knowledge of pathology and its effects on all systems, physical
therapysts are the ideal professionals to promote, guide,
prescribe, and manage exercise activities and efforts. EXxercise
promotes wellbeing and fitness. It is a powerful intervention for
strength, power, endurance, flexibility, balance, relaxation, and.”
the remediation of patho-physiology, Impairments, an
functional limitations.” “

Approved at the 16th General Meeting of
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WCPT June 2007. For review in 2011.




O APA. Junho 2006 ’
’ ®
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alian Physiotherapy Association — Position Statement

.. Evidence Regarding Therapeutic Exercise in Physiotherapy

Knowledge of exercise regimes and dosages, and expertise in movement
disorders and clinical reasoning skills enable physiotherapists to develop,
Implement , monitor and modify therapeutic exercise programs. A systematic
review on therapeutic exercise, Evidence-based clinical statement: A
summary of systematic reviews on therapeutic exercise in physiotherapy,
showed that exercise is beneficial intervention for clients and patients across

many different areas of physiotherapy. Exercise programs are more likely to & ©
be effective when intensive, individually designed, and linked with regular °
physiotherapist supervision and follow up. ‘




Qe

®“As Health care providers, physical therapists thus have
® the potential to play a unique and valuable role in
motivating and assisting individuals to adopt healthy

behaviour changes, including promoting physical activity
and exercise”.

Rhodes, R. & Fiala, B. Building motivation and sustainability into

the prescription and recommendations for physical activity and s°®

exercise therapy: The evidence. Physiotherapy Theory and ¢

Practice, 25(5-6):424-441, 2009.

"~




o’

“Exercise is Medicine”
Qe
: .. O exercicio e como a medicina, de muitas formas. O
® exercicio é prescrito numa dosagem especifica e numa
concentracio adequada para cada diferente paciente
diagnosticado com uma doenca ou condicao especifica. A
prescricao do exercicio devera ser muito especifica em

relacdo ao modo, intensidade, frequencia e duracao.
Swicher, A. Cardiopulmonary Physical Therapy Journal. 2010; 21(4):4.

Nenhum médico prescrevera qualquer medicamento a alguém que

esteja saudavel.
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CONDICAO FISICA

PRESCRICAO DO
EXERCICIO FISICO

«COMPOSICAO CORPORAL
*FORCA MUSCULAR
‘RESISTENCIA MUSCULAR
-CAPACIDADE AEROBIA
FLEXIBILIDADE

-MODO/TIPO
‘DURACAO
FREQUENCIA
"INTENSIDADE




(7Y, World Health

\ \EJ{ Y Organizat ion
reconm orrceron. ELFOpE

2010

2008-2013 Action Plan for the
prevention and control of NCDs



http://www.euro.who.int/en/home

‘ 5-17 anos

1. Acumular pelo menos 60 minutos diarios de
actividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa

2. Periodos de actividade fisica superiores a 60
minutos trarao beneficios adicionais

3. A maior parte da actividade fisica diaria deve ser
aerobia. Deve ser acrescentada actividade fisica de
Intensidade elevada incluindo a que fortaleca
musculo e 0sso, pelo menos 3 vezes por semana.




‘ 18-64 anos

1. 150 minutos/semana de actividade fisica de
Intensidade moderada OU 75 minutos/semana de
actividade fisica de intensidade elevada OU uma
combinacao equivalente.

2. Periodos néo inferiores a 10 minutos

3. Para beneficios adicionais deverao aumentar para
300min (moderada) ou 150 min (intensa) ou
equivalente.

4. Actividades de fortalecimento muscular que
envolvam grandes grupos musculares em pelo
menos 2 dias por semana.




‘ > 65 anos

O mesmo que para 18-64 anos
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1. Actividade fisica para melhorar o equilibrio e prevenir
quedas pelo menos 3 dias/semana.

2. Se ndo puderem fazer a quantidade recomendada
devido a condic¢des de doenca devem manter-se tao

activos quanto as suas capacidades e condicao fisica o
permita




World Confederation
for Physical Therapy

80% nos paises pobres e em
vias de desenvolvimento

35 milhoes de

607 das mortes @ pqeNAs NAO TRANSMISSIVEIS (DNT) pessoas

nivel mundial
morrem por e®
ano ®
4 factores de risco:
Tabagismo
® , Dieta ndo saudadvel ’
| Inactividade fisica

*Alcoolismo


http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
http://www.wcpt.org/
http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/

WHPA Statement € o World Confederation

for Physical Therapy

PROFISSIONAIS DE SAUDE

@
 Accao conjunta com o sistema de salude

* Incitar a acgdo em outros sectores que influenciam o nivel de
surgimento das DNT — ex: Educacao

« Contribuir com a melhor evidencia cientifica para o
conhecimento

» Monitorizar o que podera influenciar a progressao da doenca

* Assegurar o fornecimento de servicos para a implementacao da

promocao da salde e de um modelo de alteracdo de estilos de

vida



http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
http://www.wcpt.org/
http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/

World Confederation

for Physical Therapy

Recomendacdes para os profissionais de saude
sobre:

* Promocéao da salude

* Prevencao da doenca

Tratamento e reabilitacao s °

« Papel activo nas politicas de educacao, investigacao ‘

e financiamento



http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
http://www.wcpt.org/
http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/

World Confederation
for Physical Therapy

CAUTION HIGH RISK

HEALTHY
DIET

PHYSICAL
ACTIVITY
CAUTION B HIGH RISK

BODY MASS INDEX -

TOBACCO

FASTING BLOOD SUGAR &
USE

CHOLESTEROL

BLOOD PRESSURE ) USE OF
ALCOHOL
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http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
http://www.wcpt.org/
http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/
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World Confederation
for Physical Therapy

orld Dental Federation

USER GUIDE FOR
HEALTH
PROFESSIONALS



http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
http://www.wcpt.org/
http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/

International Physical Activity and the Environment Network

International Society for physical Activity and

Ib'PAnK Health (www.ispah.org)

Y, World Health

HEPA Europe (European network for the promotion of health- y oree
Y Organization

enhancing physical activity)

reconn orrceron. ELIFOpE

European Public Health Alliance (EPHA_FY2011)
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http://www.agitamundo.org/
http://www.ispah.org/ispahhome
http://www.ipenproject.org/index.html
http://www.ipenproject.org/
http://www.euro.who.int/en/home
http://www.acsm.org/
http://www.apta.org/
http://www.wma.net/
http://www.fdiworldental.org/
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http://www.fip.nl/
http://www.icn.ch/
http://www.wcpt.org/
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O
® MEXA-SE A Actividade Fisica -
PELA SUA O Iinstrumento
SAUDE mais barato de saude

publica.

D.G.S.; circular informativa N° 30/DICES de 20/08/07 "Actividade
fisica e desporto: actuacdo ao nivel da Educacdo para a Sadde”

O http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016



http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016
http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016
http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016
http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016
http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016

WCPT - Junho 2011

» 1 day course :
* Physical activity for clinical populations: measurements and
Interventions

«2 Discussion Panel:

» Promoting Health, preventing disability
* Evidence based exercise prescription

1 Focused Simposia
 Global Physical Activity Transitions

«Comunicacdes orais:

*Health Promotion & Wellbeing — 6
*Chronic Diseases Management — 6
eLifestyle Diseases — 6

* Poster’s :

*Exercise Prescription — 30

*Health Promotion & Wellbeing — 27
*Physical Inactivity — 12

*Chronic Disease Management — 28
eLifestyle Diseases - 12
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Se as pessoas estdo constantemente a cair de

uma falésia , pode-se colocar ambulancias
debaixo da falésia ou uma vedacao no topo da
falésia.

Estamos a colocar demasiadas ambulancias

debaixo da falésia.




OBRIGADO



http://vimeo.com/29416289

