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RESUMO



O presente Relatorio Final foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada II, lecionada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e de Ciéncia Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa.

A primeira parte deste relatdrio apresenta a descri¢do sintética da pratica
pedagogica desenvolvida no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, em contexto de uma turma do
3.°ano e em 2.° Ciclo do Ensino Basico com duas turmas de 5.° ano, enquanto que a
segunda parte aborda a investigacdo realizada neste contexto com foco na literacia
financeira.

O estudo foi implementado numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
tendo como problematica: “Como pode a introdugao da literacia financeira no 3.° ano de
escolaridade do 1.° CEB contribuir para o desenvolvimento de competéncias de gestdo
responsavel do dinheiro?”. Partindo desta problemadtica, definiram-se dois objetivos
especificos: (1) Identificar quais os conhecimentos e atitudes dos alunos do 3.° ano de
escolaridade face ao dinheiro, a poupanga e ao consumo; e (2) Analisar o impacto de
praticas pedagogicas que integram contetdos de literacia financeira no desenvolvimento
de comportamentos financeiros conscientes nos alunos.

Para este estudo, considerou-se adequada a utilizagdo de uma abordagem
metodoldgica qualitativa, adotando um design que se aproxima de uma investigacao-
acdo. Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram: a observagdo direta e
indireta, o diario de bordo, as producdes dos alunos, e a recolha documental.

Relativamente aos resultados, observou-se que a implementacdo das tarefas de
educacdo financeira promoveu uma evolucgio positiva nas competéncias dos alunos. Os
alunos mostraram maior capacidade de distinguir entre necessidades e desejos, de realizar
escolhas conscientes perante recursos limitados, de gerir dinheiro de forma responsavel e
de compreender diferentes formas de pagamento. Observou-se, também, um progresso
no desenvolvimento de atitudes de poupanga, planeamento e responsabilidade financeira,
evidenciando que a aprendizagem colaborativa e as atividades contextualizadas
contribuiram para a consolidacdo das aprendizagens e para o desenvolvimento das
competéncias sociais e cognitivas dos alunos.

Palavras-chave: Matematica; Educacdo Financeira; 3.° ano de escolaridade.



ABSTRACT



The present Final Report was prepared within the scope of the Supervised
Teaching Practice II course, taught in the 2™ year of the Master’s Degree in Teaching for
the 1% Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences for the 2"
Cycle of Basic Education, at the Lisbon School of Education.

The first part of this report presents a concise description of the pedagogical
practice developed in the 1% Cycle of Basic Education, in the context of a 3™ grade class
and the 2™ Cycle of Basic Education with two 5" grades, while the second part addresses
the research conducted in this context, focusing on financial literacy.

The study was implemented in a 3™ grade class of the 1% Cycle of Basic
Education, with the guiding research question: “How can the introduction of financial
literacy in the 3" grade of the 1 Cycle of Basic Education contribute to the development
of responsible money management competencies?”

From this research question, two specific goals were defined: (1) To identify the
knowledge and attitudes of 3™-grade students regarding money, savings, and
consumption; (2) To analyse the impact of pedagogical practices that integrate financial
literacy content on the development of conscious financial behaviors in students.

For this study, a qualitative methodological approach was considered appropriate,
and it is akin to action research design. The data collection instruments was: direct and
indirect observation, researcher's diary, student's productions and documents.

Regarding the results, it was observed that the implementation of financial
education activities promoted a positive evolution in students’ competencies. Students
demonstrated a greater ability to distinguish between needs and wants, to make conscious
choices when facing limited resources, to manage money responsibly, and to understand
different forms of payment. Progress was also noted in the development of savings,
planning, and financial responsibility attitudes, evidence that collaborative learning and
contextualized activities contributed to the consolidation of learning and the development

of students’ social and cognitive competencies.

Keywords: Mathematics; Financial Education; 3™ grade of schooling.
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INTRODUCAOQ



O presente Relatorio Final foi realizado no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) II, lecionada no 2.° ano do Mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB,
na Escola Superior de Educagado de Lisboa.

Por acreditar nas potencialidades da abordagem da literacia financeira no Ensino
Bésico, e por acreditar que o grupo de alunos beneficiaria da implementagdo de tarefas
relacionadas com esta tematica, optei por desenvolver a minha investiga¢do na tematica
acima referida.

Desta forma, surgiu o trabalho aqui apresentado, com a problematica “Como pode
a introducao da literacia financeira no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB contribuir para
o desenvolvimento de competéncias de gestdo responsavel do dinheiro?” e com os
objetivos especificos: (1) Identificar quais os conhecimentos e atitudes dos alunos do 3.°
ano de escolaridade face ao dinheiro, a poupancga e ao consumo; e (2) Analisar o impacto
de praticas pedagodgicas que integram conteudos de literacia financeira no
desenvolvimentos de comportamentos financeiros conscientes nos alunos.

O relatério estd dividido em duas partes, sendo a primeira dedicada as
experiéncias em contexto de estagio. Ao longo da mesma ¢ apresentada uma descrigao
sintética das praticas pedagogicas desenvolvidas no 1.° e no 2.° CEB, bem como uma
andlise critica da pratica em ambos os ciclos de ensino. As descricdes seguem ambas a
mesma estrutura, apresentando para cada um dos ciclos: (i) caracterizacdo do contexto
socioeducativo; (ii) caracterizagdo da turma; (ii.i) agdo pedagdgica da docente cooperante;

(iii) problematizacdo dos dados recolhidos e identificagcdo da problemaética; (iii.i)

mesma estd dividida em quatro pontos, sendo eles: (i) desenvolvimento e respectivas
competéncias esperadas dos alunos; (ii) métodos de ensino/ aprendizagem: processos de
organizac¢do e desenvolvimento do curriculo; (iii) relacdo pedagogica; (iv) processos de
regulagdo e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

A segunda parte do estudo inicia-se com a apresentagdo do estudo onde ¢ dito o

tema do relatdrio, a problematica, os objetivos da investigagdo e as questdes que guiam a


http://iii.ii/

investigagdo. A apresentacdo do estudo ¢ seguida pela fundamentacao tedrica onde ¢ feita
uma revisdo da literatura, com o objetivo de esclarecer o leitor sobre os conceitos
fundamentais que orientam o desenvolvimento da presente investigagdo. Em seguida, ¢
apresentado o capitulo da metodologia, onde ¢ caracterizado o contexto onde foi
desenvolvida a investigacdo, as op¢des metodologicas, o plano de agdo, os instrumentos
de recolha de dados, os procedimentos de recolha e analise de dados e os principios éticos
do processo de investigagdo. Posteriormente, sdo apresentados os resultados dos estudos,
assim como a sua analise. Para terminar sdo apresentadas as conclusdes dos estudos, tendo
por base os objetivos e as questdes da investigacao.

Para além do que foi referido anteriormente, ainda ¢ apresentada uma reflexao
final sobre: (i) Contributo da experiéncia desenvolvida na PES Il nos dois ciclos de ensino;
(i) Contributo da experiéncia desenvolvida na PES II nos dois ciclos de ensino;
(ii1)Contributos da experiéncia no processo de investigacdo para o desenvolvimento de
competéncias profissionais e/ou melhoria dos processos de ensino e aprendizagem; (iv)
Identificacdo de aspetos significativos para o desenvolvimento pessoal e profissional do
estudante e das dimensdes a melhorar no exercicio da profissdo docente.

Para terminar o relatorio sdo, ainda, apresentadas as referéncias bibliograficas que

sustentaram este trabalho e os anexos referidos ao longo do mesmo.



PARTE I



L.DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



No ambito do presente relatério final ¢ importante que haja uma breve
caracterizacao da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB. Este capitulo tem como
objetivo a promoc¢ao de uma visdo ampla do contexto educativo através da caracterizagdo
do mesmo, assim como a identificagdo de potencialidades e fragilidades, a identificagao
da problemadtica de intervencao, assim como os objetivos e o plano de agdo.

Para andlise realizada foram utilizados os seguintes documentos: website da
instituicdo, projeto educativo, projeto curricular, plano de trabalho de turma, notas de

campo e entrevista a professora cooperante.

1.1. Caracterizaciao do contexto socioeducativo

A pratica pedagogica do 1.° CEB decorreu numa instituicdo de ensino publico,
num Agrupamento de Escolas que contém trés estabelecimentos de ensino distintos: duas
escolas do 1.° CEB com Jardim de Infancia ¢ uma escola de 2.° ¢ 3.° CEB (Website da
Instituicdo, 2025).

A missdo do agrupamento tem como objetivos: (i) promover a eficiéncia e
qualidade dos percursos, estimulando a autonomia dos alunos; (ii) favorecer a inclusao,
o respeito mutuo e a participagdo de toda a comunidade escolar; (iii) relacionar-se de
forma aberta com a comunidade local (Projeto Educativo, 2021). O Projeto Educativo
(2021) indica como visdo do agrupamento a continuag¢ao do desenvolvimento de praticas
educativas inovadoras e da qualidade na formacdo dos jovens empreendedores e
responsaveis para se tornar numa organizagao educativa de referéncia e de exceléncia.

O mesmo documento destaca como principais valores do agrupamento,
“concretizar as suas metas valorizando a competéncia, profissionalismo, empenho,
participagdo, satisfacdo, curiosidade, reflexdo, inova¢ao, cidadania, equidade, exigéncia,
cooperacdo, responsabilidade, integridade e partilha” (PE, 2021, p. 2).

O agrupamento de escolas em que o estabelecimento de ensino estd inserido,
caracteriza-se pela existéncia de um ntimero significativo de criangas com necessidades
educativas especificas, mais concretamente 16,9%, dos quais 47,1% sao alunos surdos.
Os restantes alunos demonstram problemas graves de comunicagdo e problemas do

dominio cognitivo e/ou emocional (PE, 2021).



De forma a apoiar estas especificidades, o agrupamento disponibiliza recursos de
apoio a aprendizagem e inclusdo, tais como: Centro de Recursos para a Inclusao (CRI) e
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educag¢ao Inclusiva (EMAEI). Para que estes recursos
funcionem da melhor forma, o agrupamento dispde de técnicos especializados: docentes
de Educacdo Especial, Psicologos, Terapeutas da Fala e Intérpretes de Lingua Gestual
Portuguesa (Projeto Educativo, 2021). A comunidade envolvente disponibiliza também
recursos especificos de apoio a aprendizagem e inclusdo: Equipa Local de Intervengao
(ELI), Agrupamento dos Centros de Satde Lisboa Norte (ACES Lisboa Norte), Comissao
de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ) E Centro de Recursos para a Inclusao (CRI)
(Projeto Curricular, 2022).

O estabelecimento de ensino situa-se no concelho de Lisboa na freguesia de
Benfica. O mesmo ¢ composto por quatro edificios: Bloco A, Bloco B, Cantina Candido
Duarte ¢ o Laboratorio de Ciéncias. A escola contém uma sala de Professores, uma sala
de Coordenacdo, um Gabinete de Assistentes Operacionais, uma arrecadacao, um ginasio,
treze salas de 1.° CEB, seis salas de Jardim de Infincia, quatro gabinetes, uma biblioteca,

uma sala de Apoios Educativos e uma sala Polivalente (Projeto Educativo, 2021).

1.2. Caracteriza¢ciao da Turma

A interven¢do realizou-se numa turma do 3.° ano de escolaridade, com vinte
alunos: doze do sexo masculino e oito do sexo feminino. Na turma estavam incluidos trés
alunos com Necessidades Educativas Especificas com Medidas de Apoio a
Aprendizagem e a Inclusdo, beneficiando de medidas universais e seletivas. Para além
dos alunos referidos anteriormente, a turma contava também com cinco alunos que
beneficiavam de medidas universais (Plano de Trabalho de Turma, 2023).

O desempenho da turma nas diferentes areas curriculares tinha sido, de uma forma
geral, positivo, de acordo com as avaliagdes da docente cooperante. A maioria dos alunos
tinham obtido classificacdes de Bom e Muito Bom nas diferentes areas disciplinares, a
excecdo de alguns Suficientes.

Relativamente ao Portugués, durante o periodo de observagdo, foi possivel

constatar que alunos tinham desenvolvido uma evolugdo positiva na leitura, no entanto,



demonstravam bastantes dificuldades no uso da virgula e na colocagdo de acentos na
redacdo de textos. Além disso, a professora cooperante tinha apontado que os alunos
demonstravam como fragilidade a falta de revisdo e o incumprimento da planifica¢ao dos
textos. Esta questdo foi apontada devido ao facto dos alunos colocarem no texto
elementos que nao tinham colocado na planificagdo do mesmo e, por muitas vezes, o texto
ndo corresponder de forma alguma ao que tinha sido escrito pelos alunos na planificagao.

Em relagdo a Matematica, os alunos demonstravam facilidade em explicar a sua
forma de pensar, utilizando exemplos ilustrativos e partilhando as suas estratégias de
calculo. Os alunos demonstravam sempre autonomia para explicar e esclarecer as dividas
dos colegas em relagdo as tarefas propostas.

No que diz respeito a area do Estudo do Meio, durante o periodo de observacao
ndo se verificou um momento dedicado a 4rea pelo que ndo se identificaram
potencialidades, nem fragilidades através de observacdo direta. Para além disso, as
classificagdes a que tivemos acesso eram apenas sumativas, ndo permitindo o diagnostico
das potencialidades e fragilidades. Contudo, a professora cooperante referiu que os
contetidos de Estudo Meio eram os que mais despertavam o interesse do grupo de alunos.

Na area de Educagdo Artistica ndo foram observadas aulas de Teatro ndo podendo
diagnosticar potencialidades e fragilidades. Relativamente as Artes Visuais, os alunos
demonstraram ter sensibilidade estética, para uma intengdo expressiva. Na Musica, 0s
alunos eram capazes de identificar semelhancas ritmicas, melodicas e harmonicas, bem
como a intencao dos ritmos e melodias utilizadas. No entanto, os alunos demonstraram
dificuldades em reproduzir ritmos acompanhando-se uns aos outros.

Na area de Educac¢ao Fisica, os alunos estavam inseridos em dois programas de
desporto, sendo eles o judo e a natacdo, ndo havendo mais tempos letivos para
disponibilizar a pratica desta area, ndo tendo sido possivel identificar potencialidades e
fragilidades.

Ao nivel das competéncias sociais, 0 grupo era muito comunicativo, interessado
e motivado para a realizagdo das tarefas propostas. O grupo de alunos cumpria as regras
de sala de aula, no entanto, em momentos como o de Conselho de Turma, nem sempre
respeitavam a vez de falar dos outros. A docente cooperante referiu ainda que os alunos

demonstraram dificuldades ao nivel da concentragao.



E importante referir que as tarefas desenvolvidas tinham como ponto de partida
os interesses dos alunos e as experiéncias do quotidiano dos mesmos. A docente
cooperante partia desses interesses e dessas experiéncias e articulava com os conteudos
do curriculo e com as diferentes disciplinas. Esta abordagem tornava as aprendizagens
dos alunos mais significativas pois os mesmos estavam sempre motivados para as tarefas
propostas.

A avaliagdo dos alunos era feita a partir de fichas de avaliagdo sumativa, de grelhas

de observacao e grelhas de verificacao.

1.2.1. Acao pedagégica da docente cooperante

A professora cooperante abordava todos os contetidos programaticos através de
temas emergentes do dia a dia dos alunos. Desta forma, iniciava a semana com uma
conversa com os alunos sobre acontecimentos da semana anterior ou de temas que
tivessem surgido durante o fim de semana e a partir da mesma preparava tarefas que
relacionassem esses temas. Para além disso, a professora cooperante permitia que os
alunos, durante a Assembleia de Turma, propusessem atividades para realizar na semana
seguinte e questionava sobre os interesses tematicos dos mesmos, de modo a preparar
tarefas também nesse dmbito que se relacionassem com as Aprendizagens Essenciais das
diferentes areas curriculares.

Ao longo da semana eram realizadas diferentes rotinas, sendo elas: contar os
acontecimentos do fim de semana (2.* feira), hora da leitura (4.* feira) e Assembleia de
Turma (6. feira). A rotina realizada a 2.? feira, consistia numa conversa entre todos, onde
tanto os alunos como a professora cooperante contavam o que tinham feito durante o fim
de semana. A hora da leitura era realizada a 4.* feira antes de irem para a natagao, onde
cada aluno levava um livro e lia para a turma duas paginas do mesmo. A Assembleia de
Turma era moderada pela professora cooperante, sendo que os alunos partilhavam coisas
que tinham gostado e coisas que ndo tinham gostado durante a semana e sugestdes para a
semana seguinte. Para além destas rotinas, era realizado pelo menos um texto por semana
e a respetiva revisao em conjunto. Os alunos também eram responsaveis pela alimentagao

e manutencao do espaco das mascotes de sala (dois peixes).



Relativamente a avaliagdo, a docente cooperante preenchia grelhas de observacao
diérias, tendo em conta algumas tarefas desenvolvidas, preenchia semanalmente grelhas
de verificacdo das aprendizagens dos alunos e realizava avaliagdes sumativas, duas vezes

por semestre.

1.3. Problematizacdo dos dados recolhidos e identificacio da
problematica de intervenc¢ao

1.3.1. Identificacdo da problematica e dos objetivos gerais

A problemadtica definida para a realizacdo do projeto de intervengdo teve como
ponto de partida os dados recolhidos ao longo das 3 semanas de observagao, através de:
uma entrevista a professora cooperante (Anexo A), a analise do Projeto de Trabalho de
Turma, analise dos documentos orientadores do agrupamento, as avaliagdes intercalares
dos alunos e andlise das notas de campo.

Era notavel que a turma tinha um aproveitamento, transversal a todas as areas
disciplinares, positivo. No entanto, todas as fragilidades apontadas ja tinham rotinas
desenvolvidas pela docente cooperante para as colmatar. Assim, optdmos por dar
continuidade as estratégias desenvolvidas pela docente cooperante e incidir o projeto de
intervengdo noutros aspetos observados.

Através de conversas informais com a professora cooperante, constatou-se, que a
mesma, ja tinha acabado de lecionar a maioria dos contetidos previstos para o ano letivo
em vigor, a excecao de duas tematicas de Matematica e de Estudo do Meio. Desta forma,
foi possivel entender que a professora trabalhava com os alunos através de
acontecimentos do quotidiano das mesmas e através daquilo que mencionam em
Conselho de Turma. Nao obstante e apesar da docente abordar todas as areas disciplinares
através desses acontecimentos, as aulas eram lecionadas por blocos disciplinares, isto €,
ndo era realizada uma articulagdo curricular significativa.

Assim sendo, foi possivel observar que os alunos ficavam bastante motivados para
as tarefas desenvolvidas, sendo as mesmas dinamizadas a partir de situagdes do seu
quotidiano, assinalando isso como uma grande potencialidade. Todavia, o trabalho
desenvolvido em sala de aula era feito de forma pluridisciplinar, ou seja, embora os

contetidos das diferentes areas curriculares se relacionassem entre si, as areas eram

10



trabalhadas de forma individualizada, como era possivel observar através dos Planos do
Dia. Deste modo, foi identificada como fragilidade essa forma de trabalhar, por
considerarmos que uma abordagem interdisciplinar poderia ser mais benéfica para a
aprendizagem significativa dos alunos e partir, a semelhanca da metodologia utilizada
pela docente cooperante, das experiéncias do dia a dia dos alunos.

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormente, foi definida a seguinte
problematica: “Como estabelecer conexdes entre conhecimentos através de temas
emergentes no dia a dia?”. Para a problematica enunciada, foram definidos os seguintes
objetivos:

1. Mobilizar saberes de areas disciplinares distintas;

2. Articular as novas aprendizagens com conhecimentos prévios da area
disciplinar;

3. Identificar conexdes de situagdes do dia a dia com os contetdos

programaticos.

1.3.2. Estratégias globais de intervencio

Para alcancgar os objetivos definidos e desenvolver a problematica foi tragado um
plano de agdo, recorrendo a estratégias transversais a todas as areas disciplinares e a
estratégias especificas para cada area.

A Tabela 1, apresenta as estratégias globais e especificas de acordo com o objetivo

e com as areas disciplinares.
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Tabela 1: Estratégias globais e especificas de intervengao

Objetivo

Estratégias

1. Mobilizar saberes de areas
disciplinares distintas

1. Utilizar recursos interdisciplinares

Portugués: Interpretar textos que abordam contetidos
de outras areas disciplinares

Matematica: Utilizar materiais de exploragdo que se
articulem com outros saberes

Estudo do Meio: Realizar atividades experimentais
que implique a exploragdo de materiais de outras
areas curriculares;

Educacdo Artistica: Recorrer a materiais explorados
nas restantes areas disciplinares para a produgao
artistica.

2. Realizar atividades que promovem articula¢io
curricular

Portugués: Trabalhar géneros textuais (noticia e
cartaz) com base em temas interdisciplinares;
Matematica: Resolver problemas emergentes de
tematicas desenvolvidas noutras disciplinas;

Estudo do Meio: Explorar problemas ambientais e
sociais através da literatura;

Educagdo Artistica: Refletir nas produgdes artisticas
temas interdisciplinares; Abordar autores de obras
artisticas relacionadas com temas trabalhados
noutras areas;

Competéncias Sociais: Comunicar semelhancas
identificadas entre os conhecimentos e situagdes do

dia a dia.
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2. Articular as novas 3. Utilizar recursos trabalhados anteriormente como
aprendizagens com

conhecimentos prévios da drea
disciplinar conhecimentos

ponto de partida para a aquisi¢io de novos

Portugués: Comparar géneros textuais diferentes;
Matematica: Elaborar novos problemas matematicos
a partir dos anteriores;

Estudo do Meio: Relacionar conceitos cientificos
através de estratégias de organizacdo do pensamento
(ex: mapa mental);

Educagdo Artistica: Melhorar produgdes artisticas

envolvendo uma nova técnica artistica.

3. Identificar correlacdes de 4. Realizar conexdes com o meio envolvente
situacoes do dia a dia com os

, ‘e Portugués: Relatar oralmente vivéncias do
conteudos programaticos ortugues. Re

quotidiano que contribuam para o trabalho de aula;
Matematica: Organizar e tratar dados recolhidos no
meio envolvente;

Estudo do Meio: Reconhecer ag¢des do quotidiano
que influenciam o meio ambiente;

Educagdo Artistica: Explorar os contributos de
materiais do dia a dia para a producdo artistica;
Competéncias Sociais: Estimular em Conselho de
Turma atitudes adequadas a uma boa convivéncia em

sociedade.

Nota. Tabela de autoria propria.

Relativamente a area de Educacdo Fisica, uma vez que a mesma nao foi lecionada
por nds, ndo foram delineadas estratégias para a mesma. As estratégias delineadas para
Educacdo Artistica foram transversais as diferentes areas, pois nao era possivel saber de
antemao quais seriam as areas que iriam ser lecionadas por nds, uma vez que a docente

cooperante trabalha por projetos.
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1.3.3. Processos de avaliacdo e regulacio

Em relagdo a aprendizagem dos alunos, a avaliacdo foi feita através da andlise
cuidada das produgdes dos alunos em sala de aula, de questdes-aula e de grelhas de
observagdo. A avaliagdo das produgdes dos alunos foi feita periodicamente conforme a
planifica¢do, tendo permitindo o acompanhamento do desenvolvimento dos alunos,
funcionando como avaliacdo formativa. As grelhas de observagdo foram preenchidas
periodicamente de acordo com as planificagdes, permitindo acompanhar o
desenvolvimento dos alunos funcionando, também, como avaliagdo formativa. Por
ultimo, as questdes-aula foram feitas apds a consolidagdo dos contetidos, exercendo a
funcdo de avaliacao sumativa.

Relativamente a avaliagdo do projeto, foi feita através de grelhas de observagao,
que foram preenchidas em momentos de discussdo de acordo com a participacdo dos
alunos. O preenchimento das grelhas de observag¢do decorreu quando foram realizadas
atividades interdisciplinares com temas do dia a dia, tendo em conta uma escala de 1 a 3.
Cada valor corresponde a um grau de desempenho, sendo 1 “ndo atingiu”, o 2 “atingiu
demonstrando algumas dificuldades” e 3 “atingiu sem dificuldades”.

Deste modo, a avaliagdo do Projeto de Intervengdo foi feita tendo por base oito

indicadores de avaliacdo definidos a partir dos objetivos gerais (Tabela 2).
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Tabela 2: Indicadores de avaliacio

Objetivo geral Indicadores de avaliacao
1. Mobilizar saberes de areas disciplinares 1.1. Mobiliza conceitos de uma area
distintas disciplinar diferente;

1.2. Relaciona atividades de diferentes

areas.
2. Articular as novas aprendizagens com 2.1. Recorre a conhecimentos prévios
conhecimentos prévios da area disciplinar na sua exposicao oral;

2.2. Identifica semelhancas entre
contetidos prévios e novos;
2.3. Identifica diferengas entre

contetidos prévios e novos.

3. Identificar correlacdes de situagdes do dia | 3.1. Explica o seu raciocinio com
a dia com os contetidos programaticos recurso a exemplos do quotidiano;
3.2. Indica uma situacao real que

reflete os conteudos abordados.

Nota. Tabela de autoria propria.

Assim, foram construidas grelhas de observacdo que foram preenchidas de acordo
com as atividades que eram desenvolvidas através de observacgdo direta. Cada aluno foi
classificado de acordo com uma escala de 1 (Nao cumpriu) a 3 (Cumpriu), para cada
indicador de avaliagdo. Para a analise realizada, foi construida uma grelha com os
indicadores e com a pontuagdo que cada aluno obteve em média (Anexo B). Apds a
construcao dessa grelha, foi feita uma média para cada indicador de modo a perceber se
o Projeto de Interven¢ao tinha sido cumprido ou ndo.

Para melhor entendimento dos resultados obtidos, foi construida a Tabela 3, onde
foi calculada a taxa de sucesso por cada indicador de avaliacdo para ter uma perce¢ado

geral do cumprimento dos objetivos propostos.
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Tabela 3: Classificacdo dos objetivos do projeto de intervengao

Objetivos Indicadores Taxa de Taxa de sucesso
sucesso por por objetivo
indicador
1.1. Mobiliza conceitos de L00%
oqe 0
1. Mobilizar saberes de uma area disciplinar diferente
areas disciplinares 100%
g 1.2. Relaciona atividades de
distintas ‘ 100%
diferentes areas
2.1. Recorre a conhecimentos
. . 70%
prévios na sua exposi¢ao oral
2. Articular as novas 2.2. Identifica semelhancas
aprendizagens com entre contetidos prévios e 70% 0%
0
conhecimentos prévios da | novos
area disciplinar ' .
2.3. Identifica diferengas
entre contetidos prévios e 70%
novos
3.1. Explica o seu raciocinio
3. Identificar correlagdes | ©OM Tecurso a exemplos do 88,3%
de situacoes do dia a dia quotidiano 20%
0
com os contetdos 3.2. Indica uma situacao real
programaticos que reflete os conteudos 71,6%

abordados

Nota. Tabela de autoria propria.

Com os resultados obtidos, foi feito um balango positivo do projeto desenvolvido,

acreditando que o mesmo teve impacto nas fragilidades apontadas.
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2. DESCRIGAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



No ambito do presente relatorio final ¢ também importante que haja uma breve
caracterizacdo da pratica pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB. Assim, ao longo deste
capitulo ira ser apresentada uma visdo ampla do contexto educativo através da sua
caracterizacgdo, assim como a identificagdo das potencialidades e fragilidades das turmas,
a identificagdo da problematica de intervengdo, assim como 0s objetivos, o plano de agdo
e os processos de avaliacdo e regulacao.

Para a analise realizada foram utilizados os seguintes documentos: projeto

educativo e notas de campo.

2.1. Caracterizaciao do contexto socioeducativo

A Escola onde decorreu a pratica de ensino supervisionada faz parte de um
Agrupamento de Escolas (AE) que conta com outros nove estabelecimentos, desde a
Educagdo Pré-Escolar ao Ensino Secundario. Devido a sua localizagdo geografica, o AE
recebe muitos alunos estrangeiros, tendo registado um aumento progressivo nos ultimos
anos. As nacionalidades dos alunos sdo muito variadas, estando registadas 34
nacionalidades diferentes, sendo as mais prevalentes a brasileira, a angolana e a indiana
(Projeto Educativo, 2022).

O Agrupamento dispunha de varias estruturas técnico-pedagogicas que contribuiam
para o sucesso escolar dos alunos, entre elas: i) apoio tutorial especifico; ii) bibliotecas
escolares; iii) servigo de psicologia e orientacdo; iv) gabinete de apoio ao aluno e a
familia; v) equipa de apoio multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva e vi) gabinete
de gestdo de conflitos (PE, 2022).

A missdo do Agrupamento ¢ “Dinamizar ambientes educativos inclusivos, seguros e
potenciadores de uma comunidade educativa que, por meio de processos participativos
otimizadores de exceléncia, objetivem um ensino e aprendizagem de qualidade que
minimize as desigualdades e promova o sucesso educativo” (PE, 2022, p.31). Para isto,
rege-se pelos seguintes valores orientadores: “inclusdo, equidade, tolerancia,
responsabilidade, disciplina, ética, valorizagdo profissional, cooperacdo e bem-estar”
(PE, 2022, p.31).

No que diz respeito as finalidades educativas e principios orientadores da agdo

pedagogica, € esperado que os alunos inscritos no Agrupamento, no fim da escolaridade

18



obrigatéria que sejam individuos autonomos, responsaveis e respeitadores de si e do
outro, tenham aprendido e se tenham desenvolvido num ambiente educacional centrado
em si, com constantes oportunidades de estimular o seu potencial e tenham tido a
oportunidade de desenvolver relacdes de proximidade com todos os intervenientes da
acao educativa (Projeto Educativo, 2022).

A avaliagdo dos alunos era feita através de avaliacao formativa e sumativa, utilizando
instrumentos como portefolios, testes, mini-testes, relatorios de atividades praticas e listas

de verificagdo/monitorizacao.

2.2. Caracterizacao das turmas

As turmas onde foi aplicado o projeto de interven¢do eram ambas do 5.° ano de
escolaridade. De forma a manter o anonimato das turmas, irei denominar como Turma 1
e Turma 2.

A Turma 1 era constituida por 19 alunos, 13 rapazes e 6 raparigas. Era uma turma
com uma diversidade cultural significativa, existindo cinco nacionalidades distintas:
portuguesa (9 alunos), indiana (4 alunos), paquistanesa (2 alunos), santomense (3 alunos)
e brasileira (1 aluno). Existindo esta diversidade cultural, 14 alunos estavam matriculados
como alunos de Portugués Lingua Nao Materna. As idades dos alunos variavam entre os
9 e os 13 anos a 15 de setembro de 2024, sendo que a grande maioria dos alunos tinha 10
anos de idade. Apenas um dos alunos tinha Necessidades Educativas Especificas, com
medidas seletivas aplicadas.

A Turma 2 era constituida por 20 alunos, 12 do sexo masculino e 8 do sexo feminino.
A maioria dos alunos tinha nacionalidade portuguesa, havendo apenas 4 alunos de outras
nacionalidades, entre elas: brasileira (2 alunos), cabo-verdiana (1 aluno) e angolana (1
aluno). As idades dos alunos estavam compreendidas entre os 10 e os 12 anos, tendo a
maioria 10 anos de idade. A turma tinha quatro alunos com Necessidades Educativas
Especificas, sendo que todas elas beneficiam de Medidas de Suporte & Aprendizagem.

A Turma 1 era globalmente agitada, pouco interessada para a aprendizagem, pouco
autonoma, realizando todas as tarefas em grande grupo. Em quase todas as aulas havia
alunos a chegar atrasados ou a faltar. Apesar da descrigdo feita anteriormente, os alunos

respeitavam a autoridade e na sua maioria ndo perturbavam o bom funcionamento das
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aulas. Em tempos ndo letivos eram alunos que ndo se dedicavam as atividades escolares,
demonstrando pouco cuidado com os materiais, ndo realizando os trabalhos propostos
pela docente e ndo estudando os conteudos lecionados. Associdmos que o desinteresse
dos alunos poderia estar relacionado com a baixa escolaridade dos pais e/ou encarregados
de educacao. Relativamente a Matematica, os alunos revelavam um bom calculo mental,
no entanto tinham um fraco raciocinio matematico. Na area de Ciéncias Naturais os
alunos revelavam interesse naquilo que lhes era familiar, ndo revelando dominio sobre os
saberes mais especificos. Apenas 4 alunos da Turma 1, dispunham de computador, o que
dificultava o recurso a tecnologia para o processo ensino e aprendizagem.

A Turma 2 era sossegada, revelando interesse pelas aprendizagens, no entanto
demonstravam falta de autonomia. Fora do ambiente escolar eram alunos que se
preocupavam com os trabalhos propostos pela docente, cumprindo a realiza¢do dos
mesmos na grande maioria. Em Matemadtica, demonstravam dificuldades no calculo
mental, no entanto tinham um bom raciocinio matematico. Relativamente a Ciéncias
Naturais, eram alunos bastante curiosos e capazes de realizar conexdes entre os conteudos
e o ambiente que os rodeia. Do total de alunos da Turma 2, apenas 7 tinham computador,
dificultando de igual forma a dindmica digital da professora para com os alunos.

Ambas as turmas trabalhavam de forma cooperativa, ndo tendo sido evidente para a
professora cooperante que o mesmo acontecia. Esta afirmacao surgiu do facto de quando
era proposto aos alunos a realizacdo de uma tarefa, mesmo que ndo lhes fosse dito que
era para a realizar a pares, os alunos recorriam sempre a ajuda do colega do lado. Foi
possivel observar que os alunos realizavam as tarefas de forma mais eficaz quando

recorriam ao trabalho a pares.

2.2.1. Acao pedagogica da docente cooperante

A docente cooperante era a mesma em ambas as turmas € em ambas as areas
curriculares e abordava todos os conteudos através dos manuais escolares, quer em
Matematica, quer em Ciéncias Naturais.

Em Matematica, iniciava os novos conteudos realizando as questdes de exploracao
de inicio de unidade, do manual, utilizando-as como revisdo de contetidos e ponto de

partida para o que iriam realizar posteriormente. Em seguida, explicava os novos
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contetidos através do primeiro exercicio referente aos mesmos e, em seguida, realizada
em grande grupo todos os exercicios propostos no manual.

Nas aulas de Ciéncias Naturais, a professora cooperante iniciava a sua abordagem a
novos conteudos através da visualizagdo de um video da plataforma Escola Virtual.
Posteriormente, lia, em conjunto com os alunos, as paginas do manual referentes a esses
contetidos e realizava os exercicios propostos no mesmo, em grande grupo.

Relativamente a avaliacdo de ambas as areas curriculares, a mesma era feita através
da avaliacdo do caderno dos alunos, do portfélio, da realizacao dos trabalhos de casa, da

participagdo oral, de questdes aula e de testes sumativos.

2.3. Problematizacio dos dados recolhidos e identificacdo da
problematica de intervenc¢ao

2.3.1. Identificacdo da problematica e dos objetivos gerais
Ap6s a identificagdo das fragilidades e potencialidades de ambas as turmas nas areas de
Matematica e Ciéncias Naturais, chegou-se a seguinte problemadtica: “O contributo do
trabalho a pares no desenvolvimento da autonomia na sala de aula”.

A problematica apresentada baseou-se na observacdo realizada, onde foi clara a
entreajuda entre pares na realizagdo de tarefas, quando as mesmas nao eram resolvidas
em grande grupo. A partir desta potencialidade, consideramos que o trabalho a pares
poderia auxiliar no desenvolvimento da autonomia dos alunos. O que acontecia muitas
das vezes era que os alunos ndo tomavam a iniciativa de iniciar as tarefas, pois estavam
sempre a espera da resolugdo em grande grupo. Assim, o intuito era dar oportunidade aos
alunos de compreenderem que todos podiam aprender melhor quando realizavam tarefas
de forma colaborativa, ao invés de esperar pela resolugdo da professora.

Desta forma, e tendo em conta a problemadtica enunciada acima, foram definidos
0s seguintes objetivos:

1. Reconhecer o trabalho a pares como potenciador da aprendizagem;

2. Apropriar-se de estratégias de regulacdo do estudo.

21



2.3.2. Estratégias globais de intervenciao

Para alcancar os objetivos definidos e desenvolver a problematica foi desenvolvido
um plano de acdo com estratégias adequadas para as areas de Matematica e Ciéncias
Naturais.

Tendo em conta que os objetivos se relacionam entre si, as estratégias utilizadas nas
duas areas sdo semelhantes. Assim, a Tabela 4 apresenta as estratégias utilizadas em cada

area curricular.

Tabela 4: Estratégias utilizadas em cada éarea curricular

Matematica Ciéncias Naturais

1. Tarefas de exploragdo dos novos
contetidos a lecionar, a pares; 1. Atividades praticas, realizadas a pares ou
2. Resolucao de exercicios e problemas | em pequenos grupos;

de consolidacdo, a pares; 2. Discussdo dos resultados obtidos nas
3. Implementagdo de Plano Individual | atividades  praticas, inicialmente  em
de Trabalho, nas aulas de 45 minutos; | pequenos grupos e posteriormente em grande
4. Utilizagdo de parcerias de estudo, | grupo;

nas aulas de 45 minutos;

Nota. Tabela de autoria propria.

E importante referir que os alunos foram incentivados a participar nas aulas, de forma
ordeira e respeitando os turnos de fala, sendo esta estratégia necessaria pelos Relatorios

Técnico Pedagdgicos.

2.3.3. Processos de avaliacio e regulacio

Relativamente a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, a pedido da professora
cooperante, foram realizadas através de uma ficha de avaliacdo sumativa a cada
disciplina, dando continuidade a avaliacdo realizada no 1.° semestre.

Para além da avaliagdo solicitada pela professora cooperante, consideramos

pertinente a aplicagdo de questdes-aula no final de cada conteudo lecionado, em ambas

22



as disciplinas. Esta avaliacdo funcionou como avalia¢do formativa, dando oportunidade
de perceber os contetidos que deviam ser trabalhados novamente. Na area de Matematica,
a avaliagdo também foi feita através das fichas de trabalho propostas pelo Plano
Individual de Trabalho. Na area de Ciéncias Naturais, a avaliacdo foi feita através dos
relatorios das atividades praticas que os alunos realizaram ao longo da intervencao.
Também foi utilizada a participacdo oral como avaliacdo das aprendizagens dos alunos
através de uma grelha de observacao.

Relativamente a avaliagdo do projeto de intervengdo, foi avaliado através da
apreciagdo dos Planos Individuais de Trabalho, semanalmente. A avaliacdo dos Planos
Individuais de Trabalho permitiu avaliar ndo s6 o desenvolvimento da consolidagdo dos
conteudos, assim como o trabalho que ¢ feito em parceria. Também foram avaliados os
relatorios das atividades praticas e a dinamica dos grupos durante a sua realizacdo. Foram
desenvolvidas grelhas de observacdo que eram preenchidas durante as tarefas realizadas

a pares ou em pequenos grupos.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA O0CORRIDA EM
AMBOS 0S CICLOS



O presente capitulo tem como objetivo realizar uma comparagao critica, reflexiva
e fundamentada das vivéncias tidas em ambas as praticas, salientando as semelhangas e
as diferencas dos dois ciclos de ensino. Desta forma, estard dividido em quatro
subcapitulos: (i) desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos; (ii)
métodos de ensino/aprendizagem: Processo de organizacdo e desenvolvimento do
curriculo; (iii) relacdo pedagogica; e (iv) processos de regulacdo e avaliagdo de

aprendizagens e dos comportamentos sociais.

3.1. Desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos

A presente analise entre os contextos de estagio no 1.° CEB e no 2.° CEB permite
a identificagdo de diferencas significativas no desenvolvimento dos alunos e nas
competéncias esperadas, refletindo as especificidades de cada um dos ciclos de
escolaridade.

No 1.° CEB, os alunos do 3.° ano mobilizavam competéncias basicas, como a
leitura, a escrita e o calculo, embora ainda manifestassem dificuldades pontuais,
nomeadamente no uso correto da virgula, na colocagdo de acentos e na producao escrita.
As competéncias matematicas revelaram-se mais consolidadas, sendo os alunos capazes
de explicar o raciocinio utilizado e partilhar estratégias de resolucdo com os colegas,
demonstrando autonomia na resolucao de problemas simples.

No 2.° CEB, os alunos do 5.° ano apresentavam um desenvolvimento cognitivo
mais organizado, embora tenham surgido diferentes desafios consoante a turma. A Turma
1, por exemplo, apresentava dificuldades no raciocinio matematico, apesar de apresentar
um célculo mental adequado, enquanto a Turma 2 demonstrava um raciocinio matematico
mais desenvolvido, mas com algumas dificuldades no calculo mental. Nas Ciéncias
Naturais, verificava-se que a compreensdo dos conteudos dependia do seu contexto
familiar, evidenciando que a abstracdo e a generalizagdo do conhecimento ainda se
encontravam em desenvolvimento. Segundo Piaget (citado por Xavier & Nunes, 2015), é
entre os sete e os doze anos que os alunos comecam a desenvolver a capacidade de operar
mentalmente com maior ldgica, transitando de um pensamento egocéntrico para uma
compreensdo mais ampla de diferentes pontos de vista. Neste contexto, em ambas as

turmas, a autonomia e a disciplina tornavam-se competéncias centrais a serem
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promovidas, dado que os alunos ainda necessitavam de orienta¢do e supervisdo constante
da docente cooperante.

Relativamente as competéncias socioemocionais e sociais, os alunos do 1.° CEB
eram muito comunicativos, motivados e interessados nas tarefas propostas, embora
apresentassem algumas dificuldades na gestdo da concentragdo e na participagdo
ordenada em momentos coletivos, como os Conselhos de Turma. Estas competéncias
foram trabalhadas de forma natural no quotidiano, através de atividades que promoveram
a expressdo e reflexdo coletiva. No 2.° CEB, a diversidade comportamental era mais
evidente. A Turma 1 apresentava agitacao, desinteresse € menor autonomia, refletindo as
influéncias do contexto familiar e da dindmica do grupo. A Turma 2, apesar de ter
apresentado um comportamento mais calmo e interessado, também apresentava
fragilidades ao nivel da autonomia. As estratégias utilizadas por nos, foram eficazes para
a promogao de competéncias sociais, incentivando a entreajuda e a autonomia, permitindo
aos alunos perceberem que a aprendizagem ¢ mais eficaz quando realizada de forma
colaborativa. Neste sentido, Mestre (2022) destaca que as atividades em grupo sdo
fundamentais para o desenvolvimento das competéncias sociais € emocionais, uma vez
que favorecem a partilha, o respeito pelas diferencas e a constru¢do conjunta do
conhecimento.

Acerca das competéncias disciplinares e transversais, no 1.° CEB, a docente
cooperante trabalhava com base nos interesses € nas experiéncias do quotidiano dos
alunos, promovendo competéncias transversais, como a capacidade de mobilizar
conhecimentos de diferentes areas e de relacionar aprendizagens com situagdes concretas.
A avaliagdo era predominantemente formativa e continua, permitindo ajustes
pedagogicos as necessidades individuais dos alunos. No 2.° CEB, a abordagem era mais
estruturada e centrada nos manuais escolares, tornando a aprendizagem menos motivante.
De acordo com Martins et al. (2017), as competéncias devem ser entendidas como uma
combinagdo entre conhecimentos, capacidades e atitudes, que se manifestam na forma
como o aluno mobiliza os saberes para agir em diferentes contextos. Assim, praticas
centradas apenas na transmissdo de conteudos podem limitar o desenvolvimento das

dimensdes metacognitivas e sociais do aprender.
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A comparagdo entre os dois ciclos de ensino evidencia que, enquanto no 1.° CEB
a prioridade foi a consolidagdo das aprendizagens basicas e o desenvolvimento de
competéncias comunicativas sociais, no 2.° CEB existiu uma exigéncia maior em termos
de autonomia, pensamento critico e estratégias de estudo estruturadas. Além disso, a
motivacdo e o interesse pelos contetidos variaram significativamente entre os ciclos entre
as turmas, sendo no 1.° CEB mais facilmente motivados através da ligacdo das
aprendizagens ao quotidiano dos alunos, enquanto no 2.° CEB dependeram fortemente de
estratégias que incentivassem a participagao ativa e colaborativa, como o trabalho a pares.
Como refere Dias (2010), a competéncia ¢ a capacidade de o aluno mobilizar os seus
recursos cognitivos, sociais € emocionais para responder de forma eficaz a situagdes
educativas, o que reforca a importancia de promover praticas diversificadas e
contextualizadas.

Em sintese, os contextos analisados permitiram concluir que, embora as
competéncias cognitivas e sociais se desenvolvam progressivamente de acordo com o
ciclo de escolaridade, ¢ essencial que as praticas pedagdgicas adotem estratégias
diferenciadas e adaptadas as necessidades especificas dos alunos, de modo a promover

aprendizagens significativas, autonomas e transversais.

3.2. Métodos de ensino-aprendizagem: processos de organizacio e
desenvolvimento do curriculo

A comparacao entre os métodos de ensino e aprendizagem utilizados no 1.° € no
2.° CEB evidencia abordagens pedagogicas diferentes, adaptadas as especificidades dos
alunos e aos objetivos de cada ciclo.

No 1.° CEB, a pratica pedagogica foi orientada por uma abordagem centrada no
aluno, desenvolvida através da exploracdo do quotidiano e dos interesses dos alunos. A
docente cooperante utilizava acontecimentos da semana e os interesses emergentes como
ponto de partida para a constru¢do de atividades interdisciplinares, promovendo a
articulagdo entre diferentes areas curriculares. Segundo Barbosa (2019), a diferenciagdo
pedagogica permite que os alunos se envolvam ativamente nas atividades, consolidando
conhecimentos de forma significativa e promovendo o desenvolvimento de competéncias

transversais, o que reforga a eficacia das metodologias centradas no aluno. A metodologia
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apresentada permitiu que os alunos mobilizassem conhecimentos prévios, estabelecendo
conexdes com novas aprendizagens e desenvolvessem competéncias transversais de
forma significativa. As rotinas estruturadas, como a Assembleia de Turma, a hora da
leitura e a revisdo de textos, contribuiram para a organiza¢do do curriculo de forma
flexivel, mantendo uma progressdao das aprendizagens e permitindo uma avaliagdo
continua e formativa.

No 2.° CEB, os métodos de ensino foram centrados nos manuais escolares,
refletindo uma maior exigéncia disciplinar. A docente cooperante iniciava os contetidos
de Matematica e Ciéncias Naturais com exercicios exploratérios ou videos.
Posteriormente, explicava teoricamente o contetdo terminando com a resolugdo conjunta
de exercicios, na maioria das vezes em grande grupo. De acordo com Barbosa (2019), em
contextos de maior exigéncia disciplinar, a diferenciagdo pedagogica torna-se essencial
para atender as necessidades individuais dos alunos, garantindo que todos consigam
acompanhar o progresso da turma. A organizacdo do curriculo ¢ mais sequencial,
seguindo a ordem dos contetidos do manual, ndo sendo possivel integrar atividades
interdisciplinares, contrastando com o 1.° CEB.

A andlise comparativa revela que, enquanto o 1.° CEB privilegiava metodologias
ativas, interdisciplinares e centradas no quotidiano do aluno, o 2.° CEB apresentou um
ensino mais estruturado, focado na consolidagdo dos conteuidos disciplinares. Barbosa
(2019) refor¢a que a utilizagdo de metodologias diversificadas, incluindo atividades
ludicas e tecnologicas, pode aumentar o envolvimento e a motivacdo dos alunos,
independentemente do ciclo de ensino, sendo uma estratégia positiva tanto em contextos

de ensino mais centrados no aluno como em contextos mais estruturados.

3.3. Relaciio pedagogica

Relativamente a relagdo pedagdgica observada no 1.° e no 2.° CEB, esta
demonstrou diferencas significativas, sobretudo pela diferenca das faixas etarias e das
caracteristicas das turmas.

No 1.° CEB, a relagdo pedagodgica foi marcada pela proximidade, afetividade e
comunicagdo entre o professor e os alunos. A professora cooperante estabelecia uma

relacdo proxima com a turma, baseando a sua pratica na partilha de experiéncias do
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quotidiano, nas conversas iniciais da semana e na Assembleia de Turma, permitindo que
os alunos se sentissem valorizados e motivados a participar. Lisio et al. (2025) realcam
que estabelecer um vinculo afetivo com os alunos contribui positivamente para o
desenvolvimento das aprendizagens e para o sucesso escolar, reforcando a importancia
da proximidade e da confianca entre professor e aluno. A relagdo de afeto e confianca
criada contribuiu para a constru¢do de um ambiente seguro e inclusivo, facilitando o
desenvolvimento das competéncias sociais, a expressdo de opinides e a constru¢do
coletiva do conhecimento. Segundo o mesmo autor, uma relagdo positiva entre professor
e aluno melhora as suas competéncias sociais, como a capacidade de trabalhar em grupo
e de compreender o outro, o que se evidencia nas atividades de participacdo coletiva e
mediacdo de conflitos. A interagdo entre a professora e os alunos ndo se limitava a
transmissdo de contetudos, sendo também um espaco de mediacdo de conflitos, incentivo
a autonomia e valorizacdo da participacao ativa de cada estudante.

No 2.° CEB, a relag¢ao pedagbgica apresentou-se mais formal, refletindo a maior
autonomia esperada dos alunos e a necessidade de foco na consolidacdo dos contetdos
disciplinares. Apesar disso, a docente cooperante mantinha uma comunicagao aberta com
os alunos, apoiando-os na realizagdo das atividades, promovendo a regulacdo das
aprendizagens. Em contextos de maior formalidade e exigéncia, acolher os alunos de
forma respeitosa, criando empatia, aumenta a motivagdo, a concentragdo € o
envolvimento nas atividades, favorecendo resultados positivos (Lisio et al., 2025). A
professora cooperante realizava um equilibrio entre a autoridade e a proximidade, sendo
a intervenc¢do da docente com foco na clarificagdo dos conteudos e no acompanhamento
do desempenho individual.

A anélise critica revela que, enquanto no 1.° CEB a relacdo pedagodgica se centrou
na afetividade, motivacdo e envolvimento emocional, no 2.° CEB assumiu um carécter

mais funcional, orientado para a autonomia e o desempenho escolar.
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3.4. Processos de regulacio e avaliacio das aprendizagens e dos
comportamentos sociais

A observagdo das praticas nos dois ciclos de ensino revelou diferencas
significativas nos processos de avaliagdo e regulacdo, refletindo a evolugdo das
competéncias dos alunos e a complexidade dos contetdos lecionados.

No 1.° CEB, a avaliagdo tinha, predominantemente, caracter formativo, baseado
em grelhas de observagdo, questdes-aula e andlise das produgdes dos alunos, permitindo
um acompanhamento proximo e continuo do desenvolvimento individual. Casanova
(2015) destaca que a avaliagdo formativa ¢ essencial para o desenvolvimento das
competéncias dos alunos, permitindo-lhes compreender as suas dificuldades e orientar a
sua aprendizagem, promovendo uma reflexdo constante sobre o proprio progresso. Estas
estratégias possibilitaram a identificacdo das dificuldades em tempo ttil, assim como a
implementagdo de ajustes na planificacdo e a promogao de aprendizagens significativas.
No entanto, também era realizada avaliacdo sumativa, complementando a avaliacio
formativa, assegurando um diagnoéstico do desempenho global dos alunos. A regulagdo e
avaliacdo dos comportamentos dos alunos fazia parte da rotina da turma, integrando-se
na Assembleia de Turma, promovendo a reflexdo sobre as atitudes, cooperacdo, respeito
pelos colegas e participagdo ativa.

No 2.° CEB, os processos de regulacao e avaliagdo mantém-se estruturados, mas
com maior destaque na consolidagdo das aprendizagens disciplinares e na promocgao da
autonomia. A avaliacdo formativa era realizada através de questdes-aula, relatorios de
atividades praticas, participacao oral e monitorizacdo dos trabalhos realizados em sala de
aula, permitindo identificar dificuldades individuais e reforcar estratégias de estudo. A
avaliagdo sumativa tinha maior peso na avaliacdo dos alunos, sendo realizada através de
testes, dois por semestre. Segundo Casanova (2015), a avaliacdo sumativa, quando aliada
a instrumentos formativos, fornece uma visdo abrangente do progresso dos alunos,
possibilitando intervenc¢des pedagodgicas mais precisas e direcionadas. A regulacdo dos
comportamentos era estimulada através dos trabalhos em grupo, promovendo a
colaboragdo, a responsabilizagdo e o respeito pelas regras e turnos de fala. A intervenc¢ao

da docente focava-se na media¢do das interagdes entre os alunos e na orientacdo da
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resolucdo de conflitos, evidenciando que o desenvolvimento socioemocional é trabalhado
de forma articulada com os objetivos académicos.

De forma comparativa, ¢ evidente que os processos de avaliagdo e regulagdo no
1.° CEB privilegiaram a proximidade, a observacdo constante e a reflexdo sobre
comportamentos e aprendizagens, enquanto no 2.° CEB se observou uma transi¢ao para
instrumentos mais estruturados e orientados para a autonomia. A utilizacdo combinada
de avaliacao formativa e sumativa permite ndo s6 monitorizar o desempenho académico,
mas também favorecer o desenvolvimento social e emocional dos alunos, assegurando

uma aprendizagem mais completa e significativa (Casanova, 2015).
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PARTE II



1. APRESENTACAO DO ESTUDO



Num mundo cada vez mais exigente do ponto de vista econdmico e financeiro,
torna-se imprescindivel preparar as criancas e alunos desde cedo para tomarem decisdes
conscientes, responsaveis e informadas. Orton (2007) citado por Dias et al. (2013), afirma
que a literacia financeira traduz-se na capacidade de compreender conceitos basicos
referentes a assuntos monetarios, econdémicos e financeiros € nas decisdes que o sujeito
toma relativamente aos mesmos.

Assim, os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) devem ser vistos como
intervenientes ativos no seu proprio processo de ensino e de aprendizagem, capazes de
iniciar a constru¢do de conhecimentos que lhe permitam desenvolver comportamentos
financeiros responsaveis e conscientes. No entanto, apesar da importancia reconhecida da
literacia financeira, a sua abordagem nas praticas educativas dirigidas aos alunos deste
nivel de ensino ndo sdo obrigatdrias e por isso, nem sempre sao abordadas de forma clara
e sistematica (Dias et al., 2013).

O estudo foi desenvolvido numa turma do 3.° ano de escolaridade, onde os alunos
demonstraram um interesse e uma motivagao acentuada para questdes do seu quotidiano,
dai a relevancia deste estudo neste contexto. Para além disso, parte da minha preocupacao
com a formacao financeira dos alunos pretende compreender como ¢ que a abordagem
das temadticas financeiras contribui para o desenvolvimento de competéncias de gestdo
responsavel do dinheiro. Com este estudo, pretende-se perceber se os alunos ao terem
contacto com estas temdticas de forma sistemadtica e sustentada tém a oportunidade de
refletir sobre o valor do dinheiro, fazer escolhas conscientes, se sdo capazes de perceber
a importancia da poupanga, se sdo capazes de identificar necessidades e desejos e
desenvolver habitos que os ajudem na sua vida futura.

Assim, a problematica definida para esta investigacdo foi: “Como pode a
introducdo da literacia financeira no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB contribuir para o
desenvolvimento de competéncias de gestdo responsavel do dinheiro?”. A partir dela foi
definido o objetivo geral, “Compreender de que forma a introdu¢ao da literacia financeira
no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB pode contribuir para o desenvolvimento, por parte
dos alunos, de competéncias relacionadas com a gestao responsavel do dinheiro.”, dando
origem, posteriormente aos seguintes objetivos especificos: (1) Identificar quais os

conhecimentos e atitudes dos alunos do 3.° ano de escolaridade face ao dinheiro, a
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poupanga e ao consumo; e (2) Analisar o impacto de praticas pedagogicas que integram
conteudos de literacia financeira no desenvolvimentos de comportamentos financeiros
conscientes nos alunos.

A partir da problematica definida surgiram as seguintes questdes de investigacao:

1. Que conhecimentos e atitudes demonstram os alunos do 3.° ano
relativamente ao uso, poupanga e gestao do dinheiro?

2. Que evidéncias existem de que praticas que promovem a literacia

financeira contribuem para o desenvolvimento de comportamentos

financeiros responséaveis dos alunos?
Deste modo, foram desenvolvidas tarefas que abordavam diferentes tematicas

ligadas a educacao financeira, tendo em vista o desenvolvimento de atitudes responsaveis

face ao dinheiro e ao consumo.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1. Literacia e Educacio financeira: Conceito e importancia

2.1.1. Conceito de Literacia e Educacao financeira
A Literacia financeira tem sido considerada uma competéncia essencial no mundo

que nos rodeia, sendo definida pelo Instituto de Avaliacdo Educativa (IAVE) (2024),

como o conhecimento e a compreensdo de conceitos e de riscos financeiros, bem
como as competéncias e as atitudes mobilizadas na aplicagdo desse conhecimento, a
fim de tomar decisoes eficazes, no ambito de varios contextos de natureza financeira.
Isto com a finalidade de melhorar o bem-estar financeiro dos individuos e da

sociedade e de viabilizar a participacdo na vida econémica. (p.2)

Segundo Atkinson e Messy (2012) citado pela Organizagdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) (2016), a literacia financeira corresponde ao
desenvolvimento de uma combina¢cdo de conhecimentos, competéncias, atitudes e
comportamentos que permitem aos individuos tomar decisdes informadas e eficazes sobre
a gestao do dinheiro, promovendo assim o seu bem-estar financeiro.

Assim, com base nas defini¢des dadas, pode considerar-se que a literacia financeira
¢ uma competéncia resultante da mobiliza¢do integrada de conhecimentos, capacidades,
atitudes e comportamentos que permite aos individuos tomar decisdes informadas,
responsaveis e eficazes em diferentes contextos (financeiros) que contribuem para a sua
autonomia e bem estar (econdmico). Para além da dimensao individual inerente a literacia
financeira, ¢ importante referir que esta competéncia também assume um papel relevante
a nivel social, pois favorece a participacdo econdomica consciente em sociedade.

Embora a literacia financeira seja muitas vezes confundida com a educagdo
financeira, ¢ importante que se entenda a diferenca entre os dois conceitos.

A OCDE (2020), citado por Rosa (2021), define a educagdo financeira como

o processo pelo qual consumidores e investidores financeiros melhoram a sua
compreensdo de produtos, conceitos e riscos financeiros, e, por meio de informacgao,
instrugdo e/ou aconselhamento objetivo, desenvolvem as competéncias e a confianga

para se tornarem mais conscientes dos riscos e oportunidades financeiras, fazerem
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escolhas informadas, saberem onde procurar ajuda e tomarem outras medidas

eficazes para melhorar o seu bem-estar financeiro. (p. 5)

Tendo em conta as defini¢cdes dadas acima, ¢ possivel entender que a diferenga entre
os conceitos estd no facto da literacia financeira ser o resultado daquilo que uma pessoa
sabe, compreende e ¢ capaz de fazer em relag@o ao uso do dinheiro e a tomada de decisdes
financeiras, enquanto que a educacao financeira refere-se aos conhecimentos, programas,
estratégias ou ac¢des pedagdgicas destinadas a promover a literacia financeira. Pode-se
concluir assim, que a educagdo financeira ¢ o caminho que leva a promocao da literacia

financeira.

2.1.2. Relevancia da literacia financeira na infancia

A educacdo financeira, quando iniciada precocemente, assume-se COmo um processo
essencial na formagao de cidadaos conscientes, responsaveis e capazes de tomar decisdes
informadas ao longo da vida. A infincia ¢ conhecida como uma fase privilegiada pelo
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, o que torna o contexto de 1. CEB
propicio para a introducdo de conceitos financeiros elementares.

Nos tultimos anos, tem-se verificado que os niveis de literacia financeira dos
portugueses sdo baixos, o que se revela uma preocupagao. Gomes (2025) revela, através
do seu estudo, que Portugal ¢ um dos paises da Europa com o nivel mais baixo de literacia
financeira. Os portugueses ocupam o segundo lugar mais baixo na Unido Europeia no que
diz respeito a conhecimentos financeiros (Lusa, 2024), que contribui para decisdes pouco
informadas, endividamento elevado e dificuldades na gestio do orcamento familiar.
Tendo em conta estes resultados, justifica-se assim a necessidade de implementar tarefas
de Educacao Financeira desde o 1.° CEB, para que esta tendéncia possa ser contrariada a
partir das geragdes mais novas.

De acordo com Gomes (2025), a aprendizagem desde tenras idades sobre poupanca,
consumo responsavel e planeamento financeiro pode considerar-se uma ferramenta com
efeitos a longo prazo, desenvolvendo a estabilidade econdmica pessoal e nacional. Assim
como se ensina uma criancga a ler e a escrever ¢ também de extrema importancia prepara-

la para interpretar o mundo econdémico em que estd inserida. A literacia financeira
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contribui para o desenvolvimento da cidadania, promovendo a autonomia e a participagao
ativa dos cidaddos na sociedade.

O Referencial de Educacao Financeira (REF), da autoria de Dias et al. (2013),
organiza os conteudos e as competéncias importantes a desenvolver em cada ciclo de
escolaridade, salientando que, no 1.° CEB, os alunos devem ser capazes de distinguir
necessidades de desejos, compreender o valor do dinheiro, compreender a importancia da
poupanga e conhecer os diferentes meios de pagamento. Este documento sublinha que a
formacdo em literacia financeira deve ser progressiva e adaptada a cada faixa etéria,
abrangendo tarefas praticas e significativas que liguem os contetudos as vivéncias dos
alunos.

A importancia desta abordagem no contexto escolar ¢ também defendida por Ferreira
(2015), onde destaca que a escola ¢ um local privilegiado para trabalhar conteudos de
literacia financeira com intencionalidade pedagogica e interdisciplinar. A autora refere
que, ao integrar esses conteudos desde o 1.° CEB, se promove a constru¢do de hébitos e
atitudes mais conscientes, que poderdo influenciar positivamente o comportamento
econdmico dos alunos no futuro.

A Associacdo Portuguesa de Fundos de Investimento, Pensdes e Patrimonios
(APFIPP), refere que “a educagdo financeira deve ser iniciada o mais cedo possivel, de
modo a formar cidaddos financeiramente responsaveis e confiantes” (2016, p. 63). E
referido pela APFIPP (2016) que criangas financeiramente informadas tornam-se adultos
mais responsaveis e preparados para lidar com os desafios economicos.

Desta forma, ¢ importante reforgar que a literacia financeira ndo se resume apenas a
transmissdo de conteudos, mas integra-se numa logica mais ampla de formacgao pessoal e
social. Estes temas, trabalhados com criangas, promovem o desenvolvimento de valores
como a responsabilidade, a reflexdo critica e a capacidade de tomar decisdes sustentadas.

A intervencdo educativa no dominio da literacia financeira, deve, por isso, ser
intencional, planeada e sustentada por praticas pedagogicas que favoregam a descoberta
e a ligacdo ao dia a dia da crianga. Ao fazé-lo, estamos a contribuir para a construcao de
cidaddos mais preparados para os desafios econdmicos do presente e do futuro, com

capacidade para gerir os seus recursos de forma responsavel.
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2.2. Ensino exploratorio em Matematica

O ensino exploratorio em Matematica caracteriza-se por centrar o processo de
aprendizagem na atividade investigativa dos alunos, promovendo a sua autonomia na
descoberta de conceitos e procedimentos (Canavarro, 2011; Ponte, 2006, 2010). Nesta
abordagem, o professor assume um papel de mediador, propondo tarefas com um grau de
dificuldade adequado que estimulam a exploracdo ativa e a formulacdo de hipdteses, em
vez de transmitir diretamente os contetidos. Ponte (2010) refere que “investigar, ensinar
e aprender sdo atividades que podem estar presentes, de forma articulada, no ensino-
aprendizagem da Matematica” (p. 13).

A natureza das tarefas exploratorias distingue-se por quatro dimensdes distintas,
entre elas: o grau de abertura, o nivel de dificuldade, a contextualizagdo significativa e a
duragdo da tarefa (Ponte, 2005).

Uma aula de ensino exploratério em Matematica esta organizada em diferentes fases,
podendo estas serem trés ou quatro fases (Canavarro, 2011; Oliveira et al., 2013). Stein
et al. (2008) citado pelos meus autores, dividem as fases das aulas de ensino exploratério
em trés fases, sendo elas: “ “lancamento” da tarefa, “exploracdo” pelos alunos, e
“discussdo e sintetizacdo” ” (p. 31).

Na primeira fase, lancamento da tarefa, o professor centra a sua a¢do na apresentacao
da tarefa, garantindo que os alunos compreendem o objetivo da mesma, se sentem
desafiados para a sua realizagdo e que t€ém o ambiente e 0s recursos para concretizar a sua
resolugdo. (Oliveira et al., 2013).

A fase que se segue ¢ a de exploracao por parte dos alunos da tarefa proposta, onde
os mesmos devem resolvé-la de forma auténoma, individualmente ou em pequenos
grupos. O professor pode esclarecer as dividas e as questdes dos alunos, no entanto, “ndo
devem constituir motivos para reduzir o nivel de exigéncia cognitiva da tarefa e nao
devem uniformizar as estratégias de resolucdo (...) a fim de ndo prejudicar ou mesmo
inviabilizar a discussio matematica que se seguira” (Oliveira et al., 2013, p. 31). E
também nesta fase que o professor deve recolher as resolugdes e ordena-las de forma
logica para a discussdo que quer proporcionar aos alunos (Oliveira et al., 2013).

A ultima fase, discussdo e sintetizacdo, ¢ feita em grande grupo e ¢ caracterizada

pelos autores como sendo uma fase bastante exigente para o professor. O papel do

40



professor ¢ gerir as interacdes dos alunos de forma a sequenciar as resolugdes de forma a
cumprir os objetivos da aula, garantindo a diferenga entre resolugdes e a sua consequente
discussdo (Oliveira et al., 2013). Serrazina (2021) salienta a importancia da comunicagao
e do raciocinio durante o ensino exploratorio, focando que as discussdes coletivas
favorecem processos de justificacdo, comparacio e generalizagao.

E evidente que ¢ necessario um planeamento cuidado e eficaz por parte do professor,
assim como a antecipagdo de estratégias que promovam uma aula exploratoria eficaz, tal
como ¢ corroborado por Canavarro (2011) e Oliveira et al. (2013).

Esta tipologia de tarefas tem uma ligagdo com a literacia financeira de bastante
relevancia, pois ao propor tarefas exploratorias ligadas a situagdes financeiras,
promovem-se competéncias matematicas e financeiras. Estas tarefas ddo um sentido a
aplicagdo da matematica e consolidam nogdes de valor, rendimento e responsabilidade

financeira.

2.3. Educacao Financeira no 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.3.1. Relevancia da literacia financeira na infancia

A Educacdo Financeira em Portugal estd inserida como componente da Educagdo
para a Cidadania, ndo sendo uma componente obrigatoria no curriculo portugués. O
Referencial de Educacdo Financeira (REF), estabelece os dominios que devem ser
trabalhados em diferentes ciclos de ensino basico e secundario, sendo a sua inclusido
curricular voluntaria, dada a auséncia de imposi¢ao legal da sua promog¢ao em todas as
escolas e salas de aula (Dias et al., 2013; ME, 2018).

A Direcao-Geral da Educagdo (DGE) reforca esta integragdo no curriculo através do
langamento dos Cadernos de Educagdo Financeira, que apresentam apoio aos docentes
através de propostas de atividades do 1.° ao 3.° CEB (Vicente et al., 2015, 2016, 2018).
Segundo a mesma fonte, a publicacdo destes cadernos surgiu da parceria entre o
Ministério da Educagdo, dos supervisores financeiros e de associagcdes do mesmo setor,
no ambito do Plano Nacional de Formag¢ao Financeira. Os cadernos trabalham os temas
referidos no referencial, através de narrativas ludico-didaticas, como ¢ o exemplo do

Cadernos de Educag@o Financeira do 1.° CEB que conta a histdoria do Tomas, da Clara e
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da sua familia, abordando temas como a poupanga, os rendimentos, as necessidades e os
desejos e os meios de pagamentos em contexto familiar (Vicente et al., 2015).

Tal como referido anteriormente, a abordagem da Educacgao Financeira ¢ facultativa,
e apesar dos recursos ja desenvolvidos e disponibilizados, a mesma ¢ abordada no ambito
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimentos, mediante decisdo de cada
estabelecimento de ensino e dependendo sobretudo da formagdo e da motivagdo dos
docentes. A falta de obrigatoriedade curricular legal resulta numa oferta educativa
heterogénea, ou seja, algumas escolas desenvolvem projetos regulares, enquanto que
outras se limitam a agdes pontuais.

O Plano Nacional de Formacao Financeira (2020) refor¢ca que a integracdo destes
conhecimentos ¢ uma estratégia de intervencdo em diversos dominios, entre eles a
formagdo de professores, a produgdo de recursos, a promog¢ao de iniciativas escolares e o
envolvimento de parceiros do setor financeiro. No entanto, salienta que a sua aplicagao
continua a depender da motivagdo institucional, ndo existindo incentivos ou penaliza¢des
especificas para as escolas que implementam ou ndo os conteudos.

Quando a Educacdo Financeira ¢ integrada no curriculo, os objetivos sdo:
desenvolver competéncias bdésicas, tais como distinguir necessidades de desejos,
identificar meios de pagamento, compreender rendimentos, despesas e nog¢des de
poupanga; promover atitudes responsaveis, originando valores como a gestdao do risco e
o consumo sustentdvel; promover o pensamento critico e a tomada de decisdo consciente
e informada, habilitando os alunos para avaliar alternativas, interpretar informacdes
econdmicos e pensar nas consequéncias das suas proprias escolhas (Dias et al., 2013).

O ISCTE (2024) revela que apenas cerca de 0,3% dos professores receberam
formagdo especifica na area da Educacdo Financeira, revelando assim a causa da fraca
implementagdo desta area nos estabelecimentos de ensino.

Em suma, ¢ possivel concluir que apesar de ser facultado aos estabelecimentos e aos
docentes recursos e orientagdes para a abordagem desta temadtica, a mesma ndo acontece
devido ao facto da inexisténcia de obrigatoriedade e da pouca formagao dos professores

na area.
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2.3.2. Atitudes financeiras dos alunos

A implementacdo nas escolas da Educacdo Financeira, através de tarefas
contextualizadas e exploratorias, revela-se decisivo na formagao de atitudes dos alunos
em relagdo ao dinheiro, a gestdo do risco e a tomada de decisdes informadas e
conscientes.

De acordo com os resultados do PISA 2022, os estudantes portugueses obtiveram
uma média de 494 pontos, valor ligeiramente abaixo da média da OCDE (498 pontos),
registando uma descida de 11 pontos em relagdo a 2018 (Equipa de Estudos
Internacionais, 2022). De acordo com a mesma fonte, ainda que 91% dos alunos afirmem
que verificam o troco recebido e 93% dos alunos poupam dinheiro em suas casas, apenas
38% tém conta bancaria e 27% tinham cartdo de débito ou crédito, representando
percentagens inferiores a média da OCDE. Os dados apresentados anteriormente revelam
uma diferenca entre atitudes responsaveis e o dominio de competéncias financeiras.

O estudo realizado por Ribeiro et al. (2016) revelou através da sua avaliagdo que a
realizacdo de atividades escolares relativas a literacia financeira, contribuiu de forma
significativa para a melhoria das atitudes dos alunos, promovendo decisdes informadas e
a reflexdo antes de agir. Os mesmos autores sublinharam que a escola deveria oferecer
condi¢des para que os alunos tomem decisdes financeiras informadas, através das
experiéncias tidas em tarefas exploratorias escolares.

A Fundagdo Cupertino de Miranda promoveu o programa “No Poupar ¢ que estd o
Ganho”, que levou a literacia financeira a mais de 18 mil alunos de municipios de norte
a sul do pais, tendo sido avaliado pelos docentes das turmas participantes através de um
inquérito (No Poupar esta o Ganho, 2024). Os resultados desta avaliagdo revelaram que
os alunos, ap6s a participagdo no programa, se mostraram “mais interessados, motivados,
conscientes e preparados para lidarem com assuntos financeiros” (s/p). Um dos dados
revelados pelo programa, constatou que o projeto contribui para o envolvimento das
familias nas atividades desta tematica, assim como a sua discussao no seio familiar.

Através do estudo realizado por Duarte (2023), também foi possivel concluir que os
alunos do 4.° ano de escolaridade, ao contactarem com tarefas que promovem o
desenvolvimento da literacia financeira, adquirem um avango significativo quanto as suas

percegdes em relacdo a educagdo financeira. Apos a implementacdo de um conjunto de
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tarefas, a mesma autora refere que “De facto, os alunos adquiriram um amplo
conhecimento sobre educacdo financeira, sendo capazes de expressar-se de forma mais
confiante sobre bens necessarios e supérfluos, necessidades e desejos, rendimento e
or¢amentos, despesas necessarias e inesperadas, despesas fixas e variaveis.” (p. 98).
Desta forma, € possivel concluir que a abordagem destes temas em ambiente escolar,
contribui para consolidar atitudes financeiras responsaveis, preparando os alunos para

enfrentar desafios reais no presente e no futuro.

2.3.3. Matematica e Educacao Financeira

A Matematica ¢ uma disciplina central no desenvolvimento do raciocinio logico e da
capacidade de resolucdo de problemas, sendo por isso uma area privilegiada para a
integracdo da educagdo financeira no curriculo do 1.° CEB. Tal como ¢ referido por
Santiago et al. (2017), a aula de Matematica pode assumir um papel fundamental na
constru¢do e no desenvolvimento de competéncias de literacia financeira, uma vez que
muitos dos conceitos necessarios para compreender e aplicar nogdes financeiras
elementares se apoiam em contetidos matematicos.

No contexto do 1.° CEB e, em particular no 3.° ano de escolaridade, as Aprendizagens
Essenciais de Matemadtica contemplam dominios como os Numeros, a Geometria e
Medida, a Algebra e Dados e Probabilidades (Canavarro et al., 2021). Estes contetdos
apresentam diferentes possibilidades de articulagio com o Referencial de Educagao
Financeira (Dias et al., 2013), que define as competéncias e aprendizagens no contexto
financeiro, organizadas em torno de pilares como a gestdo do dinheiro, a poupanga, o
consumo responsavel e a utilizagdo de servigos financeiros.

O trabalho com numeros naturais at¢ 10000, a realizagao de adig¢des, subtragdes,
multiplicagdes e divisdes, bem como a resolugdo de problemas, fazem parte dos objetivos
presentes nas Aprendizagens Essenciais do 3.° ano de escolaridade (Canavarro et al.,
2021). Estas competéncias podem ser trabalhadas em contextos financeiros, como a
simula¢do de compras e vendas, o calculo do troco, a compara¢do de precos ou a
reparti¢do de uma quantia para diferentes finalidades. Assim, os alunos ndo desenvolvem
apenas conteudos matematicos, como também compreendem o significado pratico da

Matematica, aplicando-a a gestdo do dinheiro no quotidiano.
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A aprendizagem de medidas de comprimento, massa, capacidade e tempo pode ser
também explorada em articulagdo com a educacao financeira (Canavarro et al., 2021). A
realizacdo de tarefas como a comparacdo de pregos de produtos em funcdo da sua
quantidade ou analisar promoc¢des com base em unidades de medida desenvolvem a
capacidade critica do aluno face a estratégias de marketing, promovendo decisdes de
consumo mais informadas. Da mesma forma, o calculo de despesas de duragdes temporais
pode relacionar-se com a planificagdo da poupancga a longo prazo, ajudando a desenvolver
o planeamento financeiro.

O estudo da recolha, organizagdo e tratamento de dados, em tabelas e graficos
proporciona oportunidades para relacionar a Matemadtica com a Educagdo Financeira. Os
alunos podem registar os seus habitos de poupanca ou de consumo ao longo do tempo,
representando-os em graficos permitindo desenvolver a literacia estatistica e a literacia
financeira, contribuindo para a analise critica e a tomada de decisdes conscientes.

Nas Aprendizagens Essenciais de Matematica do 3.° ano de escolaridade também ¢
esperado que os alunos desenvolvam competéncias do uso do dinheiro, o que se relaciona
diretamente com o Referencial de Educacao Financeira (Canavarro et al., 2021).

De acordo com Santiago et al. (2017), a aula de matematica constitui um espago
propicio para a integracdo da educacdo financeira, pois possibilita uma aprendizagem
com significado para os alunos. Através da resolug¢do de problemas contextualizados em
cenarios financeiros simples, mobilizando conhecimentos matematicos enquanto se
promove a compreensdo de principios financeiros basicos.

Assim, a Matematica, quando articulada de forma intencional com a Educagdo
Financeira, ultrapassa o dominio académico e assume-se como um instrumento de
desenvolvimento para a cidadania ativa e consciente. Ao proporcionar aos alunos
experiéncias de aprendizagem que simulam situagdes do quotidiano, o ensino da
Matematica contribui para a formacdo de atitudes e comportamentos financeiros

responsaveis, preparando os alunos para os desafios atuais e futuros.
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3.METODOLOGIA



3.1. Opcodes metodologicas
3.1.1. Natureza do estudo

A presente investigacdo insere-se no paradigma interpretativo e assume uma
natureza qualitativa, uma vez que procura perceber de que forma a introdu¢do da
Educacdo Financeira no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a gestao responsavel do dinheiro.
Esta abordagem tem como objetivo explorar os significados, percecdes e praticas dos
participantes.

Segundo Erickson (1986, citado por Bogdan & Biklen, 1994), o paradigma
interpretativo valoriza as perspetivas e os significados sociais e culturais a partir da
interagdo entre as pessoas. Coutinho (2014) afirma que “este paradigma pretende
substituir as nogdes cientificas de explicacdo, previsdo e controlo (...) pelas de
compreensdo, significado e acao” (p. 15).

Assim, o paradigma interpretativo entende a realidade como subjetiva e construida
socialmente (Coutinho, 2014). Neste sentido, a escolha deste paradigma justifica-se pela
intencdo de analisar e compreender, a partir das interpretagdes dos alunos, as
experiéncias, atitudes e praticas relacionadas com a Educag¢do Financeira. Freire e
Macedo (2022) consideram que esta abordagem ¢ adequada em estudos educativos, pois
permite compreender os sentidos que os alunos atribuem ao que esté a ser trabalhado.

O presente estudo trata-se de uma investigacdo-acao, sendo esta definida como
uma relagdo de didlogo entre duas fases que nao sdo iguais, mas que cooperam entre si:
em primeiro lugar, a identificacdo e investigagdo de uma problematica e, em segundo
lugar, a acdo para solucionar e modificar o problema (Amado, 2017). Estas duas fases
devem ser seguidas de um momento de reflexdo para que haja a constru¢cdo de novos
conhecimentos sobre a modificagdo feita (Amado, 2017).

Ao longo do estudo foram realizadas as fases acima mencionadas, tendo
inicialmente sido identificada a problematica que deu origem ao estudo. Em seguida, foi
feita uma reflexdo sobre de que forma poderia ser abordada a temdtica da Educagao
Financeira e, posteriormente, desenvolvido o plano de ag¢do que iria dar forma a

investigacdo. Planificadas as tarefas, foi definido pelos alunos em que dias, as mesmas,
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seriam realizadas. O dia escolhido foi a sexta-feira, tendo sido, assim, as tarefas realizadas
todas as sextas-feiras do periodo de intervencao.
A Tabela 5 representa, em suma, a representagdo das diferentes fases da

investigagdo-agdo, assim como a enumeragao do que foi feito ao longo dessas fases.

Tabela 5: Fases da investigagdo-agao

Fase Acontecimentos

o Identificagdo da pertinéncia do estudo no contexto;
Identificacao e )
e Apresentagdo da tematica a turma;
Investigacao
e Aplicagdo de um questiondrio (avaliagdo inicial)

3 e Reflexdo sobre as estratégias adotar no
Reflexiao Pré- _
desenvolvimento das tarefas;

Intervencio ) )
e Planificacdo das tarefas a implementar.
e Dinamizacao das tarefas:
1. Necessidades e desejos;
_ 2. Despesas, rendimentos e poupanca;
Ac¢ao ) )
3. Risco e incerteza;
4. Meios de pagamento.
e Aplicagdo de um questionario (avaliacdo final).
o Reflex@o sobre as notas de campo tiradas durante as
Reflexao Pos- tarefas;
Intervencao e Reflexdo sobre o confronto dos resultados nos

questionarios iniciais e finais.

Nota. Autoria propria
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3.1.2. Caracterizac¢ao do contexto

De forma a compreender a relevancia desta investiga¢do, assim como 0s seus
resultados, torna-se imprescindivel a apresentagcdo do contexto onde a mesma foi
desenvolvida.

Os alunos que participaram ao longo do estudo pertencem a uma turma do 3.° ano
de escolaridade, com vinte alunos, dos quais doze sdo do sexo masculino e oito do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 8 e os 9 anos. Dos vinte alunos referidos
anteriormente, um deles estd a frequentar o 2.° ano de escolaridade, mas ndo ¢ feita
diferenciag@o pedagogica por parte da docente durante o horario letivo, estando o mesmo
envolvido nas atividades dos restantes colegas. A turma conta com trés alunos com
Necessidades Educativas Especificas (NEE) com Medidas de Apoio a Aprendizagem e a
Inclusao, beneficiando de medidas universais e seletivas. Para além dos alunos com NEE,
a turma conta com mais cinco alunos que beneficiam de medidas universais (Plano de
Trabalho da Turma, 2023).

A faixa etdria onde os alunos se encontram ¢ bastante favoravel para o
desenvolvimento de competéncias financeiras, pois ja tém nog¢do do que ¢ o dinheiro e
que o mesmo implica uma gestdo, embora ainda ndo tenham total dominio destas

competéncias.

3.1.3. Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados do presente estudo foram utilizados variados instrumentos
de recolha de dados, que permitiram a andlise aprofundada dos mesmos, levando a uma
melhor compreensdo dos dados recolhidos. Desta forma, ao longo deste subcapitulo,
serdo apresentados os diferentes instrumentos de recolha de dados e a pertinéncia da sua
utilizagdo no contexto desta investigacao.

Os instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigacdo sdo: A)
Observacao; B) Diario de Bordo; C) Documentos produzidos pelos alunos; e D) Recolha
documental.

A) Observacio

A observagdo foi o principal instrumento de recolha de dados utilizado, desta

forma, ¢ importante comecar por definir a observagdo. Carmo e Ferreira (1998) referem
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que observar ¢ identificar e recolher informacdes relevantes por meio dos sentidos,
utilizando conhecimentos tedricos e métodos cientificos, com o objetivo de descrever,
compreender e intervir na realidade analisada. Condessa (2020) afirma que o ato de
observar “¢ selecionar informagdo pertinente, com recurso a teoria e metodologia
cientifica, a fim de se poder descrever, interpretar e agir sobre uma realidade em questao
e implica estar em permanente adapta¢do, com uma atitude inovadora, reflexiva e de
investigacdo-ac¢do.” (p.253).

Para a recolha de dados desta investigacao foi utilizada a observagao participante,
sendo esta definida por Bulhdes et al. (2020) como “o momento em que o investigador
estd em contato direto com as criangas, recolhendo informagdes fundamentais para a
investigacdo.” (p.7).

A observacdo foi um dos principais instrumentos de recolha de dados utilizado
durante toda a intervencdo. A observagdo foi sempre realizada no mesmo ambiente,
garantindo que o local ndo influenciaria as formas de atuagdo dos alunos. Durante a

observacdo foram tiradas notas que foram registadas no diario de bordo.

B) Diario de Bordo
De forma a tratar os dados recolhidos através de observagao direta, durante as tarefas
desenvolvidas no dmbito desta investigacao, foi elaborado um Diario de Bordo (DB).
Segundo Ustra et al. (2016) citado por Simdes et al. (2021), o DB consiste num
registo que agrupa diferentes relatos. O mesmo autor refere que este permite “a recolha
de informacao sobre praticas, os conhecimentos e as emoc¢des do sujeito, bem como sobre
outros aspetos da realidade circundante que se revelem preponderantes para o fendmeno
em foco” (p. 54). Por fim, € importante salientar que, tal como Simdes et al. (2021) afirma,
o DB contribui para uma compreensdo integrada dos fendmenos e dos contextos de
investigacdo, enquanto promove oportunidades para refletir e compreender os desafios
iniciais da trajetéria investigativa. Para além disso, favorecem a constru¢do de uma
relacdo significativa entre o investigador, o objeto de estudo e os sujeitos investigados.
O DB foi elaborado ao longo de toda a investigag@o, no qual foram registados os
momentos de observagdo e de intervencao, bem como as reflexdes inerentes aos mesmos.

Durante o periodo de realizagdo das tarefas de Educacao Financeira, tentou-se, também,
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registar os principais comentarios e formas de atuagdo dos alunos relativamente as

tematicas que estavam a ser trabalhadas.

C) Documentos produzidos pelos alunos

Para esta investigacdo foi considerado relevante que as producdes dos alunos,
realizadas nas sessdes de Educacdo Financeira, fossem analisadas para ter uma melhor
percecao da aquisi¢cdo de conhecimentos dos alunos e das suas perspetivas relativas as
tematicas abordadas.

Amado (2017) refere que este tipo de documentos estabelecem uma relagao direta
com os autores € com o seu contexto de vida. Yinger e Clark (1988) citado pelo mesmo
autor, caracteriza-os por serem ‘‘autorreveladores, seja desta informacdo de teor
intencional ou ndo intencional, ao contemplarem a estrutura, a dindmica, assim como o

funcionamento da vida mental do(a) seu(sua) autor(a).” (p.278).

D) Recolha documental

A andlise documental constitui um instrumento fundamental na investigacao
qualitativa, particularmente em contextos educativos. Este tipo de recolha de dados
permite aceder a fontes escritas ou visuais previamente produzidas, oferecendo
informagdes relevantes sobre praticas, contextos e significados atribuidos pelos sujeitos
envolvidos.

Segundo Silva (2021), a analise documental ndo deve ser vista apenas como um
procedimento auxiliar, mas como uma técnica autobnoma e rigorosa que possibilita a
interpretacdo critica dos documentos, enquanto constru¢des sociais e culturais inseridas
num determinado tempo e espago. O autor destaca que os documentos tém um valor
relativo proprio, sendo essenciais para compreender fendmenos educativos e enriquecer
a analise através de outros instrumentos.

No contexto especifico deste estudo, foram analisados os documentos do
Agrupamento de Escolas, o Projeto Educativo da Escola e ainda o Plano de Trabalho de
Turma. A andlise destes documentos possibilitou ter um conhecimento geral do contexto

onde se iria desenrolar a a¢do e qual a sua relevancia.
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3.1.4. Procedimentos de recolha de dados

No ambito deste estudo foram utilizados diferentes instrumentos de recolha de
dados, nomeadamente: a analise de documentos da escola e da turma tendo em vista
entender melhor o contexto onde se iria desenrolar a a¢do; registos no diario de bordo das
observagdes realizadas ao longo da intervencdo, para perceber as formas de atuagdo e
concegdes dos interesses, dificuldades e potencialidades; a aplicagdo de um questionario
inicial e final, de forma a perceber as mudangas de perspetiva dos alunos; o planeamento
e dinamizagdo de quatro sessdes com objetivo exploratério; andlise das producdes dos
alunos para entender o seu modo de pensar durante as tarefas; analise do documento
preenchido pelos alunos, onde referiam o que tinham aprendido em cada atividade.

Assim, foram desenvolvidas tarefas que proporcionassem a exploragao por parte
dos alunos das teméticas a trabalhar, assim como fomentassem o pensamento critico dos
mesmos.

No final de cada tarefa, era feita uma discussdao em grande grupo, onde cada grupo
dizia como tinha pensado e os restantes diziam se concordavam ou ndo, utilizando
argumentos e dando a sua justificagdo. Durante essas discussdes eram recolhidas notas de
campo, posteriormente colocadas no DB.

A tabela seguinte, mostra os instrumentos de recolha de dados e quando os

mesmos foram utilizados.
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Tabela 6: Utilizacao dos instrumentos de recolha de dados

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana

1 2 3 4 5 6 7 8

Observacio

Diario de
bordo

Documentos
produzidos

pelos alunos

Recolha

documental

Nota. Tabela de autoria propria.

3.1.5. Procedimentos de tratamento e analise de dados

Para o tratamento e analise dos dados optou-se por realizar uma analise de conteudo
por possibilitar a interpretacao sistematica do que foi dito ou escrito de modo a dar-lhes
sentido.

A analise de conteudo ¢ definida por Esteves (2006) como um conjunto de técnicas
para o tratamento de informagdes recolhidas antecipadamente. Para o estudo apresentado
revela-se o procedimento adequado para o tratamento e analise dos dados, pois permite
tratar os dados recolhidos pelos instrumentos de recolha de dados.

O processo de analise de conteudo compreende trés etapas principais, sendo elas: 1)
pré-analise; ii) exploracdo do material e iii) tratamento dos resultados e interpretacao
(Bardin, 1977). A primeira etapa, pré-analise, corresponde a etapa de organizagdo, isto €,
a fase em que se escolhem os documentos a analisar, formulam os objetivos da anélise e
elaboram-se os indicadores que fundamentam a interpretacdo final (Bardin, 1977). A
etapa da exploragdo do material ¢ a mais longa, pois trata-se da fase onde se codifica o
material e se organiza o mesmo (Bardin, 1977). A ultima etapa, ¢ quando se analisa o que

foi feito na etapa anterior, tirando conclusdes (Bardin, 1977).
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Assim, esta abordagem no tratamento e analise dos dados, permitiu-nos interpretar
os significados atribuidos pelos alunos ao que foi trabalhado, podendo categoriza-los e

posteriormente, tirar conclusdes.

3.2. Proposta de intervencao

Para que os objetivos da investigagao fossem cumpridos, foram planificadas quatro
tarefas com inicio a dia 16 de maio e com conclusdo a dia 6 de junho. Este periodo de
intervenc¢ao foi antecedido por um questionario inicial feito a dia 9 de maio e foi concluido
com a aplicacdo do mesmo questionario no dia 6 de junho. As tarefas tiveram por base
um caracter exploratorio, incentivando a curiosidade, a exploragdo, a andlise, a
autonomia, a motivagdo e o pensamento critico dos alunos.

Antes do inicio do projeto de Educagdo Financeira, foi discutido com os alunos a
importancia desta temdatica no dia a dia dos mesmos e se 0s mesmos consideravam que
era uma tematica pertinente a ser trabalhada. Apds o consentimento dos mesmos, foi-lhes
explicado que iriam ter uma tarefa por semana e que para isso era necessario que
escolhessem qual o dia que se destinaria a este propdsito. De forma célere, foi acordado
que todas as sextas-feiras durante o periodo de interven¢do iriam ser dinamizadas
atividades relacionadas com a Educagdo Financeira.

Antes da dinamizagdo das tarefas foi pedido aos alunos que preenchessem um
questionario, de forma sincera e sem pensarem que existiam respostas corretas ou
incorretas. Esses questionarios foram analisados e, em seguida, foram planificadas as
quatro tarefas tendo em conta as especificidades da turma, tendo em vista a apropriagdo
de novos conhecimentos e de novas perspetivas de gestao financeira.

A Tabela 7sintetiza as datas de implementacao de cada tarefa, assim como o tema
de cada uma e os objetivos gerais da mesma. Para além disso, podem ser consultadas em
anexo cada planifica¢do, assim como os recursos utilizados em cada uma das tarefas

(Anexo C).
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Tabela 7: Calendarizagdo da proposta de intervengao

Dia Tema Objetivos

1. Distinguir entre necessidades e desejos;

2. Identificar bens necessarios e supérfluos;

16 de . . 3. Compreender a diferenca entre bens duradouros
. Necessidades e desejos ~

maio e bens ndo duradouros;

4. Desenvolver o pensamento critico e a tomada

de decisdes conscientes.

1. Compreender o que ¢ um orcamento e qual a
sua importancia;

2. Identificar diferentes tipos de rendimentos e
despesas;

3. Distinguir entre despesas fixas, varidveis e
23 de | Despesas, rendimentos | inesperadas;

maio € poupanga 4. Calcular o saldo (positivo, negativo e
equilibrado);
5. Reconhecer o impacto de receitas
extraordinarias;

6. Promover habitos de poupanca e tomada de
decisdes conscientes.

1. Distinguir entre situagdes previsiveis e

imprevisivesis;
2. Compreender a importancia da poupanga como
30 de . . forma de protegao;
. Risco e incerteza prote¢ao; .
maio 3. Reconhecer o conceito de seguro como forma

de reduzir o risco;
4. Desenvolver o pensamento critico na gestao do
dinheiro em contextos de incerteza.

1. Identificar diferentes meios de pagamento;

2. Identificar quando utilizar um meio de
Meios de pagamento | pagamento;

3. Compreender como se utiliza cada meio de
pagamento.

6 de
junho

Nota. Autoria propria.

3.3. Alusio aos principios éticos do processo de investigacio

A presente investigacdo foi conduzida de acordo com os principios éticos
fundamentais que regem a investigacdo em educagdo, com a principal preocupagdo a

protecdo dos participantes. Tendo em conta que o publico-alvo do estudo incluia alunos
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do 3.° ano de escolaridade, e por isso menores de idade, foram adotadas todas as medidas
necessarias para garantir a sua protegao.

Desta forma, foi enviado um consentimento informado (Anexo D) aos encarregados
de educacdo dos alunos participantes, onde estava descrito o objetivo da investigacdo e
que dados se pretendiam recolher. Lima (2006) menciona que a fungdo do consentimento
informado ¢ “o de os participantes serem informados da natureza e do proposito da
pesquisa, dos seus riscos e beneficios, e de consentirem em participar sem coer¢ao.”
(p.142).

Este procedimento é compativel com os principios definidos na Carta Etica da
Sociedade Portuguesa de Ciéncias de Educagdo (2020), que destaca a importancia do
consentimento livre e esclarecido, da confidencialidade e da prote¢dao de dados pessoais
dos participantes.

Durante o tratamento dos dados, manteve-se o anonimato dos participantes e
utilizaram-se os dados, meramente, para fins académicos e cientificos. Os nomes dos
alunos foram omitidos e substituidos por um cédigo numérico.

Ao longo de todo o processo de investigagcdo foram seguidos os principios gerais do
investigador do Codigo de Conduta Etica na Investigagio (2018), sendo eles: integridade

cientifica, responsabilidade, honestidade, fiabilidade e rigor.
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4.RESULTADOS



4.1. Questionario Inicial

Tendo por base a revisdo da literatura realizada, o objetivo principal da primeira
fase do projeto foi avaliar os participantes quanto ao seu nivel de literacia financeira.
Desta forma, foi aplicado aos alunos um questiondrio inicial (Anexo E), com 15 questdes
que permitissem perceber a consciéncia critica dos mesmos relativamente a praticas
financeiras. Através das respostas obtidas, pretendeu-se identificar o conhecimento
prévio dos alunos sobre conhecimentos financeiros, atitudes financeiras responsaveis e
comportamentos financeiros. As perguntas apresentadas no questionario foram
escolhidas de forma cuidadosa, para que os alunos ndo tivessem dificuldades na
compreensdo da leitura das mesmas e facilitando a analise dos dados recolhidos.

Ao analisar as respostas obtidas, foi possivel entender o nivel de conhecimento
dos alunos relativamente ao tema que iria ser trabalhado. A andlise deste instrumento
possibilitou adaptacdo das tarefas desenvolvidas no ambito da Educacdo Financeira,
promovendo o pensamento critico dos participantes.

Desta forma, passamos a andlise do questionario inicial:

Pergunta 1: Quando temos de escolher entre varias coisas porque o dinheiro nao
chega para tudo, estamos a: (Escolhe apenas uma op¢ao)

Tabela 8: Analise da Pergunta 1 do questionario inicial

Respostas N.° de alunos
Poupar dinheiro 10
Fazer escolhas conscientes 8
Gastar sem pensar 2

Nota. Tabela de autoria propria.

Através da analise das respostas dos alunos € possivel perceber que existem

diferentes percecdes em relacdo a escassez monetdria e as escolhas que devem ser feitas.
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Dois alunos afirmaram que estariam a “gastar sem pensar”’, 0 que mostra que 0s
mesmos podem nao ter entendido a questdo colocada, pois a resposta ndo se relaciona
com o conteudo da pergunta.

A maioria dos alunos (10 alunos), interpretou que a situacdo era relacionada ao
exercicio de poupanga do dinheiro. Embora esta resposta ndo se relacione diretamente
com a questdo, demonstra uma preocupagdo em gerir recursos financeiros de forma
consciente. Esta resposta pode indicar uma compreensao parcial, focada mais na ideia de
reten¢do do dinheiro do que na necessidade de realizar escolhas.

Por outro lado, 8 alunos remetem a sua resposta para a necessidade de tomar
decisdes (conscientes) perante um limite economico. Estes alunos mostram que entendem
o conceito de escassez, pois sabem que t€ém de fazer escolhas conscientes tendo em conta
o dinheiro disponivel. Este comportamento relaciona-se com a capacidade que os alunos
tém em demonstrar a capacidade critica e reflexiva (OCDE, 2016).

De forma global, os resultados sugerem que uma parte relevante dos alunos
evidencia nog¢des conscientes de escassez e escolha, embora ainda associem a limitagdo
de recursos a comportamentos de poupancga. Esta tendéncia aponta para a necessidade de
reforcar desde cedo a distingao entre os conceitos de poupanca e de escassez, de modo a
consolidar uma compreensdo mais clara do raciocinio econdmico que fundamenta a

tomada de decisdo, tal como ¢ referido por Gomes (2025).

Pergunta 2: Imagina que recebeste 10€ e precisas de comprar material escolar
(5€), mas também queres um brinquedo (5€). O que ¢ mais correto fazer? (Escolhe apenas
uma opgao)

Tabela 9: Analise da Pergunta 2 do questionario inicial

Respostas N.° de alunos
Comprar o brinquedo 1
Comprar o material escolar 14
Comprar ambas as coisas 5

Nota. Tabela de autoria propria.
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Esta questdo pretendia avaliar se os alunos eram capazes de distinguir entre
necessidades e desejos, atribuindo prioridade ao que € essencial, objetivo presente no REF
(Dias et al., 2013).

Os resultados mostram que a maioria dos alunos (14 alunos), identificou
corretamente a importancia de satisfazer a necessidade, optando pela compra do material
escolar. Este dado sugere que estes alunos demonstram uma compreensao consciente da
relevancia de priorizar bens essenciais em detrimento de bens supérfluos (OCDE, 2016).

Um aluno escolheu comprar o brinquedo, op¢do que revela claramente a
valorizagdo do desejo. Esta resposta pode traduzir uma dificuldade em reconhecer
necessidades e desejos ou a satisfagdo imediata de um desejo.

Os cinco alunos que responderam “comprar ambas as coisas” demonstraram uma
leitura correta da situagdo em termos matemadticos e financeiros, ja que o valor
disponibilizado permite adquirir o material escolar e o brinquedo. Contudo, esta resposta
revela que os alunos ndo refletiram sobre o conceito de poupanca, associando apenas se
o dinheiro disponivel era suficiente para adquirir os bens de necessidade e o bem
supérfluo (APFIPP, 2016).

As respostas a esta questdo demonstram que a maioria dos alunos reconhece a
importancia de dar prioridade a uma necessidade béasica em detrimento de um desejo.
Contudo, a presenca de respostas alternativas, ainda que minoritarias, mostra que nem
todos os alunos conseguiram mobilizar este critério de forma adequada, o que reforca a

importancia do trabalho relativamente as necessidades e aos desejos.
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Pergunta 3: Qual das op¢des mostra uma boa forma de gerir o dinheiro? (Escolhe
apenas uma opg¢ao)

Tabela 10: Analise da Pergunta 3 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos

Fazer um plano com o que queremos e 6

com o que precisamos

Gastar o dinheiro todo de uma vez 0

Pensar antes de gastar dinheiro 14

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo tinha como objetivo avaliar se os alunos reconheciam formas
adequadas de gerir o dinheiro, valorizando a importancia da organizagdo e do
planeamento na utilizacao dos recursos financeiros (Dias et al., 2013).

Dos 20 alunos, apenas 6 selecionaram a op¢do “Fazer um plano com o que
queremos € com 0 que precisamos”, o que demonstra que uma minoria conseguiu
identificar a importancia do planeamento financeiro como pratica de gestdo financeira,
tal como refere a OCDE (2016). A maioria dos alunos (14), optou pela op¢ao “Pensar
antes de gastar dinheiro”, embora ndo seja a resposta mais adequada, revela um
entendimento parcial da questdo, j& que pensar antes de gastar implica uma atitude de
cautela, ainda que ndo envolva necessariamente o processo de planeamento financeiro.

O facto de nenhum aluno ter escolhido a opgao “gastar o dinheiro todo de uma
vez” ¢ uma evidéncia positiva, pois indica que todos os alunos rejeitam a opgao associada
a ma gestao financeira.

Os resultados desta questdo revelam que, apesar de a maioria dos alunos
apresentar alguma consciéncia da necessidade de refletir antes de gastar, ainda existe uma
dificuldade em compreender a importancia do planeamento. Assim, torna-se importante
o reforgo junto dos alunos da ideia de que uma boa gestdo financeira vai além do ato de
pensar antes de gastar, exigindo um planeamento e organizag¢do das prioridades, aspeto

referido por Gomes (2025).
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Pergunta 4: Assinala duas despesas necessarias.

Tabela 11 - Analise da Pergunta 4 do questiondrio inicial

Resposta N.° de alunos

Jantar fora com a familia; 0

Comprar um tablet.

Comprar medicamentos; 7
Comprar um tablet.
ou
Jantar fora com a familia;
Comprar medicamentos.
ou
Jantar fora com a familia;

Comprar roupa de inverno.

Comprar medicamentos; 13

Comprar roupa de inverno.

Nota. Tabela de autoria propria.

A pergunta 4 pretende avaliar se os alunos sdo capazes de identificar corretamente
despesas necessarias, distinguindo-as de despesas relacionadas com desejos.

Do total dos alunos inquiridos, 13 selecionaram como despesas necessarias
“Comprar medicamentos” e “Comprar roupa de inverno”, revelando a compreensdo da
distin¢do entre necessidades e desejos. Esta maioria demonstra capacidade de reconhecer
que, na gestdo do dinheiro, as despesas essenciais devem ser priorizadas, alinhando-se
com os principios definidos por Dias et al. (2013).

Por outro lado, 7 alunos escolheram opg¢des alternativas que incluiam, para além
de uma necessidade, um desejo. Estas respostas evidenciam que, embora os alunos
identifiquem parcialmente a importancia de satisfazer necessidades, ainda apresentam

alguma dificuldade em separar claramente os bens essenciais dos supérfluos.
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Um bom indicador foi o facto de nenhum aluno ter escolhido apenas despesas em
bens supérfluos, o que mostra que todos os alunos reconhecem que estas opgdes nao
correspondem a necessidades.

Desta forma, os resultados desta questdo reforcam a necessidade de trabalhar
aspetos relacionados com a prioridade no consumo mesmo que a maioria dos alunos

compreenda a diferenca entre despesas necessarias e desejos.

Pergunta 5: Um amigo diz: “Vou gastar o dinheiro todo agora, depois logo se

A0

vé”. Esta atitude: (Escolhe apenas uma opgao)

Tabela 12: Analise da Pergunta 5 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
Mostra responsabilidade 2
Pode causar problemas mais tarde 18
E boa quando se quer divertir 0

Nota. Tabela de autoria propria.

A questdo enunciada pretende avaliar se os alunos sdo capazes de reconhecer as
consequéncias de uma gestdo irresponsavel do dinheiro, refletindo sobre a importancia
de planear gastos e pensar no futuro.

A grande maioria dos alunos escolheu a op¢do “Pode causar problemas mais
tarde”, demonstrando uma clara consciéncia das implicagdes negativas associadas a um
comportamento de consumo irrefletido. Esta evidéncia sugere que a no¢do de que o uso
do dinheiro deve ser ponderado, tendo em conta ndo apenas o presente, mas também as
necessidades futuras, esta consolidada. Esta atitude de reflexdo critica esta alinhada com
os principios definidos pela OCDE (2016), que consideram que a literacia financeira
envolve competéncias, atitudes e comportamentos que permitem tomar decisdes
informadas e eficazes.

Dois alunos optaram pela resposta “Mostra responsabilidade”, revelando uma

interpretacdo incorreta da situacdo. Esta resposta, embora selecionada por uma minoria,
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demonstra que ainda existem algumas dificuldades em avaliar adequadamente
comportamentos relacionados com a gestdo financeira. Tal facto refor¢a a importancia
destacada por Dias et al. (2013) no REF, de promover nos alunos do 1. CEB uma
compreensao clara sobre as consequéncias das escolhas financeiras e a adogao de atitudes
responsaveis.

De forma global, os resultados revelam uma compreensdo sélida dos riscos
associados ao gasto impulsivo, reforcando a ideia de que os alunos j& reconhecem a
importancia de gerir o dinheiro com responsabilidade. Como defende Gomes (2025), a
educacao financeira deve fomentar desde cedo comportamentos conscientes e refletidos,
incentivando os alunos a antecipar as consequéncias das suas decisdes. Esta perspetiva é
igualmente sustentada pela APFIPP (2016), ao afirmar que a literacia financeira contribui
para formar cidaddos autdbnomos e responsaveis, capazes de gerir o seu dinheiro de forma

eficaz e equilibrada.

Pergunta 6: Qual ¢ a diferenca entre um desejo e uma necessidade?

Tabela 13: Analise da resposta 6 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
Corretas 14
Parcialmente corretas 4
Incorretas 2

Nota. Tabela de autoria propria.

Com esta questdo, pretendia-se avaliar se os alunos conseguem distinguir, de
forma clara, o conceito de desejo e o conceito de necessidade, sendo que a resposta
esperada corresponde a ideia de que uma necessidade ¢ algo essencial, de que
dependemos para viver ou que ¢ fundamental ao bem-estar, enquanto que um desejo
corresponde a algo que gostariamos de ter, mas que ndo ¢ indispensavel.

A andlise das respostas permite observar que a maioria dos alunos conseguiu, de

forma mais ou menos clara, estabelecer esta diferenga. Respostas como “um desejo € uma
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coisa que queremos e uma necessidade ¢ uma coisa que precisamos” ou “as necessidades
sd0 coisas que precisamos para sobreviver, como comida e agua” revelam uma
compreensdo adequada da diferenca. Em varios casos, os alunos associaram corretamente
as necessidades a bens essenciais e indispensaveis, ao passo que descreveram os desejos
como vontades ou preferéncias ndo obrigatorias.

Este tipo de capacidade esta alinhado com os objetivos propostos por Dias et al.
(2013), que destacam a importancia de desenvolver nos alunos a capacidade de
diferenciar entre o que ¢ necessario € o que ¢ desejado, como competéncia fundamental
para decisdes de consumo conscientes. A OCDE (2016) também refere que esta
competéncia ¢ uma das bases do comportamento financeiro responsavel, ja que permite
gerir os recursos de forma equilibrada e ajustada a realidade econdmica de cada individuo.

No entanto, algumas respostas mostraram concegdes menos claras ou incorretas.
As afirmagdes “um desejo € pedir uma coisa e uma necessidade ¢ poupar dinheiro” ou “o
desejo ¢ fazer uma coisa mal e necessidade é fazer uma coisa boa” mostram interpretacdes
confusas, nao relacionadas com a defini¢cdo econdémica dos conceitos. Além disso, outras
respostas, embora proximas da defini¢do correta, permanecem vagas ou circulares, como
“um desejo € uma coisa que queremos muito ¢ uma necessidade ¢ uma coisa que
precisamos”, sem aprofundar a natureza essencial das necessidades.

Assim, os resultados sugerem que a maioria dos alunos ja distingue, em termos
gerais, necessidades de desejos, relacionando as primeiras com bens essenciais € 0s
segundos com vontade ndo indispensaveis. Contudo, ainda se observam alguns casos de
compreensdo limitada ou de formulag¢des imprecisas, o que aponta para a necessidade de
reforcar a consolidagdo destes conceitos, de modo a garantir que todos os alunos
consigam aplicé-los de forma rigorosa em situagdes praticas de gestao do dinheiro.

Tal reforco estd de acordo com o que ¢ defendido pela APFIPP (2016) e por
Gomes (2025), que salientam que a educagdo financeira deve ser continua, ajustada a
idade e as experiéncias dos alunos, permitindo o desenvolvimento de competéncias que

contribuam para decisdes mais sustentadas e conscientes ao longo da vida.
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Pergunta 7: Imagina que te oferecem dinheiro. Qual destas frases mostra uma
boa atitude? (Escolhe apenas uma opgao)

Tabela 14: Analise da Pergunta 7 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
“Vou guardar uma parte e gastar o resto” 4
“Vou gastar tudo em brinquedos” 0
“Vou guardar tudo para se um dia 16
precisar”

Nota. Tabela de autoria propria.

Com esta questdo pretendia-se avaliar se os alunos reconhecem atitudes
responsaveis perante a utilizacdo de dinheiro recebido, nomeadamente a importancia da
poupanga e da gestdo equilibrada entre consumo e reserva para necessidades futuras.

Os resultados mostram que 16 dos alunos, escolheu a frase “Vou guardar tudo
para se um dia precisar’, evidenciando uma forte valorizagdo da poupanca como
comportamento financeiro adequado. Esta op¢do demonstra que os alunos entendem a
importancia de pensar a longo prazo e de reservar recursos para situagdes futuras, indo ao
encontro do que ¢ defendido por Dias et al. (2013) no REF, ao salientarem que, no 1.°
CEB, os alunos devem compreender o valor do dinheiro e a importancia da poupanca
como pratica de gestao responsavel.

Os restantes 4 alunos optaram pela frase “Vou guardar uma parte e gastar o resto”.
Embora esta ndo seja a resposta considerada mais correta, reflete igualmente uma atitude
de gestdo equilibrada, combinando poupanga com consumo. Esta escolha sugere que estes
alunos compreendem que € possivel satisfazer alguns desejos imediatos sem descurar a
importancia de reservar parte do dinheiro para necessidades futuras, tal como ¢ defendido
por Ferreira (2015), que destaca que a educagdo financeira deve promover habitos e
atitudes conscientes, preparando os alunos para a tomada de decisdes equilibradas no uso

do dinheiro.
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Os resultados evidenciam uma forte tendéncia dos alunos para valorizar a
poupanga entendendo-a como uma boa pratica de gestdo financeira, no entanto, a
presenga de respostas que combinam poupanga com consumo mostra que alguns alunos
reconhecem também a importancia de equilibrar necessidades futuras com desejos
imediatos, o que vai ao encontro da OCDE (2020), ao considerar que a educacgdo
financeira visa desenvolver a capacidade de fazer escolhas informadas e conscientes

sobre o uso do dinheiro, ponderando riscos e oportunidades.

Pergunta 8: Qual das frases representa melhor a tua forma de pensar sobre
dinheiro? (Escolhe apenas uma op¢ao)

Tabela 15: Analise da Pergunta 8 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
O dinheiro serve para comprar aquilo que 1
eu quero
O dinheiro serve para comprar aquilo que 15
preciso
O dinheiro ¢ uma coisa para os adultos 4

Nota. Tabela de autoria propria.

Com esta questdo pretendia-se perceber como os alunos explicam o papel do
dinheiro no quotidiano, distinguindo entre uma visdo centrada no consumo de desejos,
uma percecao da sua utilidade pratica nas necessidades, € uma compreensao mais limitada
que associa o dinheiro apenas ao mundo dos adultos.

Dos 20 alunos, 15 escolheram a frase “O dinheiro serve para comprar aquilo que
preciso”, demonstrando uma compreensdo adequada e funcional do papel do dinheiro
enquanto meio para satisfazer necessidades. Esta evidéncia revela que os alunos ja
possuem uma nog¢do pratica e responsavel da utilizagdo do dinheiro, valorizando-o
sobretudo na perspetiva da sua utilidade para cobrir bens essenciais. Este resultado vai ao

encontro do que ¢ defendido por Dias et al. (2013), onde os alunos devem ser capazes de
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distinguir entre necessidades e desejos, compreendendo o valor e o uso consciente do
dinheiro.

A frase “O dinheiro ¢ uma coisa para os adultos”, foi escolhida por 4 alunos, o
que pode refletir uma percegdo de afastamento da sua propria responsabilidade na gestao
financeira, transferindo essa fun¢do para as figuras parentais ou de autoridade. Esta
resposta sugere uma compreensao insuficiente da autonomia financeira e da relevancia
do dinheiro no seu quotidiano, o que refor¢a a importancia de uma educagdo financeira
prematura, como salientam Ferreira (2015) e a APFIPP (2016), que defendem que o
contacto com alguns conhecimentos financeiros desde cedo contribui para a formagao de
cidaddos conscientes e confiantes nas suas decisdes econdmicas.

Apenas um aluno escolheu a op¢ao “O dinheiro serve para comprar aquilo que eu
quero”, revelando uma visao centrada na satisfacdo de desejos. Embora minoritaria, esta
resposta mostra que ainda existem conceg¢des que ndo distinguem claramente entre
necessidades e desejos.

Os resultados indicam que a maior parte dos alunos ja compreendem o dinheiro
como um instrumento ao servigo das necessidades, o que contribui para a promogao de
aprendizagens mais profundas sobre literacia financeira. Este dado relaciona-se com o
que ¢ defendido por Gomes (2025), que salienta que a educacdo financeira desde a
infancia ¢ um investimento no futuro, permitindo o desenvolvimento de comportamentos

responsaveis e sustentaveis na gestdo do dinheiro.

Pergunta 9: Achas que ¢ importante falar sobre dinheiro com a familia? Porqué?

O objetivo desta questdo era aceder a perce¢ao dos alunos sobre a importancia de
falar sobre dinheiro no seio familiar, compreendendo se os alunos reconhecem o valor da
comunicag¢do familiar na gestao financeira.

A andlise das respostas mostra que a maioria dos alunos (14 alunos) considera
importante falar sobre dinheiro com a familia, associando esta pratica a beneficios como
a ajuda na tomada de decisdes, o apoio na escolha de prioridades e a aprendizagem sobre
como poupar ou gastar de forma responsavel. As seguintes respostas refletem essa

compreensdo, tal como: “E importante porque se um dia ndo souber do que fazer com o

68



dinheiro a familia pode ajudar”; “Eu acho que sim porque podem ajudar-me a gasta-lo de
forma responsavel”; “ Sim porque a familia pode ajudar a gastar o dinheiro em
necessidades”. Estas respostas revelam que os alunos compreendem o dinheiro como um
tema que deve ser discutido e partilhado no contexto familiar, reconhecendo na familia
um espago de orientacao.

Esta percecdao ¢ defendida por APFIPP (2016), que considera que a educagdo
financeira deve comecar o mais cedo possivel, sendo a familia um contexto essencial para
formar cidadaos financeiramente responsaveis. Da mesma forma, o programa No Poupar
estd 0 Ganho (2024) destacou que o envolvimento das familias nas atividades de educac¢ao
financeira refor¢a a aprendizagem das criangas e contribui para a construgdo de
comportamentos econémicos mais conscientes no seio familiar.

Ao mesmo tempo, surgiram respostas que revelaram interpretagdes menos claras
ou até concegdes erradas, tais como: “ Nao porque o que importa ¢ o amor € a amizade”;
“Acho porque o dinheiro polui e existe milhdes”; “ Nao, porque ¢ feio”. Estas afirmacdes
demonstram associa¢des pouco fundamentadas, emotivas ou descontextualizadas do
ponto de vista da literacia financeira. Outras respostas, embora mais articuladas revelam
alguma desconfianga, como € o caso da seguinte afirmagdo, “Nao porque as vezes quando
falar do dinheiro a tua familia aproveitasse de ti para gastar o teu dinheiro todo”, o que
podera refletir experiéncias pessoais, uma visao negativa sobre a gestdo do dinheiro ou a

percegdo de que falar sobre este tema pode gerar conflitos.

Pergunta 10: Quando vés algo que queres numa loja, como costumas reagir?

(Escolhe apenas uma opg¢ao)
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Tabela 16: Analise da Pergunta 10 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
Peco aos meus pais para comprar 6
Penso se preciso realmente daquilo 9

Poupo dinheiro e volto mais tarde para

comprar

Nota. Tabela de autoria propria.

Com esta questdo, procurou-se perceber de que forma os alunos reagem perante a
tentacdo de consumo, nomeadamente quando se deparam com um produto que desejam.
A intengdo foi avaliar o grau de reflexdo que os alunos demonstravam relativamente as
suas decisdes de compra, bem como o seu nivel de autonomia e consciéncia financeira.

As respostas obtidas mostram uma distribui¢do interessante entre diferentes tipos
de atitudes. A opcao escolhida por 9 alunos, “Penso se preciso realmente daquilo”, revela
um grau de maturidade e pensamento critico por parte destes alunos, que parecem ser
capazes de distinguir entre desejos e necessidades antes de tomar uma decisdo. Este dado
¢ positivo, pois indica que quase metade dos inquiridos demonstra um comportamento
reflexivo face ao consumo. Esta capacidade de reflexdo ¢ defendida por Dias et al. (2013),
que salienta a importancia de os alunos compreenderem a diferenga entre necessidades e
desejos, desenvolvendo atitudes de consumo consciente e responsavel.

Por outro lado, 6 alunos indicaram que, quando querem algo, pedem diretamente
aos pais para comprar. Esta resposta, ainda que compreensivel tendo em conta a faixa
etaria, demonstra uma maior dependéncia em relacdo aos adultos e podera sugerir uma
menor capacidade de avaliagdo da necessidade de adquirir determinado bem. Este
resultado reforca a importancia de trabalhar a autonomia financeira desde tenra idade,
conforme refere Ferreira (2015), ao destacar que a educagdo financeira deve promover a
responsabilizacdo das criancas nas decisdes de consumo € poupanga, mesmo com

orientacdo familiar.
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Os restantes alunos afirmaram que, perante algo que desejam, optam por poupar
dinheiro e voltar mais tarde para comprar. Esta resposta demonstra ndo s6 autocontrole,
como também uma no¢do de planeamento financeiro, revelando um comportamento
responsavel e orientado para objetivos. Esta atitude estd alinhada com os principios
defendidos pela OCDE (2020, citado por Rosa, 2021), que sublinha a importincia de
desenvolver competéncias que permitam as criangas tomar decisdes financeiras
informadas e ponderadas, promovendo habitos de poupanga e planeamento.

Estes resultados revelam uma tendéncia para a reflexao critica e, em menor escala,
para comportamentos de poupanga e planeamento. Ainda assim, um nimero
consideravel de alunos indica uma reagao imediata, indicando a necessidade de trabalhar

estes temas.

Pergunta 11: Como te sentes quando consegues juntar dinheiro sozinho/a?
(Escolhe apenas uma opg¢ao)

Tabela 17: Analise da Pergunta 11 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
Orgulhoso/a 8
Indiferente 4
Nao costumo juntar dinheiro 8

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo tinha como objetivo perceber como os alunos se sentem em relagao
ao ato de poupar dinheiro por iniciativa propria.

As respostas revelaram que 8 alunos se sentem orgulhosos por conseguirem juntar
dinheiro, demonstrando uma valorizagdo da poupanca e um sentimento positivo
associado a autonomia financeira. Esta percecdo ¢ um indicador relevante do
desenvolvimento de comportamentos responsaveis no uso do dinheiro, indo ao encontro

do que ¢ referido por Dias et al. (2013), sendo a poupanga uma competéncia essencial a
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desenvolver no 1.° CEB, incentivando os alunos a compreenderem o valor de guardar
parte do que tém para necessidades futuras.

Por outro lado, 4 alunos indicaram sentir-se indiferentes, o que pode refletir uma
menor valorizagdo da poupanca ou auséncia de ligagdo emocional ao ato de poupar
dinheiro. Os restantes 8 alunos afirmaram que ndo costumavam poupar dinheiro, o que
pode dever-se a falta de habito, de incentivo familiar ou de contacto regular com o
dinheiro. Esta situagdo reforca a importancia da articulagdo entre a escola e familia na
promogdo de bons habitos financeiros saudaveis, conforme sublinhado APFIPP (2016),
que defende a necessidade de envolver os encarregados de educagdo no processo de
desenvolvimento da literacia financeira infantil.

Assim, os dados revelam que uma parte significativa dos alunos reconhece a
importancia da poupanga, mas ainda ha um grupo consideravel de alunos que ndo adota

esse comportamento ou ndo associa a qualquer sentimento positivo.

Pergunta 12: Ja alguma vez fizeste um plano para juntar dinheiro para algo que
querias? (Escolhe apenas uma op¢ao)

Tabela 18: Analise da Pergunta 12 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos
Sim 8
Nao 4
Estou a fazer agora 8

Nota. Tabela de autoria propria.

Pergunta 12.1.: Explica para qué.
Estas duas questdes procuravam avaliar se os alunos ja tinham adotado

comportamentos de planeamento financeiro com um objetivo especifico e, caso

respondessem de forma afirmativa, qual o destino dado ao dinheiro poupado.
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A primeira pergunta, de resposta fechada, permitiu perceber que 8 alunos ja
tinham feito um plano para juntar dinheiro, 8 alunos estavam a fazé-lo e apenas 4
indicaram que nunca tinham feito esse tipo de planeamento. Este resultado mostra que,
uma parte significativa dos alunos, ja tem comportamentos de poupancga orientados para
objetivos, o que revela uma atitude positiva e proativa em relagdo a gestdo do dinheiro.

A segunda questdo, de resposta aberta, procurava aprofundar o sentido desses
comportamentos através da identificagdo dos motivos que levavam os alunos a poupar.
As respostas revelavam uma grande variedade de objetivos, tais como: bens de consumo
pessoal (“roupas de verdo”; “playstation”); objetivos familiares (“um brinquedo para o
meu primo”; “para comprar um frigorifico”). No entanto, outros alunos referiram
inten¢des mais genéricas como € exemplo a seguinte resposta: “comprar alguma coisa no
futuro”, demonstrando a consciéncia de que poupar pode servir para satisfazer
necessidades futuras, mesmo sem um objetivo previamente definido.

A nog¢ao de planeamento financeiro e orientagao para objetivos esta alinhada com
o que Ferreira (2015) defende sobre a necessidade de desenvolver habitos conscientes de
gestdo do dinheiro desde cedo, incentivando a reflexdo e a organizacdo dos recursos.
Além disso, conforme APFIPP (2016), envolver os alunos na pratica do planeamento e
poupanga contribui para a constru¢do de competéncias que promovam autonomia,

responsabilidade e atitudes positivas face ao consumo e a gestao financeira.
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Pergunta 13: Escolhe as duas op¢des que mostram bons habitos financeiros

Tabela 19 - Analise da Pergunta 13 do questionario inicial

Resposta N.° de alunos

Ver quanto custa algo antes de comprar; 20
Guardar dinheiro num mealheiro.

Gastar sem pensar;

Ver quanto custa algo antes de comprar.
ou

Ver quanto custa algo antes de comprar;

Comprar tudo o que os amigos compram.
ou 0

Guardar dinheiro num mealheiro;

Comprar tudo o que os amigos compram.
ou

Guardar dinheiro num mealheiro;

Gastar sem pensar.

Gastar sem pensar;

Comprar tudo o que os amigos compram.

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo tinha como objetivo perceber se os alunos conseguem identificar
bons habitos financeiros.

Os dados revelaram que todos os alunos selecionaram as opg¢des que revelam bons
habitos financeiros, evidenciando a capacidade de reconhecer comportamentos
associados a uma gestao responsavel do dinheiro, como a comparagao de pregos e o habito
de poupanca. Nenhum dos alunos escolheu outras combina¢des que envolvessem
atitudes impulsivas, o que refor¢a a ideia de que os alunos ja tinham nogdes basicas sobre

0 consumo consciente e tomada de decisdes financeira de forma autonoma e refletida.
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Este resultado ¢ consciente com o que ¢ defendido por Dias et al. (2013), que
destaca a importancia de desenvolver competéncias de gestdo do dinheiro desde cedo,
nomeadamente a poupanga e a avaliacdo consciente de gastos. Além disso, segundo
Gomes (2025), a identificagdo de bons habitos financeiros na infincia constitui um
indicador de literacia financeira em desenvolvimento, promovendo comportamentos
sustentaveis e responsaveis ao longo da vida.

Estes resultados sdo bastante positivos, pois indicam que os alunos ndo
compreendem apenas conceitos fundamentais da literacia financeira, como também

sabem distingui-los de comportamentos menos adequados.

Pergunta 14: Onde costumas guardar o teu dinheiro? (Escolhe apenas uma

0pgdo)
Tabela 20: Analise da Pergunta 14 do questionario inicial
Resposta N.° de alunos
No mealheiro 19
Em qualquer lugar 0
Peco a alguém para guardar por mim 1
Nao costumo guardar dinheiro 0

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo procurava identificar os habitos dos alunos relativamente ao local
onde guardam o seu dinheiro, de forma a perceber se adotam comportamentos seguros e
organizados nesse sentido.

Do total dos alunos inquiridos, 19 indicou que guarda o dinheiro no mealheiro, o
que demonstra uma pratica consciente de poupanga e um comportamento financeiro
responsavel. Esta escolha revela, também, que os alunos reconhecem a importancia de ter
um local especifico e seguro para armazenar o seu dinheiro, o que ¢ essencial para o

desenvolvimento de habitos organizados e conscientes.
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Apenas 1 aluno afirmou pedir a alguém para guardar o dinheiro por si, o0 que pode
indicar uma maior dependéncia, possivelmente por ainda ndo ter autonomia para gerir
pequenas quantias. Este comportamento revela a importancia da intervengao pedagogica
e familiar, conforme destaca a APFIPP (2016), ao sublinhar que a orientagdo familiar e
escolar ¢ fundamental para que as criangas adquiram autonomia e confianga na gestao
dos seus recursos.

O resultado desta questdo ¢ positivo, revelando que os alunos ndo s6 possuem
héabitos de poupanga, como também aplicam estratégias adequadas a sua idade para
proteger o seu dinheiro. Tal como defende Gomes (2015), a aprendizagem de praticas de
gestdo financeira desde a infancia contribui para a formagao de cidaddos conscientes e

responsaveis, capacitando-os a tomar decisdes financeiras informadas ao longo da vida.

Pergunta 15: Se os teus pais te derem 5€ para um lanche e sobrarem 2€, o que
farias?

Tabela 21: Analise da Pergunta 15 do questionario inicial

Pergunta N.° de alunos
Guardo o dinheiro 7
Gasto o que sobrou noutra coisa 1
Devolvo aos meus pais 12

Nota. Tabela de autoria propria.

Na ultima questdo do questiondrio tinha-se como objetivo avaliar a forma como
os alunos lidam com o dinheiro que sobra apds uma despesa.

A maioria dos alunos, 12, afirmou que devolveria o dinheiro aos pais, o que revela
um sentido de responsabilidade, honestidade e respeito pela origem do dinheiro recebido.
Esta resposta pode também indicar que os alunos ainda ndo assumem total autonomia
sobre o dinheiro que lhes ¢ dado, reconhecendo que pertence aos pais e deve ser devolvido
se nao for totalmente utilizado. Este comportamento reflete a importancia da educagao

financeira familiar, defendidos por APFIPP (2016) e Gomes (2025), que destacam o papel
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da familia como modelo e orientadora na constru¢do de habitos financeiros conscientes
desde a infancia.

Relativamente a opcdo “Guardo o dinheiro”, 7 alunos selecionaram-na,
demonstrando um comportamento igualmente positivo, associado a poupanca. Estes
alunos demonstraram alguma autonomia na gestdo do dinheiro, ao decidirem guardar o
valor restante para uma utilizagao futura.

Apenas um aluno respondeu que gastaria o valor restante, o que podera indicar
uma atitude mais impulsiva. No entanto, dado que se trata de uma unica resposta, nao
representa uma tendéncia significativa no grupo.

Assim, a andlise dos dados recolhidos através do questionario inicial permitiu
aferir que, apesar de existirem algumas fragilidades e concecdes menos claras, a maioria
dos alunos apresenta uma nogdo bésica sobre os principais conceitos de literacia
financeira. Verificou-se que os alunos sdo capazes de identificar necessidades e desejos,
reconhecer a importancia da poupanga e demonstram atitudes de consumo conscientes.

O facto de todos os alunos terem conseguido identificar bons hébitos financeiros
e de a maioria associar o dinheiro a necessidades e ndo apenas a desejos ¢ um indicador
muito positivo.

Contudo, esta analise evidenciou a necessidade de reforcar alguns conceitos,
como o planeamento financeiro, a distin¢do entre poupar e fazer escolhas e a importancia
da comunicagdo sobre o dinheiro no seio familiar, conforme defendem Ferreira (2015) e

APFIPP (2016).

4.2. Tarefa 1 — Missdo compras: O que precisamos realmente?

A primeira tarefa iniciou-se conforme planeado, com a divisao dos grupos de trabalho e
com a distribuicdo do material para a primeira etapa (Anexo C). Foi dito aos alunos que
inicialmente deveriam colocar para um lado da mesa as imagens que representavam
necessidades e do outro lado da mesa as imagens que representavam desejos, tal como se
pode observar na Figura 1, seguindo uma abordagem exploratoria, promovendo a
autonomia e o raciocinio critico, tal como defendido por Canavarro (2011). Esta tarefa
encontra-se alinhada com os objetivos do REF, que recomenda que desde o 1.° CEB, os

alunos consigam distinguir necessidades de desejos e bens duradouros de bens nao
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duradouros (Dias et al., 2013), promovendo a compreensdo de conceitos financeiros

basicos de forma pratica e contextualizada.

Figura 1 - Exemplo de escolhas feitas pelos alunos das necessidades e dos desejos

Apos todos os grupos realizarem a proposta de tarefa, foi discutido em grande
grupo as decisdes tomadas por eles e o que os tinha levado as mesmas. Durante essa
discussdo, existiram comentarios tais como: “Se uma pessoa v€ mal, os dculos sdo uma
necessidade” (Aluno 20, DB, 16 de maio, 2025); “O caderno ¢ uma coisa que se nao
tivermos ndo morremos, mas que ¢ uma necessidade para a escola” (Aluno 11, DB, 16 de
maio, 2025); “Os Legos podem ser utilizados em terapias, por isso podem ser
necessidades” (Aluno 11, DB, 16 de maio, 2025); “Ir ao supermercado ¢ um desejo
porque nem sempre compramos coisas necessarias” (Aluno 18, DB, 16 de maio, 2025).

Nenhum grupo tinha colocado o telemdvel como uma necessidade, mas em
discussdo, os alunos fizeram os seguintes comentarios: “A internet e o telemovel podem
ser necessidades e desejos” (Aluno 11, DB, 16 de maio, 2025); “O telemdvel pode ser
uma necessidade para pedir ajuda em caso de emergéncia” (Aluno 7, DB, 16 de maio,
2025); “O telemovel para os pais ¢ uma necessidade, para noés € um desejo” (Aluno 11,
DB, 16 de maio, 2025).

No final da discussdo sobre quais as suas escolhas e o porqué, foi perguntado aos
alunos como ¢ que se podia definir uma necessidade e um desejo. Obtiveram-se respostas

como: “As necessidades sdo aquilo que precisamos para viver e os desejos € aquilo que
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ndo precisamos para viver” (Aluno 8, DB, 16 de maio, 2025); “Os desejos sdo coisas que
ndo precisam para viver mas que podem ser uteis, por exemplo a bicicleta” (Aluno 7, DB,
16 de maio, 2025).

Foi possivel perceber que, ao longo desta discussdo, os alunos referiram que
muitas vezes dependia da fung¢do que se atribuia ao material para o definir como
necessidade ou desejo.

Em seguida, com outras imagens (Anexo C), foi pedido aos alunos que, seguindo
a logica anterior, dividissem as imagens em bens duradouros e bens nao duradouros, como

representado na Figura 2.

Figura 2 - Exemplo de escolhas feitas pelos alunos dos bens duradouros e dos bens ndo
duradouros

Quando todos os grupos acabaram de fazer as suas divisdes, realizou-se uma
discussdo em grande grupo para que se explicasse as escolhas de cada um. Verificou-se
que os alunos fizeram as mesmas escolhas, exceto dois grupos relativamente ao 1apis e
um grupo em relagdo aos brinquedos. E pertinente referir que todos os grupos escolheram
a esponja como um bem duradouro, mas durante a discussdo mudaram a sua opinido

colocando-o nos bens ndo duradouros.
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Os grupos que colocaram o l4pis nos bens ndo duradouros justificaram-no dizendo
que ¢ um objeto de desgaste, “pois todos os dias afiamos o lapis, por isso vai gastar-se
muito rapido” (Aluno 5, DB, 16 de maio, 2025).

Relativamente ao grupo que escolheu os brinquedos como bem nao duradouro, a
justificagdo foi a seguinte: “Os brinquedos ndo sdo duradouros porque podemos deixar
de gostar deles” (Aluno 15, DB, 16 de maio, 2025). No entanto, depois da justificacdo
dada um colega de outro grupo respondeu dizendo “O facto de tu ja ndo gostares do
brinquedo ndo significa que o brinquedo deixe de estar bom para usar” (Aluno 11, DB,
16 de maio, 2025).

No final da discussdo, foi pedido aos alunos que definissem o que eram bens
duradouros e bens nao duradouros, tendo obtido as seguintes respostas: “Bens duradouros
sdo aqueles que duram tempo, por isso, ndo se gastam rapidamente. Os bens ndo
duradouros sd3o o contrario, duram pouco tempo e por isso gastam-se rapidamente”
(Aluno 11, DB, 16 de maio, 2025); “Os bens duradouros sdo coisas que se cuidarmos bem
duram muito tempo, os bens ndo duradouros, mesmo que cuidemos deles bem, ndo duram
muito tempo” (Aluno 15, DB, 16 de maio, 2025).

Em seguida, foi entregue a cada grupo uma lista de compras e uma personagem
ficticia com bens que tinham de comprar, assim como uma tabela que tinham de preencher
onde indicavam se era um desejo ou uma necessidade, se era um bem duradouro ou ndo
duradouro e o custo associado a cada bem (Anexo C). Com o dinheiro que sobrasse os
alunos deveriam escolher bens da lista de compras, gastando todo o dinheiro. Esta tarefa
integra diretamente as Aprendizagens Essenciais de Matematica do 3.° ano de
escolaridade, permitindo trabalhar operagdes (Canavarro et al., 2021). A tarefa também
exigia a gestdo do dinheiro restante, promovendo competéncia de planeamento
financeiro, conforme defendido por Dias et al. (2013).

Durante a realizagdo da tarefa, ouviram-se comentarios tais como: “E se
precisarmos de um livro para a escola?”’ (Aluno 15, DB, 16 de maio, 2025); “Se fossemos
mesmo nds a escolher, com o dinheiro que sobrou, escolheriamos jogos e brinquedos.
Mas estamos a fazer escolhas conscientes, entdo ndo estamos a escolher desejos” (Aluno
11, DB, 16 de maio, 2025). O comentario feito pelo Aluno 15, revela uma preocupagdo

pela escolha de bens de necessidade, colocando em questdo a utilidade a que se destinava
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a escolha do livro. Por outro lado, o comentario feito pelo Aluno 11, revela que sabem
que devem escolher bens necessarios e por isso, apesar de quererem escolher desejos,
optam por escolhas conscientes, gastando o dinheiro em bens de necessidade.
Desta forma, com o dinheiro que sobrou apés comprarem o que cada personagem

tinha de comprar obrigatoriamente, os grupos realizaram as seguintes escolhas:

e Grupo 1: livro e leite (1 desejo e 1 necessidade)

e Grupo 2: pao, leite e arroz (3 necessidades)

e Grupo 3: 4 garrafas de 4gua, medicamentos e pasta de dentes (3

necessidades)
e Grupo 4: pao, livro, 2kg de arroz e chocolate (2 necessidades e 2 desejos)

e Grupo 5: livro, 4 paes e 2 pacotes de leite (1 desejo e 2 necessidades)

Analisando as respostas dos alunos, € possivel perceber que 2 grupos tiveram em
conta que o dinheiro seria bem gasto em necessidades e por isso ndo selecionaram desejos,
enquanto que os restantes 3 grupos optaram por escolher alguns desejos. Os alunos ao
serem questionados sobre a decisdo de terem adquirido desejos, tiveram respostas como
“Porque ainda tinhamos dinheiro, entdo podiamos gastar em algo que queriamos” (Aluno
8, DB, 16 de maio, 2025). Esta resposta gerou discordia e por isso contrapuseram dizendo
“Sim, mas ndo podemos gastar o dinheiro dessa forma, porque ¢ mais importante
gastarmos em coisas que necessitamos” (Alunol2, DB, 16 de maio, 2025); “As
necessidades vém primeiro que os desejos” (Aluno 18, DB, 16 de maio, 2025) e
“Devemos gastar o dinheiro de forma responsavel” (Aluno 14, DB, 16 de maio, 2025).

No final da discussao foi entregue um papel a cada aluno onde deveriam dizer o
que aprenderam com a tarefa realizada. As respostas obtidas focaram-se todas em
priorizar as necessidades e no uso responsavel do dinheiro sendo exemplo disso as
seguintes respostas: “€¢ mais importante necessidades do que desejos” (Aluno 1);
“devemos sempre comprar as necessidades primeiro” (Aluno 6); “as necessidades sao
mais importantes que os desejos e devemos ter a certeza se temos que comprar aquela
coisa” (Aluno 2); “temos de consciéncia de que temos de ter atencdo nas nossas escolhas”

(Aluno 7); “devemos usar o dinheiro de forma responsavel” (Aluno 14).
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A tarefa permitiu que os alunos refletissem criticamente sobre a distingdo entre
necessidades e desejos, assim como entre bens duradouros e ndo duradouros. Ao longo
das tarefas, foi notério que, embora inicialmente surgissem duvidas e diferentes
interpretagdes, os alunos foram capazes de construir defini¢des consistentes, sustentadas
em exemplos do quotidiano e em discussdes coletivas.

A realizagdo da simulagdo de compras revelou um processo de tomada de decisdo
consciente, onde se destacou a importancia de priorizar as necessidades e ndo os desejos
e de adotar um consumo responsavel. Apesar de alguns grupos ainda terem optado por
incluir desejos nas suas escolhas, as discussdes em grande grupo permitiram evidenciar o
valor do didlogo, da argumentacao e da reflexao coletiva.

Desta forma, ¢ possivel concluir pelas respostas individuais dos alunos que os
mesmos demonstraram aprendizagens significativas, sobretudo no que diz respeito a
valorizagdo da gestdo responsavel do dinheiro e a consciéncia de que as necessidades
devem estar sempre em primeiro lugar. Assim, a tarefa e o trabalho desenvolvido
mostraram-se eficazes ndo apenas na apropriacdo de de alguns conhecimentos, mas
também no desenvolvimento de competéncias de pensamento critico, de tomada de

decisdo e de responsabilidade.

4.3. Tarefa 2 — O meu cofre semanal

A segunda tarefa iniciou-se com a explicitacdo de que os grupos de ilha ja
definidos pela planta da sala de aula seriam os grupos de trabalho. Inicialmente, foi
distribuido por cada grupo uma ficha de personagem, onde estava descrito a idade da
personagem, a poupanga que tinha e quanto recebia de semanada. Em seguida, receberam
uma folha com cinco acontecimentos onde estavam descritos quer os rendimentos, quer
as despesas. Para finalizar, a entrega dos recursos necessarios para a primeira etapa da
atividade, foi distribuida uma folha de registo onde os alunos tinham de colocar o dia, o
rendimento, a despesa, o tipo de despesa e o saldo com que ficavam (Anexo C). Este
registo tinha de ser realizado de acordo com a sua personagem e com os acontecimentos

que a sua personagem ia tendo, como representado na Figura 3.
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Figura 3 - Exemplo de registo feito pelos alunos

A realizagdo desta primeira etapa permitiu observar a aplicagdo pratica dos
conceitos de rendimento, despesa e saldo, articulando-se diretamente com os objetivos do
REF e com as AE do 3.° ano. Ao atribuir responsabilidades financeiras as personagens,
os alunos foram levados a experienciar de forma concreta a gestio do dinheiro,
promovendo a literacia financeira desde o 1.° CEB, como defendido por Gomes (2025) e
pela APFIPP (2016), integrando conhecimentos matemadticos e financeiros de forma
contextualizada.

Antes dos alunos iniciarem a atividade, foi discutido em grande grupo o que eram
despesas e rendimentos, os diferentes tipos de despesas e o que era o saldo. Durante esta
discussdo, foram obtidas respostas tais como: “Despesas ¢ o que temos de pagar” (Aluno
18, DB, 23 de maio, 2025); “Rendimentos ¢ aquilo que recebemos” (Aluno 11, DB, 23
de maio, 2025). Nenhum aluno, ao longo da discussdo, soube dizer o que era o saldo e os
diferentes tipos de despesas. Ambos os conceitos foram esclarecidos antes dos alunos
iniciarem a atividade.

Esta tarefa reflete a abordagem de ensino exploratorio descrita por Canavarro
(2011) e Ponte (2010), onde o professor serve como mediador e orienta a atividade sem
transmitir diretamente as respostas, promovendo a autonomia dos alunos e o raciocinio
critico. A clarificagdo dos conceitos antes da execucdo assegura que os alunos tenham
uma base consistente para a exploracdo e a tomada de decisdo.

Durante a atividade foram ouvidos comentarios, tais como: “Eu acho que ir a um

jantar € uma despesa inesperada porque eu ndo estava a espera de ir a um aniversario”
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(Aluno 8, DB, 23 de maio, 2025); “Receber a semanada ¢ um rendimento” (Aluno 18,
DB, 23 de maio, 2025); “Uma prenda de aniversario ¢ uma despesa variavel, ndo ¢
inesperada porque ja sabemos que ele faz anos” (Aluno 18, DB, 23 de maio, 2025); “Uma
despesa fixa ¢ algo que tens de pagar obrigatoriamente” (Aluno 11, DB, 23 de maio,
2025).

Os comentarios feitos pelos alunos evidenciam a aplicagdo dos conceitos a pratica,
distinguindo os diferentes tipos de despesas. A capacidade de classificar corretamente
diferentes tipos de despesas estd em concordancia com o conceito de literacia financeira
defendida por Duarte (2023) e Gomes (2025), reforcando a importancia de iniciar estas
aprendizagens desde o 1.° CEB.

Apoés a atividade, cada grupo apresentou a sua situacdo, dando énfase aos
rendimentos, as despesas € o seu tipo e o saldo final. Durante as apresentagdes foi
discutido em grande grupo a diferenga entres despesas fixas e as inesperadas, tendo os
alunos dado alguns exemplos. Alguns dos exemplos dados pelos alunos relativamente as
despesas fixas, foram: 4dgua, luz, gas e renda (Alunos 12, 3 e 8, DB, 23 de maio, 2025).
Relativamente as despesas inesperadas, foram dados exemplos como: colocar pneus
novos quando houve um furo nos antigos, arranjar o carro depois de um acidente, comprar
um telemdvel porque o anterior se estragou e comprar eletrodomésticos porque se
estragaram os anteriores (Alunos 11, 10 e 5, DB, 23 de maio, 2025). Durante a partilha
de exemplos de despesas inesperadas, o aluno 15, referiu “colocar gaséleo no carro” (DB,
23 de maio, 2025), tendo o aluno 9 discordado, referindo “Nao ¢ inesperado porque nos
sabemos que vamos precisar de colocar mais cedo ou mais tarde” (DB, 23 de maio,
2025).

A discussdo realizada demonstra o desenvolvimento de pensamento critico,
argumentacdo e comparacdo de cendrios financeiros, competéncias destacadas por
Serrazina (2021) como essenciais em atividades de ensino exploratorio. Este didlogo
permitiu que os alunos percebam que a classificacdo de despesas depende do contexto e
do planeamento, promovendo a compreensdo pratica da gestdo financeira.

Posteriormente a discussdao tida, foram colocadas duas questdes aos alunos
relativamente a poupanca. Foram feitas estas questdes devido ao facto das personagens

que tinham poupanga se terem conseguido orientar financeiramente de uma melhor forma
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face as despesas que tinham. A primeira questio colocada, “Para que serve a poupanga”,
foram obtidas as seguintes respostas: “A poupanca serve para comprar algo que quero”
(Aluno 14, DB, 23 de maio, 2025); “Serve para utilizar em despesas inesperadas” (Aluno
11, DB, 23 de maio, 2025); “Serve para comprar aquilo que preciso e quero” (Aluno 15,
DB, 23 de maio, 2025); “Serve para comprar aquilo que preciso” (Aluno 19, DB, 23 de
maio, 2025). A segunda questdo colocada, “Como posso poupar?”’, obteve as seguintes
respostas: “Juntar dinheiro no mealheiro” (Aluno 1, DB, 23 de maio, 2025); “ Escolher
onde quero gastar o dinheiro” (Aluno 18, DB, 23 de maio, 2025); “Guardo no cofre o
dinheiro que ganho” (Aluno 16, DB, 23 de maio, 2025); “Guardo o dinheiro num
mealheiro que ndo dé para abrir” (Aluno 19, DB, 23 de maio, 2025); “Nao comprar
desejos, s6 necessidades” (Aluno 9, DB, 23 de maio, 2025).

As respostas dadas pelos alunos refletem a consolidacdo das aprendizagens
relacionadas com a poupanga e com a gestdo do dinheiro, tal como identificado por Dias
et al. (2013). Os alunos comecaram a perceber a poupanca como instrumento de
planeamento financeira e protegdo perante despesas inesperadas, integrando também a
noc¢do de consumo consciente.

Para terminar a tarefa, foi distribuido um post-it a cada aluno, com o objetivo de
colocarem dicas de poupanca para posteriormente construir um mural no corredor da

escola, tal como esté representado na Figura 4.
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Figura 4 - Exemplo dos post-it escritos pelos alunos

Com o objetivo de facilitar a analise das respostas dos alunos, foi construida uma
tabela com as sugestdes de poupanga dadas pelos alunos, categorizando-as de modo a
identificar padrdes de pensamento e atitudes comuns em relagdo a gestao do dinheiro. Na
Tabela 22, apresenta-se as categorias definidas, acompanhadas de exemplos

representativos das frases enunciadas pelos participantes.
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Tabela 22: Dicas de poupanca dadas pelos alunos

Categoria Descricao Dicas dadas pelos alunos
Poupanca e gestdo | Dicas  sobre  guardar, | - “Guardar no mealheiro para
do dinheiro acumular e pensar antes de | comprar uma coisa que queiras

gastar muito.”

- “Guarda o teu dinheiro para gastar
mais tarde.”

- “Guarda o dinheiro num cofre.”

- “Guardar o dinheiro que os teus
pais te ddo para quando precisares
de comprar.”

- “Guarda no teu mealheiro o troco
que recebes.”

- “Poér o dinheiro que te ddao no

mealheiro que ndo da para abrir.”

Compras Enfatizam comprar apenas | - “Comprar coisas baratas.”
inteligentes 0 necessario e procurar | - “Comprar coisas mais baratas.”
precos baixos - “Compra coisas baratas e que

precisas na tua vida.”

- “Compra coisas mais baratas e
que precisas.”

- “Comprar menos coisas para ficar
com mais dinheiro.”

- “Quando ganhares dinheiro, gasta

em coisas baratas.”

Necessidades e [ Mostram consciéncia entre | - “Nao gastar tudo em desejos.”
desejos 0 que ¢ preciso € 0 que € |- “Nao comprar desejos mas sim

supérfluo necessidades.”
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- “S6 comprar necessidades e de
vez em quando comprar desejos.”

- “Nao compres desejos.”

- “Nao comprar aquilo que nao

precisas mas sim o que precisas.”

Consumo Incentivam pensar antes de | - “Quando gastares dinheiro pensa
consciente gastar e reutilizar duas vezes antes.”

- “Reutiliza coisas e ndo compres.”

Criatividade Sugestdes originais para |- “Procura dinheiro no chdo e

conseguir dinheiro extra guarda.”

A andlise das respostas presentes na tabela, revela que os alunos demonstraram
uma compreensdo crescente de estratégias de gestdo financeira e habitos de consumo
responsavel. As categorias identificadas evidenciam diferentes niveis de consciéncia
financeira. A categoria ‘“Poupanga e gestdo do dinheiro” mostra que os alunos
reconhecem a importancia de guardar dinheiro e de planear gastos futuros, refletindo
competéncias de planeamento financeiro. A categoria “Compras inteligentes” indica que
os alunos comecam a avaliar opgdes e a tomar decisdes baseadas nos pregos e nas
necessidades, promovendo o raciocinio critico e a aplicagdo de conceitos matematicos
relacionados com a comparagdo de valores. A categoria ‘“Necessidades e desejos”
evidencia que os alunos conseguem distinguir entre aquilo que € essencial e aquilo que é
supérfluo, aplicando conceitos trabalhados na primeira tarefa. A categoria “Consumo
consciente” demonstra que os alunos incorporam atitudes reflexivas e de responsabilidade
social, refletindo uma compreensdao de que as escolhas financeiras impactam ndo sé o
presente como também o futuro.

Para terminar a atividade, foi pedido aos alunos que preenchessem a ficha que lhes
ia ser entregue com o que tinham aprendido na mesma. A analise destas respostas revela
aprendizagens significativas no que diz respeito a poupanga, a gestdo do dinheiro e a

distingdo entre necessidades e desejos. Foi possivel observar que os alunos

88



compreenderam a importancia de ndo gastar todo o dinheiro e de guardar parte dele para
necessidades futuras, como referido nas respostas: “Temos de poupar dinheiro e ndo
gastar tudo” (Aluno 1) e “Devemos poupar dinheiro para se um dia precisarmos de usar
esse tal dinheiro” (Aluno 10). Também demonstraram consciéncia sobre escolhas de
consumo responsaveis, destacando a prioridade pelos bens de necessidade, tal como
“Devemos poupar dinheiro e s6 comprar o que precisamos para viver” (Aluno 8) e “Para
poupar podemos comprar uma necessidade em vez de um desejo” (Aluno 16). Alguns
alunos evidenciaram ainda a aplicacdo de conceitos relativos a diferentes tipos de
despesas, mencionando “as trés formas de despesas: despesas fixas, despesas varidveis e
despesas inesperadas” (Aluno 3), o que demonstra que conseguiram relacionar a teoria
com a pratica da simulacdo. Por fim, surgem referéncias a estratégias concretas de
poupanga, como guardar dinheiro em cofre ou mealheiro e a decisdes de compra mais
conscientes, como “comprar coisas mais baratas e comprar coisas que precisas na nossa
vida” (Aluno 19).

Estas respostas permitem concluir que a tarefa contribuiu para a consolidagao de
competéncias de literacia financeira, promovendo atitudes de consumo responsavel,

planeamento financeiro e reflexdo critica sobre o uso do dinheiro.

4.4. Tarefa 3 — Dado das surpresas: Estao preparados para tudo?

A tarefa teve inicio com a conversa inicial sobre os conceitos necessarios para a
realizacdo da tarefa, com a explicag@o do que era esperado para a mesma e em seguida da
distribuicdo dos recursos necessarios (Anexo C). Durante esse momento, foi possivel
perceber que os alunos ja tinham uma nog¢ao superficial do que eram seguros, tendo sido
referido por um dos alunos “seguro ¢ tipo quando vais ao hospital e ndo pagas nada porque
jé& tinham pago antes” (Aluno 18, DB, 30 de maio de 2025). Este comentério inicial revela
o conhecimento prévio dos alunos, evidenciando a literacia em nivel bdsico, como
definido pelo IAVE (2024), que destaca a importancia do conhecimento e compreensao
de conceitos financeiros para a tomada de decisdes informadas.

Antes de dar inicio ao trabalho autonomo dos alunos, para a tarefa, foi pedido que
cada grupo decidisse se queria ter um seguro que os ajudasse em situacdes imprevisiveis.

Desta forma, trés grupos optaram por ter um seguro e ter um investimento inicial de 5
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moedas, os dois outros grupos decidiram que ndo queriam gastar 5 moedas iniciais e desta
forma, ndo adquiriram o seguro. A tomada de decisdo auténoma pelos grupos em que os
alunos investigam, exploram hipdteses e tomam decisdes financeiras contextualizadas,
promovem o desenvolvimento de competéncias e atitudes em educagdo financeira (Dias
et al., 2013; Duarte, 2023).

Dando inicio a tarefa em si, cada grupo tinha de lancar o dado 7 vezes e assinalar
no final de cada langamento, na tabela que tinha sido distribuida, qual o resultado do
langamento, se era uma despesa previsivel ou imprevisivel, qual tinha sido o custo dessa
despesa, se o seguro se aplicava e o saldo final com que ficavam depois da operagao, tal
como esta representado na Figura 5. Ao langar o dado, os alunos deveriam retirar uma
carta de acordo com a respetiva categoria. O uso de tabelas e registo sistematico dos dados
promove andlise critica, planeamento financeiro e reflexdo sobre escolhas, como

mencionado por Canavarro et al. (2011).

Figura 5 - Tabela preenchida no final dos 7 langamentos
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Cilculos Auxiliares:

Apo6s todos os grupos terem realizado os 7 langamentos, cada grupo deveria
apresentar os seus acontecimentos. Durante esta apresentacdo, os restantes alunos
poderiam ir fazendo comentérios e perguntas. A fase de discussdo e sintetizagdo descrita
por Oliveira et al. (2013) e Serrazina (2021) destaca a importancia da comunicag¢do, do
raciocinio e da comparagdo de estratégias de resolugdo, fortalecendo a aprendizagem

colaborativa e a reflexdo critica sobre decisdes financeiras.
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Desta forma, durante a apresentacdo do Grupo 1, foi partilhado com os restantes
colegas que o mesmo ndo tinha adquirido seguro, tendo sidos feitos os seguintes
comentarios: “O seguro era vantajoso para vocé€s, porque tiveram muitas situacdes
imprevisiveis” (Aluno 11, DB, 30 de maio de 2025) e “Vocés fizeram boas escolhas, mas
teria sido vantajoso para vocés terem um seguro” (Aluno 18, DB, 30 de maio de 2025).
Estes comentarios revelam a aprendizagem colaborativa e a promocgdo de atitudes
financeiras responsaveis (Duarte, 2023), incentivando a avaliagdo das consequéncias de
escolhas financeiras e o desenvolvimento de pensamento critico.

O Grupo 2 referiu na sua apresentacao que tinham adquirido seguro, no entanto,
referiram que “O seguro, no nosso caso, ndo compensou, porque nao tivemos nenhuma
situacdo em que fosse necessario aplica-lo” (Aluno 18, DB, 30 de maio de 2025). Apesar
deste comentario, foi feito um alerta por outro aluno: “Mas podia ter acontecido alguma
coisa, por isso € sempre bom termos um seguro” (Aluno 11, DB, 30 de maio de 2025). A
reflexdo sobre o risco e preven¢ao financeira esta diretamente relacionada com a literacia
financeira, nomeadamente na compreensdo de seguros como ferramenta de protecdo
perante imprevistos (Dias et al., 2013).

O Grupo 3 optou também por ndo adquirir um seguro, tendo sido comentado pelos
restantes grupos, que teria sido positivo a aquisi¢do de um seguro para as situagodes
imprevisiveis. No entanto, uma questao colocada neste grupo que tem especial interesse,
foi a compra de um chocolate, tendo sido referido “Se nos fossemos o vosso grupo, ndo
teriamos comprado o chocolate, porque ¢ um desejo e poupavamos esse dinheiro” (Aluno
15, DB, 30 de maio de 2025). Apds esse comentario, outro aluno interpela, deixando
todos os grupos a refletir, dizendo “Claro que comprariam o chocolate, porque qualquer
crianga o faria e nos somos criangas” (Aluno 11, DB, 30 de maio de 2025). Este momento
evidencia a distin¢do entre necessidades e desejos, um dos pilares da educacgdo financeira
no 1.° CEB, refor¢ado pelo REF (Dias et al., 2013) e por Gomes (2025), bem como a
promogao do consumo responsavel desde idades jovens.

O Grupo 4 optou por adquirir um seguro, tendo sido refor¢ado pela turma a
importancia da obtencdo do mesmo. No entanto, apesar desta escolha positiva, os alunos
tiveram gastos baseados em desejos, que foram criticados pelos colegas, “Terem

comprado uma bicicleta de ltima geracdo foi um gasto inconsciente, porque nio era
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necessario” (Aluno 11, DB, 30 de maio de 2025). Esta situacao evidencia a necessidade
de desenvolver competéncias de gestdo do dinheiro e consumo consciente, conforme
defendido pelo REF (Dias et al., 2013) e refor¢ado por Duarte (2023), permitindo aos
alunos refletir sobre escolhas financeiras e o impacto de decisdes impulsivas.

Por tultimo, o Grupo 5 optou também por adquirir um seguro, tendo sido
mencionado pelo grupo que o fez porque “E sempre um risco, porque nio sabiamos o que
nos iria calhar no dado. E isto também nos acontece na vida.” (Aluno 8, DB, 30 de maio
de 2025). A restante turma, partilhou que tinha ficado bastante feliz com as escolhas feitas
por este grupo, porque foram conscientes. A consciéncia demonstrada neste comentario
estd alinhada com os objetivos da literacia financeira e educacao financeira no 1. CEB
(IAVE, 2024), destacando a importancia do planeamento financeiro, avaliacdo de risco e
tomada de decisdo informada desde a infancia.

De modo a terminar a tarefa, foi distribuido a cada aluno uma folha onde deveriam
escrever o que tinham aprendido com a mesma, obtendo respostas como: “Poupar ¢
melhor que gastar” (Aluno 1); “Eu aprendi que devemos ter seguros para situagdes
imprevisiveis” (Aluno 4); “Ha situagdes previsiveis e situagdes imprevisiveis” (Aluno 8);
“A poupanga ¢ muito importante” (Aluno 10); “O que € um seguro e o que sdo situacdes
previsiveis e imprevisiveis” (Aluno 14). As respostas dos alunos demonstram o
desenvolvimento de atitudes e competéncias financeiras bdsicas, incluindo poupanga,
gestao de risco e distingdo entre necessidades e desejos, conforme referido por APFIPP
(2016). Este tipo de reflexao final também reforca a aprendizagem significativa, prevista
no ensino exploratoério em Matematica (Canavarro, 2011), ao consolidar conceitos através

de experiéncias concretas e contextualizadas.

4.5. Tarefa 4 — Que forma usarias para pagar?

Esta tarefa era menos pratica do que as realizadas anteriormente, no entanto,
iniciou-se questionando os alunos sobre as diferentes formas de pagamento. Foi possivel
desde o inicio da tarefa ver que todos os alunos tinham conhecimento de diferentes tipos
de pagamento e de que forma os mesmos aconteciam. Esta introducdo a tarefa, com a

conversa sobre os conhecimentos prévios dos alunos corresponde ao que Ponte (2010)
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defende como essencial para aprendizagem significativa, permitindo que os alunos
partam do que j& sabem para integrar novos conceitos financeiros.

Ap6s a fase inicial da tarefa, foram dadas aos alunos fichas de trabalho (Anexo C)
com diferentes situagdes, onde os mesmos deveriam escolher qual era o meio de
pagamento mais adequado para a situagdo apresentada. O wuso de situagdes
contextualizadas ¢ recomendada por Dias et al. (2013) para promover decisdes financeiras
ajustadas ao quotidiano das criancas.

Relativamente a primeira questdo da ficha de trabalho “A Beatriz quis comprar
um brinquedo numa feira de trocas”, 4 dos grupos optaram como meio de pagamento a
troca direta, por se tratar de uma feira de trocas. No entanto, 1 dos grupos achou que o
meio de pagamento mais adequado era moedas, tendo sido respondido por parte de uma
colega “Mas se ¢ uma feira de trocas ndo podes pagar com moedas, tens de trocar por
outra coisa” (Aluno 13, DB, 30 de maio de 2025). Este didlogo evidencia o
desenvolvimento da compreensdo das diferentes formas de pagamento, uma das
competéncias essenciais da literacia financeira (IAVE, 2024).

A segunda questdo, “O Rui quis comprar um bolo na pastelaria a frente de casa.”,
todos os grupos optaram por escolher as notas como meio de pagamento, dando a
justificagdo “As notas sdo mais faceis de transportar e mais leves do que as moedas”
(Aluno 2, DB, 30 de maio de 2025). Apesar da afirmacao feita pelo aluno, um dos colegas
respondeu dizendo “Mas hoje em dia, j4 quase ninguém usa notas, usam quase todos
cartdes de multibanco” (Aluno 18, DB, 30 de maio de 2025). A troca de argumentos
demonstra o pensamento critico dos alunos quanto a evolucao dos meios de pagamento,
tal como ¢ referido pela APFIPP (2016).

A pergunta seguinte, “A mae do Diogo quis pagar a conta do supermercado.”,
gerou alguma confusdo no que diz respeito ao funcionamento do cartdo de crédito e de
débito e para que servia cada um deles. Do total dos grupos, 3 responderam cartdo de
débito, justificando que era o mais utilizado no dia a dia, e por isso faria sentido ser
utilizado numa compra do supermercado. Um dos grupos que respondeu que utilizaria o
cartdo de crédito admitiu que tinha feito confusdo com os dois conceitos. O outro grupo
considerou que pagar com o cartdo de crédito ¢ sempre mais facil porque o dinheiro so6 ¢

retirado mais tarde. Esta dificuldade ¢ esperada, pois a distingdo entre crédito e débito ¢
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um dos contetidos mais complexos no 1.° CEB, exigindo compreensao e responsabilidade
financeira, como defende Gomes (2025).

A seguinte situagdo apresentada, “O chefe pagou o salario aos seus trabalhadores”,
teve como resposta de 4 grupos o pagamento do salario ser realizado através de
transferéncia bancéria. No entanto, o outro grupo respondeu dizendo que os pagamentos
dos salarios dos trabalhadores deveriam ser feitos através de um cartdo de crédito,
justificando dizendo “Independentemente do chefe ter dinheiro ou ndo para pagar, os
trabalhadores tém de receber o saldrio” (Aluno 8, DB, 30 de maio de 2025). Esta resposta
revela uma compreensdo errada do conceito de crédito, reforcando a necessidade do
ensino da literacia financeira (Dias et al., 2013).

Na situagdo “O pai da Leonor pagou a conta da eletricidade”, 3 grupos disseram
que pagariam através do cartdo de débito e os restantes grupos disseram que pagariam
através de transferéncia bancaria. A escolha dos meios eletronicos mostra consciéncia das
praticas financeiras da vida adulta, alinhada com a literacia financeira aplicada ao
quotidiano (IAVE, 2024).

No item seguinte, em que a situacdo era “A Clara pagou o almogo da escola”,
todos os grupos, em unanimidade, acharam que o meio de pagamento mais viavel seriam
as notas e as moedas. Esta resposta demonstra a compreensao da adequagdo entre valor,
contexto e meio de pagamento, competéncia referida por Duarte (2023) como essencial
para as criangas.

Relativamente a situagdo, “O tio da Mariana que mora na Sui¢a quis oferecer-lhe
o material escolar para o préximo ano letivo.”, os grupos tiveram todos a mesma resposta,
transferéncia bancéaria. No entanto, houve um aluno que sugeriu “Ele também podia
enviar o material para o correio” (Aluno 15, DB, 30 de maio de 2025). Os restantes
colegas discordaram desta afirmagdo porque ndo se tratava de um meio de pagamento e
ndo era pratico. Este momento evidencia o pensamento critico dos colegas, aspeto
valorizado no ensino exploratério, defendido por Serrazina (2021).

A situagio “A Mafalda comprou um computador, mas nio tinha dinheiro
suficiente no dia em que o comprou.”, todos os grupos consideraram que o meio de
pagamento mais adequado era o cartdo de crédito, pois cobria o dinheiro que a Mafalda

ndo tinha no momento e mais tarde ela iria pagar por partes. Os alunos identificam
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corretamente a natureza do crédito, um dos conteidos fundamentais para compreender
risco e responsabilidade financeira (OCDE, 2016).

A alinea 1) da ficha de trabalho retratava a situagdo “A familia do Jodo ganhou um
prémio em dinheiro de um concurso em que participaram”, e a forma de pagamento do
mesmo gerou alguma controvérsia nos grupos. As notas foram escolhidas como meio de
pagamento deste prémio por um dos grupos dos alunos, dando a seguinte justificagdo:
“Sendo que ¢ um prémio faz mais sentido dar em dinheiro vivo” (Aluno 9, DB, 30 de
maio de 2025). Os restantes 4 grupos, ndo concordaram com esta ideia e optaram por
escolher como meio de pagamento a transferéncia bancdria, justificando com a
praticidade da mesma. Esta discussdo mostra capacidade de argumentacdo e de
ponderagdo entre seguranca e comodidade financeira, aspetos destacados por Duarte
(2023).

A situacdo “A Josefa foi as compras numa loja de roupa” e a resposta de todos os
grupos foi unanime, escolhendo como meio de pagamento mais adequado as notas € o
cartdo de débito. A unanimidade revela estabilidade conceptual na escolha de meios
adequados ao consumo corrente, sustentando competéncias de literacia financeira.

A resposta a situagdo “O Jodo queria um cromo que um colega tinha repetido”, a
resposta também foi undnime, optando pela troca direta. A compreensdo da troca direta
demonstra o entendimento histdrico e funcional dos meios de pagamento, importante para
contextualizar a evolugdo do dinheiro (OCDE, 2016).

Na penultima situacdo, “A Inés quis comprar uma caneca de prenda de aniversario
para a mae”, obteve como respostas notas e cartdo de débito por parte de 4 grupos e
moedas por 1 grupo. No entanto, o grupo que optou como meio de pagamento moedas,
justificou a sua decis@o dizendo “Quando lemos a questdo, tinhamos lido caneta em vez
de caneca” (Aluno 11, DB, 30 de maio de 2025). Um dos alunos dos grupos que escolheu
notas e cartdo de débito quis ressalvar que apesar do cartdo de débito ser uma 6tima opgao
de pagamento, continuava a achar que “As notas sdo melhores para nés porque somos
criangas” (Aluno 9, DB, 30 de maio de 2025). Esta afirmacao refor¢a a influéncia das
experiéncias pessoais na tomada de decisdo financeira, como indicado por Ferreira

(2015).
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A tltima situagdo, “O pai do Tiago aderiu a uma promocdo de uma agéncia de
viagens e ndo quer pagar tudo de uma vez”, obteve a unanimidade dos grupos a opgao de
pagar com cartdo de crédito justificando que ndo sendo para pagar tudo de uma vez era o
meio de pagamento mais adequado. Os alunos demonstram adequada compreensdo da
funcdo parcelada do crédito, alinhada com contetidos essenciais da literacia financeira
(Gomes, 2025).

A tarefa acabou com a distribui¢do de uma ficha onde os alunos deveriam escrever
aquilo que tinham aprendido. As respostas recolhidas evidenciam aprendizagens
significativas relacionadas com os objetivos da tarefa, nomeadamente o reconhecimento
de diferentes formas de pagamento e a distingdo entre cartdo de débito, crédito e
transferéncia bancaria. Assim, surgiram registos como: “Podemos pagar algumas coisas
com cartdo débito, crédito, moedas e mais” (Aluno 2); “Eu aprendi que havia cartdo de
débito e transferéncia bancaria”; “Eu aprendi todas as formas de pagar” (Aluno 3); “O
cartdo de crédito ¢ para se pagar aos poucos e cartdo de débito ¢ de uma s6 vez” (Aluno
9); “Os tipos de pagamento e como usa-los” (Aluno 14); “Eu ndo sabia que existia cartdo
de débito” (Aluno 15); “Nao s6 pagar com dinheiro, moedas ou notas n6s podemos pagar
com cartdo de crédito ou débito ou transferéncia bancaria também” (Aluno 19); “Eu
aprendi que hé vérias formas de comprar coisas” (Aluno 20).

Estes registos demonstraram que os alunos desenvolveram competéncias
essenciais de literacia financeira, ao reconhecerem a diversidade de meios de pagamento
e ao refletirem sobre as implicagdes do uso de cada um. Tal como defende a OCDE
(2016), a compreensdo dos diferentes instrumentos financeiros promove uma tomada de

decisdo mais consciente e prepara as criangas para gerir situagdes reais do quotidiano.

4.6. Questionario Final

Para concluir a proposta de interven¢ao, foi dado a cada aluno um questionario
final, com as mesmas perguntas do questiondrio inicial (Anexo E). A aplicacdo do
questionario inicial e do questiondrio final, com as mesmas questdes, teve como objetivo
avaliar de forma rigorosa e sistemdtica a evolu¢do dos participantes ao longo da

intervengdo. Ao utilizar o mesmo instrumento de recolha de dados em dois momentos
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distintos, torna-se possivel comparar diretamente as respostas e identificar mudangas no
conhecimento, nas percecdes, nas atitudes e nos comportamentos financeiros dos alunos.

Ao longo desta analise sera feita uma comparacdo entre os resultados do
questionario inicial e do questionario final. Quando o questionario final foi aplicado, 2
alunos ndo estiveram presentes, havendo assim essa diferenga nas respostas ao
questionario final.

Desta forma, passamos a analise:

Pergunta 1: Quando temos de escolher entre varias coisas porque o dinheiro ndo chega
para tudo, estamos a: (Escolhe apenas uma op¢ao)

Tabela 23: Analise da Pergunta 1 do questiondrio inicial e final

N.? de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final
Poupar dinheiro 10 7
Fazer escolhas 8 11
conscientes
Gastar sem pensar 2 0

Nota. Tabela de autoria propria.

A comparacdo entre os resultados evidencia uma evolugdo positiva na
compreensdo dos alunos relativamente ao conceito de escassez e a necessidade de realizar
escolhas conscientes quando os recursos financeiros sdo limitados.

No questiondrio inicial associaram a situa¢do descrita a ideia de “poupar
dinheiro”, mostrando uma interpretagao parcial da questdo, ao focarem-se na retengao de
recursos em vez da necessidade de selecionar entre opgdes. No questionario final, este
nimero diminuiu para 7 alunos, sugerindo que parte dos estudantes conseguiu diferenciar
mais claramente os conceitos de poupanga e escassez ap0s a intervengao realizada.

Por outro lado, observa-se um aumento no nimero de alunos que identificou

corretamente que, perante recursos insuficientes, ¢ necessario “fazer escolhas
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conscientes”. Este grupo passou de 8 alunos no momento inicial para 11 alunos no
momento final, revelando um progresso na capacidade de reconhecer a relagdo entre
limitagdo econdmica ¢ tomada de decisdo. Esta mudanca indica uma evolucdo na
compreensdo do raciocinio econdmico fundamental a literacia financeira.

Relativamente a opcao “gastar sem pensar”, que inicialmente foi escolhida por 2
alunos no questiondrio final, deixou de ser selecionada por qualquer aluno, o que reforca
a ideia de que houve um esclarecimento conceptual e uma melhoria no entendimento da
questao.

De forma global, os resultados mostram uma tendéncia de evolucdo positiva
diminuindo o nimero de respostas menos adequadas e aumentando o nimero de respostas
alinhadas com o conceito central de escassez e decisdo consciente. Esta progressao sugere
que a intervencdo contribuiu para uma maior consolidagdo dos conhecimentos
econdémicos basicos, respondendo a necessidade identificada no momento inicial de

clarificar a distingdo entre poupanca e escassez, conforme discutido por Gomes (2025).

Pergunta 2: Imagina que recebeste 10€ e precisas de comprar material escolar (5€), mas

também queres um brinquedo (5€). O que ¢ mais correto fazer? (Escolhe apenas uma

op¢ao)
Tabela 24: Analise da Pergunta 2 do questiondrio inicial e final
N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final
Comprar o brinquedo 1 0
Comprar o material 14 18
escolar
Comprar ambas as 5 0
coisas

Nota. Tabela de autoria propria.
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A comparagdo entre os resultados do questionario inicial e final revela uma
evolucdo significativa na capacidade dos alunos para distinguir entre necessidades e
desejos e para priorizar adequadamente o essencial, tal como previsto no REF (Dias et
al., 2013).

No questiondrio inicial, 14 alunos reconheceram corretamente que deveriam
comprar o material escolar, identificando-o como uma necessidade prioritaria. No
questionario final, este nimero aumentou para 18 alunos, evidenciando um refor¢o da
capacidade de distinguir necessidades de desejos e da compreensdo da importancia de
priorizar o que ¢ essencial. Este crescimento sugere que a proposta de intervengao
contribuiu para consolidar este critério de tomada de decisdo.

Relativamente a op¢ao “comprar o brinquedo”, que inicialmente foi selecionada
por 1 aluno, revelando uma valorizagdo de um desejo em detrimento de uma necessidade,
no questionario final deixou de ser escolhida. Esta mudanga indica que o aluno em causa
desenvolveu uma compreensdo mais adequada apds o trabalho realizado.

A opg¢do “comprar ambas as coisas”, escolhida por 5 alunos no questionario
inicial, desaparece totalmente no questionario final. Embora esta resposta representasse
uma leitura financeiramente possivel, demonstrava auséncia de reflexdo sobre a
importancia da poupanca e da priorizagdo do essencial (APFIPP, 2016). O facto de
nenhum aluno ter selecionado esta opcdo no momento final sugere um avango no
entendimento da gestdo responséavel do dinheiro, indo além da simples constatacdo de que
os recursos sdo suficientes para satisfazer ambas as preferéncias.

De forma global, os resultados mostram uma melhoria clara na capacidade dos
alunos para reconhecer e priorizar necessidades. A intervengao parece ter sido eficaz na
clarificagdo e no refor¢co das competéncias de tomada de decisdo consciente, aspetos

fundamentais da literacia financeira, conforme referido pela OCDE (2016).

Pergunta 3: Qual das op¢des mostra uma boa forma de gerir o dinheiro? (Escolhe

apenas uma opg¢ao)
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Tabela 25: Analise da Pergunta 3 do questiondrio inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas . L.
questionario inicial questionario final

Fazer um plano com o que
queremos € com o que 6 8
precisamos
Gastar o dinheiro todo de uma

0 0
vez
Pensar antes de gastar dinheiro 14 10

Nota. Tabela de autoria propria.

A comparagao entre os questiondrios inicial e final mostra uma evolugao discreta,
mas positiva, na compreensao dos alunos sobre formas adequadas de gerir o dinheiro.

No questionario inicial, a maioria dos alunos escolheu a op¢ao “Pensar antes de
gastar dinheiro”, indicando uma consciéncia parcial sobre a necessidade de reflexdo antes
de utilizar recursos financeiros. Apenas 6 alunos selecionaram “Fazer um plano com o
que queremos € com o que precisamos’’, demonstrando que uma minoria compreendia a
importancia do planeamento financeiro. Nenhum aluno optou por “Gastar dinheiro todo
de uma vez”, evidenciando que todos rejeitam a ma gestdo financeira.

No questionario final, observa-se um aumento para 8 alunos na escolha da opgao
“Fazer um plano com o que queremos € com 0 que precisamos”, demonstrando uma
melhoria na compreensdo do papel do planeamento na gestdo financeira.
Simultaneamente, o nimero de alunos que optaram por “Pensar antes de gastar dinheiro”
diminuiu de 14 para 10, indicando uma mudanca de respostas para a op¢do mais
adequada. A inexisténcia de respostas associadas a gastos impulsivos mantém-se,
reforcando a percecdo de que os alunos compreendem que gastar todo o dinheiro de uma
vez ndo ¢ uma boa pratica.

Globalmente, os resultados sugerem que, embora a maioria dos alunos ainda nao

utilize plenamente o conceito de planeamento financeiro, houve um progresso na
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compreensdo da importancia de organizar e planear os recursos, refletindo um

desenvolvimento gradual das competéncias de literacia financeira.

Pergunta 4: Assinala duas despesas necessarias.

Tabela 26: Analise da Pergunta 4 do questionario inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas C o
questionario inicial questionario final

Jantar fora com a
familia; 0 0

Comprar um tablet.

Comprar
medicamentos;
Comprar um tablet.
ou
Jantar fora com a
familia;
Comprar 7 2
medicamentos.
ou
Jantar fora com a
familia;
Comprar roupa de

inverno.

Comprar

medicamentos;
13 16
Comprar roupa de

inverno.

Nota. Tabela de autoria propria.
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A comparagdo entre os questiondrios inicial e final revela uma evolugao positiva
na capacidade dos alunos para identificar corretamente despesas necessarias,
distinguindo-as de desejos.

No questiondrio inicial, 13 alunos selecionaram corretamente “Comprar
medicamentos” e “Comprar roupa de inverno”, enquanto 7 alunos escolheram
combinagdes que incluiam pelo menos um desejo. Nenhum aluno selecionou apenas
despesas supérfluas, o que indica que todos reconheciam que certos gastos ndo sdo
essenciais.

No questionario final, o nimero de alunos que escolheu corretamente as despesas
necessarias aumentou para 16, enquanto o nimero de respostas alternativas diminuiu para
2. Esta mudanga demonstra um reforco da compreensdo sobre a priorizagdo de
necessidades em relagdo a desejos. O facto de ndo haver alteragdo na escolha de apenas
despesas supérfluas confirma a consolidagdo da consciéncia financeira basica.

Em termos globais, os resultados sugerem que, embora a maioria dos alunos ja
apresentasse uma boa compreensao inicial sobre a distingdo entre necessidades e desejos,
a intervencao contribuiu para aumentar ainda mais a precisao das escolhas, consolidando

competéncias essenciais de literacia financeira.

Pergunta 5: Um amigo diz: “Vou gastar o dinheiro todo agora, depois logo se
ve”. Esta atitude: (Escolhe apenas uma opgao)

Tabela 27: Anélise da Pergunta 5 do questiondrio inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final

Mostra responsabilidade 2 0
Pode causar problemas

' 18 18
mais tarde
E boa quando se quer 0 0
divertir

Nota. Tabela de autoria propria.
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A comparagdo entre os questionarios inicial e final mostra que a compreensao dos
alunos sobre as consequéncias de uma gestdo irresponsavel do dinheiro manteve-se
estavel e positiva.

No questiondrio inicial, 18 alunos reconheceram corretamente que gastar todo o
dinheiro sem planeamento “pode causar problemas mais tarde”, enquanto 2 alunos
interpretaram a atitude como “mostra responsabilidade”. Nenhum aluno escolheu a op¢ao
“E boa quando se quer divertir”, evidenciando que todos os alunos ja rejeitavam o gasto
impulsivo como pratica adequada.

No questiondrio final, observa-se que 18 alunos escolheram a escolha correta,
enquanto que os 2 que inicialmente consideraram a agdo responsavel mudaram a opg¢ao
escolhida para a op¢ao correta. Também foi possivel observar que nenhum aluno escolheu
a opgio “E boa quando se quer divertir”.

Globalmente, os resultados indicam que a maioria dos alunos ja possuia uma
compreensdo consolidada sobre os riscos do gasto impulsivo e a importancia de gerir o
dinheiro de forma responsavel. A intervengdo contribuiu para refor¢ar a consisténcia
dessas respostas, mostrando que os comportamentos conscientes em relacdo a gestdo

financeira estavam bem estabelecidos desde o inicio.

Pergunta 6: Qual ¢ a diferenca entre um desejo e uma necessidade?

Tabela 28: Analise da Pergunta 6 do questionario inicial e final

N.° de alunos no questionario N.° de alunos no
Respostas
inicial questionario final

Corretas 14 12
Parcialmente

4 6
corretas
Incorretas 2 0

Nota. Tabela de autoria propria.
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A comparacdo entre os questionarios inicial e final revela uma evolu¢do na
compreensdo dos alunos sobre a diferenca entre necessidade e desejo, ainda que com
algumas variagdes nos niveis de precisao das respostas.

No questionario inicial, 14 alunos apresentaram respostas corretas, demonstrando
uma compreensao clara da distingdo entre aquilo que ¢ essencial ao bem-estar e aquilo
que corresponde apenas a vontades. No questionario final, este nimero diminuiu
ligeiramente para 12 alunos. Este resultado pode indicar que, embora muitos alunos
mantenham uma compreensdo solida, alguns poderdo ter formulado respostas menos
precisas ou mais vagas na segunda fase.

Por outro lado, observa-se um aumento de respostas parcialmente corretas, que
passam de 4 para 6 alunos. Esta subida sugere que mais alunos conseguiram identificar a
diferenca entre necessidades e desejos, mas ainda com alguma dificuldade em explicitar
de forma rigorosa ou completa os conceitos.

Relativamente as respostas incorretas, o nimero passou de 2 para 0 alunos, o que
constitui um dado bastante positivo. O desaparecimento de respostas totalmente erradas
mostra que todos os alunos, mesmo os que inicialmente apresentavam maior dificuldade,
passaram a evidenciar algum grau de compreensao do tema.

De forma global, os resultados indicam que, apesar de uma pequena redugdo nas
respostas totalmente corretas, houve um progresso na eliminagdo de concegdes erradas e
um aumento de respostas parcialmente adequadas. Isto sugere que a proposta de
interveng¢ao contribuiu para clarificar os conceitos de necessidade e desejo, embora alguns

alunos ainda necessitem de aprofundar a precisdo da definicao.

Pergunta 7: Imagina que te oferecem dinheiro. Qual destas frases mostra uma

boa atitude? (Escolhe apenas uma opgao)
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Tabela 29: Analise da Pergunta 7 do questiondrio inicial e final

N.? de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final

“Vou guardar uma parte e A ;
gastar o resto”
“Vou gastar tudo em

) 0 0
brinquedos”
“Vou guardar tudo para se

) ) 16 15

um dia precisar”

Nota. Tabela de autoria propria.

A comparacdo entre os questiondrios inicial e final mostra que os alunos
mantiveram uma atitude maioritariamente responsavel perante a utilizacdo do dinheiro
recebido, reforcando a valorizagdo da poupanca como pratica fundamental de gestdo
financeira.

No questionario inicial, 16 alunos escolheram a op¢ao “Vou guardar tudo para se
um dia precisar”’, revelando uma forte inclinagdo para a poupanga integral e para a
importancia de reservar recursos para necessidades futuras. No questiondrio final, este
niumero diminuiu ligeiramente para 15 alunos, mas continua a representar a grande
maioria, o que mostra estabilidade na compreensao do valor da poupanga.

A opc¢ao “Vou guardar uma parte e gastar o resto”, inicialmente escolhida por 4
alunos, foi selecionada por 3 alunos no questionario final. Esta pequena redugdo indica
que alguns alunos mudaram para a op¢do que privilegia uma poupanga mais rigorosa.
Ainda assim, esta escolha continua a refletir um comportamento financeiramente
equilibrado, que combina consumo moderado com reserva de parte do dinheiro.

Importa destacar que, em ambos os questiondrios, nenhum aluno escolheu a opg¢ao
“Vou gastar tudo em brinquedos”, o que evidencia que todos os alunos rejeitam atitudes
impulsivas e reconhecem que gastar todo o dinheiro de imediato ndo representa uma boa

pratica de gestdo financeira.
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De forma global, os resultados mostram que os alunos apresentam uma
compreensdo sobre a importancia de poupar e de pensar no futuro ao receber dinheiro. A
ligeira variacdo entre os dois momentos ndo compromete a tendéncia geral, que evidencia

comportamentos alinhados com decisdes financeiras responsaveis.

Pergunta 8: Qual das frases representa melhor a tua forma de pensar sobre
dinheiro? (Escolhe apenas uma op¢ao)

Tabela 30: Analise da Pergunta 8 do questiondrio inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final

O dinheiro serve para comprar . 0
aquilo que eu quero
O dinheiro serve para comprar

) . 15 16
aquilo que preciso
O dinheiro ¢ uma coisa para os A 5
adultos

Nota. Tabela de autoria propria.

A comparagdo entre os questionarios inicial e final mostra uma evolucao positiva
na forma como os alunos entendem o papel do dinheiro no seu quotidiano.

No questiondrio inicial, 15 alunos selecionaram a op¢do “O dinheiro serve para
comprar aquilo que preciso”, evidenciando uma compreensdo adequada e funcional do
dinheiro como recurso destinado a satisfazer necessidades essenciais. Dos alunos
restantes, 4 optaram por “O dinheiro ¢ uma coisa para os adultos” e 1 aluno por “O
dinheiro serve para comprar aquilo que eu quero”.

No questiondrio final, observa-se que o nimero de alunos que escolheu a opgao
correta aumentou para 16, enquanto a op¢ao de distanciamento “O dinheiro ¢ uma coisa
para os adultos” diminuiu para 2 alunos, e a op¢do centrada em desejos deixou de ser

escolhida por qualquer aluno. Estes resultados indicam que os alunos consolidaram a
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compreensdo de que o dinheiro deve ser usado prioritariamente para necessidades,
reconhecendo simultaneamente a sua relevancia no proprio quotidiano, em vez de apenas
no universo dos adultos.

De forma global, os resultados evidenciam uma melhoria na perce¢ao dos alunos
sobre a funcdo do dinheiro, refletindo maior autonomia e responsabilidade financeira. A
diminui¢do das respostas incorretas ¢ a consolidagdo das respostas corretas sugerem que
a intervencao foi eficaz na clarificagdo dos conceitos de necessidade e desejo, reforcando

atitudes mais conscientes em relagdo a gestao do dinheiro.

Pergunta 9: Achas que ¢ importante falar sobre dinheiro com a familia? Porqué?

A pergunta 9 tinha como objetivo compreender a percecdo dos alunos sobre a
importancia de falar sobre dinheiro com a familia, identificando se reconhecem a familia
como um contexto de orientagao e aprendizagem financeira.

No questiondrio inicial, a maioria dos alunos (14 alunos) considerou importante
discutir dinheiro com a familia, associando essa pratica a beneficios como apoio na
tomada de decisdes, aprendizagem sobre poupancga e orientacdo no uso responsavel do
dinheiro. No entanto, algumas respostas revelaram conce¢des menos claras, emotivas ou
até incorretas, como associar o tema apenas ao amor ¢ a amizade ou desvalorizar a
discussdo financeira.

No questiondrio final, observa-se que a grande maioria dos alunos manteve uma
percegdo positiva. Muitas respostas destacam explicitamente que falar sobre dinheiro com
a familia ajuda a gerir recursos, a distribuir o dinheiro de forma consciente, a poupar, a
tomar decisOes responsaveis e a preparar-se para necessidades futuras, como sendo
exemplo: “Sim porque a familia pode ajudar nas escolhas”; “Sim, porque podemos gerir
o dinheiro de vérias formas” e “Sim para ser uma pessoa mais consciente”.

Embora algumas respostas ainda demonstrem perce¢des menos estruturadas ou
ligeiramente confusas, como a preocupacdo com “poluir o ambiente e existir muito
dinheiro” ou a referéncia a esperar descontos, estas permanecem minoritarias e nao

comprometem a tendéncia geral de valorizagdo da comunicagdo familiar. Nenhuma
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resposta indica total rejeicdo ao tema, ao contrario do questiondrio inicial, em que
surgiram respostas que desconsideravam a importancia de falar sobre dinheiro.

De forma global, os resultados sugerem uma evolucdo positiva havendo mais
alunos que reconhecem a familia como um espago fundamental para aprendizagem
financeira e tomada de decisdes responsaveis. A intervencdo parece ter reforcado a
compreensdo de que discutir dinheiro no contexto familiar promove comportamentos
mais conscientes e habilidades de gestdo financeira, alinhando-se com os principios

defendidos pela APFIPP (2016) e pelo programa No Poupar esta o Ganho (2024).

Pergunta 10: Quando vés algo que queres numa loja, como costumas reagir?
(Escolhe apenas uma opg¢ao)

Tabela 31: Analise da Pergunta 10 do questionario inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final

Peco aos meus pais para ‘ 0
comprar
Penso se preciso realmente

) 9 13
daquilo
Poupo dinheiro e volto mais 5 5
tarde para comprar

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo tinha como objetivo compreender como os alunos reagem quando se
deparam com algo que desejam numa loja, avaliando reflexdo, autonomia e capacidade
de tomada de decisdo responsavel.

No questionario inicial, a maioria dos alunos (9 alunos) respondeu que “Penso se
preciso realmente daquilo”, mostrando uma atitude reflexiva e alguma capacidade de
distinguir entre desejos e necessidades. Seis alunos afirmaram que pedem diretamente aos

pais para comprar, evidenciando dependéncia de adultos na tomada de decisdes
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financeiras, enquanto 5 alunos escolheram poupar dinheiro e voltar mais tarde,
demonstrando planeamento e autocontrole.

No questionario final, verifica-se uma evolucdo positiva significativa. Nenhum
aluno recorreu a opcdo de pedir diretamente aos pais, indicando um aumento da
autonomia financeira. O nimero de alunos que pensam antes de comprar subiu para 13,
reforcando a tendéncia de reflex@o critica e avaliagdo consciente das necessidades. O
grupo que optou por poupar e voltar mais tarde manteve-se estdvel (5 alunos),
evidenciando consisténcia na pratica de planeamento financeiro.

Globalmente, os resultados mostram que os alunos aprimoraram a sua capacidade
de reflexdo antes de consumir, reduzindo comportamentos dependentes de terceiros e
consolidando atitudes de responsabilidade financeira. A intervencao parece ter refor¢ado
a consciéncia sobre a distingdo entre desejos e necessidades e promovido
comportamentos mais ponderados, alinhando-se com os principios de literacia financeira

defendidos por Dias et al. (2013) e pela OCDE (2020).

Pergunta 11: Como te sentes quando consegues juntar dinheiro sozinho/a?
(Escolhe apenas uma opg¢ao)

Tabela 32: Analise da Pergunta 11 do questionario inicial e final

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final

Orgulhoso/a 8 13
Indiferente 4 3
Nao costumo juntar

o 8 2
dinheiro

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo tinha como finalidade avaliar os sentimentos dos alunos em relacdo
a poupangca realizada de forma auténoma, permitindo perceber o grau de valorizagdo da

pratica e da autonomia financeira.
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No questiondrio inicial, os resultados estavam distribuidos entre trés tipos de
respostas: 8 alunos indicaram sentir-se orgulhosos ao conseguir poupar dinheiro,
refletindo uma valorizagdo positiva da poupanca e da autonomia; 4 alunos afirmaram
sentir-se indiferentes, sugerindo uma menor ligacdo emocional a pratica; e 8 alunos
indicaram que ndo costumam juntar dinheiro, revelando auséncia de habito ou contacto
limitado com o dinheiro.

No questiondrio final, observa-se uma evolu¢do muito positiva: o numero de
alunos que se sente orgulhoso aumentou para 13, evidenciando um reforco do
reconhecimento do valor da poupanga e do desenvolvimento de sentimentos positivos
associados a autonomia financeira. O grupo indiferente diminuiu ligeiramente para 3
alunos, enquanto o numero de alunos que nao costuma poupar caiu para 2, demonstrando
que a maioria passou a adotar o habito de poupar de forma regular.

De forma global, os resultados revelam uma progressao clara na valorizagao da
poupanga, tanto em termos de pratica como de sentimento associado. A intervencdo
contribuiu para incentivar comportamentos mais conscientes e responsaveis, reforcando
a autonomia financeira e a perce¢do positiva do ato de poupar, alinhando-se com os
principios defendidos pela APFIPP (2016) e por Dias et al. (2013) sobre literacia

financeira infantil.

Pergunta 12: Ja alguma vez fizeste um plano para juntar dinheiro para algo que
querias? (Escolhe apenas uma opg¢ao)

Tabela 33: Analise da Pergunta 12 do questionario inicial e final

N.° de alunos no questionario | N.° de alunos no questionario
Respostas
inicial final

Sim 8 8
Nao 4 7
Estou a fazer

8 3
agora

Nota. Tabela de autoria propria

110



Pergunta 12.1.: Explica para qué.

A Pergunta 12 teve como objetivo avaliar se os alunos j& adotaram
comportamentos de planeamento financeiro com um objetivo especifico, bem como
compreender os motivos que os levam a poupar.

No questiondrio inicial, 8 alunos afirmaram ja ter feito um plano para juntar
dinheiro, 8 alunos estavam a fazé-lo no momento da aplicacdo do questionario e 4 alunos
nunca tinham feito um planeamento deste tipo. Estes resultados indicam que uma parte
significativa dos alunos apresenta atitudes proativas e conscientes na gestdo do dinheiro,
evidenciando a capacidade de organizar recursos para atingir objetivos, alinhada com os
principios de literacia financeira defendidos pela APFIPP (2016) e por Ferreira (2015)..

No questiondrio final, observa-se uma mudanga significativa: o nimero de alunos
que ja tinha feito um plano manteve-se estavel (8 alunos), mas aumentou o grupo que
nunca tinha feito (7 alunos), enquanto o numero de alunos que estavam a fazer um plano
diminuiu para 3. Estes resultados sugerem que, embora o planeamento continue a ser
praticado por alguns, outros alunos ndo avangaram com a implementagdo de novos planos
ou poderdo nao se ter lembrado de planos anteriores, indicando a necessidade de reforco
continuo desta pratica.

Relativamente as respostas abertas, os alunos identificaram uma variedade de
objetivos, refletindo tanto desejos pessoais como necessidades essenciais. Como sdo
exemplo as seguintes respostas: “Para comprar aquilo que preciso”; “Para comprar
alguma coisa que eu quero e comprar alguma coisa que preciso”; “Para comprar uma
prenda a minha prima que vai nascer” e “Para ir ao ZOO”.

Estas respostas mostram que os alunos compreendem que a poupanca pode servir
para objetivos concretos, sejam de consumo pessoal, familiares ou relacionados com
experiéncias. Alguns alunos destacam também a importancia do planeamento e da gestao
consciente do dinheiro: “Porque assim consigo-me gerir melhor” e “Porque podes poupar
mais dinheiro e ganhar para se queres comprar uma coisa que precisas’.

De forma global, os resultados indicam que, embora nem todos os alunos tenham
implementado planos de poupanca continuos, existe uma percegdo clara da utilidade de
definir objetivos financeiros e da importancia de planear os gastos. A intervengao

contribuiu para consolidar a consciéncia sobre a poupanca orientada para objetivos,
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reforcando competéncias de autonomia, responsabilidade e gestdo consciente dos

recursos financeiros.
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Pergunta 13: Escolhe as duas op¢des que mostram bons habitos financeiros

Tabela 34: Analise da Pergunta 13 do questionario inicial e final

Respostas

N.? de alunos no

questionario inicial

N.° de alunos no

questionario final

Ver quanto custa algo antes
de comprar;
Guardar dinheiro num

mealheiro.

20

18

Gastar sem pensar;
Ver quanto custa algo antes
de comprar.

ou
Ver quanto custa algo antes
de comprar;
Comprar tudo o que os
amigos compram.

ou
Guardar dinheiro num
mealheiro;
Comprar tudo o que os
amigos compram.

ou
Guardar dinheiro num
mealheiro;

Gastar sem pensar.

Gastar sem pensar;
Comprar tudo o que os

amigos compram.

Nota. Tabela de autoria propria.
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Nesta questdo, a finalidade era avaliar se os alunos conseguem identificar bons
habitos financeiros, distinguindo comportamentos responsaveis de atitudes impulsivas ou
inadequadas na gestdo do dinheiro.

No questionario inicial, todos os 20 alunos selecionaram corretamente a opg¢ao
“Ver quanto custa algo antes de comprar”; “Guardar dinheiro num mealheiro”,
evidenciando a capacidade de reconhecer comportamentos associados a gestdo
responsavel do dinheiro. Nenhum aluno optou por combinagdes que incluissem atitudes
impulsivas ou influenciadas pelos pares, o que demonstra uma compreensdo clara de
habitos financeiros positivos.

No questionario final, responderam 18 alunos, todos selecionando corretamente a
mesma opc¢ao. Estes resultados mostram que a totalidade dos alunos mantém a capacidade
de identificar bons habitos financeiros, como a comparagdo de precos e a poupanca. Nao
houve escolha de combinagdes incorretas, evidenciando que os conceitos de literacia
financeira pratica continuam bem assimilados.

De forma global, os resultados indicam que os alunos consolidaram o
reconhecimento de comportamentos financeiros positivos € a compreensao de héabitos
responsaveis. Estes dados confirmam que a intervengdo refor¢ou a consciéncia sobre
praticas financeiras adequadas, promovendo decisdes informadas e autonomas, em linha

com os principios defendidos por Dias et al. (2013) e Gomes (2025).
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Pergunta 14: Onde costumas guardar o teu dinheiro? (Escolhe apenas uma

op¢ao)
Tabela 35: Analise da Pergunta 14 do questionario inicial
N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final
No mealheiro 19 4
Em qualquer lugar 0 0
Pecgo a alguém para
s 'p 1 14
guardar por mim
Nao costumo guardar 0 0
dinheiro

Nota. Tabela de autoria propria.

A Pergunta 14 teve como objetivo avaliar os habitos dos alunos relativamente ao
local onde guardam o dinheiro, permitindo perceber se adotam comportamentos seguros
e organizados.

No questiondrio inicial, a maioria dos alunos (19) indicou guardar o dinheiro no
mealheiro, revelando uma pratica consciente de poupanca € um comportamento
financeiro responsavel. Apenas 1 aluno afirmou pedir a alguém para guardar o dinheiro,
evidenciando alguma dependéncia em relagdo a terceiros.

No questionario final, observa-se uma mudanca significativa: apenas 4 alunos
continuam a guardar o dinheiro no mealheiro, enquanto 14 alunos passaram a pedir a
alguém para guardar o dinheiro por si. Nenhum aluno respondeu “Em qualquer lugar” ou
“Nao costumo guardar dinheiro”. Estes resultados sugerem que, com o tempo, a maioria
dos alunos passou a recorrer a terceiros para guardar o dinheiro, possivelmente refletindo
maior confianca em adultos ou orientacdo familiar na gestdo do dinheiro, em vez de

guardar autonomamente.
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Apesar desta alteracdo, ndo se observaram comportamentos de risco, como
guardar o dinheiro em qualquer lugar ou ndo guardar de todo, o que indica que os alunos
continuam a adotar praticas seguras. Esta tendéncia reforca a necessidade de trabalhar a
autonomia na poupanga, promovendo o equilibrio entre confianga em terceiros e a gestao
independente do proprio dinheiro, conforme defendido por APFIPP (2016) ¢ Gomes
(2015).

De forma global, os resultados continuam a evidenciar consciéncia financeira,
mas apontam para uma dependéncia crescente do apoio familiar na guarda do dinheiro, o
que sugere uma area de intervengdo importante para consolidar hébitos de poupanca

autonomos desde cedo.

Pergunta 15: Se os teus pais te derem 5€ para um lanche e sobrarem 2€, o que
farias?

Tabela 36: Analise da Pergunta 15 do questionario inicial

N.° de alunos no N.° de alunos no
Respostas
questionario inicial questionario final
Guardo o dinheiro 7 4
Gasto o que sobrou . 0
noutra coisa
Devolvo aos meus pais 12 14

Nota. Tabela de autoria propria.

Esta questdo teve como finalidade avaliar como os alunos lidam com o dinheiro
que sobra apds uma despesa, permitindo perceber atitudes de responsabilidade,
autonomia e honestidade na gestdo financeira.

No questiondrio inicial, a maioria dos alunos (12) afirmou que devolveria o
dinheiro aos pais, revelando um sentido de responsabilidade e reconhecimento da origem

do dinheiro. Outros 7 alunos optaram por guardar o valor restante, demonstrando alguma
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autonomia e comportamento orientado para a poupanca. Apenas 1 aluno indicou que
gastaria o valor restante, evidenciando uma atitude mais impulsiva, mas isolada.

No questiondrio final, observa-se uma mudanca ligeira na distribui¢do das
respostas: 14 alunos optaram por devolver o dinheiro aos pais, enquanto 4 alunos
decidiram guarda-lo. Nenhum aluno escolheu gastar o dinheiro restante. Estes resultados
indicam que a maioria consolidou uma atitude responsavel e honesta em relagdo ao
dinheiro recebido, refor¢cando o valor do respeito. A reducdo do ntimero de alunos que
guardam o dinheiro sugere que alguns alunos podem estar a valorizar ainda mais a
comunicag¢do e o acordo com os pais sobre o uso do dinheiro.

De forma global, os resultados mostram uma evolugdo positiva no grupo, com
comportamentos mais consistentes e responsaveis. Os dados confirmam que os alunos
compreendem a importancia da honestidade, da poupanga e da gestdo consciente do
dinheiro, alinhando-se com os principios defendidos por APFIPP (2016) e Gomes (2025).
Esta andlise reforca a relevancia da educagdo financeira familiar e escolar na consolidagao

de atitudes financeiras responsaveis desde cedo.
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5.CONCLUSOES



A analise dos dados recolhidos ao longo do presente estudo evidencia que a
introducdo da literacia financeira no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB contribuiu de
forma positiva para o desenvolvimento de competéncias de gestdo responsavel do
dinheiro por parte dos alunos. A problematica que orientou esta investigacdo, “Como
pode a introdugdo da literacia financeira no 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB contribuir
para o desenvolvimento de competéncias de gestdo responsavel do dinheiro?”, encontra
resposta na evolucdo observada ao longo das atividades pedagdgicas e na comparagdo
entre os questionarios iniciais e finais.

Relativamente a primeira questao de investiga¢do, “Que conhecimentos e atitudes
demonstram os alunos do 3.° ano relativamente ao uso, poupanca e gestao do dinheiro?”,
os resultados revelam que, inicialmente, os alunos possuiam uma compreensao parcial de
conceitos financeiros basicos, como poupanca, distingdo entre necessidades e desejos, e
formas de pagamento. Ao longo das tarefas e das discussdes em grande grupo, foi possivel
observar um aumento do conhecimento conceptual, com os alunos a reconhecerem a
importancia de fazer escolhas conscientes face a escassez de recursos, a distinguir
adequadamente necessidades de desejos e a refletir sobre o impacto das suas decisdes de
consumo. Os registos e respostas dos alunos evidenciam ainda atitudes positivas,
incluindo valorizagdo da poupanga, planeamento de gastos e responsabilidade na
utilizagdo do dinheiro, mostrando que a interven¢do promoveu nao s6 o conhecimento,
mas também a promogao de comportamentos financeiros conscientes.

No que diz respeito a segunda questdo de investigacdo, “Que evidéncias existem
de que praticas que promovem a literacia financeira contribuem para o desenvolvimento
de comportamentos financeiros responsaveis dos alunos?”’, os dados recolhidos
evidenciam progressos significativos. Os alunos passaram a demonstrar maior autonomia
na tomada de decisodes, capacidade de planear e gerir recursos, compreensao de riscos e
da funcao do seguro, além de uma crescente consciéncia sobre consumo responsavel e
gestdo de desejos face as necessidades. As atividades de grupo e as reflexdes conjuntas
reforcaram o pensamento critico, a argumenta¢do e a aprendizagem colaborativa,
consolidando hébitos financeiros positivos e atitudes responsaveis. Mesmo nos casos em

que persistiu alguma dependéncia familiar no processo de guardar dinheiro, observou-se

119



que os alunos continuavam a adotar comportamentos seguros e organizados, sinalizando
que a literacia financeira se estd a consolidar como pratica didria.

A avaliagdo global permite concluir que o objetivo geral da investigagdo,
“Compreender de que forma a introdugdo da literacia financeira no 3.° ano de escolaridade
do 1.° CEB pode contribuir para o desenvolvimento, por parte dos alunos, de
competéncias relacionadas com a gestdo responsavel do dinheiro”, foi alcancado.
Igualmente, os objetivos especificos, “Identificar quais os conhecimentos e atitudes dos
alunos do 3.° ano de escolaridade face ao dinheiro, a poupanca e ao consumo” e “Analisar
o impacto de praticas pedagogicas que integram conteudos de literacia financeira no
desenvolvimentos de comportamentos financeiros conscientes nos alunos”, foram
cumpridos, pois foi possivel identificar os conhecimentos e atitudes iniciais dos alunos
relativamente ao dinheiro, a poupanga e ao consumo, e analisar o impacto das praticas
pedagogicas estruturadas em literacia financeira no desenvolvimento de comportamentos
financeiros conscientes.

De forma geral, os resultados sustentam a pertinéncia do trabalho desenvolvido,
confirmando a importancia de continuar a promover competéncias que contribuam para
a formagdo de consumidores conscientes e responsaveis. A interven¢gdo demonstrou que,
desde cedo, ¢ possivel desenvolver a autonomia, planeamento, responsabilidade e
reflexdo critica no uso do dinheiro, preparando os alunos para uma gestdo financeira
consciente no presente e no futuro. Estas conclusdes reforcam, assim, a relevancia da
integracdo sistematica da literacia financeira no curriculo do 1.° CEB como estratégia
para desenvolver competéncias fundamentais para a vida.

E importante ainda referir que o recurso ao ensino exploratério desempenhou um
papel determinante na eficicia da intervencdo. Através de tarefas abertas, resolucdo de
problemas financeiros proximos do quotidiano e momentos de discussdo coletiva, os
alunos foram levados a construir ativamente o conhecimento, a justificar decisdes e a
confrontar diferentes pontos de vista. Este processo favoreceu o desenvolvimento do
espirito critico, da autonomia e da capacidade de criar aprendizagens através de situacdes
reais, contribuindo significativamente para a consolida¢cdo dos resultados observados.

Assim, a natureza investigativa e ativa do ensino exploratorio revelou-se, uma abordagem
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pedagogica essencial para promover aprendizagens profundas e significativas no ambito

da literacia financeira.
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REFLEXAO FINAL



O percurso percorrido ao longo da PES II foi uma etapa muito marcante na
construcdo da minha identidade profissional, permitindo-me compreender de que forma
a literacia financeira pode fazer parte integrante na formagao dos alunos. Esta experiéncia
possibilitou a articulagdo entre os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
licenciatura e do mestrado e os desafios reais vividos em contexto escolar, revelando-se
determinante para o desenvolvimento das minhas competéncias pedagogicas e
investigativas.

Num primeiro momento, ¢ importante destacar o contributo dos diferentes
contextos de estagio para a consolidagdo do meu posicionamento enquanto futura docente
que pretende promover o desenvolvimento da literacia financeira no ensino basico. Ter
contactado com realidades socioecondmicas distintas, uma mais privilegiada e outra
marcada por maiores fragilidades, permitiu-me compreender como a literacia financeira
¢ desigual. Se num dos contextos, os alunos tém maior contacto com praticas de gestao
financeira no seio familiar, noutro contexto esse contacto ¢ praticamente inexistente,
criando desigualdade. Esta realidade reforcou a minha opinido de que a escola deve
assumir um papel ativo no acesso dos estudantes a conhecimentos econdémicos e
financeiros, oferecendo a todos os alunos ferramentas para compreenderem e gerirem, de
forma consciente, diversos aspetos da vida quotidiana.

A PES II permitiu-me também reconhecer a relevancia de metodologias
pedagogicas ativas e exploratorias para promover a literacia financeira. Através do
desenvolvimento do meu projeto e da planificagdo das aulas, tive a oportunidade de
utilizar metodologias ativas e exploratorias, o que se revelou fundamental para captar o
interesse dos alunos, envolvendo-os para a obtencao de aprendizagens significativas. A
literacia financeira exige que os alunos possam aplicar os conhecimentos adquiridos em
situagdes reais ou proximas da realidade. Compreendi, assim, que trabalhar a literacia
financeira nao se limita a explicagdo de conceitos, mas implica criar oportunidades para
que os alunos desenvolvam competéncias como a responsabilidade, a analise critica, o
planeamento e a tomada de decis@o informada.

O contacto com as praticas reais de sala de aula mostrou-me a importancia do
professor ndo como transmissor de conhecimento, mas como mediador das

aprendizagens, colocando os alunos no centro da aprendizagem. Nos diferentes contextos,
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observei que a forma como as docentes se posicionavam em relagdo aos conteudos
lecionados influenciava significativamente a forma como os alunos olhavam para a
escola. Relativamente ao tema deste relatério final, era um tema que, no contexto em que
foi aplicada a investiga¢do, ndo era trabalhado e, por isso, a introdu¢do ao mesmo foi bem
recebida pelos alunos. Assim, consegui observar que quando a literacia financeira ¢é
trabalhada de forma global, pode tornar-se um instrumento poderoso para reduzir
desigualdades, promovendo a autonomia e o pensamento critico que ultrapassa o
ambiente escolar. Esta tomada de consciéncia refor¢ou o meu compromisso enquanto
futura docente, assumindo a docéncia como pratica responsavel, inclusiva e atenta as
necessidades reais dos alunos.

A investigacdo que desenvolvi no ambito da PES II foi determinante para
consolidar a minha visdo relativamente a abordagem da Educacdo Financeira no ensino
basico. Ao analisar diferentes estudos relacionados com a educagdo financeira, percebi
ndo sé a importancia desta area no curriculo dos alunos, mas também a escassez de
praticas nesta area nos primeiros ciclos de ensino. O contacto com a literatura desta
tematica permitiu-me reconhecer que a promocao da literacia financeira ainda se encontra
pouco implementada no sistema educativo portugués, o que refor¢a a necessidade de
docentes capazes de investigar, inovar e contribuir para a constru¢do de praticas
pedagogicas fundamentadas nesta area.

A nivel pessoal, este percurso confrontou-me com desafios, que me ajudaram a
desenvolver a resiliéncia, capacidade de adaptacdo e autoconhecimento. A gestdo das
diferengas em sala de aula, a necessidade de ajustar estratégias a diferentes ritmos de
aprendizagem e a responsabilidade de tomar decisdes foram experiéncias que
fortaleceram a minha maturidade profissional. Reconheco, ainda, que existem muitos
aspetos que tenho de continuar a trabalhar, nomeadamente a gestdo do tempo, a gestdo de
conflitos e a expectativa que tenho naquilo que planeio e naquilo que realmente acontece.
Contudo, ¢ precisamente esta consciéncia critica que me permite crescer € construir uma
pratica mais intencional e sustentada.

Por fim, esta experiéncia permitiu-me refor¢ar a minha certeza de que a reflexao
continua ¢ um elemento central na profissdo docente. Analisar as minhas agdes,

compreender os efeitos e reformular praticas tornou-se parte da minha identidade
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profissional. Relativamente a literacia financeira, esta postura reflexiva revela-se
particularmente essencial, dada a constante evolucio da sociedade e das exigéncias que
recaem sobre os cidadaos.

Concluindo, a PES II representou um percurso de integracdo entre a teoria, a
pratica, a investigacdo e o desenvolvimento pessoal, permitindo-me compreender que a
literacia financeira deve assumir um papel central na educagdo. Ao concluir esta etapa,
sinto-me mais consciente e mais preparada com a missdo de educar para a autonomia e
para a responsabilidade. Levo comigo o desejo de contribuir para uma escola que forme
alunos criticos, informados e capazes de tomar decisdes financeiras que impactam

positivamente o seu presente e futuro.
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ANEXOS



ANEXO A.
Entrevista a professora
cooperante do 1.0 (CEB



Estagiaria (E): Qual foi o seu percurso académico?
Professora Cooperante (PC): Desde que comecei a lecionar? Comecei a lecionar em

1999 até ao dia de hoje, ja vai a quase 25 anos de servigo.

E: J4 lecionou noutras regides do pais?
PC: J4, ja estive, alids, o primeiro ano de trabalho foi no arquipélago da Madeira, trabalhei

14 2 anos, o resto foi sempre aqui no centro de Lisboa.

E: J4 lecionou no ensino privado ou foi s6 no publico?

PC: Nao, foi s6 no publico.

E: Ao nivel do trabalho colaborativo, queriamos saber como descreve a sua relagdo com
as auxiliares, com a dire¢do e com os restantes docentes?
PC: Acho que ¢ boa, uma relacdo de alguns anos, ja. J& estou aqui hd mais de 10 anos,

nesta escola. Nao sei ao certo o nimero exato de anos, mas ¢ uma relagao proxima.

E: Costuma realizar trabalhos ou projetos com outros docentes?
PC: Sim, nomeadamente este ano, o peddy paper, que ¢ uma atividade do plano anual de

atividades a nivel de escola.

E: Gostariamos de saber um bocadinho sobre o trabalho com a familia, por isso queriamos
saber como estabelece a comunicacdo com os Encarregados de Educacao?

PC: A comunicacdo ¢ feita pelo telefone, ou por email, ou por mensagem, nao ¢? Eles
tém o meu contacto pessoal, por isso. Nao hd um dia, pelo menos, que ndo contacte com
um Encarregado de Educacgao. Depois ha um representante de pais, que muitas vezes faz
a ligacdo com os outros pais, quando ¢ necessario urgente, nomeadamente a situacdo de

ontem.

E: De que forma ¢ que envolve as familias no percurso escolar dos alunos?

136



PC: Entdo, sdo feitas reunides varias vezes durante o ano, eles tém o meu contacto pessoal
e sempre que ¢ necessario alguma coisa, eles estdo presentes e colaboram naquilo que ¢é

pedido.

E: Entdo nas atividades € mais a colaborag¢ao quando ¢ pedido para trazerem alguma coisa
ou existem outras atividades onde ha um maior envolvimento dos pais?

PC: Onde ha maior envolvimento € nas visitas de final de ano. Ndo, de final de ano nao.
Nas visitas do ano, que nds todos os anos temos ido para fora. Ai é mais precisa a
colaboragdo dos pais, nomeadamente na logistica do que € preciso para a viagem, de quais
sdo as possibilidades que podemos oferecer as criangas dentro daquilo que ¢ preciso.
Nessa parte solicito mais o envolvimento dos pais. Até por questdes mais de escolhas de
locais, pela questdo monetaria e a parte logistica. E também no Carnaval em que nds
pedimos mais colaboragdo por causa de um adereco que seja necessario. No resto, a

colaboragdo ¢ para o acompanhamento dos alunos no processo de aprendizagem.

E: Acha que o envolvimento das familias ¢ igual para todos nesta turma?
PC: Sim, por acaso ¢ um grupo mais ou menos homogéneo a nivel de, claro que se calhar
ha uns que se envolvem mais do que outras, mas ndo tenho razdo de queixa. Nao ha

familias que ndo comparegam ou que sejam ausentes.

E: De forma geral, como caracteriza o grupo de criangas?

PC: Tém a sua heterogeneidade, ndo ¢, a nivel das aprendizagens. Tem um
comportamento, mais ou menos homogéneo. Mas pronto, ha criancas com algumas
dificuldades, outras com mais capacidades. Tem de se ir fazendo a diferenciacdo, de

maneira a tentar chegar a todos.
E: O grupo costuma ter conflitos?
PC: Alguns, nomeadamente na parte dos recreios. Tentamos, desde que ndo sejam casos

mais, muito graves, tentamos gerir durante os momentos do conselho.

E: Quais sdo as potencialidades que identifica no grupo?
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PC: Acho que eles s3o muito comunicativos e muito interessados e muito
participativos... ¢ um grupo facil de motivar. E acho que isso ¢ meio caminho andado

para...

E: E as fragilidades do grupo?

PC: As fragilidades gerais, acho que tem a ver com a concentragdo, o foco cada vez ¢é
mais reduzido, dificuldade em ouvir, eles t€m muito a necessidade de falar e tém muita
dificuldade em ouvir, ah... e se calhar ha ali algumas criancgas que tentam ser lideres do
grupo e que se calhar eliminam alguns colegas que podiam manifestar mais, mas nao

conseguem por causa disso.

E: Considera necessario prestar mais atencao a algum aluno ou alguns alunos especificos?
PC: Sim, aqueles que tém mais dificuldades. O menino que estd no 2.° ano, que ndo faz

parte do grupo de 3.° ano e as criangas que tém o plano de acompanhamento.

E: Ha algum apoio especifico para essas criangas?

PC: H4, todos eles tém, quer da Educa¢ao Especial quer do socioeducativo.

E: Como ¢ que acha que ¢ a sua relagdo com o grupo?

PC: E uma relagdo préxima, até porque as atividades que temos feito, nomeadamente as
visitas de estudo que temos feito de varios dias tém essa vantagem de aproximar as
pessoas do grupo, quer entre alunos, quer entre alunos e professor, ou assistente

operacional que nos costuma acompanhar ou outro professor que va com o grupo.

E: Identifica algum interesse geral do grupo? Um interesse que todos eles tenham por
algo especifico?

PC: Os interesses sao varios. Depende daquilo que queremos trabalhar. Os interesses, do
grupo sdo tomados em conta quando temos de fazer uma escolha, o local da visita de
estudo, atividades que queiram fazer, normalmente sdo ouvidos e dai se faz um
levantamento da maioria. Agora um interesse especifico s6 do grupo?

E: Sim.
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PC: Um tema especifico?

E: Sim, sim, se ha algum tema especifico ou alguma coisa que eles tenham mais
curiosidade?

PC: Um tema que eles gostem muito, por exemplo o da astronomia, o espago, 0s animais,
se calhar. Depois hé alguns com mais interesse por umas coisas € outros por outras. Os
rapazes, por exemplo, interessam-se muito pelo futebol. Nomeadamente, muitas das

discussdes surgem do futebol.

E: No seu percurso profissional, quais foram as abordagens pedagogicas com que foi
trabalhando? Se foi mudando, se manteve sempre 0 mesmo?

PC: Ah, sim. Comecei mais com o método tradicional, principalmente no portugués
trabalha com o método sintético-analitico e depois fui alterando completamente, ndo s6
na area do portugués como nas outras areas. Passei a trabalhar mais com o método global,
fazer uma articulagdo mais, mais rigorosa das disciplinas, trabalhar mais a partir de tarefas
exploratorias quer na disciplina de Matematica quer no Estudo do Meio com mais

abordagem em projetos, metodologia de trabalho de projeto.

E: E como é que vai organizando as suas aulas relativamente as aprendizagens
essenciais?

PC: E muito a partir das experiéncias deles e dos interesses deles que eles vio
manifestando, tentando fazer a articulagdo entres esses interesses ¢ as aprendizagens
essenciais das varias disciplinas curriculares. Acho que até ¢ uma forma de conseguir
abarcar o programa todo. Sdo tantas as aprendizagens que se ndo se fizer uma boa

articulacdo entre, acho que o trabalho feito por parte ¢ muito mais dificil.
E: E como ¢ que tenta fazer essa articulagdo, até mesmo entre as disciplinas?
PC: Tem de ser, a partir de uma situagdo, em que consiga trabalhar esse conteudo ir

buscar as outras disciplinas. Requer muito mais trabalho da parte do professor.

E: Como ¢ que planifica as suas aulas?
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PC: E, ¢, exatamente a partir dai. Pode haver alguma alteracio, nomeadamente em
relagdo as questdes que podem surgir no dia a dia, mas ¢ sempre a partir de ir tentando

buscar o maximo de disciplinas de cada vez.

E: Tem alguma estratégia especifica para controlar o grupo? Por exemplo na gestdo de
sala de aula?

PC: Uma estratégia especifica... é, aquilo que vamos adquirindo ao longo dos anos. E ter
de se fazer paragens ao longo do tempo, ¢ ter de se parar. Se calhar, a questdo do estado
do professor afeta no estado do grupo, tentar manter a calma o mais possivel para eles
perceberem que ¢ uma das formas de resolvermos qualquer questdo ou problema, ¢
mantermos calma e se calhar fazer essa parte que acabei de dizer de fazer pausas quando
¢ necessario. E se calhar, fazer alteracdes do plano do dia comegar por um aspeto ou
contetido, ou um trabalho ou tarefa que nao estava, ou alterar a ordem, ou depende da

situagao.

E: Por ultimo, queriamos saber como acaba por avaliar os alunos?

PC: Tenho grelhas de observagdo que vou fazendo periodicamente ou quando acho que
¢ necessario. Para além, também faco fichas de avaliagdo sumativa que sao feitas a nivel
de grupo de ano e também tenho grelhas de verificagdo e de observagdo. Vou registando
e depois fago um balango no final, global.

E: Agradecemos por nos ter dado estas informagdes e por ter disponibilizado o seu
tempo.

PC: Obrigada, eu.
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ANEXO B-
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L.0 CEB



Mobilizar saberes de s

Mobiliza conceitos de uma drea disciplinar
diferente

8833333333
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ANEXO C.

Planificacdes das
tarefas implementadas e
respetivos recursos



Atividade 1 - Missdo compras: O que precisamos realmente?

Tema Necessidades e desejos
Conteudos Bens necessarios; Bens supérfluos; Necessidade; Desejo;
Conceitos
Bens duradouros; Bens ndo duradouros.
1) Distinguir entre necessidades e desejos;
2) Identificar bens necessarios e bens supérfluos;
Objetivos | 3) Compreender a diferenca entre bens duradouros e bens ndo
duradouros;
4) Desenvolver o pensamento critico e a tomada de decisdes conscientes.
Caixa das necessidades; Caixa dos desejos; Caixas dos bens duradouros;
Recursos | Caixa dos bens ndo duradouros; 2 envelopes; Imagens de bens;
Orcamento ficticio; Lista de necessidades e desejos; Tabela; Cartolinas.
Etapa Estratégia Tempo Recursos
Os alunos serdo divididos em grupos, nas Caixa das
ilhas. necessidades;
Cada grupo terd quatro caixas (desejos, Caixa dos
necessidades, bens duradouros e bens nido desejos;
duradouros) e dois envelopes com Caixas dos
diferentes imagens. bens
Jogo da 10
Fase 1: Necessidade ou Desejo? duradouros;
classificagao min.

Os alunos devem abrir o envelope que
contém imagens de bens e colocar na
caixa que acham mais adequada.

Fase 2: Duradouro ou Nao duradouro?

Caixa dos bens
nao
duradouros;

2 envelopes;
Imagens de

bens.
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Os alunos devem abrir o envelope que
contém imagens de bens e colocar na

caixa que acham mais adequada.

Discussédo do
Jogo de

classificagdo

Em grande grupo, os alunos irdo mostrar a
turma quais as escolhas que fizeram tanto
para a fase 1 como para a fase 2. Os alunos
devem justificar as suas escolhas.

A estagiaria deverd interpelar as escolhas
dos alunos, colocando questdes que facam
os alunos repensarem as suas escolhas
(por exemplo, os alunos colocam a
imagem de um casaco na caixa das
necessidades, a  estagidria  podera
questionar se no caso dos alunos ja terem
3 casacos de inverno se continuavam a
considerar que seria uma necessidade ou

um desejo).

10

min.

Desafio de
grupo -
“Vamos as

compras!”

Cada grupo, ird receber um orgamento
ficticio e uma lista de necessidades e
desejos.

Os alunos terdo de fazer escolhas,

preenchendo a tabela dada.

Em seguida, sera feita uma discussdo em
grande grupo, onde os alunos devem

revelar as escolhas feitas e justificar.

15

min.

Orgamento
ficticio;
Lista de

necessidades e
desejos;

Tabela.

Sintese

Com as imagens do jogo de classificacdo,

cada grupo deve desenvolver um cartaz de

20

min.

Cartolinas;
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necessidades e desejos e outro com os Imagens de
bens duradouros ou nao duradouros. bens.
Para terminar, a estagiaria ird colocar as
criangas numa roda sentados no chdo, para
a fazerem uma sintese dos conceitos que
mobilizaram para a realizagdio da
atividade.
Irdo ser colocadas questdes, tais como:
O que ¢ uma necessidade?
O que ¢ um desejo?
Discussao O que s3o bens supérfluos? (relacionar 10
Final com os desejos) min.
O que sdo bens necessarios? (relacionar
com as necessidades)
Qual ¢ a diferenca entre um bem
duradouro e um bem ndo duradouro?
Ao longo desta etapa, serd pedido aos
alunos que para além de responderem a
estas questdes deem exemplos do
quotidiano.
Avaliacao
Objetivo Indicador Instrumento
1 1.1. Reconhece o que ¢ uma necessidade; Grelha de
1.2. Reconhece o que ¢ um desejo. observagao;
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2.1. Identifica, de entre os bens dados, bens necessarios;

2.2. Identifica, de entre os bens dados, bens supérfluos.

3.1. Identifica, de entre os bens dados, bens duradouros;
3.2. Identifica, de entre os bens dados, bens nio

duradouros.

Produgdes dos

alunos.

4.1. Participa nas discussdes;
4.2. Participa nas discussdes, dando exemplos;
4.3. Participa nas discussoes, dando exemplos e dando

argumentos quando ¢ questionado.

Grelha de

observagao.

clo

<

#
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/ O teu orcamento é de: \

15€

Tens algumas coisas de que precisas,
nomeadamente:
2 Paes
Casaco

\ Arroz /

/ O teu orgamento é de: \

15€

Tens algumas coisas de que precisas,
nomeadamente:
1l de Leite
Medicamentos

k Garrafa de agua /

/ O teu orcamento é de: \

15€

Tens algumas coisas de que precisas,
nomeadamente:
Caderno + Lapis
Arroz

/ O teu orcamento é de: \

15€

Tens algumas coisas de que precisas,
nomeadamente:
Arroz

4 Paes

K Pasta de dentes /

K 2l de Leite /

/ O teu orgcamento é de:
15€

Tens algumas coisas de que precisas,
nomeadamente:
Casaco
Caderno + Lapis

K Garrafa de agua /

\
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Lista de produtos

Pao (1 unidade) - 0,50€
Leite (1 litro) - 1€

Pasta de dentes - 2€
Caderno + lapis - 4€
Medicamentos - 6€
Casaco - 8€

Arroz - 1€

Garrafa de agua - 0,50€
Chocolate - 1€

Ice Tea - 2€

Jogo - 6€

Livro - 4€

Brinquedo pequeno - 2€

Bolachas recheadas - 3€

Bem escolhido (quantidade)

Necessidade ou Desejo?

Duradouro ou Nao Duradouro?

Quanto custa?
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COM ESTA ATIVIDARE APRENDI QUE...

Atividade 2 - O meu cofre semanal

Conteudos

Tema Despesas e rendimentos; Poupanga.
Orcamento; Receita/rendimento; Despesas (fixas, varidveis,
. inesperadas); Fonte de rendimento; Orgcamento semanal,
Conceitos

Saldo (rendimento - despesa); Saldo negativo; Saldo

positivo; Saldo equilibrado; Receitas extraordinarias.

Objetivos

1) Compreender o que ¢ um orcamento e qual a sua importancia;

2) Identificar diferentes tipos de rendimento e despesas;

3) Distinguir entre despesas fixas, variaveis e inesperadas;

4) Calcular o saldo (positivo, negativo, equilibrado);

5) Reconhecer o impacto de receitas extraordinarias;

6) Promover habitos de poupanca e tomada de decisdes conscientes.
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Ficha de personagem; Cartdes com diferentes despesas; Fotocopia com
Recursos . . .
a tabela; Fotocopia com questdes; Post it.
Etapa Estratégia Tempo Recursos

Jogo “O meu
cofre

semanal”

Os alunos estardo a trabalhar em grupos de
ilha.

Cada grupo receberda uma ficha de
personagem, com uma situacdo (exemplo:
Jodo, 9 anos, 5€ por semana dos pais, tem
uma poupanca de 15€).

Para além da personagem, cada grupo ira

receber uma folha com uma tabela com as

. Ficha de
seguintes colunas: “Dia da semana”;
personagem;
“Rendimento”; “Despesa”; “Tipo de
despesa”; “Saldo do dia”.
Cartdes com
Os alunos irdo ter 5 cartas com situagdes 20
diferentes
como: recebeu 10€ dos avos; comprou um | min.
despesas;

brinquedo de 10€; teve de pagar o almogo
da escola 2€; comprou um gelado de 1€; o
Fotocopia com
recebeu a semanada de 5€.
. ' a tabela.
Cada grupo tera despesas de diferentes tipos
e de diferentes valores.

Os alunos devem ir apontando os dados de
cada carta e devem ir calculando o saldo
diario consoante os dados.

No final devem somar os saldos e devem
perceber se ficaram com saldo positivo,

negativo ou equilibrado.
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Reflexao

sobre 0 jogo

Na parte de tras da folha da tabela os alunos
terdo perguntas que devem responder, tais
como:

Conseguiram poupar?

Obtiveram saldo positivo, negativo ou
equilibrado?

Se tivessem no papel da personagem o que
fariam de diferente?

As receitas extraordinarias ajudaram?

10

min.

Fotocopia com

perguntas.

Sintese

Os grupos devem reunir e preparar a
apresentacdo do seu caso, mostrando a
poupanga inicial, mostrando o or¢camento
semanal, referirem se terminaram com saldo
positivo ou negativo e referirem o que
fariam de diferente.

Em grande grupo, sera feita uma reflexado

sobre a importancia de planear as despesas.

15

min.

Elaborar um

mural

Cada aluno deve escrever num papel uma
dica para poupar dinheiro e sera feito um
mural coletivo na sala com o nome “Dicas

para poupar dinheiro”

10

min.

Papéis do tipo
post-it.

Exploracao

de conceitos

Em grande grupo, a estagidria ird terminar a
atividade colocando perguntas aos alunos,
tais como:

O que ¢ um or¢camento?

O que sao rendimentos e de onde vém?

(Fonte de rendimento)

15

min.
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Quais sdo os tipos de despesas? (Explicar:
fixas, variaveis, inesperadas)

O que ¢ um saldo positivo, negativo ou
equilibrado?

O que sdo receitas extraordinarias?

Ao longo deste processo, os alunos devem
dar exemplos, sdo esperados exemplos
como:
e Rendimento: a mesada
e Despesa fixa: renda de casa
e Despesa varidvel: comprar um
brinquedo
e Despesa inesperada: perder uma
caneta e ter de comprar outra
e Receita extraordindria: receber

dinheiro como  presente de

aniversario.
Avaliacao
Objetivo Indicador Instrumento
1 1.1. Compreende o que ¢ um orcamento;
1.2. Compreende que ¢ importante ter um orgamento Grelha de
para gerir os gastos. observacio;
2 2.1. Identifica despesas fixas; Produgdes dos

2.2. Identifica despesas variaveis;

2.3. Identifica despesas inesperadas;

alunos.
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2.4. Compreende o que ¢ um rendimento;

3.1. Compreende o que ¢ uma despesa fixa;
3.2. Compreende o que ¢ uma despesa variavel;

3.3. Compreende o que ¢ uma despesa inesperada.

4.1. Calcula o saldo (rendimento - despesa);
4.2. Compreende o que ¢ o saldo positivo;
4.3. Compreende o que ¢ o saldo negativo;

4.4. Compreende o que ¢ o saldo equilibrado.

5.1. Reconhece que as despesas extraordindrias ajudam

no equilibrio do or¢gamento.

6.1. Identifica habitos de poupanga; Produgdes dos
6.2. Identifica decisdes conscientes a ter. alunos.
/ Silvio \

O Silvio € uma crianca com 8 anos. Os pais dao-lhe uma
semana de 5€. O Silvio ja conseguiu poupar 15€.

4 N

Joana

A Joana tem 13 anos. Os pais dao-lhe uma semanada de
10€. A Joana ainda nao conseguiu poupar dinheiro.

Raquel
A Raquel tem 6 anos. Os pais dao-lhe uma semana de 3€.
A Raquel conseguiu juntar 9€ ate ao dia de hoje.

Jose
O José tem 10 anos. Os pais dao-lhe todas as semanas
20€. O José tem na sua poupanca 3€.

30€. A Sara tem 60€ na sua poupanca.

N [ N

Sara
A Sara tem 18 anos. Os pais dao-lhe uma semana de
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O Silvio recebeu a sua semana: Sé)
O Silvio comprou um brinquedo: 105

G Silvio encontrou dinheiro no chéoz)
1€

(4]
O Silvio comprou uma fatia de bolo
na banca da escola: 2€

(5]
O Silvio comprou canetas para a
sua colecao: 7€

O José recebeu a sua semana: ZOD

O José pagou a mensalidade do

C futebol: 15€

O José comprou uma camisola
térmica: 3€

)
=

GJoana recebeu a sua semana: 109
A Joana pagou 0s almogos na
escola: 8€
A Joana recebeu de prenda de
aniversario: 20€
(4]

A Joana quis comprar um casaco
novo: 18€
(5]
A Joana pagou a visita de Estudo ao
Museu da Agua: 4€

G Sara recebeu a sua semana: 305
A Sara comprou o bilhete para um
festiva:l 50€
A Sara foi ao jantar de aniversario
de uma amiga: 25€

O José recebeu um prémio por ter A Sara pagou a mensalidade de
feito todas as tarefas em casa: 5€ s@cia do seu clube: 10€

(5]
O José comprou uma prenda para o
primo : 8€

(5]
A Sara comprou o lanche no bar da
escola: 5€
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CL\ Raquel recebeu a sua semana: 39
A Raquel foi visitar os avos e
recebeu dinheiro: 5€
A Raquel comprou uma caneta aos
escoteiros: 2€
(A Raquel comprou um gelado: 3€)
(5]

A Raquel comprou um brinquedo:
10€

Dia da semana | Receita/Rendimento Despesa Tipo de despesa

Saldo

Saldo Final:

Cilculos Auxiliares:
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Atividade 3 - Dado das surpresas: Estido preparados para tudo?

Tema Risco e Incerteza.
Conteudos . ~ T ~ - C .
. Situagdes previsiveis; situagdes imprevisiveis; Poupanca;
Conceitos
Seguros.

1) Distinguir entre situagdes previsiveis e imprevisiveis;

2) Compreender a importancia da poupanga como forma de prote¢ao;
Objetivos | 3) Reconhecer o conceito de seguro como forma de reduzir o risco;

4) Desenvolver o pensamento critico na gestao do dinheiro em contextos

de incerteza.

Dado; Fotocopia com a tabela; Cartas de cada categoria; Moedas;

Mealheiro.

Recursos

Etapa Estratégia Tempo | Recursos
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Jogo
“Roleta das

surpresas”

Os alunos estardo divididos em grupos, por ilha.
Cada grupo receberd uma roleta dividida em 4
partes: despesa previsivel, despesa imprevisivel,
desejo e receita. Também recebera um crédito
inicial de 40 moedas, um mealheiro € um quadro
com as seguintes colunas: dia; o que aconteceu?;
previsivel/imprevisivel?; custo; o seguro aplica-
se?; saldo final.

Antes de comegarem o jogo e sabendo a utilidade
do seguro, os alunos devem decidir em grupo se
gastam 5 moedas inicialmente para terem um
seguro.

Em seguida, os alunos devem iniciar o jogo
girando uma primeira vez a roleta, consoante a
categoria devem tirar uma carta que tera uma
situacdo (por exemplo: previsivel- comprar o
lanche, perde 1 moeda; imprevisivel- mochila
rasgada, perde 3 moedas; desejo- brinquedo,
perde 7 moedas; receita- dinheiro que a avo deu,
ganha 10 moedas). Quando acontece uma
despesa imprevisivel, se os alunos, inicialmente
tiverem adquirido o seguro, ndo perdem moedas.
Quando acontece o desejo, os alunos podem
escolher se querem ou ndo adquirir o bem que diz
na carta, ¢ consoante esta decisdo os alunos
perdem ou nao moedas.

Os alunos devem girar a roleta 7 vezes (rondas),
devem ir anotando na tabela o que aconteceu e

calculando o saldo ap6s cada ronda.

35

min.

Dado;
Fotocopia
com a
tabela;
Cartas de
cada
categoria;

Moedas;

Mealheiro.
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Reflexao

sobre o

jogo

Cada grupo deve apresentar a turma os seus
acontecimentos, evidenciando as decisdes que
foram tomadas. A estagiaria deverd ir colocando
questdes como:

Terminaram com o  saldo  positivo?
Pouparam? Prepararam-se para os imprevistos?
O seguro foi util? (caso se aplique)

Como se sentiram ao ndo poderem controlar o
que ia acontecendo?

Como podem aplicar isto na vida real?

20

min.

Discussdo

Final

A atividade termina com uma conversa em
grande grupo, onde a estagiaria ird colocar

questdes para sintetizar 0s novos conceitos.

A estagiaria ird colocar questdes como:

O que ¢ previsivel?

O que ¢ imprevisivel?

J& vos aconteceu alguma coisa que ndo estavam
a espera?

Por que razdo acham que ¢ importante poupar?

O que € um seguro? Para que serve?

A medida que os alunos respondem, a estagidria
deve pedir que os mesmo deem exemplos do seu

quotidiano.

Os alunos devem escrever numa folha que lhes ¢
disponibilizada o que aprenderam com aquela

atividade.

10

min.

5 min.
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Avaliacao

Objetivo Indicador Instrumento
1 1.1. Compreende o que sdo situacdes previsiveis; Grelha de
1.2. Compreende o que sdo situagdes imprevisiveis. observacao
1.3. Identifica situagdes previsiveis; Produgdes dos
1.4. Identifica situagdes imprevisiveis. alunos.
2 2.1. Reconhece a poupanca como forma de protecao
para imprevistos.
3 3.1. Reconhece o seguro como forma de protegdo para Grelha de
imprevistos. observacao.
4 4.1. Reconhece que a gestdo do dinheiro ¢ importante
para contextos de incerteza.
Adquiriste seguro? Sim l:l NEOD Saldo Inicial:
Dia O que aconteceu? Previsivel/ imprevisivel? | Custo | O seguro aplica-se? | Saldo final
Calculos Auxiliares:
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Com o lanche na escola Comprar a prenda do dia da
FERDES 2 MOEDAS PERDES 3 MOEDAS
Receber a se i Comprar a prenda: de anos
para um amigo
RECEBES 10 MOEDAS PERDES 6 MOEDAS
Comprar prenda de Natal Pagar as cotas de sécio do
para a irma clube
PERDES 4 MOEDAS PERDES 10 MOEDAS
Pagar a consulta de Pagar a mensalidade das
dentista aulas de piano
PERDES 8 MOEDAS PERDES 5 MOEDAS
Contribuir para a festa de Comprar uma caneta que ja
final de ano da escola queria a muito tempo
PERDES 1 MOEDA PERDES 2 MOEDAS
. Receber dinheiro por ter
Pagar a visita de estudo feito as fas de casa,
PERDES 1 MOEDA RECEBES 5 MOEDAS
Estragar olapis de carvio e Estragar o casaco para a chuva
ter de comprar um novo e ter de comprar um novo
PERDES 1 MOEDA PERDES 6 MOEDAS
Ficar doente e ter de ir ao Estragar um brinquedo e
médico ter de comprar um novo
PERDES 10 MOEDAS PERDES 3 MOEDAS
Esquecer do lanche em casa e Receber um convite
ter de comprar na escola inesperado para uma festa
PERDES 1 MOEDA PERDES 10 MOEDAS
Perder dinheiro Oa avés dao dinheiro de
prenda de anos
PERDES 5 MOEDAS RECEBES 20 MOEDAS
Encontrar dinheiro no chio Os pais permitem ficar com
o troco das compras
RECEBES 5 MOEDAS RECEBES 7 MOEDAS

Ganhar um prémio escolar de
leitura

RECEBES 5 MOEDAS

O caderno estraga-se e tens
de comprar um novo

PERDES 2 MOEDAS
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Comprar roupa porque a
Comprar o lanche outra ja nio servia
PERDES 1 MOEDA PERDES 4 MOEDAS
Precisar de um lapis novo e Comprar o passe para ir
por isso compra-lo para a escola
PERDES 1 MOEDA PERDES 5 MOEDAS
Comprar fa de 4 Comprar uma escova de
s g dentes
PERDES 1 MOEDA PERDES 2 MOEDAS
Comprar uma sandalias porque Pagar as refei¢des na
as antigas ja ndo serviam cantina da escola
PERDES 4 MOEDAS PERDES 1 MOEDA
Pagar a eletricidade Pagar a agua
PERDES 5 MOEDAS PERDES 3 MOEDAS
Pagar o tarifario do telemével Comprar protetor solar
PERDES 2 MOEDAS PERDES 2 MOEDAS
Comprar um brinquedo que
esté na moda. Comprar um telemével
PERDES 3 MOEDAS PERDES 20 MOEDAS
Comprar um tablet Comprar uma.c sola.de
marca
PERDES 40 MOEDAS PERDES 10 MOEDAS
Ir a0 cinema Comprar um chocolate
PERDES 3 MOEDAS PERDES 1 MOEDA
Comprar decoragio para a
festa de anos Irao AquaShow
PERDES 4 MOEDAS PERDES 15 MOEDAS
Comprar uma bicicleta de Comprar cromos para a
tltima geragao caderneta
PERDES 20 MOEDAS PERDES 2 MOEDAS
Comprar um peluche do .
desenho animado preferido Comprar os ténis da moda
PERDES 5 MOEDAS PERDES 10 MOEDAS
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Atividade 4 - Que forma usarias para pagar?

Tema Meios de pagamento.

Conteudos

Conceitos

de débito; Cartao de crédito.

Troca direta; Transferéncia bancaria; Notas; Moedas; Cartao

1) Identificar diferentes meios de pagamento;

Objetivos | 2) Identificar quando utilizar um meio de pagamento;

3) Compreender como se utiliza cada meio de pagamento.

Recursos | Ficha de trabalho; Ficha “Com esta atividade aprendi que...”

Etapa Estratégia Tempo | Recursos
A estagiaria inicia a atividade questionando os
alunos sobre as diferentes formas que existem
~ para realizar pagamentos.
Introducdo a o o .
O objetivo desta fase inicial ¢ que os alunos [ 5 min. -
tarefa . ‘
conhecam de forma superficial os diferentes
meios de pagamento para conseguirem realizar
a atividade.
Em seguida, a estagiaria distribuiu uma ficha
o de trabalho com diferentes situagdes onde
Atividade ) .
diferentes personagens fazem compras. O 10 Ficha de
“Faz a escolha o ' ' _
objetivo ¢ que os alunos sejam criticos na| min. trabalho
adequada” .
escolha do meio de pagamento para cada
situagao.
Reflexao A estagiaria pede aos alunos que apresentem as .
5
sobre a suas escolhas para cada situagdo. Durante esse . -
min.
atividade processo a estagidria vai questionar os alunos
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sobre a possibilidade de se utilizar outro meio
de pagamento para essa mesma situacao.

De forma, a concluir a atividade, a estagiaria
ird questionar entdo de que forma funciona

cada meio de pagamento.

“Com esta S
o A estagiaria distribui uma ficha a cada aluno, )
atividade ) Ficha de
. onde devem escrever o que aprenderam com a [ 5 min.
aprendi trabalho
mesma.
que...”
Avaliacao
Objetivo Indicador Instrumento
1 1.1. Identifica a troca direta como meio de
pagamento;

1.2. Identifica a transferéncia bancaria como meio de
pagamento;

1.3. Identifica as notas como meio de pagamento;
1.4. Identifica as moedas como meio de pagamento;
1.5. Identifica o cartdo de crédito como meio de
pagamento;

1.6. Identifica o cartdo de débito como meio de

pagamento.

2 2.1. Identifica o melhor meio de pagamento para

situacdes distintas.

3 3.1. Compreende a utilizagdo de cada meio de

pagamento.

Produgdes dos

alunos;

Grelha de

observagao.
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Nome:

1.Analisa cada uma das situagdes e indica qual o meio de pagamento que achas mais indicado
para cada uma delas.

CT roca direta | Transferéncia bancaria | Notas | Moedas | Cartao de débito | Cartdo de crédito)

a) A Beatriz quis comprar um brinquedo numa feira de trocas.

b) O Rui quis comprar um bolo na pastelaria a frente de casa.

c¢) Amae do Diogo quis pagar a conta do supermercado.

d) O chefe pagou o salario aos seus trabalhadores.

e) O pai da Leonor pagou a conta da eletricidade.

f) A Claro pagou o almogo da escola.

g) O tio da Mariana que mora na Suiga quis oferecer-lhe o material escolar para o préximo ano
letivo.

h) A Mafalda comprou um computador, mas nao tinha dinheiro suficiente no dia em que o
comprou.

i) A familia do Jodo ganhou um prémio em dinheiro de um concurso em que participaram.

j) A Josefa foi as compras numa loja de roupa.

k) O Joao queria um cromo que um colega tinha repetido.

1) A Inés quis comprar uma caneca de prenda de aniversario para a mae.

m) O pai do Tiago aderiu a uma promogao de uma agéncia de viagens e nao quer pagar tudo
de uma vez.
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ANEXO D.
Consentimento i1informado



#ANE ESCOLA SUPERIOR .
??%E\i DE EDUCAGAQ POLITECNICO | Rveen. 1 UTREKA
Y b Lisoa DE LISBOA OF LISBON )

THE

Protocolo de Consentimento Informado

Eu, Irina Pacheco da Costa, aluna da Escola Superior de Educagao de Lisboa, encontro-
me presentemente no segundo ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, na Escola Superior de Educagao de

Lisboa, e a realizar o meu estagio profissionalizante na turma da Professora Cooperante.

Durante o meu estagio irei recolher dados para o meu Relatério Final que tem
como objetivo de Compreender de que forma a introdugédo da literacia financeira no 3.°
ano de escolaridade do 1.° CEB pode contribuir para o desenvolvimento, por parte dos

alunos, de competéncias relacionadas com a gestdo responsiavel do dinheiro. Esta

investigagao tem variados beneficios para a turma.

Neste sentido, venho por este meio solicitar que me seja autorizada a recolha das

produgdes dos alunos, para que possam ser integrados no meu relatorio final.

Ser4 garantida o anonimato na identificagio e nos dados do seu educando. E,
igualmente, garantido que a presente autorizagao possa ser retirada, em qualquer altura,

sem que isso cause qualquer prejuizo ou afete o trabalho a desenvolver com os alunos.
28/04/2025

Irina Pacheco da Costa

Lidas e compreendidas as explicitagdes acima referidas, declaro aceitar que o meu

educando participe nesta investigagao.

Autorizo a recolha das produgdes do meu educado. Sim Nio

Nome do educando

Assinatura do Encarregado de Educagéo
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ANEXO E.
Ruestionario aplicado
aos alunos



Este questionario tem como objetivo perceber o que sabes sobre o dinheiro e de que
forma o usas. Nao ha respostas certas ou erradas. Lé atentamente as questoées.
1.2 parte - Conhecimentos
1. Quando temos de escolher entre varias coisas porque o dinheiro nao chega para
tudo, estamos a: (Escolhe apenas uma opgao)

O Poupardinheiro O Fazer escolhas conscientes O Gastar sem pensar

2. Imagina que recebeste 10€ e precisas de comprar material escolar (5€), mas
também queres um brinquedo (5€). 0 que é mais correto fazer? (Escolhe apenas
uma opgao)

O Comprar o brinquedo

O Comprar o material escolar

O Comprar ambas as coisas
3. Qual das opgdes mostra uma boa forma de gerir o dinheiro? (Escolhe apenas uma

opgao)
O Fazer um plano com o que queremos e com o que precisamos

QO Gastar o dinheiro todo de uma vez

O Pensar antes de gastar dinheiro
4. Assinala duas despesas necessarias.

O Jantar fora com a familia
O Comprar medicamentos
O Comprar um tablet

O Comprar roupa de inverno

an

5. Um amigo amigo diz: “Vou gastar o dinheiro todo agora, depois logo se vé”. Esta
atitude: (Escolhe apenas uma opgao)

O Mostra responsabilidade

O Pode causar problemas mais tarde

O E boa quando se quer divertir

6. Qual é adiferenga entre um desejo e uma necessidade?

2.2 parte - Atitudes

7. Imagina que te oferecem dinheiro. Qual destas frases mostra uma boa atitude?
(Escolhe apenas uma opgao)

O "Vou guardar uma parte e gastar o resto”
O "Vou gastar tudo em brinquedos”
O "Vou guardar tudo para se um dia precisar”
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8. Qual das frases representa melhor a tua forma de pensar sobre dinheiro?

(Escolhe apenas uma opgao)
O 0dinheiro serve para comprar aquilo que eu quero

O 0 dinheiro serve para comprar aquilo que preciso

O 0 dinheiro é uma coisa para os adultos

9. Achas que é importante falar sobre dinheiro com a familia? Porqué?

10. Quando vés algo que queres numa loja, como costumas reagir? (Escolhe apenas
uma opgao)

O Pego aos meus pais para comprar

O Penso se preciso realmente daquilo

O Poupo dinheiro e volto mais tarde para comprar

11. Como te sentes quando consegues juntar dinheiro sozinho/a? (Escolhe apenas
uma opgao)
O Orgulhoso/a O Indiferente O Nao costumo juntar dinheiro
3.2 parte - Comportamentos

12. Ja alguma vez fizeste um plano para juntar dinheiro para algo que querias?
(Escolhe apenas uma opgéao)
QO Sim O Nao QO Estou afazer agora

12.1. Explica para qué.

13. Escolhe as duas opgdes que mostram bons habitos financeiros:
O Ver quanto custa algo antes de comprar

O Gastar sem pensar
O Guardar dinheiro num mealheiro

O Comprar tudo 0 que os amigos compram

14. Onde costumas guardar o teu dinheiro? (Escolhe apenas uma opgao)
O No mealheiro
O Em qualquer lugar
O Pego a alguém para guardar por mim
O Nao costumo guardar dinheiro
15. Se os teus pais te derem 5€ para um lanche e sobrarem 2€, o que farias?
(Escolhe apenas uma opgao)
O Guardo o dinheiro
O Gasto o que sobrou noutra coisa

O Devolvo aos meus pais
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