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RESUMO

O presente relatorio, elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il (PPS 1), incluida do curriculo do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar, tem como principal objetivo apresentar, de uma forma critica e reflexiva, os
processos de intervencdo educativa e de investigacdo desenvolvidos em contexto de
jardim de infancia, ao longo de aproximadamente quatro meses, com um grupo de vinte
criancas com idades compreendidas entre os dois e 0s trés anos. Apresenta ainda uma
analise critico-reflexiva sobre o processo de construcdo profissional resultante do
percurso formativo vivenciado, designadamente no decurso das Praticas Profissionais
Supervisionadas.

No decorrer da PPS 11, foi-me possivel perceber que existia na rotina didria um
periodo dedicado ao espaco exterior. Consequentemente, estes episddios despertaram o
meu interesse e curiosidade para a possibilidade de desenvolver momentos no espaco
exterior com o grupo de criangas com quem estava a realizar o estagio, porém numa zona
especifica sem limites delimitados pelo adulto, que neste contexto se tratava da area das
cozinhas de lama/horta. Tendo como titulo “Potencialidades do espaco exterior num
Jardim de Infancia: Explorar, brincar e crescer sem limites”, o estudo realizado teve como
objetivos: (i) mapear as brincadeiras das criancas nas cozinhas de lama/horta; e (ii)
identificar potencialidades da interacdo/exploracdo do espago exterior sem limites para
criangas.

Considerando os objetivos tracados, optou-se por uma abordagem metodoldgica
de natureza qualitativa. A recolha de dados passou pelo recurso a diferentes técnicas e
instrumentos, nomeadamente: observacdo direta participante e ndo participante, através
do registo de notas de campo e registos naturalistas, e questionarios com perguntas de
resposta aberta. Para o tratamento dos dados resultantes das diversas fontes recorreu-se a
técnica de andlise de conteudo.

Os resultados sustentam a importancia do contacto das criangas com 0 espaco
exterior, em particular as cozinhas de lama, colocando em evidéncia os seus contributos
para o desenvolvimento das criangas. Com efeito, os resultados revelaram que as criangas

guando se relacionam com esse ambiente natural, sem qualquer tipo de limites impostos



pelo adulto, criam varias brincadeiras envolvendo os elementos naturais que estdo a sua
disposicdo. Foi possivel ainda constatar que estes espagos propiciam a interagdo entre
diferentes pares.

A presente investigacdo, e 0 decorrer da mesma possibilitaram a reflexdo de
inimeros acontecimentos, ajudando assim a construir a minha a¢do enquanto futura
profissional. Pretendo ser uma profissional que valoriza essencialmente a voz ativa da
crianca, bem como o espago exterior no seu esplendor, permitindo sempre a crianca um

desenvolvimento livre e espontaneo.

Palavras-chave: Espago exterior, cozinhas de lama/horta, educacado, brincadeiras



ABSTRAT

The main aim of this report, which was drawn up as part of the Supervised
Professional Practice Il (PPS 1) course, included in the curriculum of the Master's Degree
in Pre-School Education, is to present, in a critical and reflective way, the processes of
educational intervention and research developed in a kindergarten context, over the
course of approximately four months, with a group of twenty children aged between two
and three. It also presents a critical-reflective analysis of the process of professional
construction resulting from the training experienced, namely during the Supervised
Professional Practices.

During PPS 11, | realized that there was a period in the daily routine dedicated to
the outdoors. Consequently, these episodes aroused my interest and curiosity about the
possibility of developing moments in the outdoor space with the group of children with
whom | was doing the internship, but in a specific area without limits set by the adult,
which in this context was the mud kitchen/garden area. Titled "Potentialities of the
outdoor space in a kindergarten: Exploring, playing and growing without limits"”, the
study's objectives were: (i) to map the children's games in the mud kitchens/garden; and
(i) to identify and analyze the potential of contact/exploration of the outdoor space
without limits for the children.

Considering the objectives set, we opted for a qualitative methodological
approach. Data collection involved the use of different techniques and instruments,
namely: direct participant and non-participant observation, through field notes and
naturalistic records, and questionnaires with open-ended questions. Content analysis was
used to process the data from the various sources.

The results support the importance of the children's contact with the outdoors, in
particular the mud kitchens, highlighting their contribution to the children's development.
In fact, the results revealed that when children interact with this natural environment,
without any kind of limits imposed by the adult, they create various games involving the
natural elements at their disposal. It was also possible to see that these spaces encourage

interaction between different peers.



This investigation, and the course of it, made it possible to reflect on numerous
events, thus helping to build my action as a future professional. | intend to be a
professional who essentially values the child's active voice, as well as the outdoor space

in its splendor, always allowing the child to develop freely and spontaneously.

Keywords: Outdoor space, mud kitchens/gardens, children, play
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatério foi elaborado no ambito da Prética Profissional
Supervisionada Il (PPS Il) em contexto de Jardim de Infancia. O mesmo esté organizado
em diversos capitulos, nos quais sdo retratados a minha experiéncia no decorrer das
semanas de estagio. A minha préatica pedagdgica teve inicio no dia 2 de outubro de 2023
e terminou no dia 9 de fevereiro de 2024 e foi desenvolvida com um grupo de 20 criangas
entre 0s 3 e 0s 4 anos de idade.

Neste sentido, ao longo da minha pratica, cuidei, apoiei e brinquei com as criangas,
que sdo as principais protagonistas da minha investigacdo. Acredito que contribui para o
seu desenvolvimento e aprendizagem. Com isso em mente, neste relatdrio, pretendo
compartilhar as vivéncias e experiéncias significativas e relevantes que ocorreram durante
a minha PPS Il. Saliente-se que o presente trabalho é acompanhado por um portfélio
elaborado ao longo da PPS Il (cf. Anexo A).

A organizagdo socioeducativa onde realizei a PPS Il, tem como um dos principios
fundamentais, o respeito pela opinido da crianga, envolvendo-a sempre na sua
aprendizagem. Neste sentido, e apds acompanhar a dinamica do grupo apercebi-me que
0 espaco exterior mais utilizado pelo mesmo era o “parque”, que tinha os seus limites
delimitados. Nesse espaco, existiam elementos que promoviam a criagdo de dindmicas
pré-formatadas, influenciando a variedade das brincadeiras das criancas e impedindo-as
de experimentar um risco ludico (Neto, C. 2015). No entanto, a organizacao também
possuia um espaco exterior sem limites definidos pelo adulto, denominado por cozinhas
de lama/horta, que despertou o interesse em compreender quais as brincadeiras que o
grupo de criancas criaria nesse mesmo ambiente, e qual os beneficios que 0 mesmo pode
trazer para o desenvolvimento das crian¢as. Tendo assim iniciado a investigacdo com 0s
principais objetivos: (i) Mapear as brincadeiras das criancas nas cozinhas de lama/horta;
(i) Identificar potencialidades da interacdo/exploracdo do espaco exterior sem limites
para criangas.

A literatura tem vindo a reforcar a importancia de utilizar uma pesquisa
qualitativa, nomeadamente nos estudos de caso, uma vez que “permite uma exploragao
profunda e contextualizada dos fendmenos educacionais, como 0 uso do espago exterior

em ambientes de educagdo de infancia” (Merriam, 2009) [tradugdo propria]. Deste modo,



apos os objetivos definidos optei por realizar um estudo de caso, tendo como base uma
pesquisa qualitativa.

A recolha de dados passou pelo recurso a uma diversidade de instrumentos e
técnicas: observacao direta participante e nao participante, através do registo de notas de
campo e registos naturalistas e inquérito por questionario.

Com o intuito de orientar a leitura deste relatdrio e evidenciar a sua estrutura, a
seguir, especifico a organizacédo dos diversos capitulos que o compdem, além da presente
introducdo. No segundo capitulo — Caracterizacdo do contexto educativo — sao
apresentadas as especificidades do contexto educativo, mais propriamente do meio
envolvente, do contexto socioeducativo, da equipa educativa, do ambiente educativo, do
espaco exterior, do grupo de criangas e das respetivas familias.

No terceiro capitulo — Andlise reflexiva da intervencdo — sdo abordadas as
intencionalidades a que me propds para a minha agéo, sendo que tiveram como base as
criangas, a equipa educativa e as suas familias.

Relativamente ao quarto capitulo — Introducdo a investigacdo em Jardim de
Infancia — 0 mesmo tem inicio numa contextualizacdo de como surgiu a problematica da
investigagdo ao longo da PPS Il. De seguida, dou inicio a revisdo da literatura,
posteriormente apresento o roteiro ético e metodoldgico e, por Gltimo apresento e debato
os resultados da investigacao.

O quinto capitulo — Construcéo da Profissionalidade — inclui uma reflexdo sobre
0 meu desempenho durante as praticas profissionais e as contribui¢des das mesmas para
0 meu futuro como educadora de infancia.

Por fim, no sexto capitulo — Consideracdes finais — menciono, no meu ponto de
vista, as aprendizagens mais relevantes que aconteceram no decorrer da minha préatica

pedagdgica.



2. CARACTERIZACAO DO
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO



Segundo Silva et al. (2016) é essencial conhecer a realidade de cada contexto
socioeducativo, para que a acdo educativa seja assente no que influencia o
desenvolvimento e a aprendizagem de cada crianga, uma vez que, “o desenvolvimento
humano constitui um processo dindmico de relacdo com o meio, em que o individuo é
influenciado” (p.21).

Neste sentido, o presente capitulo apresenta uma caracterizacdo do contexto
socioeducativo no qual decorreu a PPS 11, nomeadamente: meio envolvente; organizagdo
socioeducativa; equipa educativa; ambiente educativo; e o grupo de criancas e as suas
familias. Esta caracterizacdo foi realizada com base na informacédo reunida atraves da
observagao direta, da consulta documental do Projeto de Sala (2023/2024) e, ainda,
através dos questionarios realizados as duas Educadoras da instituicdo e a Coordenadora

Pedagogica.

2.1. Meio envolvente

Concordando com Silva et al. (2016), ndo s6 o individuo é influenciado pelo meio
como o meio é influenciado pelo individuo, isto é, 0 meio envolvente é um influenciador
no desenvolvimento e aprendizagens da crianga, pois transmite certos valores e cultura,
como a propria crianga também pode transmitir os seus valores e cultura para 0 meio
envolvente.

A Organizacdo Socioeducativa na qual realizei a PPS Il, encontra-se situada no
concelho de Cascais, pertencente a zona metropolitana de Lisboa, mais propriamente na
freguesia de Carcavelos. Ainda que se situe muito proximo das praias da linha, o
estabelecimento educativo esta localizado numa zona mais historica de Carcavelos, sendo
a mesma, essencialmente, habitacional, com preeminéncia de grandes moradias com
bastantes espacos verdes, como por exemplo, a Quinta da Alagoa.

Face aos servigos prestados presentes na zona onde a organizacgdo esta inserida, €
de destacar a Junta de Freguesia de Carcavelos, o quartel dos Bombeiros, a Policia de
Seguranca Publica, as Financas, 0s correios, bancos, diversos cafés e restaurantes, igrejas,
supermercados, entre outros. Aos arredores da instituicdo existe também uma escola

secundaria e outras institui¢des privadas.



Atraveés do projeto desenvolvido no &mbito da Unidade Curricular de CDEI, junto
com a equipa educativa, procurei valorizar o meio envolvente. Destaco, a titulo
ilustrativo, duas iniciativas: uma primeira que consistiu em levar o grupo de criangas ao
quartel dos bombeiros, e uma segunda que consistiu em levar as criangas a um parque
localizado nas imediagOes da organizagéo, para poderem explorar livremente 0 mesmo.

“A medida que a visita ia continuando o corpo de bombeiros ia chegando e ia-se juntando

ao grupo. Mostraram todos os carros que tinham na garagem e o que cada um tinha |4

dentro deixando o grupo mexer em alguns acessorios.” (Excerto da nota de campo n°222,

5 de fevereiro 2024); “foi-nos proporcionado um passeio pelo largo do quartel e da

organizagdo num carro de museu do corpo de bombeiros de carcavelos, deixando as

criancas bastante felizes proporcionando-/ies uma experiéncia memordvel” (Excerto da
nota de campo n°226, 5 de fevereiro 2024), “Da parte da manhd, realizamos uma ida ao
exterior, mais propriamente, & quinta da alagoa. Foi possivel observar diferentes
interacGes, em comparacdo ao que é observado durante os registos naturalistas
realizados na cozinha de lama e na horta.” (Excerto da nota de campo n°211, 29 de

Jjaneiro 2024); “Enquanto estavamos na quinta da alagoa, foi possivel criar brincadeiras

diversas, como por exemplo a constru¢cdo de uma fogueira, usando apenas a nossa

imagina¢do.” (Excerto da nota de campo n°213, 29 de janeiro 2024)

No que diz respeito ao estatuto econémico, considera-se que a respetiva zona
alberga a populacédo de classe média/alta e alta, dada a proximidade da zona as praias da
linha de Oeiras e a uma faculdade também préxima da &rea. E também um ponto muito
turistico, fazendo assim com que as procuras por servi¢os locais de alojamento aumentem,

principalmente na época de verao.

2.2. Contexto socioeducativo

A Organizacdo Socioeducativa (OS) foi inaugurada em 2006, € um projeto
pensado e construido de raiz, e alberga criangas entre 0s 3 meses e 0s 6 anos de idade.

No que diz respeito a natureza juridica, a mesma integra o Ensino Particular, sem
fins lucrativos. De acordo com o site institucional, um dos principais objetivos desta
organiza¢do socioeducativa ¢ “criar um ambiente agradavel e alegre onde criancas,
educadores e familias se sintam bem”. Relativamente a resposta educativa, a mesma

incorpora as valéncias de Bercario, Creche e Jardim de Infancia (JI), que tem como



missdo promover “o desenvolvimento mental, fisico, social e emocional das criangas com
vista a apoiar a sua realizacdo pessoal futura como cidaddos” (site da organizagdo
socioeducativa).

Relativamente a estrutura organizacional do espaco, a OS disponibiliza uma
propriedade comum, nomeadamente uma vivenda, transmitindo uma nogéo de conforto,
proximidade e familiarizagdo. No que concerne a subdivisdo das trés valéncias, a mesma
ocorre pelos dois pisos da OS, sendo o piso térreo destinado ao JI, enquanto o primeiro
piso acolhe o bercario e a creche. O bercario é composto por duas salas com acesso
comum, tratando-se de uma sala de bercos, e uma sala de atividades, em conjunto com
uma copa, tendo a capacidade méaxima para 10 bebés. A creche € constituida por duas
salas dispares e uma casa de banho, a sala 1 tem capacidade maxima de 13 criangas, tendo
as mesmas 12 meses, e 17 criancas na sala 2, correspondente a sala dos dois anos. O JI é
formado por quatro salas, duas casas de banho, e um pétio comum as quatro salas. E de
ressalvar que uma sala se encontra no exterior, ndo tendo ligagdo direta as restantes salas,
e por essa mesma razdo, tem ao seu dispor uma casa de banho. Cada grupo podera ter até
25 criangas por sala.

A OS dispde também de um ginésio, uma cozinha, um refeitorio, uma sala de
funcionarios e duas salas de coordenacdo sendo as mesmas ocupadas pela direcdo
pedagdgica. Detém também uma horta para as salas de JI, uma cozinha de lama, e um
recreio para a valéncia de creche no piso de baixo.

A OS regesse pelo modelo HighScoope que tem por base o didlogo e a intervencao
da crianga nas suas aprendizagens. De acordo com o site da instituicdo os dois
fundamentos principais sdo: “a crianca deve estar activamente envolvida na
aprendizagem e construir o conhecimento a partir da interacdo com o mundo que a rodeia:
com pessoas, materiais e ideias” tendo o segundo fundamento por base o papel dos adultos
na orientagdo das criangas, apoiando as mesmas ‘“na construcdo da sua propria
compreensdo do mundo”.

Deste modo, de acordo com o Projeto Pedagdgico de Sala, existem estratégias que

sédo implementadas diariamente no contacto direto com as criancas:



a) Apoiar o envolvimento das criangas em brincadeiras comuns; mediacao
dos conflitos que surjam com o objetivo de cada vez maior autonomizagao
da sua resolucao a longo prazo;
b) Atividades que desafiem a atuacdo em conjunto; parar para escutar e
conversar; criar momentos de negociagdo, empatia e cooperagao; espaco
para que cada um tenha oportunidade de participar em momentos
especificos para partilhar coisas que sdo importantes individualmente.
c¢) Encorajar cada crianca a conhecer os seus préprios limites; desafiar quer
através de atividades estruturadas e ndo estruturadas as suas capacidades
de resolucdo de problemas; mostrar alternativas e apresentar novos
caminhos, dando-lhes a confianca de que séo capazes de fazer e que tém o
apoio dos adultos de sala e do grupo para os ajudar a alcancar 0s seus
objetivos e a ultrapassar receios.
As estratégias anteriormente mencionadas sao abrangidas também por seis topicos
mais abrangentes, sendo a Interacdo Adulto-Crianca, Espacos e Materiais, Rotinas,

Observacdes e Registos Diarios, Envolvimento Parental e Trabalho com a Comunidade.

2.3. Equipa educativa

Numa organizacdo socioeducativa é crucial que existam tempos e espacos onde
todos os intervenientes do processo educativo possam desenvolver relacdes entre si,
independemente das funcdes que desempenham na OS. Com efeito, “as relagdes e
interagOes que se estabelecem entre os diferentes intervenientes do processo educativo
sdo essenciais para o desenvolvimento desse processo.” (Silva et al., 2016, p. 24-28).
Desta forma, a organizacdo socioeducativa em referéncia procura “que o trabalho seja
feito em equipa em todos 0s momentos da rotina diaria, para que as criangas cres¢cam num
contexto de relagdes de confianca e apoio” (Projeto de Sala, 2023/2024).

No que concerne a dimensao organizacional, a mesma é composta por uma vasta
equipa de profissionais da educacdo. Existem assim, sete educadoras de infancia, sete
auxiliares de acdo educativa, duas auxiliares polivalente, trés professores responsaveis
pelas aulas de inglés, musica e ginastica e diversos professores externos que asseguram

as atividades extracurriculares, como judo, danca e capoeira.



Ao longo da PPS 11 é possivel observar a ligacdo que todas as criangas tém com
toda a equipa educativa, seja com a equipa educativa que se encontra no piso da creche
como com toda a equipa educativa que esta inserida no piso de jardim de infancia. E
percetivel o clima que se estabelece de entreajuda, e 0 ambiente de proximidade que ali
se estabelece, criando assim momentos de partilha de informagdo e interagdes
enriquecedoras.

Tendo em consideracdo a sala de JI 1, onde desempenhei a minha préatica
profissional, a equipa de sala demonstrou sempre abertura para me auxiliar naquilo que
fosse necessario, respondendo sempre as duvidas/questdes colocadas por mim. O JI 1 é
constituido por uma educadora de infancia e por uma auxiliar de acdo educativa. Ambas
as adultas tém a devida formacdo em HighScope, e ja se encontram na OS a alguns anos,
proporcionando assim uma pratica mais fluida, respeitando assim a rotina do grupo de
criangas, transmitindo-lhes a estabilidade necesséria. A relacdo da equipa educativa
traduz-se como sendo algo bastante cumplice e dindmico, criando assim um ambiente
positivo, agradavel e de entreajuda.

Desta forma, segundo o Projeto de Sala 2023/2024 todos os momentos da rotina
diéria sdo pensados em equipa, proporcionando assim momentos de interagdo e atividades
onde ocorrem o desenvolvimento de forma espontanea de indicadores-chave. Como
principal objetivo, a equipa de sala tem também a responsabilidade de “criar relagdes
genuinas, positivas, de confianca, respeito e compreensdo, onde as criangas possam

expressar ideias e sentimentos” (Projeto de Sala, 2023/2024).

2.4. Ambiente educativo

Segundo Vasconcelos (2011), torna-se fundamental criar um ambiente educativo
estimulante, “esteticamente relevante, que recorra a materiais naturais que deem
seguranga ¢ gratifiquem afetivamente as criangas.” (p.28). Desta forma, antes de iniciar a
descricdo do ambiente educativo, afigura-se-me importante destacar que tanto a OS,
como a educadora cooperante se regem pelo modelo HighScope, pelo que a disposi¢édo
da sala e dos materiais se baseia também nos principios do mesmo.

Segundo Epstein e Hohmann (2019)



As criangas pequenas precisam de espaco para utilizarem materiais,
explorar, criar, e resolver problemas; espacgo para se espalharem, andarem
a volta, falarem abertamente sobre o que estdo a fazer; espaco para
trabalharem sozinhas e com 0s outros; espaco para guardarem 0s seus
pertences e mostrarem as suas invencdes; e espago para 0s adultos se
juntarem a eles apoiando as suas intencdes e interesses (p.172).
Relativamente a organizacdo do espaco e dos materiais, a equipa teve em conta 0s
interesses do grupo para a disposi¢do da sala, ou seja, a disposi¢cdo dos materiais e

recursos da sala encontra-se organizada de acordo com o que a figura 1 ilustra.

Figura 1

Planta da sala de atividades

Legenda:
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I Movel de cabides

A sala de atividades encontra-se dividida em grandes areas, como, por exemplo,

s Porta de entrada e saida para o
interior do colégio

L

a area da casinha, a area dos livros, a area dos blocos/garagem e a area das artes. Uma
vez que a OS, privilegia também o contacto com o exterior, e, exatamente a frente das
duas portas da sala, viradas para o exterior, existe também uma cozinha de lama e uma
horta dividida com as restantes salas de JI (Figura 2).

A rotina da OS tem sempre inicio no acolhimento, que se realiza ja dentro da
propria sala, de seguida vem a leitura do quadro das mensagens, onde é abordada a

exposicdo oral e escrita dos acontecimentos. Essas mesmas mensagens ndo precisam

10



obrigatoriamente de serem escritas através de letras, podem ser usados também desenhos,
simbolos, objetos ou fotos. Segue-se a sequéncia do Planear-Fazer-Arrumar-Rever,
permitindo as criangas refletir sobre o que foi feito, e por Gltimo segue-se o tempo em
pequeno grupo ou o tempo em grande grupo, algo que pode ir vareando consoante as
atividades propostas pela educadora. Ao longo da PPS 1l foi possivel observar varias
formas de abordar a rotina tal como descrito nas notas de campo a seguir mencionadas:
“De manhd a rotina comega pelo acolhimento das criangas que vdo chegando. De
seguida, por volta das 9h e pouco comega o quadro das mensagens. A educadora canta
a musica da galinha jusefina, e durante a madsica as criangas vdo passando um ovo de
maraca e assim que a musica termina a crianga que se encontra com 0 ovo ha mao tem
a oportunidade de escolher para que area quer ir hoje. (Excerto da nota de campo n° 3,
3 de outubro de 2023),; “A seguir comegou o quadro das mensagens, mas desta vez tém
simbolos diferentes com as iniciais dos nomes deles, escolhidos por eles no inicio do ano
letivo, para eles comecarem a identificar e a associar 0s simbolos aos seus nomes,
estando os mesmos em tudo o que € identificagdo do nome deles. Esses simbolos tém a
caracteristica de comegarem pelas duas primeiras ou pela primeira letra do nome de

cada crianga.” (Excerto da nota de campo n°10, 4 de outubro de 2024)

2.5. Espaco exterior

Na organizacdo socioeducativa 0s espacos exteriores concedidos ao Jardim de
Infancia sdo bastante diversificados. Deste modo, o JI tem acesso a um parque com limites
impostos por cancelas, contudo todas as salas de JI ttm um acesso direto a esse mesmo
parque, tendo portas de acesso imediato ao mesmo, a excecdo da sala de JI 1 que tem de
passar uma cancela de madeira, que facilmente abre sem a ajuda de um adulto.

Nesse parque encontram-se a disposicdo das criancas diversos materiais, tais
como blocos de plastico que se unem como puzzle, um avido em madeira imovel no meio
do parque, diversos materiais de construgdo em plastico e inimeros triciclos, guardados
num armario fora desses limites, que s6 devem ser utilizados quando a meteorologia
assim o permite. Para alem disso, € neste mesmo espaco que o JI almoga, a excecéo de
quando estd muito mau tempo e, ai j& almogam no refeitdrio no piso -1.

No entanto, para além de existir este espaco intitulado como “parque”, a

organizacdo tem também ao seu dispor as cozinhas de lama (Figura 2), um espaco que
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fica mesmo ao lado das hortas partilhadas entre as salas de JI. Tem ao seu dispor trés
bancadas de madeira com lavatorios de aluminio, varios utensilios de cozinha, como por
exemplo panelas, tachos, garfos e espatulas. Para aléem desses materiais tém também ao
seu dispor um banco de madeira, alguns pneus e algumas arvores de fruto. Enquanto as
criangas se encontram na cozinha de lama podem também dirigir-se a horta e ver como é
que os alimentos estéo a crescer.

Depois da cozinha de lama, a organizacdo tem também uma horta partilhada
(Figura 3), tal como mencionado anteriormente, é utilizadas por todas as salas de JI e
regadas também pelas respetivas. Ao lado da horta, encontra-se também o parque da
cresce, ligeiramente mais pequeno, também com limitacBes delimitadas por cercas de
madeira, onde tem igualmente ao seu dispor inUmeros materiais como triciclos, casas de

plastico e escorregas (Figura 4).

Figura 2 Figura 3 Figura 4

Cozinhas de Lama Horta partilhada do JI Parque da creche
| P ' :

=i

2.6. Grupo de criancgas

Decorrente da observacdo realizada ao longo da PPS II, foi possivel conhecer
melhor o grupo de criangas, mais especificamente entender quais 0s seus principais
interesses, as suas curiosidades e também as suas dificuldades. Durante este processo, foi
elaborado um portefolio da PPS 11 (cf. Anexo A), no qual esté incluida toda a informagéo
relativa a essas mesmas observagdes, nomeadamente, as notas de campo e as reflexdes

semanais, registos esses que servirdo de base para a esta caracterizagéo.
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O grupo de criangas é formado por vinte criangas, com maioritariamente 3 anos
de idade. Trata-se de um grupo heterégeno, com onze rapazes e nove raparigas.
Relativamente ao percurso feito pelas criancas, a grande maioria ja frequentava a
instituicdo em anos anteriores, existem ainda seis crian¢as que se juntaram apenas este
ano ao grupo, passando por um periodo de adaptacdo, estando cada vez mais integradas
nas dinamicas de grupo.

O grupo apresenta uma predisposicdo para a exploracdo do espaco exterior e do
mundo que as rodeia, apresentando serem criancas curiosas, que gostam de questionar e
expandir os seus conhecimentos. Tal como mencionado pela educadora cooperante na
entrevista estruturada, “Este grupo é bastante fisico (...) Adoram também cuidar da horta
e ir observando as diferencas. E constante também encontré-los a observar animais como
caracois e minhocas.” (cf. Anexo ).

Para além disso, 0 grupo demonstra também muito interesse por duas areas em
especifico, a area da casa e a area dos blocos, ndo existindo uma divisdo sexuada da
mesma, ou seja, tanto as raparigas brincam livremente na area dos blocos como os rapazes
facilmente brincam as familias na area da casa, tal como é possivel constatar na seguinte
nota de campo:

“O A e o Dudas constroem uma torre com alguns pedagoes de madeira, na darea dos

blocos, dizendo que € uma arrumagdo para os carros. Quando as pegas caiam por

acidente ou propositadamente voltavam a cair.” (Excerto das notas de campo n°91, 3 de

novembro de 2023)

No que diz respeito a resolucdo de conflitos por vezes pode existir alguma
dificuldade na respetiva resolucdo, existindo por vezes a procura de um adulto referente
para auxiliar na mesma. Contudo, o grupo é incentivado, desde cedo, na resolucdo dos
seus proprios problemas, através da conversa entre 0s seus pares, tornando-as assim mais
autonomas. Este incentivo do modelo na resolucéo dos conflitos faz com que exista uma
melhoria na harmonia e na relacdo entre os seus pares, conseguindo assim, torna-las em
criancas felizes e mais calmas. Esta afirmacdo € possivel constatar na seguinte nota de
campo:

“Durante a brincadeira livre 0 DA, o A, a Niné e o Dudas estavam a fazer um jogo de

encaixe. O DA tenta ajudar o A e diz-lhe que aquela peca nado é dali o A continua a
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insistir e 0 DA comeg¢a a usar as maos. (...) O DA explica dizendo “ndo é aqui, ndo vés?!

Este tem verde e amarelo e esse tem castanho ndo é!” O A olha para a pega e de seguida,

em conjunto tentam encontrar a peca certa.” (Excerto das notas de campo n° 84, 30 de

outubro de 2023)

A relacdo estabelecida com os adultos da sala € uma relacdo que tem como base
uma relacdo de afetividade e confianca, demonstrando ser uma relacdo de cooperacéo,
entreajuda e respeito. O adulto tenta sempre ndo ter uma postura interventiva, mas sim de
orientagéo e de apoio, sempre que a crianga o procurar.

O grupo demonstra ser bastante autbnomo, capaz de tomar decisdes assertivas, e
estdo bastante convictas das suas ideias, apesar de existir ainda alguma dificuldade na
capacidade de justificar as suas vontades e necessidades, por alguns elementos do grupo,

a grande maioria consegue-o fazer, tendo assim, uma voz ativa no grupo que se inserem.

2.7. Familias

Tendo por base o Modelo de S& (2002), no que diz respeito ao critério da
Democraticidade, as familias sdo caracterizadas como tendo uma participacéo direta, na
medida em que participam em reunifes de pais, momentos do dia e atividades pedidas
pela equipa educativa:

“O DA trouxe um livro sobre as aranhas e um projeto que fez em casa com a mde. A

Débora antes de comegar a ler o livro comegou a relembrar como se designa a parte da

frente do livro (capa), a parte de tras (contracapa) e a lombar. Grande parte do grupo

ja sabia esses respetivos nomes.” (Excerto das notas de campo n°41, 16 de outubro de

2023)

Relativamente ao critério da Regulamentacdo, a participacdo das familias do
grupo de criancas € caracterizada como participacdo informal, uma vez que, apesar de
existirem reunides marcadas com alguma antecedéncia, as mesmas nao requerem uma
obrigatoriedade de se reger por um determinado conjunto de regras, havendo a
possibilidade de as familias comunicarem atraves da aplicacdo, ou por mensagens com a
equipa educativa, assim como de marcar algumas reunides de um dia para o outro.

No que diz respeito ao critério Envolvimento, a participacdo das familias ativa, na
medida em que as familias participam ativamente na educacgdo dos seus filhos, ndo sé

atraveés da participacdo em reunides, mas também no envolvimento de brincadeiras e
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atividades na organizacao, atraves das quais é possivel percecionar a liberdade que as
familias tém para dentro da instituicdo conseguirem criar brincadeiras e/ou atividades que
vao para além dos seus filhos, mas sim com todo o grupo no seu todo, dando abertura as
criancas de se envolverem com aquela familia, e sabendo logo associar a familia de cada
crianga do grupo.

“Hoje o pai do Di veio ajudar a cavar a horta, enquanto estava a cavar o grupo estava

a ver através da janela porque estava a chover. No entanto o pai do Di encontrou uma

minhoca e veio mostrar. A educadora colocou numa taga de pipocas para as criangas

verem.” (Excerto da nota de campo n°37, 16 de outubro de 2023); “Durante o momento
em que estdvamos no parque, parei por um bocado olhei ao redor e apercebi-me que
naquele momento no parque, para além dos grupos diversos do Jl, e as suas respetivas
equipas educativas, encontravam-se também alguns pais a brincar com varias criancas

para além dos seus filhos.” (Excerto da nota de campo n°108, 13 de novembro de 2023);

“Antes de irmos para a rua o pai do L chegou a sala para o ir buscar e comega a brincar

com eles. Quando a educadora diz que tém de comegar a arrumar para irem para o

parque, o pai ajuda também o grupo a arrumar e vai com eles para o pargue brincar

com todos. Criou ainda uma brincadeira da descoberta ao tesouro, pegando apenas num

tubo de plastico.” (Excerto da nota de campo n°116, 15 de novembro de 2023)

Por fim, relativamente ao critério da Orientacdo, a participacdo das familias deste
contexto é caracterizada como divergente. Ainda assim, é possivel afirmar que as familias
do grupo de criangcas manifestam ideias dispares no que diz respeito a alguns assuntos
relacionados com a rotina dos seus filhos. No entanto, a equipa educativa facilita sempre
a comunicacéo e as reunides para que exista um consenso final, bem como uma deciséo
que agrade as familias e a organizacdo, sempre em prol do melhor para a crianga. Néo se
trata, portanto, de uma participacdo convergente, uma vez que as reunides sdo realizadas
apenas entre a educadora e cada respetiva familia, e ndo entre a equipa educativa e todas
as familias em conjunto, sendo, esta Ultima op¢éo, apenas realizada duas a trés vezes
durante o ano.

Antes de iniciarmos uma intervencdo pedagogica, € necessario que exista uma
intencionalidade. Desta forma, é fulcral que aconteca uma reflexdo antecipada,
permitindo ao/a profissional compreender a sua propria acdo e refletir constantemente

sobre o que pretende atingir com a sua pratica (Silva et al.,2016).
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAOQ



3.1. Intenc¢des educativas para a acao

E fundamental esclarecer um conjunto de intencdes que direcionem a minha
pratica quer com a equipa educativa e as familias, como também com o grupo de criangas
tendo em atengdo as suas caracteristicas e particularidades individuais. Neste sentido, no
presente capitulo irei apresentar as inten¢Ges que orientaram a minha pratica.

Importa salientar que é fundamental que ocorra sempre uma reflexd@o previa, que
permita ao profissional compreender a sua acédo e refletir sobre o que pretende atingir.
(Silva et al., 2016).

Portanto, tendo por base as caracterizagdes realizadas, as informagdes constantes
nos diversos documentos e os dados da observacao que fui reunindo, defini um conjunto
de intengdes norteadoras da minha agdo para com o grupo de criangas, com a equipa ¢

com as familias.

Segundo Portugal (2012), é essencial que sejam criadas relacGes entre pares,
sejam eles entre as criangas ou com os adultos, pois € através dessas mesmas relagbes que
as necessidades fisicas e psicoldgicas sdo adquiridas. Desta forma, a primeira intengédo
que decidi tracar tem como base o respeito ético por todos os intervenientes da minha
pratica. Como tal, para que conseguisse corresponder a esta minha intencdo, na primeira
semana da prética, preparei alguns documentos para serem expostos na sala para que
todas as familias tivessem acesso, em conjunto com a equipa educativa. O primeiro
documento baseava-se numa breve apresentacdo pessoal minha, para que me
conseguissem conhecer um pouco melhor, tal como a minha intencéo para a pratica e a
minha postura perante a mesma (cf. Anexo C). Posteriormente, foi também afixado um
consentimento informado (cf. Anexo E) para poder registar certos momentos com as
criancas, através de fotografias, protegendo sempre a identidade de cada uma. Foi também
entregue a familia da O. um consentimento informado para que fosse possivel a
elaboragéo do portefolio do mesmo (cf. Anexo F), abordando diversos temas do seu
processo de desenvolvimento e aprendizagem.

A minha segunda intengdo nesta pratica é porventura uma das mais importantes
em todo este processo, pois vai-me acompanhar em todo o percurso enquanto profissional

da educacdo, sendo a mesma observar e escutar a crianca. Segundo Folque, Bettencourt
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e Ricardo (2015) torna-se fulcral ouvir o que a criangas tem para nos dizer, tendo sempre
em consideragédo o0 seu ponto de vista, respeitando os seus sentimentos e interesses. Como
tal, aos nos interligarmos com as descobertas das criancas conseguimos estar numa
constante observacéo, possibilitando assim ajustarmos 0 nosso processo de decisdo sobre
as estratégias a seguir tomadas para as conseguirmos apoiar em todo o0 seu processo de
desenvolvimento (Epstein & Hohmann, 2019, p.129). Desta forma, o/a educador/a
consegue recolher a informacédo necessaria sobre o grupo, e mais particularmente sobre
cada uma das criancas, de maneira a orientar o seu processo educativo. Através desta
intencdo € também possivel perceber quais as necessidades mais sentidas pelo grupo de
criangas, nomeadamente qualidades e dificuldades, conseguindo analisa-las e propor
ideias adequadas aquele grupo em especifico de criancas.

A partir desta observacdo, surge entdo a intencdo de estabelecer uma relacdo de
entreajuda, segura e confiante entre o adulto e a crianga. De acordo com Epstein e
Hohmann (2019) o adulto deve estar presente no dia a dia da criancga, criando uma relagao
reciproca entre os dois intervenientes — o adulto e a crianca — visto que, a existéncia de
uma relacdo de parceria entre ambos faz com que o desenvolvimento da crianca melhore,
assumindo assim, o adulto, “um papel dominador, ou um papel passivo ao dirigir,
reprender, desviar, ou apenas supervisionar ou ignorar os trabalhos e as brincadeiras das
criangas” (p.47). Esta intenc¢do permitird assim a cada uma das criangas, individualmente,
que ganhe confianca com o adulto e assim se sinta segura para partilhar com ele as suas
necessidades, as suas dificuldades e as suas curiosidades.

A terceira intencdo tem também como base a importancia na educagdo da
observacao e relacdo colaborativa, seja numa relacdo entre adultos seja huma relacédo
entre adulto e crianca. Segundo Post e Hohmann (2011) o adulto deve valorizar os
momentos do interesse da crianga, implicando-a no planeamento destes, envés de
sobrecarrega-la com propostas impostas pelo adulto, sem que exista um minimo interesse
da parte da crianga. Como tal, tenciono dar uma voz ativa a crianca no processo de
aprendizagem. Para além de ser um direito da crianga, o proprio modelo HighScope,
usado na organizacdo, defende que as criancas devem ter um papel ativo na sua
aprendizagem, como tal torna-se importante que a crianga tenha uma voz ativa em todo o

seu processo de aprendizagem.
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Seguindo as inten¢des anteriormente mencionadas, ao colocarmos a crianga no
centro do processo educativo, torna-se também fundamental preparar propostas
adequadas, consoante os interesses do grupo. De acordo com Amy Powell (1991)
citado por Post & Hohmann (2011) ¢ fundamental mencionar que as criancas “adquirem
conhecimento experimentando ativamente o mundo a sua volta—escolhendo, explorando,
manipulando, praticando, transformando, fazendo experiéncias”.

Durante o percurso da PPS 11, surgiu uma outra intencdo que esta intrinsecamente
ligada com o tema da investigacdo — Potencialidades do espaco exterior num Jardim de
Infancia: Explorar, brincar e crescer sem limites. A vista disso, surge a intencdo de
fomentar o contacto das criangas com o exterior, de maneira a sensibilizar atitudes
valorizacdo do mesmo. Esta intencdo surgiu de uma fragilidade no espaco educativo,
sendo a mesma a auséncia de um ambiente exterior sem limites delineados, que possibilite
a exploragdo livre por parte das criangas e, em que consigam retirar as diversas
aprendizagens desse mesmo espago.

Tendo sido uma das areas de conteddo mais privilegiadas pela educadora, a
mesma tornou-se no meu tema de investigacdo, tema este que sera analisado
detalhadamente no préximo capitulo.

E uma das intencbes que tenho mais refletido ao longo do percurso da PPS II,
deixei que 0 grupo guiasse 0 seu proprio processo de aprendizagem, dando-lhes a total
liberdade para que explorassem. Tendo em conta que esta pratica foi realizada com um
grupo de JI, a sua capacidade linguistica facilita a que seja mais fécil a expressao sobre
as suas vontades e curiosidades, contudo por vezes foi onde senti mais dificuldade. Com
base nas observacGes e nos registos realizados, foi possivel conhecer o grupo e a forma
como 0 mesmo estava habituado a explorar os temas abordados em sala, partindo sempre
das criancas o tema que queriam explorar naquele instante.

Uma das intengOes estd também relacionada com a relagéo estabelecida com a
equipa educativa: trabalhar em colaboragdo com a equipa educativa, criando uma
relacdo com base no respeito, apoio e cooperacdo. Conforme destacado por Roldao
(2007), a colaboracéo entre agentes educativos é vantajosa, pois facilita um processo de
trabalho coordenado e planeado em conjunto, possibilitando alcancar resultados mais

eficazes (p. 26). Como tal, considero que esta intengdo foi imprescindivel para toda a
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minha prética ao longo destes meses. Desde o primeiro dia que a Educadora Cooperante
fez questdo de me incluir nas decisGes de sala, nas propostas de atividades e na reflexdo
das mesmas. No decorrer da minha préatica aconteceram algumas alteracdes de horario, o
que dificultou um bocado a minha préatica, contudo foi sempre conversado com a
educadora as minhas inten¢des e onde eu achava que estava a falhar, existindo sempre
um apoio por parte da equipa educativa em todo o processo. Esta relacdo estabelecida traz
beneficios, ndo s6 para nos enquanto equipa educativa, mas também para o grupo de
criangas, no qual tem um enorme impacto, ou seja, “o ambiente educativo da sala de
jardim de infancia e do estabelecimento educativo proporcionam multiplas formas de
relagBes reciprocas, que se enumeram, dado o papel que o/a educador/a desempenha (...)
para a educacdo das criangas e para o seu desenvolvimento profissional” (Silva et al.,
2016, p.28).

No que concerne as inten¢des para a familia, é fulcral considerar que a familia é a
primeira identidade com quem as criangas detém os primeiros contactos e momentos de
socializacdo. Desta forma, é essencial que as relac@es entre os dois microssistemas sejam
fomentadas e valorizadas, viabilizando a troca de ideias e o0 contacto positivos para as
criancas (Sarmento & Carvalho, 2017).

Neste seguimento, a minha primeira intencdo interliga-se com a ética
democratica (Tomas, 2011), informando-as da minha préatica, através da carta de
apresentacdo (cf. Anexo C), explicitando o objetivo da minha acdo na OS. Para além desta
inteng¢do, mas, igualmente priorizada, é a necessidade de garantir “o sigilo relativamente
as informacdes sobre a familia, salvo exce¢des que ponham em risco a integridade da
crianga” (APEI, 2011, p.2), ou seja, privilegiar a confidencialidade, em todos o0s
campos pedagogicos, transmitidos pelas familias e/ou pela equipa educativa
cooperante. Agregado a esta intencionalidade, surge a necessidade de estabelecer com
as familias um clima de confianga, respeito e comunicacéo aberta, pois é fundamental
que ambos os intervenientes no processo educativo das criangas tenham disponibilidade
para comunicar € que a mesma comunicacgdo seja aberta, facilitando a transmisséo de

informagdes.
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Tabela 1

Sintese das intencGes pedagdgicas

Intencbes para com o grupo Intencdes para com a Intencdes para com as
de criancas equipa educativa familias
- Observar e escutar a crianga; | - Trabalhar em colaboragdo | - Privilegiar a

- Estabelecer uma relacdo de | cOm a equipa educativa, | confidencialidade, em todos os

entreajuda, segura e confiante | criando uma relagdo com | campos pedagégicos,

entre o adulto e a crianca; base no respeito, apoio e | transmitidos pelas familias

- Dar uma voz ativa a crianca | COOperacao. e/ou pela equipa educativa

no processo de aprendizagem; cooperante;

- Preparar propostas - Estabelecer com as familias
adequadas,  consoante  0s um clima de confianca, respeito
interesses do grupo e comunicacdo aberta.

- Fomentar o contacto das

criangas com o exterior.

3.2. Avaliacao do processo de intervencao

Durante a minha pratica profissional supervisionada, procurei sempre reger-me
pelo seguinte principio: Observar, escutar e refletir, s6 depois € que iria iniciar a acdo, tal
como Carvalho e Portugal (2019) salientam, uma avalia¢do “envolve diferentes aspetos
que se articulam num ciclo continuo de observacao, registo, reflexao e acao” (p.24). Desta
forma, inicialmente procurei observar o0 grupo de criangas, a maneira como era
desenvolvido o trabalho com a equipa educativa, como estavam organizados 0s espacos,
como é que se procedia a rotina e quais 0s materiais disponibilizados.

Neste sentido, apds algum tempo de observacédo da dinamica realizada em sala,
consegui reconhecer algumas oportunidades de aprendizagens, possibilitando assim a
realizacdo de planeamento de algumas atividades sempre com o intuito de ir ao encontro
das necessidades das criangas.

A avaliacdo torna-se um procedimento importante e “integrante e indissociavel da

construgdo e desenvolvimento do curriculo, (...) [assumindo-se como eixo identificador

21



do] desenvolvimento e a aprendizagem da crianga” e, consequentemente, uma estratégia
para melhorar a prética pedagdgica (Marchdo & Fitas, 2014, p.29).

Relativamente as intencdes para a agdo com o grupo de criangas, uma das minhas
primeiras intencGes relacionava-se com a construcdo de uma relacdo de entreajuda,
seguranca e confianca entre adulto-crianca. Creio que ao longo do meu percurso na
PPS |1 foi possivel estabelecer este tipo de relagdo com o grupo, conseguindo transmitir-
Ihes confianca, afeto, seguranca e respeito pelas suas caracteristicas individuais. A
respetiva interacdo aconteceu de forma gradual e natural, ndo forgando qualquer tipo de
relacdo com nenhuma crianca. Tal como é possivel reparar nos seguintes excertos das
notas de campo:

“Vou mudar a fralda ao Di e digo-lhe “vamos mudar a fralda, posso?” Ao qual ele
responde “sim podes, cheira mal”.” (Excerto da nota de campo n°22, 10 de outubro
2023); " O Di durante a muda da fralda, assim que chega & casa de banho, abre o
armario, tira uma fralda, estica-a pra mim e diz “Toma!” e eu pergunto, “Mas essa
fralda ¢ para quem? Para mim?” Ao que ele rapidamente responde “Ndo! Para mim! Eu
preciso de mudar a fralda”. (Excerto da nota de campo n°110, 14 de novembro 2023);
“Durante a sesta o Mi pediu-me para ler uma historia, ao que respondi que sim, mas que
primeiro tinha que ir buscar a chucha da Gabi. Ao sair da sala ougo o seguinte didlogo:
Dudas: “A Mariana vai ler a historia do urso’’; Mi: “Ndo Dudas essa historia a Mariana

IR

ja leu, agora vai ler outra”; Dudas: “Porqué?”’; Mi: “Para ser diferente”” (Excerto da

nota de campo n°163, 15 de dezembro 2023)

No que diz respeito a intengdo de preparar propostas adequadas, consoante 0s
interesses do grupo, acredito que consegui realiza-la, uma vez que todas as atividades
realizadas no decorrer da minha préatica foram sugeridas pelo grupo, inclusive a propria
problematica de investigacdo. Contudo, compreendi que a minha acao, por vezes, devido
a fatores externos, podera ter sido mais direcionada para 0 momento de exploracdo do
espaco exterior, onde foi possivel observar grande parte das brincadeiras e momentos de
interacdo entre pares.

“Quando estdvamos no exterior, durante a brincadeira livre reparei que a A,aBea O

estavam a tentar brincar ao jogo da macaca. Fui ao pé delas e perguntei se também podia

fazer. Elas disseram que sim, peguei num pauzinho e comecei a fazer, elas comegaram

logo a querer fazer comigo.” (Excerto da nota de capo n°54, 18 de outubro 2023); “o L
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sai da aula de inglés, chama-me e pergunta “Mariana o que estds a fazer?” Ao qual eu
respondo que estava a plantar algumas coisas que faltavam, ele pergunta se pode ir ver
e eu digo-lhe que sim. Ele aproxima-se, e comeca a fazer perguntas como por exemplo
“porque é que estds a fazer um buraco? Porque é que estds a tirar essas coisas?” Eu
respondo a todas as perguntas e nisto ele lembra-se que ndo tem galochas entdo néo
pode estar na terra, subindo para o caminho de pedra.” (Excerto na nota de campo n°74,
25 de outubro 2023)

Assim, e como mencionado anteriormente, esta intencdo encontra-se relacionada

com a intencdo de dar uma voz ativa a crianca no processo de aprendizagem,

informando-a de todos 0os momentos que se estdo a realizar e qual o principal intuito dos

mesmos. Para além disso, confio que pus em préatica essa intengdo, escutando sempre a

opinido das criancas face as atividades, brincadeiras ou intera¢6es que se foram realizando

ao longo da minha pratica.

“Depois da brincadeira da O e do M. A Beni chama-me mais do que uma vez para a ver
a descer o vardo. Eu olho para ela e digo “UAU Beni!! Ja conseguias ser bombeira!!”
Ao qual ela me respondeu “Han?” e eu questiono “Sabes o que é um bombeiro?” e ela
responde-me que ndo.” (Excerto da nota de campo n°100, 6 de novembro 2023); “O pai
do G é policia e durante a conversa algumas das criangas mencionaram que esse facto.
No fim da interagdo, o Gu vem ter comigo e diz “Sabes mariana o meu pai é policia ndo
é bombeiro” ao qual eu pergunto “Ai é?! Eu pensava que ele era policia Gugu” e o G
remata a conversa e diz, “Mas ndo é mariana!!! Ele é policia!” E vai embora.” (Excerto
da nota de campo n°118, 17 de novembro 2023); “Nos lavatdrios da cozinha de lama
ainda estava alguma &gua das chuvas entdo comegaram logo a brincar com alguns
instrumentos que ali estavam colocando ervas e terra nessa mesma agua. Durante esse
processo, 0 Dudas pergunta-me se ainda vao para o parque hoje, eu respondo que sim,
e pergunto-lhe se ele prefere ir para 14 agora ao que ele me responde que nao, e que
prefere estar ali agora.” (Excerto da nota de campo n°123, 20 de novembro 2023)

Relativamente as intencGes definidas para a acdo com a equipa educativa-

trabalhar em colaboracéo, criando uma relagdo com base no respeito, apoio e

cooperacao- considero gue esta intencdo foi conseguida. Durante a minha pratica de PPS

I1, criou-se um clima de colaboracdo e trabalho em equipa, valorizando o trabalho em

parceria, dinamizando sempre o planeamento das atividades da semana em conjunto.
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“Apos o momento que aconteceu anteriormente, em conversa com a educadora tive a
ideia de realizar um momento/atividade em que o grupo tinha a oportunidade de irem
para o exterior, e para a cozinha de lama, num dia de chuva, mas com os materiais
necessarios (gabardine, muda de roupa e galochas)” (Excerto da nota de campo n°S2,
27 de outubro de 2023); “Em conversa com a educadora, ao contar-lhe as interacdes
gue se realizaram nos outros dias e, explicando a minha ideia para o trabalho de projeto,
a mesma achou bastante interessante e até se lembrou que o pai do G era policia.”

(Excerto da nota de campo n°105, 10 de novembro 2023)

No gue concerne as minhas intengdes para a acdo com as familias, primeiramente
informei-as da minha prética profissional e do objetivo que a mesma tinha agregado.
Complementarmente, comprometi-me a manter “0 sigilo relativamente as informacdes
sobre a familia, salvo exce¢bes que ponham em risco a integridade da crianca”, tal
como mencionado na Carta de Principios para uma Etica Profissional da APEI (2011,
P.2). No que diz respeito a terceira intencdo, considero que consegui contruir e
estabelecer uma relacéo de confiancga, respeito e comunicacgéo, uma vez que a relagéo
foi crescendo gradualmente, durante o decorrer da PPS Il, desde as comunicagdes e
informacBes no periodo do acolhimento, como no momento ao final da tarde. Em
consonancia, apos alguns meses da minha entrada na organizacdo socioeducativa, as
familias foram passando informacdes referentes aos seus educandos e a felicitar-me pela
relacdo positiva e de confianga que criara com as criangas, pois as mesmas iam
mencionando algumas brincadeiras que desenvolviamos em determinado momento do
dia.

“Da parte da manhd o pai e o tio do Gu (GNR e PSP) foram a organizagdo falar um

pouco do seu trabalho e responder a algumas questfes que o grupo tinha face ao projeto

“Os Bombeiros sao Policias?” (Excerto da nota de campo n°208, 26 de janeiro 2024);

“Durante a conversa com os dois agentes as criangas sentiram-se bastante 4 vontade

para interagirem e questionarem diversos assuntos, inclusive partilharam algumas

informagoes que tinham descoberto com os livros que tinham trago de casa.” (Excerto

das notas de campo n°210, 26 de janeiro 2024)

Para além disso, iniciei a avaliagdo mais detalhada de uma crianga a minha

escolha, nomeadamente o portefélio individual da Olivia.
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Por fim, considero que as intengdes a que me propus para a PPS Il foram
desenvolvidas e consolidadas, promovendo uma melhoria na minha acéo pedagogica e na

minha identidade profissional.
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4. INVESTIGACAOQ



O presente capitulo é dedicado a investigacdo realizada no ambito da PPSII,
encontrando-se dividido em quatro subcapitulos, concretamente: (i) identificacdo e
fundamentacdo da problematica; (ii) reviséo da literatura relacionada com a problematica;

(iii) roteiro metodologico e ético; (iv) apresentacdo e discussdo dos resultados.

4.1. Identificacdo e fundamentacdo da problematica

Desde o inicio da PPS Il que me questionei sobre a importancia de um espago
exterior na rotina de um grupo de criangas de JI. Com efeito, com o decorrer da minha
pratica fui-me apercebendo de que o espac¢o exterior mais utilizado pelo grupo de criancas
era o parque, sendo 0 mesmo delimitado. Nesse mesmo espaco existiam elementos que
possibilitam a criagdo de “dinamicas pré-formatadas™ influenciando as diversidades de
brincadeiras das criangas, impossibilitando as mesmas de ter contacto com o “risco
ladico” (Neto, C. 2015). Contudo, a organizacdo detinha um espaco exterior sem limites
delimitados pelo adulto, intitulado por: cozinhas de lama/horta, que me despertou
interesse observar as brincadeiras das criangas nagquele mesmo espago.

Desta forma, propus a equipa educativa da sala de JI 1 proporcionar ao grupo um
maior contacto com 0 mesmo, tendo essa proposta sido aceite. Assim que tive abertura
da equipa para o efeito, comecei a questionar o grupo se gostariam de ir para a “cozinhas
de lama/ horta” em vez de irem para o “parque”. Sublinhe-se que foi sempre dado o direito
de opcdo a crianca, frequentando a horta apenas as criangas que mostraram essa vontade.

Durante 0os momentos observados nas “cozinhas de lama/horta” procurei
identificar as brincadeiras que as criancas desenvolviam naquele espaco, considerando
que brincadeiras realizadas se tornam “a vivéncia do instante, através de agdes diversas
na utiliza¢ao do corpo em espagos fisicos (...) e na relagdo com os outros” (Neto, C. 2020,
p.37). Como tal, e apos alguns dias de observacédo, decidi definir como problemaética de
investigacdo: “Potencialidades do espago exterior num jardim de infancia: Explorar,
brincar e crescer sem limites”, com os seguintes propoésitos: i) Mapear as brincadeiras
das criangas nas cozinhas de lama/horta; e (ii) ldentificar potencialidades da

interacdo/exploracdo do espaco exterior sem limites para criancas.

4.2. Revisao da literatura
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No decurso do processo de investigacdo, revela-se fulcral uma revisdo da
literatura. Desta forma, a seguinte revisdo da literatura ir4 abordar a problematica
procedente da investigacdo, Potencialidades do espago exterior num jardim de
infancia: Explorar, brincar e crescer sem limites. A informacéo que se encontra de
seguida, estd organizada de acordo com os objetivos acima mencionados. Visto que o
tema em estudo esté diretamente relacionado com o espaco exterior, considero importante
iniciar a revisdo da literatura com uma fundamentacao sobre qual o conceito de espaco

exterior e 0 que é que 0 mesmo envolve.

4.2.1. O espago exterior e as cozinhas de lama no jardim de infancia

De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016),
“o espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa da crianga que, ao
brincar, tém possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e de
contacto e exploracdo de materiais naturais” (p.27).

Desta forma, através das OCEPE conseguimos retirar a ideia de que o espaco
exterior se torna uma extensdo vital do ambiente de aprendizagem dentro da sala,
oferecendo oportunidades diversas. Aprofundando a legislacéo portuguesa, encontramos
alguns decretos de lei direcionados para o espaco exterior, mas nada muito concreto.
Como por exemplo, no Decreto-Lei n°203/2015, de 17 de setembro onde é referido a
necessidade da existéncia de espacos de jogo e recreio, mencionando que a mesma se
destina ““a atividade lUdica das criangas, delimitada fisica ou funcionalmente, em que a
atividade motora assume especial relevancia” (artigo 10.°, ponto 2). Ou seja, em algum
momento na legislacdo portuguesa € mencionado a necessidade da exploracdo de um
espacgo exterior sem a necessidade de um supervisionamento constante das criancas, e
sem os seus limites delimitados.

Contudo, através do estudo realizado por Ferreira (2015), tendo como objetivo
principal do estudo “perceber como ¢ integrado o espaco exterior no dia a dia das criangas
de dezanove grupos e respetivos educadores, distribuidos por quatro jardins de infancia”
(p.102). Os resultados demonstram que as criangas passam pouco tempo nos espagos ao

ar livre em comparagdo com o tempo total passado dentro de sala no jardim de infancia.
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Além disso, a autora menciona que as condigdes climaticas tém um grande impacto nas
saidas para o exterior.

No entanto, num estudo realizado por Fjgrtoft (2001), com o objetivo de
compreender a influéncia dos espacos naturais no desenvolvimento infantil, é possivel
perceber que brincar em ambientes naturais promove um maior desenvolvimento das
competéncias motoras, especialmente habilidades de equilibrio e coordenacéo.
Destacando ainda a importancia de o0s espacos conterem elementos naturais,
argumentando que exploracdo dos mesmos permite as criancas fazer maltiplas escolhas,
estimular a imaginacdo e a criatividade, além de que proporciona diversas oportunidades
de interacdo entre os pares.

Neto (2015) salienta ainda a importancia de intervir nos espacos exteriores
existentes em Portugal, sendo 0os mesmos equipados com chdo sintético, e preparados
pelos adultos sem a existéncia do pensamento na crianga. De acordo ainda com Neto
(2015), os espagos exteriores nao deveriam ser criados com dinamicas ja “pré-formatadas,
quer nos equipamentos quer nos espagos”’, mencionando ainda que a qualidade desses
espagos se deve principalmente ao envolvimento e possibilidade de agdo das criancgas, “e
quanto melhor essa qualidade, em termos de risco e de valor ludico, melhor serd a
capacidade de resposta das criangas a uma estimulacdo que as faz crescer, que as torna
mais autonomas”.

De acordo com Casey, T. citado por Almeida, T. (2019) duas das dimensdes a ter
em conta ¢ a flexibilidade na disposicao e organizacdo do espaco, tal como a diversidade
nos materiais disponibilizados. Considerando 0 primeiro ponto anteriormente
mencionado, a organizacdo do espaco torna-se mais pecuniosa se Se agrupar uma vasta
variedade de recursos naturais, tais como plantas, arbustos, terra, folhas, algumas pedras,
etc. possibilitando aos seus intervenientes o uso espontaneo e livre dos recursos (Almeida,
T. 2019). A este fator agrega-se a necessidade do uso de materiais igualmente apropriados
para 0 espaco, como por exemplo, ferramentas, tubos, utensilios de cozinha, galochas,
etc.

Independentemente do tipo de espaco exterior a que nos referimos, é essencial que
seja projetado para ser estimulante para as criancas. Ao fornecer acesso a uma variedade

de experiéncias ao ar livre, sendo que o adulto/educador deve responsabilizar-se pelo
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estimulo da curiosidade, e criatividade interligando-se nas brincadeiras criadas pelas
criangas. Através do estudo realizado por Vale (2013) é possivel perceber através de
alguns testemunhos das criancas, que 0s espagos menos estruturados dao origem a
brincadeiras mais significativas (Dodwell et al., 2011).
Naturalmente, nds, adultos, ndo nos podemos esquecer que, 0 impulso de
uma crianga é brincar ao ar livre com os outros. (...) E com este empirico
que estamos a iniciar a requalificacdo dos espacos exteriores em escolas
basicas e empenhados em melhorar e humanizar os recreios escolares,
onde 0s nossos alunos possam livremente explorar e experienciar de uma
forma criativa a relagdo com o mundo e com o outro, fundamental para a
construcdo da formacéo e aprendizagem da crianca que a vai acompanhar
ao longo da vida (Neto & Lopes, 2017, p.7)

Mais direcionado agora para um espago exterior em particular, as cozinhas de
lama estdo cada vez mais inseridas nos espacos exteriores de algumas instituigdes. A
introducdo das mesmas comegou a surgir nos jardins de infancia portugueses na ultima
década “inspirada por praticas educativas nordicas que valorizam o contacto direto com
a natureza. O principal propdsito foi criar ambientes de aprendizagem ao ar livre, onde as
criancas pudessem desenvolver habilidades motoras, sensoriais e socias de forma ludica
e natural” (Neto, 2020).

As cozinhas de lama tornaram-se essenciais no dia a dia das criancas, conseguindo
proporcionar-lhes diversas possibilidades de exploracdo autébnoma e Unica, visto que a
manipulagcdo da lama e de todos os elementos naturais que se envolve favorecem o
“desenvolvimento sensorial e motor, além de promover a criatividade e a investigagao
cientifica desde tenra idade” (Sarmento, 2003).

Neste sentido, as cozinhas de lama é um local que proporciona o contacto direto
com a natureza, 0 que por sua vez proporciona consequentemente, desafios diarios “as
criangas, incentivando-as a mobilizar estratégias de resolugdo de problemas e de
pensamento critico” (Bilton & Tovey, 2010, citado por Bento, 2012, p.6).

Desta forma, este espaco ludico e natural favorece multiplos beneficios, tanto a
nivel fisico como cognitivo e emocional, conseguindo proporcionar momentos de

estimulagdo da criatividade e imaginacdo, com a criagdo do jogo simbolico, onde as
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criangas podem inventar receitas, simular situacdes e criar historias (Vieira, 2008). As
cozinhas de lama s&o ambientes colaborativos onde as criangas aprendem a colaborar com
os pares, partilhando recursos e resolvendo os conflitos que se védo criando, tal como
promove a independia e autonomia para tomar decisdes (Neto, 2020).

Par além disso, as cozinhas de lama, em algumas organizacdes, sdo o Unico elo de
ligacdo com o contacto com a natureza, fazendo assim com que o interesse e respeito pela
natureza esteja mais presente, reduzindo muitas das vezes o stress e aumentando a
sensacdo de felicidade, juntamente com a formacao de consciéncia nos futuros cidadaos

para a preservacdo do planeta (Vasconcelos, 2012).

4.2.2. As potencialidades de um espaco exterior sem limites para as
brincadeiras das criancgas

Brincar € uma das actividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva a sua imaginacdo. Nas
brincadeiras, as criangas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, por meio da
Interacdo, da utilizacdo e da experimentacdo de regras e papéis sociais.
(Lopes, 2006, p.110 citado por Martini & Jord&o, 2007)
O ato de brincar é algo livre ou dirigido, que tem funcdes ludicas e que promove
0 prazer e 0 bem-estar (Neto, 2020). Ao longo dos anos o papel do brincar tem sofrido
mudancas constantes (Almeida, 2018). Lopes (2011) afirma que o brincar é
uma forma de aprendizagem ativa, onde a crianga participa ativamente na
construcdo do seu conhecimento. Através do jogo e da brincadeira, ela ndo
sO0 adquire novas competéncias, mas também consolida aquelas que ja
possui, numa dindmica continua de descoberta e desenvolvimento. (p.36)
Esta acdo ¢ considerada “livre, que surge em qualquer hora, iniciada e conduzida
pela crianga, da prazer, ndo exige, como condic¢do, um produto final, relaxa e envolve,

ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e introduz no mundo imaginario”
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(Kishimoto, 2010, p.4). Tornando esta ac¢do, segundo Rosa (citado por Silva & Sarmento,
2017), uma atividade imprescindivel para o desenvolvimento pessoal (p.40). Apesar de
se classificar o brincar como algo voluntario e natural da crianca, esta mesma acéo torna-
se, simultaneamente, algo complexo quando a crianca comeca a dar significado aos
objetos ou a determinadas situagdes, arriscando (Onofre, citado por Silva & Sarmento,
2017). O ato de brincar é algo significativo
em termos de capacidade adaptativa (motora, cognitiva, emocional e
social), cultura de sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulacao
emocional, autoconfianga, relacdo social e de ganhos significativos de
competéncias motoras, cognitivas e sociais (Neto, C. 2020, p.39).

Neto tem vindo a defender a importancia do tempo de qualidade nos espacos
exteriores para as criancas. Nesse contexto, o autor enfatiza a urgéncia de permitir que
cada crianca tenha tempo suficiente para brincar, descobrir e explorar livremente o mundo
ao seu redor. Destaca ainda a importancia de as criancas desenvolverem a capacidade de
gerir o seu proprio tempo em atividades ndo direcionadas e estruturadas. Além disso, Neto
argumenta ainda que ambientes desafiantes e diversificados favorecem a aprendizagem,
sendo mais benéficos quando s&o naturais (Neto, 2020).

De acordo com Sarmento (2003), atividades ndo direcionadas permitem as
criancas desenvolver autonomia e criatividade, aspetos que sdo fundamentais para o seu
crescimento emocional e social (Sarmento, 2003). A autora afirma que as experiéncias de
risco se tornam essenciais para que as criangas desenvolvam a consciéncia do perigo,
aprendam a medi-lo e construam mecanismos de defesa e segurancga.

Vasconcelos (2012) corrobora esta visdo, acrescentando que a exposicdo a
ambientes naturais e variados ajuda as criancas a melhorarem as suas capacidades
motoras e cognitivas (Vasconcelos, 2012). Nesse sentido, Neto ressalta a necessidade de
priorizar espagos verdes em vez de brincadeiras em ambientes sintéticos e cimentados
(Neto, 2020). Alem disso, Vieira (2008) reforca que o contato com a natureza ndo sé
promove a salde fisica, mas também melhora a saide mental das criangas, reduzindo
niveis de stress e aumentando a concentracdo e a motivacao (Vieira, 2008).

Kishimoto (2015) destaca que, através do brincar, a crianca aprende ndo apenas

sobre afetividade, mas também sobre frustracdo. Além disso, a crianca descobre
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diferentes maneiras de jogar. A pedagoga enfatiza ainda que “uma crianga que brinca
muito serd um lider com ideias novas (...), aprende a ser flexivel com os outros, sabe
dialogar”

A crianca esta em contaste desenvolvimento, e isso reflete-se nas suas
brincadeiras, uma vez que ela realiza apenas aquilo que é capaz em cada etapa do seu
crescimento. Muitas vezes, a brincadeira conta com o apoio de brinquedos, que ajudam a
crianca a desenvolver a sua imaginacdo e a seguir regras, como por exemplo uma
brincadeira que tenha caracteristicas parecidas a um jogo.

Realcando a importancia do tempo dedicado a brincadeira livre ao ar livre, Bento
e Portugal (2016) apoiam que a brincadeira de rua tem desaparecido gradualmente, sendo
substituida por atividades estruturadas e orientadas, horarios rigidos e preenchidos, onde
parece nao haver tempo para brincar livremente, como deveria ser. Com o passar do
tempo, as transformacgdes na sociedade tém influenciado as atividades de lazer das
criangas, resultando em mudancas nos habitos familiares. Como mencionado por Hauser-
Cram et al. (2014, p. 417), "A generation or so ago, many boys this age would have been
outdoors playing with friends. Now, video games and similar pastimes often take the
place of physical activity." Essa mudanca € uma consequéncia natural da evolugdo.
Enquanto anteriormente as criangas passavam horas a brincar e a explorar ao ar livre, hoje
muitas delas preferem ficar em casa, a assistir TV, sem qualquer tipo de contato com o
ambiente exterior. Destacar os beneficios dos espacos ao ar livre pode ser um incentivo
para que esses locais recebam mais atencéo, permitindo que as criangas se conectem mais
com a natureza.

Neto (2015) chama-nos a atencdo para este mesmo acontecimento, nomeando
ainda o atraso significativo notorio em tarefas elementares basicas do ponto de vista
motor, quer relacionado com a motricidade fina, quer com a motricidade grossa. O mesmo
autor, salienta ainda a importancia para “o aumento de problemas de literacia motora e
relacional” (Neto, C. 2020, p.21), assim como para o aumento do sedentarismo diante da
crescente influéncia de uma cultura digital impulsionada pelo ensino e relagGes a
distancia.

Efetivamente, estes momentos de brincadeira num espaco exterior, possibilitam

as criangas aprimorar aprendizagens mais complexas, em grande parte devido as
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interacBes continuas entre os pares, ao estimulo fisico, a curiosidade pela exploragéo do
ambiente e a préatica das normas de convivio e socializa¢do (Fantin, citado por Azevedo,
2015).

Para alem disso, Kenny (2014) defende ainda uma educacdo ao ar livre
mencionando ainda que a interagdo com o ambiente natural, faz com que as criangas
desenvolvam habilidades motoras, cognitivas e sociais de uma forma holistica. As
cozinhas de lama sdo apenas uma das muitas formas pelas quias as criancas se podem
envolver com a natureza e aprender através da exploracdo criativa e autbnoma.

Conforme Erickson e Ernest (2011), mencionados por Rosa (2013, p. 9), diversos
pesquisadores tém explorado este tdpico, reconhecendo os vastos beneficios que o brincar
ao ar livre proporciona ao desenvolvimento infantil, desde habilidades motoras até
habilidades sociais. Além disso, o brincar ao ar livre auxilia as criancas a estabelecer uma
conexao positiva com a natureza, beneficiando-as "a nivel fisico, emocional, mental e
espiritual” (Rosa, 2013, p. 9). Importa salientar que o espago exterior que tem vindo a ser
referido ao longo do texto, deve ser ndo s6 o recreio/parque da instituicdo, mas também
todos os outros espacos envolventes, como por exemplo, jardins, horta ou cozinhas de
lama, tudo o que proporcione as criangas uma interacdo mais direta com a natureza.
Nestes contextos é fundamental dar as criancas a liberdade suficiente para que usufruam
livremente do seu direito de brincar e explorar sem obstaculos, criando as suas proprias
vivéncias e, simultaneamente, as suas aprendizagens, uma vez que segundo Hannaford
(1995), citado por Dufty (2013, p.14) “quando mais rico € o nosso ambiente sensorial e
maior a nossa liberdade para explora-lo, mais complexos serdo os padrbes de
aprendizagem, os pensamentos € a criatividade”.

Em suma, podemos observar os beneficios para as criancas ao interagir com o
espaco exterior, possibilitando as mesmas o seu desenvolvimento integral. Segundo
Dowdell, Gray & Malone (2011) citado por Rosa (2013):

para além de estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, brincar no
exterior permite adquirir competéncias fundamentais para o
desenvolvimento da crianca a nivel emocional (avaliagdo do risco,
desenvolvimento da autonomia e autoestima) e social (cooperagdo com 0s

pares, partilha de conhecimento) (p. 10).
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4.3. Roteiro Metodoldgico e Etico

Para iniciar a pesquisa, € crucial estabelecer as abordagens metodoldgicas e éticas
que serdo consideradas. Além disso, é essencial escolher as técnicas e 0s instrumentos de
recolha de dados a serem aplicados, os quais variam de acordo com as questfes de
pesquisa e 0s objetivos do estudo.

Tendo em conta os objetivos em estudo, escolheu-se seguir uma abordagem de
natureza qualitativa que, segundo Bogdan e Biklen (1994) é considerada uma
investigacdo naturalista, visto que “a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (p.47). De acordo com Afonso
(2014) o investigador deve preocupar-se com uma recolha de dados fiavel e metddica
“usando procedimentos empiricos com o intuito de gerar e interrelacionar conceitos que
permitam interpretar essa realidade” (p.18).

O processo investigativo foi realizado em torno de uma abordagem empirica de
estudo de caso, por se tratar de uma investigacdo de um fendmeno atual, num contexto
especifico. De acordo com Yin (2003), esta abordagem caracteriza-se por investigar “um
fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especificamente quando
os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos” (p.32).

A classificacdo de um estudo de caso pode variar conforme diferentes autores. Yin
(2003), por exemplo, definiu critérios de classificacdo baseados na distin¢do entre estudos
de caso Unicos ou multiplos. Desta forma, os estudos de caso podem ser exploratorios,
descritivos ou explanatérios. Por outro lado, Stake (1999) propds uma classificacdo dos
estudos de casa com base nos objetivos dos pesquisadores e relacdo a metodologia
utilizada, dividindo-os em estudos de caso intrinsecos, instrumentais ou coletivos.
Segundo essa classificacdo, o estudo de caso em questdo é considerado intrinseco, pois
refere-se a uma situacdo especifica e ndo estd vinculado a outros casos. Contudo, de
acordo com a categorizacdo de Yin (2003), trata-se de um estudo de caso descritivo, visto
que relata um fendmeno inserido num contexto especifico.

Segundo Ketele e Roegiers (1999) a recolha de dados € um processo de aquisi¢édo
de informacdes a partir de fontes diversificadas. Afonso (2014) afirma que uma
investigacdo qualitativa deve ser conduzida através de uma pesquisa sistematica por

factos especificos da realidade social, utilizando métodos empiricos para conectar ideias
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que facilitem a interpretacdo desse contexto. De acordo com Ketele e Roegiers (1993), a
recolha de dados é um processo que visa obter informac6es de diversas fontes, com o
objetivo de alcangcar um novo patamar de conhecimento. Desta forma, fora empregues
diversas técnicas e instrumentos, tais como: (i) observacdo direta participante e nédo
participante; (ii) entrevistas estruturadas.

Mediante a observacéo direta participante fui realizando registos (notas de campo
e registos naturalistas) dos diversos momentos vividos nas cozinhas de lama/horta. A
observacdo direta, como refere Coutinho (2013) é fundamentada naquilo que o
observador presencia e escuta, possibilitando a documentagdo de atividades,
comportamentos e caracteristicas fisicas sem a necessidade de contar com a disposi¢éo e
habilidade de outras intervenientes. Desta forma, particularizando, e considerando a
dimensdo da participacdo, recorri, também, a uma observacdo mista, adotando uma
postura de observadora participante em alguns momentos e de observadora nao
participante noutros momentos (Coutinho, 2013).

Nos momentos do espaco exterior, procurei realizar uma observacdo nao
participante, procurando ndo intervir diretamente no que estava a acontecer e procurando
registar com detalne momentos significativos, como € possivel analisar nos seguintes
registos naturalista:

“A niné encontra um bicho da conta em cima da mesa e chama algumas criangas.
Niné “Ndo mates!” Diz ela para o Dudas. A Niné pega no bicho e o mesmo
comega a subir pela sua mdo, entdo ela afirma “faz cocegas!” Niné “Vocés
ainda néo viram bichos da conta, mas eu ja vi, em casa da minha avd! Entretanto

o0 Dudas fica ao pé da Nind a ver o bicho das contas a andar pela sua mao. Niné:
“vou leva-lo pra casa””; “A Au, a D, a Nino e o Dudas estavam a procura de
mais maria cafés para por na tigela, enquanto ficam depois a volta para ver o
que eles fazem.”; “A D e a Ga apanham flores do chdo, poe dentro de um balde

’

e comegam a fazer “salada de aveia”; “Neste momento o grupo encontra-Se
dividido em trés brincadeiras, um grupo continua a escavar buracos, outro a
“alimentar” as maria cafés e o outro grupo de volta da culindria.”; “O grupo
da culinéria prepara um jantar completo com direito a salada, massa com carne,
sopa de legumes e arroz-doce. Com direito a mesa posta e a refeicdo completa a

Ga, a D, 0 Dudas e a A comegam a cantar os parabéns.”
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Para o efeito, numa fase inicial esses momentos foram registados sob a forma de
notas de campo, tendo, posteriormente, procedido a registos de observagdo naturalista,
com o objetivo de reunir informacdo mais detalhada. Com efeito, a qual, tratando-se de
uma técnica de investigacdo integrada no método descritivo, procura “fornecer uma
representacdo detalhada e fiel dos fendbmenos observados, sem interferir ou alterar a
dindmica natural do ambiente” (Estrela, 1994, p.52).

A entrevista semiestruturada aborda um determinado tema e € restrita (Amado,
2013; Marconi & Lakatos, 2007). Nessa perspetiva, elaborei dois guies de entrevista
que, por dificuldades de agendamento, foram enviados, via e-mail, para a educadora da
sala em que estive integrada (JI 1), para a educadora da sala JI2 e para a coordenadora
pedagdgica tendo a auscultacédo sido feita, por conseguinte, sob a forma de inquérito por
questionario, embora ciente de que esta opcdo ndo o aprofundamento que permite a
auscultacdo por entrevista. Primeiramente, foram escolhidas as duas educadoras (JI 1 e JI
2), visto que, por diversas vezes, as educadoras retinem para planear algumas atividades
em conjunto, fazendo assim com que os dois grupos de criancas se relacionem com mais
facilidade, e passem mais tempo em conjunto no espaco exterior. O inquérito por
questiondrio a coordenadora pedagdgica foi realizado para tentar perceber o
posicionamento da instituicdo face a importancia do espaco exterior, tal como o intuito
da mesma para a construcdo de um espaco como a cozinha de lama/horta, e qual a
importancia que € dada a esse mesmo espaco.

Procurou-se reunir, deste modo, informacéo oriunda de diferentes fontes. Tomou-
se em consideracdo a importancia da triangulacdo da informacdo, uma vez que, é
necessario clarificar o significado da informacdo recolhida, sublinhando-a ou
questionando-a (Vasconcelos, 2016, p.85). Neste sentido, segundo Flick (2005), uma
triangulacdo sistematica requer a combinacdo de perspetivas e métodos de pesquisa
apropriados, que devem considerar diversos aspetos de um problema especifico. Portanto,
apos o levantamento de todas as informacdes, sera realizada uma triangulacéo, visto que
0 cruzamento dos dados recolhidos garante uma maior validade a pesquisa.

Neste seguimento, a analise de dados torna-se fundamental no decorrer de uma
investigacdo pois para além da recolha dos dados, € fulcral analisa-los e interpreta-los

(Amado, 2013). Desta forma, foi realizada uma andlise de contedo tanto das notas de
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campo e dos registos naturalistas bem como os dados procedentes dos inquéritos por
questionario as educadoras.

A andlise de conteudo envolve um conjunto de técnicas para examinar tanto
produtos escritos quanto orais, utilizando abordagens sistematicas e objetivas para
descrever o contetdo dessas mensagens. Isso implica na organizagdo da informagao em
areas de interesse definidas (Quivy & Campenhoudt, 2019). Por outro lado, Amado
(2013) considera uma técnica central, basica, porém rigorosa, aplicavel a diversas
abordagens analiticas e interpretativas. Durante o processo de analise de contetdo, €
possivel realizar descri¢des objetivas e inferéncias, passando da descri¢do dos dados para
a interpretacéo (Vala, 1986).

A minha investigacdo e a minha pratica foram ambas orientadas por um conjunto
de principios e compromissos éticos fundamentados na Carta de Principios para a Etica
Profissional (APEI, 2011). Nestes documentos constam todos o0s principios e
compromissos com todos os intervenientes na acdo, nomeadamente as criangas, a equipa
educativa, as familias e a comunidade (APEI, 2011). E relevante destacar que 0s
Principios Eticos e Deontoldgicos estabelecidos por Tomas (2011) foram também
orientadores da minha pratica. Isso inclui a énfase na protecdo da privacidade e
confidencialidade dos participantes, a consideracdo dos beneficios e custos do estudo, a
inclusdo de todos os atores envolvidos no processo e a transparéncia com eles. Com isso
em mente, elaborei um roteiro ético (cf. Anexo D), baseado na Carta de Principios para a
Etica Profissional (APEI, 2011) e nos Principios Eticos e Deontol6gicos estipulados por
Tomaés (2011) para conduzir a pesquisa com criancas.

Tabela 2.

Quadro sintese das técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizadas

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Observacdo direta o 3
. o 3 Observacdo direta ndo
Objetivos participante e ndo

participante ) )
(Registos Naturalistas)
(Notas de campo)
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Mapear as brincadeiras das
criancas na cozinha de X X X

lama/horta

Identificar potencialidades da
interacdo/exploracao do

espaco exterior sem limites

para criangas.

4.4. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

A apresentacdo e analise dos dados recolhidos encontra-se organizada em X
topicos, que correspondem aos objetivos definidos para o estudo: i) Mapear as
brincadeiras das criancas na cozinha de lama/horta; (ii) Identificar potencialidades da
interacdo/exploracao do espaco exterior sem limites para criancas.

Destaca-se que, conforme mencionado anteriormente, foi dado destaque a um
processo de triangulacdo de dados. Assim, no quadro a seguir, estdo identificadas as
fontes utilizadas para recolher os dados, permitindo a obtencdo de informacdes

relacionadas a cada objetivo da pesquisa.

4.4.1. Brincadeiras das criangas na cozinha de lama/horta

O mapeamento das brincadeiras das criancas no espago exterior foi realizado,
tendo por base os resultados da analise dos registos de observacdo (notas de campo e
registos de observacdo naturalista).

Tal como referido, inicialmente as vivéncias e experiéncias do grupo foram
documentados nas notas de campo e, posteriormente, em registos naturalistas (cf. Anexo
M). Os dados desses registos foram analisados através de um processo dedutivo-indutivo,
partindo-se da grelha de Espadilha e Frides (2017). Procurou-se com esta analise ndo so
identificar as brincadeiras, mas também identificar o nimero de vezes que ocorreram.

Neste sentido, é relevante perceber quais as brincadeiras mais realizadas naquele
determinado espaco, para garantir que o grupo de criangas tenha oportunidades regulares

para se desenvolverem de uma forma saudavel e equilibrada. Contudo, é fundamental
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para entender se 0 grupo de criancas esta a usufruir dos diversos beneficios que o espaco
exterior oferece para o seu desenvolvimento integral (Neto, 2017), desenvolver
atividades, tentando sempre ir de acordo com as preferéncias e interesses do grupo. Desta
forma, as atividades planeadas foram pensadas em conjunto com o grupo de criancas,
tentando sempre ir em concordancia com as suas curiosidades.

Uma das brincadeiras que ocorre mais vezes na cozinha de lama/horta é a
interacdo que existe com todos os elementos naturais que estdo espalhados pelo espaco,
fazendo assim com que exista a possibilidade de criar brincadeiras diversas,
individualmente ou a pares, como € o caso de interligarem esses mesmos materiais
naturais as brincadeiras com os utensilios de cozinha. Tal como menciona White (2013)
a interligacdo entre as cozinhas de lama e os materiais naturais ¢ um fundamental para o
desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo das criangas, promovendo a criatividade, a
exploracdo e a aprendizagem prética, fortalecendo a conexdo das criangas com a natureza.

A descoberta e a exploracdo de animais demonstram também um elevado nimero
de ocorréncias, e logo a seguir ocorrem as brincadeiras com os diferentes utensilios de
cozinha que estdo ao dispor das criancgas, conseguindo assim, na grande parte das vezes,
realizar brincadeiras onde ocorrem estes trés indicadores em simultaneo. Realmente, e
em concordancia com Neto (2020, p.139) as criancas deverdo tornar-se “pequenos
exploradores, na procura de conhecimento através do brincar e ser ativo ao ar livre
(aprender a observar e vivenciar os fendmenos da Natureza)”.

Para sustentar os dados apresentados na tabela 3, foi tido em conta alguns registos
de notas de campo (cf. Anexo N) em conjunto com os registos naturalistas (cf. Anexo M),
contudo de seguida sdo apresentados alguns registos de notas de campo que foram tidos
em conta:

“Nos lavatorios da cozinha de lama ainda estava alguma dagua das chuvas entdo

comecaram logo a brincar com alguns instrumentos que ali estavam colocando ervas e

terra nessa mesma agua. Durante esse processo, o Dudas pergunta-me se ainda véo para

o0 parque hoje, eu respondo que sim, e pergunto-lhe se ele prefere ir para la agora ao que

ele me responde que ndo, e que prefere estar ali agora.” (Nota de Campo n°123, 20 de

novembro de 2023) “A O olha para a Beni e pergunta ‘“vamos encontrar magds?”

apanha uma maca e mete no cesto. Enquanto vai apanhando outras magas, vem na minha

diregdo tira uma magd do cesto e diz “cheira bem!! Vou comer!” Eu digo-lhe que antes
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dela comer tem de as ir lavar e para perguntar a Débora se pode realmente comé-las.

Entretanto vai na direg¢do da horta e diz “Olha o que eu encontrei Beni!” pega nela e

comeca a desfazer-se, eu questiono o que € aquilo e ela responde-me muito

assertivamente “é restos de uma lagarta!” O G estava a ouvir a conversa e chama a O

para ver uma lagarta viva.” (Nota de campo n°124, 20 de novembro de 2023) “Aci e G

comegam a ver um caracol no tronco e ficam s6 a olhar para eles e a comunicarem entre

Si.” (Nota de campo n°l26, 20 de novembro de 2023) “Comeco a dizer que temos de ir

andado para o recreio, e a Nind leva a Maria café com ela e cria-se o seguinte didlogo:

E: “Niné vais levar a Maria café para casa?” Niné: “Sim! Vou por num frasco de vidro

em casa da minha avo porque ela tem muitos bichos em frascos de vidro e hoje 0 meu pai

vai buscar-me e levar-me & avé porque ela faz anos” (Nota de campo n°136, 22 de
novembro de 2023)

Tabela 3

Indicadores de utilizagdo dos materiais no espago
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Nota: Dados recolhidos através dos registos naturalistas e notas de campo.
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4.4.2. Potencialidades de exploracéo da cozinha de lama/horta

O contacto com a natureza amplia 0 conhecimento sobre 0 mundo, permitindo que
as aprendizagens da crianca se baseiem nas suas proprias experiéncias (Bilton, 2010,
citado por Bento & Portugal, 2016, p.92) Juntamente com os dados ja apresentados, foi
também analisado o questionario realizado as educadoras e a coordenadora da instituicéo
sobre a sua opinido face as brincadeiras e experiéncias que as criancas desenvolviam
quando estavam no exterior.

Na tabela 4 é possivel perceber qual a importancia que as educadoras e
coordenadora pedagdgica ddo aos tempos passados no exterior com o grupo de criangas,
bem como, as brincadeiras e momentos realizados no exterior, mencionando ainda alguns
exemplos que foram também possiveis identificar na analise da tabela 3.

Neste sentido, a educadora D afirma que a exploragéo no espago exterior, mais
propriamente as cozinhas de lama/horta, possibilita a diminuicdo de conflitos entre pares,
dando origem a diferentes brincadeiras como por exemplo, cuidar da horta observando as
suas diferencas, cozinhar para as restantes criangas do grupo, observar animais, entre
outros. Confirmando assim o que foi possivel analisar de igual forma na tabela 3, e em
concordancia com Silva et al (2016) o espaco exterior faz com que as criangas, ao brincar,
tenham a “possibilidade de desenvolver diversas formas de intera¢do social e de contacto
e exploracdo de materiais naturais” (p.27).

No que diz respeito & resposta da educadora R, a mesma concorda com a ligacdo
que existe entre 0 espaco exterior e a regulacdo e autorregulacdo das emoces vividas
pelas criangas. Para além disso, afirma também que, no espaco exterior, 0 grupo de
criancas observa a natureza retirando o melhor que ela dé, e participando e elaborando
brincadeiras diversas como por exemplo, o jogo da apanhada.

Esta afirmacdo vai de acordo com Hanscom (2018) que afirma que “A natureza
¢ intrinsecamente terapéutica” (p.103), permite-nos relaxar e simplificar, causando “um
efeito calmante nas criangas” (idem, p.103). Para além disso, White (2013) ainda afirma
que

Proporcionando espa¢os como cozinhas de lama, permitimos que as
criangas integrem as suas aprendizagens em diferentes dominios. Elas

envolvem-se em interagfes sociais, negociam papéis e colaboram em
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tarefas, desenvolvendo simultaneamente uma compreensdo préatica das
propriedades fisicas dos materiais e das suas potenciais utilizagdes (p. 132)
[traducdo propria]

A resposta dada pela coordenadora da instituicdo, para além de ir ao encontro da
afirmacdo de White (2013) acima referida, menciona ainda as Vvérias brincadeiras
realizadas pelas criangas quando estdo na cozinha de lama/horta, salientando a
importancia do brincar, mas do brincar livremente, sem existir a necessidade de limitar
as brincadeiras das criancas, ressalvando ainda a oportunidade que as cozinhas de
lama/horta proporciona, que € a possibilidade de conseguir “explorar todo o seu corpo de
uma forma mais natural”. Esta resposta estd em consonancia também com Elkind (2007)
que acredita que “brincar livremente permite as criangas explorar o mundo a sua volta,
aprender a resolver problemas, desenvolver a criatividade e fortalecer as suas habilidades

sociais” [tradugdo proprial].

Tabela 4

Arvore categorial sobre a relagéo do grupo de criancas com o exterior

Grupo de
criangas

Coordenadora: “(...) o essencial é que as criangas
desenvolvam brincadeiras livres, e mais que uma ou
duas em simultaneo (...) as brincadeiras que sdo
realizadas no espago exterior podem ser uma
Importancia do | continuidade das brincadeiras que sao realizadas num

Brincadeiras : o . ~ X .
brincar espaco interior e as vezes sdo as brincadeiras de faz
de conta, (..) desenvolvem também outros tipos de
brincadeiras que ndo se fazem no interior (...) tudo
isso faz com que a crianga possa explorar todo o seu
corpo de uma forma mais natural.”
Gestio de Educadora D: “Normalmente quando estdo no
) espago exterior, existem muito menos conflitos.”
conflitos
Relagdo do —
u ogcorn as Educadora R: “(...) o espago exterior ¢ um grande
grup ~ aliado na regulagdo e autorregulagdo das emogoes.
cozinhas de Construcéo . . .
Muitas vezes, ir ver as folhas a mexer, ir ver o
lama/horta pessoal da . . .
S passaro a voar, ir sentir o sol, observar o mundo ao

nosso redor, traz-nos uma tranquilidade que néo
conseguimos ter em mais espago nenhum.”
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Educadora D: “(...) construir habitats para os
animais de plastico, cozinhar para os bebés ou para
0s amigos, entre outras coisas. (...) cuidar da horta e
ir observando as diferencas. (...) encontrar ¢ observar
animais como caracdéis e minhocas.”
Educadora R: “(...) jogam a bola, apanhada,
muralha da china... uma pandplia de jogos
cooperativos que adoram. Onde observam a natureza,
criam brincadeiras de faz de conta, utilizam pequenos
Brincadeiras ramos como varinhas magicas...”

realizadas Coordenadora: “(...) jogar a apanhada, jogar
futebol, desenvolver jogos em equipa (...), portanto
sdo tudo objetos que ndo sdo utilizados com um fim
unico, portanto sdo open ended materials que eles
podem utilizar de diferentes formas e que potenciam
varios tipos de brincadeiras. (...) precisam de mexer
na terra, precisam de utilizar a terra para colocar
dentro de um recipiente e depois misturar com agua e
depois acrescentar pedras, ervas, flores, ou seja,
mexer, contactar com a natureza.”

Nota: Dados recolhidos através da entrevista estruturada as duas educadoras.

Tal como Kenny (2014) defende “As cozinhas de lama oferecem as criancas a
oportunidade de se envolverem nas brincadeiras de fim aberto, promovendo a criatividade
e a imaginagdo enquanto exploram as texturas e propriedades dos materiais naturais”
(p.93) [traducéo prépria]

A analise de contetdo das respostas ao questionario dirigido a Educadora e a
Coordenadora Pedag6gica da instituicdo (cf. Anexo L), permite conhecer quais as suas
visdes sobre as potencialidades da exploracdo do espago exterior, mais propriamente da
cozinha de lama/horta.

Na entrevista da coordenadora € possivel perceber a importancia da criacdo da
cozinha de lama/horta, visto que a organizagdo acredita que “Nos dias de hoje € muito
raro as criangas terem contacto com a terra, com a natureza no estado puro, sem existir a
preocupacdo de se sujarem, se estdo a desarrumar muito, que esta a ficar tudo muito
cadtico a sua volta, e elas precisam disso, elas precisam de se sujar sem receio que se
estdo a sujar. precisam de estar sujas e depois sabem que vao estar limpas e esta tudo bem,
precisam de mexer na terra, precisam de utilizar a terra para colocar dentro de um

recipiente e depois misturar com agua e depois acrescentar pedras, ervas, flores, ou seja
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mexer, contactar com a natureza” (Excerto da entrevista & coordenadora da organizacdo
socioeducativa)

Neste sentido, e de acordo com a tabela 5, é possivel constatar que as educadoras
descrevem as potencialidades de exploracdo das cozinhas de lama/ horta subdividindo-as
em trés fatores. A exploracdo do espaco exterior d& a oportunidade as criancas de se
desenvolverem ao nivel motor, social/emocional e criativo. Realmente, em concordancia
com Inacio (2019) o “tempo ganho no espaco exterior em brincadeiras e aprendizagens é
um momento ideal para o desenvolvimento das criancas quer seja cognitivo, emocional
0u social, pois através da descoberta do ambiente (...) as criangas exteriorizam as suas
emocdes” (p. 44)

Relativamente ao desenvolvimento motor, ambas as educadoras concordam que o
espaco exterior possibilita a crianca mover-se no espaco livremente sem a necessidade de
uma observacdo mais atenta do adulto responsavel em sala. Esta ideia reflete com a de
Hanscom (2018) que defende que por meio da ativacéo diaria dos grandes musculos que
a motricidade grossa se torna precisa e exata. A mesma autora enfatiza a necessidade de
oferecer desafios e promover brincadeiras e exploragdo ao ar livre para alcancar esse
objetivo. Em ambientes condicionados, as regras e 0s objetivos com prop6sitos mais
especificos tendem a limitar a criatividade. No entanto, no ambiente externo, ha menos
restricbes e orientagdes, permitindo que 0s recursos naturais e a propria natureza
estimulem a criatividade das criancas (Hanscom, 2018). Contudo, quando é mencionado
que o adulto responsavel em sala ndo necessita de realizar uma observacdo mais atenta,
ndo coincide com o que € defendido por Santos (2020) alertando para a importancia do
papel do adulto mesmo num espaco exterior, pois é fulcral a presenca atenta do mesmo
para “medir as interagdes, oferecer orientacdo quando necessario e garantir que as
atividades ao ar livre contribuam para o desenvolvimento integral da crianca”.

No que diz respeito ao desenvolvimento social/emocional, as duas educadoras
mencionam a possibilidade da crianga de interagir positivamente com outras criancas, tal
como com o0 mundo ao seu redor, fazendo assim com que a crianga va desenvolvendo a
construgdo do seu ser social. Concordando com Ferland (2006) desta forma, a crianca
socializa, interiorizando determinados valores e disposi¢cbes que a tornam um ser

socialmente reconhecivel, sendo por meio das interacBes realizadas nos momentos de
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brincadeira no exterior que as criangas comegam a compartilhar, comunicar e considerar
0 outro, especialmente quando brincam em grupo ou em pares.

Por ultimo, face ao desenvolvimento criativo, a educadora D, afirma que nos
momentos no exterior as criangas conseguem dar uso ao se imaginario, conseguindo criar
diversos cenarios desenvolvendo a sua criatividade de uma forma completamente
espontanea. Face a essa afirmacdo, na perspetiva de White (2013)

As cozinhas de lama fornecem um contexto rico para as brincadeiras
imaginativas, onde as criangas conseguem explorar e criar com uma
variedade de materiais naturais. (...) Ao manipular lama, dgua e outros
elementos naturais, as criangas podem transformar esses materiais de
inimeras maneiras, levando a possibilidades criativas infinitas. (p.121)
[traducdo propria]

A visdo da coordenadora aborda o desenvolvimento geral da crianca, acreditando
que num espago exterior, mais propriamente nas cozinhas de lama/horta as criangas
conseguem ter um espaco amplo conseguindo desenvolver-se globalmente, o que vai
igualmente de acordo com a ideia das duas educadoras. Para além disso, a coordenadora
afirma constantemente que, para além de todas as potencialidades ja mencionadas pelas
educadoras, € fundamental ter em mente a necessidade da brincadeira livre onde existe a
possibilidade de a crianca poder realizar mais do que uma brincadeira ao mesmo tempo,
envolvendo-se em interacBes com outras criangas para além daquelas que ja estdo com

elas em sala.
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Tabela 5

Arvore categorial sobre as potencialidades de exploragio do espago exterior

Espaco
exterior e as
suas
potencialidades

Potencialidades do
contacto/exploragao
do espago exterior

Desenvolvimento
motor

Educadora D: “(...) proporciona oportunidades
para a crianga se mover, correr, pular, escalar e
praticar uma variedade de habilidades motoras.”
Educadora R: “Motor — sendo um espago que
permite estimular aptiddes que o interior ndo
consegue fazer, dado as limita¢Ges de espago ¢
mobilidrio.”

Desenvolvimento
social/emocional

Educadora D: “A nivel social e emocional,
brincar ao ar livre promove intera¢des sociais
positivas entre as criangas, incentivando a
partilha, a cooperacao, a resolucdo de conflitos e
o desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais.”

Educadora R: “Social e Emocional — pela
interacdo com as outras criangas, brincadeiras
que proporcionam o contacto com o mundo —
relacionado com a parte cognitiva e construgao
do seu ser social.”

Desenvolvimento
criativo

Educadora D: “(...) é muito benéfico para a
criatividade visto que as criangas nesses
momentos conseguem ir desde construir castelos
de areia até criar historias em uma floresta
imaginaria e por isso o espago exterior ¢ um
cenario rico para o jogo simbolico e a expressao
criativa.”

Desenvolvimento
Global

Coordenadora: “(...) desenvolvimento global
estd muito mais presente no tempo exterior do
que no tempo interior”

Brincadeira
Livre

Coordenadora: “A crianca quando estd no
espaco exterior manifesta-se de uma forma livre
(...) no tipo de brincadeiras, naturalmente que
ndo podem ocorrer dentro da sala (...) sdo
oportunidades de brincadeira mais livre, em que
as criangas também interagem com outras
criangas que ndo as da sala, t€ém outro tipo de
relagdes, pde em pratica outro tipo de
desenvolvimento”

Nota: Dados recolhidos através da entrevista estruturada as duas educadoras.
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4.5. Principais conclusdes do estudo

O espaco exterior e as suas potencialidades sdo ainda um tema que se encontra
bastante debatido no mundo da educagéo, gerando assim diversas opinides e ideias face
a0 mesmo.

Neto (2015) defende a importancia do espaco exterior para a saude mental,
emocional e fisicas das criangas, mencionando ainda que € através das brincadeiras ao ar
livre que as criancas desenvolvem habilidades motoras, aprendendo a socializar e a
resolver problemas de uma maneira criativa.

Através dos dados recolhidos é possivel depreender que as brincadeiras das
criangas num espaco exterior sem limites, mais propriamente na cozinha de lama/horta,
ocorrem essencialmente a volta dos materiais naturais que se encontram ao seu redor.
Deste modo, € possivel perceber também que o grupo desenvolve bastantes brincadeiras
nas cozinhas de lama, aproveitando simultaneamente os diversos utensilios de cozinha e
0S materiais naturais que estdo espalhados pelo chdo, como por exemplo, terra, folhas,
flores, plantas, etc. Torna-se também percetivel a necessidade de recorrer & criatividade e
& imaginagdo para a criacdo de diversos cenarios para 0s momentos de faz de conta. Foi
igualmente possivel entender que a liberdade dada ao grupo de criangas permitiu uma
descoberta completamente autbnoma por parte das mesmas, bem como a possibilidade de
quererem envolver os adultos nessas descobertas, questionando, observando ou criando,
brincadeiras variadas ou continuas conseguindo na grande parte das vezes dar
continuidade a brincadeira realizada em dias anteriores no mesmo local.

Assim sendo, relativamente as potencialidades de exploracdo das cozinhas de
lama/horta, a Educadora D defende a importancia da exploracdo do espaco, bem como
acredita que tanto o espago exterior como o espaco interior podem ser utilizados de forma
bastante idéntica, tendo como principal influenciador o educador e os objetivos que o
mesmo pretende alcancar com o respetivo grupo. Contudo, a Educadora R e a
coordenadora sdo de acordo que é de extrema importancia a utilizacdo do espago pelo
grupo de criancas, defendendo ainda que num espaco completamente aberto as criangas
conseguem desenvolver-se fisica e cognitivamente de uma forma mais espontaneae livre,
assegurando ainda que as potencialidades e oportunidades que ocorrem num espaco

exterior, ndo sdo de todo iguais as que ocorrem num espaco interior, apesar de poder
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existir uma continuidade do trabalho desenvolvido em sala. Porém, as educadoras e
coordenadoras consideram que as criangas explorando o espago exterior tém a
oportunidade de trabalhar o seu desenvolvimento motor, social/emocional e criativo, ou
seja o0 seu desenvolvimento global.

Espadilha e Frides (2017), afirmam que 0 espago exterior proporciona
oportunidades diversas que contribuem para o desenvolvimento global da crianca,
aumentando as suas competéncias a nivel cognitivo, a nivel motor e a nivel social. Tal
como Dowdell, Gray e Malone (2011, citado por Espndilha e Frides (2017)) afirma “Os
beneficios cognitivos do contacto com a natureza foram identificados por varios estudos
e indicam que a natureza melhora a consciéncia, o raciocinio, as habilidades de
observacdo, a criatividade, a concentracdo e a imaginacdo” (White, 2004* &
2004b)[traducdo propria]. Como mencionado pelas duas educadoras, e defendido por
Rosa (2013) “brincar no exterior também estimula a criatividade ¢ a imaginacdo da
crianca, oferecendo oportunidades para a interacdo e resolucdo de problemas com as
outras criangas, ou seja, estimula o desenvolvimento cognitivo” (p.10).

Ao refletir sobre as conclusdes do presente estudo, compreendi que esta presente
organizacao introduz os momentos no espaco exterior dentro da rotina diaria das criangas.
Indo assim de acordo com Alcaca (2013) que defende que integrar momentos no espaco
exterior cria a possibilidade de um desenvolvimento saudavel, uma vez que a diversidade
de atividades que sdo criadas ao ar livre proporciona um ambiente de aprendizagem rico
e variado beneficiando sempre na sua totalidade o desenvolvimento da crianca.

No entanto, tendo em conta esta determinada organizacdo socioeducativa, creio
que poderé existir a necessidade de ir diversificando o espaco exterior inserido na rotina,
apesar de ser existente momentos para as criangas brincarem livremente na cozinha de
lama/horta, dentro da rotina diaria das criangas, 0s momentos passados no exterior sao
maioritariamente existentes dentro do parque da organizagcdo por uma questdo de
logistica. No entanto, é defendido pela coordenadora da instituicdo que as cozinhas de
lama proporcionam as criangas o contacto com a natureza ndo s6 com diversos elementos
naturais, mas também num momento de horta, a perceber como é que se prepara a terra
para a plantacdo de sementes, vendo-as crescer e acompanhando semanalmente o

processo da mesma.
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Ao refletir sobre as conclusdes do presente estudo, compreendi que deve existir
momentos no exterior durante a rotina diaria, ndo s6 de forma a complementar 0s
momentos realizados dentro da sala, mas também a proporcionar as criangcas momentos
de brincadeira livre, como a exploracdo de elementos naturais, conseguindo assim
fazendo assim com que exista um desenvolvimento global por parte da crianga. Neto
(2020) defende que devemos deixar as criangas “estudar e experimentar a Natureza (...)
descobrindo o seu modo de funcionamento, explorando os seus segredos e criando
empatia e vinculacdo afetiva (p.153). Desta forma, a cozinha de lama nesta organizagéo
socioeducativa revelou ter esse mesmo potencial.

As conclusdes deste estudo vao ao encontro do estudo realizado por Espadilha e
Frides (2017) com o intuito de compreender a importancia do espaco exterior no jardim
de infancia. Espandilha & Frides (2017) afirmam que “brincar no espaco exterior tem que
ser uma prioridade e uma atividade fundamental no dia a dia das criangas e ndo deve ser
encarado como um momento de preenchimento de tempo livre” (p.13). Desta forma, as
mesmas autoras defendem que o contacto com a natureza ¢ fulcral para o “processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas” (p.13). Contudo, como futura educadora
tenho como objetivo privilegiar o contacto com o exterior de uma forma pensada, livre e
completamente auténoma e exploratéria, dando espaco as criancas para realizarem

brincadeiras livres.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



Tendo finalizada a minha PPS Il, e tendo em consideragdo todo o percurso
percorrido ao longo dos cinco anos de Ensino Superior na Escola Superior de Educacao
de Lisboa, pretendo refletir sobre a minha agéo, valores que adquiri durante todo o
percurso, tal como a importancia que cada pratica supervisionada teve na construgdo da
minha profissionalidade enquanto futura educadora de infancia.

Quando parei para pensar no que escrever neste topico tdo fundamental para a
docente que irei ser no futuro, apercebi-me, numa primeira instancia, que o percurso foi
bastante conturbado até conseguir chegar onde estou hoje, sendo a incerteza a palavra que
se eleva na minha cabeca. N&o a incerteza do curso que escolhi, mas a incerteza face as
capacidades e gestdo de tudo o0 que este percurso acarreta.

Considero fundamental, enquanto estagiaria ter ao nosso lado alguém que nos
apoie em todo o percurso e que nos dé também experiéncias e vivéncias que nem sempre
conseguem ser passadas na tedrica e, nesse aspeto s6 tenho a agradecer as duas
educadoras cooperantes com quem tive o prazer de trabalhar. Tenho nogdo que poderia
ter dado mais de mim neste segundo estagio, tanto a nivel tedrico como pratico, contudo,
dadas as condicdes adversas a que me prop6s também tenho consciéncia que fiz o que
consegui.

No entanto, ap6s refletir sobre os cinco anos, considero que cresci imenso,
enguanto pessoa, estudante e futura profissional. Compreendi que, segundo N6voa (1995,
citado por Sousa & Melo, 2017), a entidade profissional é a forma de ser e de estar na
profissdo, valorizando cada crescimento e procurando sempre uma evolucdo, ndo nos
mantendo sempre igual & forma de como iniciamos a profissao.

Desta forma, e segundo Sarmento (2009) “a identidade profissional corresponde
a uma construgdo inter e intrapessoal, (...) desenvolve-se em contexto, em interaccoes,
com trocas, aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e nos seus Varios espacos
de vida profissional, comunitario e familiar” (p.48).

Assim, de acordo com Janior (2010), a reflexdo permite um olhar mais critico,
gue nos permite crescer pessoal e profissionalmente. Posto isto, considero fulcral refletir
sobre 0 meu percurso académico até aqui, e sobre as duas experiéncias em PPS, a de
Creche e de JI. Ambas as PPS se apresentaram como fatores de extrema relevancia para

0 meu percurso académico, sendo, igualmente, reveladores da minha identidade, uma vez
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que as mesmas me possibilitaram refletir sobre momentos de “reprodugdo,
questionamento, experimentacdo, acdo, vivéncias e aprendizagens, de mudltiplas
interrelacdes socioculturais, politicas e organizacionalmente contextualizadas” (Tomas &
Gongcalves, 2019, p.168).

E face ao anteriormente mencionado, e apds uma longa anélise consigo afirmar
que este foi um percurso infindo e intenso, repleto de momentos bons, mas também de
momentos menos positivos. Foi bastante exigente e nem sempre foi claro, mas foi no
meio de todas as preocupacdes que era este 0 meu Unico caminho profissional, e que, por
muito complexo e cansativo que fosse, no fim, quando olhasse para tras iria valer cada
esforgo. Logo, considero que as praticas profissionais supervisionadas tiveram um papel
crucial no que diz respeito a minha motivacdo, uma vez que me apercebi que sou capaz
de realizar a diferenca no percurso de alguém.

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormente, considero vital salientar a
importdncia da dimensdo humana, que assume inevitavelmente principios e
compromissos nas relacdes que criamos. Acredito que nunca nos podemos esquecer que
somos seres humanos, que estdo a ajudar a educar outros seres humanos e que, é tdo
normal para as criancas falharem como para nds adultos falharmos, ndo nos devemos
colocar num nivel tdo alto de exigéncia que depois, com a correria do dia a dia nos
esquecamos que temos de estar no nosso melhor para assim conseguirmos oferecer ao
grupo de criancas a melhor versao de nés mesmos. Confio que os valores presentes numa
prética colaborativa se refletem na acdo pedagodgica do/a educador/a, sendo transmitidos
as criangas, que, ao observarem interacdes positivas e um trabalho colaborativo, adquirem
um sentimento de seguranca num meio auténtico e recetivo (Malaguzzi, 1999).

Por conseguinte, ambas as praticas profissionais se tornaram enriquecedoras, cada
uma & sua maneira, tive o prazer de trabalhar com duas profissionais que tinham bastante
para me ensinar, mas que simultaneamente tinham o seu proprio método de estar perante
0 grupo de criancas. Tenho talvez alguma tristeza por ndo ter conseguido absorver mais
experiéncias, vivéncias e estratégias da educadora cooperante da PPS Il, contudo sei que
irei ter mais oportunidades de aprendizagem com outras profissionais igualmente boas,

apesar de saber que cada uma tem o seu método e a sua forma de trabalho.
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Portanto, noto que as interagOes didrias foram um forte impulsionador para o
desenvolvimento da identidade profissional. Face a relacdo desenvolvida com as familias
de ambos os contextos, consegui construir uma relacdo positiva, baseada no respeito e
confianca, onde a troca de informacGes e de afeto foi verificada positivamente. Tanto com
as familias da PPS | como com as familias da PPS II, o contacto foi bastante direto, visto
gue a organizacdo socioeducativa era a mesma em ambas as praticas e esta, proporcionava
momentos em que as familias participavam ativamente na rotina das suas criangas. Apos
ter conseguido relacionar-me com as familias de uma forma tdo natural e positiva, tive a
oportunidade de refletir sobre a minha posic¢éo enquanto futura educadora.

Creio que as familias sdo um suporte essencial na educacdo e vivéncias das
criancas, por isso, num futuro, espero que todas as familias tenham a possibilidade de
entrar dentro do ambiente educativo, participando e vivenciando momentos Unicos do
dia-a-dia dos seus filhos. Por outro lado, eu, enquanto educadora, pretendo manter uma
posicdo de respeito, transmitindo afeto e seguranca a cada familia, onde a cooperacao e o
dialogo permanecerdo como palavras de ordem.

No que concerne as criangas, cada crianga apresenta uma individualidade e, por
isso, nenhuma das mesmas foi igual. Em ambos os contextos, estabeleci momentos de
partilha, confianca e, essencialmente, afeto, pois considero que este deve ser sempre a
base da formacdo pessoal e profissional. Todavia, para além do carinho e seguranca, as
criancas também precisam de ser desafiadas, de conhecer novos valores, experiéncias,
oportunidades, entre outros, devendo assim fomentar a autonomia e permitir que se
sintam livres, com o intuito de ndo serem meros destinatarios, mas sim intervenientes nos
jogos e nas operacdes de poder (Almeida, 2019).

Deste modo, enquanto futura educadora de infancia, espero ser um exemplo de
referéncia, onde cada crianca se sinta a vontade de comunicar e contruir relacfes
positivas, tal como as desafiarei a novas experiéncias e vivéncias para que se apoderem
de tudo o0 que esteja ao seu alcance consoante as oportunidades que surgirem.

Porém, o caminho nem sempre sera facil, pois ser educadora de infancia é
constante desafio e uma constante aprendizagem tedrica e pratica. Por isso, espero que

possua “atitudes de tolerancia, cooperagdo, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc.
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para com as criancas e os adultos” com quem vivenciei o crescimento e aprendizagem
(Silva et al., 2016, p.33).

Por fim, enquanto futura educadora de infancia, pretendo ter sempre em mente
todas as aprendizagens que este percurso me proporcionou, entrando para uma nova etapa
de mente aberta e predisposta a conhecer novas realidades e novas aquisigdes, com 0
intuito de me tornar melhor pessoal e profissionalmente. Pretendo ter sempre em mente
um dos valores que me tem vindo sempre a acompanhar desde o inicio do meu percurso,
sendo este a importancia de permitir que as criancas sejam livres de explorar tudo o que
as rodeia, desafiando-as a aprender através das suas proprias vivéncias, sem limites
impostos pelos adultos, e principalmente sem medos dos adultos que sé&o impostos
inconscientemente na mente das criancas, permitindo-as sempre que possivel a

exploracdo autdbnoma da natureza e de tudo aquilo que ela nos consegue trazer de bom.
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L. CONSIDERACOES FINAIS



Vendo quase cumprida a grande etapa do meu percurso académico, resta-me
refletir sobre todo o meu percurso realizado ao longo das praticas profissionais
supervisionadas e da sua importancia para 0 meu percurso profissional enquanto
educadora de infancia.

Neste sentido, ndo posso deixar de mencionar os dois estagios realizados nas duas
valéncias (Creche e Pré-Escolar). Em ambos, tive a oportunidade de contactar com a
abordagem HighScope, com a qual aprendi muitas coisas. Efetivamente, ao longo da
minha pratica, priorizei a aprendizagem pelo meio da acdo e, assim, fui também
aprendendo a observar, ouvir, explorar e integrar a equipa que me acolheu durante os dois
periodos de pratica profissional supervisionada.

Analisando as préaticas que experiéncia, as criangas que acompanhei, as equipas
educativas com as quais tive a oportunidade de me cruzar e que sempre me ajudaram, as
familias que se mostraram disponiveis para mim, tive sempre momentos de aprendizagem
que considero terem enriquecido as minhas praticas. O percurso que realizei até aqui foi
bastante desafiante, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional, tive que fazer escolhas
que poderdo ndo me ter beneficiado em alguns aspetos, mas sei que dei o melhor de mim
e que me desafiei a fazer mais e melhor, tanto para as criancas como para as equipas
educativas que estavam a acompanhar. Pude compreender ainda mais a relevancia da
partilha de saberes e do trabalho em equipa para tentar sempre alcancar um bem maior,
uma vez que estes elementos sdo essenciais para 0 sucesso.

No que diz respeito a investigagdo que realizei, a mesma permitiu-me
desenvolver e adquirir novos conhecimentos relacionados com a teméatica em questao,
revelando-se enriquecedora para a minha vida profissional. Uma vez presente nos dias de
hoje a emergéncia de colocar as crian¢as a contactar cada vez mais com 0 espaco exterior,
decidi incidir a minha investigacdo nas potencialidades de um espaco exterior sem
barreiras que, no caso desta organizagdo em particular, incidiu diretamente sobre o0 espaco
das cozinhas de lama/horta.

O presente estudo apresenta algumas fragilidades, nomeadamente na recolha de
dados onde poderia ter sido interessante realizar mais momentos de registo de observacgéo
naturalista, realizando mais momentos do periodo da manha nas cozinhas de lama/horta.

Para além disso, penso que poderia ter sido interessante realizar uma pequena entrevista
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a algumas criancas do grupo, questionando-as sobre a sua opinido face aos momentos
dinamizados nas cozinhas de lama/horta. Numa investigacao futura, creio que se poderia
tornar interessante concretizar uma investigacdo com os dados recolhidos no presente
estudo, mas com um espaco mais amplo, retirando o grupo de criancas fora da instituicdo
e ir para um local perto onde os elementos naturais estivessem igualmente sempre
presentes e realizando entdo a entrevista as criangas do grupo.

Por fim, como futura educadora de infancia, preciso de estar consciente do meu
papel, pois irei acompanhar e promover aprendizagens para que as criancas se tornem
adultos e cidadaos ativos. Desta forma, a funcdo de um educador de infancia é essencial
para transmitir conhecimentos, valores, saberes e comportamentos, proporcionando as
criancas as bases necessarias para o seu desenvolvimento. Tendo sempre em mente que é
0 meu dever como educadora de infancia fazer o melhor para o grupo de criancas,
independentemente se me trard a mim como adulto mais trabalho a realizar ou ndo a

realizar qualquer tipo de atividade.

58



REFERENCIAS



Afonso, N. (2014). Investigacdo Naturalista em Educacéo. Fundagdo Manuel Ledo.

Almeida, T. (2018). O governo da infancia: o brincar como técnica de si. Arquivos
Brasileiros de Psicologia, 70(2),1-15

Almeida, T. (2019). La fora também se brinca... como promover a brincadeira no exterior
em creche e jardim de infancia. Blogue Primeiros Anos.pt.

https://primeirosanos.iscte-iul.pt/2019/04/10/la-fora-tambem-se-brinca-como-

promover-a-brincadeira-no-exterior-em-creche-e-jardim-de-infancia/

Almeida, T. (2019). Psicologia do desenvolvimento e a delimitagdo de modos de ser
crianca. Devir-adulto, devir-sujeito e a educagéo de infancia. In F. Lemos & M.
L. Nascimento (org). Biopolitica e Tanatopolitica (pp. 229-249). Editora CRV.

Amado, J. (2013). Manual de Investigacdo Qualitativa em Educacéo. Coimbra: Imprensa
da Universidade de Coimbra

APEL.  (2011). Carta de Principios para uma Etica  Profissional.
http://apei.pt/associacao/carta-etica.pdf

Azevedo, O. (2015). O recreio no Jardim de Infancia: espaco e tempo para construcéo de
culturas da Inféancia. Da Investigacao as Praticas, 6(1), 132-156.

Bento, G. & Portugal, G. (2016). Valorizando o espaco exterior e inovando praticas
pedagogicas em educacdo de infancia. Revista Ibero-Americana de Educacéo, 72,
85-104.

Bento, M. G. (2012). O perigo da seguranca: estudo das perce¢des de risco no brincar
de um grupo de educadoras de infancia [Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo de Coimbra]. Repositorio Universidade de
Coimbra. https://eg.uc.pt/bitstream/10316/23411/1/Tese_Gabriela%20Bento.pdf

Bento, M. G. P. (2017). Analise das percec¢des de risco em relacdo ao brincar num grupo

de educadores de infancia. Revista Brasileira de Educagéo, 22(69), 390-403.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educac¢éo. Uma introdugéo
a teoria e aos métodos. Porto Editora.

Carvalho, C. M. & Portugal, G. (2019). Avaliacdo em creche: CRECHEndo com
qualidade. Porto Editora

Cole, M. & Cole, S. (2004). O Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente (22 ed).
Porto Alegre: Artmed.

60


https://primeirosanos.iscte-iul.pt/2019/04/10/la-fora-tambem-se-brinca-como-promover-a-brincadeira-no-exterior-em-creche-e-jardim-de-infancia/
https://primeirosanos.iscte-iul.pt/2019/04/10/la-fora-tambem-se-brinca-como-promover-a-brincadeira-no-exterior-em-creche-e-jardim-de-infancia/
http://apei.pt/associacao/carta-etica.pdf
https://eg.uc.pt/bitstream/10316/23411/1/Tese_Gabriela%20Bento.pdf

Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas:
Teoria e Prética. Almedina

Dallabona, S. R. & Mendes, S. M. S. (2004). O ludico na educacao infantil: jogar, brincar,
uma forma de educar. Revista de divulgacéo técnico cientifica do ICPG, Vol. 1,
107-112.

Despacho Conjunto n.° 268/97 de 25 de agosto. Diario da Republica n°® 195- 11 Série.
Ministério da Educacdo e da Solidariedade e Seguranca Social, Lisboa

Dowdell, K., Gray, T., & Malone, K. (2011). Nature and its influence on children’s
outdoor play. Journal of Outdoor and Environmental Education, 15(2), 24-35.

Duffy, C. (2013). A viagem de Isabelle — Um estudo de caso sobre desenvolvimento
sensorio-motor de um bebé no seu primeiro ano de vida através da observacéo
das suas experiéncias e jogo ao ar livre. Cadernos de educacdo de infancia, 100,
12-18.

Elkind, D. (2007). The Power of Play: Learning What Comes Naturally. Da Capo Press.

Espadilha, S. & Frides, R. (2017). Envolvendo-me na natureza posso brincar, aprender e
crescer? — Um estudo sobre a importancia do exterior no jardim de infancia.
Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Lisboa.

Estrela, A. (1994). Observacéo de Classes. Porto Editora.

Ferreira, A. (2015). Interacdo crianca-espaco exterior em jardim de infancia
(Dissertacdo de doutoramento ndo publicada). Universidade de Aveiro,
Departamento de Educagéo, Aveiro.

Fjartoft, 1. (2001). The natural environment as a playground for children: The impact of
outdoor play activities in pre-primary school children. Early childhood education
journal, 29(2), 111-117.

Flick, U. (2005). Métodos qualitativos na Investigacéo Cientifica. Lisboa: Ed. Monitor.
Granjo, P. (2004). Ha uma cultura do risco? Coloquio Quatro Olhares Sobre a
Cultura. Barreiro.

Formosinho, J., Oliveira — Formosinho, J., Araujo, S., Lino, D., Folque, M., Bettencourt,
M., Santos, M., Fochi, P., Machado, | & Sousa, J., (2018). Modelos Pedagogicos
para a Educacéo em Creche. Porto Editora.

61



Hanscom, A. J. (2018). Descalcos e felizes: como a brincadeira ao a livre promove
criancgas fortes, confiantes e capazes. Livros Horizonte.

Hauser-Cram, P., Nugent, J. K., Thies, K. & Travers, J. (2014) Development of children
and adolescents. Nova lorque: Wiley

Junior, V. C. (2010). Rever, Pensar e (Re)significar: a Importancia da Reflex&o sobre a
Prética na Profissdo Docente. Revista brasileira de educagdo médica, 34(4), 580-
586.

Kenny, E. (2014). Forest Kindergartens: The Cedarsong Way. Children, Youth and
Environments.

Ketele, J. & Roegiers, X. (1993). Metodologia de Recolha de Dados — fundamentos dos
metodos de observagdes, de questionarios, de entrevistas e de estudo de
documentos. Lisboa: Instituto Piaget.

Kishimoto, T. M. (2010). Brinquedos e brincadeiras na educacéo infantil do Brasil.
Cadernos de educacéo de infancia, 90, 4-7.

Lino, D. (2013). O Modelo Pedagdgico de Reggio Emilia. In Oliveira-Formosinho,
J.(org.). Modelos Curriculares para a Educacao de Infancia (42 ed). Porto: Porto
Editora.

Malaguzzi, L. (1999). Histdria, ideias e filosofias bésicas. In C. Edwards, L. Gandini &
G. Forman, As cem linguagens da crianca: a abordagem de reggio emilia na
educacdo da primeira infancia. Artmed.

Marchdo, A., & Fitas, A. C. P. (2014). A avaliacdo da aprendizagem na educacdo pré
escolar. O portefélio da crianga. Revista Iberoamericana de Educacion/Revista
Ibero-americana de Educacao, (64), 27-41.

Marconi, M. & Lakatos, E. (2007). Técnicas de pesquisa. Sdo Paulo. Editora Atlas S.A.

Merriam, S. B. (2009). Qualitative research: A guide to design and implementation. San
Francisco, CA: Jossey-Bass.

Neto, C. (2015). “Estamos a criar criancas totds, de uma imaturidade inacreditavel”.

Observador.  https://observador.pt/especiais/estamos-a-criar-criancas-totos-de-

uma-imaturidade-inacreditavel/

Neto, C. (2020a). Criangas Saudaveis, Criancas Felizes: A Importancia do Jogo na

Infancia. Livros Horizonte.

62


https://observador.pt/especiais/estamos-a-criar-criancas-totos-de-uma-imaturidade-inacreditavel/
https://observador.pt/especiais/estamos-a-criar-criancas-totos-de-uma-imaturidade-inacreditavel/

Neto, C. (2020b). Libertem as criancas — A urgéncia de brincar e ser ativo. Contraponto.

Neto, C., & Lopes, F. (2017). Brincar em cascais. Cascais: CERCICA

Oliveira-Formosinho, J., & Aradjo, S. B. (2013). A pedagogia-em-participacdo em
creche: A perspetiva da Associacdo Crianca. In J. Oliveira-Formosinho & S. B.
Araujo, Educagdo em Creche: Participacdo e Diversidade (pp. 11-27). Cole¢édo
Infancia. Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J. & Kishimoto, T. (2002). Formacao em Contexto: uma estratégia
de integracdo. Brasil: Thomson Learning.

Post, J. & Hohmann, M. (2011). Educacao de bebés em infantarios: Cuidados e primeiras
aprendizagens. Fundagédo Calouste Gulbenkian.

Quitério, A. (2022). Ser Crianca. Cuida da tua crianca interior e da crianca que é crianca
—um olhar na educacao das emocdes, da mente e do corpo. Climepsi Editores.

Quivy, R. & Campenhoudt, L. V. (2019). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais:
Trajectos. Lisboa: Gradiva

Roldao, M. C. (2007) Colaborar é preciso: Questdes de qualidade e eficacia no trabalho
dos professores. Noesis, 71, 25-30. Edi¢des DGIDC

Rosa, A. (2013). A importancia de brincar no exterior: analise dos niveis de envolvimento
de criancas em idade pré-escolar. (Dissertacdo de mestrado, Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Coimbra). Consultado em
https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/25510/1/Tese%20-
%20Ana%20Rita%20Rosa.pdf.

Santos, M. (1994) A observacéo cientifica. Centro de Psicologia social. Faculdade de

Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto.

Santos, P. (2020) Brincar ao Ar Livre. Editora Coisas de Ler.

Sarmento, F. Ferreira & R. Madeira (Orgs.). Brincar e Aprender na Infancia na Infancia
(pp. 39- 56). Porto Editora.

Sarmento, M. (2003). A infancia entre pedagogias e culturas. Edi¢cbes ASA.

Sarmento, T. (2009). As Identidades Profissionais em Educacdo de Infancia.
LocusSoci@l, 2, 47-65

63


https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/25510/1/Tese%20-%20Ana%20Rita%20Rosa.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/25510/1/Tese%20-%20Ana%20Rita%20Rosa.pdf

Silva, I. L. (Coord.), Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar. Ministério da Educacdo, Direcdo Geral da
Educacao.

Silva, M. C., & Sarmento, T. (2017). O brincar na infancia € um assunto serio. In T.

Silva, M. J. (2010). Brincar aos escritores ou aos "rimadores". Cadernos de educagéo de
infancia, 90, 11.

Sousa, A. R., & Melo, J. C. (2017). Como se constroi a identidade de professores na
educacdo infantil. Humanidade e Inovacéo, 4 (1), 117-128

https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

Stake, R. E. (1999). Investigacion con studio de casos (2.2 ed.). Ediciones Morata

Tomas, C., & Gongalves, C. (2019). Perfis de estagiarios na pratica de Ensino
Supervisionada em Portugal. Cad. Pesqui., 49 (174), 168-181.

Tovey, H. (2007). Playing Outdoors- Spaces and Places, Risk and Challenge.
Poland:McGraw-Hill.

Vala, J. (1986). A andlise de contetdo. In A. S. Silva & J. M. Pinto (Orgs.), Metodologia
das ciéncias sociais (pp. 101-128). Porto: Afrontamento.

Vale, M. (2013). Brincadeiras sem teto. Cadernos de Educagéo de Infancia, 98, 11-13.

Vasconcelos, A. (2012). Educagdo Infantil: Teorias e Préticas para Educadores. Porto
Editora.

Vasconcelos, T. (2016). Aonde pensas tu que vais? Investigacado etnogréafica e estudos de
caso. Porto Editora

Vieira, M. (2008). Criangas e Brincadeiras: O Ludico e a Aprendizagem na Educacéo
Infantil. EdicGes Afrontamento

White, J. (2013). Playing and Learning Outdoors: Making Provision for High Quality
Experiences in Outdoor Environments with Children 3-7. Rotledge.

Yin, R. K. (2003). Estudos de caso — Planejamento e Métodos (2.2 ed.) (D. Grassi, Trad.).
Bookman (Obra original publicada em 2001).

64


https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf

ANEXOS



ANEXO A.

Portefdlio da Pratica
Profissional

Supervisionada
|I"I|I'I



Por uma questdo de confidencialidade, o Portef6lio da Prética Profissional
Supervisionada consta num documento PDF & parte, denominado por Portfolio PPS 1l —
Mariana Oliveira 2022356 MEPE 2A.
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ANEXO B.

Tabela de caracterizacdo

do grupo de criancas
|I"I| I '



Idade no inicio Idade no fim

da PPS 11 da PPS 11 Percurso Institucional
outubro fevereiro

AC Masculino 2 anos 3 anos 1° ano na instituigéo
AN Masculino 2 anos 3 anos Transitou da sala 2
AM Feminino 3 anos 3 anos 1° ano na instituicédo
AU Feminino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
BENI Feminino 2 anos 3 anos 1° ano na instituigéo
D Feminino 2 anos 3 anos Transitou da sala 2
DI Masculino 2 anos 3 anos 1° ano na instituicdo
DA Masculino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
DG Masculino 2 anos 3 anos Transitou da sala 2
EW Masculino 2 anos 2 anos Transitou da sala 2
GABI Feminino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
GA Masculino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
GU Masculino 2 anos 3 anos Transitou da sala 2
JO Feminino 2 anos 2 anos 1° ano na instituicdo
JU Masculino 2 anos 3 anos Transitou da sala 2
LO Masculino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
NINO Feminino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
ML Feminino 2 anos 3 anos 1° ano na instituicdo
Ml Masculino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
oL Feminino 3 anos 3 anos Transitou da sala 2
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ANEXO C.
Carta de apresentacao



015 familias do J11 , ¢
00
O meu nome & Mariana Oliveira. Sou estudante
da Escola Superior de Educagdo de Lisboa e o o
estou a frequentar o segundo ano do Mestrado &
em Educagdo Pré-Escolar. Deste modo, do dia
2 de outubro até ao dia 31 de janeiro estarei,
como estagidria, a acompanhar as criangas e a
I os suas atividades
quotidianas. Apresento a minha total
disponibilidade para as criangas e,
consequentemente, para as suas famrlias, que
s%o0 t%o importantes em todo este percurso.

Grata pela vossa ateng@o

A estagiaria
Mariana Oliveira
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ANEXO D.

Roteliro ético
|I"I|I'I



Principios éticos e
deontologicos na investigaciao
com criancas (Tomas, 2011)

Principios para uma Ktica Profissional (APEI,
2011)

Pratica Profissional Supervisionada II (PPS II)

1. Objetivos do trabalho

Compromisso com as criangas: “Respeitar toda a
crianca, independentemente da sua religido, género,
etnia, cultura, estrato social ou com necessidades
educativas especiais, incluindo-a e promovendo e
divulgando os seus direitos consignados na Convengao
Internacional.” (p.1)

Compromisso com as familias: “Respeitar a familia
das criangas ¢ a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criangas sintam que a familia e a
instituicdo estdo ligadas no processo educativo.” (p.2)
Compromisso com a equipa de trabalho: “Partilhar
informacdes relevantes no seio da equipa dentro dos

limites da confidencialidade.” (p.2)

Criancas: No que diz respeito 4 comunicacdo da
investigacao, o grupo de criangas nunca foi informado
diretamente sobre os objetivos da mesma, visto que
considerei que poderia influenciar as suas interacdes.
No entanto, todas as criangas souberam o principal
motivo da minha presenca na organizagdo
socioeducativa. Para além disto, pretendo dar a
entender os objetivos da minha investigagdo conforme

as interagdes que vou tendo com as criangas.

Familias: Para além da carta de apresenta¢do, afixada
a entrada da sala, a educadora foi-me apresentando as
familias explicando os objetivos da minha presenca na

sala.

Equipa de trabalho: Em conversas informais com a

educadora cooperante, expos o tema que tinha pensado
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para a investigacdo, partilhando em simultaneo os
objetivos e ideias que tinha para o desenvolvimento da

mesma.

2. Custos e beneficios

Compromisso com as crian¢as: “Responder com
qualidade as necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condigdes que estiverem
ao seu alcance” (p.1)

“Cuidar na relagdo educativa a gestdo da
“aproximacao” e da “distancia”, do respeito pela
individualidade, sentimentos e potencialidades de cada
crianga utilizando o seu poder no sentido da autonomia

de cada uma” (p. 1).

Acredito que a pesquisa ndo tem um impacto negativo
em nenhum dos envolvidos, nomeadamente as
criangas, a equipa educativa e as familias, pois nao
apresenta riscos nem compromete o seu bem-estar ou

privacidade.

Relativamente aos beneficios, acredito que, através
das minhas intera¢des com as criangas e das propostas
pedagdgicas que concebi e apliquei em conjunto com
as mesmas, consegui proporcionar-lhes oportunidades
significativas de aprendizagem. Além disso, a presente
investigagdo trouxe também beneficios para a equipa
educativa, visto que estive sempre predisposta a ouvir

sugestoes, aprendendo com as mesmas.

3. Respeito pela privacidade
e confidencialidade

Compromisso com as criancas: “Respeitar a
privacidade de cada crianca e garantir o sigilo

profissional.” (p. 1)

Quando iniciei a PPS II, as familias e a equipa
educativa foram informadas de que as informacgdes

que iria recolher seriam estritamente utilizadas apenas
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Compromisso com as familias: “Partilhar informagdes
relevantes no seio da equipa dentro dos limites da
confidencialidade” (p. 2).

Compromisso com a equipa educativa: “Manter
sigilo relativamente as informagdes sobre a familia
(salvo excegdes que ponham em risco a integridade da

crianca)” (p. 2).

e s6 para fins académicos. Para além disso, assegurei-
me do anonimato dos dados pessoais dos participantes,
adotando as seguintes medidas: (i) usei apenas as
iniciais dos nomes e dos sobrenomes ou alcunhas em
registos escritos; (ii) protegi a identidade da
organizacdo educativa; (iii) desfoquei os rostos dos

participantes em qualquer tipo de registo fotografico.

4. Decisoes acerca de quais
criancas envolver e a excluir

Compromisso com as crian¢as: “Encarar as suas
fungdes educativas de modo amplo e integrado, na
aten¢do a crianca na sua globalidade e inserida no seu

contexto” (p. 1).

Tendo em conta a natureza da investigacdo, optei por
incluir todas as criangas, contribuindo assim para o seu
desenvolvimento. No entanto, sempre que alguma
crianga demonstrava desconforto perante a sua
participagdo, considerei crucial respeita-la e ir sempre

de encontro das suas necessidades.

5. Planifica¢ao e definicdo
dos objetivos e método da
investigacio

Compromisso com as criancas: ‘“Promover a
aprendizagem e a socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade.”
(p. D).

“Responder com qualidade as necessidades educativas
das criangas, promovendo para isso todas as condi¢des

que estiverem ao seu alcance” (p. 1).

Criangas: Os objetivos e métodos da investigagdo nao
foram comunicados diretamente. No entanto, no
decorrer da mesma, os interesses € as necessidades das

criangas foram protegidos.

Equipa educativa: Conversei com a educadora

cooperante sobre a viabilidade de conduzir um estudo
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Compromisso com as familias: “Respeitar a familia

das criangas ¢ a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as mesmas sintam que a familia e a
instituicdo estdo ligadas no processo educativo” (p.2).

Compromisso com a equipa educativa: “Ser solidario
com os seus colegas de trabalho nas decisdes tomadas

em conjunto e nas situagdes dificeis.” (p.2)

de caso sobre “Potencialidades do espago exterior num

Jardim de Infancia”

6. Consentimento informado

Principios: “A Integridade — enquanto conjunto de
atributos pessoais que se revelam numa conduta

honesta, justa e coerente.” (p. 1).

“O Respeito — enquanto exigéncia subjectiva de
reconhecer, defender e promover a intrinseca e

inalienédvel dignidade da pessoa humana.” (p.1)

Compromisso com as criancas: “Respeitar toda a
crianca, independentemente da sua religido, género,
etnia, cultura, estrato social ou com necessidades

educativas especiais, incluindo-a e promovendo e

Desenvolvi um formuldrio de consentimento
informado para obter permissdo para capturar
fotografias e videos, garantindo que a identidade da
crianga fosse preservada. Salientando que a crianga
poderia revogar o consentimento a qualquer momento
sem qualquer prejuizo para a mesma.

Durante a captura de fotos e videos, observei
atentamente as reacdes das criangas para verificar se
existia o consentimento por parte das mesmas. Para o
inquérito por questionario que realizei, preparei uma

autorizac¢ao para a sua concretizagao.
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divulgando os seus direitos consignados na Convengao
Internacional.” (p. 1)

Compromisso com as familias: “Respeitar a familia
das criancas e a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criancas sintam que a familia e a

instituicdo estdo ligadas no processo educativo.” (p.2)

“Manter sigilo relativamente as informagdes sobre a
familia (salvo exce¢des que ponham em risco a

integridade da crianga)” (p.2).

7. Uso e relato das conclusoes

Compromisso com as criancas: ‘“Promover a
aprendizagem e a socializacdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade”
(p-1)

Compromisso com as familias: “Fornecer as familias
informacodes (...) Informa-las acerca do dia-a-dia da
crianca e sobre eventuais situagdes excecionais” (p.2)

Compromisso com a equipa educativa:

Apds concluir a pesquisa, pretendo partilhar os
resultados tanto com a equipa educativa bem como
com as familias, visto que o estudo foi centrado nas

criangas.
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“Partilhar informacgdes relevantes no seio da equipa

dentro dos limites da confidencialidade” (p.2)

8. Possivel impacto nas
criancas, familias ou equipa

Compromisso com as crian¢as: “Responder com
qualidade as necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condigdes que estiverem

ao seu alcance.” (p. 1).

“Promover a aprendizagem e a socializacdo numa vida
de grupo cooperada, estimulante, ludica, aberta a
comunidade” (p.1).

Compromisso com as familias: “Fornecer as familias
informacodes (...) Informa-las acerca do dia-a-dia da

crianga e sobre eventuais situagdes excecionais” (p. 2).

“Respeitar a familia das criancas e a sua estrutura,
valorizando a competéncia educativa das mesmas e
colaborando de modo a que as mesmas sintam que a
familia e a instituicdo estdo ligadas no processo

educativo” (p.2)

Acredito que a minha investigacdo terd um impacto
positivo nas criangas, uma vez que no decorrer da
investigacdo irei compreender as potencialidades do
espaco exterior, colaborando com as criangas e

observando as suas vivéncias nesse mesmo espago.
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Compromisso com a equipa de educativa: “Ser
solidario co os seus colegas de trabalho nas decisdes

tomadas em conjunto e nas situagoes dificeis” (p. 2).

9. Informacio as criancas e
adultos/as envolvidos/as

Compromisso com as criancas: ‘“Promover a
aprendizagem e a socializacdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade”
(p. 1).

Compromisso com as familias: “Fornecer as familias
informagoes (...) Informa-las acerca do dia-a-dia da

crianga e sobre eventuais situagdes excecionais” (p. 2).

“Respeitar a familia das criangas e a sua estrutura,
valorizando a competéncia educativa das mesmas e
colaborando de modo a que as mesmas sintam que a
familia e a instituicdo estdo ligadas no processo
educativo” (p. 2).

Compromisso com a equipa educativa: “Partilhar
informacdes relevantes no seio da equipa dentro dos

limites da confidencialidade” (p. 2).

Durante a minha investigagdo, pretendo partilhar todas
as informagdes com os intervenientes, dentro da
confidencialidade, com a equipa educativa, as criancas

e as familias, mediante conversas informais.
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10. Tratamento dos dados

Compromisso com as criancas: “Respeitar a
privacidade de cada crianga e garantir o sigilo
profissional” (p.1).

Compromisso com as familias: “Manter sigilo
relativamente as informagdes sobre a familia (salvo
excecdes que ponham em risco a integridade da
crianca)” (p. 2).

Compromisso com a equipa educativa: “Partilhar
informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos

limites da confidencialidade” (p. 2).

Ao terminar a investigagdo, comprometo-me a
eliminar todos os registos relacionados com as

criangas € com a institui¢ao socioeducativa.
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ANEXO E.

Consentimento i1nformado

as familias
|I"I|I'I



AT ESCOLA
W * SUPERIOR
L FDUCAGRO

Instituto Politécnico de Lisboa __ i DE LISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Mariana Carvalho Oliveira, aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa,
encontro-me no presente ano letivo 2023/2024, a realizar o segundo ano de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar. Neste ambito, estou desde o passado dia 2 de outubro de 2023 até
ao proximo dia 31 de janeiro de 2024 a realizar 0 meu estagio na sala da educadora
Débora, da Inés e das criangas.

Neste sentido, venho por este meio solicitar que me seja autorizado tirar
fotografias e/ou fazer filmagens do/a seu/sua educando/a em atividades realizadas no Pré-
Escolar para que possam ser integradas no relatorio final.

Seré garantida a ocultacdo de dados de identificacdo da crianca e, a ndo ser que
expressamente o autorize, ndo sera exibida a sua face. E, igualmente, garantido que a
presente autorizacdo pode ser retirada, em qualquer altura, sem que isso cause qualquer
prejuizo ou afete os cuidados a prestar a crianca.

Esclareco, ainda, que a crianga é o centro da minha acdo educativa e, por isso, 0
desejo de ser fotografada e/ou filmada é determinante. Assim, sempre que a crianga
afirme ou demostre que ndo quer ser fotografada e/ou filmada, sera respeitada a sua
vontade.

Peco, entdo, que assine o presente protocolo como forma de declarar a sua

autorizagéo.
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Consentimento informado as familias

Criancas

Encarregado/a de educacio

Auntorizo

Nao autorizo
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ANEXO F.

Consentimento i1informado
do portefélio da crianca



YOOk e
T 1T SIPERIOR
! ,} DEEDUCACAO

=
Instituto Politécnico de Lisboa __ e DELSBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados Pais da Olivia

Serve 0 presente consentimento para vos informar que, no ambito da Unidade
Curricular Pratica Profissional Supervisionada Il é-me solicitada a elaboracdo de um
Portfélio de uma crianga do grupo que acompanho enquanto estagidria.

O portfélio consiste num registo individual, no qual serdo apresentadas evidéncias
e informacdes significativas sobre a crianca, que irdo refletir o seu desenvolvimento e
aprendizagens, ao longo deste periodo. Este registo sera feito através de fotografias, de
produces da crianca, de comentarios da mesma, bem como dos adultos envolvidos.

Realco que as informacdes recolhidas se destinam unicamente a fins académicos,
sendo garantidas todas as questdes de privacidade e confidencialidade e, assim que estiver
concluido, o portfélio sera entregue aos pais.

Por ter interesse em desenvolver este instrumento de trabalho com a vossa filha,
solicito a vossa autorizacao para a elaboragdo do mesmo, convidando-os a colaborar na
sua concretizacao.

Grata desde ja pela vossa atencdo e disponibilidade. Encontro-me disponivel para

eventuais esclarecimentos.

Declaro que aceito que a minha filha/educanda participe na elaboracao deste portfolio

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacéo

Assinatura da estagiaria
Data: /| |/
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ANEXO 6.

Guido de entrevista/
guestionario realizado a
Educadora Cooperante



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadora de Infancia cooperante e Educadora de Infancia da sala de JI
2 (PPS 112023/2024)

Objetivos:

— Caracterizar as concecdes das educadoras, face & importancia do espaco exterior
e da sua mesma exploracéo;

— Compreender as concegdes das educadoras face as vivéncias do grupo no espago

exterior e as suas potencialidades.

Blocos de
Informacéo

Obijetivos especificos

Formulacéo de questdes

A. Legitimacéo da
entrevista e
motivacao do/a
entrevistado/a

e Legitimara
entrevista;

e Motivar o/a
entrevistado/a.

- Esta entrevista tem como objetivo principal recolher
informagéo sobre o0 contexto socioeducativo e as
concegdes da equipa educativa sobre as vivéncias e as
potencialidades do espago exterior.

- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é
garantido. - Pedir autorizacdo para gravar audio;

- Informar sobre a devolucéo das transcri¢Oes e a sua
validacao.

B. Definicéo do
perfil do/a
entrevistado/a

e Conhecer o
percurso
profissional

B1. Qual é a sua formacdo académica?

B2. Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de
infancia/auxiliar?

B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?
B4. Fale-me do seu percurso profissional.

B5. Quando iniciou a sua pratica profissional, quais
foram os principais desafios que encontrou? E na
atualidade?
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C. Perspetivas sobre
a importancia do
espaco exterior e da
sua mesma
exploracéo

Compreender o
grau de
importancia que a
equipa educativa
atribui ao espaco
exterior e &
exploracédo do
mesmo.

C1. O que considera ser o conceito de um espaco
exterior neste contexto?

C2. Qual atenta ser a importancia desse espaco exterior?
E quais as possiveis potencialidades desse espago?

C3. Uma vez que a organizacao educativa se rege pelo
modelo Highscope, como é privilegiada a exploragdo
desse espaco, seguindo os principios do modelo?

C4. Considera que um espaco exterior amplo é a mesma
coisa que um espaco exterior com limites delimitados?
Porqué?

C5. Que importancia atribui ao contacto da crianga com
0 espaco exterior?

C6. Atenta que as oportunidades que ocorrem da
exploracdo de um espaco exterior sdo benéficas? De que
forma?

C7. Qual foi o objetivo principal da organizagéo ao
construir o espaco da cozinha de lama/horta?

C8. Uma vez que a organizacgao tem ao seu dispor uma
cozinha de lama/horta, considera um espaco de
importancia para as aprendizagens realizadas por um
grupo de criangas? Se sim, de que forma?

D. Concecoes face as
vivéncias do grupo
No espago exterior e
as suas
potencialidades

Caracterizar a
relacdo entre as
concegdes sobre a
exploracédo do
espago exterior e
as potencialidades
do mesmo.

Perceber as
concecdes da
equipa educativa
face as vivéncias
do grupo no
espago exterior.

D1. Considera que as potencialidades da exploracéo de
um espaco exterior sdo iguais as de um espago interior?
Porqué?

D2. As oportunidades que ocorrem num espaco exterior
sd0 as mesmas que ocorrem num espacgo interior?

D3. Participa nas brincadeiras/exploragdes feitas pelas
criangas? De que forma? E porqué?

D4. Qual a importancia das vivéncias num espaco
exterior para as criangas? E para este grupo em
especifico?

D5. Observa as vivéncias/exploraces feitas pelas
criangas no espago exterior? Porqué?

D6. Regista essas observaces? Como? Se sim, o que faz
com essas observagdes? Tem impacto na sua pratica?

H. Conclusédo da
entrevista

Concluir a
entrevista

H1. De momento, recorda-se de algo mais que considera
relevante em relacao aos aspetos abordados?
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ANEXO H.

Guido de entrevista/
guestiondario realizado a

Coordenadora Pedagégica
|I"I| 'l



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Coordenadora Pedagogica (PPS Il 2023/2024)

Objetivos:

— Caracterizar as conce¢es da instituicdo face & importancia do espaco exterior e
da sua mesma exploracéo;

— Compreender as concec¢des da instituicdo face as vivéncias do grupo no espaco
exterior e as suas potencialidades.

Blocos de Objetivos especificos Formulacdo de questdes
Informacéo

- Esta entrevista tem como objetivo principal recolher

informagé&o sobre o contexto socioeducativo e as concegoes

C. Legitimacdo | e Legitimar a da equipa educativa sobre as vivéncias e as potencialidades
da entrevista e entrevista; do espaco exterior.
motivacdo do/a e Motivar o/a - O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é
entrevistado/a entrevistado/a. garantido. - Pedir autorizacéo para gravar audio;

- Informar sobre a devolugdo das transcricbes e a sua

validacéo.

B1. Qual é a sua formacdo académica?

B2. Ha quanto tempo exerce fungdes de educadora de

D. Definicédo infancia/auxiliar?
_ e Conhecer 0 percurso o . .
do perfil do/a o B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?
) profissional o
entrevistado/a B4. Fale-me do seu percurso profissional.

B5. Quando iniciou a sua préatica profissional, quais foram

os principais desafios que encontrou? E na atualidade?
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C. Perspetivas
sobre a importancia
do espaco exterior
e da sua mesma

exploracéo

e Compreender o grau

de importancia que a
equipa educativa
atribui a0  espaco
exterior e & exploracéo

do mesmo.

C1. O que considera ser o conceito de um espago exterior
neste contexto?

C2. Qual atenta ser a importancia desse espaco exterior? E
quais as possiveis potencialidades desse espaco?

C3. Uma vez que a organizacdo se rege pelo modelo
Highscope, como é privilegiada a exploracdo desse espaco,
seguindo os principios do modelo?

C4. Considera que um espaco exterior amplo é a mesma
coisa que um espaco exterior com limites delimitados?

C5. Que importancia atribui ao contacto da crianca com o
espaco exterior?

C6. Atenta que as oportunidades que ocorrem da exploragéo
de um espaco exterior sdo benéficas? De que forma?

C7. Qual o objetivo principal da organizacao socioeducativa
ao criarem areas no espaco exterior?

C8. Uma vez que a organizacdo tem ao seu dispor uma
cozinha de lama/horta, considera um espaco de importancia
para as aprendizagens realizadas por um grupo de criancas?

Se sim, de que forma?

H. Conclusdo da

entrevista

e Concluir a entrevista

D1. De momento, recorda-se de algo mais que considera
relevante em relacéo aos aspetos abordados?
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ANEXO I.

Entrevista/questionario

da Educadora cooperante
|I"I|I'I



B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Qual ¢é a sua formacdo académica?

Mestrado em educacao pré-escolar

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia/auxiliar?
9 anos

B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?

Ser educador de infancia é assumir a responsabilidade Unica de nutrir e orientar o
desenvolvimento das criancas nos primeiros anos das suas vidas. E criar um ambiente
seguro, acolhedor e estimulante onde as criangas possam explorar, descobrir e crescer em
todos os aspetos do seu ser. Ser educador de infancia envolve compreender
profundamente as necessidades emocionais, sociais, cognitivas e fisicas das criancas e
constantemente adaptar as préaticas educativas.

E cultivar um ambiente de aprendizagem inclusivo e diversificado, onde todas as criancas

se sintam valorizadas, respeitadas e capazes de alcancar o seu pleno potencial.

B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Trabalhei um ano em CAF’s até vir para a instituicdo onde estou atualmente. O
meu primeiro ano nas CAF’s foi numa institui¢do inserida num bairro social e a
instituicdo servia essas mesmas criancas. Depois comecei na institui¢do atual, com a sala
de 1 ano e acompanhei o grupo até ao fim do pré-escolar. Depois acompanhei um grupo
de dois anos e atualmente estou com um grupo de 3 anos que acompanho desde 0 ano

passado.

B5. Quando iniciou a sua pratica profissional, quais foram os principais desafios que
encontrou? E na atualidade?

Trabalhar com equipas educativas nas institui¢des, sentir seguranca no trabalho
que estou a fazer e ter a certeza que é adequado para as criancas, tendo em conta 0s seus

interesses, 0s niveis de desenvolvimento e as suas necessidades. Na atualidade algo que
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tenho tentado construir é a partilha com as familias, ou seja, tentar ser mais direta ao

passar algumas informacdes.

C. Perspetivas sobre a importancia do espaco exterior e da sua mesma exploracao

C1. O que considera ser o conceito de um espaco exterior neste contexto?
O espaco exterior é considerado uma extensdo importante do ambiente de
aprendizagem dentro da escola, que oferece as criangcas oportunidades para explorar,

experimentar e de se conectarem com a natureza.

C2. Qual atenta ser a importancia desse espago exterior?

O espaco exterior desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico,
emocional e social das criancas, fornecendo um ambiente onde podem brincar, correr,
socializar, relaxar e dar asas a imaginacdo. O espaco exterior oferece uma variedade de
vantagens importantes para o desenvolvimento saudavel e integral de uma crianca. Por
exemplo: O espaco ao ar livre proporciona oportunidades para a crianga se mover, correr,
pular, escalar e praticar uma variedade de habilidades motoras. O ambiente ao ar livre
oferece também uma riqueza de estimulos sensoriais, como cores vibrantes, texturas
variadas, sons naturais e odores frescos. A nivel social e emocional, brincar ao ar livre
promove interacfes sociais positivas entre as criancas, incentivando a partilha, a
cooperacdo, a resolucdo de conflitos e o desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais. Temos sentido também que é muito benéfico para a criatividade visto que as
criangas nesses momentos conseguem ir desde construir castelos de areia até criar
histérias em uma floresta imaginaria e por isso 0 espaco exterior € um cenario rico para

0 jogo simbdlico e a expressao criativa.

C3. Uma vez que a organizacao se rege pelo modelo Highscope, como privilegia a
exploracdo desse espago, seguindo os principios do modelo?

Este modelo que a crianga aprende enquanto faz. Ou seja, através das experiéncias
que vive a crianga vai adquirindo conhecimentos. O espaco exterior € um ambiente
natural para a aprendizagem pratica e experiencial. As criangas podem explorar a

natureza, observar plantas e animais, investigar fenémenos naturais e participar de
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atividades de ciéncias ao ar livre, o que enriquece seu entendimento do mundo e estimula

sua curiosidade e criatividade.

C4. Considera que um espaco exterior amplo € a mesma coisa que um espaco
exterior com limites delimitados?

Tanto espacos exteriores amplos como os delimitados tém as suas proprias
vantagens, e a escolha depende de varios fatores, incluindo o ambiente da escola, as
necessidades das criancas e as preferéncias educacionais. Por exemplo, um espaco
exterior amplo permite que a crianca tenha mais liberdade para explorar e para se mover
livremente. Podera também inspirar a criatividade e a imaginacdo das criangas,
proporcionando um cendrio aberto para jogos de faz de conta, aventuras imaginarias e
atividades de exploracdo. Por sua vez, um espaco exterior delimitado pode ser projetado
com éreas especificas para diferentes atividades, como areas de jogo mais estruturado.
Isso pode facilitar a organizacao das atividades e o uso eficiente do espaco. Um espaco
delimitado pode também criar uma sensacdo de intimidade e conforto para as criancas,
especialmente aquelas que podem sentir-se sobrecarregadas por espacos amplos ou
abertos. Penso que o ideal seja optar por uma combinacdo de espagos amplos e

delimitados para fornecer uma variedade de experiéncias ao ar livre.

C5. Que importancia atribui ao contacto da crianga com 0 espago exterior?
Respondido na C2

C6. Atenta que as oportunidades que ocorrem da exploracéo de um espaco exterior

sao benéficas? Sim. De que forma?

Respondido na C2

D. Concecdes face as vivéncias do grupo no espaco exterior e as suas potencialidades

D1. Considera que as potencialidades da exploragdo de um espaco exterior séo iguais
as de um espaco interior? Porqué?

Poder&o ser iguais, desde que bem pensadas. Se 0 ambiente for pensado de forma
que a crianga consiga fazer uma exploracdo que permita que o seu desenvolvimento

ocorra de forma global, entdo ambos os espagos poderéo ter o mesmo potencial. Depende
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dos objetivos que o educador for tragando. Mas acredito que no exterior um educador
pode propor-se exatamente aos mesmos objetivos que no interior.

D2. As oportunidades que ocorrem num espago exterior sdo as mesmas que ocorrem
num espaco interior?

Respondido na anterior
D3. Participa nas brincadeiras/exploraces feitas pelas criangas? De que forma? E
porqué?

Normalmente sim. No exterior temos vivido grandes momentos de culinaria ou de
faz-de-conta e normalmente eles levam-nos para as suas brincadeiras.

D4. Qual a importancia das vivéncias num espaco exterior para as criangas?

Respondido na C2 E para este grupo em especifico?

Este grupo é bastante fisico. Pedem constantemente para ir as cozinhas de lama.
E la que acontecem grandes momentos de faz de conta: construir habitats para os animais
de pléstico, cozinhar para os bebés ou para os amigos, entre outras coisas. Adoram
também cuidar da horta e ir observando as diferencas. E constante também encontra-los
a observar animais como caracois e minhocas.

D5. Observa as vivéncias/exploragfes feitas pelas criangas no espago exterior?
Porqué?

Sim. Normalmente quando estdo no espaco exterior, existem muito menos
conflitos. Por isso ndo preciso de me dedicar tanto a essa parte e posso dedicar-me a
observa-los: as suas brincadeiras, as suas conversas, as preferéncias. Considero que sejam
momentos com muita qualidade.

D6. Regista essas observacdes? Como?
Normalmente vou apontando alguns comentarios, observacdes ou brincadeiras,

que depois coloco no COR de cada crianca.
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ANEXO J.

Entrevista/questionario
da Educadora da sala de

JI 2



B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Qual ¢é a sua formacdo académica?

Licenciatura e Mestrado em Educacéo Pré-Escolar.

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia/auxiliar?
3 anos

B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?
Ser educadora de infancia é ser um cuidador da infancia, dos direitos das criancas.

E apoiar e dar liberdade para cada uma ser aquilo que assim desejar!

B4. Fale-me do seu percurso profissional.
Comecei a trabalhar nesta instituicdo logo apds o meu estagio final de mestrado.

Continuo a acompanhar 0 mesmo grupo hé trés anos.

B5. Quando iniciou a sua pratica profissional, quais foram os principais desafios que
encontrou? E na atualidade?

Quando comecei 0 meu percurso, estava com um grupo de 2 anos e sentia que
uma das grandes dificuldades era conseguir gerir as dindmicas de grandes grupos. Depois,
com o tempo, com novas estratégias, com o conhecer do grupo e dos seus interesses, tudo
melhor. Contudo, sinto que a grande dificuldade que fui sentindo ao longo do tempo esta
muito ligada ao conceito de limites. E essencial ser um adulto apoiante, que guia, que
fornece os andaimes para a construcao do seu ser. Nao € dar respostas, mas sim selecionar

as melhores opgdes para o sucesso!

C. Perspetivas sobre a importancia do espaco exterior e da sua mesma exploracao

C1. O que considera ser o conceito de um espago exterior neste contexto?

O espago exterior € uma extensdo da sala.

C2. Qual atenta ser a importancia desse espago exterior?
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E importante a diversos niveis, ndo s6 motor, como social e emocional — através
da interagdo com as criangas dos diferentes grupos, resolugéo de conflitos e negociagéo
de materiais - como cognitivo através do contacto com as diferentes estacOes
meteoroldgicas, sons, estimulos visuais, natureza. Uma pandplia infindavel de

potencialidades.

C3. Uma vez que a organizacao se rege pelo modelo Highscope, como privilegia a
exploracdo desse espaco, seguindo os principios do modelo?

Temos sempre um tempo na rotina destinado ao exterior. Para além disso, temos
a horta e cozinhas de lama, onde exploramos em grande e pequeno grupo. Ainda,
realizamos varias atividades no exterior, utilizando materiais naturais ou ndo. Muitas

vezes, as refei¢cbes também sdo realizadas no exterior.

C4. Considera que um espaco exterior amplo € a mesma coisa que um espaco
exterior com limites delimitados?

Claro que ndo. Podem existir muitos estimulos semelhantes, mas um espaco
exterior sera sempre mais propicio a desenvolvimentos motores que 0 espaco delimitado

pelas quatro paredes ndo consegue ter.

C5. Que importancia atribui ao contacto da crianga com 0 espago exterior?

Bastante importancia.

C6. Atenta que as oportunidades que ocorrem da exploracdo de um espaco exterior
sao benéficas? De que forma?

Sim, tal como referi anteriormente. A todos os niveis. Motor — sendo um espaco
que permite estimular aptiddes que o interior ndo consegue fazer, dado as limitacGes de
espaco e mobiliario. Social e Emocional — pela interagdo com as outras criangas,
brincadeiras que proporcionam o contacto com o mundo —relacionado com a parte

cognitiva e construcdo do seu ser social.
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D. Concecdes face as vivéncias do grupo no espaco exterior e as suas potencialidades

D1. Considera que as potencialidades da exploragdo de um espaco exterior séo iguais
as de um espaco interior? Porqué?

N&o, devido as limitacdes de espaco que nao permitem uma exploracdo tdo ampla
dos movimentos. Claro que tudo isto que digo € na 6tima de olhar para uma sala, como
um espaco que tem mesas onde podem criar as suas producdes artisticas e mdveis para
apoiar a organizar materiais. Se for um espaco amplo, como ginésios, existem certas
conquistas a nivel motor que sdo equivalentes. Contudo, 0 ar que respiramos, 0s sons que

nos envolvem, o ambiente proporcionado é completamente diferente.

D2. As oportunidades que ocorrem num espago exterior sdo as mesmas que ocorrem
num espaco interior?

Tal como referi anteriormente, ndo sdo as mesmas devido a tudo aquilo que esta
ao nosso redor no exterior e que ndo conseguimos ter o0 seu acesso pleno no interior — ar,

natureza, sons, sol...

D3. Participa nas brincadeiras/exploraces feitas pelas criangas? De que forma? E
porqué?

Sempre! SO assim faz sentido para mim. Claro que vou alternando entre uma
postura ativa e participativa ou simplesmente de observacéo e escuta ativa. E através das
exploracGes das criancas, das suas brincadeiras, que consigo perceber 0s seus interesses,

curiosidades e organizar o meu plano de agéo.

D4. Qual a importancia das vivéncias num espaco exterior para as criancas? E para
este grupo em especifico?

Como tenho vindo a falar, a importancia é fundamental na construcéo do seu ser
—a nivel social, cognitivo, motor, emocional. Sim, porque o espago exterior € um grande
aliado na regulacdo e autorregulacdo das emocGes. Muitas vezes, ir ver as folhas a mexer,
ir ver o passaro a voar, ir sentir o sol, observar o mundo ao nosso redor, traz-nos uma
tranquilidade que ndo conseguimos ter em mais espago nenhum. Para este grupo, bastante

ativo, é fundamental. E no espago exterior que_expandem a energia interior de uma_forma
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mais crua. Onde jogam a bola, apanhada, muralha da china... uma pandplia de jogos
cooperativos que adoram. Onde observam a natureza, criam brincadeiras de faz de conta,

utilizam pequenos ramos como varinhas magicas...

D5. Observa as vivéncias/exploracOes feitas pelas criancas no espaco exterior?
Porqué?

Sim! Através desta vivéncias e exploracbes sdo realizadas aprendizagens
fundamentais para as criangas. Observo para perceber o0s seus interesses, curiosidades e

organizar o meu plano de agéo.

D6. Regista essas observacdes? Como?

Através de videos, fotografias e notas de campo.
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ANEXO K.

Entrevista/questionario
da Coordenadora
Pedagdgica
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B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Qual ¢é a sua formacdo académica?
Curso Tecnologico de Acédo Social
Licenciatura em Educacdo Basica

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar

B2. Ha quanto tempo exerce fungbes de educadora de infancia/auxiliar?
Desde 2012

B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?

Ser educadora de infancia é compreender o desenvolvimento infantil e poder
apoiar as criancas em cada uma das suas etapas. E ser um exemplo. E ter um olhar atento.
E proporcionar as criangas um ambiente seguro, no qual possam crescer e desenvolver-

se harmoniosamente e de forma saudavel e integral.

B4. Fale-me do seu percurso profissional.

No mestrado, estagiei em creche nesta escola, no bercario. Quando terminei o
mestrado, chamaram-me para uma substituicdo no bercario e, mais tarde, na sala 2. No
ano seguinte, integrei o grupo de educadoras. Desta instituicdo. Em 2019, iniciei funcdes

também como Coordenadora Pedagogica da escola.

B5. Quando iniciou a sua pratica profissional, quais foram os principais desafios que
encontrou? E na atualidade?

As principais dificuldades prendiam-se com a falta de experiéncia, o que se
traduzia em inseguranca, falta de assertividade, gestdo do grupo e do tempo, medo de
errar, nao saber o que dizer ou como dizer.

Neste momento, essas dificuldades ja foram ultrapassadas e, apesar de existir
sempre a vontade de querer fazer mais e melhor e, por isso, uma analise reflexiva da
préatica, existe uma maior seguranca nas decisdes e acOes realizadas. Atualmente, penso
que a maior dificuldade diz respeito a gestdo das proprias expectativas, de querer ter uma

pratica de exceléncia e, por vezes, ndo corresponder.
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C1. O que considera ser o conceito de um espaco exterior neste contexto?

N&o s neste contexto, mas em todas as escolas e em todos 0s momentos, um
espaco exterior € um espaco ao ar livre que tem potencialidades que nds ndo temos e que
ndo podemos ter dentro de um contexto interior. Portanto, um espaco exterior € um espaco
ao ar livre que, potencia diferentes tipos de brincadeiras que nao séo possiveis no interior,
como saltar, correr, trepar, subir, descer. Portanto todas essas coisas todas que se fazem

num espaco maior, mais amplo, sem os obstaculos de mesas, cadeiras, moveis.

C2. Qual atenta ser a importancia desse espago exterior? E quais as possiveis
potencialidades desse espaco?

A importancia tem mesmo a ver com essas potencialidades mencionadas
anteriormente, que ndo sdo possiveis ter num espaco interior. Pode haver um
complemento entre os dois tipos de espaco, e é desejavel que haja esse complemento, mas
ha coisas que sé é possivel fazer num espaco amplo no exterior, como por exemplo:
escorregar, balancar, correr, saltar, subir, descer, etc. Ha diferentes tipos de motricidade
grossa que precisam de mais espaco, e que sO S0 possiveis acontecer num espaco
exterior. E importante, para as criancas poderem conseguir desenvolver essas capacidades
da motricidade grossa, depois é importante também que seja um espaco que permita um
contacto com a natureza, que existam arvores, que existam elementos naturais, que as
criancas possam observar a rua, que possam observar o sol, que possam observar as folhas
a cair, que possam tocar em erva, folhas, flores, que possam observar diferentes arvores

a crescer, portanto todas estas coisas que nao sao possiveis num espaco interior.

C3. Uma vez que a organizacao se rege pelo modelo Highscope, como é privilegiada
a exploracao desse espaco, seguindo os principios do modelo?

O que acontece é que nds tentamos utilizar o espacgo exterior como complemento
do espago interior, da sala de atividades, ha atividades que podem ser feitas em sala, mas
que também podem ser feitas no exterior e se nds usamos 0 espago exterior como um
complemento & atividades de pequeno grupo que podem ser feitas no exterior com
materiais da natureza como complemento da sala. Existem momentos incluidos na rotina

e que acontecem todos os dias, salvo se as condigdes meteoroldgicas ndo o permitirem,
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que é o momento em que eles tém de brincadeira livre no exterior e que obviamente o
adulto permanece como um adulto atento, que vai apoiando as brincadeiras das criancas,
que vai observando as brincadeiras que estdo a desenvolver e vai participando como
parceiro, mas ao mesmo tempo também existe oportunidades de brincadeiras livres, o que
permite que fique com uma perspetiva mais observadora. Portanto acontecem estas duas
coisas, como complemento da sala, mas também como brincadeira livre. Isto ndo tem
haver s6 com o0 modelo Highscope, penso que todos os modelos construtivistas o fazem

que € encontrar este equilibrio entre 0 complemento da sala e a brincadeira livre.

C4. Considera que um espaco exterior amplo € a mesma coisa que um espaco
exterior com limites delimitados?

Obviamente que aqui depende muito do que € um espaco exterior com limites
delimitados, claro que nos parece sempre que um espago exterior deve ser o mais amplo
possivel e deve permitir que exista diferentes tipos de brincadeira a acontecer ao mesmo
tempo. Se for um espaco, em que por exemplo, as criancas tém de escolher ou se joga
futebol ou se faz um espetéaculo ou se anda de triciclo parece-me gque € um espago exterior
limitado e que por isso ndo vai corresponder as necessidades fisicas, emocionais e
cognitivas das criancas, ndo potencializar que exista diferentes tipos de brincadeira a
acontecer ao mesmo tempo. Por outro lado, ou temos aquele espaco fisico limitado ou
ndo temos nenhum, 6bvio que € melhor ter um espaco exterior limitado pequeno do que
ndo termos nenhum com as condicionantes que isso acarreta, naturalmente que quanto
maior for esse espago, quanto mais tipo de brincadeira permitir, quanto mais liberdade
der as criancas para prosseguirem os seus interesses melhor, mas s vezes isso ndo €
possivel, portanto é necessario encontrar estratégias e negociar com as criangas o tipo de
brincadeiras que estdo a ter, 0 que ndo é o ideal, mas nas caracteristicas que existem é

possivel € muito melhor do que nem sequer existir espaco exterior.

C5. Que importéancia atribui ao contacto da crianga com o espago exterior?
A crianga quando esta no espago exterior manifesta-se de uma forma livre, de uma
forma muito mais ampla, ndo “que ela ndo o fagca num espaco interior mas existem muito

mais potencialidades, muito mais liberdade de movimentos do que no interior, por isso a
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crianga estd muito mais livre e ndo é no tipo de escolhas, ¢ mesmo no tipo de brincadeiras,
naturalmente que ndo podem ocorrer dentro da sala porque se podem magoar, porque
podem bater num movel, porque estdo outras criancas que estdo a brincar que podem ser
magoadas. No espaco exterior existe essa liberdade, obviamente que temos de ter cuidado
uns com 0s outros, mas ja ndo estamos tdo perto uns dos outros, ja ndo existem tantos
moveis, tantas barreiras fisicas, portanto naturalmente a crianga estd muito mais livre,
muito mais despreocupada com os cuidados que tem que ter em relagcdo ao outro e por
isso a relacdo que tem num espaco exterior, as brincadeiras que sdo realizadas no espaco
exterior podem ser uma continuidade das brincadeiras que s&o realizadas num espaco
interior e as vezes sao as brincadeiras de faz de conta, &s vezes também querem desenhar
no espaco exterior, mas depois também desenvolvem outro tipo de brincadeiras que nao
podem fazer no interior, jogar a apanhada, jogar futebol, desenvolver outros jogos de
equipa, portanto tudo isso faz com que a crianga possa explorar todo o seu corpo de uma

forma mais natural.

C6. Atenta que as oportunidades que ocorrem da exploracdo de um espaco exterior
sdo beneficas? De que forma?

Todas estas oportunidades do espaco exterior séo um complemento do espaco
interior & coisas que nds nao conseguimos fazer num espaco interior e entdo fazemos no
espaco exterior, sdo oportunidades de brincadeira muito mais livre, em que as crian¢as
também interagem com outras criangas que ndo as da sala, portanto tém outro tipo de
relagBes, pde em pratica outro tipo de desenvolvimento, desenvolvimento global esta
muito mais presente no tempo exterior do que no tempo interior portanto todas estas
questdes que eu fui falando ao longo destas outras perguntas acho que séo as

oportunidades do espaco exterior.

C7. Qual o objetivo principal da organizacdo socioeducativa ao criarem &reas no
espaco exterior?

NOs ndo temos areas especificas no espaco exterior, temos diferentes tipos de
equipamentos e de elementos que permitam que existam diferentes atividades a acontecer

ao mesmo tempo. Temos 0 escorrega que permite trepar, que permite subir de diferentes
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formas, permite descer de diferentes formas, temos os blocos que permitem construir e
criar momentos de faz de conta, temos cubos que nos permitem fazer construgdes, mas
que a0 mesmo tempo também nos permitem fazer brincadeiras de faz de conta. Quando
eles constroem aspiradores e fingem que estdo a aspirar o parque, quando constroem
chapéus de chuva e fingem que estdo a passear pelo parque a fugir da chuva, portanto
diferentes brincadeiras de faz de conta, que permite fazer musica, materiais que permitam,
e aqui entramos um bocadinho mais nas cozinhas de lama, materiais reais que permitam
encher, esvaziar, que permitam construir coisas de faz de conta, que permitam apertar,
esguichar, mexer na terra, plantar, semear, portanto todas estas coisas que vao existindo,
os triciclos, as bicicletas que eles trazem, as trotinetes que permitem outros tipos de
motricidade grossa, as bolas, as vezes as balizas para complementar os jogos de futebol.
E depois todos os outros materiais que eles podem ir buscar as salas, como complemento
para brincar no espacgo exterior, mas o principal objetivo € inevitavelmente potenciar o
maximo de tipo de brincadeiras das criancas, permitir que elas escolham e que tenham
varias escolhas no exterior. Lembrei-me agora também dos pneus, portanto sdo tudo
objetos que ndo sdo utilizados com um fim Unico, portanto sdo open ended materials que
eles podem utilizar de diferentes formas e que potenciam varios tipos de brincadeiras.
Acho que o principal objetivo é esse: que 0 espaco exterior potencie diferentes tipos de
brincadeiras e acolha os diferentes tipos de brincadeiras que podem ocorrer em

simultaneo.

C8. Uma vez que a organizagdo tem ao seu dispor uma cozinha de lama/horta,
considera um espaco de importancia para as aprendizagens realizadas por um
grupo de criangas?

Sim. Se sim, de que forma? Nos dias de hoje € muito raro as criancas terem
contacto com a terra, com a natureza no estado puro, sem existir a preocupacgédo de se
sujarem, se estdo a desarrumar muito, que esta a ficar tudo muito cadtico a sua volta, e
elas precisam disso, elas precisam de se sujar sem receio que se estdo a sujar, precisam
de estar sujas e depois sabem que vao estar limpas e esta tudo bem, precisam de mexer
naterra, precisam de utilizar a terra para colocar dentro de um recipiente e depois misturar

com &gua e depois acrescentar pedras, ervas, flores, ou seja, mexer, contactar com a
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natureza. Se nos queremos que eles respeitem a natureza eles primeiro tém que estar em
contacto com a natureza, a natureza precisa de fazer parte do dia a dia deles, ndo sé pode
ser uma coisa muito em livros e em imagens, nao e isso que se pretende, pretende-se que
eles contactem com a natureza que cologuem as m&os na massa, tanto nas cozinhas de
lama como na horta, 0 cuidar e todo 0 processo que se precisa fazer para colher alguma
coisa. E preciso tratar da terra, aduba-la, estruma-la, criar os regos com a terra, colocar 14
a planta, fazer uma cama que nds costumamos fazer com aquela aparas de madeira que
sobram de uma empresa de um pai de uma crianca, regar, ver crescer e depois sé colher
passado muito tempo, portanto todo este processo também é valorizado pela crianca, ndo
s6 como um legume que € colhido por eles, mas um legume que deu trabalho a chegar
aquela forma, foi preciso ser cuidado, foi preciso ser respeitado. Portanto a criacdo destes
dois espacos tanto das cozinhas de lama como da horta o objetivo é que permitisse um
contacto mais direto com a natureza, que permitisse as criangas mais momentos em que
se pudessem sujar, em que pudessem brincar livremente, sem a preocupacéo de se esta
ou ndo a ficar sujo e inicialmente, e algumas criancas ainda tém muito isso de se sujar e
de ficar logo preocupadas, e ndo é de todo esse 0 nosso objetivo, sujam-se depois vai-se
trocar a roupa, portanto isso ndo é uma preocupacao, € o eles poderem brincar na esséncia
pura do brincar sem qualquer outra preocupac¢do. Tendo em conta a sociedade que nos
temos, cada vez mais, que estes momentos existem, infelizmente, cada vez menos €
importante desconstruir também este brincar natural que € tdo importante e que se foi

perdendo.
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ANEXO L.

Andlise de conteuludo do
guestiondario as
Educadoras e (Coordenadora
Pedagégica



Perfil do/a
entrevistado/a

Formacao do
educador

Formacao inicial

Educadora D: “Mestrado em educacao pré-escolar.”
Educadora R: “Licenciatura ¢ Mestrado em Educacgao Pré-
Escolar.”

Coordenadora: “Mestrado em Educacdo Pré-Escolar”

Experiéncia
Profissional

Tempo de
Servigo

Educadora D: “9 anos”
Educadora R: “3 anos”
Coordenadora: “Trabalho como educadora desde 2012”

Experiéncia em
creche

Educadora D: “(...) na instituicdo atual, com a salade 1 ano e
acompanhei o grupo até ao fim do pré-escolar.”

Educadora R: “(...) continuo a acompanhar o mesmo grupo
ha trés anos.”

Coordenadora: “... no ber¢ario e, mais tarde, na sala 2.”

Experiéncia em

Educadora D: “Depois acompanhei um grupo de dois anos e
atualmente estou com um grupo de 3 anos que acompanho
desde o ano passado”

jardim de Educadora R: “(...) continuo a acompanhar o mesmo grupo
infancia ha trés anos.”
Coordenadora: “acompanho sempre o grupo desde o bergario,
¢ atualmente estou na sala dos 5 anos”
Experiéncia Educadora D: “Trabalhei um ano em CAF’s (...) O meu
noutros primeiro ano nas CAF’s foi numa institui¢do inserida num
contextos bairro social e a instituicdo servia essas mesmas criangas.”
Educadora D: “(...) criar um ambiente seguro, acolhedor e
Ambiente estimulante onde as criangas possam explorar, descobrir e
. crescer em todos os aspetos do seu ser.”
Concecao da Conceito de — —
leiem ilsiem Adlginests ds Educadora D: “Ser educador de 1nfangla envolve o
N~ con'lp'reender.profundarpente as n@cess1dades emocionais,
. sociais, cognitivas e fisicas das criangas e constantemente
educativas

adaptar as praticas educativas.”
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Educadora R: “(...) é ser um cuidador da infancia, dos
direitos das criancas. E apoiar e dar liberdade para cada uma
ser aquilo que assim desejar!”

Dificuldades
sentidas

Necessidades do
grupo

Educadora D: “. Ser educador de infincia envolve
compreender profundamente as necessidades emocionais,
sociais, cognitivas e fisicas das criancas e constantemente
adaptar as praticas educativas.”

Trabalho em
equipa

Educadora D: “Trabalhar com equipas educativas nas
institui¢des”

Conceito de
limites

Educadora R: “Contudo, sinto que a grande dificuldade que
fui sentindo ao longo do tempo esta muito ligada ao conceito
de limites.”

Ligacdo com as

Educadora D: “Na atualidade algo que tenho tentado construir
¢ a partilha com as familias, ou seja, tentar ser mais direta ao

familias . .
passar algumas informacdes.
Educadora D: “(...) sentir seguran¢a no trabalho que estou a
fazer e ter a certeza que é adequado para as criancgas, tendo em
conta os seus interesses, os niveis de desenvolvimento e as
Trabalho suas necessidades.”
desenvolvido Coordenadora: “(...) nesse momento sinto que a maior

dificuldade diz respeito a gestdo das proprias expectativas, de
querer ter uma pratica de exceléncia e, por vezes, ndo
corresponder”

Importancia do
espaco exterior e a
sua exploragdo

Conceito do
espaco exterior

Extensdo do
ambiente

Educadora D: “O espago exterior ¢ considerado uma extensao
importante do ambiente de aprendizagem dentro da escola”
Educadora R: “O espago exterior ¢ uma extensao da sala.”
Coordenadora: “(...) o espago exterior ¢ um espago ao ar
livre que tem potencialidades que nos ndo temos e que nao
podemos ter dentro de um contexto interior.”

Contacto com a
natureza

Educadora D: “que oferece as criangas oportunidades para
explorar, experimentar e de se conectarem com a natureza.”
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Educadora R: “(...) contacto com as diferentes estacdes
meteoroldgicas, sons, estimulos visuais, natureza.”

Importancia do
espaco exterior

Desenvolvimento
da crianca

Educadora D: “O espaco exterior desempenha um papel
crucial no desenvolvimento fisico, emocional e social das
criangas”

Educadora R: “E importante a diversos niveis, nao s6 motor,
como social e emocional — através da interagao com as
criangas dos diferentes grupos, resolugao de conflitos e
negociacao de materiais - como cognitivo através do contacto
com as diferentes estacdes meteorologicas, sons, estimulos
visuais, natureza.

Potencialidades

Educadora D: “fornecendo um ambiente onde podem brincar,
correr, socializar, relaxar e dar asas a imaginagdo.”

Uma panoplia infindavel de potencialidades.”

Coordenadora: “A importancia tem mesmo a ver com as
potencialidades (...) é¢ importante, para as criangas poderem
conseguir desenvolver essas capacidades de motricidade
grossa, depois ¢ importante também que seja um espago que
permita um contacto com a natureza (...) todas essas coisas
que ndo sdo possiveis num espago interior.”

O modelo
Highscope no
espaco exterior

O modelo
Highscope

Educadora D: “Este modelo que a crianca aprende enquanto
faz. Ou seja, através das experiéncias que vive a crianga vai
adquirindo conhecimentos.”

Educadora R: “Temos sempre um tempo na rotina destinado
ao exterior.”

Coordenadora: “(...) nds tentamos utilizar o espago exterior
como complemento do espago interior, da sala de atividades
(...) Existem momentos incluidos na rotina e que acontecem
todos os dias, salvo se as condi¢des meteorologicas ndo o
permitirem.”
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Contacto com o
exterior

Educadora D: “(...) podem explorar a natureza, observar
plantas e animais, investigar fendmenos naturais e participar de
atividades de ciéncias ao ar livre, o que enriquece seu
entendimento do mundo e estimula sua curiosidade e
criatividade.”

Educadora R: “(...) Temos a horta e cozinhas de lama, onde
exploramos em grande e pequeno grupo. Ainda, realizamos
varias atividades no exterior, utilizando materiais naturais ou
ndo. Muitas vezes, as refei¢des também sdo realizadas no
exterior.”

Espagos exteriores

Diferencas de
espagos
exteriores

Espaco amplo

Educadora D: “espacos exteriores amplos como o0s
delimitados tém as suas proprias vantagens, ¢ a escolha
depende de vérios fatores, incluindo o ambiente da escola, as
necessidades das criangas e as preferéncias educacionais. (...)
espaco exterior amplo permite que a crianga tenha mais
liberdade para explorar e para se mover livremente. Podera
também inspirar a criatividade e a imaginacao das criancgas,
proporcionando um cenario aberto para jogos de faz de conta,
aventuras imaginarias e atividades de exploragdo.”
Educadora R: “Claro que ndo. Podem existir muitos
estimulos semelhantes, mas um espago exterior sera sempre
mais propicio a desenvolvimentos motores que o espago
interior delimitado pelas quatro paredes ndo consegue ter.”
Coordenadora: “(...) um espago exterior deve ser o mais
amplo possivel e deve permitir que exista diferentes tipos de
brincadeira a acontecer a0 mesmo tempo”
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Espaco com
limites

Educadora D: “(...) um espago exterior delimitado pode ser
projetado com 4reas especificas para diferentes atividades,
como areas de jogo mais estruturado. Isso pode facilitar a
organizacao das atividades e o uso eficiente do espago. Um
espaco delimitado pode também criar uma sensagao de
intimidade e conforto para as criangas, especialmente aquelas
que podem sentir-se sobrecarregadas por espagos amplos ou
abertos.”

Coordenadora: “(...) se for um espaco em que as criangas
tenham que escolher ou se joga futebol ou se faz um espetaculo
ou se anda de triciclo parece-me que é um espago exterior
limitado e que por isso ndo vai corresponder as necessidades
fisicas, emocionais e cognitivas das criangas, ndo potencializar
que exista diferentes tipos de brincadeira a acontecer ao
mesmo tempo.”

Organizagao
socioeducativa

Objetivos

Coordenadora: “No6s ndo temos areas especificas no espago
exterior, temos diferentes tipos de equipamentos e de
elementos que permitam que existam diferentes atividades a
acontecer a0 mesmo tempo. (...) o principal objetivo é que o
espaco exterior potencie diferentes tipos de brincadeiras e
acolha os diferentes tipos de brincadeiras que ocorrem em
simultaneo.”

Cozinha de
Lama/Horta

Coordenadora: “Portanto a criacdo destes dois espagos tanto
das cozinhas de lama como da horta o objetivo € que
permitissem um contacto mais direto com a natureza, que
permitisse as criangas mais momentos em que se pudessem
sujar, em que pudessem brincar livremente, sem a preocupacgao
de se esta ou ndo a ficar sujo. (...) tendo em conta a sociedade
que nos temos (...) € importante desconstruir também este
brincar natural que ¢ tdo importante e que se foi perdendo.”
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Espago exterior e as
suas potencialidades

Potencialidades
do espago
exterior

Desenvolvimento
motor

Educadora D: “(...) proporciona oportunidades para a crianca
se mover, correr, pular, escalar e praticar uma variedade de
habilidades motoras.”

Educadora R: “Motor — sendo um espaco que permite
estimular aptiddes que o interior ndo consegue fazer, dado as
limitagdes de espago € mobilidrio.”

Desenvolvimento
social/emocional

Educadora D: “A nivel social e emocional, brincar ao ar livre
promove interagdes sociais positivas entre as criangas,
incentivando a partilha, a cooperacao, a resolugdo de conflitos
e o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.”
Educadora R: “Social ¢ Emocional — pela interacdo com as
outras criangas, brincadeiras que proporcionam o contacto com
o mundo —relacionado com a parte cognitiva e construgao do
seu ser social.”

Desenvolvimento
criativo

Educadora D: “(...) é muito benéfico para a criatividade visto
que as criangas nesses momentos conseguem ir desde construir
castelos de areia até criar historias em uma floresta imaginaria
€ por isso 0 espaco exterior € um cenario rico para o jogo
simbdlico e a expressao criativa.”

Desenvolvimento
Global

Coordenadora: “(...) desenvolvimento global estda muito mais
presente no tempo exterior do que no tempo interior”

Brincadeira livre

Coordenadora: “A crianga quando esta no espago exterior
manifesta-se de uma forma livre (...) no tipo de brincadeiras,
naturalmente que ndo podem ocorrer dentro da sala (...) sdo
oportunidades de brincadeira mais livre, em que as criangas
também interagem com outras criangas que ndo as da sala, tém
outro tipo de relagdes, pde em pratica outro tipo de
desenvolvimento”

Potencialidades
de exploracao

Espaco
exterior/espaco
interior

Educadora D: “Se o ambiente for pensado de forma que a
crianga consiga fazer uma exploragdo que permita que o seu
desenvolvimento ocorra de forma global, entdo ambos os
espacos poderdo ter o mesmo potencial. (...) Mas acredito que
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no exterior um educador pode propor-se exatamente aos
mesmos objetivos que no interior.”

Educadora R: “(...) devido as limitagdes de espago que nao
permitem uma exploragdo tdo ampla dos movimentos. Claro
que tudo isto que digo é na 6tima de olhar para uma sala, como
um espaco que tem mesas onde podem criar as suas producdes
artisticas e moveis para apoiar a organizar materiais. Se for um
espaco amplo, como ginésios, existem certas conquistas a nivel
motor que sdo equivalentes. Contudo, o ar que respiramos, os
sons que nos envolvem, o ambiente proporcionado é
completamente diferente.”

Objetivos
estabelecidos
pela educadora

Educadora D: “Depende dos objetivos que o educador for
tragando.”

Grupo de criangas

Brincadeiras

Participagdo da
educadora

Educadora D: “Normalmente sim. No exterior temos vivido
grandes momentos de culinaria ou de faz-de-conta e
normalmente eles levam-nos para as suas brincadeiras.”
Educadora R: “(...) vou alternando entre uma postura ativa e
participativa ou simplesmente de observagio e escuta ativa. E
através das exploragdes das criancas, das suas brincadeiras,
que consigo perceber os seus interesses, curiosidades e
organizar o meu plano de a¢do.”

Importancia do

Coordenadora: “(...) o essencial é que as criangas
desenvolvam brincadeiras livres, € mais que uma ou duas em
simultaneo (...) as brincadeiras que sdo realizadas no espago
exterior podem ser uma continuidade das brincadeiras que sdo
realizadas num espago interior e as vezes sdo as brincadeiras

BT de faz de conta, (..) desenvolvem também outros tipos de
brincadeiras que ndo se fazem no interior (...) tudo isso faz
com que a crianga possa explorar todo o seu corpo de uma
forma mais natural.”

Gestao de Educadora D: “Normalmente quando estdo no espago
conflitos exterior, existem muito menos conflitos.”
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Relagao do grupo
com as cozinhas
de lama/horta

Construcao
pessoal da
crianga

Educadora R: “(...) o espago exterior ¢ um grande aliado na
regulacdo e autorregulacdo das emocdes. Muitas vezes, ir ver
as folhas a mexer, ir ver o passaro a voar, ir sentir o sol,
observar o mundo ao nosso redor, traz-nos uma tranquilidade
que ndo conseguimos ter em mais espaco nenhum.”

Brincadeiras
realizadas

Educadora D: “(...) construir habitats para os animais de
plastico, cozinhar para os bebés ou para os amigos, entre outras
coisas. (...) cuidar da horta e ir observando as diferengas. (...)
encontrar € observar animais como carac6is € minhocas.”
Educadora R: “(...) jogam a bola, apanhada, muralha da
china... uma panoplia de jogos cooperativos que adoram. Onde
observam a natureza, criam brincadeiras de faz de conta,
utilizam pequenos ramos como varinhas magicas...”
Coordenadora: “(...) jogar a apanhada, jogar futebol,
desenvolver jogos em equipa (...), portanto sdo tudo objetos
que ndo sao utilizados com um fim Unico, portanto sdo open
ended materials que eles podem utilizar de diferentes formas e
que potenciam varios tipos de brincadeiras. (...) precisam de
mexer na terra, precisam de utilizar a terra para colocar dentro
de um recipiente e depois misturar com agua e depois
acrescentar pedras, ervas, flores, ou seja, mexer, contactar com
a natureza.”

Observacgdo do
grupo no espaco
exterior

Educadora D: “Normalmente quando estdo no espago
exterior, existem muito menos conflitos. Por isso ndo preciso
de me dedicar tanto a essa parte ¢ posso dedicar-me a observa-
los: as suas brincadeiras, as suas conversas, as preferéncias.
Considero que sejam momentos com muita qualidade.”
Educadora R: “(...) s@o realizadas aprendizagens
fundamentais para as criangas. Observo para perceber os seus
interesses, curiosidades e organizar o meu plano de acdo.”
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ANEXO M.
Registos Naturalistas



Registos Naturalistas

10 de janeiro

Fomos para a cozinha de lama e para a horta em vez de irmos para o parque ¢ deram-
se 0s seguintes registos:

Nind, Ga, Dudas e Ol chamam-me para ir até ao lavatorio da cozinha de lama e
dizem “olha estéo aqui bichos”

E: “onde ¢ que estdo os bichos?

Ga: “ali 14 em baixo”

E: “Ahhh ja vi pois estdo, mas ndo mexam que isso ¢ de a agua da chuva estar
parada”

Eu pergunto a Gabi para quem ela foi buscar aquela flor ao que ela me responde que
foi para ela mesma

O grupo vai criando brincadeiras distintas, estando uns a cavar a terra, outros a
apanhar folhas e outros a tentar ver animais.

Enquanto vou buscar uma das criancas que ja estava no parque da cresce, o Dudas
chama-me e diz “maianaaaa encontrei um gancho

E: Encontraste um gancho? Sera de quem? Posso ver?

Dudas: Sim

Nino: “Posso ver? Ewhhh esta sujo ndo gosto nada

Dudas: “Sabes que eu gosto de bichos? Mas sabes que eu ndo gosto de maus

Gabi olha um tijolo um tijo ¢ um elastico

Nino para que esta sujo tens de lavar

Dudas: maiana tu podes lavar?

A Au apanha flores mais a benedita para “os pais”

Apanham uns trevos e eu pergunto como ¢ que se chamam as flores
Benny “néo sei”

E: Chamam-se trevos, s6 que esse sO tem trés folhas

A nind vai buscar flores mais a benny para me darem

Nin6 “6 mariana sabes que eu ja vi uma lagosta?
E: “Aserio? Uma verdadeira?
Nind “Sim uma bem grande

O grupo continua a procura de novas coisas na cozinha de lama explorando tudo o
que € novo, inclusive bichos e algumas plantas.

Dudas e nind encontram uma mosca na dgua e a nind diz

Nind “ja viste dudas estd morta”

Dudas, “pois, esta! Porqué mariana?”

Nind porque as moscas ndo conseguem nadar, elas s6 conseguem voar, entdo quando
estdo na agua elas ndo reagem muito bem

Entretanto, enquanto continuamos a procura de bichos a Nin6 chama-me para ver um
lavatorio em que a agua era muito mais escura, quando nos debrugamos para ver
apercebemos-mos que dé para ver o nosso reflexo na dgua

A nind encontra um bicho da conta em cima da mesa e chama algumas criangas.
Nin6 “Nao mates!” Diz ela para o Dudas

A nind pega no bicho e o mesmo comeca a subir pela sua mao, entdo ela afirma “faz
cocegas!”

Nind “Vocés ainda ndo viram bichos da conta, mas eu ja vi, em casa da minha avd!

119




Entretanto o Dudas fica ao pé da Nind a ver o bicho das contas a andar pela sua mao.
Nin6: “vou leva-lo pra casa”

E: “Para casa?”

Nind: “Sim vou por num vaso transparente ¢ em terra para ela andar”

A nin6 perde o bicho da conta entdo vem na minha dire¢do a correr e diz “ajuda a
encontrar mais bichinhos da conta”

Dudas: “Maianaaa eu quero aquele pau grandalhdo”

E: “Qual pau?

Dudas e Gabi “Eu vou-te ajudar”

Dudas “mas eu nao consigo, tens de ser tu maiana”
24 de janeiro

Dudas, Am e Nind apanham as ervas daninhas que estdo na nossa parte da horta e
poe no lixo orgénico.

O D e o L dolJI3 B perguntam se podem vir para o parque, ao que eu respondo que
sim desde que a educadora tivesse conhecimento disso. Entretanto encontram uma
maria café e mostram 4 Niné ¢ a Di junta-se a eles juntamente com o Dudas.

O Gu acaba de lanchar e pede a minha ajuda para procurar as suas galochas para ir
para a horta.

Numa panela que eles andam a passear vém-me mostrar o que esta la dentro e eu
reparo que para além de uma maria café eles conseguem ter também trés bichos da
conta, algo que ainda ndo tinham reparado.

A Ga vem ter comigo e da-me uma flor “para levar pra casa mariana, ndo podes
perder”

O Dudas “eu encontrei tijolos”

Eu: “Ja viste que os tijolos riscam? Olha aqui!”

Nino: “Pois &, posso ver? Tens de pedir ao Dudas foi ele que me foi mostrar”
Dudas: “Sim podes, eu fico com um e tu ficas com outro”

Conversa entre

O Gu quer ir buscar uma ferramenta da horta para ir brincar, ao que eu lhe respondo
que ndo pode acontecer naquele momento porque nio era muito seguro, estavam
muitos meninos na horta e na cozinha de lama e, que sem querer, ele podia magoar
alguém. Ele compreende ¢ fica sentado na escada e diz-me “agora ndo sei o que
fazer” ao que eu lhe respondo “queres vir comigo descobrir o que eles estdo a fazer?”
E ele diz “sim pode ser”

estagiaria e
crianca

Vamos até ao pé da Au e da D e perguntamos “o que estdo a fazer?”

E elas respondem: “estamos a escavar com uma colher

O Dudas diz “estou a riscar, como tu disseste”

A Am : “ndo estou a fazer nada, estou so6 a ver”

Gu: “Entao vou pensar no que vou fazer” e comeca a brincar com a agua parada e
com as pedras

A Au, a D, a Nind e o Dudas estavam a procura de mais maria cafés para por na
tigela, enquanto ficam depois 4 volta para ver o que eles fazem.

Entretanto a Nino6 ficou a cuidar da Maria café e quando comega a ouvir muitos
gritos diz: “EI shiu!!! Nao podem fazer barulho se ndo a maria café¢ assusta-se e vai
subindo”

Brincadeiras de

Culinaria

A D e a Ga apanham flores do chéo, pde dentro de um balde e comecam a fazer
“salada de aveia”

Faz de conta

A D, a Ga, e a Au dao nomes ficticios as suas personagens de faz de conta, a Gisela,
a Anastacia e a outra é a mae.
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Neste momento o grupo encontra-se dividido em trés brincadeiras, um grupo
Brincadeiras continua a escavar buracos, outro a “alimentar” as maria cafés e o outro grupo de
volta da culinéria.

O grupo da culindria prepara um jantar completo com direito a salada, massa com
carne, sopa de legumes e arroz-doce. Com direito a mesa posta ¢ a refeicdo completa
a Ga, a D, o Dudas e a A comec¢am a cantar os parabéns.

O A: “Mariana estou a cavar um buraco para nos ficarmos aqui dentro”

Brincadeiras Passado um tempo pergunto: “Entao A, ja cabemos ai dentro?”

Ao que ele responde “Ainda ndo”

Brincadeiras de
Culinaria

25 de janeiro
A auxiliar, eu, a Am, a Nind e o A estamos a arrancar o que restam das ervas
daninhas nao podendo confundir com a hortela.
Enquanto estamos a tirar as ervas o A diz “olha 4 aqui mais raizes!” e vai tirando

A Di comeca a fazer comida e mete no “forno” ao tirar a panela diz “ai!! Mariana eu

Brincadeiras de | acho que isto estd muito quente no forno, vou por aqui um bocadinho para arrefecer”
Culinaria e poe por baixo de um cano enquanto faz o barulho para dar a sensagdo de que esta a

arrefecer a comida.

Passado algum tempo, chegam as criangas das atividades, € umas juntam-se ao A na

apanha das raizes e das ervas daninhas enquanto outros se juntam ao banquete que se

formou na mesa das cozinhas de lama.

O DA, o Dudas, a Di, a Ga, a Benny, a Au, a Ol ¢ o Di juntam-se para cantar os

Faz de conta parabéns a cada um deles, para depois apagarem as velas e comerem o seu banquete

que até direito a champanhe teve.

O Gu, 0 A, 0 Dudas e o DA juntam-se os quatro com os paus ¢ comecam a bater nas

Faz de conta trepadeiras, como vém a cair algumas folhas e flores eles comegam a dizer que estdo

a cair os frutos, depois comecam a apanhar e a por dentro das panelas

Comegamos a jogar ao jogo da apanhada e eu comego por dizer:

“Agora vamos apanharrrrrr”

Au: “A mariana!!” e comecam todos a correr

A Au apanha-me e comega a dizer que agora temos de apanhar a Ol

Brincadeiras Vamos todos a correr ¢ a Ol tropeca e magoa-se, eu paro o0 jogo pergunto se ela se

magoou, ela mostra-me a mao. Assim que reparo que nao tem nada a brincar digo:

“meninos temos que chamar os bombeiros a Oli magoou-se!” ela esboga um sorriso e

eles comecam a imitar o som das sirenes enquanto eu a pego ao colo ¢ a dou uma

volta com ela. No fim as dores ja tinham passado todas.
29 de janeiro

Este registo naturalista ¢ relatado no parque da quinta da alagoa, o que pode tornar

um pouco mais complexo estar em todos os lugares a0 mesmo tempo, uma vez que o

sitio € mais amplo, contudo realizei gravagdes de audio e video para ser possivel
Fora da realizar um registo mais detalhado.

organizagao Quando chegédmos 4 Quinta da Alagoa, sentdmo-nos num banco de pedra para

realizarmos um momento da fruta da manha, depois seguimos para mais perto da

lagoa, e para a zona das merendas, onde existiria mais espago para eles explorarem

livremente o ambiente.

Entretanto depois de subirmos a um monte reparamos que existe uma espécie de

castelo, no entanto ao tentarmos subir reparamos que as escadas ndo eram muito

seguras pois existiria buracos numa altitude ainda consideravel.

Tivemos a ideia de utilizar a nossa imaginagao para construirmos uma fogueira com

tudo 0 que conseguissemos encontrar.

Descobertas do

espago

Brincadeiras
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Procura de
materiais

Deu-se inicio assim a uma procura intensiva de materiais para uma fogueira, o grupo
de criangas espalhou-se pelo espago e foram trazendo inimeros materiais, desde
pedras, a pinhas, a penas, a paus grandes, a paus mais pequenos, a ervas, a cascas da
arvore.

No fim, quando conseguimos construir a nossa fogueira com tudo o que conseguimos
trazer, a Débora explicou que tinhamos de acender a fogueira. Antes de a deixar
terminar o grupo ja estava a dizer que era preciso fogo.

Conversa com a
educadora

A Débora pede para interromper o grupo ¢ diz “vocés tém razao, mas ja olharam bem
a todo o vosso redor? Nos estamos cheios de arvores que ja tém muitos muitos anos,
se nds acendéssemos agora aqui uma fogueira ia tornar-se bastante perigoso para nos
e para estas arvores que tanto nos fazem bem. O que acham de irmos buscar a nossa
imaginagdo e imaginarmos que a nossa fogueira ja esta quente...” “metam 14 a vossa
mao? A mim ja me est4 a aquecer bastante”

Dudas, DA, OL, A, D, GA entre outros “ a mim também ja estd a aquecer”

Faz de conta

Nos “Agora ja podemos ir buscar uns paus para irmos aquecer 0s nossos
marshmelos” e assim foi 0 grupo a procura de paus para os marshmelos

0 u - - - —
A GA aparece com uma pedra € uma carica de garrafa e diz “Olha Débora assim ja
podemos fazer fogo eu vi na televisdo”

Antes de irmos embora ddo todos um grande abraco a arvore, tendo que cada um
ficar apenas com uma arvore.

Ja de saida, fomos dar comida aos patos, as tartarugas e aos pombos que estavam na
lagoa.

A Ga e a Benny tiveram um conflito para ver quem ¢é que ficava a frente da lagoa, a
Débora falou com elas e decidiu coloca-las sentadas numa pedra a falarem as duas

Brincadeiras de

Conflito para se resolverem.
No fim, quando acabaram de fazer as pazes, foram falar com a Débora e disseram
que ja se sentiam preparadas para voltar a estar com o grupo.
Momento Enquanto estamo§ a Qa{ de comida aos anima_is da lagoa, o Ga fica sentado nua
individual pedra, de pernas 4 chinés, com as maos a apoiar a sua cara enquanto olha para a

paisagem.
31 de janeiro

O L comega a apanhar ervas para o Dudas para ele conseguir fazer uma gaja de
galinha.

A GA, a D, a Au e a Benny comecam a preparar o jantar, comegam pela sopa, e vao
adiantando a carne com a massa.

A Au comeca a preparar a sobremesa do jantar.
Eu: “O que € que estas a preparar Au?”

Au: “Eu estou a fazer a sobremesa!”

Eu: “E € o que a sobremesa?”

Cubnige Au: “Ainda nio sei”

Eu: “Pode ser um leite creme nao?”
Au: “Sim pode ser mesmo isso!”
O Miguel comega a fazer bolinhos para o lanche enquanto o DA faz o cha e o Dudas
continua a preparar a canja.
A Ga esta a fazer a massa com carne ¢ a Di esta a fazer a salada, no fim juntam tudo
na mesa e preparam um novo banquete de aniversario para todos os envolvidos.

. . Desta vez o grupo de criangas divide-se apenas em dois grupos, focalizando um

Brincadeiras

grupo na parte do escavar buracos e outro grupo na culindria.
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20 de novembro

Nos lavatorios da cozinha de lama ainda estava
alguma agua das chuvas entdo comecaram logo a
brincar com alguns instrumentos que ali estavam
colocando ervas e terra nessa mesma agua. Durante
esse processo, 0 Dudas pergunta-me se ainda vao
para o parque hoje, eu respondo que sim, e pergunto-
lhe se ele prefere ir para 14 agora ao que ele me
responde que ndo, ¢ que prefere estar ali agora.

A O olha para a Beni e pergunta “vamos encontrar
macas?”’ apanha uma maga e mete no cesto.
Enquanto vai apanhando outras magas, vem na minha
diregdo tira uma maca do cesto e diz “cheira bem!!
Vou comer!” Eu digo-lhe que antes dela comer tem
=~ 5 as ir
# cpara

Investigacao

perguntar & Débora se pode realmente comé-las.
Entretanto vai na dire¢@o da horta e diz “Olha o que
eu encontrei Beni!” pega nela e comeca a desfazer-se,
eu questiono o que ¢ aquilo e ela responde-me muito
assertivamente “é restos de uma lagarta!” O G estava
a ouvir a conversa e chama a O para ver uma lagarta
viva.
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Dudas e DA: “estamos a fazer sopa esta muito
ingreme” eu pergunto “esta ingreme € isso” Dudas
“sim esta ingreme” eu pergunto-lhe: “e o que é que ¢
ingreme?” Ao qual ele responde: “Tem pimentos”
DA traz folhas e diz “pimento” e eu digo “ahhhhh
entdo esta picante € isso?!” E eles “sim!!!”

Aci e G comegam a ver um caracol no tronco e ficam
s0 a olhar para eles e a comunicarem entre si.
P o % A2 ]

Ambas as criangas
falam a mesma
lingua materna,
realizando sempre
muitas brincadeiras
em conjunto. O G ja
esta na instituicdo a
mais tempo entdo a
sua comunicagdo em
portugués ¢ muito
mais recorrente.
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Investigacao

Nind: “Nos somos piratas € encontramos 0 nosso
tesouro!”

Eu pergunto: “O que ¢ o vosso tesouro senhores
piratas?”’

Nin6“é comida podre
Dudas: “Mariana!!! Ja esta quase pronto o teu
jantar!!”

A Nind continua a insistir que sdo piratas e que é o
tesouro deles, e ndo o meu jantar.

Dudas: “est4 quase a ficar noite!”

Nin6 “Pois ¢!! Endo vai dar par vermos o0 nosso
tesouro!”

Nind vem ter comigo e diz: “E o jantar para os
nossos bebés piratas”

Eu: “Mas o Dudas disse que é o meu jantar!”

Nind: “Mas néo é! E para os nossos bebés” “tu és a
nossa professora pirata!!”

Eu: “Ahhh esta bem agora faz mais sentido!”

12

22 de novembro

Enquanto a A e a Gabi estdo as voltas na mesa,
pegam num regador que tinha um bocado de
agua da chuva e dizem “metam agua nelas para
elas crescerem.

Enquanto a Gabi estd a brincar com o J suja as
maos, vai ao lavatério da cozinha de lama, finge
que esfrega as maos enquanto canta “esfrega
esfrega esfrega para limpar as maozinhas, agora
pomos agua eeeeee esfrega esfrega esfrega”
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Ao lado da cozinha de lama esta uma pista de
mini golfe em madeira, e muitas das vezes
algumas criangas preferem ir para 14 do que estar
na cozinha de lama.

Nind corre na minha direcdo e diz “olhaaa esta
vival!!” depois pecgo-lhe que coloque na minha mao, a
minhoca comega a andar na minha mao ¢ a Nind
comega a olhar para mim e diz “E uma Maria café eu
jé& vi uma com a minha avd”. Comecam todos a ver a
Maria café e a brincar com ela, a Nind leva de um
lado para o outro.
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Comeco a dizer que temos de ir andado para o
recreio, € a Nin6 leva a Maria café com ela e cria-se
o seguinte didlogo:

E: “Nino vais levar a Maria café para casa?”

Nin6: “Sim! Vou por num frasco de vidro em casa da
minha avo porque ela tem muitos bichos em frascos
de vidro e hoje o meu pai vai buscar-me e levar-me a
avo porque ela faz anos”

29 de novembro
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Depois da sesta, apesar de ter estado a chover da
parte da manha a educadora deixo-nos ir para a
cozinha de lama.

Assim que chegamos, a D cria o seguinte didlogo:
D- “A Maria café ja ndo esta aqui eu acho que foi
para outro sitio”

Nin6 “Nao esta aqui porque eu levei para um frasco
de vidro da minha avo6”

D e Beni “Vamos encontrar entdo outra maria café”

Exterior

140

141

A nind vem na minha dire¢@o e pergunta “porque é
que ndo ha brinquedos para brincarmos?” Ao que eu
lhe respondo “Achas que ndo?” E o Dudas
interrompe e diz “Tens aqui!!” E pega num pequeno
tronco que estava na horta.

Exterior

Lou esté de crocas a olhar para uma alface, olha para
mim e diz “Esta aqui um caracol no meio da alface a
fazer cocd, é muito estranho” Entretanto o G
aproxima-se € o Lou diz muito rapidamente “Nao
mexas!! E mesmo muito estranho!!”
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O Lou e Dudas péem o tronco em cima da mesa, ¢
atiram para o outro lado.

O Lou vem na minha dire¢do e d4-me um abrago, eu
abraco-o e digo “Que bom!! Que coisa boa!!” e o
Lou vai na dire¢do da arvore mais pequena e diz
“Coisa boa!!” e d4 um beijinho na arvore.
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