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RESUMO

Os alunos que apresentam dificuldades intelectuais e desenvolvimentais sao
abrangidos por um curriculo especifico individual, planeado de acordo com as suas
capacidades funcionais e os seus interesses. Os curriculos funcionais tém também em
consideragdo os contextos onde o aluno estad inserido, procurando proporcionar
aprendizagens significativas para o desenvolvimento pessoal e social e promover o
processo da transicdo para a vida ativa com autonomia e independéncia, de forma a
assegurar o direito a uma vida de qualidade.

O presente estudo engloba o desenvolvimento de atividades funcionais através
da implementacado de trés manuais personalizados de competéncias funcionais para
trés alunos com Curriculo Especifico Individual. O estudo tem como objetivo geral saber
se a construgéo e o uso quotidiano de um manual personalizado de apoio a aquisigao
de competéncias funcionais para um aluno com Curriculo Especifico Individual pode
potenciar o seu desenvolvimento pessoal e social.

Para tal, estruturou-se um projeto de intervencéo, na logica investigacdo/agao.
Para elaborar o plano de intervengao, recorreu-se a analise documental, a conversas
informais e a entrevistas aos professores e alunos em estudo.

O plano de intervencdo e os manuais personalizados foram elaborados de
acordo com os interesses e capacidades funcionais dos alunos, centrando-se em
atividades do dia-a-dia, selecionadas a partir da analise dos interesses, gostos e
necessidades dos alunos em estudo.

Apos a intervencéo, aferiu-se através de entrevista a opinido dos professores e
dos alunos participantes, sobre a funcionalidade do manual personalizado de
competéncias funcionais.

Concluiu-se que a implementagcdo do manual potenciou o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos participantes. Considerou-se também que a sua estrutura
poderia ser usada com outros alunos com Curriculo Especifico Individual, adaptando os
conteudos de acordo com as capacidades funcionais, necessidades e interesses dos
alunos.

Palavras-Chave: Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais, Curriculo Funcional,

Transicao para a Vida Ativa, Manual Personalizado para Alunos com CEl.



ABSTRACT

Students who have intellectual and developmental difficulties are covered by a
specific individual curriculum, planned according to their functional abilities and interests.
Functional curriculum also take into account the contexts in which the student is inserted,
seeking to provide meaningful learning for personal and social development and to
promote the process of transition to active life with autonomy and independence, in order
to ensure the right to a life of quality.

The present study encompasses the development of functional tasks through the
implementation of three customized functional competency manuals for three students
with Individual Specific Curriculum. The general objective of the study is to know if the
construction and the daily use of a personalized manual to support the acquisition of
functional competences for a student with Individual Specific Curriculum can enhance
their personal and social development.

For this goal, a project of intervention was structured, in the logic
investigation/action. In order to prepare the intervention plan, we used documentary
analysis, informal conversations and interviews with teachers and students under study.

The intervention plan and the customized manuals were elaborated according to
the interests and functional capacities of the students, focusing on day-to-day activities,
selected from the analysis of the interests, tastes and needs of the students under study.

After the intervention, the opinion of the teachers and of the participants was
checked through the interview about the functionality of the individual manual of
functional competences.

It was concluded that the implementation of the manual enhanced the personal
and social development of the participating students. It was also considered that its
structure could be used with other students with Individual Specific Curriculum, adapting
the contents according to the functional capacities, needs and interests of the students.
Keywords: Intellectual and Developmental Difficulties, Functional Curriculum,
Transition to Active Life, Customized Handbook for Students with Individual Specific

Curriculum.
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INTRODUGAO

Em Portugal, foi em 1986 que a Lei de Bases do Sistema Educativo, estabeleceu
a integragao dos alunos com necessidades educativas especiais no sistema educativo,
mas as linhas orientadoras sobre a educacéo especial s6 surgiram com o Decreto-Lei
n.° 319/91, de 23 de agosto. Em 1994, a convencéo de Salamanca (UNESCO) declara
o direito a educacgéo para todos. E neste documento que surge o conceito de escola
inclusiva, que visa promover a igualdade a todas as criangas, independentemente das
suas condigbes fisicas, sociais e outras. Segundo Madureira e Leite (2003), para se
construir uma escola inclusiva é fundamental haver mudancgas nas praticas pedagogicas
dos docentes, proporcionando a inclusdo do aluno com Necessidades Educativas
Especiais no contexto de sala de aula. Deste modo, os principios diferenciadores e
individualizadores da aprendizagem visam contribuir para superar as dificuldades dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais no acesso ao curriculo comum,
proporcionando a sua progressao escolar (Veiga, Dias, Lopes & Silva, 2000). Para tal,
€ necessario adequar as capacidades manifestadas pelos alunos. Quando as
adequacgbes curriculares sdo muito significativas, procede-se a elaboracao de um
curriculo especifico individual, direcionado geralmente para uma vertente funcional. Os
curriculos elaborados numa perspetiva funcional promovem a organizagao do processo
da transic&o para a vida ativa, proporcionando aos alunos a possibilidade de uma vida
social e profissional com autonomia. Para planear uma educacéo funcional é necessario
incluir nos programas educativos contetdos de cariz funcional intimamente relacionados
com as carateristicas individuais dos alunos, tendo em conta a relacéo entre a atividade
e a idade cronologica, a sua funcionalidade e utilidade ao longo da vida (Costa, 1998).
E de acordo com esta perspetiva que surge o presente estudo, que incide sobre a
elaboragdo, implementacao e avaliagao de trés manuais personalizados orientados para
a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias funcionais para trés alunos com
Curriculo Especifico Individualizado (CEI). O presente estudo tem como objetivo geral
saber se a construcao e o uso quotidiano de um manual personalizado de competéncias
funcionais para um aluno com CEIl pode potenciar o seu desenvolvimento pessoal e
social. O estudo desenvolve-se através de uma metodologia qualitativa. A investigagao
insere-se num contexto profissional, organizando-se a ldgica numa ldégica de
investigacao/acdo. Como afirma Carmo e Ferreira, (2008, p.228) “O propodsito desta

investigacao é resolver problemas de carater pratico, através do emprego do método
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cientifico.” No presente estudo utilizou-se a analise documental, a observagao direta e
a entrevista semiestruturada.

Este trabalho foi elaborado em quatro capitulos.

No que concerne ao primeiro capitulo, apresentamos o enquadramento tedrico,
que incide sobre as dificuldades intelectuais e desenvolvimentais, os curriculos
funcionais e a transicdo para a vida ativa. Relativamente ao segundo capitulo,
designado por enquadramento metodolégico, apresentamos o desenho e plano de
estudo, abordamos as técnicas de recolha e analise dos dados. No terceiro capitulo,
evidenciamos a avaliagao inicial, apresentamos o plano de intervencéo e descricoes
das sessdes de trabalho com os manuais. Posteriormente a implementacao do projeto,
procedemos a sua avaliacdo. No que concerne ao quarto capitulo, apresentamos as

consideracoes finais e propostas para trabalhos futuros.
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Capitulo |

Enquadramento Tedrico



ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. DIFICULDADES INTELECTUAIS E DESENVOLVIMENTAIS

Ao longo da histdria da saude mental, o conceito de Dificuldades Intelectuais
e Desenvolvimentais (DID) acompanha a evolugédo da conquista dos direitos humanos
inseridos na trajetdria da filosofia humanista. Em épocas anteriores a idade média, na
Grécia e em Esparta, prevaleciam os ideais atléticos que serviam de base a organizagao
sociocultural. Os portadores de DID (independentemente da terminologia utilizada para
os designar) eram considerados sub-humanos, o que implicaria a sua eliminagédo ou
abandono (Pessotti, 1984).

Sera apenas no século XIV, que surge a primeira legislagdo que da diretrizes
sobre os cuidados a serem tomados em relagdo a sobrevivéncia e aos bens dos DID.
No século XVI, surge o primeiro conceito médico-cientifico, pelo médico Paracelso e o
fildsofo Cardano, que consideravam a DID do foro médico e passivel de se tratar. No
século seguinte, predominava a ideia da procura da identificacdo de causas ambientais
para justificar a deficiéncia. No entanto, na mesma época, uma visao baseada nos
genes e na hereditariedade ¢ divulgada pelo médico Esquirol (Pessotti, 1984). E
somente no século XIX que, Jean Marc Itard, introduz uma abordagem pedagdgica
através de processos sistematizados para o ensino de deficientes. Tentou educar
um rapaz de doze anos de idade chamado Vitor, também conhecido por “Selvagem de
Aveyron”. Itard acreditava na educabilidade das criangcas que tinham recebido a priori
um diagndstico de idiotia (Pessotti, 1984). Seguiram-se outros investigadores
que ampliaram conceg¢des com base em teorias, conceitos e modelos explicativos
referentes a DID.

No ano de 1992 uma mudanca de paradigma é realizada pela American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), anteriormente
American Associacion on Mental Retard (AAMR) - Associagdo Americana para o Atraso
Mental. Afastando-se do paradigma tradicional de atraso mental como sendo uma
caracteristica do individuo, esta Associacao propde uma conceg¢do baseada na
interacdo da pessoa com o contexto (Verdugo,1994; citado em Alonso & Bermejo,
2013, p.13).

A alteragdo do paradigma veio dar outra leitura a DID. A definicdo de
DID proposta pela AAIDD em 2002 define que:
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A deficiéncia intelectual é uma deficiéncia caraterizada por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e da conduta adaptativa tal como se manifesta nas habilidades
praticas, sociais e concetuais. Esta deficiéncia comega antes dos dezoito anos.

(Luckasson et Cols, 2002; citado em Alonso & Bermejo, 2013, p.17)

Segundo Pacheco e Valéncia (1997), existem varias correntes para definir DID.

Psicologica ou psicométrica, centrada nas capacidades intelectuais e,
portanto, no défice ou diminuicdo dessas capacidades.

A corrente sociolégica ou social, que associa esta problematica a uma maior
ou menor dificuldade do individuo para se adaptar ao meio social em que esta inserido
€ para ter uma vida auténoma.

A corrente médica ou biolégica, incidindo num substrato biolégico, anatémico
ou fisiolégico que se manifesta durante o desenvolvimento até aos dezoito anos.

A corrente comportamentalista, que enfatiza a influéncia do ambiente sobre
a deficiéncia intelectual.

A corrente pedagdgica, associada as dificuldades nas aprendizagens e a uma
resposta educativa através dos apoios e adaptagbes curriculares (necessidades
educativas especiais).

Anos mais tarde, o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacgdes
Mentais (DSM-5), Associagdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013), considera que a
DID tem inicio no periodo do desenvolvimento até aos dezoito anos. O diagnéstico é
aferido através défices do funcionamento adaptativo que envolve raciocinio adaptativo
em trés dominios:

O dominio conceitual que inclui competéncias em termos de memoria,
linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico, aquisicdo de conhecimentos praticos,
solugdo de problemas e julgamento em situagdes novas;

O dominio social envolve percecdo de pensamentos, sentimentos e
experiéncias dos outros; empatia; habilidades de comunicacao interpessoal; habilidades
de amizade; julgamento social; entre outros;

O dominio pratico envolve aprendizagem e autogestdo inclusive cuidados
pessoais, responsabilidades profissionais.

A inteligéncia é considerada uma capacidade mental geral que inclui raciocinio,
planificagdo, solucionar problemas, pensar de maneira abstrata, compreender ideias

complexas, aprender com rapidez e aprender com a experiéncia (Luckasson et al, 2002;
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citado em Alonso & Bermejo, 2013, p.21). As ultimas décadas s&o caraterizadas pelo
aparecimento multiplas defini¢des de inteligéncia. Podemos comegar por considerar trés
abordagens: fatorial, desenvolvimentista e cognitivista. A teoria fatorial aborda a
inteligéncia como “entidade simples ou complexa de fatores, tragos ou aptiddes mentais
componentes da mente humana” (Almeida, 1994, p.23). Ao contrario da abordagem
anterior a teoria desenvolvimentista da inteligéncia “preocupa-se com as estruturas ou
esquemas mentais de funcionamento” (Almeida, 1994, p.28). Jean Piaget, considerado
um dos maiores pensadores do século XX, defendia uma epistemologia bioldgica
centrada mais no desenvolvimento da inteligéncia e menos na medida. Neste sentido,
a teoria cognitivista da inteligéncia “introduz na analise da inteligéncia o seu préprio
processamento ou estudo do seu exercicio” (Almeida, 1994, p.30). Na década de 80,
surge a teoria das inteligéncias multiplas de Gardner, alternativa ao conceito de
inteligéncia existente, na qual sdo explorados, para além da dimensdo ldgico-
matematica, também as dimensdes linguistica, musical, espacial, corporal-cinestésica,
intrapessoal, interpessoal, naturalista e existencial (Gardner, 2005). A multiplicidade de
definicbes de inteligéncia tem vindo evoluir ao longo dos tempos tendo como base o
funcionamento intelectual global.

Os primeiros estudos considerados significativos sobre funcionamento
intelectual global foram preconizados por Alfred Binet, através de testes psicométricos
que estabeleciam a relagao entre a idade cronoldgica e a idade mental. Posteriormente,
William Stern, definiu que o indice destinado a avaliar o grau de inteligéncia do individuo
se obtém pela divisdo da idade mental (IM) pela idade cronolégica (IC) multiplicando-se
o resultado final por cem. O Quociente de Inteligéncia (Ql) representa a posic¢ao relativa
do individuo, comparado com pessoas da mesma idade, tendo em vista o
desenvolvimento intelectual (Sobral, 2013).

A partir destes estudos, fundamentais, surgiram outras pesquisas sobre a
inteligéncia. Lewis Madison Terman, melhorou os testes psicométricos ja existentes e
defendeu a teoria que o QI é constante com a mudancga de idade, pelo menos quando
as influéncias culturais também sao constantes.

Terman defendia a ideia que a inteligéncia é invariavel desde do nascimento e
possivelmente na conceg¢do através dos genes, considerando a hereditariedade
relevante na inteligéncia de um individuo. Estudos posteriores deram origem ao
enfraquecimento desta teoria (Boring,1959) e outras perspetivas emergiram. David

Wechsler preocupou-se com a fundamentagdo conceptual através das medidas
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estandardizagdo de métodos diferenciais de avaliagdo da inteligéncia. As escalas de
Wechsler “asseguravam quer o célculo de QI global, quer o calculo de um QI verbal e
de um QI de realizacao, consoante a natureza verbal ou “n&o verbal” dos seus subtestes
(Almeida, 1994, p. 68). O seu trabalho foi diferenciador, desenvolveu escalas para
adultos e escalas para criangas. Wechsler construi duas escalas para criangas para
avaliagao intelectual: a Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) e a Wechsler
Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI). A primeira escala € aplicada a
criancas dos seis anos de idades aos dezasseis anos de idade. A segunda escala é
aplicada a criancas dos quatro anos de idade aos seis ou seis anos e meio. Em 1969,
Bayley introduziu a escala mental que avalia aspetos relacionados com o
desenvolvimento cognitivo e com a capacidade de comunicacdo. A Bayley Scales of
Infant Development avalia o desenvolvimento dos recém-nascidos (dos dois aos trinta
meses). Por sua vez, a escala McCarthy Scales of Children’s Abilites (MSCA) destinada
a criangas entre os dois anos e meio e 0s oito anos e meio, avalia aspetos cognitivos e
psicomotores do desenvolvimento da crianga (Almeida, 1994). Todas estas escalas
foram diferenciadoras para o estudo da DID.

Movimentos criticos surgiram contrariando a importancia e a funcionalidade do
recurso a testes psicométricos e afirmando a importancia do contexto e dos ambientes
socioculturais no desenvolvimento da inteligéncia.

Como foi referido anteriormente, existem diferentes correntes para determinar o
grau da DID, mas as técnicas psicométricas sdo as mais utilizadas para medir o Q. I.
Segundo Pacheco e Valéncia (1997), a partir dos valores de Q.l., elaborou-se o sistema
de classificagdo da DID mais comum, com cinco categorias proposta pela Associacao
Americana para a deficiéncia mental (AAD) e pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). Limite ou Bordeline, Ligeira, Média, Severa e Profunda. Posteriormente, estas
classificagbes sofreram algumas alteracdes pela APA (2013), que classifica os valores
do QI em quatro subtipos: leve, moderada, grave e profunda. Segundo o DSM5 (APA,
2013), individuos com DID apresentam resultados em torno de dois desvios-padrao ou
mais abaixo da média populacional. Apds a avaliagdo sera possivel determinar o tipo
de apoios necessarios a cada caso (intermitente, limitado, extensivo, invasivo ou
pervasivo) de modo a promover a independéncia e qualidade de vida de cada crianga.
(s.n., 2008)
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1.2. ETIOLOGIA DA DID E REDES DE SISTEMAS DE APOIOS

A etiologia da DID é muito diversificada envolvendo uma pandplia de fatores que
podem ocorrer em distintos momentos da vida de uma crianga. Antes da gestagao,
antes do nascimento, durante o momento do parto e apés o parto. De acordo
com Pacheco e Valéncia (1997), a DID deriva de dois grandes tipos de fatores:
genéticos ou extrinsecos. As genopatias estdo associadas aos fatores genéticos no
periodo antes da gestacdo, a heranga genética esta na origem da deficiéncia. As
genopatias derivam de alteragcbes no ambito metabdlico e, podem causar, por
exemplo, fenilcetonuria. As endocrinopatias alteragdes enddécrinas e hormonais
podem causar, por exemplo, hipotiroidismo entre outras patologias. Existem
outras genopatias como distrofia muscular progressiva, sindrome de Rett,
hidrocefalia, espinha bifida e outros defeitos do tubo neural. As
cromossomopatias sao anomalias associadas as sindromes autossdmicas
especificas, trissomias (sindrome de Down, sindrome de Edward e sindrome de
Patau). As sindromes gonossémicas estdo associadas aos cromossomas sexuais,
como por exemplo a sindrome de Turner e de Klinefelter.

Quanto aos fatores extrinsecos, estes podem ocorrer durante a gestagéo, no
momento do parto e apds o parto. Nos fatores pré-natais encontra-se as embriopatias
que atuam durante a fase embrionaria. As fetopatias atuam na fase em que o ser € um
feto. Dentro dos fatores que atuam durante fase embrionaria e de feto podemos destacar
as doencas infeciosas como por exemplo a rubéola, toxoplasmose e sifilis
congénita. Nas fases anteriormente citadas podem também ocorrer alteragdes a nivel
endocrino e metabdlico, as endocrinometabolopatias, destacamos por exemplo
perturbagbes da tiroide e avitaminoses. Podem também ocorrer intoxicacoes
pelo alcool, tabaco, farmacos, drogas, chumbo, etc. As radiagbes promovem
também alteragdes fisico-quimicas intracelulares. Os fatores perinatais e neonatais
ocorrem no momento do parto, como a prematuridade, metabolopatias,
sindrome de sofrimento cerebral, infecoes e incompatibilidade sanguinea.

Os fatores pés-natais ocorrem depois do parto, sdo muito variados,
como infegdes, endocrinometabolopatias, convulsbes, anoxia, intoxicagbes e
traumatismo crénio-encefdico. Os fatores ambientais estdo associados aos
antecedentes familiares e ao nivel socioecondmico. Segundo Alonso e Bermejo
(2013), a etiologia multifatorial € composta por quatro fatores de risco, sendo

eles de cariz biomédico, social,
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comportamental e educacional. Estes fatores interatuam no tempo tanto na vida do
individuo como através das geragoes.

Segundo o DSM5 (APA, 2013), os critérios de diagndstico sado diretrizes
fundamentais para o julgamento clinico na realizagdo do diagndstico. A intervengao
precoce é fundamental para assegurar que todas as criangas que manifestam algum
tipo de desenvolvimento atipico, nas alteragdes das estruturas das fungbes do corpo
possam usufruir de apoio. Segundo a APA (2013), a intervengdes precoces e
continuadas podem melhorar o funcionamento adaptativo na infancia e na vida adulta.
Apos a avaliagdo sera possivel determinar os apoios intermitentes, limitados,
extensivos, invasivos ou pervasivos necessarios ao desenvolvimento da crianga
promovendo a sua independéncia e qualidade de vida (s.n., 2008).

A escola deve proporcionar atividades educativas que promovam o
desenvolvimento de habilidades funcionais e académicas que serdo importantes para
tornar a crianga com DID independente, autbnoma e produtiva. Segundo Pacheco e
Valencia (1997), a educagao no Jardim-de-Infancia e no primeiro ciclo do ensino basico,
sdo fundamentais para o desenvolvimento do dominio cognitivo, social e afetivo das
criangcas com DID. O agente educador tem um papel fundamental na promogao de
aprendizagens significativas baseadas na funcionalidade de diversas habilidades que
tenham significado para o desenvolvimento da crianca. As atividades propostas devem
ser realizadas em diversos ambientes de forma sistematica, de modo a possibilitar que
a crianga conheca os diferentes contextos. A familia em conjunto com a escola, tém um

papel fundamental nas conquistas diarias destas criangas.
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1.3. NECESSIDADES EDUCATIVAS (NEE)

Brennam (1988), refere-se ao conceito de NEE afirmando que:

“Ha necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinagéo destas problematicas) afeta a aprendizagem
ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou condi¢gdes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o
aluno possa receber uma educagao apropriada. Tal necessidade educativa pode
classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante

uma fase do desenvolvimento do aluno” (Brennam,1988; citado em Correia, 2008, p.44)

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo, propds a integragdo dos
alunos NEE no sistema educativo em 1986, mas as linhas orientadoras sobre a
educacao especial aparecem com o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto. No plano
da organizacao escolar, foi introduzido o Plano Educativo Individual (PEI) como sendo
um instrumento que estabelece as medidas educativas necessarias de acordo com o
perfil 0 aluno. Em 1994, a conveng¢ao de Salamanca (UNESCO) declara o direito da
educacao para todos. Uma das implicacbes educacionais orientadas a partir da
Declaragdo de Salamanca refere-se a inclusdo na educacdo. Na escola inclusiva as
criangas devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de
diferencas ou dificuldades que possam apresentar. Segundo Madureira e Leite (2003)
"a Declaragdo de Salamanca sublinha o papel determinante dos servigos educativos
locais e dos directores das escolas na resposta eficaz as necessidades educativas
especiais. (P.17)

O conceito de escola inclusiva promove a igualdade a todas as criancas,
independentemente das condigdes fisicas, sociais e outras. A declaragdo de Salamanca
teve impacto também em Portugal em 1997 o Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de
julho, preconiza a escola inclusiva e regulamenta os apoios educativos. Segundo
Madureira e Leite (2003) “O Despacho antes referido envolve mudangas de ordem
conceptual, com implicagbes no atendimento das populagbes com necessidades
educativas especiais.” (p. 40)

O Decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro, proporcionou o desenvolvimento das
competéncias definidas para cada disciplina ou ciclo de escolaridade. Recentemente,

foi publicado o despacho - normativo n.° 54/2018, de 6 de julho, que vem substituir o
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Decreto-lei 3/2008 que regulamentou a educacgao especial durante os ultimos dez anos.
O presente Decreto-lei tem como eixo central de orientacdo, a necessidade da
valorizagao da escola a diversidade dos alunos. Salienta a necessidade de adaptar os
processos de ensino aprendizagem as carateristicas individuais de cada aluno. Valoriza
a diversidade de estratégicas que permitem explorar a potencialidade de cada aluno,
promovendo a equidade. O referido Decreto-lei promove percursos diferenciadores que
garantam a todos os alunos adquirem as competéncias essenciais a saida da
escolaridade obrigatéria. Para Correia (2008), a escola tem que dar resposta
as necessidades dos alunos NEE, proporcionado uma aprendizagem de acordo com
0 seu ritmo, carateristicas e capacidades. Segundo Madureira e Leite (2003), para se
construir uma escola inclusiva é fundamental haver mudancas nas praticas
pedagdgicas dos docentes, proporcionando a integragcéo o aluno NEE no contexto de
sala de aula.

Os principios diferenciadores e individualizadores da aprendizagem, garantem
colmatar as dificuldades dos alunos NEE, proporcionando a sua progressao escolar
estipulada pelo curriculo (Veiga, Dias, Lopes & Silva, 2000). O curriculo é essencial para
contribuir na dinamizagado do processo ensino aprendizagem. O projeto educativo da
escola viabilizara a sua operacionalizacdo. Abordaremos este conceito no subcapitulo

seguinte.
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CURRICULOS FUNCIONAIS

2.1. O CURRICULO E AS SUAS CARATERISTICAS

A escola de hoje, tem uma abordagem baseada no desenvolvimento de
competéncias que podem abranger diversas areas do saber. Para autores como Roldao
e Marques (2000), a sociedade do conhecimento faz aflorar a imprescindibilidade de
desenvolver competéncias, proporcionando deste modo.” (p. 27)

Ao longo dos anos, o sistema educativo foi alterando concecgdes referentes a
métodos, aprendizagens e curriculos. Numa perspetiva historica, o curriculo sempre
suscitou interesse, desde os primeiros documentos referentes a educagao. No entanto,
como area do conhecimento educativo desenvolve-se a partir do século XVIII, devido
as necessidades de m&o-de-obra qualificada da sociedade industrial (Pacheco, 2001).
O curriculo aparece assim como instrumento de escolarizacdo e uniformizacao das
aprendizagens a realizar na escola. A sua constru¢do a nivel histérico surge
permanentemente associada a dimensdes sociais e politicas.

De acordo com Alonso, Peralta e Roldao, curriculo é o “corpo de aprendizagens
consideradas socialmente necessarias, em determinado tempo e situagao, organizado
numa estrutura e sequéncia finalizadas, cuja organizagao e consecugdo compete a
instituicdo escolar assegurar. Consubstancia o que socialmente, em cada época, se
considera que deve ser ensinado e aprendido na escola” (2006, p. 25).

Madureira e Leite, baseadas em Zabalza (1994), definem o curriculo como “o
conjunto de acgbes levadas a efeito pela escola para desenvolver a aprendizagem dos
alunos englobando, assim, o conjunto de experiéncias programadas pela escola (dentro
ou fora dela) e o conjunto de experiéncias efetivamente vivenciadas pelos alunos, sob
orientagdo da mesma.” (2003, p.90). Enquanto organizador curricular, a escola tem que
proporcionar a todos os alunos as mesmas oportunidades, garantido a flexibilidade
curricular de forma que a equidade possa ser promovida nao apenas no acesso a
escolaridade, mas também em relagdo ao sucesso escolar. Segundo as mesmas
autoras, a diferenciagdo curricular permite ”...garantir que as competéncias de saida de
cada ciclo de escolaridade sejam alcangadas por todos os alunos, ainda que os
percursos sejam diferentes.” (2003, p.95). Na mesma linha de pensamento o novo

Decreto-lei n.° 54/2018, de 6 de julho, evidéncia, como imperativo, uma abordagem
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integrada e continua do percurso escolar de cada aluno, promovendo uma educagao de
qualidade ao longo da escolaridade obrigatéria.

Cada turma é constituida por uma panodplia de alunos com diferentes
carateristicas. A heterogeneidade atual das turmas exige que se respeite o ritmo de
aprendizagem de cada aluno, e que se compreenda as suas necessidades especificas.
O respeito pela diferenca e o conhecimento das necessidades educativas sao, portanto
atitudes fundamentais a desenvolver pelos professores para diferenciarem a acgao
pedagdgica. A escola inclusiva é para todos e de todos, independentemente das
diferencas de cada individuo. A Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos
acentuou a necessidade de processos de ensino centrados na crianga, visando o
sucesso educativo de todas elas, incluindo as criangas com NEE (UNESCO, 1994).

A educacédo especial, em Portugal, sofreu mudancgas significativas sobretudo
com a publicagdo do Decreto-Lei 3/2008. O referido Decreto-Lei regula a elaboragdo do
Programa Educativo Individual (PEIl), documento formal no qual se estabelecem as
medidas educativas e curriculares para cada aluno com necessidades educativas
especiais de carater permanente. A sua elaboracao depende de um relatério técnico-
pedagogico onde conste o resultado da avaliagdo do aluno com referéncia a
Classificagcéo Internacional da funcionalidade (CIF). No PEI tem que constar multiplas
informacgdes, entre as quais, o nivel da funcionalidade do aluno e fatores ambientais
facilitadores ou barreiras a participacdo e a aprendizagem. Esses dados de avaliacao
inicial ddo origem a selegcédo das medidas educativas nao apenas ao nivel dos apoios e
das formas de avaliagao, mas também em termos curriculares, o que implica decidir se
o aluno necessita de adequacgdes curriculares ou de um curriculo especifico individual.

O conjunto das adequacgdes curriculares planeadas e implementadas no PEI do
aluno deveram assegurar o acesso as metas finais da escolaridade obrigatéria (Leite,
2005). No ambito das NEE, nem todos os alunos necessitam de adaptacbes
curriculares. Podem usufruir unicamente de apoio individualizado proporcionado pelo
professor de Educagao Especial € alteragdes relativamente ao processo de avaliagcao.
A avaliacdo de cada aluno vai ser definida pelos resultados obtidos durante o ano letivo,
tendo por base o que foi estipulado no PEI e nas adequagdes curriculares.

No entanto, como vimos antes, para alguns alunos ndo sera possivel atingir as
metas definidas para cada ciclo de ensino, sendo necessario definir objetivos com um
maior grau de afastamento em relagdo ao curriculo comum. Para estes alunos, o DL

3/08 previa a elaboragdo de um curriculo especifico individual (CEI), no qual eram
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estabelecidos objetivos, conteudos e estratégias individualizados, visando garantir o
desenvolvimento da autonomia e da socializagdo, para além das aprendizagens
escolares basicas, trabalhadas geralmente numa perspetiva funcional.

Recentemente, foi publicado o DL 54/2018 que revogou o DL 3/08. Neste
diploma prevé-se um continuum de medidas de suporte a inclusdo (medidas
universais, seletivas e adicionais), a adotar conforme as necessidades educativas dos
alunos identificadas por uma equipa multidisciplinar. As medidas adicionais apenas
serdo adotadas se ficar provado que as medidas universais e as seletivas ndo sao
suficientes (n° 2 do art.10°), uma vez que “visam colmatar dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicagao, interagdo, cognicdo ou aprendizagem que
exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo” (n°1 do art
10°). Entre estas medidas adicionais surgem as “adequagdes curriculares

significativas” (n°4 do art.10°) que, como se afirma na alinea c do art. 2°, sdo...

Medidas de gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens previstas
nos documentos curriculares, requerendo a introducdo de outras aprendizagens
substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a
adquirir e das competéncias a desenvolver, de modo a potenciar a autonomia,

o desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal”.

2.2. CURRICULOS FUNCIONAIS A SUA ELABORAGAO E
IMPLEMENTAGAO

Segundo Costa (1998) nos finais dos anos 70, Lou Brown, professor na
Universidade de Wisconsin, nos Estados Unidos da América, desenvolveu um projeto
de investigacdo que se intitulava “Curriculos Funcionais* (CF), desenvolvendo uma
abordagem diferenciada numa perspetiva de educacéao funcional. Este autor delineou
os principios que deveriam guiar o processo educativo de forma a garantir aos alunos
com problemas cognitivos acentuados uma vida de qualidade no futuro, ou seja:

- Permitir que os alunos possam viver num ambiente familiar e ndo numa

instituicéo;
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- Promover o acesso a todos os servicos e recursos disponiveis na comunidade,
e nao limitar unicamente aos servigos “especiais” para individuos deficientes;

- Proporcionar o acesso a uma educagao numa escola de ensino regular e que
nao sejam enviados para escolas de ensino especial;

- Promover atividades de lazer, diminuido assim, o sedentarismo;

- Proporcionar um emprego remunerado em ambientes naturais;

- Permitir a possibilidade de tomar decis6es sobre a sua proépria vida. (Costa,
1988)

Estes principios garantem aos alunos com acentuados problemas cognitivos
uma socializagdo na comunidade onde estao inseridos promovendo-lhes uma vida de
qualidade. Contribuindo para a preparacao destes alunos nas areas do desenvolvimento
pessoal e social.

Na mesma linha de pensamento, foi desenvolvido também nos Estados Unidos,
nos anos 70 do século passado, o Curriculo Funcional Natural, pensado inicialmente
para criangcas com desenvolvimento tipico e, nos anos 80, adaptado para alunos
com NEE (Suplino, 2005; Zatidao, Almeida e Bueri, 2013). Estas ultimas autoras
referem que o curriculo funcional natural € programado de forma individualizada
e tendo em conta as necessidades atuais e futuras do aluno, incluindo a
familia no processo de aprendizagem.

Por sua vez, Evan e Fredericks (1991, p.409) definem curriculos funcionais como
aqueles que “sdao desenhados para desenvolver nos alunos capacidades que lhes
permitam funcionar como adultos competentes e aceites. Diferem do curriculo
tradicional por enfatizarem as capacidades necessarias a uma vida independente, as
capacidades vocacionais e, sobretudo, as capacidades sociais e de comunicacgao”.

De acordo como Brown (1986, citado em Costa,1996), as essenciais

carateristicas dos CF s&o as seguintes:

- S&o curriculos individualizados, direcionados para um aluno em particular com um

objetivo de utilidade e de funcionalidade;

- S&o curriculos relacionados com a idade cronolégica, sendo os conteudos
relacionados, na medida do possivel com a idade cronoldgica, distanciando-se da

infantilizagdo destes alunos e favorecendo seu desenvolvimento pessoal e social;
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- Sdo curriculos que incluem, numa proporgcao equilibrada, atividades consideradas
“funcionais”, sendo de grande utilidade para o aluno e para a comunidade onde esta

inserido;

- S&o curriculos que tém probabilidade de ser praticados fora do ambiente escolar e ao

longo da vida, promovendo autonomia do aluno;

- S&o curriculos que contém itens que sao suscetiveis de ser aprendidos pelo aluno
num tempo razoavel, indo ao encontro do aluno e que exista a possibilidade da atividade

ser apreendida pelo aluno;

- Sao curriculos que se desenvolvem, sempre que necessario e possivel, em
contextos ndo escolares, promovendo a capacidade de relacionamento com diversas

pessoas da comunidade onde esta inserido;

- S&o curriculos em que as aprendizagens tém lugar, sempre que possivel, em
contextos naturais, nao isolando as aquisi¢ées do ambito académico de um dominio de
autonomia, mas promovendo aprendizagens em diferentes ambientes, no qual esta
inserido ou que pretenda no futuro vir a ser inserido. As atividades propostas
devem ter um cariz funcional, relacionadas com a experiéncia da vida e que permitam

o desenvolvimento da autonomia e a insergao destes alunos na vida social;

- S&o curriculos que pretendem responder as expetativas presentes e futuras dos pais,
quando possivel, dos proprios alunos. Os pais podem exprimir a sua opinido sobre o que
consideram relevante ser aprendido pelo seu educando, atualmente e no futuro. E
igualmente importante entender as preferéncias dos alunos, promovendo atividades que

proporcionam uma visao realista da vida futura.

Os curriculos elaborados numa perspetiva funcional promovem a organizagao
do processo da transigdo para a vida ativa, proporcionando aos alunos o direito a uma
vida de qualidade.

Para planear uma educacéao funcional deve-se incluir nos programas educativos
conteudos de cariz funcional intimamente relacionados com as carateristicas individuais
dos alunos, tendo em conta a relagdo entre a atividade e a idade cronolégica, a sua
funcionalidade e utilidade ao longo da vida (Costa, 1988). Cabe a escola operacionalizar

todos os recursos essenciais para que o CF seja aplicado com sucesso.
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Segundo Costa et al. (1996) existem estratégias para desenvolver os conteudos
funcionais tragadas por Lou Brown, consistindo na progressao das etapas sequenciais

que se seguem:

- Fase 1: Delinear as Areas Curriculares. Numa perspetiva funcional, tem como principal
objetivo preparar o aluno, da forma mais completa possivel, para uma vida independente,
com experiéncias variadas que promovam a integragado sob o ponto de vista familiar,

social e laboral.

- Fase 2: Delinear os Ambientes em que a sua vida se desenrola e se espera venha a
desenrolar no futuro. Sao averiguados ambientes reais que envolvem a vida atual do

aluno ou poderao envolver no futuro.

- Fase 3: Delinear e inventariar os sub - ambientes em que o aluno funciona ou poder vir
a funcionar. Nesta fase, cada ambiente podera ser dividido em outros mais pequenos

promovendo a independéncia do aluno.

- Fase 4: Em cada sub — ambiente ha que selecionar as atividades que o aluno pode (ou
deve) poder realizar ou preparar-se para realizar no futuro. Fase importante na
construgdo do programa do aluno, devera ser construido através de medidas

educacionais especificadas para cada aluno.

- Fase 5: Delinear as competéncias que é necessario dominar para se empreender a
aprendizagem de cada atividade. Definindo quais serdo as capacidades essenciais para
desempenhar cada proposta.

- Fase 6: Elaborar e implementar as intervengbes pedagodgicas necessérias a
aprendizagem das competéncias delineadas. Nesta fase, depois de definido os conceitos
inerentes a uma abordagem funcional e elegidos conteldos, sdo elaborados os

programas especificos para cada aluno.

Como vimos antes, a elaboragado de um curriculo deste tipo implica modificacbes
muito significativas no curriculo comum, permitindo dar resposta as necessidades
especificas de cada aluno e facilitando o desenvolvimento dos alunos nas competéncias
pessoais, sociais e de autonomia em diversos contextos. Para a elaboragao desses
curriculos deve-se considerar a idade cronolégica e os interesses do aluno, procedendo
a organizacgao de atividades Uteis e funcionais para a vida presente e futura do aluno,

bem como a seleg¢ao das competéncias e a sua aplicabilidade e utilidade nos diferentes
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contextos onde o aluno esta inserido ou pode estar inserido e a realizacao de
aprendizagens quanto possivel em contextos reais.

Na implementacgao destes curriculos, é imprescindivel trabalhar os processos de
transferéncia e generalizacao das aprendizagens realizadas e das capacidades
adquiridas para diferentes situacdes da vida quotidiana.

Goodyear e Crews e Taylor (2008) definem 4 grandes dominios num curriculo
funcional, nos quais integram diferentes vertentes, a cada uma correspondendo

aprendizagens funcionais a adquirir, tal como apresentamos no tabela seguinte.

Dominios Vertentes Aprendizagens funcionais

Desenvolvimento Cidadania Conhecimento da comunidade

pessoal e Conservagio

capacidades

interpessoais Desenvolvimento Autoconhecimento e autoestima
social

Construgao e manutengao de relagdes saudaveis
Respeito pelos outros

Comunicagao Linguagem: capacidade de escutar e falar ou
Comunicagédo aumentativa

Dimensao pragmatica da linguagem
Vocabulario

Vida saudavel Nutricdo

Atividade fisica
Capacidades motoras
Atividades de lazer
Pertenca a grupos

Sexualidade
Vida independente | Cuidados Vestir e despir
pessoais Comer e beber

Usar as instalagdes sanitarias
Orientagéo espacial/mobilidade/viagens
Tecnologia de apoio

Capacidades Preparacéo de refei¢cdes
domeésticas Compras

Cuidar da casa

Lavar e cuidar da roupa
Primeiros socorros
Ligacgbes telefonicas

Gestao do Fazer trocos
dinheiro Fazer orgamentos
Funcionar nos Bancos

Segurancga Seguranga fisica
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Dominios

Vertentes

Aprendizagens funcionais

Seguranga pessoal

Desempenho
académico
funcional

Leitura

Capacidades de leitura emergente
Consciéncia fonoldgica
Conhecimentos de iniciagao a leitura
Leitura funcional

Numeracia

Conhecimento dos niumeros
Medidas de tempo
Medidas de comprimento, peso...

Escrita

Capacidades motoras finas
Escrita funcional

Informatica

Conhecimento do teclado

Uso basico do computador

Uso da internet

Uso dos aparelhos tecnoldgicos mais comuns

Desenvolvimento
profissional

Controlo pessoal

Gestéo do comportamento
Capacidades sociais
Autoconhecimento e autoestima
Seguranga pessoal

Gestao do tempo

Construgao de relagdes
Autodefesa

Organizagéo

Higiene pessoal

Exploragéo das
capacidades para
o0 desempenho
profissional

Conhecimento e gestao do dinheiro
Capacidade de deciséo
Estabelecimento de objetivos
Resolugéo de conflitos

Mudangas e crescimento

Preparacéo e
experiéncia
profissional

Preparacéo da entrevista

Transferéncia de capacidades especificas para diferentes
ocupagoes laborais

Tabela 1 — Dominios, vertentes e aprendizagens esperadas no curriculo funcional. In: GoodYear, Crews e
Taylor (2008, p.2-3) (traducéo do autor)

Para concecdo, implementacido e avaliagdao destes curriculos o papel dos
professores da equipa de educacgdo especial e de outros técnicos desta area é
fundamental, em virtude de que a sua construcdo necessita de competéncias

especializadas (Leite, 2005).
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Em sintese, um curriculo funcional incide sobre o desenvolvimento pessoal, a
capacidade de interacdo comunicativa e o desempenho académico numa perspetiva
funcional, visando uma vida adulta tdo independente quanto possivel e a participacao
social. Os alunos para os quais sao elaborados estes curriculos apresentam,
geralmente, problematicas cognitivas severas ou profundas e défices no
comportamento adaptativo, necessitando de um trabalho direcionado para as suas

necessidades especificas.

TRANSIGAO PARA A VIDA ATIVA

3.1. NOGCAO DE TRANSICAO

A nogao de transicao para a vida ativa, remete para a passagem da situacao de
escolaridade para o mundo laboral, sendo um processo que decorre ao longo de um
periodo de tempo. As escolas tém uma fungao primordial na orientacdo dos seus alunos
para as escolhas profissionais € os caminhos a percorrer. Em 1991, por via do Decreto-
Lei n.° 190/91, foram criados os Servigos de Psicologia e Orientacdo (SPO), que
constituem um recurso da escola, no que diz respeito a melhoria do sucesso escolar, a
reducdo do absentismo escolar, a orientacdo das escolhas profissionais e ao
ajustamento entre as competéncias dos jovens e as necessidades do mercado de
trabalho. Estas estruturas sdo essenciais na orientacdo dos alunos para o seu futuro
profissional. Segundo Belo e Oliveira (2007) a orientagao vocacional exerce uma fungao
facilitadora nas mudancas significativas do individuo onde se encontra inserido. Apds a
escolaridade obrigatéria, e ou académica, os jovens podem usufrui de outros servigos
que os ajudem na procura do primeiro emprego, como por exemplo, o Instituto do
Emprego e Formacido Profissional (IEFP). No ambito da orientacdo profissional
vocacional foram criadas em 1992, as Unidades de Insercdo na Vida Ativa (UNIVA),
infraestruturas com fungdes de aconselhamento, informagao e orientacdo dos jovens,
com objetivo de solucionar questbes de insercdo laboral. A UNIVA é um servigo
reconhecido pelo IEFP e funciona em parceria com os centros de emprego. No grupo
de entidades promotoras de UNIVA, encontram-se as escolas profissionais, o Instituto
Portugués da Juventude, escolas do ensino basico e secundario e as autarquias locais
(Fernandes, 2001).
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Para facilitar integragdo dos jovens no mercado de trabalho e a criacdo de
oportunidades de emprego, o instituto de Apoio as Pequenas e Médias Empresas e a
Inovacao (IAPMEI) e o Ministério da Economia e da Inovagao, promovem projetos para
jovens com idade superior a dezoito anos que viabilizam o empreendedorismo jovem.
No entanto, as oportunidades e os trajetos que muitos jovens seguem até chegar a vida
ativa, nem sempre sao facilitadores da sua integracao laboral. Para os jovens com NEE
acentuadas a sua integragao na vida adulta passa por um percurso escolar previamente
delineado em fungdo com as suas competéncias funcionais.

Para Costa et al. (1996) a implementagédo dos CF e dos programas de transi¢céo
entre a instituicdo escola e a vida ativa sdo essenciais para a progressao dos alunos.
As escolas tém um papel fundamental na transicido da vida escolar para a vida ativa,
como refere a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), nas Areas Prioritarias no

Artigo E. Sdo mencionadas medidas a serem implementadas, que permitem:

"Os jovens com necessidades educativas especiais precisam de ser apoiados para fazer
uma transicao eficaz da escola para a vida ativa. As escolas devem ajuda-los a tornarem-
se ativos economicamente e proporcionar-lhes as competéncias necessarias na vida
diaria, oferecendo-lhes uma formagao nas areas que correspondem as expectativas e
as exigéncias sociais e de comunicagao na vida adulta, o que exige técnicas de formagéao
adequadas, incluindo a experiéncia direta em situagdes reais fora da escola. O curriculo
dos alunos com necessidades educativas especiais que se encontram nas classes
terminais deve incluir programas especificos de transi¢cdo, apoio a entrada no ensino
superior, sempre que possivel, e treino vocacional subsequente que os prepare para
funcionar, depois de sairem da escola, como membros independentes e ativos nas

respetivas comunidades"” (p.34).

Segundo Canha (2015) estas medidas apelam para que as escolas, promovam
a aquisicdo de competéncias essenciais por parte destes alunos, proporcionando-lhes
uma formacao para a vida adulta.

A transigdo para a vida ativa (TVA) deve ser acompanhada por um programa
que seja exequivel e de acordo com as competéncias funcionais do aluno. O TVA, de

acordo com a legislagcdo Americana deve ser constituido por:

“um conjunto coordenado de atividades delineadas para cada aluno, visando resultados
concretos e que promove a mudanga da escola para as atividades post-escolares que

podem incluir educagéo post-secundaria, treino profissional, treino laboral de trabalho
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(incluindo esquemas de emprego apoiados), educagao continua de adultos, servigos de
adultos, vida independente na comunidade e participagdo na mesma. O conjunto
coordenado de atividades deve basear-se nas necessidades individuais dos alunos,
tendo em consideracédo s suas preferéncias e interesses” (Individuals with Disability
de 1990; citado em Costa et al., 1998, p.51).

Segundo os mesmos autores, para que a transi¢do da vida escolar para a vida
ativa seja realizavel, é essencial que a escola durante esta etapa proporcione as
seguintes atividades:

- Fomente a constituicdo de uma equipa que se encarregue pela concecao de
um programa para esta etapa — o Programa de Transic¢ao Individual;

- Na elaboracao do referido programa a equipa tera de reunir as opinides de
todos os professores do aluno com NEE, em anos transatos, assim como, a opinidao dos
pais, do proprio aluno e de outros profissionais em que o parecer é importante.

O programa, entre outras finalidades, deve promover:

- Progressao dos estudos em simultaneo com atividades de preparacéao laboral
de forma funcional;

- Continuidade da promog¢ao de diversas atividades, no ambito criativo,
desportivo e cultural que promovam um desenvolvimento das competéncias pessoais e
sociais do aluno;

- Aumentar carga horaria nas atividades laborais que impliquem um aumento das
competéncias para promover maior autonomia do aluno;

- Incluir conteludos funcionais de acordo com a idade do aluno e que lhes sejam
uteis para o resto da vida.

O TVA permite dar resposta as necessidades de alunos com NEE, promovendo
atividades praticas e laborais baseadas nos seus desejos e motivagbes que
impulsionam a construgéo do seu projeto de vida.

Em 2002, Agencia Europeia para o Desenvolvimento das Necessidades
Educativas Especiais (European Agency for Development in Special Needs Education,
EADSNE) efetuou uma andlise sobre a informagdo obtida ao nivel internacional
relativamente a tematica da transicdo do jovem com deficiéncia para a vida ativa. Este
trabalho envolveu a participacdo de 16 paises, entre os quais Portugal. O objetivo
essencial da analise consistia em definir os problemas existentes no processo de

transigcéo e identificar formas de melhorar a pratica nesta area (EADSNE, 2002).
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Na transicdo da escola para a vida ativa o papel do aluno, da sua familia e dos
profissionais envolvidos neste processo sao fundamentais para a insergao profissional
do aluno.

O documento da EASDNE (2002) comecga por sintetizar os resultados de estudos
realizados nesta area, concluindo que os principais problemas na educacgao e formacao
destes alunos tém correspondéncia nos problemas ao nivel da empregabilidade:

- elevada percentagem de abandono escolar/elevada percentagem de
desempregados;

- baixo nivel de acesso a educacao e formagao/ baixo nivel de acesso ao
emprego;

- falta de qualificacbes ou qualificagbes limitadas/dificuldades em enfrentar
mudangas nas condi¢des de trabalho;

- subestimagdo das capacidades dos alunos/atitudes negativas dos
empregadores face a estes individuos;

- falta de articulagao entre a formagao vocacional e a pratica/falta de cooperacao
emprego/formagao.

Em seguida, o documento aborda os aspetos-chave do processo de transig¢ao,
0s quais exigem uma atengao cuidada por parte dos profissionais: (i) envolvimento dos
alunos no processo de transicao; (ii) modelos de transicao; (iii) acreditagao; (iv) medidas
de apoio; (v) trabalho em rede; (vi) medidas politicas e praticas (EADSNE, 2002). A
partir da reflexao sobre estes aspetos, identificaram 5 fatores essenciais para o sucesso
da transicao escola-emprego: - “a existéncia e a implementacdo de medidas politicas e
praticas;

- a participagao dos alunos e o respeito pelas suas escolhas individuais;

- 0 desenvolvimento de um programa educativo individual adequado;

- 0 envolvimento e a cooperacao entre todos os elementos envolvidos: familia,
profissionais e servicos;

- a necessidade de uma forte ligacdo entre os servicos de educacido e de
emprego” (EADSNE, 2002, p.19).

De acordo com Saramago (2009), o processo através do qual sao conciliados e
implementados os recursos que promovem a transicdo de um jovem, ndao deve ser
desassociado do ambito familiar e da autonomia que este deve proporcionar ao aluno.
E desejavel que a familia possa desempenhar uma fungdo influente no

acompanhamento da transicao e nas mudancas sociais e pessoais e que se mantenha
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a colaboracao entre a familia e os profissionais envolvidos na passagem para a vida
laboral, sendo relevante que essa colaboragao se inicie 0 mais precocemente possivel
na vida escolar do aluno com NEE. E essencial que as familias sejam informadas sobre
as reais capacidades dos seus filhos, evitando as expetativas por excesso ou por defeito
(Valls et al, 2004I).

No processo de transigcao, é fundamental estabelecer-se estratégias conjuntas
entre as familias, os profissionais e os proprios alunos, de modo, a clarificar e conservar
as expetativas das familias permitindo uma coeréncia nos planos familiares. A escola
tem como obrigacdo ajudar as familias e o proprio aluno a atingir objetivamente e
assertivamente todos seus planos de vida perspetivados, de acordo, com as

competéncias de cada aluno.

3.2. LEGISLAGAO PORTUGUESA SOBRE A TRANSIGAO PARA
A VIDA ATIVA DOS ALUNOS COM NEE

Em Portugal, a legislagdo educativa, no dmbito da Educagédo Especial, suporta
uma abordagem inclusiva promovendo uma educagado para todos. O Decreto-Lei n°
3/2008, de 7 de janeiro, aborda os alunos com NEE e a preparagdo dos alunos
com NEE para a vida ativa. Com o alargamento da escolaridade obrigatéria para 12
anos, o Decreto-Lei 176/ 2012 de 2 de agosto, determina que os alunos devem
permanecer na escola até para os 18 anos. Este aumento dos anos de escolaridade
para todos aos alunos, incluindo os alunos com NEE, implica um aumento das
necessidades das escolas, de forma a ser possivel dar resposta a todos os alunos,
promovendo processos educativos que sejam exequiveis para todos alunos. Com o
alargamento da escolaridade obrigatéria, os alunos com CEl passam a frequentar o
ensino secundario e, deste modo, é prioritario que a escola acompanhe os
alunos até concluirem a escolaridade obrigatéria com um programa de transicdo
para a Vida Ativa personalizado e que promova a sua integragcdo no mundo laboral.
Assim, a TVA comega a ser delineada trés anos antes da escolaridade
obrigatdria, consequentemente a partir dos 15 anos de idade. Neste ambito, surge no
mesmo ano a Portaria n.° 275 — A / 2012 de 11 de setembro, organizando as escolas

para a elaboragao dos curriculos especificos individuais e dos Planos Individuais de
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transicado (PIT) (Canha, 20015). Esta Portaria define a matriz curricular a implementar
através de uma agao conjunta entre as escolas secundarias e instituicdes parceiras,
designadamente os Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI). A documentagao
anteriormente mencionada facilita a transicao dos alunos com NEE para a vida laboral,

proporcionando maiores oportunidades 0 acesso ao emprego.

3.3. O PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

O Plano Individual de Transi¢gao (PIT) é um documento que visa facilitar e
promover a transicido para a vida pds-escolar dos alunos com NEE, através da insercéo
social e laboral. Neste documento, deve ser registado o passado, o presente e o futuro
pretendido pelos jovens. Neste sentido, nele deve constar uma completa informagéao
sobre a vida do aluno, assim como estratégias que tenham em conta as caracteristicas
e competéncias dos jovens (EADSN, 2006). O PIT deve conter um conjunto estruturado
e relacionado de atividades previamente delineadas para cada aluno, permitindo
promover a oportunidade de acesso a vida ativa. Devera incluir treino laboral numa
empresa ou instituicdo parceira da escola, proporcionando também a interagdo com a
comunidade. Este documento deve-se basear nas necessidades individuais,
valorizando as motivacdes e interesses de cada aluno, que promovam a incluséo
laboral. O PIT contribuira para atingir os seguintes objetivos (EADSNE, 2006):

- Adicionar a viabilidade de que um jovem obtenha um emprego que o sustente;

- Verificar preferéncias, desejos, motivagbes, competéncias, condutas e aptidoes
do jovem com as imposi¢cées do mercado de trabalho;

- Aperfeigoar a autossuficiéncia, o estimulo, a dignidade e a assertividade do
jovem;

- Fomentar situacdes de éxito para o jovem e para os empregadores.

Segundo EADSNE (2006) sao carateristicas de um plano individual de transi¢ao:

- O PIT esta rigorosamente associado ao PEl,

- Necessita de ser delineado dois a trés anos antes do fim da escolaridade
obrigatéria;

- Informa sobre a situagao do aluno competéncias, objetivos e incentivos por
parte do aluno;

- Tem de ser um documento individual e confidencial;
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- Saliente as questdes da transigao relativos ao emprego e a vida adulta;

- Requer ter em atencéo as exigéncias do ambiente de trabalho;

- Preparacgéo do aluno para situagdes reais de emprego;

- Responsabilizacdo dos todos professores independentemente do ano que ao
aluno frequenta, do préprio aluno, da sua familia e de outros profissionais que se
encontram implicados no seu progresso;

- Deve assegurar a igualdade de oportunidades relativamente ao sexo, a cultura
e a localizagdo geogréfica;

- Assegurar o método de avaliagao.

Para a mesma Agéncia, o PIT exige o envolvimento dos alunos NEE no seu
planeamento, o envolvimento das familias e, a colaboragao entre todos os envolvidos.
Para além disso, e 0 planeamento deve ter adaptado as mudangas que vao surgindo no
percurso escolar do aluno. A elaboragdo do PIT envolve trés fases importantes: a
primeira fase é a da Informacgdo, observacdo e orientagcdo: a segunda fase é da
formagcdo e qualificagdo e a terceira fase €& da Apropriagdo, Emprego e
Acompanhamento. A primeira fase é quando o PEI estd a ser organizado e tem a
finalidade de apoiar o aluno na escolha da atividade profissional e do local onde vai ser
implementado. A segunda fase centra-se nas ac¢des a incrementar no decorrer da
formacao profissional, promovendo as aptidoes, qualificagdes e certificagao do aluno e,
na terceira fase, o foco incide sobre os resultados desejados, proporcionando um

emprego duradouro que promova uma vida de qualidade e de integracgao laboral.

3.4. IMPLEMENTAGAO DO PIT

O PIT, deve ser elaborado pela equipa responsavel pelo PEI, pelo aluno, familia
e por um conjunto de outros profissionais intervenientes no processo. As atividades pré-
profissionais, profissionais ou ocupacionais devem ser adequadas as motivacoes e
capacidades do aluno. Os locais onde se implementam as experiéncias laborais, devem
proporcionar situacdes reais de inclusdo na comunidade laboral. No PIT do aluno deve
constar a identificacdo do aluno, a area onde vai experienciar a atividade laboral, a
identificagdo do local e/ou instituicdo onde o plano vai ser desenvolvido, as
competéncias a desenvolver e a carga horaria das atividades a desenvolver. Deve
também estar centrando nas suas motivacbes, interesses e preferéncias do aluno
(Decreto de Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro).
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O trabalho conjunto da equipa multidisciplinar é fundamental para que a
implementacao do PIT tenha progressos de forma a atingir os objetivos previamente
definidos. A validacao do processo de transicao é elementar para funcionalidade do
mesmo. A EADSNE (2006) conceitua trés niveis de validagdo no procedimento de
transicdo. A avaliagdo inicial, a validacdo de objetivos e de ac¢des e a avaliagdo dos
resultados atingidos.

Segundo o mesmo autor, no PIT deve constar trés areas fundamentais, as
competéncias académicas, as competéncias vocacionais que estdo intimamente
ligadas com a experiéncia de trabalho. Por ultimo, as competéncias pessoais que estio
relacionadas com o desempenho pessoal do aluno no ambito da autonomia pessoal e

social do jovem.

3.5. AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS COM CElI

O conceito de autonomia é amplo e multidimensional. Refere-se a adequacgao do
comportamento num determinado contexto. A autonomia social corresponde a uma
condicdo inevitavel que fomenta atitudes de colaboragdo e comportamentos
possibilitadores de relagdes interpessoais e adquire-se mediante um processo de
aprendizagem, nenhuma pessoa nasce socialmente habil (Valls et al, 2004). Um dos
objetivos da implantacédo do PIT é o desenvolvimento da autonomia do jovem, desde do
inicio do processo até a sua concluséo, promove também, o sucesso no alcance dos
objetivos delineados como projeto de vida, proporcionando ao aluno qualidade de vida.

O conceito de qualidade de vida esta diretamente associado as condigdes
basicas e adicionais do ser humano, promovendo um bem-estar fisico e mental.

Segundo o Ford Health Organization Quality of Life (WHOQOL, 1998) que se
destina a avaliagdo da qualidade de vida, o termo designa a conceg¢ao dos individuos
sobre a sua atitude na vida no ambito da cultura e dos sistemas de valores em que
vivem em relacdo aos seus objetos, expetativas, padrbes e preocupagbes. Pode-se
considerar uma definicdo ampla, que abrange a saude fisica e mental, a autonomia, as
relagdes sociais e a relagdo com o ambiente (WHOQOL Group, 1998).

Qualidade de vida €, segundo Sousa et al. (2007, p.59) “a percec¢éo do individuo
acerca da sua posi¢cao na vida, de acordo com o contexto cultural e os sistemas de
valores nos quais vive, sendo o resultado da interagcdo entre os seus objetivos e

expectativas e os indicadores objetivos definidos para o seu ambiente social e cultural.”
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Os direitos das pessoas com deficiéncia foram evidenciados pela Convencgao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada na Assembleia Geral das Nacoes
Unidas, em Nova lorque, no dia 30 de margco de 2007, aprovada pela Resolugao da
Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30 de julho, e ratificada pelo Decreto do
Presidente da Republica n.° 71/2009, de 30 de julho, que vem reiterar o dever da sociedade
em assegurar que as pessoas com deficiéncia ou incapacidade possam usufruir de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais na mesma medida que qualquer outra
cidada ou cidadao. Portugal dispde hoje de um conjunto de politicas, programas e planos
nacionais, promotores dos direitos das pessoas com deficiéncia, como o Plano de Acdo
para a Integragdo das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade (PAIPDI). Estes
programas e planos séo facilitadores da integracao social promovendo a qualidade de vida
destes individuos. Existe um modelo de estratégia baseado em conceitos de que a politica
para os cidaddos com deficiéncia pretende manter os niveis elevados de autonomia dos
individuos (Sousa et al, 2007). A autonomia é dos veiculos para que o cidaddao com
deficiéncia possa usufruir de uma vida de qualidade. “Um dos fatores pelo qual € importante
melhorar a qualidade de vida é o seu impacto na vida futura das pessoas com deficiéncia
“(Wolf — Branigin et al, 2007; citado em Canha, 2015, p.71).

Neste sentido, é necessario desenvolver agdes que permitam otimizar a
qualidade de vida dos alunos com NEE (Valls et al, 2004). Estas agbes podem ser
realizadas considerando-se determinados aspetos fundamentais quando um aluno com
NEE, se encontra em transigéo para a vida ativa. Uma linha de aspetos que devem ser
considerados quando se tenta atender a qualidade de vida de estudantes com NEE em
transigao:

(1) bem-estar fisico e material (saude fisica, mental, alimentagao, vestuario,
alojamento, seguranca financeira);

(2) desempenho de papéis adultos (mobilidade e acesso a comunidades,
escolar, realizagao espiritual, cidadania e responsabilidade social);

(3) realizacao pessoal (felicidade, satisfagcao, sensacdo e bem-estar geral).

(Halpern,1994 a; in Canha, 2015: 71).

A escola desempenha um papel fundamental na concretizacdo dos aspetos
relevantes que promovam a qualidade de vida dos alunos com NEE na sua transigéo
para a vida ativa. A estes alunos foi-lhes implementado um CEIl e posteriormente um

PIT direcionado para a vida ativa promovendo uma vida de dignidade e de qualidade. A
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qualidade de vida pode ser estruturada por dominios e areas, onde se destaca o bem-
estar fisico e material, autodeterminacido, desenvolvimento pessoal, os direitos e
inclusao social.

Tabela 2 — Dominios e Areas de Qualidade de Vida

Areas de Qualidade de Vida

Bem — Estar Autodeterminagao e Direitos e Incluséo
Fisico e material Desenvolvimento Social
Pessoal
Dominios de Rendimentos e Autonomia e resiliéncia | Aceitagao e respeito
Qualidade de Vida prestacdes sociais
Acessibilidade Protecéo juridica
Cuidados de comunicacional e
Sadde programagéao

Desempenho de papéis
e fungdes na vida
Trabalho e Desenvolvimento publica

Psicoldgico e de

Emprego : .

Capacidades sociais Solidariedade
Habitaggo Educagao e formagéo "

i Familia

Ao longo da vida

Turismo e
Aceitagdo de Direitos

Lazer Criatividade e ¢

expressao emocional
Mobilidade

Fonte: (Sousa et al., 2007, p.177)

A sociedade deve criar oportunidades para se poderem desenvolver
competéncias nos alunos com NEE, promovendo a sua integracdo social e por
consequéncia uma vida de qualidade. Na sequéncia deste pensamento,
foram elaborados 0s manuais personalizados para os alunos em estudo o
presente projeto. A elaboragdo dos manuais, teve o intuito de proporcionar aos
alunos um instrumento de apoio relevante para a sua vida futura promovendo a sua

qualidade de vida.
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Capitulo Il

Enquadramento Metodolégico



1.1. PROBLEMATICA E OBJETIVOS DO ESTUDO

O processo de transicao para a vida ativa envolve um conjunto de multidisciplinar
de profissionais, a comunidade, a familia e o préprio aluno. A colaboracdo de todos
estes elementos contribui para promover as competéncias pessoais e sociais, bem
como a possibilidade do aluno ter uma vida de adulto com uma profissdo e autonomia
que lhe proporcione a integracdo na comunidade. O empenhamento da comunidade é
fulcral para promover um ambiente de corresponsabilidade e, deste modo, garantir a
empregabilidade destes jovens. A escola tem um papel determinante na preparagao
destes jovens para a vida ativa, uma vez que, através de uma perspetiva de educacgao
funcional, os alunos desenvolvem competéncias fundamentais direcionadas para uma
determinada agdo em diversos ambientes, promovendo competéncias nas areas
pessoal e social. A escola promove também a adaptacdo ao ambiente de trabalho,
capacitando-os para os desafios inerentes a uma vida de independéncia e autonomia
(Costa, 1996). A preparagédo dos alunos para a vida ativa € um processo longo que
implica medidas educativas focadas nas capacidades do aluno. Com efeito, os
curriculos funcionais (CF) reunem os dominios do curriculo comum e os dominios de
competéncias pessoais, sociais e laborais. Cabe ao professor implementar estratégias,
métodos e recursos que promovam o desenvolvimento das competéncias dos jovens.
Os recursos sao ferramentas facilitadores do processo ensino-aprendizagem, viabilizam
vivéncias, através das quais possam otimizar uma aprendizagem mais eficiente. A
personalizacdo dos recursos para alunos com NEE, especificamente para alunos com
CEl pode viabilizar aquisicdo de competéncias fundamentais para aquele aluno
especifico, objetivando as suas necessidades. Considerando que os alunos nao
adquirem as aprendizagens nos mesmos momentos, 0s recursos personalizados,
nomeadamente manuais, podem contribuir para a construcdo dos conhecimentos
fundamentais, consoante as capacidades de cada aluno. Nesta perspetiva, surge o
presente estudo, enfatizado na implementagcao de manuais personalizados para alunos
com CEIl. Neste sentido, o presente estudo procura responder a seguinte questado
orientadora:

- De que modo a elaboragao e uso sistematico de um manual personalizado de
competéncias funcionais para um aluno com CEIl pode melhorar o seu desempenho

funcional no dia-a-dia?
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Tendo em conta a questao orientadora, esta investigagdo tem como objetivo
geral:

- Saber se a construgcdo e o uso quotidiano de um manual personalizado de
competéncias funcionais para um aluno com CEIl, pode potenciar o seu
desenvolvimento pessoal e social.

Tendo em conta que se trata de um projeto de intervengao, foi necessario
estabelecer objetivos para a intervengao, para além do objetivo geral de investigagao
atras definido.

Com a intervengao, pretendemos que os alunos:

- Identifiquem os servigos de saude e as suas valéncias;

- Reconhegcam as etapas de atendimento de uma urgéncia hospitalar;

- Identifiquem a estrutura de uma carta;

- Identifiquem as funcdes de cada profissional de saude;

- Conhegam os servigcos publicos (Policia, Correios, juntas de freguesias) e a
funcdo dos mesmos;

- Ildentifiquem, utilizem e compreendam o funcionamento e o itinerario os
diversos meios de transporte;

- Identifiquem alguns monumentos da cidade de Lisboa;

- Conhegam os produtos mais adequados para consumo;

- Conhegam e usem o sistema monetario, dando relevancia aos trocos;

- Percebam como se usa o sistema bancario (Conta bancaria, xeques, cartdo
multibanco);

- Conhegam as etapas num multibanco de levantamento monetario;

- Identifiquem o mapa de Portugal e a bandeira nacional;

- Identifiquem o cartdo de cidadéo e os locais onde o podem adquirir;

- Identifiquem a validade de um produto alimentar;

- Reconhegam e identifiquem os simbolos de proibicdo e toxicos;

- Reconhecam e ldentifiguem alguns simbolos das embalagens referentes a
produtos toxicos, inflamavel e corrosivo;

- Reconhegam os simbolos das etiquetas das roupas;

- Reconhegam a fungao dos ecopontos;

- Conhegam os motores de busca e algumas redes sociais;

- Saibam expressar-se com espontaneidade, fluéncia e clareza.
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Para concretizar os objetivos anteriormente mencionados, sera necessario a

elaboracéao e posterior implementagdo de manuais personalizados a alunos com CELl.

2. NATUREZA DO ESTUDO

O presente estudo desenvolve-se através de uma metodologia qualitativa. As
investigagdes qualitativas favorecem, essencialmente, a percecdo dos problemas a

partir da perspetiva dos participantes da investigagdo (Bogdan e Biklen, 1994).

2.1. Desenho do estudo

O nosso estudo € uma investigagdo que se insere num contexto real, numa
I6gica de investigagao-agdo. Como afirmam Carmo e Ferreira (2008) “o propésito desta
investigacao é resolver problemas de carater pratico, através do emprego do método
cientifico. A investigacao é levada a cabo a partir da consideragao da situagao real” (p.
228). Esta metodologia surge da identificacdo de um problema num determinado
contexto e da pesquisa da sua resolugado. Deve estar definida através de um plano de
investigacdo que contenha a planificacdo, acdo, observacdo e reflexdo. E uma
investigacao participativa, privilegiando a agéo de todos os participantes.

Nos processos de investigagado-acédo, a coeréncia e a interacdo permanentes
entre o modelo tedrico de referéncia e as estratégias metodoldgicas constituem
dimensodes fulcrais do processo investigativo (Aires, 2015).

Assim, este processo de investigagdo-agdo assume a forma de um projeto de
intervencgao, tendo sido delineadas as seguintes fases:

De modo a desenvolver o projeto, serdo delineadas as seguintes fases:

» Fase diagndstica, com recolha de dados, consulta dos documentos presentes
nos processos dos alunos e entrevistas aos professores e alunos participantes. Estes
processos permitirdo caraterizar a situagao inicial;

* Primeira fase do processo (planificagdo), na qual serdo delineadas estratégias
para atingir os objetivos gerais da investigacao e da intervencao e sera o manual;

» Segunda fase do processo (Implementagdo do projeto), nesta fase sera
implementado o manual e far-se-a a com observacéao sistematica de todo o processo.

* Terceira fase do processo (Avaliagdo e reflexdo), nesta fase sera realizada a

avaliacao e reflexao do projeto, permitindo saber se todos os objetivos foram cumpridos.
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Para tal, iremos analisar os dados das observagdes sistematicas recolhidos ao longo do
processo e realizaremos de novo entrevistas aos agentes educativos que participam no

projeto, bem como aos alunos.

3. CONTEXTUALIZAGAO DO ESTUDO

O presente estudo foi implementado num Agrupamento de Escola (AE) da regido
da grande Lisboa. Inaugurada em 1962, como escola preparatéria, passou depois a
Agrupamento de Escolas. E frequentada por cerca de quinhentos alunos com idades
entre os nove e os dezoito anos. A sua zona de insercao apresenta caracteristicas muito

diversificadas em termos econdémicos, sociais e culturais.

3.1. Participantes

Para este trabalho, recorreu-se a uma amostra de conveniéncia. Segundo
Carmo e Ferreira (2008, p. 215),”"na amostra de conveniéncia utiliza-se um grupo de
individuos que esteja disponivel ou um grupo de voluntario”. Participaram neste estudo
trés alunos e dois professores de educacao especial. Os participantes foram informados
sobre o objetivo do estudo e sobre a confidencialidade a que os dados recolhidos estao
sujeitos. No caso dos alunos, os encarregados de educacéo autorizaram por escrito a
sua participacado (Anexo B). Um dos professores participantes disponibilizou a sua sala
de trabalho e esteve presente em todas as sessdes de implementacdo do manual
personalizado. Ao longo deste trabalho os alunos em estudo sédo designados pelos
nomes ficticios de Claudio, Filomena e Rui. Os professores de educacido especial
serao designados por P1 e P2. Destacamos que os trés alunos estdo abrangidos pela
alinea e) curriculo especifico individual, do n.° 2, do artigo 16.°, do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro. Foram consultados diversos documentos referentes a
estes alunos, nomeadamente, PEI, CEl, PIT, fichas de registo de avaliagado, cadernos
diarios, horarios entre outros. Iniciaremos a caraterizacdo individual de cada aluno
com base nos documentos consultados e referidos anteriormente.

A Filomena tem 15 anos e frequenta o 9.° Ano de escolaridade A Filomena vive
com o pai e, a mae, numa fratria com trés irmaos mais velhos. Na infancia, o seu
desenvolvimento no ambito da linguagem e motricidade foi tardio, comecando sé a

andar aos 2 anos de idade. No ano letivo de 2008/2009, iniciou o 1.° Ciclo de
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escolaridade, numa escola de Lisboa, sendo que no 4.° Ano de escolaridade ficou
definido que a aluna deveria de beneficiar de CEI, atendendo ao seu perfil de
funcionalidade, as suas aptiddées e as competéncias adquiridas. De acordo com o
relatério do pediatra de desenvolvimento, a aluna revelou um quociente de inteligéncia
de nivel inferior, um indice de compreensao verbal muito baixo, vocabulario escasso e
baixas competéncias a nivel do raciocinio l6gico.

O Rui tem 15 anos e frequenta o 7.° Ano de escolaridade. O Rui vive com o pai,
a mae, numa fratria com dois irmaos mais novos. O aluno foi sinalizado no 1° ano de
escolaridade pela Professora Titular de Turma devido as suas dificuldades em todas as
areas curriculares e a falta de conhecimentos basico, mas nao foram decidias medidas
adicionais. No ano letivo 2010-2011 o aluno foi reavaliado, passando a beneficiar de
Adequagdes Curriculares Individuais. Nos anos letivos de 2011-2012, 2012-2013 e 2013
-2014, quando frequentava o 3° e 0 4° ano, no 1° CEB, passou a beneficiar de Curriculo
Especifico Individual, por se considerar a medida educativa mais adequada ao perfil
de funcionalidade do aluno. De acordo com o relatério de exame neuropsicolégico do
pediatra de desenvolvimento e da Psicologa Clinica, o Rui, apés a realizacéo de testes
revelou um rendimento de trabalho muito lento, grandes dificuldades em reter e evocar
dados auditivo-verbais a curto, médio e longo termo, memoria visual diminuida,
evidenciando dificuldades para fixar e reproduzir estruturas visuo-espaciais simples,
memoria de digitos francamente diminuida, manifestando grandes dificuldades para
programar e reprogramar os algarismos, vocabulario francamente reduzido a par de
grandes dificuldades em respostas que apelem para a compreensdo de normas e
funcionamento social, revelou sinais disfuncionais no plano do desenvolvimento
psicomotor.

O Claudio tem 17 anos e frequenta o 9.° Ano de escolaridade. O Claudio vive
com pai madrasta e trés irmaos. De acordo com o psicologa, o Claudio, apdés a
realizacdo de testes psicolégicos revelou um quociente intelectual global inferior,
com resultados de nivel inferior na parte verbal e da de realizacdo. Revelou défice

cognitivo e instabilidade emocional decorrente do contexto familiar.

Na tabela seguinte sintetizamos a informagéo sobre o perfil de funcionalidade e

as medidas educativas relativas a cada um destes alunos.
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Tabela 3: Dados do Perfil funcional, Medidas Educativas e PIT dos alunos.

Alunos Perfil de funcionalidade Medidas Educativas PIT
Referéncia a CIF — CJ

Filomena - Dificuldade moderada em concentrar a | .- Artigo 16: Espaco/tempo
atencao (d160). a) Apoio individualizado de exercicio
- Dificuldade grave no ler (d166). - Artigo 17: de atividades
- Escrever (d170). a) O reforgo das ocupacionais,
- Calcular e resolver problemas (d175). estratégias utilizadas na Oficina de
- Funcdes da atengéo (b140). turma aos niveis da Culinaria.

- Deficiéncia grave ao nivel de energia organizagéo, do espaco e
(b140). das atividades.

- Manutengéo da atencéo (b1400). b) O estimulo e o reforgo
- Mudanca de atengéo (1401). das competéncias e

- Divisdo da atencao (b1402). aptidées envolvidas na

- Fungdes psicomotoras (b147). aprendizagem.

- Deficiéncia moderada no controlo c) A antecipagéo e o
psicomotor (b1470). reforgo da aprendizagem
- Funcdes cognitivas de nivel superior de conteudos lecionados
(b164). na turma.

- Deficiéncia grave na abstragédo d) Reforco e

(b1640). desenvolvimento de

- Fungdes mentais da linguagem, competéncias especificas -
apresenta deficiéncia muito acentuada Apoio direto por parte da
na recegao da linguagem oral (b16700). | Professora de Educagao
- Fungdes do calculo manifestam Especial, no ambito do
deficiéncia substancial no calculo curriculo especifico
simples (b1720). individual.

- Calculo complexa (b1721).

Rui - Graves dificuldades em adquirir - Artigo 16: N&o foi
informacao (d132). a) Apoio individualizado implementado,
- Desenvolvimento da linguagem - Artigo 17: porque a
(d134). a) O reforgo das entidade
- Aquisigdo de conceitos (d137). estratégias utilizadas na parceira
- Aprender a ler (d140). turma aos niveis da estava em
- Aprender a escrever (d145). organizagéo, do espaco e negociagao
- Aprender a calcular (d150). das atividades. com a escola.
- Adquirir competéncias (d155). b) O estimulo e o reforgo
- Concentrar a atengéo (d160). das competéncias e
- Dirigir a atencéo (d161). aptidées envolvidas na
- Dificuldades graves em levar a cabo a | aprendizagem.
rotina diaria (d230). c) A antecipagéo e o
- Controlar o seu comportamento reforgo da aprendizagem
(d250). de conteudos lecionados
- Dificuldades sao graves na na turma.
conversagao (d350). d) Reforco e

desenvolvimento de
competéncias especificas -
Apoio direto por parte da
Professora de Educagao
Especial, no ambito do
curriculo especifico
individual.

Claudio - Deficiéncia grave nas fungbes Artigo 17.° Espaco/tempo
intelectuais (b117). a) O reforgo das de exercicio
- Fungdes do temperamento e estratégias utilizadas na de atividades
personalidade (b 126). turma aos niveis da ocupacionais,
- Fungdes emocionais (b152). organizagdo, do espago e Oficina de
- Deficiéncia completa nas fungdes das atividades. Culinaria.
cognitiva basicos (b163). Artigo 20.°
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Alunos Perfil de funcionalidade Medidas Educativas PIT
Referéncia a CIF — CJ

- Fungdes cognitivas a nivel superior d) Adequagdes no
(b164). processo de avaliagdo.
- Funcdes mentais da linguagem Artigo 21.°
(b167). e) Curriculo Especifico
- Fungdes do célculo (b172). individual.

Artigo 22.°

f) Tecnologia de apoio.

Como a tabela anterior mostra, estes jovens apresentam limitagdes acentuadas,
tendo sido propostas diversas medidas educativas especiais. Embora o PIT tenha
sido preconizado para todos, num dos casos nao foi possivel implementa-lo.

Quanto aos docentes, ambos tém formacgéo especifica em Educacéo Especial,

como se pode ver na tabela seguinte.

Tabela 4: Dados socioprofissionais dos professores

Professor | Idade | Género | Formagao Formagao Tempo Anos de Alunos
inicial Especifica de Experiéncia | em estudo
servigo com NEE
P1 55 F Professora Mestradoem | 35anos | 28 anos Apoio
do 1.°ciclo | Educagdo individual a
Especial Filomena e
Rui.
P2 48 M Professor Pos- 13 anos 1 ano Apoio
de Filosofia | graduacéo individual
em educagio ao Claudio.
especial

Como a tabela mostra, apesar de a diferenca de idade entre os docentes nao
ser muito grande, apresentam uma diferenca relevante no que respeita ao tempo de

servigo global e a experiéncia com alunos com NEE.

4. TECNICAS DE RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS

O investigador dispde de diversos métodos de recolha de material empirico que
vao da entrevista a observacdo direta, a analise de artefactos, documentos, registos
culturais, registos visuais ou experiéncias pessoais (Miles & Huberman, 1994 in Aires,
20015, p.43). No presente estudo, utilizados como técnicas de recolha de dados a
entrevista, a observacao direta e analise de documentos. Os procedimentos referidos
sao fulcrais para a construgdo de trés manuais individualizados de competéncias

funcionais para trés alunos com CEl.
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4.1. Entrevista

No presente estudo, consideramos relevante que um dos procedimentos de
recolhna de dados fosse realizado através da entrevista, a qual proporciona ao
pesquisador extrair uma elevada quantidade de dados relevantes. Segundo Quivy &
Campenhoudt (1998) as entrevistas proporcionam ao investigador tomar consciéncia de
aspetos da tematica que no inicio ndo foram delineados. As entrevistas podem ser
estruturadas, semiestruturadas e nao estruturadas (Bogdan e Biklen, 1994). No nosso

estudo foram aplicadas entrevistas semiestruturadas. Nas entrevistas
semiestruturadas fica-se com a certeza se obter dados comparaveis entre os varios
sujeitos” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 135). A primeira entrevista aplicada neste estudo,
pretendia caraterizar os participantes e os participantes da agao, assim como, aferir a
sua opiniao sobre os temas, conteudos e aspetos relevantes a serem abordados em
trés manuais personalizados de competéncias funcionais para trés alunos com CEI. A
segunda entrevista teve como objetivo a avaliagado final do projeto de investigagao-
acao. A planificagdo de uma entrevista é fundamental para definir os principais
objetivos. “Apds a definicdo clara e rigorosa dos objetivos da entrevista, ha que os
operacionalizar sob a forma de variaveis” (Carmo & Ferreira, 2008, p.150). Segundo
0os mesmos autores “o planeamento de uma entrevista deve comecar por
integrar a explicitacdo dos objetivos que se querem alcangar’ (p.149).

Operacionalizados os obijetivos das entrevistas através dos seguintes guides.

Tabela 5: Guido de entrevista aos alunos

Blocos Tematicos Objetivos Especificos Questdes
Bloco A

- Legitimacéo da entrevista e - Legitimar a entrevista.

motivagdo do/a entrevistado/a. - Motivar o/a entrevistado/a.

- Garantir o anonimato/
confidencialidade.

- Disponibilizar feedack/
informar que lhe sera dado a
conhecer o trabalho, antes de
ser divulgado.

Bloco B
- Perfil do Entrevistado/a. - Recolher informagdes acerca - Qual a sua idade?
do/a entrevistado/a. - Que ano de escolaridade
frequenta?
- Quais sao as suas disciplinas
/atividades?

- Tem PIT implementado?
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Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

- Se sim, em que area?

Bloco C
- Dindmica familiar e a sua
influéncia nos alunos.

- Conhecer a dinamica da
familiar e a sua influéncia nos
alunos.

- Com quem vive?

- Participa nas rotinas diarias?
- Tém por habito fazer
programas em familia?

Bloco D

- Dindmica social dos alunos
em diferentes espagos e
atividades.

- Conhecer as relagdes afetivas
e sociais destes alunos.

- Pertence a algum grupo?
- Pratica alguma atividade
desportiva?

- Tem amigos?

- Tem por habito sair com
amigos?

- Como gosta de passar os
tempos livres?

Bloco E
- Perspetivas sobre o futuro
profissional.

- Averiguar a opinido dos alunos
sobre o seu futuro.

- Qual a profissdo que gostaria
de ter no futuro?

- Tem conhecimento sobre essa
profissdo?

-A escola ajuda — o(a) na
escolha de uma profissdo?

Bloco F
- Instrumento de apoio para a
transicao para a vida ativa.

- Averiguar a importancia da
implementagcdo de um manual
que promova as competéncias
sociais, e a sua utilidade para o
futuro.

- O que pensa sobre a
realizagdo de um manual s6
para si?

- Que assuntos gostava de ver
abordados nesse manual?

- Pensa que este manual pode
ser util no futuro?

Tabela 6: Guido de entrevista aos Professores

Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

Bloco A
- Legitimacéo da entrevista e
motivagdo do/a entrevistado/a.

- Legitimar a entrevista.

- Motivar o/a entrevistado/a.

- Garantir o anonimato/
confidencialidade.

- Disponibilizar feedack/
informar que Ihe sera dado a
conhecer o trabalho, antes de
ser divulgado.

Bloco B
- Perfil do Entrevistado/a.

- Recolher informagdes acerca
do/a entrevistado/a.

- Ha quantos anos é professor
(a)

- Ha quantos anos leciona na
area da Educacao Especial?

- Ha quantos anos trabalha com
os alunos em estudo?

- Tem algum método especifico
para trabalhar com estes
alunos?

Bloco C
- Dinamica familiar e a sua
influéncia nos alunos.

- Conhecer a dinamica familiar
dos alunos em estudo na

- Os encarregados de educacéo
participam ativamente na
educacao dos seus educandos?

61




Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

perspetiva dos professores de
educacgao Especial.

- Vao com regularidade a
escola?

- Demonstram preocupacéao
com o futuro dos seus
educandos?

- Fazem propostas a escola
para ajudar os seus filhos na
transigcéo para a vida ativa?

Bloco D
- Dindmica social dos alunos

diferentes espacos e atividades.

- Averiguar as relacdes afetivas
e sociais dos alunos em estudo
na perspetiva dos professores
de educagao especial.

- Como é que estes alunos se
relacionam com os seus pares?
- Como se relacionam estes
alunos com os seus
professores?

- Como é que estes alunos se
relacionam com os diferentes
elementos da comunidade
escolar?

Bloco E
- Perspetivas sobre o futuro
profissional dos alunos.

- Averiguar a opinido dos
professores de educagao
especial sobre o futuro dos
alunos em estudo.

- Considera o PIT uma medida
funcional para a transi¢éo para
a vida ativa?

- Na sua opiniao, a sociedade
esta disponivel para inserir
estes jovens no mercado de
trabalho?

- Na sua opinido, as opgdes de
estagio sao suficientes e
abrangem todas as
necessidades?

- Observa preocupagao por
parte dos alunos em estudo
sobre o seu futuro?

- Observa preocupagao por
parte dos encarregados de
educacao sobre o futuro dos
seus educandos?

Bloco F
- Instrumento de apoio para a
transi¢ao para a vida ativa.

- Averiguar a importancia da
implementagdo de um manual
que promova as competéncias
sociais, e a sua utilidade para o
futuro.

- Considera relevante a
construgdo de um manual
personalizado que promova as
competéncias sociais dos alunos
em estudo?

- Que assuntos, considera
fundamentais para serem
abordados?

- Considera relevante para o
futuro destes alunos, um manual
que os ajude?

Tabela 7: Guido da segunda entrevista aos alunos

Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

Bloco A
- Legitimacéo da entrevista e
motivagao do/a entrevistado/a.

- Legitimar a entrevista.

- Motivar o/a entrevistado/a.
- Garantir o anonimato/
confidencialidade.
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Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

- Disponibilizar feedback/
informar que Ihe sera dado a
conhecer o trabalho, antes de
ser divulgado.

Bloco B

- Instrumento de apoio na
aquisicdo de competéncias
funcionais para alunos CEI.

- Averiguar a opinido dos alunos
em estudo sobre a
funcionalidade de um manual
para alunos CEI.

- Considera relevantes os
temas abordados no manual?
- Na sua opinido, existe algum
tema relevante que nao tenha
sido focado no manual?

- Considera apelativo o aspeto
grafico do manual?

- Na sua opiniao, este manual
permitiu adquirir
conhecimentos?

- O que é que aprendeu com
este manual?

- O que é que gostou mais neste
manual e o que é que gostou
menos?

- Considera este manual um
instrumento Util para si?

Bloco C
- Instrumento de apoio para a
transicao para a vida ativa.

- Conhecer a importancia da
implementagcdo de um manual
que promova as competéncias
funcionais, e a sua utilidade
para o futuro.

- Na sua opinido, o manual
podera ajuda-lo/a no futuro?

- Em que aspetos este manual
pode ajuda-lo/a no futuro?

Bloco D
- Perspetivas sobre o manual
para alunos CEI.

Aferir a relevancia da
implementagao deste manual
para outros alunos CEI.

- Na sua opiniao, este manual
podera ser util para outros
alunos?

- Em que medida este manual
podera ajudar outros alunos?

abela 8: Guido da segunda entrevista aos professores

Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questoes

Bloco A
- Legitimagéo da entrevista e
motivagao do/a entrevistado/a.

- Legitimar a entrevista.

- Motivar o/a entrevistado/a.

- Garantir o anonimato/
confidencialidade.

- Disponibilizar feedback/
informar que Ihe sera dado a
conhecer o trabalho, antes de
ser divulgado.

Bloco B

- Instrumento de apoio na
aquisicdo de competéncias
funcionais para alunos CEI.

- Averiguar a opiniao dos
professores de Educagao
Especial sobre a
funcionalidade de um manual
para alunos CEI.

- Considera pertinentes os temas
abordados no manual?

- Na sua opinido, os temas
abordados no manual estéo
agrupados de forma sequencial?

- Na sua opinido, existe algum
tema relevante que n&o tenha sido
focado no manual?
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Blocos Tematicos Objetivos Especificos Questoes

- Considera apelativo o aspeto
grafico do manual para os alunos
em estudo?

- Na sua opinido, este manual
permitiu desenvolver
competéncias funcionais nos
alunos em estudo?

- Que aspetos considerou mais
relevantes neste manual?

- Que aspetos considerou menos
relevantes neste manual?

- Considera este manual um
instrumento Util para os alunos em

estudo?
Bloco C
- Instrumento de apoio para a - Conhecer a importancia da - Considera 0 manual um
transigao para a vida ativa. implementagdo de um manual instrumento facilitador que permita
que promova as competéncias | desenvolver competéncias para
funcionais, e a sua utilidade vida ativa?
para o futuro. - Considera 0 manual como um
instrumento de apoio para o futuro
dos alunos em estudo?
Bloco D
- Perspetivas sobre o manual - Aferir a relevancia da - Na sua opinido, este manual
para alunos CEI. implementacéo deste manual podera ser relevante para o

para outros alunos CEI. desenvolvimento de competéncias
funcionais de outros alunos CEI?

- Em que medida este manual
pode ser um instrumento que
permita desenvolver competéncias
funcionais para outros alunos CEI?

Nas entrevistas realizadas, asseguramos a confidencialidade do entrevistado e
das suas respostas. Evidenciamos a relevancia da sua colaboragdo e procuramos
proporcionar um ambiente agradavel, para que as respostas fossem dadas sem
constrangimentos. Consideramos fundamental a imparcialidade por parte do
investigador nas entrevistas realizadas e, por isso, procurdamos manter uma
atitude nao influenciadora da opiniao do entrevistado.

O meio de registo utilizado foi a gravagéo, autorizada pelos entrevistados e
posteriormente transcrita na integra (anexos G, H, | e J). Segundo Flick (2002, p. 184)
“na hipotese de os dados terem sidos gravados com o emprego de meios técnicos, a

sua transcri¢cao sera uma etapa necessaria no caminho para a sua interpretagao”.

4.2. Observacao Direta

A observagao direta € uma técnica de recolha de dados, que pretende

essencialmente observar e interpretar informagdes, promovendo a pesquisa dos
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fendmenos e situagdes que se tenciona estudar. Neste processo, procura-se respostas
a determinadas perguntas, sem intervencdo nem manipulagdo por parte do
pesquisador. Segundo Bogdan e Biklen (1994) um observador eficiente deve reunir
competéncias para se poder afastar do objeto de estudo. Os mesmos autores
consideram relevante que a observacao seja realizada no ambiente habitual. “Entendem
que as acgdes podem ser melhor compreendidas quando sdo observadas no seu
ambiente habitual de ocorréncia” (p, 48). No presente estudo, a observacgao realizada
concretizou-se no local habitual de apoio direto aos alunos em estudo, com excegao, no
dia em que foi realizada uma visita de estudo por parte da mestranda, em que a
observagao ocorreu num espaco exterior, mais concretamente no jardim da Estrela. O
nivel de participagdo do observador é variavel, no nosso estudo, o observador foi
participante, o que permitiu criar um veiculo de comunicagao fundamental para a recolha
de dados. Segundo Bogdan e Biklen (1994) a qualidade do trabalho de campo da
investigagao qualitativa consiste na implementacgao de relagdes. Na implementagcéo dos
manuais, 0 observador comunicou com os sujeitos da agcdo sempre com especial
atengdo para nao provocar alteracbes no comportamento de quem estava a ser
observado. A observacdo foi estruturada e sistematica, baseada na utilizacdo de
instrumentos de recolha de informacdo essencial sobre os objetivos especificos

propostos para cada sesséao.

4.3. Analise de conteudo

Entende-se por analise de conteudo um conjunto de técnicas de pesquisa que
tém como objetivo analisar o significado de um documento. Para Stone (1966, citado
em Carmo & Ferreira, 2008, p. 269), a andlise de conteldo é “uma técnica que permite
fazer inferéncias, identificando objetiva e sistematicamente as carateristicas especificas
da mensagem.” Outros autores partilham da mesma concegao, Bardin (1977, referida
por Carmo & Ferreira, 2008, p.269) considera que a analise de conteudo “nao deve ser
utilizada apenas para se proceder a uma descricdo do conteudo das mensagens, pois
a sua principal finalidade é a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producéo...”

Para realizar a analise de conteudo é necessario comegar por definir as unidades
que iremos ter em consideragdo. A unidade de registo corresponde ao fragmento
minimo de conteudo com significado por si mesmo; a unidade de contexto corresponde

ao maior fragmento de conteudo considerado necessario para contextualizar a unidade
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de registo; finalmente a unidade de enumeracgao é aquela que é usada para quantificar,
correspondendo geralmente a unidade de registo.

Os conteludos sdo agrupados em categorias Para realizar o processo
de categorizagdo, Bardin (2006) aconselha algumas regras: a exaustividade, que
implica que todo o conteudo deve ser incluido em categorias; a exclusividade, que
determina que os elementos devem pertencer unicamente a uma categoria; a
objetividade, que implica que as categorias devem ser claras de forma que
diferentes codificadores agrupem os diversos elementos, que selecionaram os
conteudos em analise, nas mesmas categorias; e a pertinéncia, que assegura
uma relagdo proxima com os objetivos e com o conteldo a classificar.

A interpretagao dos resultados deve ser realizada de acordo com os objetivos e
o suporte tedrico (Carmo & Ferreira, 2008).

A analise de conteudo pode ser realizada de forma dedutiva (com uma grelha de
analise elaborada previamente) ou indutiva (criando-se as categorias a partir do préprio
material recolhido).

No presente estudo, realizamos a analise de conteudo das entrevistas
realizadas aos participantes. Optamos por uma analise mista, uma vez que
consideramos como categorias basicas os blocos tematicos do guido das entrevistas,

mas as subcategorias e os indicadores emergiram das préprias entrevistas.
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1. ELABORAGAO DO PROJETO DE INTERVENGAO

Numa primeira fase da elaboragéo do projeto procedeu-se a escolha da escola e
dos participantes, posteriormente foram elaborados quatro documentos: um continha uma
sintese explicativa do projeto e o pedido de autorizagéo a direcdo da escola (Anexo A). Os
outros trés documentos correspondiam aos termos de consentimento informado
enviados aos encarregados de educagao (Anexo B). Consultamos diversos documentos
referentes aos alunos, como por exemplo, PElI (Anexo P, Q e R), PIT, Horérios.

Conhecemos pessoalmente os alunos em estudo através de uma conversa informal.

1.1. Avaliagao Inicial

De modo a concretizar a realizagdo deste projeto de intervengéao foi fundamental
a elaboragdo de duas entrevistas a dois professores de educagdo especial que
acompanham diretamente os alunos em estudo. A realizagdo da entrevista teve
por base o guido anteriormente referido. Deste modo, foi possivel aprofundar o
conhecimento dos participantes e das suas percegbes sobre o contexto e a
situacdo, porque “ser-se investigador significa interiorizar-se o0 objetivo da
investigacdo, a medida que se recolhem os dados no contexto” (Bogdan e
Biklen,1994, p. 128).

Os temas resultantes da analise das entrevistas iniciais, foram organizadas
com base nos blocos tematicos dos guides anteriormente mencionados, como o
tabela 9. Serdo abordados cinco temas individualmente, dentro de cada
tema descrevemos as categorias, subcategorias e a frequéncia das unidades de
registo por subcategoria conforme os destaques dados pelos entrevistados aos
assuntos abordados no guido. No entanto, é importante salientar que a
frequéncia das unidades de registo pode ter sido induzida pelo préprio guido da

entrevista.

1.2. Resultados das entrevistas iniciais

Como referimos anteriormente, as entrevistas foram realizadas aos dois
docentes de educacgdo especial. Na tabela seguinte apresentamos a organizagéo
geral da analise de conteudo com a quantificacdo das unidades de registo por

subcategorias.

69



Tabela 9 — Temas, Categorias e Subcategorias das entrevistas iniciais

trabalho

integracdo no mercado
de trabalho

Tema Categoria Subcategoria UR/SC
Processos de ensino Aspetos principais do Centracao nos 2
trabalho com alunos interesses dos alunos
com CEI Valorizacdo dos 5
registos escritos
Aspetos funcionais Desenvolvimento das 3
competéncias
funcionais
Dinamica familiar e sua | Participagdo dos Escassa participagao 10
influéncia nos alunos Encarregados de. dos encarregados de
Educacgéo nas decisbes | Educacéo
sobre o percurso
escolar e pés-escolar
Participagéo ativa de Vinculagdo a escola 2
um Encarregado de Cursos de formacdo 1
educacao
Dinamica social dos Percecao pelos pares Perturbacéo das 1
alunos em diferentes atividades
espacos Valorizacdo em 1
algumas atividades
Isolamento 4
Preocupacgéo do aluno 4
com a ida ao apoio
direto
Situagdo em sala de Problemas na gestao 4
aula dos grupos
Problemas de 2
aceitagcao da
diferenciagdo nas
tarefas
Comunidade escolar Interacdo com a 5
comunidade escolar
Dinamica escolar 4
Perspetivas sobre o Transi¢do para a vida Plano Individual de
futuro profissional dos ativa Transigédo 5
alunos Importancia da 3
transicao para vida
ativa
Pouco investimentona | 7
transicao para a vida
ativa
A importancia das Parceiros 1
parcerias na entrada Problemas de 1
para a vida ativa comunicagdo com as
parcerias
Diversidade de 8
parceiros
Oferta formativa 3
Locais de formagao 2
Entrada no mercado de | Problemas de 9
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Tema Categoria Subcategoria UR/SC
Empregabilidade dos 3
alunos CEl
Dificuldades de 2
integracao do cidadao
deficiente
Desvalorizagao do 2
trabalho

Perspetivas sobre Orientacé&o profissional | 6
futuro dos alunos CEl As profissdes na 4
sociedade

Instrumento de apoio Relevancia da Manual personalizado 4

para a transigao para a | implementagdo de um Sociedade em 1

vida ativa manual personalizado evoluggo rapida

para alunos CEI
Relevancia dos Conteudos do manual 1
assuntos abordados no | personalizado
manual personalizado | o centro de interesse 3
Competéncias 2
Constituicao do manual | Restruturagdo do 1
Personalizado manual
Flexibilidade 1
Busca ativa 7
Implementagéo noutras | 1
escolas

No primeiro tema, “Processos de ensino’, surgiram duas categorias
relacionadas com o trabalho desenvolvido pelos professores da educacao especial
com os alunos com CEI. No que concerne ao segundo tema, “Dindmica
familiar e sua influéncia nos alunos”, aparecem duas categorias que realgcam a
participacdo nas decisbes dos encarregados de educacdo da vida escola e pés-
escolar dos seus educandos. Relativamente ao terceiro tema, “Dindmica
social dos alunos em diferentes espagos”, surgiram quatro categorias referentes
a interagédo dos alunos com CEIl na dindmica de sala de aula, com 0s seus pares,
com a comunidade escolar e a gestdo de situagcdes inerentes ao funcionamento
da escola. No quarto tema “Perspetivas sobre o futuro profissional dos
alunos”, aparecem cinco categorias que realgam a transicdo para a vida ativa, a
importancia das parcerias, o mercado de trabalho, as perspetivas futuras dos
alunos com CEl e a dindmica social. Relativamente ao quinto e ultimo tema,”
Instrumento de apoio para a transigdo para a vida ativa”, aparecem quatro
categorias referentes a relevancia da implementagdo de um manual personalizado,
aos assuntos abordados no manual personalizado, ao desenvolvimento da dinamica

social dos alunos com CEIl e a constituicdo do manual personalizado.
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1.3. Tema 1 - Processos de ensino

Na tabela que apresentamos seguidamente, comegaremos por analisar a
categoria “Aspetos principais do trabalho com alunos com CEI’, através da
interpretagcdo dos dados obtidos. Apresentamos também a frequéncia de unidade

de registo por indicador.

Tabela10 — Aspetos principais do trabalho com alunos com CEl

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind.
Aspetos principais Centragao nos Estratégias de acordo com os interesses 2P1
do trabalho com interesses dos dos alunos
alunos com CEl alunos
Valorizagédo dos Necessidade de registos escritos pelos 3P1
registos escritos alunos com CEI
Alunos com CE|l com muita dificuldade na 1P1
escrita
Valorizagédo dos registos escritos pelos 1P1
alunos com CEI

No que concerne a categoria representada na tabela 10 “Aspetos principais
do trabalho com alunos com CEI”, apenas é referido por um dos professores.
Verificamos que a docente (P1) considera que na sua estratégia de ensino com os
alunos com CEI nao é relevante a implementacao de nenhum método especifico, sendo
0 seu ensino centrado nos interesses dos alunos. A docente valoriza os registos escritos
dos alunos, no entanto, ha alunos com muitas dificuldades na produgdo da escrita.

Refere que os proprios alunos valorizam os seus proprios trabalhos, afirmando,

“Nao é bem uma questdo de método, nds tentamos ir muito ao encontro dos alunos aos
centros de interesses deles. Em relacdo aos CEIl, normalmente, eu trabalho, tento
estruturar-lhe alguma coisa que fique por escrito. (...) sempre muito ligados aos centros

de interesses deles.” (P1)

“Porque muitas vezes sdo eles que acabam por ter registos mais elaborados do que
outros alunos da escola, que os perdem, ndo tém interesse neles. Isso valoriza-os, eles

sentem-se bem.” (P1)

Concluimos, entdo, que a pratica de ensino da docente é centrada nos
interesses dos alunos com CEl, valorizando o registo escrito. Sendo também relevante

para os préprios alunos a sua producao escrita.
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Na tabela 11, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
“Aspetos funcionais”.

Tabela 11 — Aspetos funcionais

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind
Aspetos funcionais Desenvolvimento das Elaboragao de um portfolio com 1P2
competéncias competéncias funcionais
funcionais Estratégia de desenvolvimento de 2P2
competéncias funcionais

Como a tabela mostra, o docente (P2) utiliza com um dos alunos em estudo um
portfolio de competéncias funcionais, proporcionando-lhe tarefas que promovam
atividades do quotidiano, promovendo a sua integracdo na comunidade, uma vez que o

aluno esta a atingir a maioridade, afirmando:

“--- Eu no inicio sugeri foi a elaboragédo que tenho aqui, um portfolio com competéncias
funcionais que, de certa maneira, tem aquilo que no fundo é diario, rotineiro (...) derivado
a idade que ele ja tem. Vai fazer dezoito anos.” (P2)

Sintetizando, a tabela 11 salienta-nos, que através de uma perspetiva funcional,
o docente (P2) procura promover a autonomia e a integragao social do aluno em estudo.
Segundo Leite (2005) “os curriculos especiais elaborados na perspetiva funcional
pretendem promover a autonomia e a integragcdo familiar, social e ocupacional
(laboral)" (p.45).

1.4. Tema 2 - Dinamica familiar e sua influéncia nos alunos

Natabela 12, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria

“Participacao dos encarregados de Educac¢ao”, através da interpretagao dos dados obtidos.

Tabela 12 — Participagdo dos Encarregados de Educagao nas decisdes sobre o percurso escolar e pds-escolar

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind
Participagao Escassa Fraca participacao dos encarregados de Educacéo 2P1
dos participacdo dos 1P2
Encarregados encarregados de | participacdo dos Encarregado de. Educagéo. 2P1

de Educagao Educagéo Apenas por solicitacéo da escola 1P2
nas decisdes . ~ . -

sobre o Auséncia de preocupagao dos pais com a transigdo | 2P1
percurso para a vida ativa 1P2
escolar e pos- Fraca participagéo dos pais na escolha profissional 1P1
escolar dos filhos
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Relativamente a tabela 12, “Dinamica familiar e sua influéncia nos alunos”, os
entrevistados referem que os encarregados de educagao nao participam ativamente na
vida escolar dos seus filhos, comparecendo na escola unicamente quando sao
solicitados. Os docentes consideram que, no que respeita ao processo de transi¢ao
para a vida ativa, os encarregados de educacdo mantém uma postura de fraca
participacao nas escolhas para o futuro profissional dos seus educandos, como

podemos constatar nos excertos seguintes:
“Nao participam assim muito.” (P1)

“Sao encarregados de educacgao, alguns dos encarregados de educagdo que veem a
escola quando solicitados. Por sua iniciativa ndo temos assim maravilhosas experiéncias

com isso, nao €7?” (P1)

“A regularidade como estava a referir, as vezes quando sao solicitados. A regularidade

quanto a vinda espontanea de livre vontade ndo é assim tao linear.” (P2)

“.....0s encarregados de educagdo, nao tém, ndo se manifestam muito essa
preocupacgdo. O que é que os meus filhos vao fazer onde se vao empregar um dia. Nao,

nds é que levantamos a questao normalmente.” (P1)

“Duma maneira geral, aqui respeitante aos meus alunos, tirando um ou outro, sdo pouco

preocupados.” (P2)

Sintetizando, a tabela 12 mostra-nos que ambos os docentes sao concordantes
em relagdo a escassa participagcado dos encarregados de educagédo na vida escolar
dos seus educandos. Sao igualmente concordantes sobre fraca participagcao
dos encarregados na escolha profissional dos seus educandos. No entanto, a maior
parte dos autores considera que as familias devem colaborar com a escola no
processo educativo das criangas e jovens, promovendo em parceria o sucesso do
aluno. Segundo Madureira e Leite (2003). "A colaboracao entre a familia e a escola
tem repercussdes positivas no aproveitamento escolar e comportamento dos alunos,
qualquer que seja o grau de ensino e o grupo social em que a familia se
insere.” (p.139)

Na tabela 13, que apresentamos seguidamente, analisaremos a
categoria “Participagcdo ativa do Encarregado de educagao’, através da

interpretagao dos dados obtidos.
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Tabela 13 — Participagéo ativa do Encarregado de educagao

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind
Participacao Vinculagao a escola O encarregado de educagao nao pretende 1P2
ativa do desvincular o aluno da escola

Encarregado de | cyrsos de formacao Participagédo do encarregado de Educagdo na

educacéo procura de informacdo para cursos com a 2P2

ajudo do professor EE.

No que se refere a tabela 13 - “A Participagao ativa do Encarregado de
educacao’, verificamos que um dos docente (P2) salientou em particular o caso do
encarregado de educacao de um dos alunos em estudo, ndo manifesta interesse na
desvinculagdo a escola do seu educando, mesmo que essa possibilidade fosse

exequivel, afirmando:
“Embora pudesse sair agora, mas isso nao é de todo o objetivo dos pais, ndo €?” (P2)

No entanto, o mesmo encarregado de educacao preocupou-se em conhecer os

cursos disponiveis como oferta educativa apds a conclusdo do nono ano.

“...no inicio do ano fomos a fundagdo xxxx para conhecer os cursos disponiveis que tem
como oferta formativa apds a conclusao do nono ano. E prestaram -se a esse objetivo,
nao é€? E fomos la nds e os pais e trocemos entéo informagées que no fundo vao permitir

a possibilidade de concretizar aquilo que ele quer.” (P2)

Sintetizando, a tabela 13 mostra-nos que o encarregado de educagédo de um
aluno em estudo nao pretende que o seu educando desvincule da escola, mesmo que
essa situacao fosse possivel. No entanto, disponibilizou-se para conhecer os cursos
disponiveis como oferta educativa apds a conclusao do nono ano de escolaridade do
seu educando. Manifestou interesse com a possibilidade de no futuro, o seu filho
concretizar uma formacao na area desejada. Esta atitude é oposta as dos encarregados
de educacdo anteriormente mencionados, que parecem preocupar-se com o futuro
profissional dos seus filhos. No entanto, a participagdo dos encarregados de educagéo

na transigcéo para a vida ativa é essencial, como afirma Canha:

“Kohler (1998) sugere trés niveis de envolvimento da familia com os servigos
de transigao na escola (a) Participagao e tomada de papéis, (b) capacitacéo, e (c) treino.
Neste sentido, as praticas contidas na componente, envolvimento da familia —
envolvimento no planeamento da transicéo e capacitagdo — utilizagdo como estratégias

o envolvimento da pessoa/familia com a sua comunidade, e a disponibilizacdo de
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1.5.

informacgéo e criagdo de oportunidades que auxiliam o jovem e a familia na adaptacéo

aos diferentes cenarios que a transig¢ao implica.” (Canha, 2015, p.45)

Tema 3 - Dinamica social dos alunos em diferentes
espagos

Na tabela 14, que apresentamos seguidamente, analisaremos a

categoria “Percegao pelos pares”, através da interpretagdo dos dados obtidos.

Tabela14 — Percegéao pelos pares

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind

Percegéo pelos Perturbacgéo das Perturbagdo das aulas pelos alunos com CEI 1P1

pares atividades
Valorizagdo em Valorizagdo do desempenho dos alunos CEl 1P1
algumas atividades
Isolamento Isolamento de alguns alunos com CEI 1P1
Preocupacao do Preocupacéo do aluno com a sua ida ao apoio 2P2
aluno com aida a0 | gentimento de inferioridade do aluno perante 2P2
apoio direto os pares.

No que se refere a tabela 14 — “Perceg¢ao pelos pares”, os docentes

apresentam os aspetos mais relevantes das dindmicas sociais dos alunos com CEl em

diferentes espagos do ambiente escolar, como podemos verificar a seguir:

“Portanto, € assim, as vezes em contexto de sala de aula sdo perturbadores. (...) mas
também tem contextos em que eles sobressaem pela positiva em relagdo a outros
alunos. Por exemplo, em termos da educacéo fisica, temos aqui excelentes exemplos.
Um dos alunos que esta no estudo € um aluno com muitas boas marcas no megasprint,

esta muito acima dos outros. Vai a tudo todos os campeonatos.” (P1)

“Temos a outra menina, portanto, também no estudo, € uma menina que se isola mais.”
(P1 )!l

“Também, igualmente, ndo é um aluno que no fundo manifeste algum tipo

comportamento desordeiro nos corredores.” (P2)

Nas entrevistas é referido que os alunos, em contexto de sala de aula, por vezes,

apresentam uma atitude perturbadora, no entanto, noutros contextos sobressaem pela

positiva comparativamente a outros. No ambito da educacao fisica um dos alunos em

estudo destaca-se pelas suas boas marcas em provas de atletismo, superando os seus

colegas. Mas nem todos os alunos se destacam pela positiva, no caso da aluna em
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estudo o seu comportamento é de isolamento perante os seus pares. O docente (P2)
refere que um dos alunos em estudo, manifesta um sentimento de inferioridade perante

0s seus pares por frequentar o apoio direto com o professor de EE.

“Por exemplo, deste caso, deste aluno, quando no inicio do ano, quando falou comigo,
ele manifestou de certa maneira uma preocupacgao relativamente aquilo que é a vinda
para o apoio. (...) no fundo sente-se inferior, porque sabem que ele vem para aqui e aqui

¢é prestado o apoio mais direto....” (P2)

Concluimos, entdo, que consoante os contextos onde os alunos estdo inseridos
podem demonstrar atitudes distintas. Por vezes, em sala de aula, por ndo estarem a
acompanhar a dindmica implementada pelo professor podem apresentar
“Comportamentos de tal forma desapropriados que levam a disrupcdo dos ambientes
em que eles se inserem.” (Correia, 2008, p. 45) No entanto, noutros contextos podem
sobressair pela positiva em relacdo aos seus pares. O sentimento de inferioridade pode
ser manifestado quando tém que sair de sala de aula para terem um apoio individual
separado do grupo turma, considerando que o apoio individual esta associado a uma
fragilidade que os minimiza em relagéo aos seus pares.

Na tabela 15, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
“Situacado em sala de aula”, através da interpretagdo dos dados obtidos.

Tabela 15 — Situagdo em sala de aula

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind
Situagdo em sala Problemas na Necessidade de flexibilidade por parte do 2P1
de aula gestdo dos grupos | professor da turma
Dificuldade dos alunos com CEIl em 1P1
acompanharem o ritmo da turma
Tendéncia de alguns alunos com CEl para 1P1
tentar passar despercebidos
Problemas de Dificuldade de os alunos com CEl aceitarem 1P1
aceitagdo da tarefas diferentes.
diferenciagdo nas Dificuldade de os pares aceitarem que os 1P1
tarefas alunos com CEl fazem tarefas diferentes

No que se refere a tabela 15 — “Situagdao em sala de aula’, os
entrevistados abordam as dindmicas de sala de aula e a integragdo dos alunos com
CEIl. A docente (P1) menciona na entrevista a necessidade de haver flexibilidade por

parte dos professores em relacédo aos alunos com CEl,
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“... os professores em termos de sala de aula tém que ter muita flexibilidade, jogo de

cintura, como se costuma dizer. “(P1)

Segundo a docente (P1), os professores tém que manifestar habilidade para
gerir a dindmica de sala de aula, quando tém na turma um aluno com determinadas
carateristicas que pode promover alguma instabilidade no contexto de sala de aula.

Em relagédo a dificuldade dos alunos com CEl em acompanharem o ritmo da

turma a mesma docente (P1), afirma:

“Porque muitas vezes estes alunos podem por ndo estar a acompanhar os colegas em

sala de aula, perturbarem o funcionamento da sala.” (P1)

E novamente mencionando o comportamento disruptivo dos alunos com CEl, por
nao estarem a acompanharem o ritmo imposto pelo professor em sala de aula. A
docente (P1) refere também, que alguns alunos com CEIl apresentam uma postura

pouco dindmica, passando despercebidos no grupo turma, afirma:
“Outras vezes apagam-se, ficam calados, (...) quanto menos me dizerem melhor.” (P1)

Relativamente as tarefas que sao propostas em contexto sala de aula, os alunos
com CEI tém dificuldade em aceitar trabalhos diferenciadas dos restantes colegas da

turma, como é evidenciado no excerto seguinte:

“Quando Ihe apresentam determinados trabalhos que tém carateristicas diferentes dos
outros, porque tém que ter, porque eles ndo estdo a acompanhar o curriculo especifico,
nao &? Em diferentes disciplinas e tudo junto forma um curriculo que chamamos curriculo

especifico individual. Esses alunos nem sempre aceitam o trabalho.” (P1)

Por sua vez, os colegas de turma dos alunos com CEl também tém dificuldade em
aceitar que estes colegas realizem tarefas diferentes das suas, como é evidenciado pela
docente (P1):

“Porque os colegas na propria sala, por vezes, criticam. Porque s&o alunos fisicamente
perfeitamente idénticos aos outros alunos. Nao parecem ter problemas, eles nao
conseguem perceber os problemas. Acham que aquele nao Ihe apetece fazer e que o

professor entao, pronto, tem pena, e ndo obriga a fazer.” (P1)
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Concluimos, entdo, que os professores na sua pratica pedagdgica devem ter
uma postura de flexibilidade com alunos com CEI, promovendo deste modo, a sua
integracao em sala de aula. Quando os alunos nao estdo a acompanhar o ritmo imposto
pelo professor em sala de aula, podem apresentar um comportamento disruptivo. Cabe
ao professor, motivar o aluno, para as dindmicas de sala de aula, evitando deste modo
um comportamento perturbador do bom funcionamento da aula. O papel do professor é
igualmente importante na integracdo dos alunos com CEI que apresentam um
comportamento muito pouco dindmico em sala de aula. Relativamente ao trabalho
diferenciado que os alunos com CEIl realizam em sala de aula, nem sempre é bem aceite
pelos mesmos.

Por sua vez, os seus pares também ndo conseguem compreender que estes
alunos tenham um trabalho diferenciado dos seus. Consideram que os alunos com CEI
por apresentarem um aspeto fisico idéntico ao grupo turma tém capacidade para
realizarem as tarefas iguais ao resto dos colegas. Consideram também, que os alunos
com CEI n&o realizam as tarefas iguais ao restante pares, porque simplesmente n&o as
querem realizar e que os professores sao condescendentes com esta situacdo. Em
grande parte, esta rejeicdo do trabalho individualizado para o aluno com NEE surge
devido ao facto de serem os unicos a fazer um trabalho diferenciado. Com efeito, a
diferenciagdo pedagodgica em sala de aula deve envolver todos os alunos e nao apenas
aqueles que tém NEE (Heacox, 2006; Tomlinson, 2008). Como refere Heacox (2006,
p.135), “a diferenciacdo € a melhor resposta educativa para todos os alunos, incluindo
aqueles que apresentam diferengas na aprendizagem”.

Na tabela 16, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
“Comunidade escolar “, através da interpretagdo dos dados obtidos.

Tabela 16 — Comunidade escolar

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind
Comunidade Interagdo com a Facilidade de comunicagao dos alunos CEI 1P1
escolar comunidade com os seus professores

escolar. Ajuda da professora do EE no relacionamento | 1P1

dos alunos CEI com os professores da turma

Abertura dos alunos CEI com os profissionais 1P1
da escola

Facilidade de exposigédo de um problema por 1P1
parte dos alunos CEl a direcdo da escola
Manifestagdo de bom comportamento por parte

do aluno quer com os professores quer comos | 1P2
auxiliares

Dinémica escolar Dificuldade dos alunos CEIl em gerir as 4P1
funcionalidades do cartdo da escola
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No que se refere a tabela 16 — “Comunidade escolar’, os entrevistados
referem a facil comunicacdo entre alunos com CEIl e os seus professores, embora
por vezes seja necessaria a intervengao dos professores EE na comunicacao entre
alunos e os professores da turma. Com os restantes profissionais da escola, os
docentes consideram que existe abertura para resolverem assuntos do ambito

escolar, como seguintes excertos evidenciam:

“...se for preciso aborda-los mesmo em corredores, noutras situagdes, eles tém a vontade

para ir ter com os professores, nao s&o assim propriamente muito fechados.” (P1)

“Has vezes somos nds que os entusiasmamos e fazemos que acontegam coisas. Damos-
lhes responsabilidades, coisas que sao eles que tém que fazer em relagao aos professores,

ou a turma, nao é?” (P1)
“Este trabalho tem que ser feito ligado a professora de ensino Especial, ndo é7?” (P1)

“Depois com os profissionais da escola tém bastante abertura, pedem ajuda, queixam-se.”
(P1)

Os alunos com CEI tém autonomia para expor sugestées ou problemas que
surgem na dinamica da escola perante os érgdos de gestao, como a direcao, referido

pela docente (P1):

“Em relagdo a diregédo eles chegam a apresentar sugestdes. Chegam a apresentar, sei
la, se ha um problema com os colegas eles vao la. Eles vao dizer aquilo que pensam e

0S que conseguem escrever, escrevem, nao €?” (P1).

No entanto, os alunos tém também alguma dificuldade com o funcionamento do
cartdo da escola, como por exemplo, na marcagao de almogos e a gestédo dos taldes de
pagamento. Perdem também o cartdo com alguma facilidade, tornando-se um problema

para solicitar a segunda via, como é evidenciado pela docente (P1):

“...0 cartdo do aluno perdem com muita frequéncia, muita frequéncia. Deixam em casa,

perdem o Norte. Cada vez que o substituem, é caro. Gere um problema...” (P1)

“Marcagdo de almogos, também, nem todos os alunos conseguem funcionar bem.

Portanto ndo marcam, apesar de nés insistirmos, perdem sempre os taldes.”( P1)
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Concluimos, entao, que os alunos com CEIl tém uma boa comunicagao com os
diversos profissionais da escola, solicitando ajuda face aos problemas que vao surgindo.
Respetivamente aos 6rgdos de gestdo, quando consideram pertinente apresentam
queixas e sugestdes. O trabalho realizado em parceria entre os professores de EE e os
restantes elementos do conselho de turma é fundamental para a integracdo destes
alunos no contexto escolar. Segundo Madureira e Leite (2003) “O trabalho em equipa
numa perspetiva colaborativa é essencial no atendimento a alunos com necessidades

educativas especiais.” (p.132)

1.6. Tema 4 - Perspetivas sobre o futuro profissional dos
alunos
Na tabela 17, que apresentamos seguidamente, analisaremos a
categoria “Transigao para a vida ativa”, através da interpretacdo dos dados obtidos.

Tabela 17 — Transi¢ao para a vida ativa

Categorias Subcategorias Indicadores UR/Ind
Transicdo paraa | Plano Individual de Implementacdo do PIT 3P1
vida ativa Transig&o Elaboragéo do PIT de acordo com 2P1

interesse dos alunos CEI

Importancia da transigéo Trabalho em parceria 2P1

Necessidade de uma escolha informada | 1P1
dos alunos relativamente a profissao

Pouco investimento na Pouca preocupagéo dos alunos CEI 4P1
transi¢ao para a vida ativa sobre a futura entrada da vida ativa
Pouca preocupacgéo dos encarregados 1P1
de educagdo com o futuro dos filhos 2P1

No que se refere a tabela 17 — “Transigdo para a vida ativa”, destaca a
implementacéo e elaboragédo do PIT, como sendo um instrumento aplicado quando ao

aluno quando tem quinze anos ou proximo de dezoito anos.

“Comegamos a implementar apesar de seremos uma escola do ensino basico, temos
muitos alunos, como disse, que saem de ca aos dezoito anos. O que os primeiros PItS
que comegamos a funcionar ainda foi aos treze dezasseis e, agora, portanto, aos quinze,
dezoito, ndo é? “ (P1)

..... elaboramos um PIT de acordo com o que os alunos gostam ou tém interesses,’
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A docente (P1) refere que a implementagao do PIT é aplicada quando o aluno
tem quinze anos ou que esteja muito proximo dos dezoito anos, no entanto, os primeiros
PIT eram aplicados quando os alunos tinham treze anos, uma vez que, nesse tempo, a
escolaridade obrigatéria ainda era apenas até ao 9° ano. Considera que a elaboragao
de um PIT deve ser de acordo com os interesses dos alunos. Segundo a docente, sdo
os professores que perspetivam a saida do aluno na escola, quando vao concluir 0 nono
ano de escolaridade ou que estejam préoximos de concluir os dezoito anos. Os
encarregados de educacgao e os alunos manifestam fraca participacao no processo da

transicao, afirmando os docentes:

“Somos nds normalmente que, enfim, comegamos a levantar essa questao, sobretudo,
perspetivamos que o aluno vai sair. Vai concluir o nono ano ou que esteja muito préximo
dos dezoito anos. (...) pouca preocupagao dos encarregados de educagédo com o futuro
dos filhos (...) Pouca preocupagéo dos alunos CEIl sobre a futura entrada da vida ativa.”
(P1)

A docente (P1) refere que quando se perspetiva a saida do aluno, inicia um
trabalho em conjunto com o aluno, Gabinete de Apoio Pedagdgico e os parceiros

externos, afirmando:

“Comecgamos a perspetivar. A trabalhar com eles a trabalhar também aqui com o GAP e

com 0s nossos parceiros externos ....” (P1)

Também é referido pela docente a importancia de uma escolha informada sobre

a experiéncia profissional a selecionar, afirmando:

“Uma experiéncia uma atividade profissional, mas mesmo essa escolha é dificil. N6s

conseguimos que essa escolha seja uma escolha informada, nao é?

Sintetizando, a tabela 17 mostra-nos a importancia da implementagao do PIT a
alunos com CEI, quando tém quinze anos de idade ou estejam préoximo de concluir
dezoito anos. Os professores do EE tém um papel fundamental no processo de
transicao para a vida ativa, ao perspetivar a saida do aluno do sistema escolar, elaboram
o PIT de acordo com os interesses dos alunos, construido com base numa “variedade
de processos que se focam no individuo, nas suas necessidades, preferéncias, e
interesse,..” (Canha, 2015, p. 38). Neste processo de transigdo centrado no aluno é

promovida a integracdo no mundo laboral nas areas de sua preferéncia. Quando o
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professor de EE perspetiva a saida do aluno, inicia um trabalho conjunto com o aluno,
0s servicos da escola e os parceiros externos. A escolha informada sobre a atividade
profissional a exercer € fundamental para um bom desempenho do aluno. Os
encarregados de educacéo e os préprios alunos manifestam pouca preocupagao com o
processo de transi¢cdo, nao perspetivando um futuro préximo.

Na tabela 18, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
A importancia das parcerias na entrada para a vida ativa”, através da
interpretagao dos dados obtidos.

Tabela 18 — A importancia das parcerias na entrada para a vida ativa

Categoria Subcategoria Indicadores UR/Ind
A importancia | Parceiros Utilidade dos parceiros 1P1
das parcerias | proplemas de Dificuldade na comunicacdo com as 1P1
na entrada comunicagdo com parcerias na implementac&o do PIT
p?ra avida as parcerias
ativa . . . . . :
WV Diversidade de Necessidade de diversificar os parceiros 1P1
parceiros Oportunidade de aumentar as parcerias 7P1
Oferta formativa Oferta formativa por parte das parcerias 1P1
2P2
Locais de formagao | Procura de locais de formagao noutra
localidade diferente da residéncia 2P2

No que se refere a Tabela 18 — “A importancia das parcerias na entrada para
a vida ativa”, sdo evidenciados aspetos essenciais para a transicao da vida ativa,

como os que sao referidos no seguinte excerto:
“.. para nos tem sido muito util e temos conseguido parceiros que nos ajudam.” (P1)

Os entrevistados evidenciam a utilidade das parcerias na transicdo para a vida
ativa dos alunos, assim como, a necessidade de diversificacdo, a oportunidade de

aumentar os parceiros e a oferta formativa, como é referido nos excertos seguintes:
“Queriamos diversificar os parceiros.” (P1)

“...a nova biblioteca aqui da zona, vai permitir alguns alunos irem para la trabalharem

com os computadores....” (P1)
“Temos ido a fundagao xxxx para no fundo olhar para aquela oferta formativa.” (P2)

A docente (P1), refere que, por vezes, existem dificuldade na comunicagao com

algumas parcerias na implementacao do PIT, como referido no seguinte excerto:
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“Ja tivemos outros parceiros, os bombeiros voluntarios. Estamos agora neste momento

a tentar implementar de novo com um dos alunos, mas esta a ser bastante dificil.” (P1)

Concluimos, entdo, que os docentes consideram que as parcerias sao muito
uteis para a implementacéo do PIT, uma vez que permitem diversificar e aumentar o
leque de escolhas para os alunos. No entanto, por vezes, surgem constrangimentos na
comunicagao com 0s parceiros externos.

Na tabela 19, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria.
"Entrada no mercado de trabalho”, através da interpretagcao dos dados obtidos.

Tabela19 — Entrada no mercado de trabalho

Categoria Subcategoria Indicadores UR/Ind
Entrada no Problemas de Dificuldade de integragao dos alunos CEIl no 5P1
mercado de integracado no mercado | mercado de trabalho.
trabalho de trabalho Necessidade de haver emprego protegido 3P1
Exigéncia da entidade patronal para com o 1P1
cidadédo deficiente
Empregabilidade dos Ajuda dos servigos da escola 3P1
alunos CEI
Dificuldades de Incompreensao por parte dos colegas de 1P1
integracdo do cidadao | trabalho com o cidadao deficiente
deficiente Consciencializagdo social 1P1
Desvalorizagao do Desvalorizagao do trabalho por parte das 2P1
trabalho familias

No que se refere a tabela 19 — “Entrada no mercado de trabalho”, é focado
o aspeto da dificuldade de integracdo dos alunos com CEIl no mercado de trabalho. A

docente (P1) afirma:
“No mercado de trabalho é complicado. Nao é muito facil, ndo tem sido muito facil.” (P1)

A mesma docente (P1) considera fundamental que haja emprego protegido para

estes alunos, afirmando:

“também sei de empresas quando de emprego protegido, ndo dos nossos jovens, mas do
cidadao deficiente em geral que necessita de emprego protegido. As coisas nem sempre
funcionam muito bem. No primeiro ano ha subsidios, ha subsidios, ndo &€? “(P1)

E abordado o fato de haver necessidade dos alunos com CEl e do cidaddo com
deficiéncia na generalidade terem a possibilidade de usufruir de um emprego protegido.

Quando ha subsidios é garantido o emprego, mas quando deixa de haver a ajuda
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financeira, os beneficios desaparecem e iniciam-se as exigéncias por parte da entidade

patronal com o cidadao deficiente.

“... a partir do segundo ano a empresa ja paga tudo e faz um nivel de exigéncia superior,

que eles ndo conseguem.” (P1)

A integracéo do cidaddo com deficiéncia também é dificultada pelos colegas de

trabalho quando manifestam uma atitude de incompreenséo.

“E os colegas também nao conseguem perceber porque é que aquela pessoa néo faz o

mesmo trabalho do que eles.” (P1)

Segundo um dos docentes entrevistados, a sociedade tem que ser

consciencializada para uma mudancga de atitude face ao cidadao deficiente.
“Portanto, tem que ser um trabalho feito em termos de cidadania e é complicado.” (P1)
Os servigos da escola promovem a procura de emprego dos alunos com CEl.

“Nés aqui dentro da escola temos um gabinete da rede emprega acerca de dois anos
letivos, penso que seja o0 segundo ano que esteja a funcionar (...... ) eles deem alguma
ajuda na procura de emprego..."(P1)

Derivado ao contexto onde estes alunos estdo integrados, o trabalho € pouco

valorizado. A docente (P1), refere:

“Porque também estamos num ambiente... numa...a maior parte dos nossos alunos

veem de familias em que o trabalho ndo é assim muito valorizado....” (P1)

Concluimos, entao, que é dificil para dos alunos com CEI e para o cidaddo com
deficiéncia em geral ingressarem no mercado de trabalho. O emprego protegido é
garantido no primeiro ano de trabalho quando existem subsidios. No segundo ano de
trabalho a situagdo complica-se, quando deixa de haver subsidios e a entidade patronal
passa a fazer exigéncias ao cidadao portador de deficiéncia. Os colegas de trabalho
destas pessoas manifestam uma atitude de incompreensao perante as suas limitagbes.
E imperativo que se modifique atitudes perante a integracdo laboral do cidaddo com

deficiéncia. Estas preocupacdes manifestadas pelos docentes entrevistados estdo de
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acordo com os problemas identificados no estudo da EASDNE (2002) antes
referenciado.

Para minimizar estas dificuldades, os professores afirmam que os alunos com
CEIl tém ajuda de determinados servigos da escola que promovem a procura ativa de
emprego. No entanto, referem também que estes alunos sao provenientes de contextos
sociais e familiares em que o trabalho nao é muito valorizado.

Na tabela 20, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria.
"Perspetivas sobre futuro dos alunos CEI’, através da interpretagdo dos dados

obtidos.

Tabela 20 — Perspetivas sobre futuro dos alunos CEI

Categorias Subcategoria Indicadores UR/Ind
Perspetivas Orientagéo profissional | Preocupacéo parte dos professores EE com a 1P1
sobre futuro dos orientacéo profissional dos alunos
alunos CEl Aplicagéo de testes de orientagéo profissional 5P1
aos alunos CEI
As profissdes na A importancia de todas as profissdes na 4P2
sociedade sociedade

No que se refere a tabela 20 — “Perspetivas sobre futuro dos alunos CEI”, os
docentes referem a preocupacdo com a orientacdo profissional dos alunos,
solicitando intervencdo por parte do gabinete de psicologia e orientacido para a

realizacao de testes de orientagao profissional.

“-- nds sentimos que tem que ser mesmo ajudados, nds pedimos ao gabinete de

psicologia e orientagdo que lhes fagam orientagéo profissional.” (P1)

A aplicacao dos testes de orientagdo profissional aos alunos com CEl nem

sempre € realizada pela psicéloga da escola, devindo ao tempo de execugao dos
testes por parte dos alunos com CEl e pela incompreensao de algumas questdes, sendo

necessario a colaboragao da professora do EE.

“Nem sempre a nossa psicologa consegue com os alunos CEI, muitas vezes tem que
ser a professora de educagao especial a colaborar e, ha determinados testes, etc que
somos nés mesmo em apoio direto que os fazemos. Porque eles ndo conseguem 0s
times dos outros alunos, ndo é? Nao compreendem as questdes que sao colocados e,
portanto, o resultado ndo seria mais acertado e, ai nés temos que entrar em campo.”
(P1)
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O docente (P2) refere que todas as profissbes s&o essenciais para o

funcionamento de uma sociedade, afirma:

“Aquilo que eu as vezes lhes digo aqui no apoio, € que um meédico é tanto como um

pedreiro em situagdes e contextos completamente diferentes, mas ambos séao

necessarios na sociedade, no entanto sio profissdes completamente destintas, nao é?”

(P2)

Sintetizando, a tabela 20, mostra-nos que a orientacao profissional realizada

aos alunos com CEI nem é realizada pela psicologa da escola, devindo ao tempo de

execugao dos testes por parte dos alunos com CEl e pela incompreensdo de

algumas questdes, sendo necessario a colaboragdo da professora do EE. Nesta

tabela também é referido a necessidade dos alunos compreenderem que todas as

profissbes sao necessarias na sociedade.

1.7. Tema 5 - Instrumento de apoio para a transi¢cao para a
vida ativa

Na tabela 21, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria

“Perspetivas sobre o futuro profissional dos alunos”, através da interpretagao dos

dados obtidos.

Tabela 21 - Relevancia da implementagdo de um manual personalizado

Categorias Subcategorias Indicadores UR/Ind
Relevéancia da Manual personalizado | A relevancia da construgéo | 4P1
implementagao de de um manual
um manual personalizado para alunos
personalizado CEl
Sociedade em Manual construido para 1P2
evolugdo rapida uma sociedade de
evolugdo rapida
No que se refere a tabela 21 — “Relevancia da implementagcdo de um

manual personalizado”, é focado por parte da docente (P1) que é relevante para os

alunos com CEI a implementagdo de um manual personalizado, sendo possivel desse

modo, trabalhar areas nédo trabalhadas no curriculo comum. A prof. (P1) afirma:

“Sim, considero relevante a construcdo de um manual personalizado. Até, porque de

acordo do que fui dizendo ao longo desta nossa conversa é evidente que ha muitas areas
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que eles tém que trabalhar. (...) Vai ajuda-los com certeza a fazer de maneira diferente

que nds aqui na escola,... ndo,.. ndo proporcionamos, nao &?” (P1)

O docente (P2) considera que o manual deve ser construido de modo a

acompanhar a evolucao rapida da sociedade, afirmando:

“Na minha opinido, esse manual deve oferecer no fundo para estamos a pensar numa

sociedade que evolui numa forma rapida, ndo €?” (p2)

Sintetizando, a tabela 21, mostra-nos que é relevante a implementagao de um
manual personalizado para alunos com CEI, permitindo deste modo, trabalhar areas
de formas diferente das que sao trabalhas em contexto sala de aula. O manual deve
ser construido de modo a acompanhar a evolugao rapida da sociedade.

Na tabela 22, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
“‘Relevancia dos assuntos abordados no manual personalizado”, através da
interpretagéo dos dados obtidos.

Tabela 22 - Relevancia dos assuntos abordados no manual personalizado

Categorias Subcategorias Indicadores UR/Ind
Relevancia dos Conteudos do manual | Diversidade de conteudos 1P2
assuntos abordados | personalizado no manual personalizado
no manual O centro de interesse | O centro de interesse dos 3P1
personalizado alunos CEI
Competéncias Desenvolvimento das 2P2
Funcionais competéncias funcionais

No que se refere a tabela 22 — “Relevancia dos assuntos abordados no
manual personalizado”, destaca a importancia da diversidade de conteludos a serem
abordados nos manuais personalizados, sendo fundamental a existéncia de uma

componente funcional centrada nos interesses dos alunos. Os entrevistados referem:

“Ha muitas coisas que eles ndo sabem que existem, servicos, monumentos, tudo,
tanta coisa a volta deles (...) Mas, como eu disse os meios de transportes, o

conhecimento da cidade. (P1)
“Eu iria sempre para os centros de interesses deles...(P1)

“...a constituicdo de um manual no fundo devera tender aquilo que sera contexto da

prépria escola do proprio meio onde aluno esta inserido, ndo é?” (P2)
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“‘De maneira geral as competéncias funcionais embora o contexto vai muito ditar, néo
é?” (P2)

A docente (P1) salienta a necessidade que sejam abordados assuntos que séo
relevantes para enriquecimento do conhecimento dos alunos, como, os servigos, 0s
monumentos, os transportes e o conhecimento da cidade de Lisboa. Considera também
que devem ser abordados assuntos do centro de interesse dos alunos. O docente (P2)
por sua vez, salienta que o manual deve abordar assuntos de competéncias funcionais
do contexto escolar e do meio onde o aluno esta inserido.

Concluimos, entdo, que os entrevistados sdo da opinidao que o manual deve
abordar conteldos diversificados no ambito das competéncias funcionais e centrado
nos interesses dos alunos. Devem evidenciar os contextos escolares e os contextos
onde os alunos estdo inseridos.

Na tabela 23, que apresentamos seguidamente, analisaremos a categoria
“Constituicado do manual Personalizado”.

Tabela 23 - Constituicdo do manual Personalizado

Categorias Subcategorias Indicadores UR/Ind
Constituicdo do Restruturagao do Manual permanentemente 1P1
manual manual em construgdo
Personalizado Flexibilidade Manual Flexivel 1P1
Pesquisa ativa Necessidade de uma 7P1
busca ativa de Informacgéo
Outras escolas Manual que possa ser 1P2
aceite por outra escola em
contextos completamente
diferentes

No que se refere a tabela 23 — “Constituicdo do manual personalizado”,

salienta que o manual deve ser flexivel, promover a busca ativa por parte dos alunos,

possibilitar que a sua restruturacao seja continua e proporcionar a sua implementagao

em qualquer universo escolar.

“Deveria ser um manual flexivel.” (P1)

“...devem ter uma busca ativa, agora ja sou capaz de ir procurar.” (P1)

“...procurar informacgéo, ndo €? Quando precisam.” (P1)

“Portanto, tem que ser um manual em restruturacdo permanente na vida deles. Que lhes

possa ajudar como forma organizada de ter informagao e na busca da mesma. “ (P1)
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“...devera tender para aquilo que sera contexto da prépria escola do proprio meio onde

aluno esta inserido, néo é?” (P2)

“...nada linear nada que seja uniforme e aceite prontamente por outra escola onde os

alunos estejam em contextos completamente diferentes.” (P2)

Concluimos, entdo, que os entrevistados sdo da opinido que o manual deve
promover uma pesquisa ativa dos alunos. A sua estrutura deve ser composta de forma
a ser reestruturada sempre que necessario e que proporcione a sua implementagao
noutros contextos escolares.

As entrevistas aos alunos em estudo ndo puderam ser tratadas através de uma
analise de conteudo, uma vez que as respostas sdo muito reduzidas. Apresentaremos,
no entanto, uma sintese da informacgao obtida.

A Filomena iniciou a entrevista referindo que tinha quinze anos e que frequentava
0 nono ano de escolaridade. Mencionou que vivia com os pais e irmas, nos tempos livres
gostava de estudar e de ouvir musica. As suas areas de interesse eram a danga e a
cozinha. No futuro gostaria de enveredar por uma profissdo relacionada com a
pastelaria. Nao manifestou opinido sobre a possibilidade da elaboragdo de um manual
personalizado, no entanto, considerava que lhe poderia ser util.

O Rui iniciou a entrevista referindo que tinha quinze anos e que frequentava
o0 sétimo ano de escolaridade. Mencionou que vivia com 0s pais € irmaos, nos
tempos livres gosta de namorar e de praticar boxe. No futuro gostaria de
trabalhar nos bombeiros ou na policia. O aluno considerou que seria positivo a
elaboracdo de um manual personalizado.

O Claudio iniciou a entrevista referindo que tinha dezassete anos e
que frequentava o nono ano de escolaridade. O aluno mencionou que vivia com o
pai e irmaos, nos tem livros gostava de passear com 0s seus amigos e estar com a
sua mae e irmao. O aluno no futuro gostaria de trabalhar na area da pastelaria.
O aluno considerou interessante a elaboragdo de um manual personalizado com

temas sobre a pastelaria.

2. PLANO GERAL DA INTERVENGAO

Ap0s a analise dos resultados das entrevistas aos professores EE e da conversa

informal com os trés alunos em estudo, procedemos a elaboragdo dos trés manuais
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personalizados centrados nos interesses e capacidades funcionais dos alunos

(Anexo D, E e F). Foram realizadas as planificacbes gerais e especificas de

cada sessao referente a cada aluno em individual.

Os planos gerais individuais, apresentados de seguida, explicitam objetivos

gerais e os respetivos indicadores de avaliacdo de cada sesséo.

Tabela 24 — Plano geral de intervencao referente a aluna Filomena

especial

médica.

Reconhecer os diferentes
profissionais e as suas
fungdes num centro de
saude.

Identificar a fungéo do
farmacéutico e do técnico
de farmacia.

Identificar e conhecer o
cartdo das farmacias e a
sua funcéao.

Identificar a fungéo dos
profissionais de saude de
um hospital.

Compreender as etapas de
atendimento de uma
urgéncia hospitalar.

Identificar e reconhecer a
cor e o grau de urgéncia

2
(2]
§ Local da
Data implementagcdao |Recurso |Objetivos gerais Indicador de avaliagao
1 |8/03/2018 |Na aula de Apoio |Manual |Conhecer e compreender |ldentifica os principais
de Educacgéo Individual | os principais cuidados de | cuidados de higienizagao.
especial. higienizagao.
Identificar as cinco Identifica as cinco
refeigcbes diarias. refeicbes diarias.
Compreender quais séo os | ldentifica quais s&o os
alimentos prejudiciais a alimentos prejudiciais a
saude saude
Identificar alguns alimentos | Identifica alguns alimentos
saudaveis aconselhados aconselhados para uma
para uma alimentagao alimentagao saudavel.
saudavel.
Identifica e conhece as
Identificar e compreender | competéncias sociais.
competéncias sociais.
2 |15/03/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
de Educacao Individual | servigo de urgéncia servigo de urgéncia

médica.

Reconhece dos diferentes
profissionais e as suas
fungdes num centro de
saude.

Identifica a fungao do
farmacéutico e do técnico
de farmacia.

Identifica conhece o cartdao
das farmacias e a sua
fungao.

Identifica a fungdo dos
profissionais de saude de
um hospital.

Identifica as etapas de
atendimento de uma
urgéncia hospitalar.

Identifica e reconhece a
cor e o grau de urgéncia
das pulseiras que séo
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Sessao

Local da

especial

transporte publico.

Conhecer a fungao dos
pilotos e hospedeira nos
avides.

Conhecer o passaporte e a
sua utilidade.

Data implementacdo |Recurso |Objetivos gerais Indicador de avaliagao
das pulseiras que séo atribuidas na triagem da
atribuidas na triagem da urgéncia.
urgéncia.

Identifica a documentagao
Identificar a documentagéo |relacionada com a saude.
relacionada com a saude.

3 |22/03/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
de Educacgao Individual | funcionamento dos funcionamento dos
especial correios. correios.

Identifica a estrutura de
Identificar a estrutura de uma.
uma carta

Escreve uma carta.
Escrever uma carta.

Identifica os avisos de
Identificar os avisos de recegao e os registos.
rececao e os registos.

Identifica e Reconhece os
Identificar e Reconhecer | beneficios do correio azul
os beneficios do correio e o correio verde.
azul e o correio verde.

4 |12/04/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Reconhecer as fungdes da | Reconhece as fungdes da
de Educacao Individual | policia de seguranga policia de seguranga
especial publica e bombeiros. publica e bombeiros.

Identificar as fungdes do Identifica a fungéo dos
banco. bancos.

Reconhecer a importéancia |Reconhece a importancia
e a fungdo do cartéo e a fungdo de um cartdo
multibanco e das caixas multibanco e das caixas de
multibanco. multibanco.

Saber utilizar um Sabe as diferentes etapas
multibanco para levantar para levantamento de
dinheiro. dinheiro.

5 |19/04/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Conhecer o autocarro, o Conhece o autocarro, o
de Educacao Individual | metro, o elétrico e os seus |metro, o elétrico e os seus
especial diversos trajetos. diversos trajetos.

Conhecer o cartéo “Lisboa |Conhece o cartédo “Lisboa
viva” e as suas fungoes. viva” e as suas funcoes.

6 |26/04/2018 |Na aula de Apoio |Manual |Conhecer o barco e o avido | Conhece o barco e o avido
de Educacao Individual | como um meio de como um meio de

transporte publico.

Conhece a fungéo dos
pilotos e hospedeira nos
avibes.

Conhece o passaporte e a
sua utilidade.
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Sessao

Local da

Data implementacdo |Recurso |Objetivos gerais Indicador de avaliagao
7 |3/05/2018 |Na aula de Apoio |Manual |Identificar e conhecer Identifica e conhece
de Educacéo Individual | algumas das freguesias de |algumas das freguesias de
especial Lisboa. Lisboa.
Identificar e conhecer Identifica e conhece
alguns monumentos e alguns monumentos e
jardins da cidade de jardins da cidade de
Lisboa. Lisboa.
Identificar Portugal e as Identifica Portugal e as
ilhas num mapa e a ilhas num mapa e a
bandeira portuguesa. bandeira portuguesa.
Identificar o cartéo de Identifica o cartdo de
cidad&o e reconhecer a cidaddo e reconhece a sua
sua fungio. fungao.
8 [10/05/2018 | Jardim da estrela | Autocarro | Conhecer um jardim Conhece o jardim da
Elétrico |emblematico da cidade de |Estrela e utiliza o
Lisboa (jardim da Estrela) e | autocarro e o elétrico.
utilizar o autocarro e o
elétrico como meio de
transporte.
9 |17/05/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Conhecer as segdes dos Conhece as segdes dos
de Educacao Individual | supermercados. supermercados.
especial
Compreender que a data Reconhece que a data de
de validade de um produto |validade de um produto
alimentar é muito alimentar & muito
importante. importante.
Identificar se um produto Identifica se o produto esta
esta dentro da validade. dentro da validade.
Reconhecer e Identificar Reconhece e Identifica
alguns simbolos das alguns simbolos téxicos
embalagens referentes a que podem aparecer nas
produtos téxicos, embalagens de diversos
inflamavel e corrosivo. produtos.
Saber que em caso de Sabe que em caso de
acidente poderd ligar para |ingestdo ou contato com
uma linha de atendimento | um produto téxico pode
antivenenos. ligar para a linha telefonica
antivenenos
10 | 24/05/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Reconhecer as moedas e |Reconhece as moedas e
de Educagéo Individual | as notas do sistema as notas do sistema

especial

monetario em vigor.

Compreender que para
pagar determinado produto
podemos organizar esse
pagamento com diferentes
combinagdes monetarias.

monetario em vigor.

Reconhece que para
pagar determinado produto
podemos organizar esse
pagamento com diferentes
combinagdes monetarias.
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Sessao

Local da

especial

Compreender e identificar
alguns simbolos de
proibicdo, perigo,
informacgao e de cuidados
com a roupa.

Conhecer diferentes estilos
de danca e os locais onde
pode praticar a
modalidade.

Compreender as diferentes
valéncias da internet.

Data implementacdo |Recurso |Objetivos gerais Indicador de avaliagao
Comparar os pregos de um | Compara os pregos de um
produto. produto.

Saber que para pagar Sabe que para pagar
determinado produto, determinado produto,
podemos organizar esse podemos organizar esse
pagamento com diferentes | pagamento com diferentes
combinagdes monetarias. |combinagdes monetarias
Preencher espagos com Preenche espagos com
quantidades de dinheiro quantidades de dinheiro
correspondente as correspondente as
imagens apresentadas. imagens apresentadas.
Saber realizar o troco de Sabe realizar o troco de
uma compra. uma compra.

Preencher espacos com as | Preenche espagos com as
quantidades de dinheiro quantidades de dinheiro
correspondente as correspondente as
imagens apresentadas. imagens apresentadas.

11 |7/06/2018 |Na aula de Apoio |Manual |Comparar os pregos de um | Compara os pregos de um
de Educacéo Individual | produto e optar pelo menos | produto e optar pelo
especial dispendioso. menos dispendioso.

Compreender a opgdo de | Reconhece a opgao de
determinados produtos determinados produtos
perante uma quantidade de | perante uma quantidade
dinheiro. de dinheiro.

12 | 14/06/2018 | Na aula de Apoio |Manual |Conhecer a fungéo dos Conhece a fungéo dos
de Educacao Individual | ecopontos. ecopontos.

Conhece e identifica
alguns simbolos de
proibicdo, perigo,
informacgao e de cuidados
com a roupa.

Conhece diferentes estilos
de dancga e os locais onde
pode praticar a
modalidade.

Conhece as diferentes
valéncias da internet.
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Tabela 25 — Plano de geral de intervengéo referente ao aluno Claudio

profissionais e as suas

fungdes num centro de saude.

Identificar a fungéo do
farmacéutico e do técnico de
farmacia.

Conhecer o cartdo das
farmacias e as suas fungoes.

Identificar a funcéo dos
profissionais de saude de um
hospital.

Compreender as etapas de
atendimento de uma urgéncia
hospitalar.

Identificar e reconhecer a cor
e o grau de urgéncia das
pulseiras hospitalares.

o Local
T da
@ implem Recur
2 Data entagcao SO Objetivos gerais Indicador de avaliagao
1 8/03/2018 Na aula de |Manual Identificar e Reconhecer a Identifica e reconhece a
Apoio de Individual | utilizagdo de algumas ervas utilizacdo de algumas ervas
Educagao aromaticas. aromaticas.
especial
Identificar as medidas de Identifica as medidas de
massa e de capacidade. massa e de capacidade.
Compreender que as receitas | Reconhece que as receitas
de bolo tém que ser feitas de bolo tém que ser feitas
consoante o numero de consoante o numero de
pessoas a consumir esse pessoas a consumir esse
bolo. bolo.
Compreender a nogéo de Identifica a nogdo de dobro
dobro e triplo. e triplo.
Compreender que se deve Reconhece que se deve
realizar cinco refeigdes por dia. | realizar cinco refeigdes por dia.
Compreender que néo se Reconhece que nao se deve
deve consumir alimentos com | consumir alimentos com
excesso de agucar e de sal. excesso de agucar e de sal.
Conhecer a fungao dos Conhece a fungéo dos
ecopontos. ecopontos.
Compreender o conceito de Conhece o conceito de
reciclar. reciclar.
2 15/03/2018 |Na aula de |Manual Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
Apoio de Individual |servico de urgéncia médica. |servico de urgéncia médica.
Educagéo
especial Reconhecer os diferentes Reconhece os diferentes

profissionais e as suas
fungdes num centro de
saude.

Identifica a fungéo do
farmacéutico e do técnico
de farmacia.

Identifica o cartdo das
farmacias e as suas
funcoes.

Identifica a fungéo dos
profissionais de saude de
um hospital.

Identifica as diferentes
etapas de atendimento de
uma urgéncia hospitalar.

Identifica e reconhece a cor
e o grau de urgéncia das
pulseiras hospitalares
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Local

l§ da
o implem Recur
n Data entagao so Objetivos gerais Indicador de avaliagao
Identificar a documentagéo Identifica a documentacao
relacionada com a saude. relacionada com a saude.
3 22/03/2018 |Na aula de |Manual Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
Apoio de Individual |funcionamento dos correios. | funcionamento dos correios.
Educagao
especial Identificar a estrutura de uma | ldentifica a estrutura de
carta. uma.
Escrever uma carta. Escreve uma carta.
Identificar os avisos de Identifica os avisos de
recegao e os registos. recegao e os registos.
Identificar e Reconhecer os Identifica e Reconhece os
beneficios do correio azul e o |beneficios do correio azul e
correio verde. o correio verde.
4 12/04/2018 |Na aula de |Manual Reconhecer as fungdes da Reconhece as fungdes da
Apoio de Individual | policia de seguranca publica e | policia de seguranca publica
Educagéo bombeiros. e bombeiros.
especial
Identificar e reconhecer as Identifica e reconhece as
Financgas, seguranca social e |Financgas, seguranga social
instituto de emprego e e instituto de emprego e
formagéo profissional. formacgéo profissional.
Identificar as fungdes do Identifica a funcédo dos
banco. bancos.
Reconhecer a importancia e a | Identifica a importancia e a
fungdo do cartdo multibanco e |fungéo do cartdo multibanco
das caixas multibanco. e das caixas de multibanco.
Saber utilizar um multibanco | Sabe as diferentes etapas
para levantar dinheiro. para levantamento de
dinheiro.
5 19/04/2018 |Na aula de |Manual Conhecer o autocarro, o Conhece o autocarro, o
Apoio de Individual | metro, o elétrico e os seus metro, o elétrico e os seus
Educagéo diversos trajetos. diversos trajetos.
especial
Conhecer o cartao “Lisboa Conhece o cartdo “Lisboa
viva” e as suas fungoes. viva” e as suas fungoes.
6 26/04/2018 |Na aula de |Manual Conhecer o barco e o avido Conhece o barco e o avido
Apoio de Individual | como um meio de transporte |como um meio de transporte
Educagéo publico. publico.
especial
Conhecer a fungao dos pilotos | Conhece a fungao dos
e hospedeira nos avides. pilotos e hospedeira nos
avides.
Conhecer o passaporte € a Conhece o passaporte e a
sua utilidade. sua utilidade.
7 3/05/2018 Na aula de |Manual Identificar e conhecer Identifica e conhece
Apoio de Individual | algumas das freguesias de algumas das freguesias de
Educagéo Lisboa. Lisboa.
especial

96




Local

l§ da
o implem Recur
(2 Data entagiao SO Objetivos gerais Indicador de avaliagao
Identificar e conhecer alguns | ldentifica e conhece alguns
dos monumentos e jardins da |dos monumentos e jardins
cidade de Lisboa. da cidade de Lisboa.
Identificar Portugal e as ilhas |ldentifica Portugal e as ilhas
num mapa e a bandeira num mapa e a bandeira
portuguesa. portuguesa.
Identificar o cartdo de cidadao | ldentifica o cartdo de
e reconhecer a sua funcgéo. cidadao e reconhece a sua
fungéo.
8 10/05/2018 |Na aula de |Autocarro | Conhecer um jardim Conhece o jardim da Estrela
Apoio de Elétrico |emblematico da cidade de e utiliza o autocarro e o
Educagéo Lisboa (jardim da Estrela) e elétrico.
especial utilizar o autocarro e o elétrico
como meio de transporte.
9 17/05/2018 |Na aula de |Manual Conhecer as se¢des dos Conhece as seg¢des dos
Apoio de Individual | supermercados. supermercados.
Educagao
especial Compreender que a data de | Reconhece que a data de
validade de um produto validade de um produto
alimentar é muito importante. |alimentar é muito
importante.
Identificar se um produto esta |ldentifica se o produto esta
dentro da validade. dentro da validade.
Reconhecer e Identificar Reconhece e Identifica
alguns simbolos das alguns simbolos toxicos que
embalagens referentes a podem aparecer nas
produtos téxicos, inflamavel e | embalagens de diversos
COrrosivo. produtos.
Saber que em caso de Sabe que em caso de
acidente podera ligar para ingestdo ou contato com um
uma linha de atendimento produto téxico pode ligar
antivenenos. para a linha telefénica
antivenenos.
10 |24/05/2018 |Na aula de |Manual Reconhecer as moedas e as | Reconhece as moedas € as
Apoio de Individual | notas do sistema monetario notas do sistema monetario
Educagéo em vigor. em vigor.
especial
Compreender que para pagar | Compreende que para
determinado produto pagar determinado produto
podemos organizar esse podemos organizar esse
pagamento com diferentes pagamento com diferentes
combinagdes monetarias. combinagdes monetarias.
Comparar os pregos de um Compara os pregos de um
produto. produto.
11 |7/06/2018 Na aula de |Manual Comparar os pregos de um Compara os pregos de um
Apoio de Individual | produto e optar pelo menos produto e optar pelo menos
Educagéo dispendioso. dispendioso.
especial
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profissionais e as suas fungdes
num hospital.

Compreender as etapas de
atendimento de uma urgéncia
hospitalar.

Conhecer e compreender o
funcionamento do centro de
saude e de um hospital.

Conhecer e compreender o
significado das cores das

Local
l§ da
o implem Recur
(2 Data entagiao SO Objetivos gerais Indicador de avaliagao
Compreender a opgéo de Reconhece a opgéo de
determinados produtos determinados produtos
perante uma quantidade de perante uma quantidade de
dinheiro. dinheiro.
Preencher espagos com as Preenche espagos com as
quantidades de dinheiro quantidades de dinheiro
correspondente as imagens correspondente as imagens
apresentadas. apresentadas.
Saber realizar o troco de uma | Sabe realizar o troco de
compra. uma compra.
Preencher espagos com Preenche espagos com
quantidades de dinheiro quantidades de dinheiro
correspondente as imagens correspondente as imagens
apresentadas. apresentadas
12 |14/06/2018 |Na aula de |Manual Compreender e Identificar Conhece e Identifica alguns
Apoio de Individual |alguns simbolos de transito e |simbolos de transito e
Educagéo informativos. informativos.
especial
Compreender e Identificar Conhece e Identifica alguns
alguns simbolos informativos |simbolos informativos
existentes na roupa. existentes na roupa
Conhecer os critérios de Conhece os critérios de
entrada e as valéncias da entrada e as valéncias da
escola profissional de escola profissional de
hotelaria e Turismo de Lisboa. | hotelaria e Turismo de
Lisboa.
Tabela 26 — Plano de geral de intervengéo referente ao aluno Rui
o Local
s da
o implem
@ Data entagao Recurso Objetivos gerais Indicador de avaliagao
1 8/03/2018 |Na aula de |Manual Identificar o numero de Identifica o nimero de
Apoio de |Individual emergéncia médica. emergéncia médica.
Educagao
especial Reconhecer os diferentes Reconhece e os diferentes

profissionais e as suas
fungdes num hospital.

Conhece as etapas de
atendimento de uma
urgéncia hospitalar.

Conhece o funcionamento
do centro de saude e de
um hospital.
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Local

9
» da
3 implem
@ Data entagdo | Recurso Objetivos gerais Indicador de avaliagdo
pulseiras das urgéncias Conhece o significado das
hospitalares. cores das pulseiras das
urgéncias hospitalares.
Reconhecer a importancia do
cartdo farmacias e do boletim de
saude. Reconhece a importancia
do cartdo farmacias e do
boletim de saude.
2 15/03/2018 |Na aula de |Manual Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
Apoio de |Individual funcionamento dos correios. funcionamento dos
Educagao correios.
especial
Identificar e conhecer o Identifica e conhece o
funcionamento dos bombeiros e |funcionamento dos
da policia de seguranga publica. |bombeiros e da policia de
segurancga publica.
3 |22/03/2018 |Na aula de |Manual Identificar e conhecer os dias da (ldentifica e conhece os
Apoio de |Individual semana e os meses do ano. dias da semana e os
Educagao meses do ano.
especial
Preencher o calendario. Preenche o calendario.
Conhecer as quatro estagdes Conhece as estagdes do
ano.
Preencher as quatro estagdes. |Preenche as quatro
estacdes.
Identificar os simbolos Identificar os simbolos
referentes ao estado do tempo. |referentes ao estado do
tempo
4 12/04/2018 |Na aula de |Manual Identificar a bandeira de Identifica a bandeira de
Apoio de [Individual Portugal. Portugal.
Educacgéo
especial Saber que existem capitais de  |Sabe que no mapa de
distrito. Portugal encontra capitais
de distrito.
Reconhecer o cartdo de Reconhece o cartdo de
cidadao. cidadao.
5 19/04/2018 |Na aula de |Manual Identificar o autocarro, metro, Identifica o autocarro,
Apoio de [Individual elétrico, barco como transporte |metro, elétrico, barco como
Educacao publico. transporte publico.
especial

Identificar o cartao “Lisboa Viva”.

Identificar o avido transporte
rapido.

Identificar a fung&o do piloto e a
hospedeira.

Identificar o passaporte.

Identifica o cartao “Lisboa
Viva”.

Identifica o avido transporte
rapido.

Identifica a fungéo do piloto
e a hospedeira.

Identifica o0 passaporte.

99




Local

3
» da
3 implem
@ Data entagdo | Recurso Objetivos gerais Indicador de avaliagdo
6 |26/04/2018 |Na aula de |Manual Conhecer que os Conhece que os
Apoio de [Individual supermercados tém varias supermercados tém varias
Educacgao sec¢des com determinados sec¢des com determinados
especial produtos. produtos.
Reconhecer as moedas e as Reconhece as moedas e
notas do sistema monetéario em |as notas do sistema
vigor. monetario em vigor.
7 3/05/2018 |Na aula de |Manual Identificar alguns monumentos e |ldentifica alguns
Apoio de |Individual locais historicos da cidade de monumentos e locais
Educagao Lisboa. histéricos da cidade de
especial Lisboa.
Conhecer o mapa das Conhece o mapa das
freguesias de Lisboa. freguesias de Lisboa.
8 10/05/2018 |Na aula de |Manual Conhecer um jardim Conhece um jardim
Apoio de |Individual emblematico da cidade de emblematico da cidade de
Educacgao Lisboa (jardim da Estrela) e Lisboa (jardim da Estrela) e
especial utilizar o autocarro e o elétrico  |utiliza o autocarro e o
como meio de transporte. elétrico como meio de
transporte.
9 17/05/2018 |Na aula de |Manual Identificar alguns alimentos que |ldentifica alguns alimentos
Apoio de |Individual devemos utilizar na dieta que devemos utilizar na
Educacgéo alimentar. dieta alimentar.
especial
Identificar as principais refeigdes |ldentifica as principais
do dia. refeicbes do dia.
Reconhecer a fungédo do Reconhece a fungao do
ecoponto. ecoponto.
10 [24/05/2018 |Na aula de |Manual Reconhecer e Identificar alguns |Reconhece e Identifica
Apoio de [Individual simbolos das embalagens alguns simbolos das
Educacgéo referentes a produtos toxicos, embalagens referentes a
especial inflamavel e corrosivo. produtos téxicos,
inflamavel e corrosivo.
Compreender e Identificar Conhece e Identificar
alguns simbolos informativos alguns simbolos
existentes na roupa. informativos existentes na
roupa.
Reconhecer alguns sinais de Reconhece alguns sinais
transito e de informagao. de transito e de
informacao.
11 |7/06/2018 |Na aula de |[Manual Identificar o significado atribuido |ldentifica o significado
Apoio de |Individual as cores das bandeiras da praia |atribuido as cores das
Educagao em relagéo a condigao do bandeiras da praia em
especial estado do mar. relagdo a condi¢ao do

Compreender o tempo de
digestao antes de entrar no mar.

Conhecer algumas atividades
nauticas.

estado do mar.

Compreende o tempo de
digestao antes de entrar no
mar.
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Local

3
» da
3 implem
@ Data entagdo | Recurso Objetivos gerais Indicador de avaliagdo
Conhece algumas
atividades nauticas.
12 |14/06/2018 |Na aula de |Manual Compreender as vantagens da |Conhece as vantagens da
Apoio de  |Individual internet. internet.
Educagao
especial Utilizar o computador como meio |Utiliza o computador como

de pesquisa.

meio de pesquisa

3. PLANIFICAGAO E DESCRIGAO DAS SESSOES

3.1. Planificagao das sessoes

De acordo com os planos gerais anteriores, planificaram-se 12 sessdes de

intervencéo individual (anexo M, N e O), que apresentamos em seguida, onde se

descrevem conteudos, as estratégias de atividades, objetivos especificos, recursos e os

indicadores de avaliagao da implementacdo do manual individual. Cada sessao foi

implementada semanalmente com uma duragéo de 60 minutos e decorreram entre o dia

8 de margo e o dia 14 de junho de 2018. Todas as sessdes foram implementadas pela

mestranda numa sala de apoio individual na presenca de um dos professores

participantes. Panificagbes individuais e descricao das sessbes de implementagéao do

manual personalizado referente a aluna Filomena.
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3.1.1. Sessao 1

Tabela 27 — Planificagdo da 1 sesséo

manual
personalizado.
Identificar as cinco
refeigcbes diarias.
Identificar que
alimentos com
excesso de agucar e
sal podem provocar
doengas graves para
a saude.

Identificar alimentos
aconselhados para
uma alimentacao
saudavel.

Preencher e
reconhecer um plano
diario de refei¢des

que sejam saudaveis.

Identificar as frases e
da exemplos sobre
competéncias
sociais.

- Apés a leitura realizada pela aluna, a
mestranda estabelece um dialogo sobre a
necessidade da realizagao de cinco refeigoes
diarias. A mestranda conversa com a aluna
sobre as doengas resultantes do consumo
excessivo de agucar e sal. Pretende-se,
depois, que a aluna consiga preencher um
plano diario que se encontra no manual dando
énfase aos alimentos saudaveis.

- No ultimo conteldo da sessao, a mestranda
solicita a leitura de frases sobre competéncias
sociais. Apos a leitura realizada pela aluna, a
mestranda estabelece um dialogo com aluna
sobre regras, deveres e direitos.

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial Data:
8/03/2018
Recursos: Manual Personalizado Duracao:
60 minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e atividades Avaliagao
atividade implementadas da sessédo
Cuidados Identificar as - Para iniciar a sessdo, a mestranda entrega a | Observagéo
Pessoais legendas aluna o seu manual personalizado. direta através
respeitantes aos - Oralmente, a mestranda explora com aluna do
Refeigbes cuidados de as primeiras imagens representadas no preenchiment
Diarias higienizagdo que manual personalizado sobre cuidados o de uma
estdo representadas pessoais de higienizagao. grelha de
Valores no manual - Apéds a exploracao das imagens, a observagao,
sociais personalizado. mestranda conversa com a aluna sobre os com base
Identificar os beneficios de uma boa higienizagéo. nos objetivos
principais habitos - A mestranda continua a sessé&o introduzindo | especificos
diarios de o segundo conteudo do manual personalizado. | da atividade.
higienizagéo Solicita a leitura das legendas sobre as Analise do
representados no refeigcbes diarias. plano diario.
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3.1.2. Sessao 2

Tabela 28 — Planificagdo e descrigdo da 2 sessao

Hospitalares

Pulseiras
hospitalares

Documentag
ao
relacionada
com a saude

reconhecer as etapas
de atendimento de
uma urgéncia
hospitalar.

Identificar e
reconhecer a cor e 0
grau de urgéncia das
pulseiras que sao
atribuidas na triagem
da urgéncia.
Identificar a
documentagéao
relacionada com a
saude.

(Boletim de vacina de

das imagens das paginas 22 e 23 do
manual. Apds a leitura realizada pela aluna,
a mestranda estabelece um dialogo sobre as
etapas de uma urgéncia hospitalar e o grau
de urgéncia das pulseiras que s&o atribuidas
na triagem da urgéncia (Azul — nada
urgente,Verde — pouco urgente,Amarelo-
urgente,Laranja — muito urgente,Vermelho —
Muitissimo urgente).

No final da sessao, a

mestranda estabelece

didlogo com a aluna sobre

a documentagéo

relacionada com a saude

(Boletim de vacina de

saude Infantil e juvenil)

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial Data:
15/03/2018
Recursos: Manual Personalizado Duracgéo:
60 minutos
Conteudos | Objetivos da Descricao das Estratégias e atividades Avaliagao
atividade implementadas da sesséao
Servigos de Identificar e conhecer | A sess&o € iniciada com o tema da saude. A Observacgao
urgéncia o servico de urgéncia | mestranda solicita a abertura do manual na direta através
médica médica e o numero pagina 18. Pretende-se que, em didlogo com a | do
nacional de mestranda, a aluna identifique o nimero preenchiment
Centro de emergéncia médica. nacional de emergéncia médica (112) e os o de uma
saude e o Reconhecer os simbolos de existéncia de hospital, farmacia e | grelha de
seu simbolos da centro de saude. Pretende-se que, em dialogo | observagéo,
funcionamen | existéncia de um com a mestranda, a aluna identifique a fungdo | com base
to hospital na do médico, enfermeiro e administrativos de um | nos objetivos
localidade, farmacia e | centro de saulde. especificos
Farmacia e centro de saude. A mestranda continua a sesséo e solicita a da atividade.
0 seu Conhecer a fungao leitura das legendas da pagina 20. Apéds a
funcionamen | dos diferentes leitura realizada pela aluna, a mestranda
to. profissionais da estabelece um dialogo sobre a fungéo do
saude. farmacéutico e do técnico de farmacia.
Cartéo das Identificar a fungéo Posteriormente, a mestranda conversa com a
farmacias do farmacéutico e do | aluna sobre o cartdo farmacias e as suas
(cartdao técnico de farmacia. vantagens.
saude) Identificar e conhecer | A mestranda continuou a sesséo e solicita a
o cartdo das observacao das imagens da pagina 21.
Hospital e 0 | farmacias e a sua Pretende-se que, em diadlogo com a
seu fungao. mestranda, a aluna identifique a fungéo do
funcionamen | Identificar os médico, enfermeiro, auxiliar e administrativo
to profissionais de um num hospital. Continuando com o tema
hospital sobre o funcionamento hospitalar, a
Urgéncias Identificar e mestranda solicita a leitura e observagéo
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3.1.3. Sessao 3

Tabela 29 — Planificagdo e descrigdo da 3 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 22/03/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Correio azul e
verde

Correios
estagao/Loja

Reconhecer os
beneficios do correio
azul e o correio verde.

preenche o remete e o
destinatario no envolve
desenhado no manual. A
mestranda solicita a leitura de
uma carta que se encontra na
pagina 28 do manual. Pretende-
se que, em dialogo com a
mestranda, a aluna conhega a
estrutura de uma carta. A aluna
escreve uma carta de acordo
com a carta que leu
anteriormente. Posteriormente,
deve observar nas paginas
seguintes os avisos de rececgao,
envelopes de correio azul e
verde. Apds a observagao
realizada pela aluna, a
mestranda estabelece um
didlogo sobre a fungéo dos
avisos de recegao e os
envelopes azuis e verdes.

Conteudos Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervengéao atividades implementadas avaliagao
Servigos Identificar e conhecer o | A sesséo ¢ iniciada com o tema | Observagao direta
Correios funcionamento dos dos servigos (correios). A através do
correios. mestranda estabelece um preenchimento de uma
Envelopes Identificar a estrutura didlogo com a aluna sobre a grelha de observacéo,
de uma carta funcionalidade dos correios. com base nos objetivos
Carta Escrever uma carta. Posteriormente, a mestranda especificos da atividade.
Identificar os avisos de solicita a leitura da estrutura de | Analise do envelope
Avisos de recegao e os registos. um envolve que se encontra na | preenchido.
recegao Identificar e pagina 26 do manual. A aluna Analise da carta.
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3.1.4. Sessao 4

Tabela 30 — Planificagdo e descrigdo da 4 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 12/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Saber utilizar um
multibanco para levantar
dinheiro.

Preencher um cheque

Pretende-se que, em dialogo
com a mestranda, a aluna
conhega as etapas de
levantamento de dinheiro numa
caixa multibanco. No final da
sessdo, a aluna com a ajuda da
mestranda preenche um
cheque que se encontra no
manual. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, a
aluna conhega as fungdes de
um cheque.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliacao
Policia de Reconhecer as fungdes A sessao é iniciada com a Observagao direta
seguranca da policia de segurancga observacao das imagens da através do
publica. publica. policia e bombeiros que se preenchimento de uma
encontram no manual. grelha de observacao,
Bombeiros Reconhecer as fungdes Pretende-se que, em dialogo com base nos objetivos
dos bombeiros. com a mestranda, a aluna especificos da atividade.
reconheca as fungdes da Analise do
Banco Identificar e reconhecer policia e bombeiros. A preenchimento do
as Finangas, seguranca mestranda solicita a leitura e cheque.
social e instituto de observacao das imagens da
Cartéo emprego e formagao pagina 35 do manual.
Multibanco profissional. Pretende-se que, em didlogo
com a mestranda, a aluna
Identificar as fungdes do | conhega a fungéo dos bancos,
Caixa banco. como por exemplo, saber que
multibanco pode abrir uma conta bancaria
Reconhecer a e através da mesma receber o
importancia e fungdo do | seu vencimento. Pretende-se
cartao multibanco. também que, em dialogo com a
mestranda, a aluna conhecga as
fungdes da caixa multibanco. A
mestranda solicita a leitura e
Cheque Reconhecer as fungdes observagao das imagens da
bancario das caixas multibanco. pagina 36 do manual.
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3.1.5. Sessao 5

Tabela 31 — Planificagdo e descrigdo da 5 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 19/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Conteudos | Objetivos da

Descrigao das Estratégias e

Indicadores da

Lisboa Viva | uma rede de transportes
nacional e internacional.
Metro como Identificar o cartao

meio de “Lisboa Viva”.

transporte Reconhecer que o metro
tem a linha azul,

O elétrico amarela, verde e

como meio vermelha. Reconhecer

de que a linha Azul tem

transporte inicio no Colégio militar e

termina em Santa
Apolodnia. Reconhecer
que o trajeto também
pode ser realizado no
sentido contrario.
Reconhecer que a linha
Amarela tem inicio no
Rato e termina no
Lumiar. Reconhecer que
o trajeto também pode
ser realizado no sentido
contrario.

Reconhecer que a linha
verde tem inicio em
telheiras e termina no
Cais de Sodré.
Reconhecer que o trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario. Reconhecer
que a linha vermelha
inicia em S&o Sebastido
e termina no Aeroporto.
Reconhecer que o trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario.

Reconhecer que o
elétrico de Lisboa tem
trés carreiras.

reconhega a rede de transportes
da cidade de Lisboa e as fungdes
do cartdo “Lisboa Viva”. A
mestranda solicita a observagao
das legendas e imagens da pagina
43 do manual. Pretende-se que,
em dialogo com a mestranda, a
aluna reconhega que o metro tem
varias linhas associadas a uma cor
e que os trajetos sao feitos em
dois sentidos.

Reconhega que a linha Azul tem
inicio no Colégio militar e termina
em Santa Apoloénia. Reconheca
que o trajeto também pode ser
realizado no sentido contrario.
Reconheca que a linha Amarela
tem inicio no Rato e termina no
Lumiar. Reconhega que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario. Reconhega que
a linha verde tem inicio em
telheiras e termina no Cais de
Sodré. Reconhecga que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario. Reconhega que
a linha vermelha inicia em Séo
Sebastido e termina no Aeroporto.
Reconhece que o trajeto também
pode ser realizado no sentido
contrario. A mestranda solicita
observacao das legendas imagens
da pagina 44 do manual.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, a aluna reconhecga
que o elétrico de Lisboa tem trés
carreiras.

intervencao atividades implementadas avaliacdo
Transporte Reconhecer a existéncia | A sesséao € iniciada com a Observacgao direta
publico. de uma rede de exploracdo das imagens e através do
Autocarro transportes na cidade de | legendas das paginas 40 e 41 do preenchimento de

Lisboa. manual. Pretende-se que, em uma grelha de
Cartédo Reconhecer que existe dialogo com a mestranda, a aluna | observagao, com

base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.1.6. Sessao 6

Tabela 32 — Planificagdo e descrigdo da 6 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 26/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

e Lisboa — Cascais)
Reconhecer que existem
comboios nacionais,
intercidades e
internacionais.
Reconhecer que ao
avido é um meio de
transporte que permite
viajar para varios paises.
Conhecer as fungbes da
hospedeira e do piloto
num aviao.

Conhecer o passaporte
como documento
necessario quando se
viaja para determinados
paises.

Azambuja; Sado — Lisboa e
Lisboa — Sado; Sintra- Lisboa e
Lisboa — Sintra; Cascais —
Lisboa e Lisboa — Cascais).
Reconhega que existem
comboios nacionais,
intercidades e internacionais. A
mestranda solicita a abertura
da pagina onde se destaca os
transportes aéreos. Pede para
a aluna observar as legendas e
os desenhos dos avides, piloto,
hospedeira e passaporte.
Pretende-se que, em dialogo
com a mestranda, a aluna
reconheca as fungdes dos
avioes, piloto e hospedeira.
Reconhega também as fungdes
do passaporte como
documento necessario quando
se viaja para determinados
paises.

Conteudos | Objetivos da Descrigdo das Estratégias e Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliacdo
O barco Reconhecer que existem | A sesséao € iniciada com a Observagao direta
como varios barcos que séo exploracdo das imagens e através do
transporte transportes publicos e legendas da pagina 44 do preenchimento de uma
publico que fazem a travessia do | manual. Pretende-se que, em grelha de observagéo,
rio Tejo. didlogo com a mestranda, a com base nos objetivos
O comboio Reconhecer que existe aluna reconhega que os barcos | especificos da atividade.
como as linhas dos comboios fazem a travessia do rio tejo.
transporte de lisboa, Sado, Sintra, A mestranda solicita
publico Cascais e Sado. observacao das legendas das
Reconhecer que existem | imagens da pagina 45 do
Avido como | dois trajetos em cada manual. Pretende-se que, em
meio de linha dos comboios de dialogo com a mestranda, a
transporte Lisboa (Azambuja — aluna reconhecga que existem
Lisboa e Lisboa — dois trajetos em cada linha dos
Hospedeira Azambuja; Sado — comboios de Lisboa.
e piloto Lisboa e Lisboa — Sado; Reconhecga que existe as linhas
Sintra- Lisboa e Lisboa — | do Sado, Sintra e Cascais
Passaporte Sintra; Cascais — Lisboa | (Azambuja — Lisboa e Lisboa —
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3.1.7. Sessao 7

Tabela 33 — Planificagdo e descrigdo da 7 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 3/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Contetudos

Objetivos da

Descrigao das Estratégias e

Indicadores da

Monumentos,
jardins e
museus da
cidade de
Lisboa

Portugal e ilhas

Bandeira de
Portugal

Documentagao
Individual

freguesias da regido
de Lisboa.
Identificar algumas
das imagens, como
por exemplo, do
Aqueduto das aguas
livres, parque
Eduardo VII, Castelo
de S. Jorge, Torre
vasco da Gama,
Torre de Belém,
Praca de touros do
campo pequeno,
Palacio da Ajuda,
jardim zooldgico,
Palacio do Beau
Séjour, Museu
nacional de arte
antiga, museu do
azulejo, jardim da
estrela e Fonte
luminosa.
Reconhecer que
existe uma vasta
variedade de locais
para se poder visitar
na regiao de Lisboa.
Identificar algumas
das capitais de
distrito e preencher
as capitais de
distrito.

Identificar a bandeira
de Portugal.

Pintar a Bandeira
portuguesa.
Preencher os seus
dados num cartao de
cidadao.
Reconhecer os
locais onde se
solicita o cartdo de
cidadao.

manual. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, a
aluna identifique algumas das
freguesias da regido de Lisboa.
A mestranda solicita a
observacgao e leitura das
legendas e imagens da 51 do
manual. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, a
aluna identifique alguns locais,
como por exemplo, o Aqueduto
das aguas livres, parque
Eduardo VII, Castelo de S.
Jorge, Torre Vasco da Gama,
Torre de Belém, Praga de touros
do campo pequeno, Palacio da
Ajuda, jardim zooldgico, Palacio
do Beau Séjour, Museu nacional
de arte antiga, museu do azulejo,
jardim da Estrela e Fonte
luminosa. Reconheca que existe
uma vasta variedade de locais
para se poder visitar na regiao
de Lisboa. A mestranda solicita
observacédo do mapa de Portugal
da pagina 56 do manual.
Posteriormente, a mestranda
solicita o preenchimento das
capitais de distrito no mapa da
pagina 57 do manual. Pretende-
se que, a aluna identifique
algumas das capitais de distrito.
A mestranda solicita observagéo
da bandeira de Portugal da
pagina 58 do manual. A aluna
pinta a bandeira de Portugal que
se encontra na mesma pagina.
No final da sessao, a aluna
preenche com os seus dados um
exemplo do cartdo de cidadao
que se encontra na pagina 80 do
manual. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, a
aluna identifique o cartdo de
cidadao e os locais onde pode o
solicitar.

intervengéao atividades implementadas avaliagdo
Freguesias da Identificar a A sessao é iniciada com a Observacéo direta
regido de Lisboa | localizagéo de exploracdo das imagens e através do

algumas as legendas da pagina 49 do preenchimento de uma

grelha de observacéo,
com base nos objetivos
especificos da
atividade.

Analise do
preenchimento cartdao
de cidadao.
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3.1.8. Sessao 8

Tabela 34 — Planificagdo e descrigdo da 8 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 10/05/2018

transportes publicos

(elétrico e autocarro).

Préximo da escola, vao apanhar o
elétrico 28 que os leva até ao jardim da
Estrela. Pretende-se que, a aluna utilize
um transporte publico, neste caso, o
elétrico.

No jardim da Estrela observe as plantas
e 0s animais. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, a aluna
conhega algumas das espécies de
arvores e plantas. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, a aluna
conhega os animais que habitam o
Jardim da Estrela.

Recursos: Manual Personalizado Duragao: 60
minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigdo das Estratégias e Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Visita ao Conhecer o jardim Nesta sessdo, a aluna e os outros Observagao direta
Jardim da da Estrela. alunos participantes vdo com a através do
Estrela Utilizar os mestranda ao jardim da Estrela. preenchimento de

uma grelha de
observagéo, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.

109



3.1.9. Sessao 9

Tabela 35 — Planificagdo e descrigdo da 9 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 17/05/2018

Simbolos dos
produtos.

data de validade de
um produto
alimentar & muito
importante para a
saude.

Identificar se o
produto esta dentro
da validade.
Reconhecer e
Identificar alguns
simbolos toxicos
que podem
aparecer nas
embalagens de
diversos produtos.
Saber que em caso
de ingestéo ou
contato com um
produto téxico pode
ligar para a linha
telefonica
antivenenos (808
250 143).

Pretende-se que, em dialogo com a
mestranda, a aluna identifique as
diferentes segbes dos
supermercados e os alimentos que
sdo vendidos nessas segoes (talho,
peixaria, cereais e farinaceos, fruta
e legumes, laticinios, materiais de
limpeza e de higiene). A mestranda
solicita a leitura e observagéo da
data de validade do produto que se
encontra na pagina 64 do manual.
Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, a aluna reconhecga a
indicagao do prazo de validade dos
produtos. Reconhega também que
nao se deve consumir produtos fora
da data de validade. A mestranda
solicita a observagéo das imagens e
leitura das legendas da pagina 65
do manual. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, a aluna
reconhega os simbolos dos
produtos téxicos, inflamaveis e
corrosivo. Saiba que em caso de
ingestao ou contato com um produto
téxico pode ligar para a linha
telefénica antivenenos (808 250
143)

Recursos: Manual Personalizado Duragao: 60
minutos
Conteudos Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Supermercados Conhecer as segbes | A sessdo é iniciada com a Observagao direta
dos supermercados. | exploragao das imagens e legendas | através do
Produtos Reconhecer que a das paginas 61, 62 e 63 do manual. | preenchimento de

uma grelha de
observagao, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.1.10. Sessao 10

Tabela 36 — Planificagao e descrigdo da 10 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 24/05/2018

pagamento com diferentes
combinagdes monetarias.
Preencher espagos com
quantidades de dinheiro
correspondente as
imagens apresentadas.
Saber realizar o troco
numa compra.

dialogo com a mestranda, a aluna
reconhega as moedas e notas do
sistema monetario em vigor. A
mestranda pede a aluna que
observe a pagina 69 do manual.
Nessa pagina estéo propostas de
combinagdo monetaria numa
conta de 10. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, a aluna
saiba organizar diversas
possibilidades de combinagdes
monetaria perante uma quantidade
de dinheiro. A mestranda pede a
aluna que observe as quantidades
monetarias representadas nas
paginas 70 e 71 do manual.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, a aluna preencha os
espacos em branco com a
quantidade de dinheiro que Ihe é
solicitada.

Recursos: Manual Personalizado Duragao: 60
minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Sistema Reconhecer as moedas e | A sessao € iniciada com o tema do | Observacao direta
monetario as notas do sistema dinheiro. A mestranda pede a através do
em vigor monetario portugués. aluna que abra o manual nas preenchimento de
Saber que para pagar paginas 66 e 67 e que observe as | uma grelha de
Troco de determinado produto, moedas que estdo nessas observagéo, com
uma compra | podemos organizar esse paginas. Pretende-se que, em base nos objetivos

especificos da
atividade.
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3.1.11. Sessao 11

Tabela 37 — Planificacao e descrigdo da 11 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 7/06/2018

opta pelo menos
dispendioso.
Preencher duas
situagbes que
envolvam a escolha do
preco de um produto, e
opta pela situagdo mais
vantajosa
economicamente
Reconhecer a opgéo
de compra mais viavel
de determinados
produtos perante uma
quantidade de dinheiro.
Preencher e
compreender duas
propostas onde tem
que opta por diversos
produtos perante uma
determinada
quantidade monetaria.

Compras num
supermercado

mestranda pede a aluna que abra
0 manual na pagina 72. Solicita a
leitura das frases e das legendas
dos desenhos representados.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, a aluna saiba optar
pelo do pre¢o mais vantajosos de
um produto. Na pagina seguinte, a
aluna tem que optar entre comprar
peras a dois euros o quilo ou a um
euro o quilo. Seguidamente, a
aluna tem que optar entre comprar
alfaces a cinquenta céntimos ou a
um euro. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, a aluna
saiba optar pelo produto
monetariamente mais vantajosa.
Na pagina 73, a aluna observa e |1&
as propostas de possibilidade de
compra de produtos com uma
determina quantia monetaria.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, a aluna saiba optar
pelos produtos mais vantajosos
monetariamente e que sejam
benéficos para a saude. Na pégina
74, a aluna preenche propostas de
compra de diversos produtos com
dez euros e com cinco euro.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, a aluna saiba optar
por produtos variados e
monetariamente vantajosos. Na
pagina 75, a aluna observa
situacdes que envolvam troco e
preenche na pagina seguinte
propostas de troco. Pretende-se
que, em didlogo com a mestranda,
a aluna realize um troco.

Recursos: Manual Personalizado Duragéo: 60
minutos
Conteudos Objetivos da Descricdo das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagdo
Os pregos dos Saber comparar os A sessao ¢ iniciada com o tema Observagao direta
produtos precos de um produto e | dos precos dos produtos. A através do

preenchimento de
uma grelha de
observagéo, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.1.12. Sessao 12

Tabela 38 — Planificagcao e descrigdo da 12 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 14/06/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

alguns simbolos de
proibi¢do, perigo,
informacao e de cuidados
com a roupa.

Conhecer as diferentes
valéncias da internet.

danca e locais onde possa
praticar esta arte proximo da sua
area de residéncia.
Posteriormente, a mestrada
conversa com a aluna sobre os
beneficios para o ambiente da
reciclagem. Solicita o
preenchimento dos espagos da
pagina 90. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, a
aluna conhega a fungéo de cada
ecoponto (azul, amarelo e
verde). A mestranda pede a
aluna que abra o manual na
pagina 93 do manual. Pretende-
se que, em didlogo com a
mestranda, a aluna identifique
alguns simbolos (etiquetas) de
proibigao, perigo, informacgéo e
de cuidados com a roupa. Na
pagina seguinte, a aluna é
solicitada a observar simbolos
indicativos das roupas. Pretende-
se que, em didlogo com a
mestranda, a aluna conhecga e
identifique os simbolos que
indiquem nao se pode lavar a
roupa na maquina, ndo pode
torcer a roupa, passar a roupa
com temperatura baixa e ndo
passar a roupa. No fim da
sessdo, a mestranda conversa
com a aluna sobre o
funcionamento de cada rede
social.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliacao

Danga Conhecer diferentes A sessao € iniciada com o tema Observagao direta
estilos de danga e os da danga. A mestranda pede a através do

Reciclagem locais onde pode praticar | aluna que abra o manual na preenchimento de
a modalidade. pagina 89 e que observe as uma grelha de

Simbolos Conhecer a fungao dos imagens. Pretende-se que, em observagéo, com
ecopontos. didlogo com a mestranda, a base nos objetivos

Internet Conhecer e identificar aluna conhega varios tipos de especificos da

atividade.

113



Planificagdes individuais da implementagao do manual
personalizado referente ao aluno Claudio

3.2.1. Sessao 1

Tabela 39 — Planificagédo e descricdo da 1 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 8/03/2018

nao se deve
consumir alimentos
com excesso de
agucar e de sal.
Conhecer a fungao
dos ecopontos e da
reciclagem.

aumentando com aumento do numero de
pessoas. Reconhega também a nogao de
dobro e triplo. Na pagina seguinte, o aluno
& proposto a escrever uma receita de bolo.
Posteriormente, o aluno observa as
imagens sobre alimentagéo saudavel.
Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno identifique as cincos
refeicdes e os beneficios de uma
alimentacao saudavel, sem excessos de
agucares e sal. O aluno observa a pagina
seguinte onde encontra o ecoponto.
Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno conhega a fungéo de
cada ecoponto

Recursos: Manual Personalizado Duragao:
60 minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e atividades Avaliagao da
atividade implementadas sessao
Ervas Identificar algumas A sessao € iniciada com a entrega do Observacao
aromaticas ervas aromaticas. manual e com o tema das ervas direta através
Identificar as aromaticas. A mestranda solicita a abertura | do
Medidas de medidas de massa e | do manual na pagina 18. Pretende-se que, preenchimento
massa e de de capacidade. em dialogo com a mestranda, o aluno de uma grelha
capacidade Compreender que as | identifique algumas ervas aromaticas e as de observagao,
receitas de bolo tém suas fungdes para a saude. com base nos
Receita de que ser feitas Posteriormente, o aluno abre o manual na objetivos
Bolos consoante o numero pagina 19. A mestrada solicita a especificos da
de pessoas a observagéo das medidas de capacidade e atividade.
Dobro e o consumir esse bolo. de massa. Pretende-se que, em dialogo Analise da
triplo Compreender a com a mestranda, o aluno identifique as receita do bolo.
nocao de dobro e medidas de capacidade e de massa. Na
Refeigbes triplo. pagina seguinte, o aluno I& uma receita de
Diarias Compreender que se | um bolo para quatro pessoas, |é a mesma
deve realizar cinco receita para o oito e para doze. Pretende-se
Alimentagédo | refeigbes por dia. que, em dialogo com a mestranda, o aluno
saudavel Compreender que reconhega que os ingredientes vao
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3.2.2. Sessao 2

Tabela 40 — Planificagdo e descrigdo da 2 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 8/03/2018

Hospitalares

Pulseiras
hospitalares

Identificar a
documentagéo
relacionada
com a saude

farmacias e a sua
fungao.

Identificar a fungéo
dos profissionais de
um hospital

Identificar as
diferentes etapas de
urgéncia hospitalar.

Identificar e
reconhecer as
etapas de
atendimento de uma
urgéncia hospitalar.

Identificar e
reconhecer a cor e 0
grau de urgéncia das
pulseiras que sao
atribuidas na triagem
da urgéncia.

Identificar a
documentagao
relacionada com a
saude.

farmacias e as suas vantagens.

- A mestranda continuou a sesséo e
solicita a observagao das imagens da
pagina 21. Apés a observacgéo das
imagens pelo aluno. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o aluno
identifique a fungédo do médico,
enfermeiro, auxiliar e administrativo num
hospital. Continuando com o tema sobre o
funcionamento hospitalar, a mestranda
solicita a leitura e observagéo das
imagens das paginas 22 e 23 do manual.
Apos a leitura realizada pelo aluno, a
mestranda estabelece um dialogo sobre
as etapas de uma urgéncia hospitalar e o
grau de urgéncia das pulseiras que sdo
atribuidas na triagem da urgéncia (Azul —
nada urgente,Verde — pouco
urgente,Amarelo-urgente,Laranja — muito
urgente,Vermelho—Muitissimo urgente).

- No final da sess&o, a mestranda
estabelece dialogo com o aluno sobre a
documentagao relacionada com a saude
(Boletim de vacina de saude Infantil e
juvenil)

Recursos: Manual Personalizado Duragao:
60 minutos

Contelidos Objetivos da Descrigao das Estratégias e atividades | Avaliagdo da

atividade implementadas sessao
Servigos de Identificar e conhecer | A - A sesséo € iniciada com o tema da Observagéo
urgéncia o servigo de urgéncia | saude. direta através
médica médica e o numero - A mestranda solicita a abertura do do

nacional de manual na pagina 18. Pretende-se que, preenchimento
Centro de emergéncia médica. em didlogo com a mestranda, o aluno de uma grelha
saude e o seu | Reconhecer os identifique o niUmero nacional de de observagao,
funcionamento | simbolos da emergéncia médica (112) e os simbolos com base nos
Farmaciae o existéncia de um de existéncia de hospital, farmacia e objetivos
seu hospital na centro de saude. Na pagina seguinte, especificos da
funcionamento | localidade, farmacia pretende-se que, em dialogo com a atividade.

e centro de saude. mestranda, o aluno identifique a fungdo do
Cartao das Reconhecer a dos médico, enfermeiro e administrativos de
farmacias diferentes um centro de saude.
(cartéo saude) | profissionais da - A mestranda continuou a sessao e

, saude. N solicita a leitura das legendas da pagina
Hospital e o Identificar a funcéo 20. Apos a leitura realizada pelo aluno, a
seu do farmacéutico e do | mestranda estabelece um didlogo sobre a
funcionamento | técnico de farmacia. funcao do farmacéutico e do técnico de
L Identificar e conhecer | farmacia. Posteriormente, a mestranda

Urgéncias o cartdo das conversa com o aluno sobre o cartéo
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3.2.3. Sessao 3

Tabela 41 — Planificagdo e descrigdo da 3 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 22/03/2018

Correio azul e
verde

Correios
estagao/Loja

Reconhecer os
beneficios do correio

azul e o correio verde.

carta. O aluno preenche o remete e o
destinatario no envolve desenhado no
manual. A mestranda solicita a leitura
de uma carta que se encontra na
pagina 28 do manual. Pretende-se que,
em diadlogo com a mestranda, o aluno
conheca a estrutura de uma carta. O
aluno escreve uma carta de acordo
com a carta que leu anteriormente.
Posteriormente, deve observar nas
paginas seguintes os avisos de
recegao, envelopes de correio azul e
verde.

Observa nas paginas seguintes os
avisos de recegao, envelopes de
correio azul e verde. Apés a
observacgéo realizada pelo aluno, a
mestranda estabelece um didlogo
sobre a fungdo dos avisos de rececéo e
os envelopes azuis e verdes.

Recursos: Manual Personalizado Duragéao: 60
minutos
Conteudos Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervengao atividades implementadas avaliagao
Servigos Identificar e conhecer | - A sessdo € iniciada com o tema dos Observagao direta
Correios o funcionamento dos servigos (correios). A mestranda através do
correios. estabelece um dialogo com o aluno preenchimento de
Envelopes Identificar a estrutura | sobre a funcionalidade dos correios. uma grelha de
de uma carta Posteriormente, a mestranda solicita a observagéo, com
Carta Escrever uma carta leitura da estrutura de um envolve que base nos objetivos
Identificar os avisos se encontra na pagina 26 do manual. especificos da
Avisos de de recegédo e 0s Pretende-se que, em diadlogo com a atividade.
recegao registos. mestranda, o aluno identifique o Analise da carta.
Identificar e destinatario e o remetente de uma
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3.2.4. Sessao 4

Tabela 42 — Planificagdo e descrigdo da 4 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 12/04/2018

dinheiro.
Preencher um cheque

como por exemplo, abertura de conta.
Pretende-se também que, em dialogo
com a mestranda, o aluno conhega as
fungdes da caixa multibanco. A
mestranda solicita a leitura e
observagao das imagens da pagina
36 do manual. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o aluno
conheca as etapas de levantamento
de dinheiro numa caixa multibanco.
No final da sessé&o, o aluno com a
ajuda da mestranda preenche um
cheque que se encontra no manual.
Pretende-se que, em dialogo com a
mestranda, o aluno conhecga a
funcionalidade de um cheque.

Recursos: Manual Personalizado Duragéao: 60
minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Policia de Reconhecer as fungbes | A sessao é iniciada com a exploragdo | Observagao direta
seguranca das finangas, Instituto do | das imagens sobre as finangas, através do
publica. emprego e formacdo | Instituto do emprego e formagéo preenchimento de
profissional. profissional. Pretende-se que, em uma grelha de
Bombeiros Reconhecer as fungdes dialogo com a mestranda, o aluno observagéo, com
da policia de seguranga reconhega as fungdes as finangas, base nos objetivos
Banco publica. Instituto do emprego e formagéo especificos da
Reconhecer as fungdes profissional. A mestranda solicita a atividade.
Cartao dos bombeiros. observacao das imagens da policia e | Analise do
Multibanco Identificar as fungdes do | bombeiros que se encontram no preenchimento do
banco. manual. Pretende-se que, em didlogo | cheque.
Caixa Reconhecer a com a mestranda, o aluno reconhega
multibanco importancia e fungdo do | as fungdes da policia e bombeiros. A
cartdo multibanco. mestranda solicita a leitura e
Multibanco Reconhecer as fungdes observagao das imagens da pagina
das caixas multibanco. 35 do manual. Pretende-se que, em
Cheque Saber utilizar um didlogo com a mestranda, o aluno
bancario multibanco para levantar | conhega as fungdes dos bancos,
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3.2.5. Sessao 5

Tabela 43 — Planificagdo e descrigdo da 5 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 19/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Conteudos | Objetivos da
intervencgao

Descrigao das Estratégias e
atividades implementadas

Indicadores da
avaliagao

Como meio Reconhecer a existéncia

de de uma rede de
transporte transportes na cidade de
publico Lisboa.

Reconhecer que existe
Cartédo uma rede de transportes

Lisboa Viva nacional e internacional.
Identificar o cartao
Metro como “Lisboa Viva”.

meio de Reconhecer que o metro
transporte tem a linha azul, amarela,
verde e vermelha.
Reconhecer que a linha
Azul tem inicio no
Colégio militar e termina
em Santa Apolonia.
Reconhece que o trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario. Reconhece que
a linha Amarela tem
inicio no Rato e termina
no Lumiar. Reconhece
que o trajeto também
pode ser realizado no
sentido contrario.
Reconhece que a linha
verde tem inicio em
telheiras e termina no
Cais de Sodré.
Reconhece que o trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario. Reconhecer
que a linha vermelha
inicia em Sao Sebastido
e termina no Aeroporto.
Reconhece que o trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario.

A sessao é iniciada com a
exploragéo das imagens e
legendas das paginas 40 e 41 do
manual. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, o aluno
reconheca a rede de transportes da
cidade de Lisboa e as fungdes do
cartao “Lisboa Viva”. A mestranda
solicita observagéo das legendas
da péagina 43 do manual. Pretende-
se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno reconhega que
0 metro tem varias linhas
associadas a uma cor e que 0s
trajetos sao feitos em dois sentidos.
Reconhega que a linha Azul tem
inicio no Colégio militar e termina
em Santa Apolénia. Reconheca
que o trajeto também pode ser
realizado no sentido contrario.
Reconheca que a linha Amarela
tem inicio no Rato e termina no
Lumiar. Reconhega que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario. Reconhega que a
linha verde tem inicio em telheiras
e termina no Cais de Sodré.
Reconheca que o trajeto também
pode ser realizado no sentido
contrario. Reconhega que a linha
vermelha inicia em S&o Sebastido
e termina no Aeroporto. Reconhece
que o trajeto também pode ser
realizado no sentido contrério.

Observacgao direta
através do
preenchimento de
uma grelha de
observagéo, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.2.5. Sessao 6

Tabela 44 — Planificagdo e descrigdo da 6 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 26/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

e Lisboa — Cascais)
Reconhecer que existem
comboios nacionais,
intercidades e
internacionais.
Reconhecer que ao
avido é um meio de
transporte que permite
viajar para varios paises.
Conhecer as fungbes da
hospedeira e do piloto
num aviao.

Conhecer o passaporte
como documento
necessario quando se
viaja para determinados
paises.

Azambuja; Sado — Lisboa e
Lisboa — Sado; Sintra- Lisboa e
Lisboa — Sintra; Cascais —
Lisboa e Lisboa — Cascais).
Reconhega que existem
comboios nacionais,
intercidades e internacionais.

A mestranda solicita a
observacao das legendas e dos
desenhos dos avides, piloto,
hospedeira e passaporte.
Pretende-se que, em dialogo
com a mestranda, o aluno
reconheca as fungdes dos
avioes, piloto e hospedeira.
Reconhega também as funcgdes
do passaporte como
documento necessario quando
se viaja para determinados
paises.

Conteudos | Objetivos da Descrigdo das Estratégias e Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliacdo
O barco Reconhecer que existem | A sesséao € iniciada com a Observacgao direta
como varios barcos que séo exploracdo das imagens e através do
transporte transportes publicos e legendas da pagina 44 do preenchimento de uma
publico que fazem a travessia do | manual. Pretende-se que, em grelha de observagéo,
rio Tejo. dialogo com a mestranda, o com base nos objetivos
O comboio Reconhecer que existe aluno reconhega que os barcos | especificos da atividade.
como as linhas dos comboios fazem a travessia do rio tejo.
transporte de lisboa, Sado, Sintra, A mestranda solicita a
publico Cascais e Sado. observacao das legendas
Reconhecer que existem | imagens da pagina 45 do
Avido como | dois trajetos em cada manual. Pretende-se que, em
meio de linha dos comboios de dialogo com a mestranda, o
transporte Lisboa (Azambuja — aluno reconhega que existem
Lisboa e Lisboa — dois trajetos em cada linha dos
Hospedeira Azambuja; Sado — comboios de Lisboa.
e piloto Lisboa e Lisboa — Sado; Reconhecga que existe as linhas
Sintra- Lisboa e Lisboa — | do Sado, Sintra e Cascais
Passaporte Sintra; Cascais — Lisboa | (Azambuja — Lisboa e Lisboa —
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3.2.6. Sessao 7

Tabela 45 — Planificagdo e descrigdo da 7 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 3/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Conteudos Objetivos da

Descrigao das Estratégias e

Indicadores da

livres, parque
Eduardo VII, Castelo
de S. Jorge, Torre

Portugal e ilhas

Bandeira de vasco da Gama,
Portugal Torre de Belém,
Praga de touros do
Documentagao campo pequeno,
Individual Palacio da Ajuda,

jardim zooldgico,
Palacio do Beau
Séjour, Museu
nacional de arte
antiga, museu do
azulejo, jardim da
estrela e Fonte
luminosa.
Reconhecer que
existe uma vasta
variedade de locais
para se poder visitar
na regido de Lisboa.
Identificar algumas
das capitais de
distrito e preenche
as capitais de
distrito.

Identificar a bandeira
de Portugal.

Pintar a Bandeira
portuguesa.
Preencher os seus
dados num cartao de
cidadao.
Reconhecer os
locais onde se
solicita o cartdo de
cidadao.

observacao das legendas da
pag. 51. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, o
aluno identifique alguns locais,
como exemplo, o Aqueduto das
aguas livres, parque Eduardo
VII, Castelo de S. Jorge, Torre
vasco da Gama, Torre de Belém,
Praca de touros do campo
pequeno, Palacio da Ajuda,
jardim zooldgico, Palacio do
Beau Séjour, Museu nacional de
arte antiga, museu do azulejo,
jardim da estrela e Fonte
luminosa. Reconhega que existe
uma vasta variedade de locais
para se poder visitar na regiao
de Lisboa. A mestranda solicita
observagcdo do mapa de Portugal
da pagina 56 do manual.
Pretende-se que, em dialogo,
com a mestranda, o aluno
identifique algumas das capitais
de distrito. A mestranda solicita o
preenchimento das capitais de
distrito no mapa da pagina 57 do
manual. Pretende-se que, o
aluno identifique algumas das
capitais de distrito. A mestranda
solicita observagéo da bandeira
de Portugal da pagina 58 do
manual. A mestranda solicita a
pintura da bandeira nacional. O
aluno pinta a bandeira de
Portugal que se encontra na
mesma pagina. No final da
sessdo, o aluno preenche com
os seus dados um exemplo do
cartdo de cidaddo que se
encontra na pagina 80 do
manual. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o
aluno identifique o cartdo de
cidadao e os locais onde o pode
solicitar.

intervengéao atividades implementadas avaliagdo
Freguesias da Identificar a A sessao é iniciada com a Observacéo direta
regido de Lisboa | localizagéo de exploracdo das imagens e através do

algumas as legendas da pagina 49 do preenchimento de uma
Monumentos, freguesias da regido | manual. Pretende-se que, em grelha de observacéo,
jardins e de Lisboa. dialogo com a mestranda, o com base nos objetivos
museus da Identificar algumas aluno identifique algumas das especificos da
cidade de as imagens do freguesias da regido de Lisboa. atividade.
Lisboa Aqueduto das aguas | A mestranda solicita a leitura e Preenche as capitais de

distrito no mapa de
Portugal.
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3.2.8. Sessao 8

Tabela 46 — Planificagdo e descrigdo da 8 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 10/05/2018

Recursos: Manual Personalizado Duragéao: 60
minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e atividades Indicadores da
intervencao implementadas avaliagao
Visita ao Conhecer o Nesta sessdo, o aluno e os outros alunos Observagao direta
Jardim da jardim da participantes vdo com a mestranda ao jardim através do
Estrela estrela. da Estrela. Préximo da escola, vao apanhar o preenchimento de
Utilizar os elétrico 28 que os leva até ao jardim da uma grelha de
transportes Estrela. Pretende-se que, o aluno utilize um observagéo, com
publicos transporte publico, neste caso, o elétrico. base nos objetivos
(elétrico e No jardim da Estrela as plantas e os animais especificos da
autocarro). vao ser observados. Pretende-se que, em atividade.
didlogo com a mestranda, o aluno conheca
algumas das espécies de arvores, plantas,
patos e aves. Pretende-se que, em dialogo
com a mestranda, o aluno conheca os animais
que habitam o Jardim da Estrela.
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3.2.9. Sessao 9

Tabela 47 — Planificagdo e descrigdo da 9 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 17/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragéao: 60 minutos

Simbolos dos
produtos

data de validade de
um produto
alimentar é muito
importante para a
saude.

Identificar se o
produto esta dentro
da validade.
Reconhecer e
Identifica alguns
simbolos toxicos
que podem
aparecer nas
embalagens de
diversos produtos.
Sabe que em caso
de ingestéo ou
contato com um
produto téxico pode
ligar para a linha
telefénica
antivenenos.

63 do manual. Pretende-se que,
em dialogo com a mestranda, o
aluno identifique as diferentes
secgdes dos supermercados e 0s
alimentos que sao vendidos
nessas segoes (talho, peixaria,
cereais e farinaceos, fruta e
legumes, laticinios, materiais de
limpeza e de higiene. A
mestranda solicita a leitura e
observagéo da data de validade
do produto que se encontra na
pagina 64 do manual. Pretende-
se que, em dialogo com a
mestranda, o aluno reconhecga a
indicagao do prazo de validade
dos produtos. Reconheca
também que ndo se deve
consumir produtos fora da data
de validade. A mestranda solicita
a observagao das imagens e
leitura das legendas da pagina
65 do manual. Pretende-se que,
em dialogo com a mestranda, o
aluno reconheca os simbolos dos
produtos toxicos, inflamaveis e
corrosivo. Saiba que em caso de
ingestao ou contato com um
produto téxico pode ligar para a
linha telefonica antivenenos (808
250 143)

Conteudos Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervencio atividades implementadas avaliacdo
Supermercados Conhecer as segbes | A sessdo é iniciada com a Observagao direta
dos supermercados. | exploragao das imagens e através do
Produtos Reconhecer que a legendas das paginas 61, 62 e preenchimento de uma

grelha de observagéo,
com base nos objetivos
especificos da
atividade.

122




3.2.10. Sessao 10

Tabela 48 — Planificagao e descrigdo da 10 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 24/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

pagamento com diferentes
combinagdes monetarias.
Preencher espagos com
quantidades de dinheiro
correspondente as
imagens apresentadas.
Saber realizar o troco
numa compra.

Pretende-se que, em dialogo
com a mestranda, o aluno
reconhega as moedas e notas
do sistema monetario em
vigor. A mestranda pede ao
aluno que observe a pagina
69 do manual. Nessa pagina
estao propostas de
combinagdo monetaria numa
conta de 10. Pretende-se que,
em didlogo com a mestranda,
o aluno saiba organizar
diversas possibilidades de
combinagdes monetarias
perante uma quantidade de
dinheiro. A mestranda pede
ao aluno que observe as
quantidades monetarias
representadas nas paginas 70
e 71 do manual. Pretende-se
que, em dialogo com a
mestranda, o aluno preencha
0S espagos em branco com a
quantidade de dinheiro que
Ihe é solicitada.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e | Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliagao

Sistema Reconhecer as moedas e | A sessao € iniciada com o Observagao direta

monetario as notas do sistema tema do dinheiro. A através do

em vigor monetario portugués. mestranda pede ao aluno que | preenchimento de uma
Saber que para pagar abra o manual na pagina 66 e | grelha de observacéo,

Troco de determinado produto, 67 e que observe as moedas com base nos objetivos

uma compra | podemos organizar esse que estado nessa pagina. especificos da atividade.
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3.2.11. Sessao 11

Tabela 49 — Planificacdo e descrigdo da 11 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 7/06/2018

Compras num
supermercado

produto e opta pelo
menos dispendioso.
Preencher duas
situagbes que
envolvam a escolha
do prego de um
produto, e opta pela
situagado mais
vantajosa
economicamente
Reconhecer a opgéo
de compra mais
viavel e vantajoso
de determinados
produtos perante
uma quantidade de
dinheiro.

Preencher e
compreender duas
propostas onde tem
que opta por
diversos produtos
perante uma
determinada
quantidade
monetaria.

pede ao aluno que abra o manual
na pagina 72. Solicita a leitura das
frases e das legendas dos
desenhos representados. Pretende-
se que, em dialogo com a
mestranda, o aluno saiba optar pelo
preco mais vantajoso de um
produto. Na pagina seguinte, o
aluno tem que optar entre comprar
peras a dois euros o quilo ou a um
euro o quilo. Seguidamente, o aluno
tem que optar entre comprar alfaces
a cinquenta céntimos ou a um euro.
Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno saiba optar pelo
produto monetariamente mais
vantajosa. Na pagina 73, o aluno
observa e |é as propostas de
possibilidade de compra de
produtos com uma determina
quantia monetaria. Pretende-se
que, em didlogo com a mestranda,
o aluno saiba optar pelos produtos
mais vantajosos monetariamente.
Na pagina 74, o aluno preenche
propostas de compra de diversos
produtos com dez euros e com
cinco euro. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, o aluno
saiba optar por produtos variados e
monetariamente vantajosos. Na
pagina 75, o aluno observa
situagbes que envolvam troco e
preenche na pagina seguinte
propostas de troco. Pretende-se
que, em didlogo com a mestranda,
0 aluno sabia realizar um troco.

Recursos: Manual Personalizado Duragéo: 60
minutos
Conteudos Objetivos da Descricdo das Estratégias e Indicadores da
intervengéao atividades implementadas avaliagdo
Os pregos dos Saber comparar os | A sessao é iniciada com o tema dos | Observacgao direta
produtos precos de um precos dos produtos. A mestranda através do

preenchimento de
uma grelha de
observagéo, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.2.12. Sessao 12

Tabela 50 — Planificagcdo e descrigdo da 12 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 14/06/2018

valéncias da internet.

dialogo com a mestranda, o aluno
conheca e identifique os simbolos
que indiguem nao se pode lavar a
roupa na maquina, néo pode
torcer a roupa, passar a roupa
com temperatura baixa, ndo
passar a roupa. Posteriormente, a
mestranda conversa com o aluno
sobre a escola de hotelaria de
Lisboa. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, o aluno
conhega as valéncias da escola e
os critérios de entrada. No ultimo
tema sobre a internet o aluno
observa as imagens do manual.
Pretende-se que, em dialogo com
a mestranda, o aluno conhega as
valéncias das diversas redes
sociais.

Recursos: Manual Personalizado Duragao: 60
minutos
Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervengao atividades implementadas avaliagao
Simbolos Compreender e Identificar | A sessao € iniciada com o tema Observagao direta
de trénsito e | alguns simbolos de dos simbolos de transito e através do
informativos | transito e informativos. informativos. A mestranda pede ao | preenchimento de
Compreender e Identificar | aluno que abra o manual na uma grelha de
Simbolos alguns simbolos pagina 89 e que observe as observagao, com
informativos | informativos existentes na | imagens. Pretende-se que, em base nos objetivos
da roupa roupa. dialogo com a mestranda, o aluno | especificos da
Conhecer os critérios de conhega e identifique alguns atividade.
Escola de entrada e as valéncias da | simbolos de transito e
Turismo de escola profissional de informativos. Nas paginas
Lisboa hotelaria e Turismo de seguintes, o aluno é solicitado a
Lisboa. observar simbolos indicativos das
Internet Conhecer as diferentes roupas. Pretende-se que, em
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Planificagdes individuais da implementagao do manual
personalizado referente ao aluno Rui

3.3.1. Sessao 1

Tabela 51 — Planificagéo e descri¢cdo da 1 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 8/03/2018

funcionamento | Reconhecer os diferentes
profissionais e as suas

Urgéncias fungdes num hospital.
Hospitalares Compreender as etapas
de atendimento de uma
Pulseiras urgéncia hospitalar.
hospitalares Identifica e reconhece as
diferentes cores das
Identificar a pulseiras que
documentacado | correspondem aos graus
relacionada de prioridade nas

com a saude urgéncias hospitalares.
Azul — nada urgente
Verde — pouco urgente
Amarelo -urgente

Laranja — muito urgente
Vermelho —

Muitissimo urgente
Conhecer e compreender
o funcionamento do
centro de saude e de um
hospital.

Conhecer e compreender
a utilizagao das pulseiras
de urgéncia médica.
Reconhecer a
importancia do cartao
farmacias e do boletim de
saude

abertura do manual na primeira
pagina. Pretende-se que, em
dialogo com a mestranda, o aluno
identifique o niUmero nacional de
emergéncia médica (112). Na
pagina seguinte, pretende-se que,
em dialogo com a mestranda, o
aluno identifique a fungéo do
médico, enfermeiro e
administrativos de um centro de
salide. Posteriormente, a
mestranda solicita a observagao
das imagens da pagina seguinte.
Pretende-se que, em dialogo com a
mestranda, o aluno identifique a
fungcéo do médico, enfermeiro,
auxiliar de enfermagem e
administrativa). Seguidamente, a
mestranda conversa com o aluno
sobre a dindmica das urgéncias
hospitalares. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o aluno
identifique as etapas das urgéncias
e as cores das pulseiras
hospitalares (Azul — nada urgente,
Verde — pouco urgente, Amarelo -
urgente, Laranja — muito urgente,
Vermelho —

Muitissimo urgente).
Posteriormente, a mestranda
conversa com o aluno sobre alguns
documentes associados a saude.
Pretende-se que, em dialogo com a
mestranda, o aluno reconhega o
cartdo da farmacia e o boletim
infantil e juvenil.

Recursos: Manual Personalizado Duragéao: 60
minutos
Contetidos Objetivos da Descrigao das Estratégias e Indicadores da
intervengdo atividades implementadas avaliagao
Hospital e o Identificar o numero de A sessao € iniciada com o tema da | Observacao direta
seu emergéncia médica. saude. A mestranda solicita a através do

preenchimento de
uma grelha de
observagao, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.
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3.3.2. Sessao 2

Tabela 52 — Planificagdo e descrigdo da 2 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 15/03/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

e conheca o funcionamento
dos correios, bombeiros e da
policia de segurancga publica.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e | Indicadores da
intervencéao atividades implementadas avaliacdo

Correios Identificar e conhecer o A sessao € iniciada com a Observagao direta
funcionamento dos observagéo das imagens do através do

Bombeiros correios. manual sobre os correios, preenchimento de uma
Identificar e conhecer o bombeiros e policia da grelha de observagéo,

Policia de funcionamento dos seguranga publica. Pretende- | com base nos objetivos

seguranga bombeiros e da policia de | se que, em didlogo com a especificos da atividade.

publica seguranga publica. mestranda, o aluno identifique

3.3.3. Sessao 3

Tabela 53 — Planificagéo e descrigdo da 3 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 22/03/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Identificar os simbolos
referentes ao estado do
tempo.

solicita a observagéo do
calendario que se encontra na
pagina seguinte. O aluno copia
para a outra pagina os meses do
ano e o numero de dias
correspondente a cada més.
Seguidamente, o aluno observa
as imagens das duas paginas
seguintes. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o aluno
identifique as quatro estagbes do
ano. Posteriormente, na pagina
seguinte o aluno observa e
desenha a sequéncia das
estacdes do ano. Pretende-se
que, em dialogo com a mestranda,
0 aluno conhega a sequéncia das
estacdes do ano. No final da
sessdo, o aluno observa os
simbolos referentes ao estado do
tempo. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o aluno
identifique cada simbolo.

Conteudos | Objetivos da Descricao das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Dias da Identificar e conhecer os A sesséo € iniciada com o tema Observagao direta
semana dias da semana. referente aos dias da semana. A através do
Identificar os meses do mestranda pede ao aluno que preenchimento de uma
Meses do ano e preencher o abra o manual onde se encontra grelha de observacéao,
ano calendario. as imagens referentes a escola. com base nos objetivos
Conhecer as quatro Pretende-se que, em didlogo com | especificos da atividade.
Estacdes do | estagbes amestranda, o aluno identifique os
ano Preencher as quatro dias Uteis da semana.
estacdes. Seguidamente, a mestranda
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3.3.4. Sessao 4

Tabela 54 — Planificagdo e descrigdo da 4 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 12/04/2018

no mapa de Portugal. A mestranda pede
ao aluno que pinte as capitais de distrito.

Recursos: Manual Personalizado Duragéao: 60
minutos

Conteudos | Objetivos da Descrigdo das Estratégias e Indicadores da

intervencao atividades implementadas avaliagao
Bandeira Identificar a bandeira de A mestranda pede ao aluno que abra o Observagao direta
Portuguesa Portugal. manual onde se encontra a bandeira através do

Saber que existem portuguesa. Seguidamente, pede ao preenchimento de
Capitais de capitais de distrito. aluno para observar a bandeira uma grelha de
distritos Pintar as capitais de portuguesa e que pinte a bandeira que se | observagéo, com

distrito. encontra junta a bandeira anterior. base nos objetivos
Cartédo do Reconhecer o cartdo de Posteriormente, a mestranda pede ao especificos da
cidadao cidadao. aluno para observar as capitais de distrito | atividade.

Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno saiba que em
Portugal ha capitais de distrito.
Posteriormente, o aluno observa no

manual o cartao de cidadao. Pretende-se

que, em didlogo com a mestranda, o
aluno reconhega este documento
identificativo.

3.3.5. Sessao 5

Tabela 55 — Planificagédo e descrigdo da 5 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial Data: 19/04/2018
Recursos: Manual Personalizado Duragao: 60minutos
Conteudos | Objetivos da Descricao das Estratégias e | Indicadores da
intervengéao atividades implementadas avaliacao
Autocarro, Identificar o autocarro, A mestranda pede ao aluno que Observagao direta
metro, metro, elétrico, barco abra o manual onde se encontra através do
elétrico, como transporte publico e | diversos transportes publicos. preenchimento de uma
barco os trajetos. Pretende-se que, em didlogo com | grelha de observacao,
Identificar o cartdo “Lisboa | a mestranda, o aluno identifique os | com base nos objetivos
Cartéo Viva”. diferentes transportes publicos. especificos da atividade.
“Lisboa Identificar o aviao Posteriormente, a mestranda pede
Viva” transporte rapido. ao aluno para observar o cartéo
Identificar o piloto e a “Lisboa Viva”. Pretende-se que,
Aviao hospedeira. em didlogo com a mestranda, o
Hospedeira Identificar o passaporte. aluno identifique e sabem como o
e piloto utilizar. Seguidamente, o aluno
observa o avido, hospedeira, piloto
Passaporte e do passaporte.
Pretende-se que, em didlogo com
amestranda, o aluno identifique o
avido como sendo um transporte
rapido, as fungdes da hospedeira
e piloto num avido e a
funcionalidade do passaporte.
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3.3.6. Sessao 6

Tabela 56 — Planificagdo e descrigdo da 6 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 26/04/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Reconhecer as moedas e

as notas do sistema
monetario em vigor.

que, em dialogo com a
mestranda, o aluno conhega
as diferentes segdes dos
supermercados € 0s
alimentos que sao vendidos
nessas segoes (talho,
peixaria, cereais e farinaceos,
fruta e legumes, laticinios,
materiais de limpeza e de
higiene). A mestranda pede
ao aluno que abra o manual
na pagina onde se encontra
as moedas e notas do
sistema monetéario em vigor
em Portugal. Pretende-se
que, em dialogo com a
mestranda, o aluno
reconheca as moedas e
notas do sistema monetario
em vigor.

Conteudos Objetivos da Descrigao das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliacao
Secdes de um | Conhecer que os A sessao ¢ iniciada com a Observagao direta
supermercado | supermercados tém exploragéo das imagens e através do
varias secbes com das secgbes de um preenchimento de uma
Dinheiro determinados produtos. supermercado. Pretende-se grelha de observacao,

com base nos objetivos
especificos da atividade.

3.3.7. Sessao 7

Tabela 57 — Planificagéo e descrigdo da 7 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 3/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

Lisboa. Pretende-se que, o
aluno utilize um transporte
publico, neste caso, o elétrico.
No jardim da Estrela alguns
monumentos e locais
histéricos da cidade de
Lisboa.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliacao

Monumentos | Identificar alguns No inicio da sesséo o aluno Observacgao direta

e locais monumentos e locais abre o manual na pagina onde | através do

histéricos da | histéricos da cidade de se encontra fotografias de preenchimento de uma

cidade de Lisboa. monumentos e locais grelha de observagéo,

Lisboa. histéricos da cidade de com base nos objetivos

especificos da atividade.
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3.3.8. Sessao 8

Tabela 58 — Planificagdo e descrigdo da 8 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 10/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragéao: 60
minutos

Conteldos

Objetivos da
intervencao

Descricao das Estratégias e
atividades implementadas

Indicadores da
avaliagao

da Estrela

Visita ao Jardim

Conhecer um jardim
emblematico da cidade
de Lisboa (jardim da
estrela) e utilizar o
autocarro e o elétrico
como meio de
transporte.

Nesta sessdo, o aluno e os outros
alunos participantes vao com a
mestranda ao jardim da Estrela.
Proximo da escola, véo apanhar o
elétrico 28 que os leva até ao jardim
da Estrela. Pretende-se que, o
aluno utilize um transporte publico,
neste caso, o elétrico.

No jardim da Estrela as plantas e os
animais vao ser observados.
Pretende-se que, em didlogo com a
mestranda, o aluno conhega
algumas das espécies de arvores e
animais.

Observagao direta
através do
preenchimento de
uma grelha de
observagéo, com
base nos objetivos
especificos da
atividade.

3.3.9. Sessao 9

Tabela 59 — Planificagéo e descrigdo da 9 sessao

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacgao especial

Data: 17/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

que, em dialogo com a
mestranda, o aluno identifique
os alimentos que sdo mais
saudaveis para a saude. A
mestranda pede ao aluno para
observar a pagina onde estao
representadas as cinco
refeicdes diarias. Pretende-se
que, em dialogo com a
mestranda, o aluno identifique
as cinco refeigdes diarias.
Posteriormente, o aluno
observa no manual os
desenhos do ecoponto.
Pretende-se que, em didlogo
com a mestranda, o aluno
reconhecga as fungbes do
ecoponto.

Conteudos | Objetivos da Descrigdo das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliagao
Dieta Identificar alguns A sesséo é iniciada com o Observacao direta
Alimentar alimentos que devemos tema da alimentagao através do
utilizar na dieta alimentar. | saudavel. preenchimento de uma
Refeigbes Identificar as principais A mestranda pede ao aluno grelha de observagéo,
do dia refeicbes do dia. para observar no manual os com base nos objetivos
Reconhecer a fungédo do alimentos que estéo especificos da atividade.
Ecoponto ecoponto. representados. Pretende-se
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3.3.10. Sessao 10

Tabela 60 — Planificacdo e descrigdo da 10 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 24/05/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: 60 minutos

de transito e de
informacao.

0s perigos que estédo
representados em cada
simbolo. Posteriormente, a
mestranda pede ao aluno para
observar os simbolos
informativos existentes na
roupa. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o
aluno conhega e identifique os
simbolos da roupa.
Seguidamente, o aluno
observa no manual alguns
sinais de transito e de
informacgao. Pretende-se que,
em dialogo com a mestranda,
o aluno reconhega alguns
sinais de transito e de
informacao.

Conteudos | Objetivos da Descrigao das Estratégias e | Indicadores da
intervencao atividades implementadas avaliacdo

Simbolos Reconhecer e Identificar A sessdao € iniciada com o Observacgao direta

dos produtos | alguns simbolos das tema dos simbolos dos através do

téxicos embalagens referentes a produtos téxico, inflamavel e preenchimento de uma
produtos téxicos, COrrosivo. grelha de observacéo,

Simbolos inflamavel e corrosivo. A mestranda pede ao aluno com base nos objetivos

informativos para observar os simbolos especificos da atividade.

existentes Compreender e Identificar | dos produtos toxico,

na roupa alguns simbolos inflamavel e corrosivo que
informativos existentes na | estdo representados no

Sinais de roupa. manual. Pretende-se que, em

transito e de didlogo com a mestranda, o

informacao Reconhecer alguns sinais | aluno identifique e reconhecga
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3.3.11. Sessao 11

Tabela 61 — Planificacdo e descrigdo da 11 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 7/06/2018

Recursos: Manual Personalizado

Duragao: r minutos

Conteudos | Objetivos da

Descrigcao das Estratégias e

Indicadores da

Atividades
nauticas estado do mar.

no mar.

bandeiras da praia em
relagdo a condi¢ao do

Compreender o tempo de
digestao antes de entrar

Conhecer algumas
atividades nauticas.

pede ao aluno para observar
as bandeiras que estéo no
manual que indicam o estado
do mar. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o
aluno identifique o significado
de cada bandeira (Bandeira
vermelha ndo pode entrar no
mar, bandeira amarela ndo se
pode nadar e bandeira verde
indica que se pode nadar). A
mestranda conversa com o
aluno sobre o tempo da
digestao antes de se entrar no
mar. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o
aluno conhegca os perigos de
entrar no mar antes de
realizar a digestao.
Seguidamente, a mestranda
conversa com o aluno sobre
algumas das atividades
nauticas. Pretende-se que, em
didlogo com a mestranda, o
aluno conheca algumas das
atividades nauticas que se
pode praticar no mar.

intervencéao atividades implementadas avaliacao
Bandeiras Identificar o significado A sessao é iniciada com o Observacao direta
do mar atribuido as cores das tema do mar. A mestranda através do

preenchimento de uma
grelha de observacao,
com base nos objetivos
especificos da atividade.

3.3.12. Sessao 12

Tabela 62 — Planificacao e descrigdo da 12 sessdo

Local da Sessao: Aula de Apoio de Educacao especial

Data: 14/06/2018

Recursos: Manual Personalizado e computador

Duragao: 60 minutos

Conteudos | Objetivos da

Descrig¢ao das Estratégias e

Indicadores da

Utilizar o computador
Computador | como meio de pesquisa.

que, em dialogo com a
mestranda, o aluno conhega
as valéncias das diversas
redes sociais. Seguidamente,
o aluno vai para o computador
e com a ajuda da mestranda
pesquisar temas do seu
interesse.

intervengao atividades implementadas avaliagao
Internet Compreender as A sessao ¢ iniciada com o Observagao direta
vantagens da internet. tema da internet. Pretende-se | através do

preenchimento de uma
grelha de observacéo,
com base nos objetivos
especificos da atividade.
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4. Avaliagao dos resultados

Depois da aplicacao do projeto de intervengao, analisamos os dados recolhidos
ao longo das sessdes da implementagao dos manuais individualizados de competéncias
funcionais, através da observacao direta das sessbes. Para tal, analisamos os
resultados do preenchimento de grelhas de observagdo que tiveram como base o0s
objetivos especificos de cada atividade. Com o intuito de aferir a opinido dos alunos em
estudo e dos professores de EE, sobre a funcionalidade dos manuais, realizou-se ainda

uma entrevista final.

4.1. Resultados das observacgoes diretas

Através da anadlise das grelhas de observagdo preenchidas em cada uma das
sessdes, conclui-se que os alunos adquiriram ou solidificaram algumas competéncias,
manifestaram também interesse pelos assuntos abordados e pelas atividades propostas que
apresentaremos em anexo (S). As grelhas de observacdo que apresentam os
resultados obtidos através de uma listagem dos indicadores utilizados para avaliagdo em
cada area, numa escala com 3 pontos: adquirida, a adquirir e ndo adquirida.

Em sintese, da analise das grelhas de avaliagao, € possivel concluir que a
Filomena ainda nao interiorizou as etapas que sao necessarias para o levantamento de
dinheiro numa maquina de multibanco. Manifesta também dificuldades no
preenchimento de um cheque. Em relagdo ao funcionamento do metropolitano,
apresenta dificuldades em reconhecer que a linha Azul tem inicio no Colégio militar
e termina em Santa Apolonia,que a linha Amarela tem inicio no Rato e termina no
Lumiar, que a linha verde tem inicio em telheiras e termina no Cais de Sodré e
que a linha vermelha inicia em Sao Sebastido e termina no Aeroporto. A aluna
manifesta também dificuldade em reconhecer que todos os trajetos podem ser
realizados no sentido contrario. A aluna apresenta dificuldades em localizar algumas
das capitais de distrito.

Salienta-se que a aluna adquiriu novas aprendizagens, nomeadamente, escreve
e enderega uma carta, identifica as fungdes do passaporte, conhece a fungcdo do
ecoponto, conhece o cartdo das farmacias, identifica a data de validade de um
produto, reconhece as etapas de atendimento nas urgéncias hospitalares, identifica
as fungdes dos profissionais da saude, identifica o numero nacional de urgéncia

médica, identifica os simbolos dos produtos toxico, corrosivo e inflamavel.
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Em sintese, da analise dos resultados das grelhas de avaliacdo de cada sessao,
€ possivel concluir que o Claudio manifesta muitas dificuldades para reconhecer as
medidas de capacidade e de medida. Em relagdo a nogado de dobro e triplo o aluno
apresentou muitas dificuldades na interiorizagao do conceito. O Claudio manifesta ainda
dificuldade em comparar precos e optar pelo produto menos dispendiosos.

Salienta-se que o aluno adquiriu novas aprendizagens, nomeadamente, escreve
e endereca uma carta, preenche um cheque, identifica as etapas de levantamento de
dinheiro num multibanco, sabe que ndo se deve consumir alimentos com excesso de
sal e acgucar, conhece a fungao dos ecopontos, identifica o nimero nacional de urgéncia
médica, identifica a documentagao relacionada com a saude, identifica a fungdo dos
profissionais da saude, identifica as fungbes do passaporte, conhece a funcido do
ecoponto, conhece o cartdo das farmacias, identifica a data de validade de um produto,
reconhece as etapas de atendimento nas urgéncias hospitalares, identifica o numero
nacional de urgéncia médica, sabe da existéncia de uma linha telefénica antiveneno,
consegue comprar pregcos de produtos, identifica os simbolos dos produtos téxico,
corrosivo e inflamavel.

Em sintese, dos resultados obtidos através do preenchimento das grelhas de
avaliagdo, € possivel concluir que o Rui ndo consegue identificar e reconhecer as
diferentes cores que correspondem aos graus de prioridade nas urgéncias hospitalares.
O aluno nao consegue reconhecer a sequéncia dos meses do ano e demonstra alguma
dificuldade em reconhecer moedas e notas do sistema monetario em vigor em Portugal.

Salienta-se que o aluno adquiriu novas aprendizagens, nomeadamente,
identifica o niumero nacional de urgéncia médica, identifica a documentacéo relacionada
com a saude, identifica a fungao dos profissionais da saude, identifica o cartdo saude,

identifica as bandeiras referentes ao mar.

4.2. Resultado da entrevista final aos docentes de Educacao
Especial e aos alunos em estudo

Consideramos relevante averiguar a opinido dos alunos em estudo e dos
professores EE, sobre a implementagao dos manuais personalizados de competéncias
funcionais e os seus efeitos. Os temas resultantes da analise das entrevistas finais
foram organizados com base nos blocos tematicos dos guides anteriormente
mencionados, como a tabela 63 mostra. Serdo abordados dois temas individualmente

e, dentro de cada tema, descreveremos as categorias, subcategorias e a frequéncia das
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unidades de registo por subcategoria conforme os destaques dados pelos entrevistados
aos assuntos abordados no guido. Nas tabelas seguintes, apresentaremos as
respostas dos professores de EE e dos alunos em estudo. O Claudio sera designado
por aluno1 (A1) e o Rui por aluno 2 (A2). Por motivos de saude a aluna em estudo foi
impedida de comparecer nos dias marcados para a realizagdo das entrevistas, sendo
impossivel aferir a sua opinido. No Anexo (L) apresentaremos o exemplo do recorte
em unidades de registo e transformagao em indicadores do protocolo de uma das
entrevistas. Depois da aplicacdo do projeto de intervencdo, analisamos os dados
recolhidos ao longo das sessdes da implementagcdo dos manuais individualizados de
competéncias funcionais. De modo a avaliar a funcionalidade dos manuais, procedemos
a uma observacdo direta das sessbes através do preenchimento de grelhas de
observacao que tiveram como base os objetivos especificos de cada atividade. Com o
intuito de aferir a opinido dos alunos em estudo e dos professores de EE, sobre a

funcionalidade dos manuais, realizou-se, uma entrevista final.

4.2 1. Resultados das entrevistas Finais

Tabela 63 — Temas, Categorias e Subcategorias das entrevistas finais

Tema Categoria Subcategoria UR/SC
Concegéao e Implementagéo Instrumento de apoio na Selegdo de conteudos 18
de um manual personalizado | aquisicdo de competéncias Funcionalidade e utilidade 7
para alunos CEI funcionais para alunos CEl .
Aplicagéo 9
Reacao positiva ao manual 7
por parte dos alunos
Instrumento de apoio para a Preparagéao para a vida 5
transi¢ao para a vida ativa ativa
Resposta a interesses e 2
necessidade
Elaboragao de manuais Concegéo do manual Aspetos essenciais na
personalizados para outros personalizado selecdo dos temas
alunos CElI 14
Aspeto grafico 2

No primeiro tema, “Conce¢ao e Implementagiao de um manual personalizado

para alunos CEI”, surgiram duas categorias relacionadas com a seleg¢ao de conteudos
na elaboragdo do manual, a sua funcionalidade, a preparagao para a vida ativa e
recetividade por parte dos alunos em estudo. No que concerne ao segundo tema,

“‘Elaboragdo de manuais personalizados para outros alunos CEI", aparecem duas
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categorias relacionadas com a concegao e a aplicabilidade do manual personalizado

para outros alunos com CEL.

4.3. Tema 1 - Concegao e Implementagao de um manual
personalizado para alunos CEl

Na tabela, que apresentamos seguidamente, comegaremos por analisar a
categoria “Instrumento de apoio na aquisicdo de competéncias funcionais para
alunos CEI”, através da interpretacdo dos dados obtidos. Apresentamos também a
frequéncia de unidade de registo por indicador.

Tabela 64 — Instrumento de apoio na aquisigdo de competéncias funcionais para alunos CEl

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind.
Instrumento de Selegéo de Manuais adaptados de acordo com o interesse 2P1
apoio na aquisi¢ao conteudos dos alunos
de competéncias Pertinéncia dos temas abordados focados no 3P2
funcionais para manual 1A2
alunos CEl 2 A1
Novas aprendizagens através do manual 2P1
4 A1
2 A2
Concordancia com os aspetos abordados no 2P1
manual
Funcionalidade e Funcionalidade dos manuais 2P1
utilidade Utilidade do manual para o aluno 2P1
2 A1
Promogao de competéncias do dia- a- dia
1P2
Aplicagao Acompanhamento da aplicagdo do manual 1P1
Continuacdo da producao de fichas 1P1
Manual de facil manuseamento 1P1
Manual com muito boa apresentacéo grafica 1P1
2P2
1A1
1A2
Possibilidade de realizagdo de atividades
diversificadas 1P1
Reacao positiva Importancia do manual para os alunos 2P1
ao manual por 2 A1
parte dos alunos Interesse demonstrado pelo manual por parte os | 3P1
alunos
No que se refere a tabela 64 — “Instrumento de apoio na aquisicdo de

competéncias funcionais para alunos CEI’, a docente (P1) considera que este
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instrumento de apoio na aquisicdo de competéncias funcionais foi adaptado aos

interesses e necessidades dos alunos em estudo, afirmando:

“Considero muitissimo importante como os manuais foram adaptados aos alunos de

acordo com os interesses deles, s6 teve vantagens.” (P1)

“Porque eram necessidades que eles também tinham...... " (P1)

A docente salienta a adaptabilidade dos manuais aos interesses, gostos e
necessidades dos alunos em estudo.
Os alunos e o docente (P2) consideram que os temas desenvolvidos nos

manuais sao pertinentes, afirmando:

“... sdo funcionais a partida (....) sdo todos relevantes, ndo é?(....) na minha opinido os

temas importantes estavam no manual.” (P2)
“Nao. Esta tudo o que eu preciso saber aqui no livro.” (A1)

“Na minha opinido os temas importantes estavam no manual.” (A2)

O docente (P2) menciona a perspetiva funcional nos temas abordados nos
manuais personalizados. Esta perspetiva visa “conhecimentos e competéncia Uteis ao
aluno e a vida em sociedade; e incluem geralmente as areas de: desenvolvimento
pessoal e social, atividades de vida diaria e de adaptacao ocupacional.” (Leite, 2005, p.
45)

A docente (P1) e alunos salientam que a implementacdo do manual
personalizado promoveu aquisicdo de novas aprendizagens, como € referido nos

excertos seguintes:

“Sim. Eu apreciei até alguns alunos a responderem e a dizerem que nao conheciam por
exemplo, as pulseirinhas que representam determinado aspetos ligados aos hospitais,
ao servico de urgéncia (.....) ha sempre aqui um ou outro aspeto eles que nao

dominavam mesmo... “ (P1)

“....aprendi a preencher um cheque e saber o que é as finangas. Nao conhecia as
frequesias de Lisboa, aprendi a preencher uma carta e conheci as pulseiras dos
hospitais.” (A1)

“Aprendi muitas coisas. Aprendi as bandeiras da praia, as pulseiras do hospital e os

sinais que nao sabia.” (A2)
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A docente (P1) considera que os alunos através do manual personalizado
adquiriram novas competéncias associadas a diversas dinamicas sociais, como por
exemplo, os procedimentos ligados as urgéncias hospitalares. Os alunos entrevistados
sdo da mesma opinido da docente, salientam a aquisicdo de novas aprendizagens no
ambito funcional, como por exemplo, o preenchimento de um cheque e de uma carta.

A mesma docente explicita concordédncia com os aspetos abordados nos

manuais, referindo:

“Considero muito relevante, todo o manual, muito pertinente e util para o

desenvolvimento dos alunos em estudo.” (P1)

O docente (P2) considera que o manual ajudou o seu aluno na aquisicao de
competéncias diarias necessarias para integracao social, como é referido nos excertos

seguintes:

“No caso do XXXX, sim, nomeadamente em aplicagdes numéricas, por exemplo, o lidar
com o dinheiro, fazer um troco, saber enderegar uma carta, preencher um cheque,

considero que sim.” (P2)

“Como eu ja referi, a nivel funcional penso que esta no fundo contido neste manual tudo

0 que é necessario a vida do XXXX., na componente funcional.” (P2)

A perspetiva funcional volta a ser mencionada como parte integrante e
fundamental do manual. A abordagem de determinados assuntos foi considerada
primordial para a aquisicdo de conhecimentos que até ao momento da implementagéo
do manual n&o tinham sido focados.

A docente (P1) e o aluno (A1) salientam a utilidade do manual e a possibilidade

de consulta sempre que necessaria.

“Sim. Eles vao ficar com o livrinho e com certeza que lhes ¢ util, eles podem consultar,
claro.” (P1)

“Sim, sim considero o manual util para mim.” (A1)

A mesma docente refere que acompanhou semanalmente todo o processo e que
observou o interesse por parte dos alunos nas novas aprendizagens. Considera também
que o manual é de facil manuseamento e que deve estar em permanente construgao,

como é referido nos excertos seguintes:
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“Portanto, eu vi, porque tive oportunidade de acompanhar semanalmente este percurso,
o interesse que eles foram manifestados, as perguntas que fizeram e as aprendizagens

que eles também foram obtendo.” (P1)
“E de facil manuseamento, portanto, qualquer deles, no é?” (P1)

“E podem depois, la esta, continuar a produzir ou fichas ou alguma coisa que tenha haver

com a forma como ele esta estruturado.” (P1)

No que concerne ao grafismo, os docentes e os alunos consideram o manual

muito apelativo, como é referido nos excertos seguintes:

“Muitissimo. Foi um dos aspetos que logo no inicio reparei neste manual, a parte grafica

€ muito, muito boa, parece exatamente um livro, ndo é?” (P1)
“Em termos de conteudo, informacao e em termos de imagem muito apelativo.” (P2)

“Sim, sim. Tem as imagens como as pulseiras do hospital, imagens do multibanco e

outras imagens que séo giras.” (A1)
“Eu gostei dos desenhos das bandeiras e dos bonecos desenhados no manual.” (A2)

Professores e alunos sdo concordantes sobre o aspeto apelativo do manual, no
caso dos alunos, mencionam algumas imagens especificas, como por exemplo, as
imagens das pulseiras hospitalares e as imagens do multibanco.

A docente (P1) salienta que o manual possibilita a realizagdo de diversas

atividades, afirma:

“Da para escrever, da para colorir. Portante vai-se tornar parte do aluno, ndo é apenas

para consultar, eles puderam trabalhar sobre ele, isso também tem muito interesse.” (P1)

Relativamente a recetividade dos alunos ao manual, a docente considera que foi

positiva, afirmando:

“Eles préprios o consideravam, qualquer um deles achou que tinha interesse e que

gostavam de mexer... eles chamavam o livrinho deles.” (P1)

Concluimos, entdo, que os docentes sdo da opinido que 0s manuais
personalizados foram adaptados aos interesses, gostos e necessidades dos alunos em

estudo. A perspetiva funcional € mencionada como parte integrante e fundamental do
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manual, promovendo a aquisicdo de novas competéncias que permitem a integragao
social dos alunos. Os docentes consideram os manuais de facil manuseamento e com
um aspeto grafico muito apelativo. A recetividade dos alunos a implementagéo do
manual foi considerada positiva.

No quadro, que apresentamos seguidamente, comecaremos por
analisar a categoria “Instrumento de apoio para a transigao para a vida ativa”, através da
interpretagdo dos dados obtidos. Apresentamos também a frequéncia de unidade de
registo por indicador.

Tabela 65 — Instrumento de apoio para a transigao para a vida ativa

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind.
Instrumento de apoio para a Preparagéo para a vida Possibilidade de consultar | 1P1
transicéo para a vida ativa ativa o manual no futuro para 1A2

esclarecimento de duvidas | 2 A2

Manual como exemplo de 1P2
instrumento para outras

instancias
Resposta a interesses e | Enriquecimento do manual
necessidades se fosse um projeto para 1P1
continuar

Possibilidade de
enriquecimento do manual | 1P1
em simultaneo com a

evolugdo dos interesses e
necessidades dos alunos

No que se refere a tabela 65 — “Instrumento de apoio para a transi¢ao para a
vida ativa”, Sao salientados aspetos do manual de promovem a preparagao para a

vida ativa dos alunos em estudo. A docente (P1) salienta:

“....puderam aprenderem outras coisas e matérias que sao praticas e funcionais para a
vida, ndo é?” (P1)

A docente considera que o manual € um instrumento de apoio para a preparagao
para a vida ativa. A mesma docente e o aluno (A1) salientam a possibilidade de consulta
do manual no futuro para esclarecimento de duvidas.

No entanto, o aluno (A2) ndo tem a certeza da possibilidade de consulta do

manual no futuro, considerando apenas como provavel.

“Mas tendo o manual com eles podem sempre consultar, esta estruturado para isso.”
(P1)
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“‘Pode me ajudar quando eu tiver alguma duvida nos bancos ou nas pulseiras das

urgéncias, posso vir aqui ver.” (A1)
“Nao vou estar a dizer uma coisa que nao tenho a certeza, mas é provavel.” (A2)

A docente (P1) e o aluno (A1) consideram que o manual esta estruturado de
forma a ser utilizado no futuro, no entanto, o aluno (A2) ndo tem a certeza da utilidade
do manual no futuro.

O docente (P2) na sua opinido salienta que o manual foi construido de

forma a poder ser utilizado noutras instituicoes, afirmando:

“Sim, na maneira como esta construido podera ser levado a outras instancias que

possam ver um exemplo do que foi elaborado...” (P2)

O entrevistado considera que o manual pode ser um exemplo a ser seguido por
outras instituicoes.
A docente (P1) salienta que o manual pode ser enriquecimento se for um projeto

para continua, afirma:

“Até se fosse um projeto para continuar, imaginemos que este projeto continuasse, se

calhar enriquecer mais ... porque os alunos vao tendo outros interesses, nao é?” (P1)

“Estao a crescer sdo adolescentes podem manifestar até, pronto... seria sempre uma

construgao a continuar.” (P1)

“Os meninos evoluem nos seus interesses e nas suas necessidades, nao €7?” (P1)

A entrevistada considera a possibilidade de enriquecimento do manual em
simultdneo com a evolugao dos interesses e necessidades, principalmente se for um
projeto para continuar.

Concluimos, entado, que os entrevistados salientam a possibilidade de consulta
do manual no futuro para esclarecimento de duvidas, promovendo a preparacao para a
vida ativa dos alunos em estudo. Consideram que o manual pode ser um exemplo para
outras instituicdes e se for um projeto para continuar deve ser enriquecido de acordo

com a evolugao dos interesses e necessidades dos alunos.
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3.1. Tema 2 - Elaboragao de manuais personalizados para
outros alunos CEI

Na tabela, que apresentamos seguidamente, comegaremos por analisar a
categoria, através da interpretacdo dos dados obtidos. Apresentamos também

a frequéncia de unidade de registo por indicador.

Tabela 66 — Concegao do manual personalizado

Categoria Subcategoria Indicador UR/Ind.
Concegéao do Aspetos Excelente base de trabalho para outros alunos CEI 1P1
manual essenciais na Informac&o contida no manual util para outros alunos | 2P1
personalizado selegéo dos CEI

temas .

Aspeto grafico Personalizagdo do manual para outros alunos CEI 3P1

Aspetos funcionais transversais a qualquer aluno em 2P2
funcdo da sua capacidade

Utilidade de manuais para outros alunos 3 A2

Possibilidade dos outros alunos, adquirirem
conhecimentos através dos manuais 1A2
2 A1

Aspeto grafico do manual apelativo para alunos sem
competéncias de leitura 2P1

No que se refere a tabela 66 — “Concegdo do manual personalizado”, sdo
salientados aspetos relacionados com a possibilidade de utilizagdo do manual

para outros alunos CEI. A docente (P1) refere:

“De outros alunos CEI também. Agora, para outros alunos CEI |a esta, este ja € uma
excelente base de trabalhado. (...) Depois vai ter que haver sempre algo ligado aos

interesses desses alunos.” (P1)

A doente salienta que o0 manual é uma excelente base de trabalho que pode ser
utilizada para outros alunos com CEIl. Considera que aos assuntos devem ser
trabalhados de acordo com os interesses e necessidades destes alunos. Refere
também que a informagao que esta contida nos manuais dos alunos em estudo pode
ser util para outros alunos CEl, principalmente para alunos da mesma escola dos alunos

em estudo ou da mesma area geografica, afirma:

“Mas, como estrutura ja ca esta imensa informacgéao, sobretudo alunos que estejam nesta
escola e nesta zona geografica. Tem os transportes, tem monumentos mais proximos,

tem servicos, policia, bombeiros, etc” (P1).
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A mesma docente considera que para outros alunos com CEIl pode-se elaborar

um manual personalizar como se personalizou para os alunos em estudo, afirma:
“Se for como manual préprio tem que se personalizar, ndo” (P1)

O docente (P2) salienta os aspetos funcionais do manual como sendo
transversais para outros alunos com CEIl independentemente do ano de escolaridade,

afirma:

“Sendo aspetos funcionais sdo transversais a qualquer aluno em fungdo da sua

capacidade, independentemente do ano de escolaridade.” (P2)

Os alunos consideram que os manuais podem ser Uteis para outros alunos,

afirmam:

“Para eles conhecerem um bocado mais o que é as finangas, a seguranga social e a
policia.” (A1)

“O manual pode ser util para outros alunos e para outras pessoas.” (A2)

A docente (P1) refere que o aspeto grafico apelativo do manual pode ajudar os

alunos sem competéncias de leitura a adquirir as competéncias necessarias, afirma:

“Tera que ser como foi feita para estes trés alunos, tera que ter a parte grafica mais
apelativa que no fundo ajuda as tais competéncias que o aluno ndo tem de leitura e,

portanto, vai pela imagem, vai mais pela imagem.” (P1)

Concluimos, entdo, que os docentes sdo da opinido que 0s manuais
personalizados sdo uma excelente base de trabalho que pode ser utilizada para outros
alunos com CEI. Consideram que informagao que esta contida nos manuais dos alunos
em estudo pode ser util para outros alunos, principalmente para alunos da mesma
escola ou na mesma area geografica. No entanto, o manual deve abordar temas dos
interesses e as necessidades dos alunos. O aspeto funcional do manual foi considerado
transversal para qualquer aluno com CEI independentemente do ano de escolaridade.
O aspeto grafico apelativo dos manuais foi considerado fundamental para promover

competéncias para alunos sem capacidades leitoras.
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Em suma, os entrevistados consideram que o manual personalizado para alunos
com CEI superou as expetativas iniciais e que promoveu a evolugao nas competéncias
de autonomia, pessoais, sociais dos alunos, principalmente na componente funcional.
Salientam a possibilidade, do manual ser implementado a outros alunos com CEIl e que

deveria ser um projeto a continuar.
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IV

CONSIDERAGOES FINAIS



Consideragoes Finais

O presente estudo teve como objetivo geral saber se a construgdo e o uso
quotidiano de um manual personalizado de apoio a aquisicdo de competéncias
funcionais para um aluno com CEI, pode potenciar o seu desenvolvimento pessoal e
social.

Como primeiro objetivo especifico, pretendiamos aferir a opiniao dos alunos e
professores do EE sobre a concegao e implementagdo de um manual individualizado
de competéncias funcionais. De acordo com dados obtidos, verificamos que os
professores de EE, na primeira entrevista, salientaram a necessidade de, no manual
personalizado, desenvolver determinados conteudos relacionados com uma perspetiva
funcional e sempre de acordo com os interesses, gostos e necessidades dos alunos em
estudo. Posteriormente, elaboramos um plano de intervencdo que consistia na
construgao de trés manuais personalizados de acordo com as respostas dadas pelos
entrevistados e os interesses dos alunos em estudo. Procuramos explorar situacbes de
aprendizagem baseadas nas atividades reais e do dia-a-dia, dando-lhes sempre uma
finalidade objetiva, assertiva e util. Pretendemos promover as competéncias basicas
para uma vida futura com alguma autonomia e possibilidade de inser¢ao social. Na
construgao dos manuais preocupamo-nos também com a capacidade leitora dos alunos,
principalmente do Rui, que apresentava uma reduzida capacidade de leitura. Por esse
motivo, consideramos relevante construir o seu manual com palavras simples e
acompanhadas sempre com imagens ou desenhos. A aplicagdo dos manuais teve inicio
nas Ultimas semanas do segundo periodo e culminou no final do terceiro periodo. As
sessOes eram realizadas semanalmente na sala de apoio de um dos professores
participantes e com cada aluno individualmente. Com base nas grelhas de observacao
direta os alunos durante as sessbes manifestaram interesse em adquirir novas
aprendizagens demonstrando entusiasmo nas atividades propostas. Nas tarefas que
envolviam o calculo matematico, como por exemplo, a realizagdo de um troco na compra
de um produto, os alunos apresentaram muitas dificuldades. Recorremos as imagens
contidas no manual para ajudar a superar estas lacunas. Na sessao que correspondeu
a visita de estudos, os trés alunos estiveram juntos pela primeira vez, sendo promovido
0 convivio e a partilha de opinides.

De modo a aferir a funcionalidade dos manuais, procedemos a uma observagao

direta das sessdes através do preenchimento de grelhas de observacdo que tiveram
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como base os objetivos especificos de cada atividade. Com o intuito de averiguar a
opinido dos alunos em estudo e dos professores de EE sobre a funcionalidade dos
manuais, realizou-se uma entrevista final. De acordo com os dados obtidos,
consideramos que os professores participantes valorizaram a componente funcional
abordada no manual, como sendo essencial para o desenvolvimento de competéncias
basicas fundamentais a integracao social dos alunos em estudo, dando como exemplo,
escrever uma carta, preencher um cheque, o significado das pulseiras hospitalares e a
realizacdo de um troco. Os professores referiram ainda a importancia da aquisicao de
novas competéncias relevantes para o seu desenvolvimento pessoal dos alunos em
estudo. Salientam também que no futuro o manual pode ser consultado como
instrumento de apoio. No que se refere a implementacao do manual personalizado a
outros aluno com CEl, os professores sdo da opinido que a estrutura do manual pode
ser utilizada como ponto de partida, no entanto, consideram essencial que haja uma
adaptacido as competéncias de base dos outros alunos com CEI. Deste neste modo,
sera possivel uma intervengao mais personalizada, indo ao encontro das necessidades
dos alunos e promovendo o desenvolvimento de competéncias funcionais fundamentais
para as suas vivéncias diarias. Relativamente a estrutura fisica do manual, os
professores consideram-no graficamente apelativo e de facil manuseamento. Os
professores sdo da opinido que este projeto poderia continuar adaptando-se
continuamente as realidades dos alunos para quais se poderia elaborar um manual
individual que promova as competéncias funcionais.

Consideramos também muito relevante a opinido dos alunos em estudo
sobre um manual realizado unicamente para si. Os alunos consideraram interessantes
e Uteis os assuntos abordados no manual. Relativamente ao aspeto grafico salientam
os desenhos alusivos aos temas desenvolvidos. No concerne a utilidade do manual no
futuro, os alunos tém opinides distintas. Um dos alunos considera que o manual lhe ira
ser util futuramente. O outro aluno respondeu que provavelmente lhe podera ser util,
mas que nao tem a certeza dessa utilidade. Os alunos consideram que os manuais
poderiam ser implementados com outros colegas.

Em termos gerais, é possivel concluir que os professores e os alunos foram
recetivos a implementagdo de um manual personalizado considerando-o um
instrumento de apoio que promoveu o desenvolvimento das competéncias funcionais

no ambito pessoal e social. No entanto, a aplicabilidade deste manual a outros alunos
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com CEl, implicaria adaptar a sua estrutura as competéncias de base e interesses
desses alunos.

Apesar de alguns objetivos n&o terem ainda sido atingidos, consideramos que
0s manuais individuais contribuiram para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos
em estudo. Salientamos que elaborar um manual especificamente para um aluno foi
uma experiéncia enriquecedora, estimulante e desafiante. Implementar o manual,
conhecer e interagir com os alunos foi igualmente uma experiéncia enriquecedora e
promotora de novos saberes.

Consideramos que uma das limitagdes do nosso estudo foi o tempo da duragao
das sessdes, dado que se houvesse a possibilidade do projeto ser aplicado em mais
sessOes possibilitaria abordar mais conteudos, objetivos e estratégias, implicando
provavelmente uma melhoria no desenvolvimento das competéncias funcionais dos
alunos. Pensamos que o nosso plano de intervencdo deveria, também, ter uma
componente mais pratica viabilizando o contato dos alunos com os contextos reais, o
que nem sempre foi possivel. Consideramos que as limitacbes do nosso estudo podem
ser o ponto de partida para futuros estudos. O desenvolvimento das competéncias
funcionais € um tema muito relevante na educacao especial. Neste sentido, um estudo
aprofundado nesta area poderia promover o melhoramento das estratégias de
desenvolvimento das competéncias funcionais, em prol da autonomia pessoal e social

dos alunos.
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ANEXO A



m l I %N ESCOLA SUPERIOR
i@‘i’ DE EDUCAGAQ

DE LISBOA

Ex.2 Senhora
Diretora da Escola E.B.2,3 xXxxXxx
Sr.2 Dr.2 XXXXXXXXX

Data: 04 /12 / 2017

Assunto: Investigacdo no ambito do Mestrado em Educagao Especial a realizar por Lina Paula do Amparo Fernandes
Leitdo, aluna n.2 2016483

No ambito da realizacdo da dissertagao de mestrado do Curso de Educagdo Especial da Escola Superior de
Educacdo, do Instituto Politécnico de Lisboa, venho por este meio propor, a realizagdo uma investigagdo relacionada

com a tematica: Manual de Competéncias Funcionais para alunos com CEl.

Com esta investigagdo pretendo perceber a importancia da construgdo / implementagdo de um manual
individualizado de competéncias funcionais para um aluno com CEl.

Conhecer os beneficios do manual individualizado de competéncias funcionais para o aluno CEl no seu
desenvolvimento da sua autoestima.

Conhecer opinido dos alunos com CEl, professores do EE e Encarregados de Educagdo sobre este manual
na vida do aluno.

Prevé-se que a investigagdo se inicie em janeiro de 2018 e esteja concluida em junho de 2018.

Em termos metodolégicos o estudo implica o recurso as seguintes técnicas de recolha de dados: Observagao

do PEI dos alunos em estudo, relatdérios médicos e psicoldgicos e aplicagdo de entrevistas.

Sera solicitado o Consentimento Informado aos participantes (alunos, Professoras do Ensino Especial e
Encarregados de Educagdo) e garante-se a total confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos no

ambito desta investigagado.

A realizagdo do estudo tem a orientagdo da professora Teresa Santos Leite da Escola Superior de Educagdo

de Lisboa.

Considera-se que a realizagdo deste estudo contribui para uma melhoria pessoal e social do

desenvolvimento dos alunos CEl.

Com os melhores cumprimentos

Lina Paula do Amparo Fernandes Leitdao
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ANEXO B



%N ESCOLA SUPERIOR
i@i’ DE EDUCAGAQ
SIS DE LISBOA

TERMO DO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu (nome da crianga ou

do representante legal) declaro ter sido informada/o por Lina Paula do Amparo
Fernandes Leitdo, a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial na Escola Superior de
Educacdo de Lisboa, sobre os propdsitos e termos em que decorrera o estudo sobre a
implementagao de um manual individualizado de competéncias funcionais para um
aluno com CEl, bem como da minha participacdo livre e informada no mesmo, dos
limites da confidencialidade e das demais questdes. Assim, disponho-me a participar
neste estudo.

A minha participacdo nesta pesquisa consiste em dar autorizacdo para que Lina
Paula do Amparo Fernandes Leitdao implemente um manual individualizado de
competéncias funcionais para um aluno com CEl a

O periodo de

observacdo decorrera entre janeiro de 2018 e junho de 2018.
Este estudo ndo me trard despesa ou qualquer tipo de risco. Foi-me assegurada

total confidencialidade e protecdo da informacao que forneco a autora do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo participar de

forma livre e informada.
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%N ESCOLA SUPERIOR
m l L i@i’ DE EDUCAGAQ
SIS DE LISBOA

VISITA AO JARDIM DA ESTRELA

Eu

_ encarregado/a de educacgdo

do aluno/a

Autorizo a saida do meu educando /a para visitar o jardim da estrela no dia 10

de maio de 2018.
A saida da escola esta prevista para as 9 horas e o regresso para as 12 horas.

Os alunos devem de levar o passe ou o cartao Lisboa viva carregado com duas

viagens.

Data

Assinatura
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O meu Manual

O meu Manual

MANUAL PERSONALIZADO DO ALUNO
Lina Leitao

Sob a orientacdo da Prof. Dra. Teresa Leite

llustracdo - Lara Custddio

Marco de 2018
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Alimentagédo saudavel
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Cuidados Pessoais

ter

hahit

de higi

para ter uma vida saudavel.

Devemos tomar banho
todos os dias

Devemos mudar de roupa
todos os dias

Devemos cortar as unhas
com frequéncia




Devemos lavar os dentes
depois das refeicoes

Devemos usar fio dentario

Podemos colocar perfume

Alimentacao saudavel

Devemos fazer 5 refei¢ées por dia
Pequeno Almogo - Deve ser a primeira refeicao do dia.
Lanche manha - Devemos comer a meio da manha.
Almogo — Devemos comer varios alimentos.
Lanche tarde - Devemos comer ao meio da tarde.

Jantar - Devemos comer varios alimentos.

Atencao
Né&o devemos comer alimentos com muito agticar nem alimentos com muito sal.

Podemos ter doencas graves.

D comer
- Fruta
« Legumes
« Cereais
- Leite
- Carne
« Peixe

- Ovos




Plano de refei¢es de um dia

Refeicoes Alimentos

Pequeno Almoco

Uma peca de fruta
Leite ou iogurte
Cereais

Pao

Lanche da manha

Sumo natural

Peca de fruta

Faz o teu plano de refeicao saudavel do dia

Alimentos

Pequeno Almogo

Almogo

Sopa
Salada
Arroz ou massa

Carne ou peixe

Lanche da manha

Lanche tarde

Uma peca de fruta

Leite ou iogurte

Almogo

Jantar

Sopa
Salada
Arroz ou massa

Carne ou peixe

Lanche tarde

Jantar

Valores Sociais

Respeito

Devemos ter respeito pelas outras pessoas.

Compreensao

Devemos compreender as outras pessoas.

Convivéncia

Devemos estar com 0s nossos amigos.

Amizade

Devemos ser amigos dos nossos amigos.

Interajuda

Devemos ajudar as outras pessoas.

Solidariedade

Ajudar as pessoas com necessidades.




Servicos

Farmacias

VN

Centros de Satde ‘—m—} INEM - 112

v

Hospitais

Instituto Nacional de Emergéncia
Médica. Em caso de emergéncia ligar
para o numero 112.

Simbolo que indica a existéncia de
um Hospital.

Simbolo que indica a existéncia de
uma Farmacia.

1 5 Simbolo que indica a existéncia de
h“ﬂ centro de Saude.
e

Ministério da Saude

Centro de Saude

+ +

Médicos Enfermeiros

|
v

Administrativos

Consulto
os utentes.

Vacino os utentes.
Trato os ferimentos

Marco consultas.

v v
Farmacéutico Técnico de Farmacia
Vende e informa sobre Vende e informa sobre
os medicamentos. os medicamentos.

sauda

pcartan gue faz bem
o olo
= -
o

G Farmacias
Pertuguesas waw farmaciasporiuguesas pt

Cartao Farmacias
Deve-se utilizar quando vamos a farmacia.
Ganha-se pontos.
Troca-se os pontos por produtos das farmacias.

20




v v v v
Médicos Enfermeiros AuX|I|a’r rile asao Administrativos
Médica

URGENCIAS

fIES 2.° 350
Dirigir ao balcao Esperar na sala que Na triagem falamos
de atendimento chamem com a enfermeira sobre
e fazer a inscricao 0 Nosso nome os sintomas que temos

22

4.° 522

Consulta com o médico
para resolver o nosso
problema de satde

A enfermeira coloca uma pulseira no nosso brago
conforme o grau de urgéncia.
As cores das pulseiras podem ser:

Azul Verde
Nada urgente Pouco urgente

. Vermelho
Laranja L.
R Muitissimo
Muito urgente
urgente

23

Documentos importantes para a nossa saude.

st O 2. @DGS= Boletim Individual de Satde
BOLETIM INDIVIDUAL (registo de vacinagao)
i : Pequeno livro onde é regista as vacinas
el tomadas.

As vacinas protegem-nos contra

3 doencas graves.
.»\° ©
O

Boletim Individual de Satide Infantil
e Juvenil.

Quando se vai ao médico levar sempre
este boletim.

24




Estacéo dos correios

Envelope

Remetente - Dolores Pinguim (Nome da pessoa que envia a carta)
Morada - Rua das Papoilas n.° 60 - 4.0 Esq. (Morada da pessoa que envia a carta)
Cédigo Postal - 4576-123 Sintra

Filatelia

Destinatario - Soriana Madeira (Nome da pessoa que enviamos a carta)
Morada - Rua dos Papagaios n.° 1 - 2.° Esq. (Morada da pessoa que enviamos a carta)
Cédigo Postal - 1754-345 Lisboa

26

Preenche o envelope em baixo.

Tu és o remetente.

Remetente - ﬂ\
Morada - ctt
Cédigo Postal -

Filatelia

Destinatario -
Morada -
Cédigo Postal —

27

Local e Data
Lisboa, 28 de marco de 2018

Assunto: Lugar de dancarina

Venho por este meio candidatar-me para o lugar de dancarina.
Tenho 0 9.2 ano de escolaridade e gosto muito de dancar.

Sou empenhada e dedicada.

Aguardo a vossa resposta.

Agradecimentos

Atenciosamente,
Assinatura
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Escreve uma carta para uma empresa

29

ando queremos ter a certeza que a carta chega ao seu destino,
podemos regist

30

Correio Azul
« Correio rapido.
« As cartas chegam no dia a seguir a ser enviada.
« Nao é preciso comprar selo.
« Pagamos o envelope e depois é s colocar no marco do correio que tem a seta Azul.
- Quando pagamos o envelope antes de enviar dizemos que é pré-pago.

Correio Verde

« Nao é preciso comprar selo.

« Nao é necessario selar nem pes:

31

Nos correios podemos

v v v v
Fazer diversos .
A Enviar
pagamentos Enviar cartas Telegramas
encomendas

(agua, luz, etc)

Sou carteiro e
distribuo o correio.
. Correio azul
Correio normal .
correio urgente
v
Correio verde
Nao preciso colocar selo nem pesar a carta.

32




Em caso de emergéncia ligar para o niimero 112.

Controlo a
velocidade dos
automoveis.

Mantenho a
seguranca das
pessoas.

SRS

33

Bombeiros

Em caso de emergéncia ligar para o niimero 112.

Sou bombeiro
e apago o fogo.

Os bombeiros podem também transportar doentes ao hospital.
Os bombeiros podem também nos acidentes tirar as pessoas dos carros.
34

- Existem varios bancos em Portugal.
+ Podemos abrir uma conta bancéria num banco.
« Através da conta bancaria recebe-se o vencimento (ordenado) de um emprego.

« Pode-se guardar o dinheiro no banco através de uma conta poupanca.

Cartao multibanco
- Fazer compras
- Levantar dinheiro

- Fazer pagamentos

MB MULTIBANCO Caixa multibanco

- Levantar dinheiro

Xt

- Fazer Pagamentos

35

Colocar o cartao multibanco
na maquina do multibanco.

2.° Marcar o cédigo que tem 4 niimeros.

310 Tocar onde diz levantamento.

Tocar na quantidade

4.0
que se quer levantar.
5.2 Levantar o dinheiro e o recibo.
36




Podemos pagar muitas coisas com cheques.

Completa este cheque.

® Banco ce Depdsitos VALIDO ATE AAAA - MM - DD
Pague por este cheque. EUROS
Local de Emissio’
Assinatura(s)
Ano Més  Dia
ndo & ordem
a quantia de
W= 7B nimeroce cora [l Womerode cheaur [Vl importincin  [RToe 7] |
E favor ndo escrever nem canmbar neste espago

o

o

=

@

0

8

=

i

=]

3

E favor ndo escrever nem canmbar nesfe espago
37

Transportes

—

Autocarro

v v v v
Todos os Todos os Podemos comprar
. o . > Cada bilhete
autocarros tém autocarros indicam  os bilhetes dentro
. ~ custa 1,85 euros.
um ndmero. para onde vao. do autocarro.

Rede Nacional de Expressos
Vao para muitas cidades — Vao para o Norte, Centro e Sul de Portugal

Compra de bilhetes
RNE-REDE NACIONAL DE EXPRESSOS, LDA
Morada
Praca Marechal Humberto Delgado
Sete Rios
1500 Lisboa
Telefone: 707 223 344
e-mail: geral@rne.pt
40




v v v
Este Bilhete da para autocarros, E um transborte Existem varias Compramos
metro, comboios e barcos na muito r4 Fi)do linhas os bilhetes nas
cidade de Lisboa. pido. ) estacoes.
Linha Azul Colégio Militar/Luz <> Santa Apoldnia
Linha Amarela Rato <> Lumiar
Linha Verde Telheiras <> Cais do Sodré
Linha Vermelha S&o Sebastiao <> Aeroporto
41 42
A
& [Lumiar Aeroporto| + & 44 & Moscavide| & &
a 0 D
& |Quinta das Conchas | | Encarnagdo| &

Campo Grande| =
0

2 | Colégio Militar /Luz & | Telheiras CJ ®@ &1 |oriente ()

B, Alto dos Moinhos. & Alvlade| &

Cidade Universitaria |

Jardim Zoolégico| & 8

@ |Entre Campos # & |Areeiro

Campo Pequeno
EoeR | p/ Belavista| &

Chelas
Saldanha | &
0

Picoas

L] Intendente
§d Martim Moniz

b Rossio| &

Baixa-Chiado

SantaApolonial &
O

& |Caisdo Sodré  Terreiro do Paco| 44 &
Atencao:

Na linha Azul pode-se apanhar a linha Vermelha em S. Sebastido.
Na linha Azul pode-se também apanhar a linha Amarela no Marqués de Pombal.
Na linha Azul pode-se também apanhar a linha Verde na Baixa- Chiado.

Na linha Amarela pode-se apanhar a linha Verde no Campo Grande.
Na linha Amarela pode-se também apanhar a linha Vermelha no Saldanha.
Na linha Amarela pode -se também apanhar a linha Azul no Marqués de Pombal.

Na linha Verde pode-se apanhar a linha a linha Amarela no Campo Grande.
Na linha Verde pode-se também apanhar a linha Vermelha na Alameda.
Na linha Verde pode-se também apanhar a linha Azul na Baixa - Chiado.
43

Elétricos

v

Carreiras
,

v
15E 25E 28E

Praca da Figueira Prazeres para Prazeres para

para Algés Praca da Figueira Martim Moniz

Martim Moniz
para Prazeres

Algés para Praca da Figueira
Praca da Figueira para Prazeres

Barcos

44

Estes barcos fazem a travessia de Lisboa

Existem vérios tipos de barcos.
para a outra margem.




LinhadaAzambuja

Azambuja para Linha de Sintra Linha do Sado Linha de Cascais

Lisboa Sintra para Lisboa Sado para Lisboa  Cascais para Lisboa

Lisboa para Lisboa para Sintra Lisboa para Sado  Lisboa para Cascais
Azambuja

Comboios Internacionais — Vao para outros paises.

Comboios de Intercidades - Vao para varias cidades de Portugal.

Avibes

Sou piloto
e levo o avido para
Vvérios paises.

Sou Hospedeira
e ajudo os passageiros
nos avioes.

45

Quando Viajamos para alguns paises temos que levar o passaporte

- Para pedir o passaporte temos que ir a loja do cidad&o.
« Pedimos o passaporte no Instituto dos registos e do notariado.

« Custa 65 euros tirar o passaporte.

Informacgoes
Telefone: 808202653
Email: gricrp.cc@sef.pt
46

Lisboa - Portugal




Santa

4

Parque
Clara rgsu
Nagoes
: ]
Lumiar Olvais  Estacdo
Carnide
Alvalade
Sdo Marvila
Benfica Domingos .
ampo «
Pequenc Aresiro
Avenidas
ovas
Campolide Arrolos Penha =
O Franca
Marqués
Campo de Pombal Sdo
de Ourigque Wicente
Ajuda Sda®
Estrela Y i
Misericérdia  go Faro
Alcantara . )
Belém ADEE
49

Freguesia de Sao Domingos
Visitar o Jardim Zooldgico.

Freguesia da Estrela
Podes visitar o jardim Estrela.

Freguesia da Misericérdia
Visitar o elevador da Bica.

50

Freguesia de Campo de Ourique
Visitar a casa Fernando Pessoa.

T R
—

Freguesia de Belém
Podes visitar a Torre de Belém.

Freguesia da Ajuda
Podes visitar o Palécio da Ajuda.

Campolide - Podes visitar o Aqueduto
das aguas livres

Freguesia de Santo Anténio
Podes visitar o Parque Eduardo VII

Freguesia de Alcantara
Podes visitar o mercado de Alcantara

Freguesia de Benfica
Palacio do Beau Séjour.

51

Freguesia Santa Maria Maior
Podes visitar o Castelo se Sao Jorge

52

Freguesia de Séao Vicente
Podes visitar a baixa de Lisboa




Freguesia de Santa Clara - Podes visitar
o Palacio do Marqués Alegrete

Freguesia do parque das Nacoes
Podes visitar a Torre do Vasco da Gama

Freguesia da Penha de Franca - Podes
visitar o Mirador da Penha de Franca

\J\T

QU‘LTTfﬁ
do
==

Freguesia dos Olivais

Podes visitar a quinta pedagdgica

Freguesia de Marvila - Podes visitar o Freguesia de Carnide - Podes visitar o
museu do teatro e da Danca

Museu Nacional de Arte Antiga

Freguesia do Lumiar
Podes visitar a Quinta das Conchas

NS !I :
:79 SAGEST RIS
(7 3 “/}"i&‘c
“NadES 'y Y] &
\TIA =
: £o o el

Freguesia do Beato
Podes visitar o museu dos Azulejos

53 54
Viana do
Castelo
Vila
AALSRE Braga  Real Braganca
Porto
Aveiroc  Viseu Guarda
Caimbra
Freguesia das Avenidas Novas Freguesia de Arroios Acores L ﬁtﬂﬂ
Praca de touros do Campo Pequeno Podemos visitar a praca do Chile Leiria nee
Santarém
. Portalegre
Lisboa =
Evora
Setibal
Beja
Madeira Faro
Freguesia do Areeiro Freguesia de Alvalade
Podes visitar a Fonte Luminosa Podes visitar o campo grande
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Completa com o nome das capitais de distrito.

57

Bandeira de Portugal

Pinta a bandeira Portuguesa

58

Documentacao Individual

60

CARTAO DE CIDADAD
(11 CITIZEN CARD.

PORTUGAL

REPUBUCA PORTUGUESA | PORTUGUESE REPUS
e e P

WEISV(-‘NENM

SEXO [ ALTURA - NACIONALIDADE | DATADE NASCIMENTO
SEX: | HEIGHT | NATIONALITY. -} DATE OF BIRTH




- Podemos tratar do cartao do cidadéo nas lojas do cidadéo.

« Nas lojas do cidadao podemos tratar de varios assuntos.

Servicos da Loja do Cidadao
- Portugal Telecom
- Agéncia para a Modernizacao Administrativas
« EDP - Energias de Portugal
- Direcéo geral de Impostos
- Instituto de registos e notariado
- Instituto da seguranca social
- Lisboagas
- Instituto da Mobilidade e dos transportes

«Nos

Lojas do Cidadao em Lisboa
Loja do Cidadéo das Laranjeiras
Rua Abranches Ferrdo N° 10, Sdo Domingos de Benfica — Telefone: 707 241 107
Loja do Cidad&o Restauradores
Praca dos Restauradores N° 17/22, Santa Justa — Telefone: 707 241 107
Loja do Cidadao Marvila
Avenida Santo Condestavel - Centro Comercial Pingo Doce Bela Vista, Loja 34

Telefone: 707 241 107
61

Supermercados

63

64

v
Secoes de um supermercado

v

Carnes e Aves

Peixaria

Cereais e farinaceos

Frutas e legumes

Pao

Bebidas

Enlatados

Laticinios

Material de limpeza

Material de higiene




Carnes e Aves Peixaria
Podemos encontrar carne porco, Podemos encontrar corvina, sardinha,
carne de vaca, carne de perd, camarao, salmao, carapaus, cacao
coelho, borrego e galinha. e muitos mais peixes.

I

™o
™o
' ]

pm
”m
T
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Pao Bebidas
Podemos encontrar péo ralado, Podemos encontrar agua mineral, agua
tostas, grisinos e com gas, vinho, refrigerantes e outras
diversos tipos de pao. bebidas.

Cereias e farinaceos Frutas e Legumes
Podemos encontrar cereais, farinhas, Podemos encontrar macd, bananas,
aveia, mistura para bolos, massas, arroz morangos, alface, tomate e outras frutas
e outros alimentos. e legumes.
65

Enlatados (os produtos estao dentro Frios
de uma lata) - Atum, sardinha, feijdo,  Podemos encontrar produtos congelados

grao, cogumelos, Milho, ervilhas, salsi-

66

como peixe, legumes, carnes e outros

chas, Leite condensado e outros. produtos.

-
4t fa/

Laticinios
Podemos encontrar leite, iogurte,
manteiga e quejo.

Atencao
Devemos sempre ver a
data de validade nos produtos.

Ver com atencao onde esta
escrito consumir antes de ou valido até
Y A
A data de validade tem que ser depois
do dia do més em que estamos.

CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE:

NESNE ED1E

n7i ._'.4674 =)
LSO S0SE0EE

Se a data de validade é antes do dia —
do més em que estamos, o produto esta

fora do prazo. Nao podemos consumir.

67
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Material de higiene - Shampoo,
amaciador para o cabelo, sabonetes, pasta
para os dentes, toalhitas desmaquinhantes,

desoderizantes, perfumes e outros produtos.

Materiais de Limpeza
Podemos encontrar detergentes para
aroupa e para a loica, sabao, limpa
vidros e outros produtos.

Atencao
Estes produtos podem ter uns simbolos que sao alertas de perigo.

] =

Toxico Inflamavel
ou altamente téxico

Corrosivo

Pode provocar

i le.
Perigo para a saude. um fogo. Rusielapee

IMPORTANTE -

Se houver um acidente com estes
produtos ligar para anti-venenos
808250 143




Dinheiro

Se a conta no supermercado for 10 euros posso pagar.

10 euros

10 euros

10 euros

10 euros

200e088

10 euros
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Completa os espacos com a quantidade de dinheiro.

Completa os espacos com a qua ade de dinh

73 74
Os pregos dos produtos. Qual das peras é que compravas?
Antes de comprar um produto devemos ver o seu preco. Peras a Peras a
Vamos as compras. 2 euros o quilo. 1 euro o quilo.
Resposta
Qual das alfaces compravas?
Morangos a Morangos a Alface a Alface a
4 euros o quilo. 2 euro o quilo. 0,50 cada. 1 euro cada.
Podemos comprar os morangos mais baratos que custam 2 euros. Resposta
75 76




Eu decidi comprar
com 10 euros os
eguintes alimentos

Tenho 10 euros
e Vvou as compras.

Ajuda-me nestas
compras.

Recibo

1 kilo de bifanas 1 euro
1 kilo de lulas 7 euros
1kilodeananas 2 euros

Total 10 euros

TALHO

Bifanas a Carnedevacaa Carne de perua 2,5
1 euro o quilo. 5 euros o quilo. euros o quilo.

Salsichas a 0,50 Galinha a 2 euros Lombo de porco a 4
o quilo. T — o quilo. == eurosoquilo.

Sardinhaa 0,70 Salméao a 10 euros Corvina a 2 euros
o quilo. o quilo. o quilo.

que vais as compras com 10 euros.
Diz o que é que compravas no talho, peixaria e frutaria.

Resposta

Carapaua 0,80 Camarao a 9 euros Lulas a 7 euros
o quilo. o quilo. o quilo.
FRUTARIA I que vais as compras com 5 euros.
Diz o que é que compravas no talho, peixaria e frutaria.
Peras a 0,60 Morangos a 1 euro Manga a 4 euros

o quilo. o quilo. o quilo.

Resposta

Magas a 0,50 Ananas a 2 euros Bananas a 0,70
o quilo. S o quilo. =~ eurosoquilo.

77 78

Vou as compras e compro uma maquina de sumos por 15 euros. Vou as compras e compro fruta por 8 euros.
, f
v v
Pago a maquina de sumos com uma nota de 20 euros. Pago com uma nota de 10 euros.

20-15=5 Recebo
Troco 5 euros 5 euros

10-8=2 Recebo
Troco 2 euros 2 euros

20 10
euros euros
Se eu tirar 5 euros ficou Se eu tirar 2 euros ficou
com 15 euros. com 8 euros.
15 8
} euros ’ euros
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Vou as compras e compro peixe por 18 euros.
Dou uma nota de 20 euros.

[ o
20 Quanto recebo de troco?
ey
20¢us0 s
Resposta

Vou as compras e compro Carne por 7 euros.
Dou uma nota de 10 euros.

10m e o
R Quanto recebo de troco?
i

108 I,

Resposta
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Danca

ut

84

byt

Danca Classica Danc¢a Contemporanea

Danca de Salao Danca Tradicional




Danga Flamenca

Dance
Spot

Morada

Rua Marqués da Fronteira 76
A, 1070 - 299 Lisboa
(Campolide)

Telefone: 215 851 042

Email: geral@dancespot.pt

Escolas de Danga

Dance
Factory
studios

Morada
Rua Soares dos Reis
Campolide 11 A, Campolide

Telefone: 966 755 725

Email:

anita@dancefactory.com.pt

Hip hop

Escola de Dangas
Sociais e Artes
do Espetaculo

Morada

Rua Silva Carvalho, n° 321
Loja M | Piso 2

1250-252 Lisboa

Telefone: 21 394 35 30

Email: info@edsae.com
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Reciclagem

88

Devemos ter cuidados com o lixo

PIéStico : Metal “
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Simbolos Importantes

siilan

92

1

PERIGO DE MORTE

Nao aproximar

Proibido caes

PROIBIDO

FOTOGRAFAR

Nao se pode fotografar

&

Proibido fazer lume

&

As pessoas nao podem entrar

®

Proibido mergulhar

&

Proibido teleméveis

Saida de emergéncia




Colocar o lixo no caixote do lixo

/&

Perigo Comboio

H

Hospital

Proibido bicicletas

Passadeira de pedes

Pista para pedes

Pista para bicicletas

Passar a roupa com temperatura baixa Nao passar a roupa a ferro
Lavar a roupa a mao Lavararoupaatemperaturade60graus
D G
Nao torcer a roupa Néo lavar a roupa
94

Internet

Correio eletrénico

Podemos enviar e receber mensagens.

O correio eletrénico é muito importante.
Podemos enviar emails para familia, amigos, empresas, etc.

Motor de busca

Podemos pesquisar o que quisermos.

O Google é um motor de busca.
Escrevemos no google o que queremos procurar e depois aparece a informacao

96




Rede social

Podemos publicar fotos e falar com os amigos.

O Facebook é uma rede social.
No Facebook podemos falar com os nossos amigos, colocar fotos, comentar o que
vimos e jogar jogos.

Rede social

Podemos publicar fotos.

O Instagram é uma rede social.
Podemos colocar fotos e ver as fotos das outras pessoas.

Registros pessoais

98

Lina Leitdo — Marco de 2018
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Cozinha

ALECRIM
Digestivo, estimulante, anti-infla-
matério, antiviral, antibacteriano,

SALSA COENTROS

anti-reumético, diurético, aromaticoe  Rica em ferro e flavonéides, possui Digestivo, anti-séptico, anti-espasmé-
dico, estimulante e cicratizante.

antioxidante. propriedades diuréticas.

HORTELA
CEBOLINHO Anti-séptico, anestésico, analgésico MANGETICAO
Digestivo, diurético, hipotensor (das mucosas do aparelho digestivo). Digestivo e diurético.

LOURO
TOMILHO Dirético, 6rio, anti i A
Expectorante, antisséptico, antibacte- tico, digestivo, estimulanrte, expecto-  Imunoestimulante, antiviral, antioxi-
riano, antiviral, tonico e estimulante. rante e heptico. dante, antibiotico, anti-inflamatério.

« Podemos utilizar as ervas arométicas para temperar e dar sabor a varios pratos.
« As ervas aromaticas fazem muito bem para a satde.
- Cada erva aromatica faz bem a uma parte do nosso organismo.

+ Nao devemos comer em grandes quantidades as ervas aromaticas pode-nos
prejudicar a nossa saude.




Pastelaria

Para fazermos bolos ou pao podemos utilizamos o kilo ou a grama.

1 Kilo (kg) sao 1000 gramas (g)

Medidas de massa

Receita de um Bolo

Receita de um bolo para 4 pessoas

Ingredientes Gramas
Farinha 125¢g
Aclcar 2509

Ovos 4 ovos

Quilograma hectograma decagrama grama decigrama centigrama miligrama
v v v v v v v
Kg hg dag g dg cg mg Receita do mesmo bolo para 8 pessoas
Aumenta duas vezes a quantidade de cada ingrediente
Medidas de capacidade Ingredientes Gramas
Quilolitro  hectolitro  decalitro Litro decilitro centilitro mililitro Farinha 250¢g
v 17 07 v v 17 (7
kl hi dal I dl d ml Aclicar 5009
Ovos 8 ovos
Receita do mesmo bolo para 12 pessoas
Aumenta trés vezes a quantidade de cada ingrediente
Ingredientes Gramas
Farinha 375¢g
Acticar 7509
Ovos 12 ovos
9 10
Receita Receita




Receita

Alimentacao Saudavel

Devemos fazer 5 refeicdes por dia

Pequeno Almocgo - Deve ser a primeira refeicdo do dia.
Lanche manha - Devemos comer a meio da manha
Almocgo - Devemos comer vérios alimentos.

Lanche tarde - Devemos comer ao meio da tarde.

Jantar - Devemos comer varios alimentos.

Atencao

Nao devemos comer alimentos com muito agiicar nem alimentos com muito sal

Muito agticar e muito sal podemos ter doencas graves.

comer ali daveis
Fruta
Legumes
Cereais
Leite
Carne
Peixe
Ovos
Devemos beber dgua durante o dia.
13 14
Plano de refeicoes de um dia Faz o teu plano de refei¢ao saudavel do dia
Refeicoes Alimentos Refeicoes Alimentos
Uma peca de fruta
Leite ou iogurte
Pequeno Almogo Cereais Pequeno Almoco
Pao
Lanche da manha S50 REREL Lanche da manha
Peca de fruta
Sopa
Salada
(llimege Arroz ou massa dlcco
Carne ou peixe
Lanche tarde Um.a pesa ahaiiiti Lanche tarde
Leite ou iogurte
Sopa
Salada
Jantar
Arroz ou massa
Carne ou peixe
15




Reciclagem

Devemos ter cuidados com o lixo

L

18




Servicos

Farmacias

VN

Centros de Satde ‘—m—} INEM - 112

v

Hospitais

Instituto Nacional de Emergéncia
Médica. Em caso de emergéncia ligar
para o numero 112.

Simbolo que indica a existéncia de
um Hospital.

Simbolo que indica a existéncia de
uma Farmacia.

1 5 Simbolo que indica a existéncia de
h“ﬂ centro de Saude.
e

Ministério da Saude

22

Centro de Saude

+ +

Médicos Enfermeiros

|
v

Administrativos

Consulto
os utentes.

Vacino os utentes.
Trato os ferimentos

Marco consultas.

23

v v
Farmacéutico Técnico de Farmacia
Vende e informa sobre Vende e informa sobre
os medicamentos. os medicamentos.

sauda

pcartan gue faz bem
o olo
= -
o

G Farmacias
Pertuguesas waw farmaciasporiuguesas pt

Cartao Farmacias
Deve-se utilizar quando vamos a farmacia.
Ganha-se pontos.
Troca-se os pontos por produtos das farmacias.

24




v v v v
Médicos Enfermeiros AuX|I|a’r rile asao Administrativos
Médica

URGENCIAS

fIES 2.° 350
Dirigir ao balcao Esperar na sala que Na triagem falamos
de atendimento chamem com a enfermeira sobre
e fazer a inscricao 0 Nosso nome os sintomas que temos

26

4.° 522

Consulta com o médico
para resolver o nosso
problema de satde

A enfermeira coloca uma pulseira no nosso brago
conforme o grau de urgéncia.
As cores das pulseiras podem ser:

Azul Verde
Nada urgente Pouco urgente

. Vermelho
Laranja L.
R Muitissimo
Muito urgente
urgente

27

Documentos importantes para a nossa saude.

st O 2. @DGS= Boletim Individual de Satde
BOLETIM INDIVIDUAL (registo de vacinagao)
i : Pequeno livro onde é regista as vacinas
el tomadas.

As vacinas protegem-nos contra

3 doencas graves.
.»\° ©
O

Boletim Individual de Satide Infantil
e Juvenil.

Quando se vai ao médico levar sempre
este boletim.

28




Envelope

Remetente - Dolores Pinguim (Nome da pessoa que envia a carta)
Morada - Rua das Papoilas n.° 60 - 4.0 Esq. (Morada da pessoa que envia a carta)
Cédigo Postal - 4576-123 Sintra

Filatelia

Destinatario - Soriana Madeira (Nome da pessoa que enviamos a carta)
= . Morada - Rua dos Papagaios n.° 1 - 2.° Esq. (Morada da pessoa que enviamos a carta)
Estagéio dos correios Cédigo Postal - 1754-345 Lisboa

30

_

Preenche o envelope em baixo.

Tu és o remetente. ) Local e Data
Lisboa, 28 de marco de 2018

Remetente - ﬂ\ Assunto: Lugar de pasteleiro
Morada - ctt
Cédigo Postal -

Filatelia

Venho por este meio candidatar-me para o lugar de pasteleiro.
Tenho 0 9.2 ano de escolaridade e gosto muito de fazer bolos.
Sou empenhada e dedicada.

L Aguardo a vossa resposta.
Destinatario -

Morada -
Cédigo Postal —

Agradecimentos

Atenciosamente,
Assinatura

31 32




Escreve uma carta para uma empresa

33

ando queremos ter a certeza que a carta chega ao seu destino,
podemos regist

34

Correio Azul
« Correio rapido.
« As cartas chegam no dia a seguir a ser enviada.
« Nao é preciso comprar selo.
« Pagamos o envelope e depois é s colocar no marco do correio que tem a seta Azul.
- Quando pagamos o envelope antes de enviar dizemos que é pré-pago.

Correio Verde

« Nao é preciso comprar selo.

« Nao é necessario selar nem pes:

35

Nos correios podemos

v v v v
Fazer diversos .
A Enviar
pagamentos Enviar cartas Telegramas
encomendas

(agua, luz, etc)

Sou carteiro e
distribuo o correio.
. Correio azul
Correio normal .
correio urgente
v
Correio verde
Nao preciso colocar selo nem pesar a carta.

36




Em caso de emergéncia ligar para o niimero 112.

Controlo a
velocidade dos
automoveis.

Mantenho a
seguranca das
pessoas.

SRS

37

Bombeiros

Em caso de emergéncia ligar para o niimero 112.

Sou bombeiro
e apago o fogo.

Os bombeiros podem também transportar doentes ao hospital.
Os bombeiros podem também nos acidentes tirar as pessoas dos carros.
38

- Existem varios bancos em Portugal.
+ Podemos abrir uma conta bancéria num banco.
« Através da conta bancaria recebe-se o vencimento (ordenado) de um emprego.

« Pode-se guardar o dinheiro no banco através de uma conta poupanca.

Cartao multibanco
- Fazer compras
- Levantar dinheiro

- Fazer pagamentos

MB MULTIBANCO Caixa multibanco

- Levantar dinheiro

Xt

- Fazer Pagamentos

39

Colocar o cartao multibanco
na maquina do multibanco.

2.° Marcar o cédigo que tem 4 niimeros.

310 Tocar onde diz levantamento.

Tocar na quantidade

4.0
que se quer levantar.
5.2 Levantar o dinheiro e o recibo.
40




Podemos pagar muitas coisas com cheques.

Completa este cheque.

® Banco ce Depdsitos VALIDO ATE AAAA - MM - DD

Pague por este cheque, EUROS

Local de Emiss3o
Assinatura(s)
Ano Més Dia
ndo & ordem
a quantia de
| B /M Wimero ce Conis [ Rl nimer de cheaur [ R importancia Ml [V

E favor ndo escrever nem canmbar neste espago

SAVEL

MNAO ENDOS:

E favor ndo escrever nem canmbar nesfe espago

a4

Ajuda a encontrar emprego e cursos

).( de Formacao profissional.

INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

Ajuda tratar assuntos com dinheiro.
Todos nds temos um numero fiscal
ou de contribuinte.

financas

utorigsde UIbuLaNa ¢ s8usnet

Ajuda em vdrias coisas.
Todos nés temos um numero da
seguranga social.

SEGURANCA SOCIAL

42

Transportes

Autocarro

v v v v
Todos os Todos os Podemos comprar
. o . > Cada bilhete
autocarros tém autocarros indicam  os bilhetes dentro

. ~ custa 1,85 euros.
um ndmero. para onde vao. do autocarro.

Rede Nacional de Expressos
Vao para muitas cidades — Vao para o Norte, Centro e Sul de Portugal

Compra de bilhetes
RNE-REDE NACIONAL DE EXPRESSOS, LDA
Morada
Praca Marechal Humberto Delgado
Sete Rios
1500 Lisboa
Telefone: 707 223 344
e-mail: geral@rne.pt
44




v v v
Este Bilhete da para autocarros, . .. Compramos
. E um transporte Existem varias §
metro, comboios e barcos na P . os bilhetes nas
. . muito rapido. linhas. ~
cidade de Lisboa. estacoes.
Linha Azul Colégio Militar/Luz <> Santa Apoldnia
Linha Amarela Rato <> Lumiar
Linha Verde Telheiras <> Cais do Sodré
Linha Vermelha S&o Sebastiao <> Aeroporto
45 46
/
& [Lumiar Aeroporto| + & 44 & Moscavide| & &
a 0 D
& |Quinta das Conchas | | Encarnagdo| &
Campo Grande| =
& |Colégio Miitar /Luz & |Telheiros CH) 20 & 1 [orente () Elétricos
B, Ao dos Moinhos & W tace 8 i :
Cidade Universitaria v
Laranjeiras A Jordim Zoolsgico| & Carreiras
A lentre Compon R 8 |Areeiro 7 Chelas | & v
553 de Espanha Campo Pequeno 0 §PBelavista | & 15E 25E 28E
Chelas
Saldanha| & e .
R, . Praca da Figueira Prazeres para Prazeres para
Fions para Algés Praca da Figueira Martim Moniz
B aros - A o
Algés para Praca da Figueira Martim Moniz
L] Intendente P daFi . P P
raca da Figueira ara Prazeres ara Prazeres
Rt [ Martim Moniz < 9 p p
§d Rossiol &
Baixa-Chiado
SantaApolonial &
O
& [Caisdo Sodré  Terreiro do Pago| 44 &
Atencao:
Na linha Azul pode-se apanhar a linha Vermelha em S. Sebastido. Earcos
Na linha Azul pode-se também apanhar a linha Amarela no Marqués de Pombal.
Na linha Azul pode-se também apanhar a linha Verde na Baixa- Chiado.
Na linha Amarela pode-se apanhar a linha Verde no Campo Grande.
Na linha Amarela pode-se também apanhar a linha Vermelha no Saldanha.
Na linha Amarela pode -se também apanhar a linha Azul no Marqués de Pombal. . e Estes barcos fazem a travessia de Lisboa
Existem vérios tipos de barcos.
para a outra margem.
Na linha Verde pode-se apanhar a linha a linha Amarela no Campo Grande.
Na linha Verde pode-se também apanhar a linha Vermelha na Alameda.
Na linha Verde pode-se também apanhar a linha Azul na Baixa - Chiado.
47 48




LinhadaAzambuja

Azambuja para Linha de Sintra Linha do Sado Linha de Cascais

Lisboa Sintra para Lisboa Sado para Lisboa  Cascais para Lisboa

Lisboa para Lisboa para Sintra Lisboa para Sado  Lisboa para Cascais
Azambuja

Comboios Internacionais — Vao para outros paises.

Comboios de Intercidades - Vao para varias cidades de Portugal.

Avibes

Sou Hospedeira
e ajudo os passageiros
nos avioes.

Sou piloto
e levo o avido para
Vvérios paises.

49

Quando Viajamos para alguns paises temos que levar o passaporte

- Para pedir o passaporte temos que ir a loja do cidad&o.
« Pedimos o passaporte no Instituto dos registos e do notariado.

« Custa 65 euros tirar o passaporte.

Informacgoes
Telefone: 808202653
Email: gricrp.cc@sef.pt
50

Lisboa - Portugal




Santa

4

Parque
Clara rgsu
Nagoes
: ]
Lumiar Olvais  Estacdo
Carnide
Alvalade
Sdo Marvila
Benfica Domingos .
ampo «
Pequenc Aresiro
Avenidas
ovas
Campolide Arrolos Penha =
O Franca
Marqués
Campo de Pombal Sdo
de Ourigque Wicente
Ajuda Sda®
Estrela Y i
Misericérdia  go Faro
Alcantara . )
Belém ADEE
53

Freguesia de Sao Domingos
Visitar o Jardim Zooldgico.

Freguesia da Estrela
Podes visitar o jardim Estrela.

Freguesia da Misericérdia
Visitar o elevador da Bica.

54

Freguesia de Campo de Ourique
Visitar a casa Fernando Pessoa.

T R
—

Freguesia de Belém
Podes visitar a Torre de Belém.

Freguesia da Ajuda
Podes visitar o Palécio da Ajuda.

Campolide - Podes visitar o Aqueduto
das aguas livres

Freguesia de Santo Anténio
Podes visitar o Parque Eduardo VII

Freguesia de Alcantara
Podes visitar o mercado de Alcantara

Freguesia de Benfica
Palacio do Beau Séjour.

55

Freguesia Santa Maria Maior
Podes visitar o Castelo se Sao Jorge

56

Freguesia de Séao Vicente
Podes visitar a baixa de Lisboa




Freguesia de Santa Clara - Podes visitar
o Palacio do Marqués Alegrete

Freguesia do parque das Nacoes
Podes visitar a Torre do Vasco da Gama

Freguesia da Penha de Franca - Podes
visitar o Mirador da Penha de Franca

\J\T

QU‘LTTfﬁ
do
==

Freguesia dos Olivais

Podes visitar a quinta pedagdgica

Freguesia de Marvila - Podes visitar o Freguesia de Carnide - Podes visitar o
museu do teatro e da Danca

Museu Nacional de Arte Antiga

Freguesia do Lumiar
Podes visitar a Quinta das Conchas

NS !I :
:79 SAGEST RIS
(7 3 “/}"i&‘c
“NadES 'y Y] &
\TIA =
: £o o el

Freguesia do Beato
Podes visitar o museu dos Azulejos

57 58
Viana do
Castelo
Vila
AALSRE Braga  Real Braganca
Porto
Aveiroc  Viseu Guarda
Caimbra
Freguesia das Avenidas Novas Freguesia de Arroios Acores L ﬁtﬂﬂ
Praca de touros do Campo Pequeno Podemos visitar a praca do Chile Leiria nee
Santarém
. Portalegre
Lisboa =
Evora
Setibal
Beja
Madeira Faro
Freguesia do Areeiro Freguesia de Alvalade
Podes visitar a Fonte Luminosa Podes visitar o campo grande
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Completa com o nome das capitais de distrito.

61

Bandeira de Portugal

Pinta a bandeira Portuguesa

62

Portugal faz parte da Europa

OCEANO ARTICO

-

s renoe

MARDO 7
NORTE
OCEANO
ATLANTICO e,
i At
LUXEMBURGO - Yakiigh
UECHTENSTEN POLONIA
TR
AR

MONTENEGRO
KOSOVO (Rewindcarto pela Servia)
MACEDONIA (FYROM )

MAR MEDITERRANEO ‘

e —

Globo Terrestre )
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Documentacao Individual
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Completa com os teus dado.

Loja do Cidadao

- Podemos tratar do cartdo do cidadao nas lojas do cidadao.

« Nas lojas do cidaddo podemos tratar de varios assuntos.

Servigos da Loja do Cidadao
« Portugal Telecom
« Agéncia para a Modernizagao Administrativas
« EDP - Energias de Portugal
« Direcdo geral de Impostos
« Instituto de registos e notariado
« Instituto da seguranga social
« Lisboagas
« Instituto da Mobilidade e dos transportes
«Nos

Lojas do Cidadao em Lisboa

Loja do Cidadao das Laranjeiras

Rua Abranches Ferrao N° 10, Sao Domingos de Benfica — Telefone: 707 241 107
Loja do Cidadao Restauradores

Praca dos Restauradores N° 17/22, Santa Justa — Telefone: 707 241 107
Loja do Cidadao Marvila

Avenida Santo Condestavel - Centro Comercial Pingo Doce Bela Vista, Loja 34
Telefone: 707 241 107
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Supermercados

Nos supermercados podemos comprar varios artigos.

v

Secoes de um

supermercado
1

v

Carnes e Aves

Peixaria

Cereais e

Frutas e

farinaceos

legumes

Péao

Bebidas

Enlatados

Laticinios

Material de limpeza

Material
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de higiene

Carnes e Aves
Podemos encontrar carne porco,
carne de vaca, carne de perd,
coelho, borrego e galinha.

Cereias e farinaceos
Podemos encontrar cereais, farinhas,
aveia, mistura para bolos, massas, arroz
e outros alimentos.

Peixaria
Podemos encontrar corvina, sardinha,
camarao, salmao, carapaus, cacao
e muitos mais peixes.

Frutas e Legumes

Podemos encontrar macéd, bananas,
morangos, alface, tomate e outras frutas
elegumes.
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Pao
Podemos encontrar péo ralado,
tostas, grisinos e
diversos tipos de péo.

Enlatados (os produtos estao dentro

de uma lata) - Atum, sardinha, feijao,

grao, cogumelos, Milho, ervilhas, salsi-
chas, Leite condensado e outros.
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Bebidas
Podemos encontrar agua mineral, agua
com gas, vinho, refrigerantes e outras
bebidas.

Frios
Podemos encontrar produtos congelados
como peixe, legumes, carnes e outros
produtos.
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Laticinios Materiais de Limpeza Material de higiene - Shampoo,
- Podemos encontrar detergentes para amaciador para o cabelo, sabonetes, pasta
Podemos encontrar leite, iogurte, . I ) )
. . aroupa e para a loica, sabéo, limpa para os dentes, toalhitas desmaquinhantes,
manteiga e quejo. . .
vidros e outros produtos. desoderizantes, perfumes e outros produtos.
Atencao
- Estes produtos podem ter uns simbolos que sao alertas de perigo.
Atencao

Devemos sempre ver a

data de validade nos produtos. . .
Ver com atencdo onde esta
i i i 0 MIR DE PREFERENCIA ANTES DE: L. .
escrito consumir antes de ou valido até CONSU! Téxico IRAamavel )
/ / L. Corrosivo
— ou altamente téxico

A data de validade tem que ser depois Pode provocar
do dia do més em que estamos.

ueima a pele.
Perigo para a saude. um fogo. 2 P

Se a data de validade é antes do dia _—

IMPORTANTE
do més em que estamos, o produto esta

Se houver um acidente com estes
fora do prazo. Nao podemos consumir.

produtos ligar para anti-venenos
808 250 143
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Se a conta no supermercado for 10 euros posso pagar.

10 euros

10 euros

10 euros

10 euros

10 euros
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Completa os espagos com a quantidade de dinheiro.
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Antes de comprar um produto devemos ver o seu preco.

Morangos a
4 euros o quilo.

Vamos as compras.

Morangos a
2 euro o quilo.

Podemos comprar os morangos mais baratos que custam 2 euros.
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Qual das peras é que compravas?

Peras a
1 euro o quilo.

Peras a
2 euros o quilo.

Resposta

Qual das alfaces compravas?

Alface a
1 euro cada.

Alface a
0,50 cada.

Resposta
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Tenho 10 euros
e Vou as compras.

Bifanas a
1 euro o quilo.

Salsichas a 0,50
o quilo.

Sardinhaa 0,70
o quilo.

Carapau a 0,80
o quilo.

Peras a 0,60
o quilo.

Magas a 0,50
o quilo.

10

TALHO
Carnedevacaa

5 euros o quilo.

Galinha a 2 euros
o quilo.

PEIXARIA
Salméao a 10 euros

o quilo.

Camarao a 9 euros
o quilo.

FRUTARIA
Morangos a 1 euro

o quilo.

Ananas a 2 euros
o quilo.

Ajuda-me nestas
compras.

3

Carne de perua 2,5
euros o quilo.

Lombo de porco a 4
euros o quilo.

Corvina a 2 euros
o quilo.

Lulas a 7 euros
o quilo.

Manga a 4 euros
o quilo.

Bananas a 0,70
euros o quilo.
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Eu decidi comprar
com 10 euros os
eguintes alimentos

Recibo

1 kilo de bifanas 1 euro
1 kilo de lulas 7 euros
1kilodeananas 2 euros

Total 10 euros

Imagina que vais as compras com 10 euros.
Diz o que é que compravas no talho, peixaria e frutaria.

Resposta

| ina que vais as compras com 5 euros.
Diz o que é que compravas no talho, peixaria e frutaria.

Resposta
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Trocos

Vou as compras e compro uma maquina de sumos por 15 euros.
1

v
Pago a maquina de sumos com uma nota de 20 euros.

20-15=5 Recebo
Troco 5 euros 5 euros

20
euros

Se eu tirar 5 euros ficou
com 15 euros.

15
_> euros
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Trocos

Vou as compras e compro fruta por 8 euros.
1

v
Pago com uma nota de 10 euros.

10-8=2 Recebo
Troco 2 euros 2 euros

10
euros

Se eu tirar 2 euros ficou
com 8 euros.

8
_} euros
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Vou as compras e compro peixe por 18 euros.
Dou uma nota de 20 euros.
Quanto recebo de troco?

Resposta

Vou as compras e compro Carne por 7 euros.
Dou uma nota de 10 euros.
Quanto recebo de troco?

ol

Resposta
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Simbolos Importantes

90

1

PERIGO DE MORTE

&

Nao aproximar As pessoas nao podem entrar

®

Proibido caes

PROIBIDO

FOTOGRAFAR

Proibido mergulhar

&

Proibido teleméveis

Néo se pode fotografar

R

Proibido fazer lume

E

Saida de emergéncia

Colocar o lixo no caixote do lixo Casa de banho

&\

Perigo Comboio

H

Hospital Pista para pedes

Proibido bicicletas

Passadeira de pedes

Pista para bicicletas

91

Passar a roupa com temperatura baixa

Nao passar a roupa a ferro

oo \&2]

Lavar a roupa a mao Lavararoupaatemperaturade 60 graus

DX

Nao torcer a roupa Nao lavar a roupa




Internet

>

9%

Correio eletrénico

Podemos enviar e receber mensagens.

O correio eletronico é muito importante.
Podemos enviar emails para familia, amigos, empresas, etc.

Motor de busca

Podemos pesquisar o que quisermos.

O Google é um motor de busca.
Escrevemos no google o que queremos procurar e depois aparece a informacao

Rede social

Podemos publicar fotos e falar com os amigos.

O Facebook é uma rede social.
No Facebook podemos falar com os nossos amigos, colocar fotos, comentar o que
vimos e jogar jogos.

Rede social

Podemos publicar fotos.

O Instagram é uma rede social.
Podemos colocar fotos e ver as fotos das outras pessoas.
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Curso de Cozinha/Pastelaria

Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa
Local onde se pode frequentar um curso de pastelaria

Informagdes
geral@ephtl.edu.pt Morada: Rua Paio Peres Correia 8 - 8 A
Telefone: 218 148 890/91 1900 - 364, Lisboa

Para se entrar nesta escola é necessario:

«Ter concluido 0 9° ano ou equivalente.

«Ter menos de 20 anos até a data da matricula.

« Nao ter concluido o ensino secundério ou equivalente

Pré-requisitos para Cursos Profissionais

«Ter concluido o 9° ano, ou possuir habilitacao legalmente equivalente.

« Nao ter concluido o ensino secundario (12° ano), nem possuir habilitages legalmente
equivalentes.

Frequéncia nesta escola

« A frequéncia dos cursos é gratuita.

« Apoio da Acéo Social Escolar, segundo legislagao em vigor.
« Pré-inscricao.

« Para efetuar a mesma, tera de preencher um formulario.

Cursos

«Todos os nossos cursos tém duracao de 3 anos garantindo a certificacdo do 12° ano, uma
qualificacao profissional de nivel IV.

« O curso respeita o ritmo de aprendizagem do aluno.

Cozinha/ Pastelaria
«Vais aprender as normas de higiene e seguranca alimentar.
«Vais aprender técnicas de pasteleiro.

Saidas Profissionais

« Chefe de cozinha

« Chefe de Pastelaria

« Empresas de Catering

- Hotéis, restaurantes e empresas na area da hotelaria.
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O meu Manual

O meu Manual

MANUAL PERSONALIZADO DO ALUNO
Lina Leitao

Sob a orientacdo da Prof. Dra. Teresa Leite

llustragéo - Lara Custédio

Marco de 2018




Urgéncias

Hospital
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Entrada no hospital S Sala de espera S Enfermagem S
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Nada urgente Pouco urgente
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Policia
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SEGURANGA PUBLICA

Bombeiros




Dias da semana

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sabado

domingo
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Calendario 2018

Janeiro Fevereiro Marco Abril
12 3 4 5 6 7 12 3 4 1.2 3 4 1

2 3 45 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

a

17 18 19 20 21 22

2223 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
23 24 25 26 27 28 29

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31 30
Maio Junho Julho Agosto
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 12 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15
14 15 16 17 18 19 20 112 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 23 24 25 26 27 28 29 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 30 31 27 28 29 30 31
Setembro Outubro Novembro Dezembro

Seg Ter Qua Qui Sex Sb Dom  Seg Ter Qua Qui Sex Sib Dom  Seg Ter Qua Qui Sex Sib Dom  Seg Ter Qua Qui Sex Sib Dom

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 31

Copia

Janeiro
31 Dias

v

Maio
31 Dias

v

Setembro
30 Dias

v

Fevereiro
28 Dias

v

Junho
30 Dias

v

Outubro
31 Dias

v

Marco Abril
31 Dias 30 Dias

v v

Julho
31 Dias

v

Agosto
31 Dias

v

30 Dias

v

0 D b
31 Dias

v

0




Estacoes do Ano

Inverno Primavera

Verao Outono

Desenha as estacoes

o

_}

Tempo

Trovoada Chuva

Nublado Sol
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Bandeira de Portugal

Portugal e llhas
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Transportes publicos

Aviao

26

e 4<“ | Secoes de
6 .5-/ supermercado

Dinheiro
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29

Pinta as notas e moedas

T

SE | x*x% 5

5EURO .

10E

10 EURO

30

Cidade de Lisboa

Jardim da Estrela

Elevador da Bica Aqueduto das aguas livres

31

Marqués de Pombal Castelo de s. Jorge

Praca de touros Fonte Luminosa
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Alimentacao Saudavel

Alimentacao Saudavel

m—
{ . . y
.8 -4 I;‘\‘ 'ya
Salada Carne Arroz
Refeicoes Reciclagem

Jantar

35

36
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Cuidado

Simbolos Importantes

1

PERIGO DE MORTE

Nao aproximar

Proibido caes

PROIBIDO

FOTOGRAFAR

Nao se pode fotografar

&

Proibido fazer lume

2

As pessoas nao podem entrar

®

Proibido mergulhar

&

Proibido teleméveis

KA

Saida de emergéncia

39
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Colocar o lixo no caixote do lixo

&\

Perigo Comboio

H

Hospital

&,

Proibido bicicletas

Passadeira de pedes

Pista para pedes

Pista para bicicletas




Internet
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ANEXO G



%N ESCOLA SUPERIOR
i@i’ DE EDUCAGAQ
SIS DE LISBOA

Transcrigao da entrevista inicial — Aluno Claudio (A1)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito de num projeto que tem como objetivo conhecer a
sua opinido sobre a elaboragao de um manual para alunos com um curriculo educativo individual.
Sera mantido o anonimato e sera dado o feedback da mesma.

- Qual é a sua idade?

- Dezassete anos.

- Que ano de escolaridade frequenta?

- Nono ano.

- Quais sao as suas disciplinas/atividades?

- Portugués, matematica, histéria, fisico-quimica, ciéncias Naturais, Educagéo fisica e Educagéo
Visual.

-Tem PIT implementado?

- Sim.

- Em que area?

- Pastelaria.

- Com quem vive?

- Vivo com o0 meu pai e irmao.

- Participa nas rotinas diarias?

- De vez em quando.

- Tem por habito fazer programas em familia?

- Nao.

- Pertence a algum grupo?

- Sim, a um grupo de amigos

- Tem amigos?

- Tenho amigos, tenho

- Tem por habito sair com amigos?

- Sim, sim.

- Como gosta de passar os tempos?
- Gosto de passar com os meus amigos e também de estar um pouco com a minha mée e irméao.

- Qual a profissdo que gostaria de ter no futuro?
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- Pasteleiro

- A escola ajuda-o na escolha de uma profissao?

- Sim.

- O que pensa sobre a realizagao de um manual sé para si?
- Acho giro.

- Que assuntos gostava de ver abordados nesse manual?

- Coisas sobre pastelaria.

- Pensa que este manual pode ser util no futuro?

- Sim.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

Protocolo Entrevista inicial - Aluno Rui (A2)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito de num projeto que tem como objetivo conhecer a
sua opinido sobre a elaboragdo de um manual para alunos com um curriculo educativo individual.
Sera mantido o anonimato e sera dado o feedback da mesma.

- Qual é a sua idade?

- Quinze anos.

- Que ano de escolaridade frequenta?

- Sétimo ano.

- Quais sao as suas disciplinas/atividades?

- Como assim? Tenho tudo.

-Tem PIT implementado?

- Nao, ainda n&o tenho. Ja fizemos muitas chamadas, ndo atendem, mas dizem que o comandante
ndo esta la. A minha mae ja la foi a porta e dizem que foi embora, mas eu n&o acredito.

- Com quem vive?

- Com os dois, mae, pai e irmaos.

- Participa nas rotinas diarias?

- Participo.

- Tem por habito fazer programas em familia?

- As vezes.

- Pertence a algum grupo?

- Como assim? Pertengo ao grupo pau seco que € de boxe, aquilo € como fosse uma familia ali
dentro.

- Tem amigos?

- Tenho.

- Tem por habito sair com amigos?

- Sim.
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- Como gosta de passar os tempos?

- Com a minha namorada.

- Qual a profissdo que gostaria de ter no futuro?

- Bombeiro ou policial de Sdo Paulo, no Brasil. Um dos dois.

- Tem conhecimento sobre essa profissao?

- Conhecimento néo.

- A escola ajuda-o na escolha de uma profissao?

- Ajuda.

- O que pensa sobre a realizagao de um manual sé para si?

- Acho bem.

- Que assuntos gostava de ver abordados nesse manual?

- Como assim? Assuntos que os alunos gostam de ser. O que os alunos gostavam de praticar para
a escola ajudar.

- Pensa que este manual pode ser util no futuro?

- Penso e acho que vai dar muito sucesso.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

Transcrigao da entrevista inicial — Aluna Filomena (A3)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito de num projeto que tem como objetivo conhecer a
sua opinido sobre a elaboragdao de um manual para alunos com um curriculo educativo individual.
Sera mantido o anonimato e sera dado o feedback da mesma.

- Qual é a sua idade?

- Quinze anos.

- Que ano de escolaridade frequenta?

- Nono ano.

- Quais sao as suas disciplinas/atividades?

- Portugués, matematica, ciéncias da natureza, Inglés, Francés, Educacao fisica, Educagéo,
Educacéo visual, artes e ciéncias de A a Z.

-Tem PIT?

- Se sim, em que area?

- Danga e cozinha.

- Com quem vive?

- Com a minha mae, pai, irma, irmao e sobrinha.

- Participa nas rotinas diarias?

- Sim.

- Tem por habito fazer programas em familia?

- As vezes.
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- Pertence a algum grupo?

- Nao.

- Tem amigos?

- Alguns.

- Tem por habito sair com amigos?

- As vezes.

- Como gosta de passar os tempos?

- Gosto de estudar e ouvir televisao.

- Qual a profissdo que gostaria de ter no futuro?

- Pasteleira.

- Tem conhecimentos sobre essa profissao?

- Sim.

A escola ajuda-a na escolha de uma profissdao?

- Ajuda.

O que pensa sobre a realizagido de um manual s6 para si?
- N&o sei.

- Que assuntos gostava de ver abordados nesse manual?
- N&o sei.

- Pensa que este manual pode ser util no futuro?

- Acho que sim.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.
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%N ESCOLA SUPERIOR
i@i’ DE EDUCAGAQ
SIS DE LISBOA

Transcrigao da entrevista inicial — Professora do EE (P1)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito de num projeto que tem como objetivo conhecer a
sua opinido sobre a elaboragao de um manual para alunos com um curriculo educativo individual.
Sera mantido o anonimato e sera dado o feedback da mesma.

- Ha quantos anos é professora?

- Ha trinta e quatro. Este € o trigésimo quinto ano.

- Ha quantos anos leciona na area da Educagao Especial?

- Na Educacgao especial?

- Na Educacéao especial?

- Ha mais de vinte. Vinte e cinco, vinte e oito. Sei 13, ja ha muitos. Risos...... Ja ha muitos.

- Ha quantos anos trabalha com os alunos em estudo?

- Com estes alunos que fazem parte deste estudo sdo alunos que tenho desde o quinto ano.
Portanto, quatro anos num caso, porque repetiu ficou retido no sétimo e cinco anos no outro caso.

- Tem algum método especifico para trabalhar com estes alunos?

N&o é bem uma questao de método, nds tentamos ir muito ao encontro dos alunos aos centros de
interesses deles. Em relagéo aos CEl normalmente eu trabalho tento estruturar-lhe alguma coisa que fique
por escrito. Aqueles que ainda o conseguem fazer. Ha alunos que ndo tém grande apeténcia para a escrita,
tém muita dificuldade. Esses, cause que recusam, pronto. E dificil. Mas, na maioria dos casos eu consigo
sempre que eles tenham algum registo que seja um suporte que eles também possam consultar, mostrar
aos outros. Porque muitas vezes sdo eles que acabam por ter registos mais elaborados do que outros
alunos da escola, que os perdem, ndo tém interesse neles. Isso valorizam-nos, eles sentem-se bem. Em
relagéo propriamente a trabalhar ndo € uma metodologia € uma forma de estar com eles, poderei considerar
assim e, sempre muito ligados aos centros de interesses deles.

- Os encarregados de educacao participam ativamente na educagao dos seus educandos?

- Nao participam assim muito. Sdo encarregados de educagédo, alguns dos encarregados de
educagao que veem a escola quando solicitados. Por sua iniciativa ndo temos assim maravilhosas
experiéncias com isso, ndo é? Veem a escola, realmente veem...ndo...mas por eles ndo é bem assim.

- Vao com regularidade a escola?

- Véo, véo, ndo é bem regularmente é quando mais quando nés lhes pedimos para vir.

- Demonstram preocupacio com o futuro dos seus educandos?

- Nem por isso. Somos nés normalmente que, enfim, comegcamos a levantar essa questao,
sobretudo perspetivamos que o aluno vai sair. Vai concluir o nono ano ou que esteja muito préximo dos

dezoito anos. Acontece aqui aos nossos CEIl, ndo é? Podem sair daqui com dezoito anos. Comegamos a
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perspetivar. A trabalhar com eles a trabalhar também aqui com o GAP e com 0s nossos parceiros externos
e, tentamos ver uma fundagéo xxxx, por exemplo. Ou o Instituto xxxx onde ja estdo e, que muitas vezes
perspetivamos eventualmente um cao, por exemplo. No caso do Instituto xxxx, mas, ndo sao os
encarregados de educagédo, ndo tém, ndo se manifestam muito essa preocupagdo. O que é que 0s meus
filhos vao fazer onde se vao empregar um dia. Nao, nés é que levantamos a questdo normalmente.

- Fazem propostas a escola para ajudar os seus filhos a transigao para a vida ativa?

- Nao fazem grandes propostas, ndo. E assim, quando comegamos a trabalhar o PIT uns anos
antes, ndo é? Aos dezasseis anos. Dezasseis, dezoito, quinze, dezoito muitas vezes, ja vai um caminho
um bocadinho ligado ao mundo do trabalho, ndo é€? Uma experiéncia uma atividade profissional, mas
mesmo essa escolha & dificil. N6s conseguimos que essa escolha seja uma escolha informada, ndo é? As
vezes s&0 0s miudos, sdo os miudos e nos que descobrimos qual € mais o caminho, e 0s pais ndo veem
dar grande ajuda nesse sentido. No fundo veem autorizar quando muito conhecer o local para onde os seus
filhos vao. Acompanham-nos a uma primeira reunido, connosco com eles e fazem esse caminho, mas nao
séo eles préprios que tém grande iniciativa.

- Como se relacionam estes alunos com os seus pares?

- Com os pares, depende um bocadinho. Portanto, é assim, as vezes em contexto de sala de aula
sdo perturbadores. Pronto, sdo perturbadores, mas também tem contextos em que eles sobressaem pela
positiva, em relagdo a outros alunos. Por exemplo, em termos da educacgao fisica temos aqui excelentes
exemplos. Um dos alunos que esta no nosso estudo é um aluno com muitas boas marcas no megasprint,
esta muito acima dos outros. Vai a tudo os campeonatos. Portanto, ha miudos que se conseguem valorizar
frente aos outros, acabam por respeitar, ndo €? Ha outros nem por isso, isolam-se mais. Temos a outra
menina, portanto, também no nosso estudo, € uma menina que se isola mais. Somos nés que temos de
estar sempre a puxar por ela, tentar integra-la nas atividades. Sempre a motiva-la e sempre a vigiar se ela
vai ou nao vai, por ela propria, ela isola um bocadinho dos restantes pares.

- Como se relacionam estes alunos com os professores?

Com os professores, os professores em termos de sala de aula tém que ter muita flexibilidade,
jogo de cintura, como se costuma dizer. Porque muitas vezes estes alunos podem por ndo estar a
acompanhar os colegas em sala de aula, perturbarem o funcionamento da sala. Outras vezes, apagam-se,
ficam calados, estamos aqui, quanto menos me dizerem melhor. Fico aqui sossegadinho. Quando lhe
apresentam determinados trabalhos que tém carateristicas diferentes dos outros, porque tém que ter,
porque eles ndo estdo a acompanhar o curriculo especifico, ndo é? Em diferentes disciplinas e tudo junto
forma um curriculo que chamamos curriculo especifico individual. Esses alunos nem sempre aceitam o
trabalho. Porque os colegas na propria sala, por vezes, criticam. Porque s&o alunos fisicamente
perfeitamente idénticos aos outros alunos. N&o parecem ter problemas, eles ndo conseguem perceber dos
problemas. Acham que aquele nao lhe apetece fazer, e que o professor entdo, pronto, tem pena, e ndo
obriga a fazer. E isso, por vezes, causa alguns problemas, e os professores tém que ter jogo de cintura
para conseguir lidar com essas diferentes situacdes.

- Como é que estes alunos se relacionam com os diferentes elementos da comunidade
escolar?

- E assim, aqui ha vérios niveis, ndo é? Com os professores que eu digo j& estd mais ou menos

falado e se for preciso aborda-los mesmo em corredores, noutras situagoes, eles tém a vontade para ir ter
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com os professores, ndo sdo assim propriamente muito fechados. Has vezes somos nos que os
entusiasmamos e fazemos que acontecam coisas. Damos-lhes responsabilidades, coisas que séo eles que
tém que fazer em relagdo aos professores, ou a turma, ndo é? Este trabalho tem que ser feito ligado a
professora de ensino Especial, ndo é? Depois com os profissionais da escola tém bastante abertura, pedem
ajuda, queixam-se. Em relagdo a direcdo eles chegam a apresentar sugestdes. Chegam a apresentam,
chegam a apresentar, sei |4, se ha um problema com os colegas disciplinares eles vao la e, eles vao dizer
aquilo que pensam e 0s que conseguem escrever, escrevem, ndo €? Alguma coisa sobre isso. Em relagédo
a secretaria e ao funcionamento dos cartdes de aluno, por exemplo. O cartdo do aluno, perdem com muita
frequéncia, muita frequéncia. Deixam em casa, perdem o Norte. Cada vez que o substituem, é caro. Gere
um problema, portanto, sempre. Marcagao de almogos, também, nem todos os alunos conseguem funcionar
bem. Portanto ndo marcam, apesar de nés insistirmos, pedirmos sempre os taldes ou irmos acompanhar
para ver o que foi feito. Acaba sempre por falhar uma situacdo ou outra. Mas, alguns tém abertura para
pedir ajuda, por exemplo a funcionaria do ase, ndo é? De resto, penso que sd0 mais ou menos como 0s
outros alunos, ndo se sentiram muito diferentes dos outros nesse aspeto.

- Considera o PIT uma medida funcional para a transig¢ao para a vida ativa?

- Sim. N6s temos desde dois mil e oito, ndo é? E a legislacéo e portaria, e tudo isso, para nés tem
sido muito util. Comegamos a implementar apesar de seremos uma escola do ensino basico, temos muitos
alunos, como disse, que saem de ca aos dezoito anos. O que os primeiros PItS que comegamos a funcionar
ainda foi aos treze dezasseis €, agora, portanto, aos quinze dezoito, ndo €? E para nds tem sido muito util
e temos conseguido parceiros que nos ajudam. Queriamos diversificar os parceiros. O nosso parceiro
principal € o Instituto xxxx. Tem varias valéncias, ligados a jardinagem, computadores, tem danga, tém
oficina de culinaria. Pronto, permitimos, pronto elaboramos um PIT de acordo com o que os alunos gostam
ou tém interesse. Mas, nds temos que diversificar. Ja tivemos outros parceiros, os bombeiros voluntarios.
Estamos agora neste momento a tentar implementar de novo com um dos alunos, mas estar a ser bastante
dificil. Mas, isso tem a haver com a estrutura dos préprios bombeiros que estda numa fase complicada e
estd a mudar o comandante e tudo isso e, portanto, eu penso que ndo nos vao fechar a porta, esta a ser
dificil de implementar. Estamos também a abrir um pouco o nosso leque para a junta de freguesia, ndo é7?
Temos aqui a junta de freguesia da xxxx que com outro aluno no passado acabamos por ndo conseguir
implementar o PIT e estamos a fazer um grande esforgo que isso aconteca este ano e, ja esta a haver
reunides de trabalho na biblioteca xxxx. Portanto, que € a nova biblioteca aqui da zona, vai permitir alguns
alunos irem para |a trabalharem com os computadores e também alguns trabalhos. Sentimos uma
preocupacgao da pessoa responsavel no sentido de perceber que tipo de alunos, o que € que lhe pode ser
pedido. Vemos que sentimos que vai ser um caminho. Mas € um caminho que vai comegar agora a esse
nivel. Quando diversifica os parceiros é complicado, ndo é? Temos que ver como as coisas vao com 0s
miudos.

- Na sua opinido, a sociedade esta disponivel para inserir estes jovens no mercado de
trabalho?

- No mercado de trabalho é complicado. Nés temos aqui alunos nossos mesmo tendo feito PIT,
varios anos, por exemplo. Trés anos de PIT, por exemplo. Nao ficam nos locais onde fizeram o PIT, ndo é?
Alguns veem-se a volta da escola ainda aqui no bairro. Durante um ou dois anos nao tém trabalho. Nés

aqui dentro da escola temos um gabinete da rede emprega acerca de dois anos letivos, penso que seja o
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segundo ano que esteja a funcionar. Temos tentado através deles trazer os encarregados de educacgéo,
trazerem os jovens ja nesse... Entre o final da escolaridade e fazer com eles deem alguma ajuda na procura
de emprego, uma procura ativa. Portanto, ir ao instituto de emprego e tudo isso. Nao é muito facil, ndo tem
sido muito facil e, também sei de empresas quando de emprego protegido, ndo dos nossos jovens, mas do
cidadédo deficiente em geral que necessita de emprego protegido. As coisas nem sempre funcionam muito
bem. No primeiro ano ha subsidios, ha subsidios, ndo é? Nao é a empresa tem que pagar tudo e a partir
do segundo ano a empresa ja paga tudo e faz um nivel de exigéncia superior que eles ndo conseguem. E
os colegas também nao conseguem perceber porque é que aquela pessoa ndo faz o mesmo trabalho do
que eles. Portanto, tem que ser um trabalho feito em termos de cidadania e é complicado.

- Na sua opiniao, as opgoes de estagio sao suficientes e abrangem todas as necessidades?

- N&o, ndo séo e ndo abrangem todas as necessidades.

- Observa preocupagao por parte dos alunos em estudo sobre o seu futuro?

- N&o. Eles ndo tém assim grande preocupagdo, ndo manifestam. Somos nés quando temos
realmente que elaborar o PIT e tudo isso, comegamos a trabalha-los mais nesse sentido. Ndo sente, um
caso ou outro que diz que gostava de ir trabalhar. Normalmente a expressao “eu quero ir trabalhar”, nem
sabem muito bem o que isso é. Eles ndo sdo habituados a cumprir com grande rigor os horarios e as regras.
Mas, pronto, quando ha assim um caso ou outro que nés sentimos que tem que ser mesmo ajudados, nés
pedimos ao gabinete de psicolégica e orientacdo que lhes fagam orientacdo profissional. Nem sempre a
nossa psicologa consegue com os alunos CEI, muitas vezes tem que ser professora de educagao especial
a colaborar e, ha determinados testes, etc que somos ndés mesmo em apoio direto que os fazemos. Porque
eles ndo conseguem os times dos outros alunos, ndo €? Ndo compreendem as questdes que sao colocados
e, portanto, o resultado nao seria mais acertado e, ai ndés temos que entrar em campo. Uma das alunas do
nosso estudo é provavel que este ano agora na pascoa adiante no terceiro periodo que va fazer comigo,
por exemplo, e depois a analise dos dados e tudo isso ¢ feito com a psicéloga. Mas eu terei que ajudar na
recolha dos dados.

- Observa preocupacao por parte dos encarregados de educacgao sobre o futuro dos seus
educandos?

- N&o. Nao, os encarregados de educacado tém grande preocupacédo em relagdo ao futuro, néo.
Portanto, eles sdo alunos aparentemente, aparentemente auténomos. Mas tém muitas lacunas. Eles sédo
capazes de ndo andar num autocarro sozinhos. Evitam. Nao gostam de se sentir assim sozinhos quando
vao, por exemplo, para o bairro. Nao se sentem seguros. No entanto, aparentemente eles tém autonomia,
ndo é? Aparamente e, eles ndo sentem que os filhos tém grandes problemas. Porque também estamos
num ambiente... numa... a maior parte dos nossos alunos veem de familias em que o trabalho n&o é assim
muito valorizado e as fontes de rendimento ndo veem sé do trabalho. Portanto, eles ndo sentem que isso
vai ser assim um grande problema para eles.

- Considera relevante a constru¢cdo de um manual personalizado que promova as
competéncias sociais dos alunos em estudo?

- Sim, considero relevante a construgdo de um manual personalizado. Até, porque de acordo do
que fui dizendo ao longo desta nossa conversa é evidente que ha muitas areas que eles tém que trabalhar.
Ha muitas coisas que eles precisam do exterior e que quanto mais orientagéo e se for uma orientacédo

estruturada e de acordo com o centro de interesse deles, melhor. Vai ajuda-los com certeza a fazer de
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maneira diferente que nds aqui na escola, ndo, ndo, proporcionamos, nao é? E, portanto, sera sempre uma
mais-valia para eles.

- Que assuntos, considera fundamentais para serem abordados?

- Eu iria sempre para os centros de interesses deles, portanto, teria que os questionar, ndo é? Eles
séo diferentes uns dos outros. Portanto, alguns miudos estdo muito focados naquilo que gostam ou o que
pensam que gostam de fazer. Mas, como eu disse os meios de transportes, o conhecimento da cidade. N6s
temos aqui alunos que estéo a viver no centro da cidade, estamos no centro da cidade e ndo vao a baixa,
por exemplo, se ndo conhecerem a baixa, ndo é? Ha muitas coisas que eles nao sabem que existem,
servicos, monumentos, tudo, tanta coisa ha volta deles. Vao daqui as Amoreiras com colegas, alguns,
conseguem ir. Vao daqui ao bairro. Vao daqui a um pingo doce, por exemplo. Mas pouco mais do que isso,
ndo é? E mesmo dentro desses locais a coisa que podem fazer melhor, ndo é? Se forem ajudados.

- Considera relevante para o futuro destes alunos, um manual que os ajude?

- Sim, eu acho que é um manual sempre em construgdo. Deveria ser um manual flexivel. Em que
é importante, agora vem um assunto que é preciso eles também devem ter uma busca ativa, agora ja sou
capaz de ir procurar. Nao sé ensinar agora onde sdo os locais, mas também ensinar a forma como podem
depois procurar informagéo, ndo é? Quando precisam. Porque os locais os sitios e 0 que la existe vai
mudando, nédo é7? Isto é tudo muito flexivel. E nds vimos no bairro onde estamos os servicos que séo
proporcionados, por exemplo. Também vao, fecham uns abrem outros. Fecham lojas fecham os servigos,
pronto. E isso tém que saber procurar, ndo €? N&o so6 irem la agora que existe, o que & que eu fago para
chegar aquilo que eu quero. Portanto, tem que ser um manual em restruturagdo permanente na vida deles.
Que Ihes pode ajudar como forma organizada de ter informacao e na busca da mesma.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

Transcrigao da entrevista inicial — Professor do EE (P2)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito de num projeto que tem como objetivo conhecer a
sua opinido sobre a elaboragdo de um manual para alunos com um curriculo educativo individual.
Sera mantido o anonimato e sera dado o feedback da mesma.

- Ha quantos anos é professor?

- Desde de dois mil e cinco.

- Ha quantos anos leciona na area da Educagéao Especial?

- E o primeiro.

- Ha quantos anos trabalha com os alunos em estudo?

- E o primeiro, é a primeira vez, embora dava aulas ao secundario de psicologia e filosofia.
Psicologia também na area dos cursos profissionais. E foi tendo varios casos de alunos com necessidades
educativas especiais e um dos motivos foi precisamente o fato ter de levar a quer saber lidar mais
diretamente.

- Tem algum método especifico para trabalhar com estes alunos?
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- Olhe, no caso do xxxx 0 que eu no inicio sugeri foi a elaboragdo que tenho aqui um portfolio com
competéncias funcionais que de certa maneira tem aquilo que no fundo é diario, rotineiro, o preenchimento
de um cheque derivado a idade que ele ja tem. Vai fazer dezoito anos. O preencher um postal para enviar
a alguém, também operagbes que envolvam a questdo dinheiro para possivel depois integragdo no
mercado de trabalho. Para no fundo fazer com que ele tenha mais a vontade possivel esta questdo do
dinheiro que é uma questdo que envolve responsabilidade, também depois a confianga do aluno em
situagbes que envolvem a necessidades fazer este tipo de operagdes.

- Os encarregados de educagéao participam ativamente na educacgao dos seus educandos?

- Embora as vezes permanegam quando sao solicitados alguns de livre vontade, ndo é? Veem a
escola saber da situagao do aluno.

- Vao com regularidade a escola?

- A regularidade como estava a referir, as vezes quando sdo solicitados, veem, a regularidade
quanto a vinda espontanea de livre vontade ndo é assim tao linear.

- Demonstram preocupagao com o futuro dos seus educandos?

- Mais uns do que outros.

- Fazem propostas a escola para ajudar os seus filhos a transi¢ao para a vida ativa?

- Nomeadamente neste caso o do xxxx, sim, os pais. Pronto, ele esta a fazer, portanto € um aluno
cei com pit esta na xxxx a fazer o pit e, inicialmente, no inicio do ano fomos a fundagéo xxxx para conhecer
os cursos disponiveis que tem como oferta formativa apds a conclusdo do nono ano. E prestaram -se a
esse objetivo, ndo é? E fomos la nés e os pais e trocemos entdo informagdes que no fundo vao permitir a
possibilidade de concretizar aquilo que ele quer. No fundo é a cozinha a restauragdo com esse objetivo,
embora ele seja no fundo concretizado, embora seja um aluno com cei concretizando depois acabar o nono
ano. Embora pudesse desvincular agora, mas isso nao é de todo o objetivo dos pais, ndo é?

- Como se relacionam estes alunos com os seus pares?

- Por exemplo, deste caso deste aluno, quando no inicio do ano, quando falou comigo ele
manifestou certa maneira uma preocupagéo relativamente aquilo que é a vinda para o apoio. Porque os
colegas tém por vezes situagdes que leva a isso. Tém conhecimento da vinda dele aqui e as vezes sente
um bocado no fundo sente-se inferior, porque sabem que ele vem para aqui e aqui é prestado o apoio mais
direto e, portanto, fica as vezes com mais receio daquilo que no fundo é a imagem dele perante os colegas,
e as vezes faz perguntas. “oh professor, se eu ndo saber isto, se calhar fico mal visto”. Ficar mal visto, mas
a questéo do apoio é no fundo que ele consiga atingir os objetivos.

- Como se relacionam estes alunos com os professores?

Muito bem, no caso deste aluno, o xxxx € um aluno que naquilo que sdo as disciplinas que
constituem o cei... € um aluno que quando dos conselhos de turma quer intercalares quer avaliagao
sumativa é sempre no fundo informagao com apreciagao global de todos deles é bastante positiva. Com
uma ou outra as vezes baixa a nivel do desempenho, mas mesmo por parte da instituicdo onde esté a fazer
o PIT também a apreciacio é bastante positiva. E um aluno que nio falta, alias, sé faltou uma vez por uma
questdo de doenga e apresentou justificagdo no instituto e, pronto numa maneira geral a apreciagéo é
bastante positiva.

- Como é que estes alunos se relacionam com os diferentes elementos da comunidade

escolar?
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- Também bem, igualmente, ndo é um aluno que no fundo manifeste algum tipo comportamento
desordeiro nos corredores. Educado, ndo s6 para aquilo que sdo os auxiliares para aquilo que sdo os
professores, embora nédo sejam professores diretos, ndo €? Que estdo com ele na turma ou nas disciplinas
que constituem o CEI do aluno, mas numa maneira geral relaciona-se de uma maneira positiva.

- Considera o PIT uma medida funcional para a transi¢ao para a vida ativa?

- Eu penso que sim, porque no fundo atende ao que € o objetivo dele nomeadamente na area da
cozinha restauragao sempre no fundo mais vale, nao é? Naquilo que no fundo é o objetivo dele, sente-se
mais realizado.

- Na sua opinido, a sociedade esta disponivel para inserir estes jovens no mercado de
trabalho?

- Na minha opini&do é primeiro de tudo... é a vontade neste caso dele de no fundo, levar a cabo o
objetivo que é a cozinha ou a restauragdo, que é uma mais valia para no fundo ser integrado
independentemente de uma competéncia mais teérica. Todos no fundo somos necessarios para a
sociedade, ndo é? Nem todos podem ser professores ou doutores ou engenheiros. Aquilo que eu as vezes
Ihes digo aqui até no apoio € que um médico é tanto como um pedreiro em situacdes e contextos
completamente diferentes, mas ambos sdo necessarios na sociedade, no entanto sdo profissdes
completamente destintas, ndo é? A necessidade de um leva também a necessidade do outro.

- Na sua opinido, as opgoes de estagio sdo suficientes e abrangem todas as necessidades?

- Aqui neste caso do xxxx & a questdo no fundo embora como ja disse anterior. Temos ido a
fundagdo xxxx para no fundo olhar para aquela oferta formativa. Recai muito sobre também os
encarregados de educacgéo, os pais, a necessidade de procurar aquilo que no fundo atende a aquilo que é
o objetivo dele. Como disse, fomos a fundagdo xxxx mas, o préprio aluno como ndo estd com a mae esta
com a madrasta. A mée esta na Venda Nova, Amadora, e esta possibilidade daqui da oferta formativa
disponibilizada pela fundagao xxxx ja foi informada, mas dada o quer, da vontade do aluno ir para mae, leva
a quer que ele préprio ja tenha no fundo ter visto alguma coisa da entrada noutros cursos disponiveis na
aérea da cozinha e da restauracéo na area da cozinha naquela localidade.

- Observa preocupacgéo por parte dos alunos em estudo sobre o seu futuro?

- Nao muito.

- Observa preocupacéo por parte dos encarregados de educacgao sobre o futuro dos seus
educandos?

- Numa maneira geral, aqui respeitante aos meus alunos, tirando um ou outro, sdo pouco
preocupados. Embora a vinda deles aqui como foi referido ndo seja tdo espontanea, como seria desejado,
mas uma vez vindos manifestam sempre essa preocupacao.

- Considera relevante a construgdo de um manual personalizado que promova as
competéncias sociais dos alunos em estudo?

- Na minha opinido esse manual deve oferecer no fundo para estamos a pensar numa sociedade
que evolui numa forma rapida, ndo é? E bastante diferenciada, a constituicdo de um manual no fundo
devera tender aquilo que sera contexto da prépria escola do proprio meio onde aluno esta inserido, ndo é?
Tudo isto, aquilo que eu falei ha bocado na questdo necessidade de fazer um portfolio ao nivel das

competéncias funcionais, € no fundo um dos aspetos que no fundo atende que poderia ter tido em conta
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na constituicdo desse manual, mas nada linear nada que seja uniforme e aceite prontamente por outra
escola onde os alunos estejam em contextos completamente diferentes.

- Que assuntos, considera fundamentais para serem abordados?

- De maneira geral as competéncias funcionais embora o contexto vai muito ditar, ndo é? Quais é
que sdo mais prioritarias, ndo €? De acordo com os objetivos do préprio aluno, se ndo pode ser no fundo
um aluno que possa seguir a universidade, mas as competéncias nado sé ligas a parte mais intelectual, ndo
€? Tedrica, mas sim funcional. Todos nés somos uteis na sociedade.

- Considera relevante para o futuro destes alunos, um manual que os ajude?

- Um manual no fundo é a prépria experiéncia. Uma coisa & ensinar, mas propria sociedade a
propria vida num contexto direto no fundo vai lhes trazes certa maneira situagdes em que eles proprios vao
constituir ou construir o seu préprio manual. Uma estrutura mental que no fundo Ihes permita cada vez
consolida-la e no fundo reestruturar essa estrutura, passando a redundancia anterior, para no fundo
construir o seu modo de vida o objetivo é esse.

- Concluimos a entrevista.

- Muito obrigada.
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ANEXO |



%/7N® ESCOLA SUPERIOR

i@i’ DE EDUCAGAQ
=iti= DE LISBOA

Transcrigao da entrevista Final — Aluno Claudio (A1)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito da realizagao da dissertagdo de mestrado do Curso
de Educacio Especial, que tem como objetivo conhecer a sua opinido sobre a elaboragdo de um
manual para alunos com um curriculo educativo individual. Sera mantido o anonimato e sera dado
feedback.

- Considera relevantes os temas abordados no manual?

- Sim, sim considero.

- Na sua opiniao, existe algum tema relevante que nao tenha sido focado no manual?

- Nao. Esta tudo o que eu preciso saber aqui no livro.

- Considera apelativo o aspeto grafico do manual?

- Sim, sim. Tem imagens com as pulseiras do hospital, imagens do multibanco e outras imagens
que séo giras.

- Na sua opiniao, este manual permitiu adquirir conhecimentos?

- Sim, este manual permitiu conhecer coisas que eu ndo conhecia.

- O que é que aprendeu com este manual?

- O cartdo de saude aprendi a conhecer, aprendi a preencher um cheque, saber o que é as
finangas, ndo conhecia as freguesias de Lisboa, aprendi a preencher uma carta e conheci as pulseiras dos
hospitais.

- O que é que gostou mais neste manual e o que é que gostou menos?

- Eu gostei de tudo no manual.

- Considera este manual um instrumento util para si?

- Sim, sim considero o manual Gtil para mim.

- Na sua opinido, o manual podera ajuda-lo/a no futuro?

- Pode-me ajudar quando eu tiver alguma duvida ou nos bancos ou nas pulseiras das urgéncias
pOSSO vir aqui ver.

- Em que aspetos este manual pode ajuda-lo/a no futuro?

- Este manual pode-me ajudar sempre que tiver duvidas.

- Na sua opinido, este manual podera ser util para outros alunos?

-Sim, sim pode. Para eles conhecerem um bocado mais o que é as finangas, a segurancga social
e a policia.

- Em que medida este manual podera ajudar outros alunos?
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- Indo ver o livro. Ver um bocadinho o livro.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

Transcrig¢ao da entrevista Final — Aluno Rui (A2)

- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito da realizagao da dissertagdo de mestrado do Curso
de Educacdo Especial, que tem como objetivo conhecer a sua opinido sobre a elaboragdo de um
manual para alunos com um curriculo educativo individual. Sera mantido o anonimato e sera dado
feedback.

- Considera relevantes os temas abordados no manual?

- Considero, eu considero importantes.

- Na sua opiniao, existe algum tema relevante que nao tenha sido focado no manual?

- Na minha opinido, os temas importantes estavam no manual.

- Considera apelativo o aspeto grafico do manual?

- Eu acho que sim. Eu espero que faga sucesso e claro que gosto. Agora nao sei se vai dar sucesso
ou ndo. Eu gostei dos desenhos das bandeiras e dos bonecos desenhados no manual.

- Na sua opiniao, este manual permitiu adquirir conhecimentos?

- Sim, claro que aprendi.

- O que é que aprendeu com este manual?

- Aprendi muitas coisas. Aprendi as bandeiras da praia, as pulseiras do hospital e os sinais que
nao sabia.

- O que é que gostou mais neste manual e o que é que gostou menos?

- Eu por mim gostei de tudo.

- Considera este manual um instrumento util para si?

- Sim, é importante para mim este manual.

- Na sua opinido, o manual podera ajuda-lo/a no futuro?

- E provavel que o manual me posso ajudar no futuro. N&o vou estar a dizer uma coisa que n&o
tenho a certeza, mas é provavel.

- Em que aspetos este manual pode ajuda-lo/a no futuro?

- O manual ajudou-me a saber sobre as pulseiras do hospital, ndo sabia e agora sei.

- Na sua opinido, este manual podera ser util para outros alunos?

- O manual pode ser util para outros alunos e para outras pessoas.

- Em que medida este manual podera ajudar outros alunos?

- Em aspetos negativos e em aspetos positivos.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

254



ANEXO J



Transcrigao da entrevista Final — Professora do EE (P1)

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito da realizagao da dissertagdao de mestrado do Curso
de Educagao Especial, que tem como objetivo conhecer a sua opinidao sobre a elaboragao de um
manual para alunos com um curriculo educativo individual. Sera mantido o anonimato e sera dado
feedback.

- Considera pertinentes os temas abordados no manual?

- Considero muitissimo importante, até como os manuais foram adaptados aos alunos de acordo
com os interesses deles, s6 teve vantagens, porque eram necessidades que eles também tinham, e séo
gostos pessoais. Portanto, eu vi, porque tive oportunidade de acompanhar semanalmente este percurso, o
interesse que eles foram manifestados, as perguntas que fizeram e aprendizagens que eles também foram
obtendo.

- Na sua opinido, os temas abordados no manual estdao agrupados de forma sequencial?

- Estao, estdo. E de facil manuseamento, portanto, qualquer deles, ndo é? E, estdo bem adaptados
aos alunos e séo funcionais, sdo muito funcionais. Da para consultar de novo.

- Na sua opinido, existe algum tema relevante que nao tenha sido focado no manual?

- Nao. Nao dei por isso. Falei varias vezes com os alunos sobre o livro, aquilo que eles chamavam
o livrinho deles. Fui acompanhando a aplicagdo do manual semanalmente e, portanto, ndo dei conta de
nenhuma de faltar nada. Poderia ser enriquecido, mas ao longo dos anos, portanto se fosse um projeto
para continuar, ndo é?

- Considera apelativo o aspeto grafico do manual para os alunos em estudo?

- Muitissimo. Foi um dos aspetos que logo no inicio reparei neste manual, a parte grafica € muito,
muito boa, parece exatamente um livro, ndo é? Da para escrever, da para colorir, portante vai-se tornar
parte do aluno, ndo é apenas para consultar, eles puderam trabalhar sobre ele, isso também tem muito
interesse.

- Na sua opinido, este manual permitiu desenvolver competéncias funcionais nos alunos
em estudo?

- Sim. Eu apreciei até alguns alunos a responderem e a dizem que n&o conheciam por exemplo,
as pulseirinhas que representam determinado aspetos ligados aos hospitais, ao servico de urgéncia e,
portanto, ha sempre aqui um ou outro aspeto eles que ndo dominavam mesmo e sdo miudos que além
disso esquecem com muito facilmente e tém que voltar a consultar. Portanto eles agora sabem, mas daqui
a pouco, podem nao ja saber da mesma forma. Mas tendo o manual com eles podem sempre consultar,
esta estruturado para isso.

- Que aspetos considerou mais relevantes neste manual?

- Considero muito relevante todo o manual, muito pertinente e util para o desenvolvimento dos
alunos em estudo.

- Que aspetos considerou menos relevantes neste manual?

- Nao tem assim...ndo tem aspetos que eu aqui retirasse. Ndo. Até se fosse um projeto para

continuar, imaginemos que este projeto continuasse, se calhar era futuramente enriquecer mais e colocar...
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porque os alunos vao tendo outros interesses, ndo é? Estéo a crescer sdo adolescentes podem manifestar
até, pronto... seria sempre uma construgao a continuar.

- Considera este manual um instrumento util para os alunos em estudo?

- Sim, é util e eles préprios o acharam. Eles proprios o consideravam, qualquer deles, achou que
tinha interesse e que gostavam de mexer... eles chamavam o livrinho deles. Sim, chamavam o livrinho
deles.

- Considera o manual um instrumento facilitador que permita desenvolver competéncias
para vida ativa?

- Sim. Esta tudo estruturado dessa forma e eu reparei em respostas e perguntas dos alunos
dizendo: - “Professora eu ndo sabia que isto era assim”. Por exemplo, nas cores das pulseirinhas, para a
parte das urgéncias hospitalares, “eu ndo sabia que funcionava assim”. Portanto vesse que para la dar
interesse, puderam aprenderem outras coisas e matérias que sio praticas e funcionais para a vida, ndo é?

- Considera o manual como um instrumento de apoio para o futuro dos alunos em estudo?

- Sim. Eles vao ficar com o livrinho e com certeza que |hes é Util, eles podem consultar, claro. E
podem depois, 1a estd, continuar a produzir ou fichas ou alguma coisa que tenha haver com a forma como
ele esta estruturado. Os meninos evoluem nos seus interesses e nas suas necessidades, ndo é?

- Na sua opinido, este manual podera ser relevante para o desenvolvimento de
competéncias funcionais de outros alunos CEI?

- De outros alunos CEI também. Agora, para outros alunos CEI |a estd, este ja € uma excelente
base de trabalhado. Depois vai ter que haver sempre algo ligado aos interesses desses alunos para ser
logo apelativo e para o cativar para o trabalho que se pretende fazer, ndo €? Mas, como estrutura ja ca esta
imensa informagdo, sobretudo alunos que estejam nesta escola e nesta zona geografica. Tem os
transportes, tem monumentos mais proximos, tem servigos, policia, bombeiros, etc. Tudo quanto esta na
proximidade tem muita utilidade.

- Em que medida este manual pode ser um instrumento que permita desenvolver
competéncias funcionais para outros alunos CEI?

- Desenvolvera com certeza, porque qualquer aluno outro CEl pode sempre tirar como fichas de
trabalho, pode funcionar como uma ficha de trabalho. Se for como manual préprio tem que se personalizar
aquele outro aluno, ndo é? Ou até podem ser os mesmos conteudos priorizando uns ou outros. Dando mais
importancia a uns que a outros. Também vendo as competéncias de base desses alunos, sdo alunos com
ja tém algumas competéncias de leitura € mais facil poderem aceder formas que foi apresentado, outros,
la esta. Tera que ser como foi feita para estes trés alunos tera que ter a parte grafica mais apelativa que no
fundo ajuda as tais competéncias que o aluno ndo tem de leitura e, portanto, vai pela imagem, vai mais pela
imagem. Tem que ser feita consoante o aluno, ndo é? Mas ja tem uma imensa base de trabalho para alunos
que aqui desta area geografica se for para outra escola tinha que ser adaptado ao meio envolvente em que
esse aluno estivesse.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.

Transcrigao da entrevista Final — Professor do Ensino Especial (P2)
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- Bom dia.

- Bom dia.

- Muito obrigada pela sua colaboragao.

- Esta entrevista enquadra-se no ambito da realizacdo da dissertacdo de mestrado do Curso
de Educacdo Especial, que tem como objetivo conhecer a sua opinido sobre a elaboragdo de um
manual para alunos com um curriculo educativo individual. Sera mantido o anonimato e sera dado
feedback.

- Considera pertinentes os temas abordados no manual?

- Sim, sdo todos no fundo que se trata um carater funcional da vida do aluno e penso que no fundo
tem e terdo obviamente utilidade na vida do XXXX, ndo é?

- Na sua opiniao, os temas abordados no manual estdao agrupados de forma sequencial?

- Sim, em funcao da prioridade que no fundo foi pensada na construgdo do manual, considero que
sim.

- Na sua opinido, existe algum tema relevante que nao tenha sido focado no manual?

- Como eu ja referi, a nivel funcional penso que esta no fundo contido neste manual tudo o que é
necessario a vida do XXXX., na componente funcional.

- Considera apelativo o aspeto grafico do manual para os alunos em estudo?

-Sim, tem.... € muito esclarecedor, ndo é? Em termos de conteudo, informagédo e em termos de
imagem muito apelativo.

- Na sua opinido, este manual permitiu desenvolver competéncias funcionais nos alunos
em estudo?

- No caso do XXXX sim, nomeadamente em aplicagbes numéricas, por exemplo, o lidar com o
dinheiro, a fazer um troco, o saber enderegar uma carta, preencher um cheque, considero que sim.

- Que aspetos considerou mais relevantes neste manual?

- Considero que os temas sdo todos relevantes.

- Que aspetos considerou menos relevantes neste manual?

- Menos relevante consideramos que s&o funcionais a partida parece ndo havera, nenhum que
ndo seja menos relevante, sdo todos relevantes, ndo é? Poderdo ser menos utilizados independente daquilo
que sera no fundo a necessidade do aluno, mas, sao todos relevantes, ndo ha nenhum que nio seja
relevante. Todos séo relevantes.

- Considera este manual um instrumento util para os alunos em estudo?

- Considero que sim, independentemente do ano de escolaridade do aluno. Sendo aspetos
funcionais s&o transversais a qualquer aluno em fungdo da sua capacidade, independentemente do ano de
escolaridade.

- Considera o manual um instrumento facilitador que permita desenvolver competéncias
para vida ativa?

- As competéncias serdo no fundo adquiridas em fungéo daquilo sera o uso neste caso a pratica
diaria, ndo €? No ambito daquilo sdo os conteddos presentes no manual.

- Considera o manual como um instrumento de apoio para o futuro dos alunos em estudo?

- Sim, na maneira como esta construido podera levar a outras instancias que possam ver um

exemplo de que foi elaborado se o foi ndo esta tdo apelativo como este.
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- Na sua opinidao, este manual podera ser relevante para o desenvolvimento de
competéncias funcionais de outros alunos CEI?

- Sim, como ja referi, independentemente o ano de escolaridade o aspeto funcional é transversal
a qualquer aluno e vai ser mais ou menos utilizado, ndo é? Independe a idade do aluno vai iniciar
determinada fung&o e para isso € necessario ter dos anteriores conhecimentos dos procedimentos em
qualquer contexto.

- Em que medida este manual pode ser um instrumento que permita desenvolver
competéncias funcionais para outros alunos CEI?

- Para outros alunos CEIl independentemente do ano de escolaridade?

- Sim.

- Penso que sim, volto a repetir também sao aspetos funcionais e a parte da funcionalidade no
fundo é requerida qualquer individuo a qualquer aluno que no fundo esteja em contato direto com de
determinados contextos que exija ter conhecimento dos procedimentos.

- Concluimos a entrevista, muito obrigada.
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ANEXO L



Entrevista Professora de EE (P1)

1.2 fase criagdo de indicadores a partir de recortes das unidades de registo

Unidade de Registo (UR) Indicadores UR/Ind.
Considero muitissimo importante, até como os manuais Manuais adaptados de acordo | 2
foram adaptados aos alunos de acordo com os interesses | com o interesse dos alunos

deles, so teve vantagens.

Porque eram necessidades que eles também tinham, e

séo gostos pessoais.

Portanto, eu vi, porque tive oportunidade de acompanhar Interesse e aprendizagens por | 1
semanalmente este percurso, o interesse que eles foram parte dos alunos

manifestados, as perguntas que fizeram e aprendizagens

que eles também foram obtendo.

Estédo, estao. Manual de facil 2
E de facil manuseamento, portanto, qualquer deles, nao &? manuseamento

E, estdo bem adaptados aos alunos e séo funcionais, sdo | Funcionalidade dos manuais 5
muito funcionais.

Da para consultar de novo.

Sim. Esta tudo estruturado dessa forma e eu reparei em

respostas e perguntas dos alunos dizendo: - “Professora

eu ndo sabia que isto era assim’.

Por exemplo, nas cores das pulseirinhas, para a parte das

urgéncias hospitalares, “eu ndo sabia que funcionava

assim’.

Portanto, vesse que para la dar interesse, puderam

aprenderem outras coisas € matérias que séo praticas e

funcionais para a vida, ndo é7?

N&o. Nao dei por isso. Importancia do manual para 2
Falei varias vezes com os alunos sobre o livro, aquilo que | ©S @lunos

eles chamavam o livrinho deles.

Fui acompanhando a aplicagdo do manual semanalmente | Manual bastante completo 1
e, portanto, ndo dei conta de nenhuma..... de faltar nada.

Poderia ser enriquecido, mas ao longo dos anos, portanto | Continuidade do projeto 1
se fosse um projeto para continuar, ndo é7?

Muitissimo. Foi um dos aspetos que logo no inicio reparei Manual com muito boa 1
neste manual, a parte grafica € muito, muito boa, parece apresentacao grafica

exatamente um livro, ndo &?

Da para escrever, da para colorir, portante vai-se tornar Possibilidade de realizagdo de | 1
parte do aluno, ndo é apenas para consultar, eles atividades diversificadas

puderam trabalhar sobre ele, isso também tem muito tornando o manual muito
interesse. interessante

Sim. Eu apreciei até alguns alunos a responderem e a Novas aprendizagens através 1
dizerem que ndo conheciam por exemplo, as pulseirinhas do manual

que representam determinado aspetos ligados aos

hospitais, ao servigo de urgéncia e, portanto, ha sempre

aqui um ou outro aspeto eles que ndo dominavam mesmo

e sdo miudos que além disso esquecem com muito

facilmente e tém que voltar a consultar.

Portanto eles agora sabem, mas daqui a pouco, podem Possibilidade de consultar o 2

néo ja saber da mesma forma.

Mas tendo o manual com eles podem sempre consultar,
esta estruturado para isso.

manual no futuro

Considero muito relevante todo o manual, muito pertinente
e Util para o desenvolvimento dos alunos em estudo.

Relevancia do manual no
desenvolvimento dos alunos
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ajuda as tais competéncias que o aluno ndo tem de leitura
e, portanto, vai pela imagem, vai mais pela imagem.

Tem que ser feita consoante o aluno, ndo é?

alunos sem competéncias de
leitura

Unidade de Registo (UR) Indicadores UR/Ind.
Nao tem assim...... nado tem aspetos que eu aqui retirasse. | Concordancia com os aspetos | 1
abordados no manual
Nao. Até se fosse um projeto para continuar, imaginemos | Importancia da continuidade 2
que este projeto continuasse, se calhar era futuramente do projeto e enriquecimento
enriquecer mais e colocar........ porque os alunos vao do manual
tendo outros interesses, ndo é?
Estao a crescer sdo adolescentes podem manifestar até,
pronto..... seria sempre uma construgéo a continuar.
Sim, é util e eles proprios o acharam. Interesse demonstrado pelo 3
Eles préprios o consideravam, qualquer deles, achou que | Manual por parte dos alunos
tinha interesse e que gostavam de mexer........ eles
chamavam o livrinho deles.
Sim, chamavam o livrinho deles.
Sim. Eles vao ficar com o livrinho e com certeza que Ihes é | Utilidade do manual 1
util, eles podem consultar, claro.
E podem depois, la estd, continuar a produzir ou fichas ou | Continuagdo da producgédo de 1
alguma coisa que tenha haver com a forma como ele esta | fichas
estruturado.
Os meninos evoluem nos seus interesses e nas suas Possibilidade de 1
necessidades, nao &? enriqguecimento do manual em
simultdneo com a evolugao
dos interesse e necessidades
dos alunos
De outros alunos CEl também. Agora, para outros alunos Excelente base de trabalho 2
CEl Ia estd, este ja € uma excelente base de trabalhado. para outros alunos CEI
Depois vai ter que haver sempre algo ligado aos
interesses desses alunos para ser logo apelativo e para o
cativar para o trabalho que se pretende fazer, ndo é?
Mas, como estrutura ja ca esta imensa informagao, Utilidade da informagao 3
sobretudo alunos que estejam nesta escola e nesta zona contida no manual para outros
geografica. Tem os transportes, tem monumentos mais alunos CElI
préximos, tem servigos, policia, bombeiros, etc.
Tudo quanto esta na proximidade tem muita utilidade.
Desenvolvera com certeza, porque qualquer aluno outro
CEl pode sempre tirar como fichas de trabalho, pode
funcionar como uma ficha de trabalho.
Se for como manual préprio tem que se personalizar Personalizacdo do manual 5
aquele outro aluno, ndo é7? para outros alunos CEIl
Ou até podem ser os mesmos conteudos priorizando uns
ou outros.
Dando mais importancia a uns que a outros.
Também vendo as competéncias de base desses alunos,
sdo alunos com ja tém algumas competéncias de leitura, é
mais facil poderem aceder formas que foi apresentado,
outros, 14 esta, tera que ser como foi feita para estes trés
alunos.
Mas ja tem uma imensa base de trabalho para alunos que
aqui desta area geografica se for para outra escola tinha
que ser adaptado ao meio envolvente em que esse aluno
estivesse.
Tera que ter a parte grafica mais apelativa que no fundo Aspeto grafico apelativo para | 2
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Entrevista Professor de Educacgao Especial (P2)

1.2 fase criagdo de indicadores a partir de recortes das unidades de registo

Unidade de Registo (UR) Indicadores UR/Ind.
Sim, sdo todos no fundo que se trata um carater funcional Utilidade do manual 1
da vida do aluno e penso que no fundo tem e terdo
obviamente utilidade na vida do XXXX, ndo é?
Sim, em fungao da prioridade que no fundo foi pensada na | Funcionalidade do manual 2
construcdo do manual, considero que sim.
Como eu ja referi, a nivel funcional penso que esta no
fundo contido neste manual tudo o que é necessario a
vida do XXXX., na componente funcional.
Sim, tem.... € muito esclarecedor, ndo é? Aspeto grafico do manual 2
Em termos de contetdo, informagdo e em termos de muito apelativo
imagem muito apelativo.
No caso do XXXX sim, nomeadamente em aplicagdes Promocgao de Competéncias 1
numéricas, por exemplo, o lidar com o dinheiro, a fazer um | do dia a dia
troco, o saber enderecar uma carta, preencher um
cheque, considero que sim.
Considero que os temas séo todos relevantes. Pertinéncia dos temas 3
Menos relevante consideramos que s&o funcionais a
partida parece nao havera, nenhum que ndo seja menos
relevante, sdo todos relevantes, ndo é?
Poderao ser menos utilizados independente daquilo que
sera no fundo a necessidade do aluno, mas, sao todos
relevantes, ndo ha nenhum que néo seja relevante. Todos
séo relevantes.
Considero que sim, independentemente do ano de Aspetos funcionais 4
escolaridade do aluno. transversais a qualquer aluno
em fungdo da sua capacidade
Sendo aspetos funcionais sdo transversais a qualquer
aluno em funcgao da sua capacidade, independentemente
do ano de escolaridade.
As competéncias serdo no fundo adquiridas em fungéo
daquilo sera o uso neste caso a pratica diaria, ndo é?
No dmbito daquilo s&o os conteudos presentes no manual.
Sim, na maneira como esta construido podera levar a Manual como exemplo de 1
outras instancias que possam ver um exemplo de que foi instrumento para outras
elaborado se o foi ndo esta tdo apelativo como este. instancias
Sim, como ja referi, independentemente o ano de Aspeto transversal 1
escolaridade o aspeto funcional é transversal a qualquer independentemente o ano de
aluno e vai ser mais ou menos utilizado, ndo é? escolaridade
Independentemente da idade do aluno, vai iniciar Funcionalidade dos manuais 2

determinada fungéo e para isso, é necessario ter
conhecimentos anteriores dos procedimentos em qualquer
contexto.

Penso que sim, volto a repetir também sao aspetos
funcionais e a parte da funcionalidade no fundo é
requerida qualquer individuo a qualquer aluno que no
fundo esteja em contato direto com determinados
contextos que exija ter conhecimento dos procedimentos.

265




Entrevista Aluno (A1)

1.2 fase criacdo de indicadores a partir de recortes das unidades de registo

Unidade de Registo (UR) Indicadores UR/Ind.
Sim, sim considero. Informagdo importante contida | 2
Nao. Esta tudo o que eu preciso saber aqui no livro. no manual
Sim, sim. Tem imagens com as pulseiras do hospital, Bom aspeto grafico do 1
imagens do multibanco e outras imagens que s&o giras. manual
Sim, sim... Aquisicdo de conhecimentos 4
Este manual permitiu conhecer coisas que eu ndo através do manual
conhecia.
O cartédo de saude aprendi a conhecer, aprendi a
preencher um cheque, saber o que é as finangas, ndo
conhecia as freguesias de Lisboa, aprendi a preencher
uma carta e conheci as pulseiras dos hospitais.
Eu gostei de tudo no manual. Utilidade do manual 2
Sim, sim considero o manual util para mim.
Pode-me ajudar quando eu tiver alguma duvida ou nos Possibilidade no futuro de 2
bancos ou nas pulseiras das urgéncias posso vir aqui ver. | esclarecimento de duvidas
Este manual pode-me ajudar sempre que tiver dividas. através do manual
Sim, sim pode. Possibilidade de outros 2
Para eles conhecerem um bocado mais o que & as alunos adquirirem
finangas, a seguranca social e a policia. conhecimentos atraves do
manual
Entrevista Aluno (A2)
1.2 fase criagdo de indicadores a partir de recortes das unidades de registo
Unidade de Registo (UR) Indicadores UR/Ind.
Considero, eu considero importantes. Temas importantes focados no 2
Na minha opinigo, os temas importantes estavam no manual
manual.
Eu acho que sim. Eu espero que faga sucesso e claro Possibilidade de sucesso do 2
que gosto. manual
Agora néo sei se vai dar sucesso ou n&o.
Eu gostei dos desenhos das bandeiras e dos bonecos Bom aspeto grafico do manual 1
desenhados no manual.
Sim, claro que aprendi. 2
Aprendi muitas coisas. Aprendi as bandeiras da praia, Aquisicdo de conhecimentos
as pulseiras do hospital e os sinais que ndo sabia. através do manual
Eu por mim gostei de tudo. A importancia do manual parao | 2
Sim, é importante para mim este manual. aluno
E provavel que o manual me possa ajudar no futuro. Ajuda do manual para o futuro 2
N&o vou estar a dizer uma coisa que néo tenho a
certeza, mas € provavel.
O manual ajudou-me a saber sobre as pulseiras do Utilidade do manual na 1
hospital, ndo sabia e agora sei. aquisi¢cdo de conhecimentos
O manual pode ser Util para outros alunos e para outras | Utilidade do manual para outros | 2

pessoas.

Em aspetos negativos e em aspetos positivos.

alunos
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ANEXO M



Panificagoes individuais da implementagao do manual

personalizado referente a aluna Filomena

Planificagao da 1 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e atividades | Recurso | Indicadores da
especificos avaliacao
Conhecer e Cuidados Exploragéo das imagens Manual Identifica as legendas
compreender os Pessoais sobre cuidados pessoais Individual | respeitantes aos
principais cuidados de higienizagdo. Conversa cuidados de
de higienizagao. sobre habitos diarios de higienizagao.
higienizagao e a sua
relevancia para a saude.
Identificar as cinco Refeicbes Leitura e conversa sobre Manual Identifica os
refeicbes diarias. diarias a importancia das cinco Individual | principais habitos
refeicdes diarias. diarios de
higienizagéo.
Compreender que o | Alimentagdo | Leitura e conversa sobre Manual Identifica as legendas
excesso de agucar e | Saudavel doencas originarias pelo Individual | sobre as cinco
de sal séo consumo excessivo de refeicbes diarias.
prejudiciais para a acucar e sal.
saude.
Identificar alguns Alimentagédo | Leitura e conversa sobre Manual Identifica que
alimentos Saudavel os alimentos Individual | alimentos com
saudaveis. aconselhados, para uma excesso de agucar e
alimentagao saudavel, sal podem provocar
dando enfase aos doencas graves para
vegetais e frutas. a saude.
Preencher um plano | Alimentagdo | Preenchimento de um Manual Lé e identifica
de refeigao diaria. Saudavel plano diario de refeigao Individual | alimentos
saudavel. aconselhados para
uma alimentagao
saudavel.
Identificar e Valores Leitura e conversa sobre Manual Preenche e
compreender sociais competéncias sociais. Individual | reconhece um plano
competéncias diario de refeicdes
sociais. saudaveis.
Identifica as frases e
da exemplos sobre
competéncias sociais
Planificagao da 2 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer o numero | Servigos de Leitura e conversa Manual Identifica 0 nimero
de emergéncia urgéncia médica | sobre a importancia Individual de emergéncia

médica, o simbolo
da existéncia de um
hospital, o simbolo

da marcagéao do
numero de

médica.
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o grau de urgéncia
das pulseiras que
séo atribuidas na
triagem da
urgéncia.

exploragao de
imagens sobre as
cores das pulseiras e
o grau de prioridade
das mesmas no
atendimento das
urgéncias.

Azul — nada urgente
Verde — pouco
urgente

Amarelo -urgente
Laranja — muito
urgente

Vermelho —
Muitissimo urgente

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
da existéncia de emergéncia (112) em
uma farmacia e o caso de urgéncia.
simbolo da
existéncia de um
centro de saude.
Reconhecer os Centro de saude Manual Reconhece a fungao
diferentes e oseu Exploragéo das Individual do médico,
profissionais e as funcionamento imagens sobre as enfermeiro e
suas fungdes num fungbes dos médicos, administrativo num
centro de saude. enfermeiros e centro de saude.
administrativos num
centro de saude.
Identificar a fungdo | Farmacia e o Manual Identifica a fungéo
do farmacéutico e seu Exploragéo das Individual de um farmacéutico
do técnico de funcionamento. imagens sobre a e de um técnico de
farmacia. fungdo de um farmacia.
farmacéutico e de um
técnico de farmacia.
Conhecer o cartédo Cartao das Manual Identifica o cartdo
das farmacias farmacias Conversa sobre as Individual das farmacias e as
(cartdo saude) e as | (cartdo saude) vantagens do cartéo suas funcgdes.
suas fungoes. farmacias.
Identificar a fungcdo | Hospital e o seu Manual Identifica o0 médico,
dos profissionais de | funcionamento Exploragéo das Individual enfermeiro, auxiliar
saude num imagens sobre o de acdo médica,
hospital. meédico, enfermeiro, administrativo e as
auxiliar de agéo suas fungodes
médica e profissionais.
administrativo num
hospital.
Compreender as Urgéncias Manual Identifica as
etapas de Hospitalares Leitura e exploragao Individual diferentes etapas de
atendimento de de imagens das urgéncia hospitalar.
uma urgéncia etapas de
hospitalar. atendimento de uma
urgéncia hospitalar.
(Inscricao, triagem,
atendimento médico).
Identificar e Pulseiras Manual Identifica e
reconhecer a cor e hospitalares Conversa e Individual reconhece as

diferentes cores e os
graus de prioridade
nas urgéncias
hospitalares.

Azul — nada urgente
Verde — pouco
urgente

Amarelo -urgente
Laranja — muito
urgente

Vermelho —
Muitissimo urgente
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer a Documentagao Exploragéo através de | Manual Reconhece o
importancia do importante para imagens e conversa Individual boletim de saude e o
boletim de saude e | a saude sobre o boletim de boletim individual de
do boletim saude e a sua saude.
individual de saude importancia no registo Reconhece a
Infantil e juvenil. das vacinas tomadas. importancia destes
Exploragéo e boletins para os
conversa sobre o registos no ambito
Boletim Individual de da saude.
Saude Infantil e juvenil
€ a sua importancia
nas consultas
médicas.
Planificacao da 3 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagcdo
Identificar o Servigos — Leitura de um envelope | Manual Identifica o
remetente e o Correios com remetente e Individual remetente e o
destinatario. destinatario. destinatario numa
carta.
Preencher o Envelopes Preenchimento de um Manual Preenche
remetente e o envelope onde a aluna Individual corretamente o
destinatario numa é oremetente e o remetente e o
carta. destinatario sera uma destinatario numa
amiga ou familiar. carta.
Ler uma carta e Carta Leitura de uma carta e Manual Lé uma carta e
observar a estrutura analisa a estrutura da Individual identifica as partes
da mesma. mesma (local, data, que constituem uma
saudagao, assunto, carta.
despedida e
assinatura).
Escrever uma carta. | Carta Escrita de uma carta Manual Escreve uma carta
atendendo a estrutura Individual respeitando as
da mesma. regras sociais
convencionais e a
estrutura da mesma.
Identificar os avisos | Avisos de Observacgao de avisos Manual Identifica um aviso
de recegéo e 0s recegao. registos de recegao. Individual de recegdo e um
registos. registo.
Identificar e Correio azul e | Leitura e exploragao Manual Identifica e
Reconhecer os verde. das imagens referentes | Individual reconhece a
beneficios do ao funcionamento do finalidades do correio
correio azul e o correio azul e verde. azul e verde.
correio verde.
Reconhecer as Correios Leitura e conversa Manual Reconhece as
fungdes dos estacédo/Loja sobre as diversas Individual diferentes fungdes

correios como
Servico.

fungbes dos correios.

dos correios como
Servico.
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Planificagao da 4 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliacdo
Reconhecer as Policia de Leitura e conversa sobre | Manual Reconhece as
fungdes da policia seguranga a fungéo da policia de Individual fungdes da policia de
de seguranca publica. seguranca publica. segurancga publica.
publica.
Reconhecer as Bombeiros Leitura e conversa sobre | Manual Reconhece as
fungdes dos a fungédo dos bombeiros. | Individual fungdes dos
bombeiros. bombeiros.
Identificar as Banco Leitura e conversa sobre | Manual Identifica a fungao
fungdes do banco. funcdo dos bancos Individual dos bancos como

como instituicao. instituicao.
Reconhecer a Cartéo Leitura e exploragdo das | Manual Identifica a
importancia e Multibanco imagens sobre a fungdo | Individual importancia e fungéo
fungdo do cartdo do cartdo multibanco. de um cartédo
multibanco. multibanco.
Reconhecer as Caixa Leitura e exploragao das | Manual Reconhece uma
fungbes das caixas multibanco imagens caixa Individual maquina multibanco
multibanco. multibanco e as suas e as suas fungoes.

fungdes.
Saber utilizar um Multibanco Leitura e exploragao por | Manual Sabe as diferentes
multibanco para imagens das etapas de Individual etapas para
levantar dinheiro. utilizagdo de um levantamento de

multibanco (introduzir o dinheiro.

cartdo, marcar o cédigo,

tocar na opgao

levantamento, tocar na

quantidade a levantar,

levantar o dinheiro e o

respetivo recibo).
Preencher um Cheque Preenchimento de um Manual Preenche um
cheque. bancario cheque. Individual cheque bancario.

Planificagao da 5 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender que | O autocarro | Leitura e conversa Manual Reconhece a
existe uma rede como meio | sobre os autocarros Individual | existéncia de uma
de autocarros na de da rede de Lisboa, rede de transportes
cidade de Lisboa. | transporte intercidades e na cidade de
publico. internacionais. Lisboa.

Compreender que | Cartdo Observagéao de Manual Reconhece que
existe uma arede | Lisboa Viva | imagens do cartéo Individual | existe uma rede de

de autocarros
nacional e

(bilhete) “Lisboa
Viva”.

transportes nacional
e internacional.
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
internacional de Conserva sobre a
expressos. utilizagéo deste
cartdo.
Identifica o cartdo | Metro como | Leitura e conversa Manual Identifica o cartdo
“Lisboa Viva” meio de sobre toda a Individual | “Lisboa Viva”.
transporte. dindmica do metro de
Lisboa como meio de
transporte.
Compreender que | Metro como | Conversa sobre a Manual Reconhece que o
0 metro € um meio | meio de existéncia de Individual | metro é um
de transporte transporte. diversas linhas. transporte rapido.
rapido.
Compreender que | Metro como | Conversa e Manual Reconhece que o
0 metro tem varias | meio de exploragéo dos Individual | metro tem a linha
linhas (Linha Azul, | transporte. trajetos das azul, amarela,
amarela, verde e diferentes linhas. verde e vermelha.
vermelha). A linha Azul tem
inicio no Colégio
militar e termina em
Santa Apolénia. O
trajeto também pode
ser realizado no
sentido contrario,
Santa Apolénia para
o Colégio Militar.
Compreender os Alinha Amarela tem | Manual Reconhece que a
trajetos das inicio no Rato e Individual | linha Azul tem inicio
diferentes linhas. termina no Lumiar. O no Colégio militar e
trajeto também pode termina em Santa
ser realizado no Apolodnia.
sentido contrario, Reconhece que o
Lumiar para ao Rato. trajeto também
pode ser realizado
no sentido
contrario, Santa
Apolbnia para o
Colégio Militar.
A linha verde tem Manual Reconhece que a
inicio em telheiras e Individual | linha Amarela tem
termina no Cais de inicio no Rato e
Sodré. O trajeto termina no Lumiar.
também pode ser Reconhece que o
realizado no sentido trajeto também
contrario, Cais do pode ser realizado
Sodré para Telheiras. no sentido
contrario, Lumiar
para ao Rato.
Manual
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inicio nos Prazeres e
termina no Martins
Moniz. O trajeto ao
contrario tem inicio
no Martim Moniz e
termia nos Prazeres.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
A linha vermelha Individual | Reconhece que a
inicia em Sao linha verde tem
Sebastido e termina inicio em telheiras e
no Aeroporto. O termina no Cais de
trajeto também pode Sodré.
ser realizado no Reconhece que o
sentido contrario, trajeto também
Aeroporto para Sao pode ser realizado
Sebastido. no sentido
contrario, Cais do
Sodré para
Telheiras.
Compreender que | O elétrico Manual
0s elétricos tém como meio Conversa sobre as Individual
trés carreiras. de carreiras dos
transporte. elétricos de Lisboa.
Compreender o Manual
trajeto de cada Conversa e Individual | Reconhece que a
carreira. exploragéo de cada linha vermelha
carreira. inicia em Séo
A carreia 15 E inicia Sebastido e termina
na Praga da Figueira no Aeroporto.
e termina em Algés. Reconhece que o
O trajeto ao contrario trajeto também
tem inicio em Algés e pode ser realizado
termina na Praca da no sentido
Figueira. contrario, Aeroporto
para Sao
Sebastido.
Manual
A carreirado 25 E Individual | Reconhece que o
tem inicio na elétrico tem trés
Prazeres e termina carreiras.
na praga da figueira.
O trajeto ao contrario
tem inicio na Praga
da Figueira e termina
nos Prazeres.
Manual
A carreira 28 E tem Individual | Reconhece que a

carreia 15 E inicia
na Praga da
Figueira e termina
em Algés.
Reconhece que
pode também ir de
Algés para a Praga
da Figueira.
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhece que a
carreirado 25 E
tem inicio na
Prazeres e termina
na praga da
figueira.
Reconhece que
pode também ir
Praca da Figueira
para os Prazeres.
Reconhece que a
carreira 28 E tem
inicio nos Prazeres
e termina no
Martins Moniz.
Reconhece que
pode também ir do
Martim Moniz para
os Prazeres.
Planificagao da 6 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender que | O barco Leitura sobre os Manual Reconhece que
existem varios como barcos como Individual | existem vérios
barcos como transporte transporte publico. barcos que séo
transporte publico | publico. transportes publicos
que fazem a e que fazem a
travessia do rio travessia do rio
Tejo. Tejo.
Compreender que | O comboio Leitura e conversa Manual Reconhece que
existem 4 linhas como sobre as linhas de Individual | existe as linhas do
na regiao de transporte comboios na regido Sado, Sintra,
Lisboa (Linha do publico de Lisboa e os seus Cascais e Sado.
sado, Sintra, trajetos (Linha do Reconhece que
Azambuja e Sado, Sintra, existem dois
Cascais). Azambuja e trajetos em cada
Compreender que Cascais). Conversa linha (Azambuja —
existem dois sobre a existéncia Lisboa e Lisboa —

trajetos em cada
linha (Azambuja —
Lisboa e Lisboa —
Azambuja; Sado —
Lisboa e Lisboa —
Sado; Sintra-
Lisboa e Lisboa —
Sintra; Cascais —
Lisboa e Lisboa —
Cascais).

de dois trajetos em
cada linha
(Azambuja — Lisboa
e Lisboa —
Azambuja; Sado —
Lisboa e Lisboa —
Sado; Sintra- Lisboa
e Lisboa — Sintra;
Cascais — Lisboa e
Lisboa — Cascais).

Azambuja; Sado —
Lisboa e Lisboa —
Sado; Sintra- Lisboa
e Lisboa — Sintra;
Cascais — Lisboa e
Lisboa — Cascais)
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliacao
Compreender que | O comboio Conversa sobre a Manual Reconhece que
existem comboios | como existéncia dos Individual | existem comboios
nacionais, transporte comboios nacionais,
intercidades e publico intercidades, intercidades e
internacionais. nacionais e internacionais.
internacionais.
Compreender que | Avido como Conversa sobre os Manual Reconhece que ao
ao aviao é um meio de avides como meio Individual | avido € um meio de
meio de transporte | transporte. de transporte. transporte que
que permite viajar permite viajar para
para varios paises. varios paises.
Compreender as Hospedeira e | Leitura e conversa Manual Conhece as
fungdes da piloto. sobre as fungdes da | Individual | fungdes da
Hospedeira e do hospedeira e do hospedeira e do
piloto num avido. piloto num avido. piloto num avido.
Compreender a Passaporte Leitura e conversa Manual Conhece o
fungdo do sobre a importancia | Individual | passaporte como
passaporte. do passaporte documento
necessario quando
se viaja para
determinados
paises.
Planificagao da 7 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer o mapa Freguesias da | Observagéo e Manual Identifica a localizagéo
das freguesias de regiao de localizag&o das Individual de algumas as
Lisboa. Lisboa. freguesias da regido freguesias da regido
de Lisboa através de de Lisboa.
um mapa da cidade.
Conhecer alguns Monumentos, Observacgéo das Manual Identifica as imagens
monumentos e jardins e imagens do Aqueduto | Individual do Aqueduto das
locais historicos da museus da das aguas livres, aguas livres, parque
cidade de Lisboa. cidade de parque Eduardo VII, Eduardo VII, Castelo
Lisboa. Castelo de S. Jorge, de S. Jorge, Torre

Torre vasco da Gama,
Torre de Belém, Praca
de touros do campo
pequeno, Palacio da
Ajuda, jardim
zooldgico, Palacio do
Beau Séjour, Museu
nacional de arte
antiga, museu do
azulejo, jardim da

vasco da Gama, Torre
de Belém, Pracga de
touros do campo
pequeno, Palacio da
Ajuda, jardim
zooldgico, Palacio do
Beau Séjour, Museu
nacional de arte
antiga, museu do
azulejo, jardim da
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagcado

estrela e Fonte estrela e Fonte

luminosa. luminosa.
Conhecer o mapa de | Portugal e Conversa sobre a Manual Reconhece que existe
Portugal e as suas ilhas. variedade de locais Individual uma vasta variedade
capitais de distrito. para se poder visitar de locais para se

na regido de Lisboa. poder visitar na regiao

de Lisboa.

Preencher as Bandeira de Observacédo do mapa | Manual Identifica as capitais
capitais de distrito Portugal de Portugal e Individual de distrito e preenche
num mapa em preenchimento das as capitais de distrito.
branco. capitais e distrito num

mapa.
Conhecer a bandeira | Bandeira de Observacao da Manual Identifica a bandeira
de Portugal. Portugal bandeira de Portugal Individual de Portugal.

e conversa sobre o

seu significado.
Identificar a bandeira | Documentagédo | Realizagdo da pintura | Manual Pinta a Bandeira
Portuguesa. Individual da bandeira de Individual portuguesa

Portugal.
Preencher os dados Preenchimento os Manual Preenche os seus
num cartdo de dados num cartéo de Individual dados num cartéo de
cidadéo. cidadéo. cidadéo.
Identificar os lugares Leitura sobre os Reconhece os locais
onde se pode lugares onde se pode onde se solicita o
solicitar o cartdo de solicitar o cartdo de cartdo de cidadao.
cidadéo cidadéo.

Planificagao da 8 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliacao
Visitar e conhecer Vista ao Visita ao jardim da Elétrico e Conhece o jardim da
um jardim jardim da Estrela, observacéo da | autocarro. | estrela.
emblematico da Estrela. vegetacao e os

cidade de Lisboa.

Utilizar o elétrico e o
autocarro como
transporte publico.

animais que vivem
neste jardim.
Utilizacao dos
transportes publicos,
como o elétricoe o
autocarro explorando
assim, a dindmica dos
transportes publicos.

Utilizou os transportes
publicos (elétrico e
autocarro).
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Planificagcao da 9 sessao

esse pagamento
com diferentes
combinagdes
monetarias.

algumas das
possibilidades de
pagamento numa
conta de 10 euros:

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso | Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer que os Supermercados | Leitura e conversa Manual Conhece as segdes
supermercados tém sobre a dinamica de Individual | dos supermercados.
varias segdes com um supermercado.
determinados
produtos.
Compreender que a | Produtos Leitura de um rétulo e | Manual Reconhece que a data
data de validade de conversa sobre o Individual | de validade de um
um produto prazo de validade de produto alimentar é
alimentar é muito um produto alimentar. muito importante para
importante. a saude.
Identificar se um Simbolos dos Leitura de simbolos Manual Identifica se o produto
produto esta dentro | produtos. das embalagens que Individual | esta dentro da
da validade. informam sobre validade.

diversos perigos

(Toxico, corrosivo e

infamavel).
Reconhecer e Leitura e conversa Manual Reconhece e
Identificar alguns sobre a linha de Individual | Identifica alguns
simbolos das atendimento simbolos téxicos que
embalagens antiveneno, em caso podem aparecer nas
referentes a de ingestéo ou embalagens de
produtos téxicos, contato com um diversos produtos.
inflamavel e produto téxico ligar
Corrosivo. para esta linha

telefénica. Sabe que em caso de

ingestao ou contato
Saber que em caso com um produto
de acidente podera téxico pode ligar para
ligar para uma linha a linha telefénica
de atendimento antivenenos.
antivenenos.
Planificacdo da 10 sesséo
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliacao
Reconhecer as Dinheiro Observagao das Manual Reconhece as moedas
moedas e as notas (sistema moedas e das notas. Individual | e as notas do sistema
do sistema monetario monetario portugués.
monetario portugués. | portugués).
Observagao das

Compreender que Dinheiro diferentes propostas Manual Sabe que para pagar
para pagar (sistema de pagamento de um Individual | determinado produto
determinado produto | monetario determinado produto. podemos organizar
podemos organizar portugués). Exploragéo de esse pagamento com

diferentes
combinagdes
monetarias.
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- Uma nota de 10
euros;

- Duas notas de 5
euros;

- Cinco moedas de
dois euros;

- Uma nota de cinco
euros, duas moedas
de dois euros e uma
moeda de um euro;
- Uma nota de cinco
euros e cinco moedas

de um euro.
Preencher espacos Dinheiro Manual Preenche espacos
com quantidades de | (sistema Preenchimento os Individual | com quantidades de
dinheiro monetario espagos com dinheiro
correspondente as portugués) quantidades de correspondente as
imagens dinheiro apresentada imagens
apresentadas. nas imagens. apresentadas.
Compreender a O troco numa | Observagao de dois Manual Sabe realizar o troco
realizacao de um compra exemplos de troco de Individual | numa compra.
troco numa compra. dois produtos. O

primeiro produto tem o

prego de 15 euros € é

pago com uma nota de

20 euros e recebe 5

euros de troco.

No segundo produto

tem o prego de 8 euros

e é pago com uma

nota de 10 euros e

recebe 2 euros.

Conversa sobre a

forma como podemos

utilizar a subtracao

para a obtengédo de um

troco.

Preenchimento de

duas propostas onde

existe necessidade de

troco.
Planificacao da 11 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagcado
Comparar os pregos Os pregos dos Observacgao de Manual Compara os pregos de
de um produto e produtos. imagens que Individual | um produto e opta

optar pelo menos
dispendioso.

exemplificam uma
ida as compras.
Exploragéo da
comparagéao de
precgos que envolvam
0 mesmo produto.
Conversa sobre a
opcao mais correta
de compra.

pelo menos
dispendioso.
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Objetivos Conteuidos Estratégias e Recurso | Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Preencher duas compras num Preenchimento de Manual Preenche duas
situagbes que supermercado duas situagbes onde | Individual | situagbes que
envolvam a escolha é solicitada a escolha envolvam a escolha
do preco de um de um produto do prego de um
produto, e optar pela consoante o seu produto, e opta pela
situagdo mais prego. situagdo mais
vantajosa vantajosa
economicamente. economicamente
Compreender a Lé um exemplo sobre | Manual Reconhece a opgéo
opgao de as opgoes realizadas | Individual | de compra mais viavel
determinados na compra de de determinados
produtos perante produtos num produtos perante uma
uma quantidade de supermercado quantidade de
dinheiro. perante a quantidade dinheiro.

de 10 euros. Nesse

exemplo, esta o talho

com diversos tipos

carnes e pregos

diferentes, a peixaria

com diferentes

peixes e precos e a

frutaria com

diferentes frutos e

precos.
Preencher duas Preenchimento de Manual Preenche duas
propostas onde tem duas propostas com Individual | propostas onde tem
que optar por situagbes monetarias que opta por diversos
diversos produtos diferentes. produtos perante uma
perante uma determinada
determinada Na primeira situagéo quantidade monetaria.
quantidade € sugerido a compra
monetaria. de produtos no talho,

peixaria e frutaria

com o montante de

10 euros.

Na segunda proposta

€ sugerido a compra

de produtos no talho,

peixaria e frutaria

com o montante de 5

euros.

Planificagcdao da 12 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagcado
Conhecer a fungao Reciclagem Observacao e Manual Conhece a fungéo dos
dos ecopontos. exploragéo de Individual | ecopontos.

imagens sobre a
reciclagem e os
ecopontos.
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Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Preencher Simbolos Preenchimento Manual Preenche
corretamente importantes espacgos sobre o lixo Individual | corretamente os
espacgos com lixo de proibigao, que se deve colocar espacgos
correspondentes a seguranga e em cada ecoponto. correspondente a cada
cada ecoponto. informacao. ecoponto
Compreender e Danca Leitura e observagao Manual Conhece e identifica
identificar alguns de simbolos de Individual | alguns simbolos de
simbolos de proibigéo, perigo, proibicao, perigo,
proibicao, perigo, informacgao e cuidado informacéo e de
informacao e de com a roupa. cuidados com a roupa.
cuidados com a
roupa.
Conhecer diferentes Internet Observagao de Manual Conhece diferentes
estilos de danga. imagens sobre Individual | estilos de danga.
diversos estilos de
Conhecer locais onde dancga. Conversa Conhece locais onde
se pode praticar sobre os diversos pode praticar
dancga. estilos de danga. diferentes estilos de
Leitura sobre os locais danca.
onde se pode praticar
a danca.
Compreender as Leitura sobre a fungdo | Manual Conhece as diferentes
diferentes valéncias do correio eletrénico, Individual | valéncias da internet.

da internet.

google, Facebook e
instagram.
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ANEXO N



Panificagoes individuais da implementagao do manual

personalizado referente ao aluno Claudio

Planificagao da 1 sessao

Preencher
corretamente
espagos com lixo
correspondentes a
cada ecoponto.

ecopontos.

Preenchimento espacos
sobre o lixo que se deve
colocar em cada
ecoponto.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso | Indicadores da
especificos atividades avaliacao
Identificar algumas Ervas Leitura e conversa sobre | Manual Identifica e reconhece
ervas aromaticas. aromaticas. algumas ervas Individual | a utilizagao de
Compreender a aromaticas e sua algumas ervas
utilizagdo das ervas utilizagao. aromaticas.
aromaticas.
Identificar as medidas | Medidas de Leitura das medidas de Manual Identifica as medidas
de massa e de massa e de massa e de capacidade. Individual | de massa e de
capacidade. capacidade. capacidade.
Compreender que as | Bolos Leitura de uma receita Manual Reconhece que as
receitas de bolo tém para quatro pessoas, oito | Individual | receitas de bolo tém
que ser feitas pessoas e doze pessoas. que ser feitas
consoante o nimero consoante o numero
de pessoas a de pessoas a
consumir esse bolo. consumir esse bolo.
Compreender a O Dobro e Conversa sobre o dobro | Manual Identifica a nogéo de
nogao de dobro e Triplo e o triplo, utilizando Individual | dobro e triplo.
triplo. como exemplo receitas

de bolos.
Escrever uma receita | Bolos Escreve uma receita de Manual Escreve uma receita
de um bolo. um bolo que conhega ou | Individual | de bolo ou de um

outro tipo de doce. doce que conheca.
Compreender que se | Refeigdes Leitura e conversa sobre | Manual Reconhece que se
deve realizar cinco as refeigdes diarias. Individual | deve realizar cinco
refei¢cdes por dia. refeigbes por dia.
Compreender que Alimentagdo | Conversa sobre os Manual Reconhece que nao
nao se deve saudavel maleficios do consumo Individual | se deve consumir
consumir alimentos excessivo de alimentos alimentos com
com excesso de com agucar e com sal. excesso de agucar e
agucar e de sal. de sal.
Conhecer a fungao Reciclagem imagens sobre a Manual Conhece a fungéo
dos ecopontos. reciclagem e os Individual | dos ecopontos.

Preenche
corretamente os
espagos
correspondente a
cada ecoponto.
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Planificagao da 2 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer o numero | Servigos de Leitura e conversa Manual Identifica o0 nimero
de emergéncia urgéncia sobre a importancia da | Individual de emergéncia
médica, o simbolo médica marcagao do numero médica.
da existéncia de um de emergéncia (112)
hospital, o simbolo em caso de urgéncia.
da existéncia de
uma farmacia e o
simbolo da
existéncia de um
centro de saude.
Reconhecer os Centro de Exploragéo das Manual Reconhece a fungao
diferentes salde e o seu imagens sobre as Individual do médico,
profissionais e as funcionamento fungdes dos médicos, enfermeiro e
suas fungdes num enfermeiros e administrativo num
centro de saude. administrativos num centro de saude.
centro de saude.
Identificar a fungéo Farmacia e o Exploragéo das Manual Identifica a fungado de
do farmacéutico e seu imagens sobre a Individual um farmacéutico e
do técnico de funcionamento. | fungc&o de um de um técnico de
farmacia. farmacéutico e de um farmacia.
técnico de farmacia.
Conhecer o cartdo Cartdo das Conversa sobre as Manual Identifica o cartao
das farmacias farmacias vantagens do cartdo Individual das farmacias e as
(cartdo saude) e as | (cartdo saude) farmacias. suas fungoes.
suas fungoes.
Identificar a fungéo Hospital e o seu | Exploragéo das Manual Identifica o médico,
dos profissionais de | funcionamento imagens sobre o Individual enfermeiro, auxiliar
saude num hospital. médico, enfermeiro, de agao médica,
auxiliar de agao administrativo e as
médica e suas fungoes
administrativo num Manual profissionais.
hospital. Individual
Compreender as Urgéncias Leitura e exploracédo Manual Identifica as
etapas de Hospitalares de imagens das etapas | Individual diferentes etapas de
atendimento de de atendimento de urgéncia hospitalar.
uma urgéncia uma urgéncia
hospitalar. hospitalar. (Inscrigao,
triagem, atendimento
médico).
Identificar e Pulseiras Conversa e exploragdo | Manual Identifica e
reconhecer a cor e hospitalares de imagens sobre as Individual reconhece as
o grau de urgéncia cores das pulseiras € o diferentes cores e os
das pulseiras que grau de prioridade das graus de prioridade
sdo atribuidas na mesmas no nas urgéncias
triagem da atendimento das hospitalares.
urgéncia. urgéncias. Azul — nada urgente
Azul — nada urgente Verde — pouco
Verde — pouco urgente urgente
Amarelo -urgente Amarelo -urgente
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Reconhecer a
importancia do
boletim de saude e
do boletim individual
de saude Infantil e
juvenil.

Documentagao
importante para
a saude

Laranja — muito
urgente

Vermelho — Muitissimo
urgente

Exploragéo através de
imagens e conversa
sobre o boletim de
saude e a sua
importancia no registo
das vacinas tomadas.
Exploragéo e conversa
sobre o Boletim
Individual de Saude
Infantil e juvenil e a
sua importancia nas
consultas médicas.

Laranja — muito
urgente

Vermelho —
Muitissimo urgente

Reconhece o boletim
de saude e o boletim
individual de saude.
Reconhece a
importancia destes
boletins para os
registos no ambito
da saude.

Planificacao da 3 sessao

correios como
servico.

fungbes dos correios.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar o Servigos — Leitura de um envelope | Manual Identifica o
remetente e o Correios com remetente e Individual remetente e o
destinatario. destinatario. destinatario numa
carta.
Preencher o Envelopes Preenchimento de um Manual Preenche
remetente e o envelope onde a aluna Individual corretamente o
destinatario numa é oremetente e 0 remetente e o
carta. destinatario sera uma destinatario numa
amiga ou familiar. carta.
Ler uma carta e Carta Leitura de uma carta e Manual Lé uma carta e
observar a estrutura analisa a estrutura da Individual identifica as partes
da mesma. mesma (local, data, que constituem uma
saudacgao, assunto, carta.
despedida e
assinatura).
Escrever uma carta. | Carta Escrita de uma carta Manual Escreve uma carta
atendendo a estrutura Individual respeitando as
da mesma. regras sociais
convencionais e a
Identificar os avisos | Avisos de Observagao de avisos Manual estrutura da mesma.
de recegéao e 0s recegao. registos de recegéo. Individual
registos. Identifica um aviso
de recegdo e um
Identificar e Correio azul e | Leitura e exploragéo Manual registo.
Reconhecer os verde. das imagens referentes | Individual
beneficios do ao funcionamento do Identifica e
correio azul e o correio azul e verde. reconhece a
correio verde. finalidades do correio
azul e verde.
Reconhecer as Correios Leitura e conversa Manual Reconhece as
fungbes dos estacdo/Loja sobre as diversas Individual diferentes fungdes

dos correios como
servico.

287



Planificagao da 4 sessao

finangas e instituto
de emprego e
formagéao
profissional

finangas e instituto de
emprego e formagao
profissional.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer as Policia de Leitura e conversa Manual Reconhece as
fungbes da policia seguranca sobre a fungéo da Individual fungdes da policia
de segurancga publica. policia de seguranga de seguranga
publica. publica. publica.
Reconhecer as Bombeiros Leitura e conversa Manual Reconhece as
fungdes dos sobre a fungéo dos Individual fungdes dos
bombeiros. bombeiros. bombeiros.
Identificar as Banco Leitura e conversa Manual Identifica a fungao
fungbes do banco. sobre fungdo dos Individual dos bancos como

bancos como instituigao. instituicao.
Reconhecer a Cartdo Leitura e exploragdo das | Manual Identifica a
importancia e Multibanco imagens sobre a fungdo | Individual importancia e fungéo
fungdo do cartdo do cartdao multibanco. de um cartado
multibanco. multibanco.
Reconhecer as Caixa Leitura e exploragdo das | Manual
funcdes das caixas | multibanco imagens caixa Individual Reconhece uma
multibanco. multibanco e as suas maquina multibanco

fungdes. e as suas fungoes.
Saber utilizar um Multibanco Leitura e exploracao por | Manual Sabe as diferentes
multibanco para imagens das etapas de Individual etapas para
levantar dinheiro. utilizagdo de um levantamento de

multibanco (introduzir o dinheiro.

cartdo, marcar o codigo,

tocar na opgéao

levantamento, tocar na

quantidade a levantar,

levantar o dinheiro e o

respetivo recibo).
Preencher um Cheque Preenchimento de um Manual Preenche um
cheque. bancério cheque. Individual cheque bancario.
Reconhecer as Servigos Conversa e observagao | Manual Reconhece as
funcdes das de imagens sobre das Individual finangas e instituto

de emprego e
formagéo
profissional.
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Planificagao da 5 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender que O autocarro Leitura e conversa Manual Reconhece a
existe uma rede de como meio de | sobre os autocarros da Individual | existéncia de uma
autocarros na cidade | transporte rede de Lisboa, rede de transportes na
de Lisboa. publico. intercidades e cidade de Lisboa.
internacionais.
Compreender que Cartao Observagao de Manual Reconhece que existe
existe uma a rede de | Lisboa Viva imagens do cartdo Individual | uma rede de
autocarros nacional (bilhete) “Lisboa Viva”. transportes nacional e
e internacional de Conserva sobre a internacional.
expressos. utilizagao deste cartao.
Identifica o cartéo Metro como Leitura e conversa Manual Identifica o cartéo
“Lisboa Viva” meio de sobre toda a dindmica Individual | “Lisboa Viva”.
transporte. do metro de Lisboa
como meio de
transporte.
Compreender que o | Metro como Conversa sobre a Manual Reconhece que o
metro € um meio de | meio de existéncia de diversas Individual | metro € um transporte
transporte rapido. transporte. linhas. rapido.
Compreender que o | Metro como Conversa e exploragao | Manual Reconhece que o
metro tem varias meio de dos trajetos das Individual | metro tem a linha azul,
linhas (Linha Azul, transporte. diferentes linhas. amarela, verde e
amarela, verde e A linha Azul tem inicio vermelha.
vermelha). no Colégio militar e
termina em Santa
Apolodnia. O trajeto
também pode ser
realizado no sentido
contrario, Santa
Apolodnia para o Colégio
Militar.
Compreender os A linha Amarela tem Manual Reconhece que a
trajetos das inicio no Rato e termina | Individual | linha Azul tem inicio
diferentes linhas. no Lumiar. O trajeto no Colégio militar e
também pode ser termina em Santa
realizado no sentido Apoldnia.
contrario, Lumiar para Reconhece que o
ao Rato. trajeto também pode
ser realizado no
sentido contrario,
Santa Apolénia para o
Colégio Militar.
A linha verde tem inicio | Manual Reconhece que a
em telheiras e termina Individual | linha Amarela tem

no Cais de Sodré. O
trajeto também pode
ser realizado no sentido
contrario, Cais do
Sodré para Telheiras.

inicio no Rato e
termina no Lumiar.
Reconhece que o
trajeto também pode
ser realizado no
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Compreender que
os elétricos tém trés
carreiras.

Compreender o
trajeto de cada
carreira.

O elétrico
como meio de
transporte.

A linha vermelha inicia
em Sao Sebastido e
termina no Aeroporto. O
trajeto também pode
ser realizado no sentido
contrario, Aeroporto
para Sdo Sebastido.

Conversa sobre as
carreiras dos elétricos
de Lisboa.

Conversa e exploragao
de cada carreira.

A carreia 15 E inicia na
Praca da Figueira e
termina em Algés. O
trajeto ao contrério tem
inicio em Algés e
termina na Praga da
Figueira.

A carreira do 25 E tem
inicio na Prazeres e
termina na praca da
figueira. O trajeto ao
contrario tem inicio na
Praga da Figueira e
termina nos Prazeres.

A carreira 28 E tem
inicio nos Prazeres e
termina no Martins
Moniz. O trajeto ao
contrario tem inicio no
Martim Moniz e termia
nos Prazeres.

Manual
Individual

Manual
Individual

Manual
Individual

Manual
Individual

sentido contrario,
Lumiar para ao Rato.

Reconhece que a
linha verde tem inicio
em telheiras e termina
no Cais de Sodré.
Reconhece que o
trajeto também pode
ser realizado no
sentido contrario, Cais
do Sodré para
Telheiras.

Reconhece que a
linha vermelha inicia
em S&o Sebastido e
termina no Aeroporto.
Reconhece que o
trajeto também pode
ser realizado no
sentido contrario,
Aeroporto para Séo
Sebastido.

Reconhece que o
elétrico tem trés
carreiras.

Reconhece que a
carreia 15 E inicia na
Praga da Figueira e
termina em Algés.
Reconhece que pode
também ir de Algés
para a Praga da
Figueira.

Reconhece que a
carreira do 25 E tem
inicio na Prazeres e
termina na praga da
figueira.

Reconhece que pode
também ir Pracga da
Figueira para os
Prazeres.

Reconhece que a
carreira 28 E tem
inicio nos Prazeres e
termina no Martins
Moniz.

Reconhece que pode
também ir do Martim
Moniz para os
Prazeres.
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Planificagcao da 6 sessao

Objetivos Contelidos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender que O barco como | Leitura sobre os Manual Reconhece que
existem varios transporte barcos como Individual | existem varios barcos
barcos como publico. transporte publico. que sao transportes
transporte publico publicos e que fazem
que fazem a a travessia do rio Tejo.
travessia do rio Tejo.
Compreender que O comboio Leitura e conversa Manual Reconhece que existe
existem 4 linhas na como sobre as linhas de Individual | as linhas do Sado,
regiao de Lisboa transporte comboios na regido de Sintra, Cascais e
(Linha do sado, publico Lisboa e os seus Sado.
Sintra, Azambuja e trajetos (Linha do
Cascais). Sado, Sintra, Reconhece que
Compreender que Azambuja e Cascais). existem dois trajetos
existem dois trajetos em cada linha
em cada linha Conversa sobre a (Azambuja — Lisboa e
(Azambuja — Lisboa existéncia de dois Lisboa — Azambuja;
e Lisboa — trajetos em cada linha Sado — Lisboa e
Azambuja; Sado - (Azambuja — Lisboa e Lisboa — Sado; Sintra-
Lisboa e Lisboa — Lisboa — Azambuja; Lisboa e Lisboa —
Sado; Sintra- Lisboa Sado — Lisboa e Sintra; Cascais —
e Lisboa — Sintra; Lisboa — Sado; Sintra- Lisboa e Lisboa —
Cascais — Lisboa e Lisboa e Lisboa — Cascais)
Lisboa — Cascais). Sintra; Cascais —

Lisboa e Lisboa —

Cascais).
Compreender que O comboio Conversa sobre a Manual Reconhece que
existem comboios como existéncia dos Individual | existem comboios
nacionais, transporte comboios intercidades, nacionais, intercidades
intercidades e publico nacionais e e internacionais.
internacionais. internacionais.
Compreender que Avido como Conversa sobre os Manual Reconhece que ao
ao avido é um meio meio de avides como meio de Individual | avido é um meio de
de transporte que transporte. transporte. transporte que permite
permite viajar para viajar para varios
varios paises. paises.
Compreender as Hospedeira e Leitura e conversa Manual Conhece as fungdes
fungdes da piloto. sobre as fungdes da Individual | da hospedeira e do
Hospedeira e do hospedeira e do piloto piloto num aviéo.
piloto num avido. num aviao.
Compreender a Passaporte Leitura e conversa Manual Conhece o passaporte
funcdo do sobre a importancia do | Individual | como documento
passaporte. passaporte necessario quando se

viaja para
determinados paises.
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Planificagao da 7 sessao

pode solicitar o
cartdo de cidadao

solicitar o cartdo de
cidadao

Objetivos Contetidos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Freguesias da Observacgao a Manual Identifica a
Conhecer o mapa regido de localizagao das Individual | localizagao de
das freguesias de Lisboa. freguesias da regido de algumas as
Lisboa. Lisboa através de um freguesias da regido
mapa da cidade. de Lisboa.
Conhecer alguns Monumentos, Observagao das Manual Identifica as imagens
monumentos e jardins e imagens do Aqueduto Individual | do Aqueduto das
locais historicos da museus da das aguas livres, aguas livres, parque
cidade de Lisboa. cidade de parque Eduardo VII, Eduardo VII, Castelo
Lisboa. Castelo de S. Jorge, de S. Jorge, Torre
Torre vasco da Gama, vasco da Gama,
Torre de Belém, Praca Torre de Belém,
de touros do campo Praca de touros do
pequeno, Palacio da campo pequeno,
Ajuda, jardim zooldgico, Palacio da Ajuda,
Palacio do Beau jardim zooldgico,
Séjour, Museu nacional Palacio do Beau
de arte antiga, museu Séjour, Museu
do azulejo, jardim da nacional de arte
estrela e Fonte antiga, museu do
luminosa. azulejo, jardim da
estrela e Fonte
luminosa.
Conhecer o mapa Portugal e Conversa sobre a Manual Reconhece que
de Portugal e as ilhas. variedade de locais Individual | existe uma vasta
suas capitais de para se poder visitar na variedade de locais
distrito. regido de Lisboa. para se poder visitar
na regido de Lisboa.
Preencher as Bandeira de Observagao do mapa Manual Identifica as capitais
capitais de distrito Portugal de Portugal e Individual | de distrito e preenche
num mapa em preenchimento das as capitais de distrito.
branco. capitais e distrito num
mapa.
Conhecer a Bandeira de Observacao da Manual Identifica a bandeira
bandeira de Portugal bandeira de Portugal e Individual | de Portugal.
Portugal. conversa sobre o seu
significado.
Preencher os dados | Documentagdo | Preenchimento os Manual Preenche os seus
num cartdo de Individual dados num cartédo de Individual | dados num cartdo de
cidadao cidadéo. cidadéo.
Identificar os Leitura sobre os Manual Reconhece os locais
lugares onde se lugares onde se pode Individual | onde se solicita o

cartdo de cidadao
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Planificagcao da 8 sessao

Objetivos Contelidos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Visitar e conhecer Vista ao Visita ao jardim da Elétrico e Conhece o jardim da
um jardim jardim da Estrela, observagdo da | autocarro. | estrela.
emblematico da Estrela. vegetacao e os Utilizou os transportes
cidade de Lisboa. animais que vivem publicos (elétrico e
neste jardim. autocarro).
Utilizar o elétrico e o Utilizac&o dos
autocarro como transportes publicos,
transporte publico. como o elétrico e o
autocarro explorando
assim, a dindmica dos
transportes publicos.
Planificagao da 9 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer que os Supermercados | Leitura e conversa Manual Conhece as segdes
supermercados tém sobre a dindmica de Individual | dos supermercados.
varias segdes com um supermercado.
determinados
produtos.
Compreender que a | Produtos Leitura de um rétulo e | Manual Reconhece que a data
data de validade de conversa sobre o Individual | de validade de um
um produto prazo de validade de produto alimentar é
alimentar é muito um produto alimentar. muito importante para
importante. a saude.
Identificar se um Simbolos dos Leitura de simbolos Manual Identifica se o produto
produto esta dentro | produtos. das embalagens que Individual | esta dentro da
da validade. informam sobre validade.
diversos perigos
(Toxico, corrosivo e
infamavel).
Reconhecer e Leitura e conversa Manual Reconhece e
Identificar alguns sobre a linha de Individual | ldentifica alguns

simbolos das
embalagens
referentes a
produtos téxicos,
inflamavel e
COrrosivo.

Saber que em caso
de acidente podera
ligar para uma linha
de atendimento
antivenenos.

atendimento
antiveneno, em caso
de ingestao ou
contato com um
produto toxico ligar
para esta linha
telefénica.

simbolos toxicos que
podem aparecer nas
embalagens de
diversos produtos.

Sabe que em caso de
ingestao ou contato
com um produto
toxico pode ligar para
a linha telefénica
antivenenos.
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Planificagao da 10 sessao

realizagcdo de um
troco numa compra.

dois produtos. O
primeiro produto tem o
preco de 15 euros € é
pago com uma nota de
20 euros e recebe 5
euros de troco.

No segundo produto
tem o preco de 8 euros
e é pago com uma
nota de 10 euros e
recebe 2 euros.
Conversa sobre a
forma como podemos
utilizar a subtragao
para a obtengao de um
troco.

Preenchimento de
duas propostas onde
existe necessidade de
troco.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer as Dinheiro Observagao das Manual Reconhece as moedas
moedas e as notas (sistema moedas e das notas. Individual | e as notas do sistema
do sistema monetario monetario portugués.
monetario portugués. | portugués). Observacao das

diferentes propostas Manual Sabe que para pagar
Compreender que Dinheiro de pagamento de um Individual | determinado produto
para pagar (sistema determinado produto. podemos organizar
determinado produto | monetario Exploragéo de esse pagamento com
podemos organizar portugués). algumas das diferentes
esse pagamento possibilidades de combinagbes
com diferentes pagamento numa monetarias.
combinagdes conta de 10 euros:
monetarias. - Uma nota de 10

euros;

- Duas notas de 5

euros;

- Cinco moedas de

dois euros;

- Uma nota de cinco

euros, duas moedas

de dois euros e uma

moeda de um euro;

- Uma nota de cinco

euros e cinco moedas

de um euro.
Preencher espacgos Dinheiro Preenchimento os Manual Preenche espacos
com quantidades de (sistema espagos com Individual | com quantidades de
dinheiro monetario quantidades de dinheiro
correspondente as portugués) dinheiro apresentada correspondente as
imagens nas imagens. imagens
apresentadas. apresentadas.

O troco numa | Observagao de dois Manual

Compreender a compra exemplos de troco de Individual | Sabe realizar o troco

numa compra.
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Planificagao da 11 sessao

Objetivos Contetidos Estratégias e Recurso | Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Comparar os pregos Os pregos dos Observacgao de Manual Compara os pregos de
de um produto e produtos. imagens que Individual | um produto e opta
optar pelo menos exemplificam uma pelo menos
dispendioso. ida as compras. dispendioso.

Exploragéo da

comparagéao de

pregos que envolvam

0 mesmo produto.

Conversa sobre a

opgao mais correta

de compra.
Preencher duas compras num Preenchimento de Manual Preenche duas
situagbes que supermercado duas situagbes onde | Individual | situagbes que
envolvam a escolha ¢é solicitada a escolha envolvam a escolha
do prego de um de um produto do prego de um
produto, e optar pela consoante o seu produto, e opta pela
situagcéo mais preco. situagcéo mais
vantajosa vantajosa
economicamente. economicamente
Compreender a Lé um exemplo sobre | Manual Reconhece a opgéo
opcgéo de as opgoes realizadas | Individual | de compra mais viavel
determinados na compra de de determinados
produtos perante produtos num produtos perante uma
uma quantidade de supermercado quantidade de
dinheiro. perante a quantidade dinheiro.

de 10 euros. Nesse

exemplo, esta o talho

com diversos tipos

carnes e pregos

diferentes, a peixaria

com diferentes

peixes e pregos e a

frutaria com

diferentes frutos e

precos.
Preencher duas Preenchimento de Manual Preenche duas
propostas onde tem duas propostas com Individual | propostas onde tem

que optar por
diversos produtos
perante uma
determinada
quantidade
monetaria.

situagcdes monetarias
diferentes.

Na primeira situagao
é sugerido a compra
de produtos no talho,
peixaria e frutaria
com o montante de
10 euros.

Na segunda proposta
€ sugerido a compra
de produtos no talho,
peixaria e frutaria
com o montante de 5
euros.

que opta por diversos
produtos perante uma
determinada

quantidade monetaria.
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Planificagao da 12 sessao

internet.

correio eletrénico,
Facebook e
instangram.

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender e Simbolos de Leitura e conversa Manual Identifica e conhece
Identificar alguns transito e sobre alguns simbolos | Individual | alguns simbolos de
simbolos de transito informativos de transito e transito e informativos.
e informativos. informativos.

Compreender e Simbolos da Leitura e conversa Manual Conhece e Identifica
Identificar alguns roupa sobre alguns simbolos | Individual | alguns simbolos
simbolos informativos informativos
informativos existentes nas roupas. existentes na roupa.
existentes na roupa.

Conhecer os critérios | Escola Leitura e conversa Manual Conhece os critérios
de entrada e as Profissional sobre os critérios de Individual | de entrada e as
valéncias da escola entrada e as valéncias valéncias da escola
profissional de da escola profissional profissional de
hotelaria e Turismo de Hotelaria e Turismo hotelaria e Turismo de
de Lisboa. de Lisboa. Lisboa.

Compreender a Internet Leitura e conversa Manual Reconhece a google,
importancia da sobre a google, Individual | correio eletrénico,

Facebook e
instangram.
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ANEXO O



Panificagoes individuais da implementagao do manual
personalizado referente ao aluno Rui

Planificagao da 1 sessao

Objetivos Contetudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar o nimero | Servicos de Leitura e conversa Manual Identifica o nimero
de emergéncia urgéncia sobre a importancia Individual de emergéncia
médica. médica. da marcagéo do médica.
namero de
emergéncia (112) em
caso de urgéncia.
Reconhecer os Hospital e 0 seu | Exploracédo das Manual Identifica o médico,
diferentes funcionamento. imagens sobre o Individual enfermeiro, auxiliar
profissionais e as médico, enfermeiro, de agdo médica,
suas fungdes num auxiliar de agéo administrativo e as
hospital. médica e suas fungdes
administrativo num profissionais.
hospital.
Compreender as Urgéncias Conversa e Manual Identifica e
etapas de Hospitalares. exploragéo de Individual reconhece as
atendimento de uma imagens sobre as diferentes cores e os
urgéncia hospitalar. cores das pulseiras e graus de prioridade
o grau de prioridade nas urgéncias
das mesmas no hospitalares.
atendimento das
urgéncias. Azul — nada urgente
Verde — pouco
Azul — nada urgente urgente
Verde — pouco Amarelo -urgente
urgente Laranja — muito
Amarelo -urgente urgente
Laranja — muito Vermelho —
urgente Muitissimo urgente
Vermelho —
Muitissimo urgente
Reconhece a Documentagéo Exploragéo através de | Manual Reconhece o boletim
importancia do importante para | imagens e conversa Individual de saude e o boletim
boletim de saude e a saude. sobre o boletim de individual de saude.

do boletim individual
de saude Infantil e
juvenil

saude e a sua
importancia no registo
das vacinas tomadas.
Exploragéo e
conversa sobre o
Boletim Individual de
Saude Infantil e juvenil
€ a sua importancia
nas consultas
meédicas.

Reconhece a
importancia destes
boletins para os
registos no dmbito da
saude.
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Planificagao da 2 sessao

Objetivos Contelidos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer e Servigos — Conversa e exploragdo | Manual Reconhece e
identificar a fungao correios das imagens sobre a Individual identifica a fungéo
dos correios e do fungdo dos correios e dos correios e do
carteiro. do arteiro. carteiro.
Reconhecer as Policia de Conversa e exploracdo | Manual Reconhecer as
funcdes da policia seguranca das imagens sobre a Individual funcdes da policia de
de segurancga publica. fungdo da policia de seguranga publica.
publica. seguranga publica.
Reconhecer as Bombeiros Conversa e exploragdo | Manual Reconhece as
fungbes dos de imagens sobre a Individual fungdes dos
bombeiros. fungdo dos bombeiros. bombeiros.
Identificar as Banco conversa sobre fungdo | Manual Reconhece as
func¢des do banco. dos bancos como Individual fungdes dos bancos.
instituicao.
Reconhecer as Caixa Conversa e exploragdo | Manual Reconhece uma
fungbes das caixas Multibanco das imagens caixa Individual maquina multibanco e
multibanco. multibanco e as suas as suas fungoes.
fungdes.
Planificagao da 3 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer os dias | Dias da Conversa e exploracdo | Manual Conhece os dias
da semana (os dias | Semana das imagens sobre os Individual uUteis e os dias
uteis e o fim de dias da semana. pertencentes ao fim
semana). Abordagem sobre os de semana.
dias uteis e os dias
pertencentes ao fim de
semana.
Compreender o Calendario Conversa e exploracdo | Manual Conhece o
calendario anual e a de imagens sobre o Individual calendario anual e a
sequéncia dos calendario e a sequéncia dos
meses. sequéncia dos meses. meses.
Preencher num Calendario Preenchimento de um Manual Preenche num
calendario os meses calendario com os Individual calendario os meses
do ano. meses do ano. do ano.
Reconhecer as Estagdes do Conversa e exploragdo | Manual Reconhece as
estagdes do ano. ano. de imagens sobre as Individual estagdes do ano.
estagdes do ano.
Desenhar as Estagdes do Realizagao de Manual Desenha as estagdes
estacdes do ano. ano. desenhos alusivos as Individual do ano.

estacdes do ano.
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Planificagao da 4 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar o mapa Portugal e Conversa e observagdao | Manual Identifica 0 mapa de
de Portugal e as ilhas. sobre o mapa de Individual Portugal e as suas
suas capitais de Portugal e as suas capitais de distrito.
distrito. capitais de distrito.
Pintar as capitais de | Portugal e Pintura das capitais de Manual Pinta as capitais de
distrito num mapa ilhas. distrito no mapa de Individual distrito num mapa de
de Portugal e ilhas. Portugal e ilhas. Portugal e ilhas.
Identifica a bandeira | Bandeira de Observacao da Manual Identifica a bandeira
de Portugal. Portugal. bandeira de Portugal e Individual de Portugal.

conversa sobre o seu

significado.
Pintar a bandeira de | Bandeira de Pintura da bandeira Manual Pinta a bandeira de
Portugal. Portugal portuguesa Individual Portugal.
Reconhecer o Cartédo de Observacao do cartéo Manual Reconhece o cartao
cartdo de cidadao. cidadao de cidadao. Individual de cidadao.
Preencher o cartéo Preenchimento de um Manual Preenche um cartéo
de cidadao cartdo de cidadao com Individual de cidaddo com o

0 seu nome. seu nome

Planificacao da 5 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar o Transportes Observacéao de Manual Identifica o autocarro
autocarro como publicos. imagens de um Individual como transporte
transporte publico. autocarro. publico.

Conversa sobre os

trajetos e beneficios

deste transporte.
Identifica o cartéo Cartédo Observacao de Manual Identifica o cartdo
“Lisboa Viva”. Lisboa Viva imagens do cartdo Individual “Lisboa Viva”.

(bilhete) “Lisboa Viva”.

Conserva sobre a

utilizagao deste cartao.
Identificar o metro Transporte Observacao de Manual Identifica o metro
como transporte publico. imagens sobre o Individual como transporte

publico.

metro.

Conversa sobre as
linhas existentes na
cidade de Lisboa.

publico.
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Identificar o elétrico | Transporte Observacéao de Manual Identifica o elétrico
como transporte publico. imagens sobre o Individual como transporte
publico. elétrico. publico.

Conversa sobre

carreiras existentes na

cidade de Lisboa.
Identificar o barco Transporte Observacéao de Manual Identifica o barco
como transporte publico. imagens sobre o barco. | Individual como transporte
publico. Conversa sobre os publico.

trajetos existentes na

cidade de Lisboa
Identificar o avido Avido Observacgao de Manual Identificar o avido
transporte rapido. imagens sobre o avido. | Individual transporte rapido.

Conversa sobre este

meio de transporte.
Identifica o piloto e a | Hospedeira e Observacgao de Identifica o piloto e a
hospedeira. Piloto imagens sobre o piloto hospedeira.

e a hospedeira.

Conversa sobre as

fungdes dos pilotos e

hospedeiras.
Identificar o Passaporte Observacgao de Identificar o
passaporte. imagens sobre um passaporte

passaporte.

Conversa sobre a

utilizagdo do

passaporte.

Planificacao da 6 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Conhecer que os Supermercado | Conversa e Manual Conhece as segdes
supermercados tém observacgéo de Individual dos supermercados.
varias seg¢bes com imagens sobre a
determinados dindmica de um
produtos. supermercado.
Reconhecer as Dinheiro Analisa as imagens e Manual Reconhece as
moedas e as notas conversa sobre o0 Individual moedas e as notas do
do sistema sistema monetario sistema monetario
monetario portugués. portugués.
portugués.
Pintar algumas Dinheiro Pintura algumas Manual Pinta algumas
moedas e notas do moedas e notas do Individual moedas e notas do

sistema monetario
portugués.

sistema monetario
portugués.

sistema monetario
portugués.
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Planificagao da 7 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar alguns Monumentos, Observacéo das Manual Identifica as imagens
monumentos e jardins e imagens do Aqueduto | Individual do Aqueduto das
locais historicos da museus da das aguas livres, aguas livres, parque
cidade de Lisboa cidade de parque Eduardo VII, Eduardo VII, Castelo
Lisboa Castelo de S. Jorge, de S. Jorge, Torre
Torre vasco da Gama, vasco da Gama,
Torre de Belém, Praga Torre de Belém,
de touros do campo Pracga de touros do
pequeno, Palacio da campo pequeno,
Ajuda, jardim Palacio da Ajuda,
zoolégico, Palacio do jardim zooldgico,
Beau Séjour, Museu Palacio do Beau
nacional de arte Séjour, Museu
antiga, museu do nacional de arte
azulejo, jardim da antiga, museu do
estrela e Fonte azulejo, jardim da
luminosa. estrela e Fonte
luminosa.
Conhecer o mapa Freguesias de Conversa sobre a Manual Reconhece a
das freguesias de Lisboa. variedade de locais Individual existéncia de uma
Lisboa. para se poder visitar vasta variedade de
na regiao de Lisboa. locais para se poder
visitar na regiédo de
Lisboa.
Observacao a Identifica a
localizagéo das localizagao de
freguesias da regido algumas as
de Lisboa através de freguesias da regido
um mapa da cidade. de Lisboa.
Planificacao da 8 sessao
Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Visitar e conhecer Vista ao Visita ao jardim da Elétrico e Conhece o jardim da
um jardim jardim da Estrela, observacdo da | autocarro. | estrela.
emblematico da Estrela. vegetagdo e os Utilizou os transportes

cidade de Lisboa.

Utilizar o elétrico e o
autocarro como
transporte publico.

animais que vivem
neste jardim.
Utilizagao dos
transportes publicos,
como o elétrico e o
autocarro explorando
assim, a dindmica dos
transportes publicos.

publicos (elétrico e
autocarro).
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Planificagcao da 9 sessao

meio ambiente.

Realizagdo um
desenho sobre o
ecoponto amarelo, azul
e verde.

Objetivos Conteudos Estratégias e atividades | Recurso Indicadores da
especificos avaliacao
Identificar alguns Alimentacéo Analise de alguns Manual Identifica alguns
alimentos que saudavel. alimentos que Individual | alimentos que
devemos utilizar na constituem uma devemos utilizar na
dieta alimentar. alimentagao saudavel. dieta alimentar.
Identificar as Refeigbes Analise das imagens Manual Identifica as principais
principais refei¢cdes sobre as principais Individual refeicdes do dia.
do dia. refeicbes do dia e

conversa sobre as

mesmas.
Reconhecer a Reciclagem Analise das imagens Manual Reconhece a fungao
funcédo do ecoponto. sobre os ecopontos e Individual | do ecoponto.

as suas respetivas

fungdes.
Desenhar o Ecopontos Conversa sobre a Manual Desenha o ecoponto
ecoponto amarelo, utilizagdo do ecoponto Individual | amarelo, azul e verde.
azul e verde. e as vantagens para o
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Planificagao da 10 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Reconhecer e Simbolos Analise dos simbolos Manual Reconhece e
Identificar alguns das embalagens que Individual | Identifica alguns
simbolos das informam sobre simbolos das
embalagens diversos perigos embalagens
referentes a produtos (Toxico, corrosivo e referentes a produtos
toxicos, inflamavel e infamavel). toxicos, inflamavel e
COrrosivo. corrosivo
Compreender e Simbolos da Leitura e conversa Manual Conhece e Identifica
Identificar alguns roupa sobre alguns simbolos | Individual | alguns simbolos
simbolos informativos existentes informativos
informativos nas roupas existentes na roupa

existentes na roupa.

Reconhecer alguns Sinais de Analise de alguns Manual Reconhece alguns
sinais de transito e transito e de sinais de transito e de Individual | sinais de transito e de
de informacao. informacao. informacao. informacao.

Conversa sobre alguns
sinais (Proibido passar,
proibido mergulhar,
proibido fotografar,
proibido telemovel,
proibido fazer lume,
saida de emergéncia,
proibido bicicletas,
passadeira de pedes).

Pintar sinais de Pintura de dois sinais Manual Pinta sinais de
transito. de transito Individual | transito.
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Planificagao da 11 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Identificar o Bandeiras de | Analise das imagens Manual Identifica o significado
significado atribuido sinalizagao referentes as Individual | atribuido as cores das
as cores das das bandeiras vermelha, bandeiras da praia em
bandeiras da praia condicbes do | amarela e verde. relagéo a condi¢ao do
em relagcéo a mar. Conversa sobre as estado do mar.
condigao do estado condigcbes do mar
do mar. consoante a atribuicao

de cada cor da

bandeira da praia.
Desenhar as Mar Realizagao do desenho | Manual Desenha as bandeiras
bandeiras vermelha, das bandeiras Individual vermelha, amarela e
amarela e verde vermelhas, amarela e verde.

verde.
Compreender o Atividades Conversa sobre o Manual Reconhece que tem
tempo de digestao Nauticas tempo de digestao Individual | que fazer a digestao
antes de entrar no para entrar no mar. para entrar no mar.
mar.
Conhecer algumas Conversa e Reconhece algumas
atividades nauticas. observagao de atividades nauticas.

imagens sobre

algumas atividades

nauticas.

Planificacao da 12 sessao

Objetivos Conteudos Estratégias e Recurso Indicadores da
especificos atividades avaliagao
Compreender as Internet Conversa sobre as Manual Reconhece as
vantagens da vantagens da Individual vantagens da internet.
internet. utilizagdo da internet.

Conversa sobre o

correio eletrénico e

google.
Utilizar o Internet Utilizagéo do Computador | Utiliza o computador

computador como
meio de pesquisa.

computador para
pesquisar através do
google a fungdo dos
bombeiros.

como meio de
pesquisa.
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GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
PORTUGAL ECIENCIA

ANO LETIVO: 2015-2016

Programa Educativo Individual

Ano Letivo 2015/2016

Estabelecimento de Ensino: || GTcGGE

Nome: [ I Data de Nascimento: 10/ 04/ 2002

Morada: [
Telefone: [ Telemével: N

Nivel de Educagéo ou Ensino:[ | Pre-Escolar [_]1°cEB [_]2° cEB [X]3° CEB [_|Ensino Secundario

Ano de Escolaridade: 7° E

Diretora Turma: Professora || GGz

Docente de Educacgéo Especial: Professora ||| EGzG
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@ GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
% PORTUGAL ECIENCIA

ANO LETIVO: 2015-2016

1. Historia escolar e pessoal

Resumo da histéria escolar

Os dados da histéria escolar e pessoal foram fornecidos pela mée em entrevista a Professora

I o 1° CEB e em reunido de trabalho, com a Professora ||} ] . no 2° CEB.
A ¢ a quarta do filha do casal (2015 - |l 27 anos, | 21 anos e o ] com 15

anos); a gravidez nao foi planeada, mas foi vigiada, tendo a crianga nascido de termo, de parto
normal.

Ficou com a mae até aos 18 meses, nesta altura comeca a frequentar o Centro Social || Gz
. onde permanece até iniciar o 1° ciclo.

O desenvolvimento da linguagem e motor foi tardio, (tendo comegado a andar aos 2 anos de idade.)

Enquanto frequentou o Jardim de Infancia, ficava frequentemente doente, devido as otites
constantes.

No ano letivo 2008/2009, iniciou o 1° ano de escolaridade, na EB1 || . scndo que no
4° ano de escolaridade ficou decidido que a aluna Fabiana deveria passar a beneficiar de CEl,
atendendo ao seu perfil de funcionalidade, as suas aptiddes e as competéncias adquiridas até a
data.

Presentemente encontra-se a frequentar o 7° ano, na || G

Outros antecedentes relevantes

Apresentou ainda problemas de estrabismo e devido ao seu reduzido peso, esta operagdo foi
adiada, no entanto a mae confirmou que a mesma ja se realizou e que a [l realiza quando
necessario a reavaliacao da situacgao clinica descrita.

2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ

Actividade e participagao, Funcgdes e estruturas do corpo e Factores ambientais
Atividade e participagao
Capitulo 1-Aprendizagem e aplicagéo de conhecimentos

A Il 2presenta dificuldade moderada em Concentrar a atengéo (d160), dificuldade grave no
Ler (d166), sobretudo na interpretagao, Escrever (d170), Calcular (d175) e Resolver problemas.

2-Factores ambientais
O agregado familiar é constituido pela mae, pelo pai e pelos irmaos.

Em relacdo aos Fatores Ambientais, temos como facilitadores, Pessoas em Posicao de autoridade

per3° CEB I




%)) GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
ECIENCIA

ANO LETIVO: 2015-2016

(e330-3) e Amigos (€320-2).

Os Professores sao agentes facilitadores porque compreendem as caracteristicas especificas da
aluna, adequando os conteudos, as competéncias a adquirir e as estratégias a utilizar. As auxiliares
de acdo educativa, também sao facilitadores, na medida em que enquadram a aluna no espago
escolar disponibilizando informagao adicional e exercendo a vigilancia adequada as suas fungdes.

A interacdo com os seus pares, continua a necessitar, dum incentivo e reajustamento de alguns
procedimentos, valorizando numa primeira fase, o papel da Diretora de Turma e Professora de
Educacao Especial, como figuras de referéncia. Verificou-se um “caminhar” positivo, a este nivel. No
entanto necessita de vigilancia.

3-Fungodes do corpo

Nas fungbes mentais especificas ao nivel das Fungdes da atengdo (b140) a aluna apresenta
deficiéncia grave ao Nivel de energia (b140), na Manutengdo da atencédo (b1400), Mudanca de
atengao (1401), Divisao da atengéo (b1402), Partilha da atengao (1403).

Ao nivel das Fungdes psicomotoras (b147), a aluna revela deficiéncia moderada no Controlo
psicomotor (b1470).

Nas Fungdes cognitivas de nivel superior (b164), a aluna manifesta deficiéncia grave na Abstracao
(b1640), e na resolucao de problemas (b1646).

No que respeita as fungbes mentais da linguagem, apresenta deficiéncia muito acentuada na
Rececédo da linguagem oral (b16700), nas Fungdes do calculo manifesta deficiéncia substancial no
Calculo simples (b1720) e no Calculo complexo (b1721).

(Consultar Relatério e Checklist , Dr? | NG, psicé/oga da . datado de 07-
10-2013)

Atendendo a que “ No sentido de fazer uma avaliagdo das suas competéncias foi submetida a uma
bateria de testes psicolégicos que revelaram a existéncia de um quociente de inteligéncia de nivel
inferior, um indice de compreenséo verbal muito baixo, vocabulario escasso e baixas competéncias
a nivel do raciocinio légico.”,(Cfr. Relatério Pediatra do Desenvolvimento, Dr° *
HSFX 02-07-2013) necessita do empenhamento de todos os intervenientes para que va aceitando

“desafios” da aprendizagem. (Cfr. Ficha de Registo de Avaliacdo Intercalar — Reunidao de
Conselho de Turma de 07/11/2013).
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@ GOVERNO DE ‘ MINISTERIO DA EDUCACAD
% PORTUGAL ‘ ECIENCIA

ANO LETIVO: 2015-2016

3. Adequacgbes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

a) Apoio pedagdgico personalizado X

Artigo 16°alinea a JApoio pedaqgdgico personalizado: o qual consiste em :
Artigo 17°

alinea a) O refor¢o das estratégias utilizadas na turma aos niveis da organizagéo, do espago

e das atividades

alinea b) O estimulo e o refor¢o das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem
alinea c) A antecipacgao e o refor¢go da aprendizagem de conteudos lecionados na turma

- O apoio definido em a), b) e c) sera prestado pelos professores das disciplinas

alinea d) Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas -Apoio direto por parte

da Professora de Educacao Especial, no Ambito do curriculo especifico individual

b) Adequacdes curriculares individuais

c) Adequacgdes no processo de matricula

d) Adequagdes no processo de avaliagdo X X
Artigo 16°, alinea d) Adequacbes no processo de avaliacao
Artigo 20°

Ponto 2- Os alunos com curriculos especificos individuais ndao estao sujeitos ao regime
de transigdao de ano escolar nem ao processo de avaliagao caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos de avaliacdo definidos no
respetivo programa educativo individual. A referir:
Processo e critérios de avaliacao:

v Avaliagao para diagnéstico

v Avaliagao continua/ao longo do ano

v Avaliacao trimestral/sumativa

v" Autoavaliacao
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Poderdo ser equacionadas e implementadas com a HEEEE as alteragbes ao regime

educativo comum nos seguintes aspetos:

- tipo de prova ou instrumento de avaliagao, facultar outras oportunidades, métodos e
formas de avaliagdo valorizando as intervengdes orais, o dossier/caderno diario, a
concretizagcado dos trabalhos de casa, o esforgo e participagado no trabalho de grupo, avaliar
tendo em atencéo tanto o processo como o produto.

- forma ou meio de expressao da aluna, podendo usar a oralidade, a escrita ou o desenho
para expressar e dar a conhecer os seus conhecimentos, com diferentes suportes, em papel
ou digital, consoante rentabilize mais e melhor as suas capacidades, esteja mais atenta,
interessada, se sinta “mais confortavel” e “menos ansiosa”

-periodicidade, podendo realizar a avaliagao de forma faseada e por etapas

-duracgao, pode ser-lhe concedido mais tempo para a sua realizacido e facilitar-lhe material
de consulta, bem como alguma orientagéo

- local de execugao, podendo realizar a proposta de avaliagdo em sala diferente dos seus
pares, com o acompanhamento do adulto/professor com o perfil técnico/pedagodgico e a
disponibilidade de tempo mais adequados a tarefa a realizar, havendo o cuidado especial
duma planificacdo atempada do “local” e do “acompanhante”

A avaliacao tera em conta:

v" Analise dos processos e dos produtos diarios da aluna

v Informagdes de todos os intervenientes no processo educativo

v' Recolha de dados qualitativos ou quantitativos de acordo com os instrumentos de
avaliagdo selecionados por cada um dos professores/técnicos/monitores
envolvidos no Curriculo Especifico Individual da aluna e responsaveis por cada uma
das disciplinas/atividades frequentadas pela Fabiana constituindo, cada uma delas,
um espacgo/tempo com experiéncias de aprendizagem enriquecedoras, construtivas e
funcionais

v" Dos resultados da avaliagdo sera dado conhecimento a Encarregada de Educagao
através de Ficha de Avaliagcao Especifica e adequada ao Curriculo Especifico

Individual da aluna e as experiéncias de aprendizagem nele contempladas
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e) Curriculo especifico individual X  ( curriculo em anexo)

Artigo 16°, alinea e) Curriculo Especifico Individual
Artigo 21°

1- Entende-se por curriculo especifico individual, no ambito da educacao especial,

aquele que, mediante o parecer do conselho de turma, substitui as competéncias
definidas para cada nivel de educacao e ensino

2- O curriculo especifico individual pressupde alteragbes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introdugao, substituicio e ou
eliminagao de objetivos e conteudos, em func¢ao do nivel de funcionalidade do jovem

3- O curriculo especifico individual inclui conteudos conducentes a autonomia
pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de atividades de
cariz funcional centradas nos contextos de vida, a comunicac¢ao e a organizagao
do processo de transigao para a vida poés-escolar.

4- Compete ao conselho executivo (atual Diregdo) e ao respetivo departamento de
educacéo especial (Servicos Especializados) orientar e assegurar o desenvolvimento

dos referidos curriculos
Como instrumento de registo estruturado o Grupo de Educacgéo Especial propde o:
- Mod. 2 Anexo ao PEI, Dec-lei 3/2008 — Curriculo Especifico Individual a ser elaborado por
cada um dos intervenientes no processo educativo da aluna, tendo como base de trabalho

para a [l as orientacdes pedagdgicas especificas que propomos em seguida:

Acerca do curriculo especifico individual poderemos, como orientagao geral, referir que ao
utilizar o curriculo, o educador necessita de ter a abertura e flexibilidade necessarias para
explorar tudo o que seja passivel de contribuir para que a |l alcance o maximo de
desenvolvimento pessoal e possa participar, tanto quanto a sua situagao Ihe permita na vida
familiar, no grupo de amigos, na sociedade, em todos os ambientes em que é necessario ou
desejavel que a jovem participe. (Cfr. Van Gennep,1985, citado por Vieira e Pereira, 2007,

“Se Houvera Quem me Ensinara...”, p.57)

per3° CEB I



MINISTERIO DA EDUCACAD
ECIENCIA

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

ANO LETIVO: 2015-2016

“ O curriculo é naturalmente, um instrumento aberto a todas as influéncias vindas quer da
aluna, por forca das suas condi¢des individuais, quer da familia, por forga do seu papel como
agente educativo, quer do educador, resultantes da sua formacao, da sua sensibilidade, dos
seus interesses e ainda aberto a todas as alteragbes impostas pela evolugéo da tecnologia,

dos habitos sociais (...)" ( Vieira e Pereira, 2007, “Se houvera quem me ensinara...”, p. 59)

De acordo com o Perfil de Funcionalidade da [l salientamos a necessidade de
promover experiéncias de aprendizagem variadas, estimulantes e motivantes no sentido de
desenvolver as seguintes areas:

Atividades e participagao

Aprendizagem e aplicacao de conhecimentos:
Linguagem
v" Melhorar a linguagem recetiva, compreensao e interpretagao

v Melhorar a linguagem expressiva com aumento de vocabulario

v" Promover atividades de leitura e escrita, variadas em métodos, estratégias e situagbes

v' Desenvolver a vertente instrumental e habilitativa da leitura e da escrita, com o recurso
as TIC, passando pela fase de programacgéo, traducéo para o computador e revisdo do
texto, pesquisa de informacdo, em espacos variados (sala de aula de algumas
disciplinas, sala de apoio, Biblioteca) e exploragdo de material didatico adequado ao
perfil de funcionalidade da aluna e as competéncias a adquirir

Matematica

v" Desenvolver o dominio do calculo com material de concretizagdo e jogos interativos
em suporte digital

v' Rentabilizar situacdes da vida real, contexto escolar, familiar e outros, para utilizar as
operagoes

v' Ajudar a aluna a elaborar e/ou resolver situagbes problematicas, com diferentes
enunciados, escritos, icénicos, esquemas, graficos

v' Ajudar a aluna a explicar os métodos e o raciocinio usados na resolugdo das situagoes

problematicas
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Tarefas e exigéncias gerais

Desenvolvimento comportamental

v' Aumentar o nivel de adesdo e manutencao nas tarefas com o recurso, quando tal for
possivel, ao trabalho cooperativo com os pares da sua turma.

v’ Criar ficheiros para “estudo autéonomo” ou como reforgo positivo perante o esforco em
aderir a determinadas tarefas, podendo envolver o caracter ludico, com muitas
informacdes icénicas e questdes simples

Comunicacio/lnformatica — Area funcional transversal
Desenvolvimento da vertente instrumental e habilitativa — uso das TIC

v Utilizacdo de computador com leitor de CD-ROM e impressora, para auxilio no
desenvolvimento de competéncias basicas e de competéncias informaticas

v Utilizagao do programa Drawing for Children

v Software educativo de apoio a leitura e a escrita, desde que inserido nas estratégias
de aprendizagem de leitura e escrita

A utilizacido deste software, desde que devidamente enquadrado nas atividades de leto-
escrita-calculo, pode favorecer o trabalho autbnomo, que se pretende que

seja estimulado na = a0 longo do seu percurso escolar
Interagoes e relacionamentos interpessoais

E conveniente que a |l participe em atividades promovidas pela escola: festas,

passeios, visitas de estudo.

f) Tecnologias de apoio D¢

Artigo 16°, alinea f) Tecnologias de apoio

Artigo 22° - Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos facilitadores que se destinam
a melhorar a funcionalidade (...), tendo como impacte permitir o desempenho de atividades e
a participagao nos dominios da aprendizagem e da vida (...) social.

Artigo 28° Ponto 5- O apoio a utlizacdo de (...) tecnologias de apoio é da
responsabilidade da docente de educacao especial. (computador ndo adaptado), (em
articulagdo com professores do aluno)
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Outras informacgoes
Como grandes linhas orientadoras sob o ponto de vista pedagdgico devemos:

e Reforcar positivamente todos os seus “pequenos sucessos”
e Realizar as atividades/experiéncias de aprendizagem num contexto o mais “natural”
possivel, isto € sempre que possivel na sua turma de referéncia e com o recurso aos

pares/colegas, na perspetiva de uma “Escola Inclusiva”

A aluna deve ser continuar a ser integrada em turma reduzida, de acordo com o D.L 3/2008
de 7 de janeiro ponto 2 do Artigo 12°.

4. Plano Individual de Transi¢ao

(Anexar o PIT, sempre que exista)

5. Responsaveis pelas respostas educativas

Identificacdo dos

Intervenientes Funcbes desempenhadas

e Diretora de Turma
|

Professora de Educacao Especial

6. Implementacao e avaliagcao do PEI

Inicio da implementacao do PEI
Outubro 2015
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Avaliacao do PEI
“ O programa educativo individual é o documento que fixa e fundamenta as respostas
educativas e respectivas formas de avaliagdo.”

(Decreto-lei 3/2008, art°® 8°).

Decreto-lei n° 3/2008 — art® 13°

ponto 2- A avaliagdo da implementacdo das medidas educativas deve assumir caracter de

continuidade, sendo obrigatéria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagao

sumativa interna da escola

Despacho normativo n° 24- A/2012, de 6 de dezembro

Seccgao lll
Especificidades da Avaliagao

Artigo 8.°

Formalizacao da avaliagao sumativa interna

10 — A informacéao resultante da avaliagdo sumativa dos alunos do ensino basico abrangidos
pelo artigo 21.° do Decreto -Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, expressa - se numa mengao
qualitativa de Muito bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, acompanhada de uma apreciacao
descritiva sobre a evolucao do aluno.

Artigo 10.°

Avaliacao sumativa externa

14 — Estao dispensados da realizagao de provas finais dos 2.° e 3.° ciclos os alunos que se
encontrem nas condi¢des seguintes:

e) Estejam abrangidos pelo artigo 21.° do Decreto -Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro.

RELATORIO FINAL DE AVALIACAO
(Decreto-Lei n° 3/2008, Cap. lll - art® 13, pontos 3; 4; 5; 6)

(...) 3- Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicagdo das medidas estabelecidas no
programa educativo individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado no final do ano
lectivo.

4- O relatério referido no numero anterior € elaborado, conjuntamente pelo educador de infancia,
professor do 1° ciclo ou director de turma, pelo docente de educagéo especial, pelo psicélogo e pelos
docentes e técnicos que acompanham o desenvolvimento do processo educativo do aluno e
aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo encarregado de educacgao.

5- O relatério explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequacodes

no processo de ensino e de aprendizagem, propde as alteragdes necessarias ao programa educativo
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individual e constitui parte integrante do processo individual do aluno.
6- O relatdrio referido nos nimeros anteriores, ao qual é anexo o programa educativo individual, é
obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o aluno, para prosseguimento de

estudos ou em resultado de processo de transferéncia.
-Grupo de Educacgao Especial - Mod. 9- A — Relatério Final de Avaliagao

Transigao entre ciclos

Decreto-lei 3/2008 — art® 13°

ponto 1- O programa educativo individual deve ser revisto a qualquer momento e,

obrigatoriamente, (...) no fim de cada ciclo do ensino basico, (tendo como efeito pratico a
sua revisao, com o Conselho de Turma, no ano em que a aluna comecar a frequentar o

ciclo seguinte)
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7. Elaboracéo e Homologacgao

PEI Elaborado por:

Profissional: Assinatura

Coordenacao do PEl a cargo da Diretora de Turma:

Nome Assinatura

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico:

Data / / Assinatura

Homologado pela Diretora:

Data / / Assinatura

Concordo com as medidas educativas definidas,
A Encarregada de Educagéo:

Data / / Assinatura

per3° CEB I




ANEXO Q



Ministeério da Educagao

i NCIAL
Servigo de Psicologia e Orientagiao CONFIDE
Sede: Escola E, B

Relatério de Avaliagido Psicologica
de
de 15 anos de idade

: ; de Turma,
A observagao psicoldgica foi realizada a pedido da sua Directora

acao e
Prof.> CENNNNEMgp por dificuldades de aprendizagem, falta de concentrag

“alheamento”.

i lizada a
A referenciago foi feita dia 27, de Outubro, de 2015, tendo sido reall

endo o G

primeira consulta com o pai e a madrasta dia 23, de Outubro, de 2015, t

faltado a primeira consulta, marcada para dia 30 de Outubro.

O @ frequenta actualmente o 7° ano, turma F, na Escola S——

referindo espontaneamente dificuldades relacionais em contexto familiar.

Na consulta com a Encarregada de Educacdo, é referida agressividade,

belde.

rivalidade fraterna intensa e perturbacao alimentar. O pai descreve-0 como re

Da sua histéria pessoal pregressa salientamos desenvolvimento psicomotor
- = ; 5 i e
normal, com desmame aos trés anos e dificuldades de integracao em jardim d

infancia aos quatro anos.
O @GW vive actualmente com o pai e com a madrasta, coabitando na mesma

casa, com a familia alargada da madrasta.

Na nossa avaliacio o @El® tem uma postura de inicial de grande adesao,
esforca-se por corresponder aos pedidos de cada uma das provas, revelando
fatigabilidade rapida. Numa das consultas recusa inicialmente vir, porque estava na
aula de Educacao Fisica e tem de ser obrigado a comparecer a mesma.

Da avaliagdo, em que foram aplicadas as provas Escala de Inteligéncia de
Wechsler/WISC-Il e Zelazowsca, salientamos:

¢ Um quociente intelectual global inferior, com resultados de nivel inferior na

parte verbal e na de realizagdo (embora ligeiramente mais elevados na de
realizagao);

e Obtém resultados inferiores & média esperada para a sua idade, na

totalidade das subprovas aplicadas (12 no total);

* As duas provas onde obtém resultados proximos da média, sdo as que

remetem para a destreza motora e atengéo ao detalhe:

* Na prova projectiva de personalidade surge a ligagao a mae ot

culpabilidade associada, porque supde desaprovacio do pai;



arefas e exigéncias gerais

TR W TR

T
Apresenta dificuldade ligeira em levar a cabo uma tarefa Gnica (d210), dificuldade moderada

‘ em levar a cabo tarefas multiplas (d220) para responder de forma consistente objetiva a
i situagGes propostas pelo professor (d250)

{ Comunicagio

j Quanto & conversacao (d350) tem dificuldade moderada o mesmo acontecendo em relagéao
i a discussao (d355) de um assunto, mantendo uma atitude passiva, reservada, respondendo

|
com frases curtas e vocabulario pobre as questées formuladas.

Interacoes e relacionamentos interpessoais

| Apresenta dificuldade moderada nas interagées interpessoais basicas (d710), no
relacionamento com estranhos (d730), no relacionamento formal (d740) e nos
relacionamentos sociais informais (d750).

(Cf. Checklist Atividades e Participag¢ao, Professora G- 2015)

Fung¢oes do Corpo

Da avaliagdo das Fungdes do Corpo, codificadas pela CIF, salienta-se deficiéncia grave nas
funcoes intelectuais (b117), nas funcdes do temperamento e personalidade (b126), nas
fungdes emocionais (b152). Deficiéncia completa nas fungées cognitivas basicas (b163),
nas fungoes cognitivas de nivel superior (b164), nas fungées mentais da linguagem (b167) e

nas fungées do calculo (b172).
(Cf. FC - Checklist (CIF) - Dr* G, Psicologa SPO - dezembro de 2015)

Factores Ambientais

Considera-se um facilitador ou uma barreira moderada a familia proéxima (e310) e as
atitudes da mesma (e410); os amigos (e320) e as suas atitudes (e420).

Por outro lado as atitudes individuais de profissionais de salde s&o considerados
facilitadores substanciais, isto € significativos para o aluno, o que conetando com g3
informagcdo social indica a importancia do GEER necessitar de beneficiar de
acompanhamento psicoldgico.

{(Cf. FA- Checlist (CIF)- Técnica do GAA, Dr* (N 25-11-2015)
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Programa Educativo Individual

REAVALIAGAO

Estabelecimento de Ensino: || GTcGGGE

Nome: |GG Data de Nascimento: 18/03/2002

Nivel de Educagéo ou Ensino:[ | Pre-Escolar [_]1°cEB [_]2° cEB [X]3° CEB [_|Ensino Secundario

Ano de Escolaridade: 7° A

Diretora Turma: |
Docente de Educacgao Especial: || GTcNNGEGE
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1. Historia escolar e pessoal

Resumo da histéria escolar
O I vive com o pai, a mae, numa fratria com dois irmaos mais novos.

Nasceu no Hospital Sdo Francisco Xavier de parto normal, com recurso a ventosas e
segundo a mae, foi um parto muito demorado.

Ainda segunda dados da Encarregada de Educagao, nos seus primeiros anos de vida tudo
decorreu dentro da normalidade. Teve algumas doencas de infancia, tais como varicela,
gastroenterites, otites, bronquites e outras.

Foi operado aos ouvidos, nariz e garganta no 1° ano de vida.

Durante o seu percurso no Jardim de Inféncia, o aluno sempre foi muito ausente. Segundo
a Educadora de Infancia que o acompanhou no parque infantil das Necessidades, o -
ia em média duas vezes por semana ao JI e quando ia nunca queria participar nas
atividades a realizar. Sempre demonstrou um grande desinteresse, 0 mesmo acontecendo
no 1° CEB.

O aluno foi sinalizado no 1° ano de escolaridade pela Professora Titular de Turma devido as
suas dificuldades em todas as areas curriculares e a falta de conhecimentos basicos, como
as cores, eftc.

No decorrer do 1° ano o [} frequentava o JI da E.B 1 de | . 2 horas

por dia, a fim de adquirir alguns conceitos basicos, com vista ao seu desenvolvimento
cognitivo, linguistico, emocional, criativo e psicomotor.

No ano letivo 2010-2011 o [l foi reavaliado, passando a beneficiar de Adequacdes
Curriculares Individuais.

Nos anos letivos de 2011-2012, 2012-2013 e 2013 -2014, quando frequentava o 3° e 0 4°
ano, no 1° CEB, passou a beneficiar de Curriculo Especifico Individual, por se tratar da
medida educativa mais adequada ao perfil de funcionalidade do aluno.

No ano letivo 2013-2014 completou 0 1° CEB na E. B 1 I

(Os dados reportam-se as reuniées de trabalho com a Encarregada de Educagdo, méde do aluno que
decorreram em 15/09/2014 e 22/09/2014, atualizados ao longo do acompanhamento do aluno em reunibes de
articulacdo escola/familia e a consulta processual.)

Em 2014-2015 frequentou o 5° ano, na E.B 2.3 | < < 2015-16 frequentou e
completou o 6° ano, ou seja o 2° CEB, continuando a beneficiar de CEI.

Em 2016-17 encontra-se a frequentar o 7° ano, na E.B 2.3 | . continuando a
beneficiar de CEI.

Outros antecedentes relevantes
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2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ

Actividade e participagao, Funcgdes e estruturas do corpo e Factores ambientais
1 -Atividade e participacao

Na aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos o i} continua a demonstrar muitas
dificuldades na aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos. Assim: tem graves
dificuldades em adquirir informacgao (d132); no desenvolvimento da linguagem (d134), na
aquisicao de conceitos (d137), em aprender a ler (d140); aprender a escrever (d145);
aprender a calcular (d150), adquirir competéncias (d155), concentrar a atengado (d160), e
dirigir a atengao (d161). Ao nivel das tarefas e exigéncias gerais, salientamos a dificuldade
grave em levar a cabo a rotina diaria (d230) e em controlar o seu comportamento (d250),
podendo desencadear comportamentos disruptivos tanto em contexto de aprendizagem
formal, como em atividades de enriquecimento curricular.

Quanto a comunicacdo referimos que as suas dificuldades sdo graves na conversagéo
(d350), assim como na discussao (d355), muitas vezes da preferéncia a “mondlogos”,
repetitivos, ndo revelando ainda capacidade de “ouvir o outro”. Quanto as TIC utiliza-as
preferencialmente para pesquisas de acordo com os seus centros de interesse, (Bombeiros,
GNR, noticias de acontecimentos meteorolégicos com gravidade significativa, ragas de
caes, desporto que pratica (boxe), musicas, (d360), recusando, por vezes este recurso,
quando se trata duma atividade mais estruturada. Quanto a mobilidade, também evita ou
recusa atividades que desenvolvam a motricidade fina da méao (d440). Quanto as interagdes
e relacionamentos interpessoais necessita duma vigilancia sistematica, assim como ao nivel
do relacionamento formal (d740) e do informal (d750).

(Cfr. Checklist — Atividades e Participagdo — Prof. || - anexa a reavaliacao do PEI
16-17.)

3-Fungdes do corpo

Ao nivel das Fungdes do Corpo referimos os dados da ultima avaliagdao de que tivemos
conhecimento, por disponibilizagdo de relatério Neuropsicoldgico, por parte da Encarregada
de educagdo. Assim em relacéo ao i} salientamos:

“Atencéo visual externa mal sustentada, evidenciando um indice de dispersédo da atencao
considerado muito dispersa (...) e revela um rendimento de trabalho muito lento; (...)
grandes dificuldades em reter e evocar dados auditivo-verbais a curto, médio e longo termo;
(...)memoria visual diminuida, evidenciando dificuldades para fixar e reproduzir estruturas
visuo-espaciais simples; memoria de digitos francamente diminuida, manifestando grandes
dificuldades para programar e reprogramar os algarismos; (...) vocabulario francamente
reduzido a par de grandes dificuldades em respostas que apelem para a compreenséo de
normas e funcionamento social; (...) o ||} refere que ainda nao Ié; linguagem escrita
espontanea e ditada demonstrando grandes dificuldades; (...) o Rafael revela grandes
dificuldades em resolver problemas aritméticos para a sua idade e nivel académico; (...)
revela sinais disfuncionais no plano do desenvolvimento psicomotor; (...) Pelo exposto, o
I ccve continuar a beneficiar dos apoios educativos (...) tendo por base o Decreto-lei
3/2008 (défice cognitivo).”

(Relatério de Exame Neuropsicolégico, Pediatra do Desenvolvimento Dr* | R o
Psicéloga Clinica Dr? ﬂ Hospital Sdo Francisco Xavier, 03/06/2013)
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3. Adequacgdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

a) Apoio pedagdgico personalizado X

Artigo 16°alinea a JApoio pedagdgico personalizado: o qual consiste em :
Artigo 17°

alinea a) O reforgo das estratégias utilizadas na turma aos niveis da organizagéo, do espago

e das actividades
alinea b) O estimulo e o refor¢go das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem
alinea c) A antecipacgao e o reforgo da aprendizagem de conteudos lecionados na turma

- O apoio definido em a), b) e c) sera prestado pelos professores das disciplinas

alinea d) Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas -Apoio direto por parte

da Professora de Educacao Especial, no ambito do curriculo especifico individual

b) Adequagdes curriculares individuais

c) Adequacgdes no processo de matricula

d) Adequagdes no processo de avaliagdo X
Artigo 16°, alinea d) Adequacéoes no processo de avaliacdo

Artigo 20°

Ponto 2- Os alunos com curriculos especificos individuais ndao estao sujeitos ao regime

de transicdo de ano escolar nem ao processo de avaliagao caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos de avaliacdo definidos no
respetivo programa educativo individual. A referir:

Processo e critérios de avaliacao:

v' Avaliacdo para diagnéstico (reavaliagdo do CEIl Edu. Especial e planificagdo do CEl
nas disciplinas — espagos/tempos de aprendizagem)
v Avaliagao continua/ao longo do ano

<

Avaliacao trimestral/sumativa

v" Autoavaliacao
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Poderao ser equacionadas e implementadas com o [} as alteracées ao regime educativo
comum nos seguintes aspetos:
- tipo de prova ou instrumento de avaliagao, facultar outras oportunidades, métodos e
formas de avaliagdo valorizando as intervengdes orais, os registos diarios, a concretizagéo
dos trabalhos de casa, o esforgo e participagdo no trabalho de grupo/cooperativo, avaliar
tendo em atencéo tanto o processo como o produto.
- forma ou meio de expressao do aluno, podendo usar a oralidade, a escrita ou o desenho
para expressar e dar a conhecer os seus conhecimentos, com diferentes suportes, em papel
ou digital, consoante rentabilize mais e melhor as suas capacidades, esteja mais atento e
interessado
-periodicidade, podendo realizar a avaliagao de forma faseada e por etapas
-duragao, pode ser-lhe concedido mais tempo para a sua realizagdo e facilitar-se-lhe
material de consulta, bem como alguma orientagao
- local de execugao, podendo realizar a proposta de avaliagdo em sala diferente dos seus
pares, com o acompanhamento do adulto/professor com o perfil técnico/pedagdgico e a
disponibilidade de tempo mais adequados a tarefa a realizar, havendo o cuidado especial
duma planificacdo atempada do “local” e do “acompanhante”
A avaliacdo tera em conta:
v" Analise dos processos e dos produtos diarios do aluno
v Informacodes de todos os intervenientes no processo educativo
v' Recolha de dados qualitativos ou quantitativos de acordo com os instrumentos de
avaliagcao selecionados por cada um dos professores/técnicos/monitores
envolvidos no Curriculo Especifico Individual do aluno e responsaveis por cada uma
das disciplinas/atividades frequentadas pelo Rafael constituindo, cada uma delas, um
espaco/tempo com experiéncias de aprendizagem enriquecedoras, construtivas e
funcionais
v' Dos resultados da avaliagdo sera dado conhecimento a Encarregada de Educacao
através de Ficha de Avaliagdo Especifica e adequada ao Curriculo Especifico

Individual do aluno e as experiéncias de aprendizagem nele contempladas

e) Curriculo especifico individual X  ( curriculo em anexo)

Artigo 16°, alinea e) Curriculo Especifico Individual
Artigo 21°

1- Entende-se por curriculo especifico individual, no dmbito da educacao especial,

aquele que, mediante o parecer do conselho de turma, substitui as competéncias
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definidas para cada nivel de educacao e ensino

2- O curriculo especifico individual pressupde alteragbes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introdugao, substituicio e ou
eliminagao de objetivos e conteudos, em funcgao do nivel de funcionalidade do jovem

3- O curriculo especifico individual inclui conteudos conducentes a autonomia
pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de atividades de
cariz funcional centradas nos contextos de vida, a comunicac¢ao e a organizagao
do processo de transi¢ao para a vida pos-escolar.

4- Compete ao conselho executivo (atual Direcdo) e ao respetivo departamento de

educagcao especial (Servicos Especializados) orientar e assegurar o0

desenvolvimento dos referidos curriculos
Como instrumento de registo estruturado o Grupo de Educacgéo Especial propde o:
- Mod. 2 Anexo ao PEI, Dec-lei 3/2008 — Curriculo Especifico Individual a ser elaborado por
cada um dos intervenientes no processo educativo do aluno, tendo como base de trabalho

para o ] as orientacdes pedagdgicas especificas que propomos em seguida:

Acerca do curriculo especifico individual poderemos, como orientagdo geral, referir que ao
utilizar o curriculo, o educador necessita de ter a abertura e flexibilidade necessarias para
explorar tudo o que seja passivel de contribuir para que o |l alcance o maximo de
desenvolvimento pessoal e possa participar, tanto quanto a sua situagao lhe permita na vida
familiar, no grupo de amigos, na sociedade, em todos os ambientes em que é necessario ou
desejavel que a jovem participe. (Cfr. Van Gennep,1985, citado por Vieira e Pereira, 2007, “Se

Houvera Quem me Ensinara...”, p.57)

“ O curriculo é naturalmente, um instrumento aberto a todas as influéncias vindas quer do
aluno, por forgca das suas condi¢des individuais, quer da familia, por forga do seu papel como
agente educativo, quer do educador, resultantes da sua formacao, da sua sensibilidade, dos
seus interesses e ainda aberto a todas as alteragbes impostas pela evolugéo da tecnologia,

dos habitos sociais (...)" ( Vieira e Pereira, 2007, “Se houvera quem me ensinara...”, p. 59)

De acordo com o Perfil de Funcionalidade do [l salientamos a necessidade de
promover experiéncias de aprendizagem variadas, estimulantes e motivantes no sentido de
desenvolver, entre outras, as seguintes areas: (Cfr- CEI— 2016-2017)

Comunicagao

Matematica para a Vida

Autonomia pessoal e social
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Comunicacao/Informatica - Area Transversal

f) Tecnologias de apoio X

Artigo 16°, alinea f) Tecnologias de apoio

Artigo 22° - Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos facilitadores que se destinam
a melhorar a funcionalidade (...), tendo como impacte permitir o desempenho de atividades e
a participagao nos dominios da aprendizagem e da vida (...) social.

Outras informacgoes
O I dcve continuar a ser integrado em turma reduzida, de acordo com o D.L

3/2008 de 7 de janeiro ponto 2 do Artigo 12° sendo considerado como aluno “redutor de
turma” — tipologia T1

Como grandes linhas orientadoras do CEl, sob o ponto de vista pedagdgico salientamos

e Desenvolver a autonomia pessoal e social

e Implementar a realizacdo de tarefas e exigéncias gerais nos contextos biopsicossociais em
que o aluno se insere

e Desenvolver a comunicacio

4. Plano Individual de Transig¢ao

(Anexar o PIT, sempre que exista)

5. Responsaveis pelas respostas educativas

Identificacdo dos

Intervenientes Funcbes desempenhadas

Diretora de Turma

Professora de Educacao Especial

6. Implementacao e avaliagcao do PEI

Inicio da implementacao do PEI

fevereiro 2017
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Avaliagéo do PEI
“ O programa educativo individual é o documento que fixa e fundamenta as respostas
educativas e respetivas formas de avaliagdo.”

(Decreto-lei 3/2008, art°® 8°).

Decreto-lei n° 3/2008 — art°® 13°

ponto 2- A avaliagdo da implementacdo das medidas educativas deve assumir caracter de

continuidade, sendo obrigatéria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagado
sumativa interna da escola

Despacho normativo n.’ 1-F/2016

SECCAO II Avaliaciio interna

Artigo 13.° Expressdo da avaliacdo sumativa

3 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a informacgao resultante da avaliagdo sumativa
expressa -se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas, e, sempre que se considere
relevante, € acompanhada de uma apreciagao descritiva sobre a evolugao da aprendizagem
do aluno, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar, sempre que aplicavel, a inscrever na
ficha de registo de avaliagao.

4 — A expressédo dos resultados da avaliagdo dos alunos do ensino basico abrangidos pelo
artigo 21.° do Decreto -Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, na redagao atual, obedece ao disposto
nos numeros anteriores, de acordo com a especificidade do curriculo do aluno.

5 — A ficha de registo de avaliagao, que reune as informagdes sobre as aprendizagens no
final de cada periodo letivo, deve ser apresentada aos encarregados de educagao, sempre
que possivel em reunido presencial, por forma a garantir a partilha de informagdo e o
acompanhamento do aluno

SECCAO IIT

Avaliacdo externa

Artigo 16.° Provas de aferigéo

1 — As provas de afericdo sao de aplicagao universal e de realizagdo obrigatéria por todos
os alunos do ensino basico, numa unica fase, no final do ano letivo, nos (...) e 8.° anos de
escolaridade.

3 — Cabe igualmente ao diretor, mediante parecer do conselho pedagdgico e ouvidos 0s
encarregados de educacéao, decidir sobre a realizagdo das provas de afericdo pelos alunos
abrangidos pelo artigo 21.° do Decreto -Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, na redagao atual.

RELATORIO FINAL DE AVALIAGAO
(Decreto-Lei n° 3/2008, Cap. lll - art® 13, pontos 3; 4; 5; 6)
(...) 3- Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicacdo das medidas estabelecidas no
programa educativo individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado no final do ano
lectivo.
4- O relatério referido no niumero anterior é elaborado, conjuntamente pelo educador de infancia,
professor do 1° ciclo ou director de turma, pelo docente de educagao especial, pelo psicélogo e pelos

docentes e técnicos que acompanham o desenvolvimento do processo educativo do aluno e
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aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo encarregado de educagao.

5- O relatério explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequacodes
no processo de ensino e de aprendizagem, propde as altera¢des necessarias ao programa educativo
individual e constitui parte integrante do processo individual do aluno.

6- O relatorio referido nos numeros anteriores, ao qual € anexo o programa educativo individual, &
obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o aluno, para prosseguimento de

estudos ou em resultado de processo de transferéncia.
-Grupo de Educacao Especial - Mod. 9 - A — Relatério Final de Avaliagao

Transicao entre ciclos

Decreto-lei 3/2008 — art°® 13°

ponto 1- O programa educativo individual deve ser revisto a qualquer momento e,

obrigatoriamente, (...) no fim de cada ciclo do ensino basico, (tendo como efeito pratico a
sua revisdo, com o Conselho de Turma, apds a conclusdao do 9° ano, no ano em que o

aluno comecar frequentar o percurso escolar e/ou formativo,)
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7. Elaboracdo e Homologagéao

PEI Elaborado por:

Profissional: Assinatura

Coordenacao do PEl a cargo de Diretora de Turma:

Nome Assinatura

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico:

Data / / Assinatura

Homologado pela Diretora do Agrupamento:

Data / / Assinatura

Concordo com as medidas educativas definidas,
A Encarregada de Educagéo:

Data / / Assinatura
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ANEXO S



Grelha de observagao das sessoes realizadas com a aluna

Filomena

Quadro n.° 63 - Competéncias nas areas Funcional, Pessoal e Social

c > = ©
@ o S 5| .= T
e g 2 = E1E | Re
a Eond z oo 2 gc
) 08 @ . T S O o 3
7] OoT o < Z2 | < Xw
1.2 Sessao Identifica as legendas X A aluna comenta que néao
respeitantes aos cuidados de realizava as cinco refei¢cdes por
higienizagao. dia.
Identifica os principais habitos | X A aluna fala sobre o caso
diarios de higienizagéo. pessoal do seu pai que é
diabético tipo Il.
Identifica as legendas sobre as | X
cinco refeicdes diarias. A aluna refere que costumava
comer fruta, vegetais, carne e
Identifica que alimentos com X peixe.
excesso de agucar e sal podem A aluna refere que gosta dos
provocar doencas graves para a bonecos desenhados no
saude. manual.
X
Lé e identifica alimentos
aconselhados para uma
alimentagao saudavel.
X
Preenche e reconhece um
plano diario de refeigbes
saudaveis. X
Identifica as frases e da
exemplos sobre competéncias
sociais.
2.2 Sessédo Identifica as legendas X A aluna comenta que
respeitantes. desconhecia as fungdes das
pulseiras hospitalares.
Identifica o nUmero de X Desconhece o cartdo farmacias
emergéncia médica. e as suas fungdes.
Reconhece a fungéo do médico, | X Comenta que tem um boletim
enfermeiro e administrativo num de saude de cor rosa.
centro de saude.
Identifica a fungdo de um X
farmacéutico e de um técnico
de farmacia.
Identifica o cartao das X
farmacias e as suas fungoes.
Identifica o médico, enfermeiro, |X
auxiliar de agdo médica,
administrativo e as suas
fungbes profissionais.
X
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Sessao

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Identifica as diferentes etapas
de urgéncia hospitalar.

Identifica e reconhece as
diferentes cores das pulseiras
que correspondem aos graus
de prioridade nas urgéncias
hospitalares.

Azul — nada urgente

Verde — pouco urgente

Amarelo -urgente

Laranja — muito urgente

Vermelho —

Muitissimo urgente

Reconhece o boletim de saude
e o boletim individual de salde.

32 Sessao

Identifica o remetente e o
destinatario numa carta.

Preenche corretamente o
remetente e o destinatario
numa carta.

Lé uma carta e identifica as
partes que constituem uma
carta.

Escreve uma carta respeitando
as regras sociais convencionais
e a estrutura da mesma.

Identifica um aviso de recegéo e
um registo.

Identifica e reconhece a
finalidades do correio azul e
verde.

Reconhece as diferentes
fungbes dos correios como
Servico.

X

A aluna comenta que
desconhecia as finalidades do
correio azul e verde.
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essao

S

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

4.2 Sessao

Reconhece as fungbes da
policia de seguranga publica.

Reconhece as fungbes dos
bombeiros.

Identifica a fungao dos bancos
como instituigao.

Identifica a importancia e
fungdo de um cartdo
multibanco.

Reconhece uma maquina
multibanco e as suas fungdes.
Sabe as diferentes etapas para

levantamento de dinheiro.

Preenche um cheque bancario.

X

A aluna refere que nunca tinha
visto um cheque e ndo sabia
qual a sua fungéo.

A aluna refere que desconhece
também as etapas de
levantamento monetario num
multibanco.

5.2 Sessao

Reconhece a existéncia de uma
rede de transportes na cidade
de Lisboa.

Reconhece que existe uma
rede de transportes nacional e
internacional.

Identifica o cartdo “Lisboa Viva”.

Reconhece que o metro é um
transporte rapido.

Reconhece que o metro tem a
linha azul, amarela, verde e
vermelha.

Reconhece que a linha Azul
tem inicio no Colégio militar e
termina em Santa Apoldnia.
Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Santa
Apolénia para o Colégio Militar.

Reconhece que a linha Amarela
tem inicio no Rato e termina no
Lumiar.

Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Lumiar para
ao Rato.
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Sessao

Competén

cias a
desenvolv

er

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Reconhece que a linha verde
tem inicio em telheiras e
termina no Cais de Sodré.
Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Cais do Sodré
para Telheiras.

Reconhece que a linha
vermelha inicia em Sao
Sebastido e termina no
Aeroporto.

Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Aeroporto
para Sao Sebastido.

Reconhece que o elétrico tem
trés carreiras.

Reconhece que a carreia 15 E
inicia na Praga da Figueira e
termina em Algés.

Reconhece que pode também ir
de Algés para a Praca da
Figueira.

Reconhece que a carreira do 25
E tem inicio na Prazeres e
termina na praga da figueira.
Reconhece que pode também ir
Praga da Figueira para os
Prazeres.

Reconhece que a carreira 28 E
tem inicio nos Prazeres e
termina no Martins Moniz.
Reconhece que pode também ir
do Martim Moniz para os
Prazeres.

6.2 Sessao

Reconhece a existéncia de
varios barcos que séo
transportes publicos e que
fazem a travessia do rio Tejo.

Reconhece que existe as linhas
do Sado, Sintra, Cascais e
Sado.

Reconhece que existem dois
trajetos em cada linha

X

A aluna refere que nunca tinha
viajado de avido e que ndo
conhecia o passaporte.

324




Sessao

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

(Azambuja — Lisboa e Lisboa —
Azambuja; Sado — Lisboa e
Lisboa — Sado; Sintra- Lisboa e
Lisboa — Sintra; Cascais —
Lisboa e Lisboa — Cascais)
Reconhece que existem
comboios nacionais,
intercidades e internacionais.

Reconhece que ao avido € um
meio de transporte que permite
viajar para varios paises.

Conhece as fungdes da
hospedeira e do piloto num
avido.

Conhece o passaporte como
documento necessario quando
se viaja para determinados
paises.

7.2 Sessao

Identifica a localizagéo de
algumas as freguesias da
regiao de Lisboa.

Identifica as imagens do
Aqueduto das aguas livres,
parque Eduardo VI, Castelo de
S. Jorge, Torre vasco da Gama,
Torre de Belém, Praca de
touros do campo pequeno,
Palacio da Ajuda, jardim
zoolégico, Palacio do Beau
Séjour, Museu nacional de arte
antiga, museu do azulejo,
jardim da estrela e Fonte
luminosa.

Reconhece que existe uma
vasta variedade de locais para
se poder visitar na regido de
Lisboa.

Identifica alguma das capitais
de distrito e preenche as
capitais de distrito.

Identifica a bandeira de
Portugal.

Pinta a Bandeira portuguesa

A aluna refere que nédo
conhecia muitas das freguesias
referidas na imagem.

A aluna refere que nao
conhecia as capitais de distrito.

A aluna refere que coloca a
bandeira nacional na janela
quando joga a selegéo.

A aluna refere que nao
conhecia alguns locais que
poderia solicitar o cartdo de
cidadao.
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Sessao

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Preenche os seus dados num
cartao de cidadao.

Reconhece os locais onde se
solicita o cartdo de cidadao

X

8.2 Sessao

Conhece o jardim da estrela.
Utilizou os transportes
publicos (elétrico e autocarro

X

9.2 Sessao

Reconhece que a data de
validade de um produto
alimentar é muito importante
para a saude.

Identifica se o produto esta
dentro da validade.

Reconhece e Identifica alguns
simbolos toxicos que podem
aparecer nas embalagens de
diversos produtos.

Sabe que em caso de ingestéo
ou contato com um produto
toxico pode ligar para a linha
telefénica antivenenos

(808 250 143).

10.2 Sessao

Reconhece as moedas e as
notas do sistema monetario
portugués.

Sabe que para pagar
determinado produto
podemos organizar esse
pagamento com diferentes
combinagdes monetarias.

Preenche espagos com
quantidades de dinheiro
correspondente as imagens
apresentadas.

Sabe realizar o troco numa
compra.

112 Sessao

Compara os precos de um
produto e opta pelo menos
dispendioso.
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Sessao

Competén
senvolv

cias a

Q o
T o

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Preenche duas situagdes que
envolvam a escolha do preco
de um produto, e opta pela
situagdo mais vantajosa
economicamente

Reconhece a opgéo de compra
mais viavel de determinados
produtos perante uma
quantidade de dinheiro.

Preenche duas propostas onde
tem que opta por diversos
produtos perante uma
determinada quantidade
monetaria.

122 Sessao

Conhece a fungéo dos
ecopontos.

Preenche corretamente os
espacgos correspondente a cada
ecoponto

Conhece e identifica alguns
simbolos de proibigéo, perigo,
informacéo e de cuidados com
a roupa.

Conhece diferentes estilos de
danca.

Conhece locais onde pode
praticar diferentes estilos de
danca.

Conhece as diferentes
valéncias da internet.

A aluna referiu que gosta muito
de dangar e que ja pertenceu a
um grupo de dancga.

Grelha de observagao das sessoes realizadas com o aluno

Claudio

Quadro n.° 64 - Competéncias nas areas Funcional, Pessoal e Social
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essao

S

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu
Nao
Adquiriu
A Adquirir

Reacgéo da
aluna

1.2 Sesséao

Identifica e reconhece a
utilizagao de algumas ervas
aromaticas.

Identifica as medidas de massa
e de capacidade.

Reconhece que as receitas de
bolo tém que ser feitas
consoante o nimero de
pessoas a consumir esse bolo.

Identifica a nogao de dobro e
triplo.

Escreve uma receita de bolo ou
de um doce que conhega.

Reconhece que se deve realizar
cinco refeigdes por dia.

Reconhece que ndo se deve
consumir alimentos com
excesso de agucar e de sal.

Conhece a fungéo dos
ecopontos.

Preenche corretamente 0s
espagos correspondente a
cada ecoponto.

X

X

O aluno comenta que nunca
tinha escrito uma receita, mas
sabia algumas de memoria.

O aluno manifestou interesse
em escrever uma receita.

O aluno referiu que gostaria no
futuro ser pasteleiro.

2.2 Sessao

Identifica as legendas
respeitantes.

Identifica o niUmero de
emergéncia médica.

Reconhece a fungao do médico,
enfermeiro e administrativo num
centro de saude.

Identifica a fungdo de um
farmacéutico e de um técnico
de farmacia.

Identifica o cartao das
farmacias e as suas fungoes.

Identifica o médico, enfermeiro,
auxiliar de agdo médica,
administrativo e as suas
funcdes profissionais.

X

O aluno refere que nao
conhecia o cartdo farmacias e
as suas fungoes.

Refere também que néo sabia o
significado das pulseiras da
urgéncia hospitalar.
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Sessao

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Identifica as diferentes etapas
de urgéncia hospitalar.

Identifica e reconhece as
diferentes cores das pulseiras
que correspondem aos graus
de prioridade nas urgéncias
hospitalares.

Azul — nada urgente

Verde — pouco urgente

Amarelo -urgente

Laranja — muito urgente

Vermelho —

Muitissimo urgente

Reconhece o boletim de saude
e o boletim individual de saude.

32 Sessao

Identifica o remetente e o
destinatario numa carta.

Preenche corretamente o
remetente e o destinatario
numa carta.

Lé uma carta e identifica as
partes que constituem uma
carta.

Escreve uma carta respeitando
as regras sociais convencionais
e a estrutura da mesma.

Identifica um aviso de recegéo e
um registo.

Identifica e reconhece a
finalidades do correio azul e
verde.

O aluno refere que desconhece
os avisos de recegao e a fungéo
do correio verde.
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Sessao

Competén

cias a
desenvolv

er

Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Reconhece as diferentes
fungdes dos correios como
servico.

4.2 Sessao

Reconhece as fungbes da
policia de seguranga publica.

Reconhece as fungbes dos
bombeiros.

Identifica a fungao dos bancos
como instituigao.

Identifica a importancia e
fungdo de um cartdo
multibanco.

Reconhece uma maquina
multibanco e as suas fungoes.

Sabe as diferentes etapas para
levantamento de dinheiro.

Preenche um cheque bancario.

X

X

O aluno refere que nunca
utilizou o multibanco.

Refere também que nunca tinha
visto um cheque.

5.2 Sessao

Reconhece a existéncia de uma
rede de transportes na cidade
de Lisboa.

Reconhece que existe uma
rede de transportes nacional e
internacional.

Identifica o cartdo “Lisboa Viva”.

Reconhece que o metro é um
transporte rapido.

Reconhece que o metro tem a
linha azul, amarela, verde e
vermelha.

Reconhece que a linha Azul
tem inicio no Colégio militar e
termina em Santa Apoldnia.
Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Santa
Apolénia para o Colégio Militar.

X

O aluno refere que ndo conhece
o cartdo dos transportes “Lisboa
Viva “
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Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Reconhece que a linha Amarela
tem inicio no Rato e termina no
Lumiar.

Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Lumiar para
ao Rato.

Reconhece que a linha verde
tem inicio em telheiras e
termina no Cais de Sodré.
Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Cais do Sodré
para Telheiras.

Reconhece que a linha
vermelha inicia em Séo
Sebastido e termina no
Aeroporto.

Reconhece que o trajeto
também pode ser realizado no
sentido contrario, Aeroporto
para Sdo Sebastido.

Reconhece que o elétrico tem
trés carreiras.

Reconhece que a carreia 15 E
inicia na Praga da Figueira e
termina em Algés.

Reconhece que pode também ir
de Algés para a Praga da
Figueira.

Reconhece que a carreira do 25
E tem inicio na Prazeres e
termina na praca da figueira.
Reconhece que pode também ir
Praga da Figueira para os
Prazeres.

Reconhece que a carreira 28 E
tem inicio nos Prazeres e
termina no Martins Moniz.
Reconhece que pode também ir
do Martim Moniz para os
Prazeres.

6.2 Sessao

Reconhece a existéncia de
varios barcos que sao
transportes publicos e que
fazem a travessia do rio Tejo.

O aluno refere que ja conhecia
0 passaporte, porque o ja
utilizou quando veio para
Portugal.
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Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Reconhece que existe as linhas
do Sado, Sintra, Cascais e
Sado.

Reconhece que existem dois
trajetos em cada linha
(Azambuja — Lisboa e Lisboa —
Azambuja; Sado — Lisboa e
Lisboa — Sado; Sintra- Lisboa e
Lisboa — Sintra; Cascais —
Lisboa e Lisboa — Cascais)
Reconhece que existem
comboios nacionais,
intercidades e internacionais.

Reconhece que ao avido é um
meio de transporte que permite
viajar para varios paises.

Conhece as fungdes da
hospedeira e do piloto num
avido.

Conhece o passaporte como
documento necessario quando
se viaja para determinados
paises.

7.2 Sessao

Identifica a localizagéo de
algumas as freguesias da
regido de Lisboa.

Identifica as imagens do
Aqueduto das aguas livres,
parque Eduardo VII, Castelo de
S. Jorge, Torre vasco da Gama,
Torre de Belém, Praga de
touros do campo pequeno,
Palacio da Ajuda, jardim
zoolégico, Palacio do Beau
Séjour, Museu nacional de arte
antiga, museu do azulejo,
jardim da estrela e Fonte
luminosa.

Reconhece que existe uma
vasta variedade de locais para
se poder visitar na regido de
Lisboa.

Identifica algumas das capitais
de distrito e preenche as
capitais de distrito.

O aluno refere que nao
conhecia alguns locais que
estdo nas fotos.

Referiu também que néo
conhece as capitais de distrito.

O aluno refere que nao
conhece os locais onde pode
solicitar o cartdo de cidadao.
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Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Identifica a bandeira de
Portugal.

Pinta a Bandeira portuguesa

Preenche os seus dados num
cartao de cidadao.

Reconhece os locais onde se
solicita o cartdo de cidadao

8.2 Sessao

Conhece o jardim da estrela.
Utilizou os transportes
publicos (elétrico e autocarro

X

9.2 Sessao

Reconhece que a data de
validade de um produto
alimentar é muito importante
para a saude.

Identifica se o produto esta
dentro da validade.

Reconhece e Identifica alguns
simbolos téxicos que podem
aparecer nas embalagens de
diversos produtos.

Sabe que em caso de ingestéo
ou contato com um produto
toxico pode ligar para a linha
telefénica antivenenos.

O aluno referiu que nédo
reparava nas datas de validade
dos produtos.

O aluno refere que
desconhecia a linha telefénica
antivenenos.

10.2 Sesséao

Reconhece as moedas e as
notas do sistema monetario
portugués.

Sabe que para pagar
determinado produto
podemos organizar esse
pagamento com diferentes
combinagbes monetarias.

Preenche espagos com
quantidades de dinheiro
correspondente as imagens
apresentadas.

Sabe realizar o troco numa
compra.

112 Sesséo

Compara os pregos de um
produto e opta pelo menos
dispendioso.

Refere que n&o esta atento ao
preco dos produtos.
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Reconhece a google, correio
eletrénico, Facebook e
instangram.
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Preenche duas situagdes que
envolvam a escolha do preco
de um produto, e opta pela
situagdo mais vantajosa
economicamente
Reconhece a opgéo de compra | X
mais viavel de determinados
produtos perante uma
quantidade de dinheiro.
Preenche duas propostas onde | X
tem que opta por diversos
produtos perante uma
determinada quantidade
monetaria.

122 Sessao Identifica e reconhece X O aluno refere que néo
simbolos de transito e conhecia alguns simbolos.
informativos. ]

O aluno demonstra interesse
Conhece e Identifica alguns X pela escola de turismo que tem
existentes na roupa. .

O aluno refere que ndo se
Conhece os critérios de entrada | X preocupa em olhar para as
e as valéncias da escola etiquetas das roupas, porque
profissional de hotelaria e n&o sabe o que os simbolos
Turismo de Lisboa. querem dizer.

X O aluno refere que ja conhecia

as redes socais descritas.

Grelha de observagao das sessoes realizadas com o aluno Rui

Quadro n.° 65 - Competéncias nas areas Funcional, Pessoal e Social

emergéncia médica.
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12 Sessédo Identifica o niUmero de X O aluno refere que nao sabia a

utilidade das pulseiras
hospitalares.

334




Sessao

Competén

cias a
desenvolv

—
(4]

Adquiriu
Nao
Adquiriu
A Adquirir

Reacgéo da
aluna

Identifica o médico, enfermeiro,
auxiliar de agao médica,
administrativo e as suas
fungbes profissionais.

Identifica e reconhece as
diferentes cores das pulseiras
que correspondem aos graus
de prioridade nas urgéncias
hospitalares.

Azul — nada urgente

Verde — pouco urgente
Amarelo -urgente

Laranja — muito urgente
Vermelho — Muitissimo urgente

Reconhece o boletim de saude
e o boletim individual de saude.
Reconhece a importancia
destes boletins para os registos
no ambito da saude.

X

22 Sesséo

Reconhece e identifica a fungéo
dos correios e do carteiro.

Reconhecer as fungdes da
policia de seguranga publica.

Reconhece as fungbes dos
bombeiros.

Reconhece as fungbes dos
bancos.

Reconhece uma maquina
multibanco e as suas fungoes.

X

O aluno refere que gostava de
ser bombeiro, no momento
estava a espera de uma
resposta dos bombeiros para
realizar uma atividade
ocupacional.

32 Sessao

Conhece os dias

pertencentes ao fim de
semana.

Conhece o calendario anual e a
sequéncia dos meses.
Preenche num calendario os

meses do ano.

Reconhece as estagbes do
ano.
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Aqueduto das aguas livres,
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Desenha as estagdes do
ano.
42 Sesséao Sabe que existem capitais de X
distrito.
Pinta as capitais de distrito num | X
mapa de Portugal e ilhas.
Identifica a bandeira de X
Portugal.
Pinta a bandeira de Portugal. X
Reconhece o cartdo de X
cidadao.
Preenche um cartdo de cidadao | X
com 0 seu home
52 Sessao Identifica o autocarro como X O aluno refere que gosta muito
transporte publico. andar de barco. E que nunca
andou de avido.
Identifica o cartdo “Lisboa Viva”. | X
Identifica o metro como X
transporte publico.
Identifica o elétrico como X
transporte publico.
Identifica o barco como X
transporte publico.
Identifica o avido transporte X
rapido.
Identifica o piloto e a X
hospedeira.
Identificar o passaporte X
62 Sessao Conhece as seg¢des dos X
supermercados.
Reconhece as moedas e as X
notas do sistema monetario
portugués.
Pinta algumas moedas e notas | X
do sistema monetario
portugués.
72 Sesséao Identifica as imagens do X O aluno refere que néo

conhecia alguns monumentos.
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Adquiriu

Nao

Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

parque Eduardo VII, Castelo
de S. Jorge, Torre vasco da
Gama, Torre de Belém,
Praca de touros do campo
pequeno, Palacio da Ajuda,
jardim zoolégico, Palacio do
Beau Séjour, Museu
nacional de arte antiga,
museu do azulejo, jardim da
estrela e Fonte luminosa.

Reconhece a existéncia de
uma vasta variedade de
locais para se poder visitar
na regiao de Lisboa.

Identifica a localizagdo de
algumas as freguesias da
regiao de Lisboa.

82 Sessao

Conhece o jardim da estrela.
Utilizou os transportes
publicos (elétrico e
autocarro).

X

O aluno tira varias fotografias.

92 Sessao

Identifica alguns alimentos que
devemos utilizar na dieta
alimentar.

Identifica as principais refeigoes
do dia.

Reconhece a fungao do
ecoponto.

Desenha o ecoponto amarelo,
azul e verde.

X

O aluno referiu tem uma
alimentagao cuidada, refere
também que néo faz
reciclagem.

102 Sessao

Reconhece e Identifica
alguns simbolos das
embalagens referentes a
produtos téxicos, inflamavel e
COrrosivo

Conhece e Identifica alguns
simbolos informativos
existentes na roupa
Reconhece alguns sinais de
transito e de informagéo.

Pinta sinais de transito.

O aluno refere que desconhecia
alguns simbolos.
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Adquiriu

Nao
Adquiriu

A Adquirir

Reacgéo da
aluna

112 Sesséao

Identifica o significado
atribuido as cores das
bandeiras da praia em
relacdo a condi¢ao do
estado do mar.

Desenha as bandeiras
vermelha, amarela e verde.

Reconhece que tem que
fazer a digestao para entrar
no mar.

Reconhece algumas
atividades nauticas.

X

122 Sessao

Reconhece as vantagens da
internet.

Utiliza o computador como
meio de pesquisa.

O aluno refere que utiliza o
computador da escola.
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