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Resumo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Curso de Mestrado de Ensino de
Danca da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa. Este resulta da analise
do trabalho desenvolvido no estagio realizado no ano letivo de 2018/2019, numa turma de
4°ano do Ensino Artistico Especializado, inserido no 3°Ciclo do Curso Béasico de Danca do
Conservatorio Regional Silva Marques, situado em Alhandra. Teve como objetivo potenciar a
capacidade criativa dos alunos através da elaboracdo de improvisacdes conjuntas, cruzando
simultaneamente, a aprendizagem de contetdos no @mbito do trabalho de contacto-relacao de
forma a desenvolver estratégias a nivel de improvisacdo com o/s outro/s. Esta tematica foi
desenvolvida na disciplina de Criacdo Coreografica, com uma carga horaria de 90 minutos
semanais.

Sendo que, o Ensino Artistico Especializado tem como objetivo a formacédo de futuros
bailarinos, € de salientar que o conceito de bailarino contemporaneo remete-nos para um
corpo versatil, pois ao estar inserido no que é a contemporaneidade, torna-se fulcral o
contacto com as mais diversas técnicas e experiéncias.

Este relatorio pretende destacar a importancia do trabalho de contacto neste contexto
de ensino. Incentivado pelas mdltiplas nogdes de movimento com o/s outro/s, que podera
tornar-se uma mais-valia nas diversas areas abrangentes no universo da danca . Deste modo, 0
trabalho elaborado em estégio incidiu na utilizagdo do trabalho de relagdo com o outro e no
contacto fisico em improvisacdo, como iniciacdo as técnicas de Contact Improvisation.

Aliado a estas estratégias e a aplicacdo do estagio, 0 mesmo contemplou ainda uma
investigacao incorporada, que decorreu segundo a metodologia de investigagdo-acgdo no qual
foram utilizados os seguintes instrumentos de recolha grelhas de observacgéo, diérios de bordo

e registo audiovisual.

Palavras- Chave: Improvisagcdo; Contacto; Relagdes; Contact Improvisation



Abstract

The present internship report comes under the Master's Degree in Dance Teaching at

the Escola Superior de Danca, at the Instituto Politécnico de Lisboa. This intership was
applied to the academic year 2018/2019, and was directed to 4th year students of the
Specialized Artistic Education, inserted in the 3rd cycle of the Basic Dance Course of the
Conservatorio Regional Silva Marques, in Alhandra. It aimed to enhance the creative capacity
of students through the elaboration of joint improvisations, simultaneously crossing the
learning of content in the context of contact-relationship work in order to develop strategies at
the level of improvisation with the other(s). This theme was inserted in the discipline of
Choreographic Creation, with a workload of 90 minutes per week.
Since the Specialized Artistic Education aims at the formation of future dancers, it is
noteworthy that the concept of contemporary dancer must consist on a versatile body, being
inserted in what is contemporary, it becomes crucial to contact the most various techniques
and experiences.

This report aims to highlight the importance of the contact work in this teaching
context. Encouraged by the multiple notions of the movement with the other, that can become
asset in the various areas of dance. In this way, the work developed in internship focused on
the use of work related to the other and physical contact in improvisation, as an initiation to
Contact Improvisation techniques.

Allied to these strategies and the application of the internship, it also included an
incorporated research, which was carried out according to the action research methodology in
which the following instruments were used to collect observation grids, logbooks and

audiovisual recording.
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Improvisagdo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Introducao

O presente relatorio surge, como produto final do estagio elaborado no ambito do
Curso de Mestrado de Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico
de Lisboa. O Curso de Mestrado em Ensino de Danca tem como objetivo formar professores
competentes para a &rea da danca, mais propriamente para 0 Ensino Artistico Especializado,
incutindo o pensamento critico, analitico, reflexivo e inovador, de forma a contribuir para
enriquecimento da pratica pedagdgica e didatica no ensino da danga em Portugal.

Desta forma, apresenta-se o seguinte relatério de estagio, realizado no Conservatorio
Regional Silva Marques, em Alhandra, aplicado durante o ano letivo de 2018/2019, tendo
sido desenvolvido com a turma do 4° ano (8° ano do Ensino Regular) do Ensino Artistico
Especializado, inserido no 3°Ciclo do Curso Basico de Danca. Nesta investigacao, o principal
objetivo foi promover a capacidade criativa dos alunos através do desenvolvimento de
estratégias, dando énfase ao trabalho de contacto-relagcdo, numa improvisagdo conjunta. Este
estdgio esteve inserido na disciplina de Criacdo Coreografica, com a carga horéria
correspondente ao tempo letivo de 90 minutos semanais.

A tematica abordada surgiu a partir do contacto direto com a instituicdo, assim como
pela experiéncia da propria estagiéria, que valoriza o facto do Ensino Artistico Especializado
ter a responsabilidade de formar bailarinos capazes de se adaptarem ao meio artistico da
atualidade. E de salientar ainda, que o conceito de bailarino/intérprete contemporaneo
aproxima-se de um corpo versatil, devendo ter contacto com as mais diversas técnicas e
experiéncias.

Para além destes corpos cultivados numa técnica de danca singular, ha um outro corpo
importante a considerar na contemporaneidade: o que é concebido como um projeto
estético diversificado. Chamemos-lhe o ‘corpo versétil’. E um corpo caracterizado
pelo dominio de varias técnicas sem que, contudo, adote a estética de uma Unica.
(Fazenda, 2012, p.74)

Deste modo, o trabalho desenvolvido em estagio incidiu nas estratégias de contacto-
relagdo em improvisacdo, como método de iniciacdo as técnicas de Contact Improvisation, de

forma a possibilitar a existéncia e desenvolvimento de uma improvisagao conjunta.

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

A implementacdo do conceito Improvisacdo Conjunta surge da ideia de Jam
relacionada com a pratica de Contact Improvisation, criando, desta forma um momento em
constante improvisacdo de grupo, promovendo nos alunos o desenvolvimento de ferramentas
a nivel de interacdo toque, olhar, lifts, ‘sentir’ e ‘ouvir o outro’, sendo, intencionalmente,
dirigida ao publico, procura ainda destacar o lado interpretativo e performativo dos alunos.
Esta investigacdo pretendeu desenvolver nos alunos a criatividade, uma atitude reflexiva
sobre 0 outro e uma experiéncia artistica distinta. Inicialmente, como objetivo, estavam
previstas a elaboracdo de trés improvisacGes conjuntas em contexto formal, acabando por
terem sido realizadas apenas duas, sendo estas utilizadas como meio de obtencdo de
resultados, e avaliadas de forma qualitativa, com 0s seguintes parametros: Interpretacao;
RelacOes e contacto; Relacdo de grupo; Diversidade de movimentos; Iniciativa; Relagdo com
0 espaco.

No que diz respeito a metodologia utilizada, trata-se de uma investigacdo-agéo, tendo
sido prevista a utilizacdo dos seguintes instrumentos de recolha de dados: diario de bordo,
grelha de observacao e apoio audiovisual.

Este relatorio de estagio esta dividido em quatro seccdes, com a seguinte estrutura:
Enquadramento geral, no qual incidira a identificacdo do problema, a motivagédo para o tema
escolhido, a sua pertinéncia e quais as ambicdes relativamente ao estudo. De seguida sera
apresentada a fundamentacéo teorica, a qual devera sustentar esta investigacao a nivel tedrico.
Na terceira seccdo apresentar-se-4 a Metodologia de Investigacdo, respetivos instrumentos de
recolha de dados e caracterizacdo da amostra. Na quarta secgdo serdo apresentados a anélise

de resultados e a sua reflexdo consoante as fases do estagio e por fim a conclusao.

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

CAPITULO I : Enquadramento Geral

1. ldentificacdo do problema e Motivacéao

Na atualidade, o Ensino de Dangca em Portugal tem cada vez mais afluéncia,
nomeadamente com o surgimento de mais escolas de Ensino Artistico Especializado. Deste
crescimento do nimero de escolas resulta também um aumento do ndmero de alunos, facto
que tem elevado o nivel técnico e artistico da danca em Portugal. Esta constatacdo pode ser
também suportada pelos resultados obtidos por diversos alunos em concursos, mostras e
festivais de danga que atualmente tém ocorrido que, por sua vez, tém contado com uma
crescente adesdo e nos quais é percetivel o nivel, a qualidade e a quantidade de escolas
existentes no nosso pais. Por contraste, outra realidade do contexto nacional é a parca
existéncia de empregabilidade para a quantidade de bailarinos que neste momento se estd a
formar, sendo que desta forma se pode também afirmar que a concorréncia para as poucas
companhias em funcionamento e projetos independentes em danca existentes é muito maior.
Batalha (2007) revela-nos que esta situacdo para os estudantes de danca ndo € apenas de
agora, referindo ja em 2007 a mesma condicdo a que os profissionais de danca estavam
sujeitos.

A realidade profissional esta a mudar, pois quer as tradicionais carreiras profissionais
(...) quer os empregos ao longo da vida estaveis e plenos de garantias, ja ndo existem
e em vez disto passamos para um novo corpus de competéncias especializadas,
adquiridas através de uma Aprendizagem ao Longo da Vida que permitem a
adaptabilidade e igualmente lidar com as contingéncias e as oportunidades
envolventes. (Batalha, 2007, p.15)

De acordo com o estado atual do pais anteriormente referido, € possivel considerar
como verdadeira a afirmacdo da autora, reforcando que a exigéncia requerida ao futuro
bailarino € bastante alta, visto que tem de preencher requisitos como rapidez de raciocinio,
solugdes rapidas, bem como a ‘aquisi¢do’ de um corpo versatil. A afirmacdo que se segue de
Batalha tornou-se intemporal, visto ser um facto que se mantém cada vez mais evidente

“Hoje, os estudantes para além da sua missdo de aprofundamento tematico, devem adquirir

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
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outras competéncias que lhes satisfagam as necessidades atuais, de forma a conseguirem
problematizar questdes emergentes e poderem atingir a exceléncia” (Batalha, 2007, p.13)
Desta forma, o proposito das escolas que se responsabilizam pela formacdo de bailarinos
deveré ser, proporcionar aos seus alunos a maior diversidade de ferramentas, como forma, de
preparacdo para o futuro bailarino.

Assim, a motivacdo para a abordagem a tematica desta investigacdo surge
principalmente, da observacdo do trabalho da instituicdo Conservatorio Regional Silva
Marques (CRSM), e da experiéncia de lecionacdo na mesma, constatando a caréncia de
versatilidade encontrada no trabalho de relagbes e contacto fisico, onde se reflete a
dificuldade dos alunos na sua aplicacdo em trabalhos coreograficos e/ou, na realizacdo de
sessOes de improvisacdo. Simultaneamente, considerou-se importante invocar o conceito de
Jam (improvisacao conjunta) ao Ensino Artistico Especializado, pela possibilidade de aplicar
esses mesmos contedos através da improvisacao, apelando paralelamente a criatividade dos

alunos.

2. Tema de Investigacao e Pertinéncia do Estudo

Desta forma, surge como interesse para a investigacdo o foco no trabalho de relacGes e
contacto através da improvisacdo (iniciacdo ao Contact Improvisation) de forma a
desenvolver/potenciar uma improvisagdo conjunta (Jam), desenvolvendo capacidades como:
raciocinio rapido, a descoberta de solugdes criativas, assim como promover o sentido criativo
e expressivo dos alunos.

A abordagem deste tema pretende desenvolver competéncias ao nivel de partnering®
em improvisacdo e, por consequéncia, para a criacdo de movimento expressivo, potenciando
todo o trabalho com of/s outro/s corpo/s, como por exemplo, estimular a capacidade de
improvisar com o/s outro/s, entendendo, de que forma pode transferir o peso, por onde
agarrar, pegar, largar, deslizar, consoante as diferentes situacfes que surjam.

A implementacdo de ferramentas e no¢Oes, acima descritas, partem dos conceitos de

contacto e relagdo com o outro, de Laban, iniciando uma abordagem a técnica Contact

! Considera-se como partnering a elaboragéo de trabalho em contacto com o outro “The essential sensivity to
weight, aligment, timing, and style wich a ballroom couple need to find in each other .”( Hearn G., 1995 p. 372)

4
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Improvisation (CI). Esta consolidagdo de conhecimentos teve como objetivo a desinibi¢do no
contacto e na relagédo com o outro.

O trabalho de improvisacdo conjunta é inspirado no conceito de Jam (que surge da
técnica Cl), nocdo que sera descrita no ponto referente ao enquadramento tedrico. Tendo
como base 0s seus conteudos primarios, este estudo trabalha os conceitos da mesma e elabora
a concecéo de duas improvisagdes conjuntas em contexto formal, como forma de obtencdo de
resultados e comparacdo dos mesmos. Estas improvisagfes conjuntas visam potenciar as
especificidades do trabalho de contacto e relagdes, assim como desenvolver a criatividade e
expressividade dos alunos.

Este estudo insere-se e revela pertinéncia na instituicdo, pelos conteddos
programaticos e objetivos a que se propbde para o 3° Ciclo da disciplina de Criacdo
Coreogréafica, que sdo: A consolidacdo da matéria de 2° Ciclo, trabalhar e desenvolver
estratégias de criacdo, interpretacdo, analise/apreciacdo, processo de composicdo
coreografica, estrutura coreografica, criacdo a partir de diferentes estimulos coreogréficos,
manipulacdo das estratégias inerentes a construcao/criacao e dindmica, manipulacdo do corpo
no espago, manipulacdo do espagco, manipulacdo do tempo, trabalho de relagdes e
manipulacdo das acdes.?

E possivel destacar, analisando o programa em questdo, a diversidade de contetdos
que o CRSM se propde a oferecer aos alunos em termos de composicdo coreogréfica, e
estratégias/ferramentas de manipulagdo de corpo, espaco, acdo, tempo, relacdes e acdes.
Verificando-se a recetividade e abertura reveladas pela escola nas disciplinas criativas os
objetivos e conteldos programaticos poderdo ser trabalhados em simultaneo, focando o
trabalho de relacéo e contacto e de improvisacao conjunta, que abarcara todos os outros.

No Ensino Artistico Especializado, na perspetiva de estar a formar futuros bailarinos
para o meio profissional, € de uma enorme relevancia pensar na ambiguidade do mercado
artistico e na capacidade versatil exigida ao corpo na area da danca, na atualidade. O tema
deste estagio pretende oferecer aos alunos de Ensino Artistico Especializado um
desenvolvimento mais profundo do trabalho de relagbes e contacto, semelhante a atualidade
do bailarino contemporéneo, arriscando na improvisacdo conjunta potenciando o seu lado

artistico, expressivo e criativo. Como ja foi referido anteriormente, sem que se afaste

2 Informac#o recolhida do programa da disciplina Anexo A

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

completamente dos conteddos existentes no atual programa da disciplina de Criacdo
Coreogréfica do CRSM mas de forma a aprofunda-los. Respeitando o0 programa,
proporcionou-se aos alunos a abordagem do trabalho de relagdo e contacto através da
iniciacdo a técnica CI, desenvolvendo os seus contedos, através de improvisa¢des conjuntas
inspiradas nas Jams da técnica.

Assim, esta investigacdo-acdo pretende oferecer as ferramentas necessarias para o
desenvolvimento do sentido criativo e trabalho com of/s outro/s, permitindo assim, uma
preparacdo mais solida para todo o trabalho de improvisacdo individual, conjunta e de

partnering no seu futuro como bailarinos profissionais.

3. Caracterizacdo da Instituicdo®

Conservatorio Regional Silva Marques é uma institui¢cdo vinculada aos Estatutos e
Regulamentos da coletividade Sociedade Euterpe Alhandrense (SEA), fundada a 1 de
Dezembro de 1862.

Este é sediado e propriedade da SEA, fundado em 1996. A origem do nome CRSM
deve-se a inicial designagdo ‘Escola de Formacdo Artistica Silva Marques’, compositor e
maestro que tantos anos dedicou a instituicdo. Atualmente é uma escola de ensino particular e
cooperativo que oferece o Ensino Artistico Especializado da Musica e da Danga.

Por ser uma Escola do Ensino Particular e Cooperativo onde é lecionado o Ensino
Artistico Especializado da Musica e da Danca rege-se pelo disposto na legislacdo aplicavel a
este tipo de ensino, usufruindo de Autonomia Pedagdgica, desde o ano letivo de 2011/2012. O
CRSM, sendo a Unica escola de ensino artistico existente na regido, atrai alunos dos concelhos
limitrofes a Vila Franca de Xira (Alenquer, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Benavente e
Cartaxo), e da regido norte da Area Metropolitana de Lisboa, onde Vila Franca de Xira se
insere.

Para além do ensino da Musica e da Danca, sendo a SEA um centro artistico abarca
outras atividades regulares como: Banda de Mdasica, Grupo Coral, Grupos de Teatro
(‘Esteiros’, ‘Cais 14’), Comissdao de Carnaval, e diversas atividades no ambito Desportivo,

Fitness e Saude e Bem-Estar.

® Informagdo retirada do documento Projeto Educativo do Conservatério Regional Silva Marques, gentilmente
disponiblizado pela instituigéo.
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Na perspetiva da SEA, a formacéo de criancas e jovens nas referidas areas da Musica e
da Danca revela-se essencial, promovendo ndo somente a formagdo de profissionais, mas
igualmente desenvolvendo a capacidade de fruicdo artistica, coadjuvando a emergéncia de
publicos mais eruditos e numerosos.

No ano de 2011, o CRSM ampliou as suas atividades de forma a abranger igualmente
o0 Ensino Artistico Especializado da Danca. Nesse ano deu-se a criacdo do Projeto ANIMA,
no qual os alunos consolidam as suas aprendizagens enquanto bailarinos e coredgrafos.
Caracteriza-se por ser um nucleo coreografico, constituido por jovens alunos, com qualidades
artisticas para a danca e para a composicao.

O CRSM apresenta diversas propostas educativa na area da danca que abrange
diversas disciplinas: Danca para Bebés, Danca Criativa, Expressdes (3 aos 5 anos) e
Iniciacbes de Danca, Técnica de Danca Classica, Pontas, Barra de Chao, Danca
Contemporanea, Expressdo Criativa, Dancas Tradicionais, Danca Jazz, Composi¢édo
Coreografica e Musica. Existem diversas atividades e projetos, no sentido de promover
campanhas de sensibilizagdo para as Artes. CRSM participa e cria diversas atividades e
encontros para 0s seus alunos tanto do Regime Livre, como do Ensino Artistico
Especializado, como por exemplo: Encontro Nacional de Escolas de Danca
(DANCAIlhandra), o envolvimento em processos criativos e coreograficos no ambito de
diversos projetos do concelho e de outras institui¢des, tais como o Festival da Juventude, o
Encontro Regional de Danca das Caldas da Rainha — EVDCR - Passos D"Arte no Teatro Pax
Julia (CRBA), entre outros.

4. Plano de Estudos

Atualmente, o CRSM articula-se com diferentes escolas de ensino oficial
proporcionando aos alunos uma harmonizagao em conformidade com os planos de estudo do
curso de ensino artistico especializado ao abrigo da Portaria n® 225/2012, Artigo 2°.

Apenas a turma de 8° ano* é destacada para esta investigacdo, sendo apresentado o seu
plano de estudos na Tabela 3°. Para a compreensao do percurso dos alunos e conhecimento da

organizacdo curricular por parte da instituicdo, sdo também apresentadas nas Tabelas 1 e 2 o

* Correspondente ao 4%no de Ensino Artistico Especializado do Curso Basico de Danca
® Segundo a Matriz Curricular do ano 2018/2019
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plano de estudos de todo o curso Ensino Artistico Especializado do Curso Basico de Danca,
correspondente ao 1°, 2° e 3° Ciclo de Ensino Bésico (CEB).

O plano de estudos do 8° ano revela uma carga horaria dividida em 6 blocos de 45
minutos de Técnica da danca Contemporanea, correspondendo a trés dias por semana com
duracdo de 1h e 30 minutos, 8 blocos de 45 minutos de Tecnica de danca Classica
correspondente a 1h e 30 minutos quatro vezes por semana, € 2 blocos de 45 minutos da
disciplina de Criagdo Coreografica, onde se desenvolveu este estagio, correspondente a 1h e

30 minutos uma vez por semana.

Tabela 1-1°Ciclo de Ensino Basico

1°CEB
. Carga Horéaria Semanal (x45min)
Componentes do Curriculo °ano 20310 390 2930 Total
Ensino Artistico Especializado
do Curso Basico de Danca
(Portaria n° 225/2012, Artigo . . . . 49
29)
Técnica de Dancga Cléssica 2 2 2 2 8
Danca Criativa 2 2 2 2 8

Tabela 2- 2° Ciclo de Ensino Bésico
2° CEB

Carga Horéaria Semanal (x45min)
5° ano 6°ano Total

Componentes do Curriculo

Ensino Artistico Especializado do Curso
Basico de Danca Ensino (Portaria n® 14 14 28
225/2012, Artigo 2°)

Técnica de Danca Classica 6 6 12
Técnica de Danga Contemporanea 4 4 8
Expresséo Criativa 2 2 4
Musica 2 2 4

Tabela 3- 3° Ciclo Ensino Basico
3°CEB

CRImFBRETiss 6o ChimiEnly 7° Ano / Carga Horaria Semanal (x45min)

Ensino Artistico Especializado do Curso Basico
de Danga Ensino (Portaria n°® 225/2012, Artigo 16
29)
Técnica de Danga Classica
Técnica de danga contemporanea
Praticas Complementares de Danga — C.C.
Mdsica

N[N O 0o
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CEMEORENES oD ST 8° Ano / Carga Horéaria Semanal (x45min)

Ensino Artistico Especializado do Curso Basico de

Danca Ensino (Portaria n® 225/2012, Artigo 2°) -
Técnica de Danga Classica 8

Técnica de danga contemporanea 6

Préaticas Complementares de Danca — C.C. 2
Musica 2

CrmpemEnEs o Ui 9° Ano / Carga Horaria Semanal (x45min)

Ensino Artistico Especializado do Curso Basico de

Danca Ensino Artistico (Portaria n® 225/2012, 22/24
Artigo 2°)
Técnica de Danga Classica 10
Técnica de danca contemporanea 10
Oferta Complementar (facultativo) 2
Mdsica 2
5. Objetivos

5.1 Objetivo geral

e Desenvolver o trabalho de relacdo e contacto através da improvisagdo conjunta,

valorizando a pesquisa de movimento, potenciando a criatividade do aluno.

5.10bjetivos especificos

e Elaborar exercicios técnicos de contacto e relagdo com o outro como introducéao ao Cl;
e Desenvolver improvisacgoes (livres e estruturadas) em pequenos e grandes grupos;

e Fomentar a consciéncia e no¢do de uma improvisacdo conjunta (baseada no conceito

de Jam);

e Desenvolver estratégias e ferramentas para concecdo do trabalho de improvisacdo com

o/s outro /s;

e Desenvolver improvisa¢des conjuntas formais ao longo do estégio.
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CAPITULO II: Fundamentacéo tedrica

1. Os Paradigmas da Danga Contemporanea

O filésofo Nietzsche em 1874 citado por Agamben (2009) revela que
“Contemporaneo ¢ o intempestivo” (p.59). Desta forma o autor Agamben (2009) situa a sua
exigéncia de ‘atualidade’, a sua ‘contemporaneidade’ em relagdo ao presente numa
desconexdo e numa dissociacdo. O autor explica que esta definicdo de ser contemporaneo
encontra-se também com a definicdo de contemporaneidade. O contemporaneo é aquele que
pertence ao seu tempo, sendo verdadeiramente contemporaneo aquele que ndo coincide
perfeitamente com o mesmo. Define assim a contemporaneidade, como uma singular relacao
com o proprio tempo, que adere a este, mas que a0 mesmo tempo se distancia.

Partindo desta explicacdo, a danca contemporanea é também por vezes um conceito
complexo de definir. Na atualidade, deparamo-nos com uma corrente de técnicas que se ligam
e misturam, questionando-nos, ‘0 que é o qué’. Esta questdo leva nos imediatamente para a
dualidade existente entre a danca moderna e a danga contemporanea, que é exposta por
Fernandes e Garcia (2015) onde demonstram diferentes perspetivas de varios autores
chegando a concluséo de Diehl e Lampert (2014) “Contemporary dance is characterized by
many styles and ways of working, and the different types of training each have a unique role
to play” (p.10) Cronologicamente os autores destacam a ascensdo da danga contemporanea
nos anos 60 com Merce Cunningham, mas fazendo também referéncia nos anos 50 ao Ballet
Joos, também considerado como impulsionador da danca contemporanea teatral, definicdo
que comecou a ser sinénimo da danca moderna. E, de certa forma necessario explicar a
dificuldade em definir cronologicamente o inicio exato da historia da danca contemporanea,
visto que o0 seu desenvolvimento surge de um processo constante de experimentacdo e
alteragdes (Fernandes & Garcia, 2015)

De acordo com Fazenda (2016) a modernidade situa-se do séc. XI1X ao inicio do séc.
XX até a década de 60, considerando os fundadores da danca contemporanea nomes como
Isadora Duncan, Judson Dance Theatre, Mary Wigman, Martha Graham e Merce
Cunningham, Yvonne Rainner incluindo o contact improvisation de Steve Paxton.

E importante destacar que na técnica de danca contemporanea e na sua transmissio,

existem varios percursores de métodos que servem de referéncia como Martha Graham,
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Merce Cunningham, José Limon, Doris Humphrey, entre outros, tendo influenciado atraves
dos seus proprios métodos as suas visdes e filosofias sobre o corpo, sendo considerados bases
e modelos para a danga contemporanea até aos dias de hoje.

Deste modo e ao longo dos tempos, a danca contemporanea foi sofrendo
constantemente uma hibrida juncdo de movimentos e conceitos tornando a sua definicdo e
clareza diluida nas diversas dimensGes em que a encontramos. Assim, é possivel considerar
que este conceito € definido por isso mesmo, pela sua hibrida jungdo de diversas técnicas
(Fernandes & Garcia, 2015), sendo estas, segundo Fazenda (2012), diversificadas e flexiveis
com a possibilidade de coexistirem num mesmo tempo e lugar, pois as convencdes sdo
maltiplas e maleéveis.

Na perspetiva de Xavier e Monteiro (2016) “(...) a complexidade do fenébmeno da
Danca Contemporanea, ndo se encerra na forma como cada proposta parece procurar redefinir
0s seus elementos constitutivos libertando-os de relacBes tradicionalmente rigidas, mas
também, pela forma como cada processo criativo se despoleta, define e concretiza.” (p.27).
Neste sentido as autoras definem a danca contemporanea nao apenas através da desconstrucéo
e reconstrugdo de técnicas mas também, demonstrando as constantes mudancas a nivel
criativo que representa e desta forma, a sua restruturacdo em termos coreograficos como
exemplifica Fazenda (2016),

Na danga contemporanea, criadores e intérpretes estabelecem modelos de

interacdo atraves dos quais exprimem o modo como se veem a si préprios na sua
relacdo com os outros. Pela forma como se dispdem espacialmente e interagem,
confrontando-se, tocando-se ou afastando-se, eles reproduzem ou criticam 0s modos
de organizacdo intergrupal ou interpessoal no mundo exterior a prépria danca e 0s
valores e ideias implicitos a essa organizacéo. (p.166)

Xavier e Monteiro acrescentam que a Danca Contemporanea potencia o
desenvolvimento de projetos multidisciplinares, pluridisciplinares e transdisciplinares, facto
que lhe atribui caracteristicas de uma disciplina abrangente e complexa. Segundo Marques
(2012),

(...) hd, na danca contemporanea, uma alteracdo face as hierarquias estabelecidas

segundo a visdo ontoldgica modernista. Tudo agora pode tornar-se danca ja que esta
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ndo tem apenas origem no movimento e na natureza emocional do sujeito. As diversas
forcas intrinsecas a danca contemporanea ndo provém somente dos recursos cinéeticos
do sujeito. (p.49)

E possivel concluir que a Danga Contemporanea e as suas técnicas constituem um
processo revolucionario em constante mudanca desde a sua ascensao e até aos dias de hoje,
por vezes gradual e em muitos casos de forma drastica, em termos dos métodos utilizados,
estilo e linguagem (Fernandes & Garcia, 2015)

Desta forma, é possivel constatar que a danca contemporanea podera ser constituida
por um ciclo de transformac®es, existindo um cruzamento entre a sua transmisséo e a sua
evolucdo em termos coreograficos. Distingue-se assim, pelas mdltiplas transformacdes das
técnicas e, consequentemente, pelas novas criagdes contemporaneas, levando-nos a maltiplas

variacdes de estilos, linguagem, coredgrafos e criagdes.

2. O Corpo Contemporéaneo

Considerando as caracteristicas da danca contemporanea, distingue-se aqui a mesma
questdo que a autora Louppe (2012) coloca ‘que corpo?’

Para responder a esta questdo sera inevitavel recuar até aos anos 60, onde de acordo
com Fazenda ( 2012), os coredgrafos e bailarinos como Yvonne Rainner e Steve Paxton entre
outros, romperam com as convengdes artisticas que predominavam na altura, surgindo a
necessidade de alargar a definicdo de novos movimentos. “Eles alargaram o ambito das
atividades necessarias para definir uma serie de movimentos e gestos quotidianos ou acGes de
outras atividades fisicas, como as artes marciais ou a gindstica; redefiniram o treino
necessario para identificar um bailarino ou intérprete.” (Fazenda, 2016, p. 38) Com efeito, 0
bailarino comecou, progressivamente, a tornar-se também intérprete, pela sua necessidade de
abordar diferentes areas na danga, alterando progressivamente as ideias de ‘corpo’ do
passado. A referida autora afirma que:

(...) um corpo feminino esvoagante, desmaterializado, passa para uma nova ordem,
aberta a invencgéo de novos estilos e novas ideias de corpo mais adequados a expressao

dos modos de vida e das concecdes de género contemporaneos, em que O COrpo se
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dobra em direcdo ao chao, a terra, e em que o tronco é explorado em todas as suas
potencialidades expressivas. (Fazenda, 2016, p. 166)

Louppe segundo Fazenda (2016) destaca a diversidade de ferramentas e teorias que
alteraram a maneira de artistas como Isadora Duncan, Doris Humphrey, Mary Wigman,
Martha Graham, Merce Cunningham, ou Steve Paxton vém e reflectem sobre o mundo,
destacando a valorizacdo do individuo e as suas experiéncias intersubjetivas, assim como a
relacdo que estabelece com os outros, com a realidade fisica e social, ou seja com o
envolvente em que o préprio sujeito se encontra.

Através da evolucdo da danga e da técnica de danca contemporanea anteriormente
descrita por Fernandes e Garcia (2015), a mudanca, de uma forma genérica, passou nao s
pela estética das obras coreogréficas, mas também pela técnica de danca que tem como
objetivo a (de)formacdo dos corpos, tornando-os especificos para enquadrarem uma narrativa
apoiada pela fisicalidade e pela teatralidade da acdo performativa. Corroborando esta
afirmacdo de Fazenda (2016) “(...) a danca contemporanea recusa-se a seguir um modelo
exterior, sendo elaborada a partir da individualizagdo de um corpo”( p.167).

Nesta linha de pensamento a autora Louppe (2012) afirma que o bailarino
contemporaneo deve procurar compreender, apurar e aprofundar o seu corpo e sobretudo,
fazer dele um projeto Idcido e singular, ser uma ferramenta de conhecimento e sensagdes. Da
mesma maneira que a danca contemporanea contempla diversos universos e dimensdes, 0
mesmo acontece com 0 COrpo contemporaneo.

Assim, de acordo com Fazenda (2012) na contemporaneidade ha um corpo de enorme
relevancia a considerar: o0 que é concebido como um projeto estético diversificado. A que
chama de ‘corpo versatil’, “(...) um corpo caracterizado pelo dominio de vérias técnicas sem
que, contudo, adote a estética de uma unica” (p.14). Assim, € de enorme importancia para o
corpo contemporaneo, 0 contacto com inlmeras técnicas para acompanhar as exigéncias e 0s
projetos da atualidade coreografica, permitindo ao bailarino uma maior flexibilidade de
movimento e expansdo da sua capacidade de expressao e producdo de sentidos.

Em suma, séo as técnicas de danca que proporcionam ao corpo o conhecimento
necessario para se movimentar (...) sdo um conjunto de procedimentos que visam

desenvolver no corpo competéncias para se mover de determinadas formas e com
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determinados fins. As técnicas medeiam a relacdo do homem com o mundo, situam-no
no campo fisico e social e permitem a agéncia do corpo. (Fazenda, 2012, p. 61)

Concordando com esta afirmacdo Fernandes e Garcia (2015) referem entdo que o
contacto com as diferentes técnicas e a experimentagdo com diferentes principios e
finalidades das mesmas, sdo fundamentais, ndo s6 no treino do corpo e da mente, mas também
fundamental a parte expressiva e artistica que contribuira para a pratica performativa. “O
fazer inerente ao processo performativo e o treino do corpo implica a incorporacédo de técnicas
de movimento. S&o estas que tornam o corpo apto a movimentar-se no tempo e no espago de
forma significativa.” (Fazenda, 2012, p. 60).

Desta forma é possivel concordar que a danga contemporanea e os seus diferentes
estilos e linguagens sdo, uma ferramenta de trabalho fundamental na formacdo de um
bailarino/ intérprete capaz de acompanhar as novas abordagens ao uso do corpo, tornando-o
versatil. A este propdsito Fernandes e Garcia (2015) referem que, “N&o obstante, o processo
de interpretagdo ndo passa apenas pelo ‘treino em Varias técnicas’, mas também pelo
desenvolvimento de capacidades criativas provindas de &areas como a composicdo
coreografica e a improvisacdo”. (p.55) E de facto possivel confirmar que na atualidade quanto
mais valéncias o bailarino/ intérprete obtiver, mais facilmente se adaptard as novas
abordagens e concessfes coreograficas, assim a formagdo artistica deverd acompanhar o
mercado de trabalho e as novas visdes dos corpos e das suas potencialidades na performance.
(Fernandes & Garcia, 2015).

3. Perspetiva de Laban : Trabalho de Relagdes

Rudolf Laban, segundo Langton (2007) explica os conceitos do desenvolvimento do
movimento dividindo-os entre Corpo, Espaco, Tempo, Acdes e Relacdes. Este método é
desenvolvido por Laban com intuito de tornar a capacidade do estudo do movimento mais
acessivel.

O conceito do trabalho de relagdes, segundo Laban, foca-se nos aspetos com ‘o qué’,
ou ‘com quem’ 0 corpo se relaciona enquanto se move. Segundo o autor, este trabalho sucede
na maneira como o bailarino / intérprete se relaciona com o/s outro/s, em grupo, objetos, ou

outros fatores. (Langton, 2007) Destacando a relacdo com contacto tatil “the rendering of
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prehensile, tactile, and support effects of the movement” (Maletic, 1987, p. 125)
Considerando o toque um impulsionador para a execu¢do de movimento/s com o/s outro/s e
fator de destaque no trabalho de relages. Maletic (1987) explica na visao de Laban:

(...) its intentionality of the action relating to self, another person, objects, and
environment (...)When moving we create changing relationships with something. This
something can be an object, a person or even a part of our own body and physical
contact can be established with any of these. (pp. 125-126)

O conceito de relagdo em movimento, ocorre com tudo aquilo com o qual o corpo
pode criar uma ligacdo, seja consigo proprio, com partes do corpo, com objetos, com 0
ambiente em que esta inserido e/ou com o/s outro/s. Tendo a possibilidade de atribuir em
todas estas opgOes contacto tatil.

Laban em The Master of Movment distingue o processo de trabalho de relagdo em trés
fases distintas (Laban, 1980): A) Preparation; B) Actual Contact; C) Release.

Na fase A) de preparagdo ( preparation) E quando acontece o abordar, dirigir-se ‘a’. A
fase de contacto B) (actual contact), podera corresponder a diferentes abordagens: aproximar,
(approaching), encontrar (meeting) rodear (surrounding), furar (penetrating), evitar
(avoinding), confrontar (clashing), fusdo (merging), abracar (Embracing). Dirigindo-se a
ultima fase C) largar, soltar (release) destacando a conclusdo do movimento, ou acao anterior
(Laban, 1980)

Todas estas agOes estabelecem concordancia ou, discordancia, podendo ser conjugados
ou usados separadamente (Dunlop, 1986).

O contacto fisico pode ser estabelecido das seguintes formas:

Touching from any direction, gliding along any direction of object surface;
transferring weight from above object; carrying from below object wich rest on a body
part; holding on to any side of the object, by surrounding it with several body parts.

(p. 66)

O toque, ou contacto fisico € possivel ser estabelecido atraves de diferentes diregdes e

abordagens, utilizando transferéncias de peso, carregando, ou levantando.
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O trabalho de relagdes reconhecido por Laban distingue o trabalho relacional que
poderd existir entre bailarinos/intérpretes. Destacando diferentes possibilidades de
abordagens, validando o trabalho de interacdo. Segundo Duplon (1986) dancar em partnering,
significa que ambas as partes sdo participantes ativos nos quais irdo ocorrer adaptacfes e
respostas criativas. “The give and take ideas presented by the presence and actions of the
other person provide the situation that brings about a new experience”. (pp. 41- 42) Deste
modo, através da relacdo utilizada, surgem novos movimentos, promovendo a capacidade
criativa dos bailarinos/ intérpretes.

Dunlop (1986) destaca também que dancar com outra pessoa é fundamental, tanto a
nivel social, como na aprendizagem e sensibilizacdo do bailarino.

It is sensitising to the ability to emphathise with people as people and as dancers (...)
It is important from an early age that the concepts buit up of another moving person
are empathetic, sensitive, personalized, for that is the affective stuff of relationships in
dance. (pp. 47-48)

Neste ponto de vista de Dunlop (1986), dangar com alguém € ter a capacidade de fazer
aquilo que ndo conseguiriamos fazer sozinhos, pelas a¢fes e movimentos que requerem a
presenca de outras pessoas.

Esta perspetiva de Laban, realca as multiplas variacdes e ferramentas envolventes no
trabalno de relagdo, possibilitando a descoberta de diferentes interacdes, entre
bailarinos/intérpretes e objetos. O reconhecimento do trabalho de relagGes, permite uma maior
consciencializacdo a nivel de trabalho de partnering e/ou em grupo, assim como em termos de
composicao coreografica. E importante salientar que na metodologia de Laban, os conceitos,
Corpo, Espaco, Tempo, Acdes e Relacdes, apesar de serem possiveis de definir

separadamente, estes cruzam-se inevitavelmente.

4. Os veiculos da improvisacéo

Improvisacdo define-se pela execucdo de movimento, sem que este esteja planeado,
“Dance improvisation fuses creation with execution. The dancer simultaneously originates

and performs movement without pre-planning. It is thus creative movement of the moment”
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(Blom & Chaplin, 1982) citado por Preston- Dunlop (1995, p.409). Podendo ser considerada
uma ferramenta para inovagdo de movimentos, assim como para a Composicao.

Historicamente a improvisagcdo na danca pos-moderna, teve variadas fungdes e
significados desde os anos 60: Espontaneidade, auto expressdo, expressdo espiritual,
liberdade, acessibilidade, escolha, comunidade, autenticidade, o natural, presenca,
desenvoltura, risco, sentido de conectividade, um jogo, uma brincadeira, um desporto. Estes
conceitos atribuidos sdo considerados corretos, pois a improvisacdo surge com aspetos,
valores, objetivos, consoante o sentido histérico em que se insere. Nos anos 60 e 70 a danca
pos-moderna foi enfatizada com o sentido de liberdade, abundancia e comunidade. E deste
modo a improvisacdo acabou por servir esses valores. A improvisagdo nos anos 60 era uma
cultura abundante, e tanto era praticada como era assistida, ao contrario dos anos 90 que caiu
numa cultura de escassez.(Albright & Gere, 2003)

A improvisacdo, como explica Albright e Gere (2003) esta implicita em qualquer
execucdo de uma acdo, mesmo as acOes mais premeditadas conttm um elemento de
improvisagdo. Essa é a plenitude de suspense e do desconhecido que oferece o brilho de uma
performance ao vivo. Os autores referem também, que a perspetiva sobre o ato da
improvisacdo, deixar de lado o pensamento da mente para que 0 COrpo se possa expressar de
forma espontanea, ndo é correta, demonstrando ser impossivel executar movimentos sem
pensar. Explicam entdo, que cada movimento, cada dinamica, ou, modelacdo do corpo
necessita de pensamento, para além de uma maior capacidade de awarness’. Pois, a
improvisagdo depende muito do pensamento consciente e pragmatico

Improvisation involves moments where one thinks in advance of what one is going to
do, other moments where actions seem to move faster than they can be registered in
full analytic consciousness of them, and still other moments where one thinks the idea
of what is to come at exactly the same moment that one performs that idea.
(Albright& Gere 2003 p.4)

A variedade de acdes que necessitam de ser pensadas, no momento, antes das efetuar,

demonstram que a improvisagcdo invoca 0 pensamento rapido, ativo e uma hiper-

® Compreende-se como a capacidade/ qualidade ou estado de estar atento (aware); Perceber e compreender, o
que esta a acontecer, quem e 0 que o rodeia.
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consciencializacdo da relacdo entre a acdo imediata e 0 que esta prestes a ocorrer e que
ocorrerd, tornando-se um ato de composic¢do constante “Improvisation does not, therefore,
entail a silencing of the mind in order for the body ‘to speak’. Rather, improvisation pivots
both mind and body into a new apprehension of relationalities.” (p.4)

Apesar da improvisacdo requerer espontaneidade corporal é importante destacar a
exigéncia técnica que esta implica, assumindo que esta procura, entre o conhecido e

desconhecido, implica uma postura que s6 pode ser adquirida através da pratica.

4.1No ambito da Composicao

De acordo com Butterworth (2004), os metodos coreograficos envolvendo a
improvisacdo e experimentacao, surgem na nova danca, tendo como ponto de partida temas
como: politica, atitudes relacionadas com o corpo, ou, impacto ambiental. “Setting movement
tasks controlled by particular rules, or using chance scores or instructions, graphic notation or
structures from other art forms such as music or painting, led to new movement invention.”
(p.-51)

Deste novo movimento revoluciondrio surge a capacidade de abordar diferentes temas
e conceitos, assim como unir diferentes universos artisticos.

Diversos autores como Blom e Chaplin(1988), Burrows (2010), Smith Autard (2010),
entre outros, concordam que a improvisacdo é considerada uma ferramenta para a composicao
de um trabalho coreogréfico. Na perspetiva de Burrows (2010) a improvisagao caracteriza-se
por oferecer uma liberdade, que segue o impulso e a inteligéncia do instante, liberdade na
estrutura que € construida no momento e a liberdade de trabalhar na velocidade de um corpo e
mente pensante. Refere ainda que a liberdade de ndo ter de fazer escolhas, se pode também
apresentar como categoria. Blom e Chaplin (1988) referem a improvisagcdo como um meio de
chegar a novos movimentos (principalmente para jovens compositores/ coredgrafos que estdo
constantemente a procura de movimentos inovadores), tal como é uma excelente maneira de
experimentacdo de diferentes conceitos coreograficos antes de comecar a compor. Para
Burrows (2010) o processo de improvisagdo pode ser utilizado para selecionar material. Daqui
poderdo ser retirados movimentos de interesse para posteriormente passar ao processo de
ordena-los, como se achar mais apropriado. A este processo, o autor designa-o de cut and

paste, e menciona 0 uso da improvisacdo, como forma de encontrar material para pecas ou

18
Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

estruturas coreograficas marcadas (set). Segundo o autor, a aplicacdo da improvisa¢ao, como
ferramenta, torna mais rapido o processo de encontrar material coreogréfico.

Na perspetiva de Smith- Autard (2010), a improvisagdo tem um papel inicial na
composicdo, considerando-a a exploracdo inicial de movimento, mas também como um
principio para a composi¢do. Com efeito, a improvisagao podera ser utilizada para encontrar,
desenvolver e construir um ponto de partida, ou um desenvolvimento para a elaboracdo da
mesma. Assim “The beginnings of composition- stimulus- decision on type of dance -
decision on mode of presentation: representational or symbolic — improvisation- evaluation
of improvisation; selection and refinement- motif” ( Autard, 2010, p.39) A autora refere
também que a improvisacdo é uma ferramenta para retirar movimentos, ideias, sentimentos,
estimulos “Improvisation which comes from within, a sheer abandonment in movement to
indulge feeling, (...) this feeling may well be tapped and recaptured as the basis for a
composition.” (2010, p.37) Sendo que o coredgrafo / compositor devera ter a capacidade de
selecionar, retirar movimentos, ou até de apurar ideias que a improvisacdo Ihe oferece: “1.
the movement has meaning and relevance to the idea for the dance; 2. the movement is
interesting and original in action, dynamics and spatial patterning 3. the movement has
potential for development” (2010, p.39)

Através do modelo Didactic-Democratic, desenvolvido a partir de um estudo de
coreografia do séc. XXI, Butterworth (2004) explica, que através deste modelo é possivel
compreender as diferentes ferramentas, conhecimentos e abordagens de relacdo artistica e
social entre coredgrafo-bailarino. Envolvendo, assim, a utilizacdo da improvisacdo para a
criacdo. Segundo a autora, os metodos de criacdo envolvem cada vez mais 0 uso da
improvisacdo, sendo que os papéis entre bailarino e coredgrafo tornaram-se mais discretos e
diluidos.

Este modelo é constituido por cinco processos (Processes) diferentes de criacdo
coreografica, nos quais incluem a improvisacdo do intérprete, a partir do Process 3.
Choreographer as pilot—dancer as contributor, onde o coreografo decide o ponto de partida
da criacdo e o seu conceito. Para o desenvolvimento da mesma, o coreodgrafo, a partir da
improvisagdo, propde tarefas através de imagens ou outros estimulos, guiando e estimulando
as descobertas feitas pelos intérpretes, compondo através das suas improvisagdes, assim como
“The dancer is also required to work divergently, creating and developing dance content by

responding to tasks set, problem-solving in relation to the intention of the work, practising
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and honing dance material with others and demonstrating an awareness of developing style”
(Butterworth, 2004, p.58) O coredgrafo assume-se como o responsavel por manter a intencao
e 0 conceito da coreografia.

Este processo € o primeiro de cinco que oferece a oportunidade do intérprete intervir e
aprender sobre facilitacdo do processo, a observar e a interiorizar os metodos utilizados, sobre
o desenvolvimento do processo e compreender como o trabalho coreogréfico € estruturada.
Ao coreodgrafo, este processo oferece a oportunidade de gerar material inovador dado pelos
proprios bailarinos/ intérpretes, assim como a sugestdo de novas ideias que surjam através
desse mesmo processo.

O Process 4 Choreographer as facilitator—dancer as creator assemelha-se em termos
da utilizacdo da improvisagcdo ao Process 3 ( improvisar através de estimulos, resolucdo de
problemas) mas, com a diferenca que o intérprete podera contribuir também para o processo
criativo, intencdo da criagdo e da estrutura coreografica, existindo uma partilha, um dialogo
e uma maior interacdo entre ambas as partes. Isto ndo quer dizer que o coredgrafo perca o
controlo, ou a liderancga, existe apenas uma maior abertura ao didlogo e a contribuicdo do
intérprete.

No Process 5 Choreographer as collaborator—dancer as co-owner podera
considerar-se uma colaboracédo entre todos os membros participantes na coreografia, sendo
uma lideranga partilnada, mantendo todos os métodos em termos de improvisacao referidos
nos Processes anteriores. Este Process 5 € maioritariamente utilizado em termos
educacionais, em comunidades, ou no sector independente.

A utilizacdo da improvisacdo em criacdo permitiu ao coredgrafo a partir da liberdade
de movimento uma consonancia entre a interiorizagdo do movimento e a individualidade
fisica de cada bailarino, utilizando a sua inteligéncia e a experiéncia prévia, desafiando-os a
nivel cognitivo, técnico e interpretativo.

Laban (1975) citado por Butterworth (2004) refere que “believed in the dancer as
creator as well as interpreter. He emphasized mastery of movement and personal expression,
placed importance on dance play, improvisation and experimentation, and a desired synthesis
between understanding dance and practising dance.” (p.52) Conclui-se assim que na
abordagem a criacdo coreogréafica do séc. XXI, poderdo ser tomados diferentes caminhos e
opcdes. E, cada vez mais, dada a oportunidade ao bailarino/ intérprete de colocar a sua propria

individualidade, expressividade e tomada de decisdes no processo criativo, aproximando-o do
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processo de criagdo. Transcende-se a hierarquizagdo dos papéis coreografo e
bailarino/intérprete, enriquecendo o resultado final, proporcionando assim, ao coredgrafo uma
manipulacdo de material sempre distinta, e ao bailarino/ intérprete um maior desenvolvimento

em termos criativos.

4.1 No ambito da Performance

Uma performance, como distingue Fazenda ( 2012) € “(...) algo em curso, que se vai
processando e ndo apenas algo que se efetua” (p.23) e como a propria cita Turner (1982) “ O
ato da performance é, entdo, de completar um processo mais ou menos complexo e ndo
apenas o de efetuar uma agdo ou um ato simples” (p.23) De acordo com Schechner (2013) o
conceito de performance consiste:

(...) tosucceed, to excel. In the arts, “to perform” is to put on a show, a play, a dance,
a concert. In everyday life,“to perform” is to show off, to go to extremes, to underline
an action for those who are watching. In the twenty-first century, people as never
before live by means of performance. (p.28)

O termo performance abrange uma multiplicidade de conceitos em diversas areas
artisticas que, muitas vezes, adquire caracteristicas multidisciplinares, tornando-se uma arte
hibrida (Santos, 2008). Neste caso, o termo performance, é utilizado como a acdo do
momento artistico, direcionado a um publico.

A utilizacdo da improvisagdo em performance distingue-se pela diferenca que
normalmente separa a improvisacdo da performance, pois por definicdo a improvisacao
enfatiza o processo e a performance enfatiza o produto e neste caso € 0 momento em que 0
processo se torna o produto (Blom & Chaplin, 1988) A improvisacdo pode também ser
utilizada em toda a performance, ou elaborada apenas numa parte de uma coreografia set.

Os autores salientam ainda que este tipo de trabalho requer uma responsabilidade para
o performer, pois deve ter a capacidade no momento de dar resposta rapida e criativa, cativar
0 publico, despertar constantemente a sua curiosidade e envolvé-lo na sua criatividade. “The
invasion of public eye (...) includes not only an attitude change but a willingness to give up
any sense of preciousness.” (p.121), destacando-se também a energia e cooperagdo de grupo
necessarias a sua elaboracéo.
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O trabalho de improvisacdo em performance muitas vezes recorre a estratégias para
n&do correr o risco de cair na monotonia, como a constru¢do de uma estrutura interna, ou ainda,
a utilizacdo de interagcdo com o publico, onde este podera ser convidado a oferecer estimulos
(palavras, frases) ou a intervir na acao “Whatever the structure, the audience does participate,
if not with body, whith voice, then with attention: accelerating the risk, sharpening the edge,
and supporting the performer’s involvement with their own.”(Blom & Chaplin, 1988, p. 123)

Este tipo de utilizacdo da improvisagéo, pode ser considerado pelos autores Blom e
Chaplin (1988) arriscado, sendo esse risco considerado tanto para os performers como para 0
publico parte do interesse deste método. E também reconhecido como, entusiasmante para o
publico assistir ao processo em acgdo, onde existe uma antecipacdo do inesperado, do
desconhecido.

Improv has a raw intensity, a vital energy ate work, an edge, an on-the-
limitless, a balancing of passion and freedom with craft and control. For performers
the challenge is to capitalize instantaneously on what gets thrown into being, and to
form, cultivate, and bring it to its fullest development. (Blom & Chaplin, 1988, p. 119)

Segundo os autores 0s movimentos séo sempre diferentes e a sensagao de grupo neste
sentido é fascinante de ver, sendo notavel a urgéncia da energia partilhada de one time only
uma natureza que ndo é equiparavel com uma performance set (marcada e ensaiada). Pode
concluir-se que obviamente com este tipo de performance ndo se obtém a garantia de se obter
uma obra de arte, pois € um processo a cru (sem qualquer ensaio) feito no momento, mas
considerado algo entusiasmante, pelos acontecimentos inesperados de conteldo interessante e
surpreendente.

Burrows (2010) defende que a improvisagdo pode ser um principio para a
performance, sendo um processo que exige o mesmo foco, objetividade na intengéo, no
processo criativo, na tomada de decisdes e tempo, como qualquer outra performance (ex.set)

Considera-se ainda a improvisacdo em performance um ato coreografico.

5. Contact Improvisation: As perspetivas de Paxton

Segundo os autores Novack (1990) e Pallant (2006) o desenvolvimento do Contact

Improvisation pode ser atribuido a diversas origens, tendo inicio nos anos 60 e 70, marcados
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pelas grandes alteragdes culturais, sociais e politicas, contraindo um movimento artistico de
oposicdo, a estes niveis. Os ideais culturais denotavam uma mudanca com a expansao dos
direitos da mulher, da raga negra, outras religides, opondo-se as diferengas, rejeitando o papel
tradicional do género e as hierarquias sociais. Contando assim, com um periodo de uma
enorme exploracdo e necessidade de expressao artistica, onde se destacaram pessoas como
Deborah Hay, Yvonne Rainer, Meredith Monk e grupos como Judson Church Theatre,
integrando o desenvolvimento da danga moderna na America.

Segundo Novack (1990), a filosofia inicial do Cl é descrita exatamente como esta

ocorre “going with the flow”’

. Num grupo sem lider, onde toda a gente coopera. Assim a
préatica do Cl era entendida como uma danga social, informal na qual quem desejasse podia
participar. Para além disso, inicialmente as diferencas entre amadores e profissionais eram
ignoradas. E com Steve Paxton, em 1972, que ocorre a definicdo desta técnica, através das
suas ideias e experiéncias, ndo desvirtuando da linha especifica ja antes praticada nos anos 60.

Steve Paxton foi bailarino na companhia de Merce Cunnigham em 1961, tendo
posteriormente trabalhado com Jose Limon, Martha Graham, Doris Humphrey, The Judson
Project e Grand Union. Segundo Albright e Gere (2003), Steve Paxton comecou por explorar
duetos apenas entre homens sem qualquer tipo de luta ou agressdo, abracando até um sentido
de ternura. Depressa integra todos os géneros, permitindo a participacdo de homens e
mulheres e, de acordo com Fazenda (2012) sem fazer distincdo de papéis ou posicoes;
explorando diferentes maneiras de mexer em dueto ou até em pequenos grupos; utilizando
trocas de peso, levantar, carregar, liderar, seguir, considerando a experiéncia de tocar em
outra pessoa independentemente do sexo, uma experiéncia pessoal construtiva (Fazenda,
2012)

Pallant (2006) refere que a intencé@o primordial de Paxton prendia-se na exploracéo de
movimentos especificos que surgissem do trabalho de dois corpos em constante movimento,
visto que, inicialmente, ndo sabia especificamente o que procurava, ou onde até o levaria. A
este proposito, Steve Paxton citado por Pallant (2006) refere “ When we started we didn’t
Know what we were making or where precisely it was going we had to leave room for its

organic development rather than where wanted it to go...” (p.10).

’ Frase que compreende o sentido de se render s circunstancias que ocorrem; deixando-se disponivel para a
fluicdo do movimento (Reeve, 2011)
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O CI é frequentemente realizado em dueto/ partnering, independentemente do género
como referido anteriormente, onde os praticantes se focam na descoberta de novos
movimentos, mantendo um contacto constante com o outro, & medida que mantém o motion®
do movimento e usando o momentum’ em “concordancia “ com o partner'®. Estes
movimentos ndo sendo marcados acontecem dependendo do awarness e da dindmica do
toque. (Pallant, 2006)

De acordo com Novack (1990), o corpo é o foco do Cl, ndo havendo preocupacdo com
0 material de movimento, expressdes especificas ideias ou emocdes. Este centra-se no didlogo
fisico entre os bailarinos, a acdo e as sensacfes que resultam do toque e das constantes
transferéncias de peso.

Segundo Pallant (2006), a linguagem utilizada por Steve Paxton vem da linguagem da
fisica momentum, gravity (gravidade) , chaos (caos) e inertia (inércia) Estas palavras-chave
tiveram origem nos treinos de CI, nos anos 70. N&o existe uma forma, ou linguagem para o
que acontece entre o dueto, mas sim uma preparagdo para 0 mesmo.

Ao longo do tempo, Steve Paxton deteve a necessidade de desenvolver conceitos pré-
definidos, como forma de manter a integridade da técnica ¢ de modo a evitar a ‘copia’ dos
movimentos, prevenindo lesbes, inserindo-se também na forma de transmissdo de
conhecimentos da técnica. Estes conceitos fundamentais focam-se na técnica de rolling** e
falling*? proveniente da técnica Akido, na sensibilidade de toque, gravidade, equilibrio,
suporte, e arriscar criativamente (Pallant, 2006).

O contacto fisico, como o nome indica, é o ponto central desta técnica. Visto que é
estabelecido um ponto de contacto, entre dois corpos, estando em constante movimento.
Existem inumeras variagdes e combinacGes possiveis entre 0s pontos de contacto
estabelecidos, (ombro com barriga, costas com costas, anca com anca) Este contacto une
intimamente os bailarinos/praticantes através do espaco utilizado, que parte do pressuposto de

uma danca igualitaria, numa resposta simultanea a diversos estimulos sensoriais, incidindo

& Considera-se como motion a qualidade de energia continua do movimento; “Movement is the gross or general
pattern of action, and motion the inner itinerary that qualifies it and distinguishes it as dance”(Alwin Nikolais
1980 citado por Preston- Dunlop, p.223, 1995)

° Por momentum entende-se ser a forca que mantém um objeto em movimento ou mantém um evento em
desenvolvimento depois de ter comegado (Pallant, 2006)

19 Entende-se pelo conceito partner quem efetua o trabalho de dueto;

1 Técnica de rolar no chéo

12 Considera-se uma acéo basica do vocabulario de danca onde a gravidade atua e puxa o corpo para baixo;
Capacidade/ acdo movimento resultante de mudancas de equilibrio, ou desequilibrio. (Preston-Dunlop, 1995)
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nas decisdes imediatas que desafiam os praticantes de uma forma fisica e psicologica.
(Pallant, 2006)

E com o contacto que existe o dialogo entre os corpos, segundo Pallant (2006), através
do peso, energia, equilibrio, forca, sensibilidade e as diferentes superficies utilizadas. No
decorrer da improvisacédo é possivel um envolvimento de um toque mais firme com trocas de
peso mais acentuadas, onde prevalece a ocorréncia de lifts* e pivots e/ou contact points **.

Como descreve a autora “ (...) body angling into another sets all sorts rhythmic and
erratic actions into motion. Bodies spiral an roll around another, pour weight, into the other,
limbs and torsos, shifting, relaxing, stretching, following, bending, realizing.” (Pallant, 2006,
p. 23)

Cada movimento ‘proposto’ influencia o proximo movimento. Um dueto de CI é
distinto pois foca-se na descoberta de novos movimentos e no motion. Uma danca
improvisada com o partner sustentando-se no movimento do outro. Estes movimentos nédo
séo marcados, os movimentos acontecem dependendo do awarness e da dindmica do toque.

Acompanhando o aparecimento desta técnica surgem simultaneamente, nos anos 70,
as Jams™ definindo-se como reunides sociais onde se punha em pratica o trabalho de ClI,
tendo também como conceito a socializacdo e a partilha de experiéncias. Inicialmente na
América do Norte, em Boston , Berkeley, San Francisco , Montereal, VVancouver, Toronto e
mais tarde em cidades como Putney, Vermont, Washington D.C, Mineapolis, Seattle, e
Juneau, Alasca e posteriormente em Inglaterra e Dinamarca. (Pallant, 2006)

As Jams no Cl incluiam um aquecimento e eram elaboradas por vezes numa estrutura
mais formal alternando entre duetos, trios, quartetos, enquanto outros observam e aguardam
pela sua vez. Segundo Pallant (2006) esta pratica é identificada pelo seu caracter participativo
e ndo impulsionado pelo seu nivel de desempenho. Podem ser elaboradas com
acompanhamento musical e 0s participantes podem ser praticantes experientes, ou pelo
contrario, praticantes principiantes. Esta pratica, segundo Albright e Gere (2003) ndo tem de
ter apenas um caracter de exercicio, podendo tambem, ser feita como apresentacdo ao publico,

sob a forma de uma danca teatral (Fazenda, 2012) E importante referir, que com o aumento

13 Acdo elaborada em partnering que compreende a deslocacdo de um corpo sem contacto no chéo

14 Entende-se ser a rotagdo num ponto de contacto; O ponto onde fisicamente estdo em contacto(Pallant, 2006)
SConsidera-se um encontro vagamente estruturado para a pratica de Contact Improvisation (Pallant, 2006); O
termo JAM significa Jazz After Midnight, utilizado por musicos de Jazz quando se uniam para praticar com
instrumentos musicais a improvisacdo na masica.
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de interesse nesta area, foi criado em 1975 por Nancy Stark Smith uma plataforma chamada
Contact Quarterly, que continua a ser atualizada, informando e divulgando Jams e aulas de CI
para os praticantes de Mundo.

A referida pratica sobressai, também, pela maneira como é executada, dando
relevancia a pesquisa de movimento, sem que exista certo ou errado. Contudo os praticantes
tém de manter o contacto fisico para o seu desenvolvimento, de outra forma, perde o seu
intuito e distin¢do. (Pallant, 2006) O CI expandiu-se em &reas diversas, na area da meditacéo,
do teatro, terapias e desporto. No entanto, mantém a sua forma original, conforme Danny
Lapkoff citado por Pallant (2006) refere “ Contact Improvisation speaks for the belief that the
realm of the organic body movement is limitless and rich in the possibilities of one’s being”
(p.19).

No ensino, esta técnica também se destaca, por ser utilizada em escolas por todo o
mundo, tanto para treino fisico, como para a area de criacdo e composi¢do. Em Portugal, sdo
cada vez mais recorrentes 0s estudos de investigacdo direcionados para esta técnica,

motivados pela sua plasticidade e a eficiéncia que demonstram a nivel de ensino artistico.
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CAPITULO II1 : Metodologia de Investigacao
1. Metodologia Qualitativa

Esta ¢ uma metodologia de investigacdo que aceita a subjetividade e a intuicdo no seu
processo, sendo a fonte direta dos dados 0 ambiente natural em que o estudo acontece, que
constitui como instrumento principal o investigador. “(...) um tipo de estratégia metodologica
de estudo que é geralmente levado a efeito pelo professor sobre a acdo pedagodgica
desempenhada por si com 0s seus alunos * (Sousa, 2005, p.25), visto ser uma metodologia
que realca a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das perce¢des pessoais, de
forma que o significado e o sentido da investigacdo é mais relevante que os resultados em si.
(Sousa, 2005)

1.1 Investigacdo-Acao

Este estagio recorreu a Metodologia de Investigacdo- Acdo, utilizada segundo Bogkan
e Biklen (1994) como uma forma de promover altera¢c@es na qual o investigador intervém no
meio e se envolve ativamente.

Segundo Sousa (2005) a palavra investigagdo tem como significado procurar,
pesquisar e a palavra acdo tem como significado atuacdo, desempenho. Assim a investigagéo-
acdo € usada como uma modalidade de investigacdo qualitativa, sendo que a recolha de dados
se foca na observagao, no recurso a documentos, entre outros (Sanches, 2005) Neste sentido,
de acordo com Cohen e Manion (1987) citado por Sousa (2005)

Trata-se de um procedimento in loco (...) constantemente controlado passo a
passo (numa situacdo ideal) durante periodos de tempo variaveis, utilizando diversos
modos de avaliacdo (diarios, narrativas, entrevistas, questionarios e estudo de casos,
por exemplo), de modo que os resultados obtidos levem a reformulacdes,
modificacbes, ajustamentos e mudancas de dire¢do, conforme as necessidades de
modo a orientar a investigacdo no caminho mais adequado. (2005, pp.95-96)

N&o obstante, de acordo com Bogkan e Biklen (1994) este processo de investigacdo

tem como objetivo alcancar uma mudanca relativamente ao assunto particular investigado,
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assim como, a procura de resultados sobre a problematica descrita no Capitulo I. Esta
investigacdo segundo Sousa e Batista (2011) desenvolve-se numa espiral de ciclos entre
reflexdo, acdo, observacdo e planificacdo para que desta forma fossem encontradas as
estratégias para a resolucdo do problema.

Desta forma, segundo Sanches (2005) ao longo deste processo surge um ciclo entre
acdo-reflexdo e a propria investigacdo-acdo, sendo que os resultados da mesma se
transformam em praxis, “ (...) o professor regula continuamente a sua acéo, recolhendo e
analisando informacdo que vai usar no processo de tomada de decisbGes e de intervencédo

pedagdgica.” (p.129)

2. Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

Neste contexto a observagdo é essencial. Como explica Estrela (1994), o conceito
observacao em investigacdo, tem um caracter especifico e cientifico. Apenas através de uma
pratica pedagogica deste caracter é que o professor tem a capacidade de intervir no real de
modo fundamentado, logo teré de ser capaz de saber observar, para problematizar, interrogar
a realidade e construir hipoteses explicativas.

Desta forma e completando com a perspetiva de Sousa e Baptista (2011) a observacédo
€ uma técnica de recolha de dados, baseando-se na presenca do investigador no local
ativamente empenhado na apuracdo de dados para complementar a sua investigacéo.
Considera-se ainda que pode usar métodos categoriais, descritivos ou narrativos.

e Observacdo Participante

A observacéo participante ocorre ao longo da investigacdo-acdo na medida em que a
estagiaria intervém, tanto na lecionagdo acompanhada como na lecionagdo auténoma
caracterizando-se, segundo Estrela (1994), “ (...) quando de algum modo, o observador
participa na vida do grupo por ele estudado” (p.31). Esta pode também ser denominada por
observacdo etnoldgica ou antropoldgica. O observador participante, devera ter um papel
objetivo e bem definido no seu ato de observacdo do grupo em questdo (Estrela, 1994)

Em suma, segundo Sousa e Baptista (2011) o investigador € o instrumento principal da

observacdo. Inclui-se num determinado meio social, pretendendo integrar-se nas
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atividades/vivéncias do grupo, para que assim lhe seja facilitada a compreensdao de um
fendmeno que lhe € exterior. Tem ainda a capacidade de interceder realizando desta forma o

trabalho de campo.

e Grelhas de Observacgao

Para esta investigagdo foram utilizadas as grelhas de observacdo, como forma de
recolha de dados mais especificos, numa primeira fase para a compreensdo da frequéncia de
utilizacdo do trabalho de relacdo e contacto, na utilizacdo do cénone, unissono/simetria,
toque, manipulacdo do outro, transporte do outro/ lifts, utilizacdo de peso e contrapeso,
utilizacdo do espaco (negativo) do outro, e a interacdo com o olhar.

Sendo que falamos de improvisagcdo revelou-se importante conseguir dados
especificos, para durante a investigacdo ser possivel progredir na medida de alcancar os
objetivos. Uma vez que esta ferramenta € um método categorial, que recorre a unidades de
observacao previamente definidas. Trata-se de um sistema fechado, no qual o observador fica
limitado as opgbes de registo dos itens que surgem na lista das varidveis previamente
definidas (Sousa & Baptista, 2011).

e Diario de bordo

Este instrumento também foi utilizado nesta investigacdo sendo talvez o que adquiriu
maior destaque em todo o0 processo, pois, segundo Sousa (2005) o diario de bordo constitui-se
pelos registos do professor, ao longo da investigagédo, servindo de apoio na recolha de dados,
assim como, no registo do que ocorreu, alternativas ocorrentes, observacoes relevantes. Este

tipo de registo proporcionou a progressdo da pesquisa.
e Registo de Video
O registo de video foi utilizado durante toda a investigacdo, mas principalmente na
elaboracdo de improvisagcdes conjuntas, pois este registo foi considerado fulcral para a

observacdo da evolugdo das mesmas, prendendo-se com a tematica principal da investigacao.
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Segundo Sousa (2005) as técnicas de registo de video distanciam-se do que séo as técnicas de
realizacdo de videocinematografia, visto que, a intengdo ndo é realizar um espetaculo ou
contar uma historia, mas apenas registar uma determinada acdo durante um determinado

tempo.

3. Amostra
3.1 Caracterizacao da turma

3.1.1  Aturma de 4°ano do Curso Basico de Danca

A turma de 4° ano do CBD é constituida por onze alunos, sendo dez elementos do sexo
feminino e um elemento do sexo masculino. Nesta turma, quatro alunos articulam-se com a
escola de ensino oficial E. B 2,3 Soeiro Pereira Gomes em Alhandra, trés alunos com a escola
Externato Jodo Alberto Faria em Arruda, um aluno com a escola Reynaldo dos Santos em
Vila Franca de Xira, um aluno com a escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco, um aluno
com a escola E.B 2,3 Duarte Lopes em Benavente e um aluno na escola Pedro Jaques
Magalhaes, situada em Alverca. Na escola de ensino regular, nove alunos encontram-se no 8°
ano e dois alunos no 9%no de escolaridade.

Na referida turma, todos os alunos frequentaram o Curso Bésico de Danca desde o 1°
ano a excec¢do do caso dos dois alunos que estdo atualmente no 9° ano, como ja antes referido,
que entraram no 3° ano do curso, sendo que contam com um ano de desfasamento entre a
escola de ensino regular e a escola de ensino artistico especializado de danca. Pela entrada
‘tardia’ destes alunos e o seu desfasamento, todos os anos fazem uma prova de transi¢do (2°
Periodo) para frequentarem o ano equivalente ao ensino regular. Existe outro aluno que
frequentou o curso durante os dois primeiros anos, desistiu e este ano voltou a ingressar.

Esta turma caracteriza-se por ser recetiva, cooperante entre eles, participativa,
empenhada, criativa e expressiva e com boa disposicdo. No entanto, ao longo deste Estagio
foi possivel verificar algumas fragilidades como por exemplo: demora na composicao,
organizacdo de ideias, alguma falta de dominio no trabalho de contacto e dificuldade na

utilizacao de espaco.
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4. O periodo da adolescéncia e a relacdo com a tematica

E importante comecar por referir que, durante esta fase da adolescéncia, sdo
englobadas diversas alteracdes ndo sé fisicas, como também alteracfes a nivel psicoldgico,
cognitivo, emocional, e socio-emocional. Esta fase tem um enorme impacto na organizacao,
ativacdo e estruturacdo cerebral, liderando as emoc¢6es, desempenho e motivacdes (Mitchell,
2010). A amostra, deste estudo, situa-se na adolescéncia intermédia (13-16 anos) (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007), na qual segundo Pressley e McCormick (1994),
os adolescentes parecem ter uma capacidade aumentada de assimilagdo e processamento de
informacdo. Segundo os autores € nesta fase que a capacidade de criar novas estratégias e
resolucédo de problemas aumenta, com um conhecimento e uma consciéncia mais abrangente
do mundo envolvente, ou seja, de acordo com Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes
(2007), os adolescentes adquirem novas possibilidades cognitivas, refletindo um maior grau
de complexidade e flexibilidade mental, desta forma “(...) assiste-se a transi¢cdo progressiva
do pensamento operatorio e concreto para um pensamento formal e abstrato.” (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.70) .

De acordo com o0s autores, através da transicdo para 0 pensamento abstrato a
capacidade de pensar sobre coisas que ndo existem e que pertencem ao dominio do impossivel
desenvolve-se, permitindo a reflexdo sobre diversas tematicas com maior ou menor grau de
abstracdo, assim como a capacidade de construir teorias explicativas e cruzamento de
conceitos.

E também nesta fase da vida em que as alteracbes no meio social se tornam evidentes,
visto que, estas mudancas a nivel social entre os adolescentes sdo tracadas pelo nimero de
amizades e as suas diferentes interagdes (Pressley e McCormick, (1994). Segundo Aguiar
(2013), é na adolescéncia que comeca a formacdo da personalidade (construgdo do ‘eu’)
deixando de ser narcisista e passando a estabelecer mais rela¢des interpessoais com o outros, e
com o0 mundo, enquadrando- se em valores sociais orientados para a realidade. De acordo com
Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007) alguns adolescentes tém as suas
capacidades sociais bastante desenvolvidas, tendo a capacidade de refletir sobre a natureza
das relagdes e interaces interpessoais, adquirindo também a capacidade de pensar sob a

perspectiva do outro. Aguiar (2013) refere ainda que, o adolescente tenta controlar as suas
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emocdes, gracas a uma maior aquisicdo de consciéncia social, sendo que como procura a sua
personalidade, o adolescente, podera ser inseguro, provocando falta de autonomia e iniciativa.

Cruzando a definicdo da amostra e a temética em estudo, é possivel verificar que esta
fase em que os alunos se encontram € um periodo de restruturacdo a diferentes niveis, mas
também de grande capacidade de consolidacédo de conteudos e de uma capacidade aumentada
de construcdo de pensamento e reflex&o. Desta forma este estudo pretende desenvolver essas
capacidades dotando o adolescente de um pensamento construtivo “capacidade em planificar
a resolucdo de problemas através da formulacdo e manipulagdo de hipoteses” (Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes , 2007 p. 71) Assim como, procura desenvolver e
potenciar as suas caracteristicas sociais (relacdes interpessoais) de forma gradual,
incentivando a autonomia, iniciativa contribuindo para um desenvolvimento das suas aptidoes
preceptivas e motoras.

Portanto, de acordo com Fazenda (2012) citando Mauss, esta fase da adolescéncia é
quando os homens e mulheres “(...) aprendem definitivamente as técnicas do corpo que
conservarao na idade adulta.” (p.62) logo, na idade adulta os atos técnicos inscritos no corpo

através do processo de educagdo adquirem uma forma e uma eficacia plenas. (Fazenda, 2012).
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5. Plano de acéo e Procedimentos

Em funcdo das normas estabelecidas pelo Regulamento do Estdgio do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga® foram cumpridas e distribuidas pelas quatro fases as horas
estipuladas. O funcionamento do Estagio decorreu durante os trés periodos letivos.

O primeiro periodo foi destinado as oito horas de Observacdo Estruturada e a seis
horas de Lecionacdo Acompanhada (cada aula corresponde a 1h30 minutos) O Estagio
decorreu na normalidade, onde foi possivel retirar a partir das aulas da professora cooperante
e da observagdo estruturada, elementos cruciais para o estudo (caracterizacdo da turma,
particularidades sobre o trabalho de relacdo e contacto) para assim planear estratégias de
ensino para a fase seguinte. No final deste periodo, segundo o Plano Anual de Atividades
(Anexo B) os alunos elaboraram uma Aula Puablica (apresentagdo formal) na qual a estagiaria
participou com um exercicio de ClI (Back to back and rolling) Na ultima aula de cada periodo
foi elaborada uma reflexédo e analise sobre a conclusdo da mesma na qual a estagiaria esteve
incluida.

No inicio do segundo periodo a disciplina de Criacdo Coreogréafica foi determinante
para a preparacdo do espetaculo Mostra Coreogréfica, na qual a professora estagiaria teve um
papel ativo no auxilio dos trabalhos dos alunos, assim como na preparagdo de todo o
espetaculo. Neste periodo desenrolaram-se as Ultimas aulas de Lecionacdo Acompanhada e 0
inicio da fase da Lecionacdo Autonoma. A continuacdo do segundo periodo desenrolou-se
dentro da normalidade, sendo marcado pela pesquisa de movimentos de forma individual,
dueto e grupo apoiados por exercicios de improvisacdo. Nesta fase, desenvolveram-se
também trabalhos de criacdo a partir das improvisagdes efetuadas (solo, dueto, grupo) sendo
constantemente recolhidas notas e registo de video para analise de dados. Iniciaram-se
também as primeiras improvisagdes conjuntas (jams)

Neste segundo periodo, seguindo o Plano Anual de Atividades da escola, ocorreram 0s
exames do Curso Basico de Danga. Foram realizados dois exames, pelo facto de terem de ser
avaliados dois niveis distintos, visto que dois alunos da turma estavam em anos desfasados.

Estes foram estruturados pela professora estagiaria apoiada pela professora cooperante.

18 Escola Superior de Danga. (2017). Cursos. Consultado em Junho 2019, em
www.esd.ipl.pt/wpcontent/uploads/2015/01/03_regulamentoestagiofinal_mestradoensinodanca_maio2012.pdf

33
Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

No terceiro periodo, desenvolveram-se as Ultimas aulas de Lecionagcdo Autonoma,

tendo como foco o desenvolvimento e aperfeicoamento dos conteddos de improvisacao

conjunta, utilizando diferentes métodos de aplicacdo. Este ultimo periodo destacou-se também

pela construcdo da coreografia de grupo #Contacta-me para o espetaculo de Agrupamento de

Escolas de Benavente, a pedido da professora cooperante.

No quadro seguinte verifica-se o plano de agéo e os procedimentos desenvolvidos ao

longo do estagio :

Quadro -1 Plano de acdo

Planificacéo horaria

Instrumentos de
recolha de dados

Objetivos

Estratégias

8h de Observagéo
Estruturada

Grelhas de
observacdo
Diarios de bordo

Compreender a
resposta dos alunos
em funcdo  dos
estimulos dados pelo
professor cooperante
Observar a
capacidade de
interacdo (contacto e
relacbes) entre o0s
alunos.

Planificar aulas
consoante os resultados
obtidos,  progredindo
para a problematica do
tema em questéo

8h de Lecionagdo
Acompanhada

Grelhas de
observacdo;
Diarios de bordo;

Intervir no trabalho
elaborado pelos
alunos. Elaborar
exercicios de CI
(Back to back and
rolling

Elaborar grelhas de
observacdo geral e

Observar e analisar
conjuntamente com 0
professor titular as
dificuldades observadas
no desempenho técnico
e artistico dos alunos
relativamente ao
trabalho de relacdo e
contacto.

especificas
40h de Lecionagdo Elaborar exercicios
Auténoma Registo audiovisual; Elaborar técnicos de relagdo e
Improvisagdes contacto como
Diéario de bordo; conjuntas iniciacdo & técnica Cl

Reflexdo da parte
dos alunos;

Registar cada sessdo
para que  fosse
possivel a  sua
revisdo quando
necessario .

Elaborar exercicios
de improvisagdo a

Elaborar exercicios de
improvisacdo ( solo,
dueto, grupo)
Desenvolver nog¢des
sobre improvisacao
conjunta ( baseda no
conceito de Jam)

solo, dueto e grupo Desenvolver trés
em contacto apresentagdes
Compor de solos, previamente marcadas
duetos e grupos em de improvisacao
contacto conjunta
Elaborar
improvisacoes
conjuntas ( Jam)
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e Registar cada
improvisacao
conjunta ( Jam)
tendo como intuito
observar e analisar a
sua evolugéo

e  Andlisar e observar
as trés
improvisacoes
conjuntas

e Apresentar a
Improvisacéo
Conjunta;

e Refletir sobre o
trabalho  elaborado
em cada aula

Nas 8 horas de Observacdo Estruturada

A primeira fase do estagio prendeu-se com a necessidade de observar a turma, de
forma a compreender as competéncias ja adquiridas. Através de grelhas de observacdo e
diarios de bordo, pretendeu-se compreender as caracteristicas da amostra. Este periodo de
observacdo foi também uma oportunidade, para aferir se o trabalho, ja desenvolvido na
instituicdo, de relagBes (contacto, interacdo) € recorrente ou inexistente. Esta fase permitiu,

analisar e elaborar estratégias adequadas para o decorrer do estagio.

Nas 8 horas de Lecionacdo Acompanhada

Para uma melhor conducéo e introducdo dos contetudos do tema de estudo, a segunda
fase deste estagio situou-se na necessidade de sugerir em consonancia com o professor titular
propostas de exercicios a nivel do trabalho de CI (Back to back and rolling) Foi também
possivel a elaboracdo e analise de grelhas de observacdo geral e especificas. Esta fase foi
relevante pelo contato e colaboragdo do/com professor titular e a transmisséo e partilha de
conhecimentos. O objetivo foi compreender quais as dificuldades dos alunos ao se
relacionarem em termos de exercicios de contacto, de forma a futuramente serem elaborados

exercicios para colmatar essas dificuldades.

Nas 40 horas de Lecionacdo Autbnoma

Esta dltima fase correspondeu a grande maioria da aplicacdo do estagio na qual se

pretendeu desenvolver a tematica em estudo. Consoante as fases anteriores foram reunidos
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dados e observacOes de enorme relevancia para o desenvolvimento do estudo pretendido. A
estagiaria nesta fase teve como objetivos: o desenvolvimento de ferramentas e conhecimentos
relativamente a improvisacao conjunta (baseada no conceito de jam), elaboracdo de exercicios
de Cl e de improvisacdo a solo, dueto e grupo em contacto, composicao coreografica de solos,
duetos e grupos, pratica de improvisacdes conjuntas (com e sem a aplicacdo de
temas/conceitos). E de destacar ainda, que a professora estagiaria foi recorrendo sempre aos
seus registos (tendo como intuito observar e analisar a evolugdo da turma), procurando

sempre efetuar uma reflexdo e andlise dos resultados obtidos.

6. Calendarizacédo Geral

Seguidamente serd apresentada na tabela 4, a calendarizacdo que corresponde a
distribuicdo de horas de Observagédo Estruturada e Lecionagdo Acompanhada de Lecionagéo
Autonoma, das avaliacdes formais, Aula Publica e Exame e, por fim, de outras atividades,
como por exemplo, a Mostra Coreogréafica e apresentacdo da peca #Contacta.me.

A estrutura da calendarizagao aqui apresentada correspondeu de forma bastante eficaz
ao desenvolvimento do estagio e cumprimento dos seus objetivos. A colocacdo da ordem
cronoldgica de Observacao Estruturada, Lecionacdo Acompanhada e Lecionacdo Autonoma
demonstrou-se uma enorme mais-valia. Pelo facto da observacdo se tornar fulcral a
caracterizacdo da turma, permitindo compreender a sua predisposicdo para com a tematica em
estudo. Seguidamente a Lecionagdo Acompanhada que permitiu a estagiaria e aos alunos uma
adaptacdo gradual de ambas as partes ao tema de investigacdo. Desta forma a Lecionagéo
Autonoma, torna-se facilitada por todo o processo anterior de observacdo e de interacdo
progressiva a que foi sujeito. Esta estruturacdo permitiu que a estagiaria, tivesse inicialmente
0 professor cooperante como um modelo de interagdo com a turma, assim como, possibilitou
reunir tempo para observar e poder estruturar, de forma mais eficaz, as suas aulas.

Tratando-se de uma disciplina que ocorre apenas uma vez por semana com a duragédo
de 1h30 minutos, foi inevitavel que o periodo de estagio se estende-se todo o ano letivo. Este
facto permitiu uma proximidade com os alunos e com outras atividades desenvolvidas. A
ocorréncia do estagio ao longo do ano permitiu também a existéncia de espaco temporal para
compreender as diferencas e os resultados dos métodos utilizados, tendo sido fundamental ao

cumprimento dos objetivos propostos para este estagio.
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Tabela 4- Calendarizagéo de estdgio no CRSM

1°P 20P. 3°P.
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23 L.AUT
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28
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¢}
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29

30 L.AUT

31 |OE L.AUT

Legenda:

OE- Observacéo Estruturada
LA-Lecionacdo Acompanhada
L.AUT- Lecionagdo Autonoma
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CAPITULO IV: Estagio - Apresentacao e analise de dados

1.Desenvolvimento do estagio
1.1 Observacao estruturada

1.1.1 Desenvolvimento e Calendarizacao

O estudo foi iniciado com a fase de Observagéo Estruturada, desenvolvida ao longo de
quatro aulas correspondente a 7h e 30 minutos. Temporalmente inserido no 1° periodo do
ensino oficial *". E importante desde ja referir, que nem todas as horas estipuladas para a
Observacéo Estruturada foram utilizadas de seguida, mas alternadas com horas de Lecionacgao
Acompanhada. Esta organizacdo demonstrou-se bastante proveitosa para recolha de dados
mais especificos, assim como, mais tarde, de apuramento de resultados. No Apéndice A
encontra-se a calendarizacdo desta fase e as abordagens referentes a mesma, onde é possivel
observar, que para a recolha e anélise de dados foram elaboradas grelhas de observacgéo geral
(Apéndice B), especifica (Apéndice C) e diarios de bordo (Apéndice D) que ao longo desta
fase foram essenciais para a compilacdo de informacgdes sobre o desempenho da turma,
designadamente: competéncias e conhecimentos adquiridos, de que forma se envolvem nas
tarefas propostas pela professora cooperante e observar os resultados obtidos. Deste modo,
esta fase serviu essencialmente para caracterizar a turma relativamente ao tema em estudo.

Esta primeira fase do estadgio revelou-se importante também para a andlise de
documentos oficiais, assim como para dialogar sobre o tema investigado com a professora

cooperante.

1.1.2 Objetivos

e Observar e a analisar o trabalho de relacdo e contacto (problematica em
questdo);

e Caracterizar a turma (Desempenho e Competéncias).

7" Ensino publico do sistema educativo portugués
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1.1.3 Reflexdes

A fase de observacdo foi fulcral para este estudo, tornando possivel analisar a turma de
forma cuidada e profunda no contexto do estudo desenvolvido, assim como conhecer o
contexto pedagdgico em que se integrou este estagio. A observacdo neste tipo de trabalho
revela-se indispensédvel para a recolha de dados gerais e especificos através de tabelas de
frequéncia de utilizacdo de trabalho de relacdo e contacto. Nos conteudos programaticos
(Anexo A) insere-se o trabalho de relagcdes contando com aquisicdo de conteddos para o 3°
ciclo aproximar/ afastar; rodear/ tocar; grupo/ solo, na observacéo foi importante compreender
se estes conteldos estavam ou ndo adquiridos e de que forma. Ao analisar o programa da
disciplina foi possivel verificar quais 0s objetivos gerais da mesma e 0s seus contetidos como:
Exploracdo do seu proprio estilo de movimento; Aquisicdo do dominio de noc¢do de macro e
micro estrutura ; Contato com diversas linguagens de movimento. Nos objetivos especificos
foi possivel verificar-se o trabalho de: relac6es (aproximar/afastar; rodear/ tocar; grupo/solo) ;
Manipulacdo de acbes (Macro-Estrutura); Manipulacdo do Tempo (métrica; repeticdo
encadeada (assincrona) canon; repeticao; pausa; delays/ forwards); Manipulacdo do espaco
(incorporar acdes (deslocamento, gestualidade, expressividade); niveis, diregdes, retrocesso
localizacdo. Desta forma, o estudo desenvolveu-se com conhecimento prévio do programa e
analise dos seus contetidos gerais e especificos propostos pelo mesmo.

No inicio do estégio, os alunos ja tinham elaborado um solo em aulas anteriores (dado
que o estagio ndo teve inicio no primeiro dia do ano letivo). O tema da aula provinha do
conceito do poema de Julio Pomar- Olhar e sentir. Ao longo de todo o periodo os alunos
transportaram o conceito - intengdo do poema/pintar- para exploracGes a pares e em trio, no
qual foi necessério a recorréncia ao toque e a manipulacdo do outro, sendo possivel retirar
dados de frequéncia de utilizacdo de trabalho de relacdo e contacto relevantes para a tematica
de investigacéo.

Ao longo da observacdo, os dados analisados prendiam-se essencialmente em
compreender qual a frequéncia de uso do trabalho de relacdo e contacto na turma, quando
existia e como era abordada. Da mesma forma que foi essencial compreender a utilizacdo de
conteldos previamente adquiridos e a abordagem para com a utilizacdo espacial, sendo
necessaria a realizacdo do estudo. A nogdo espacial e a conjugacao de contetdos revelou-se

muito importante pela complexidade que o mesmo exigia. Esta primeira analise foi essencial a
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construcdo das grelhas de observacao especifica. Analisando os diarios de bordo, e as grelhas
de observacgdo elaborados nesta fase, foi possivel compreender e retirar observacdes que se
repetem de aula para aula. Nos exercicios de improvisacdo em contacto (manipulagdo do
outro e deixar se ser manipulado) foi visivel uma constante dificuldade relativamente a
exploracdo de movimento em contacto, na cedéncia ao movimento do outro, como reagir e
quando reagir (timing'®), ainda que a turma aparentemente se demonstrasse bastante recetiva e
a vontade com esse tipo de trabalho. Neste campo em especifico, foi percetivel que os alunos
se sentiam ‘perdidos’ ¢ sem as ferramentas necessarias para a elabora¢do dos exercicios em
contacto com o outro.

Nesta fase de observacgdo, os alunos iniciaram também, trabalhos coreograficos em
duetos, ou trio, nos quais lhes era pedido para colocarem o conceito do poema usando
trabalho de relacéo.

Recorrendo a uma primeira grelha de observacdo geral, destacada na tabela 5, é
possivel observar que o grupo 1 utilizava com pouca frequéncia o espaco, o trabalho de
relacGes e contacto e a conjugacao de contetdos de 2°ciclo, previamente adquiridos, o grupo 2
iguala essa frequéncia. O grupo 3 utilizava o espaco de forma mais abrangente, mas utilizava
pouco o trabalho de relagcdo e contacto, assim como a conjugacao de conteldos previamente
adquiridos. O grupo 4 mantém também a pouca utilizacdo do espaco, do trabalho de relacéo e
contacto e da conjugacao de conteudos previamente adquiridos. O grupo 5, assim como o0 3
utilizava bastante o espago, mas pouco o trabalho de relagdo e contacto e a conjugacao de
conteldos previamente adquiridos. Em todos os grupos foi registado no campo das
observacOes que o trabalho de relagbes observado é maioritariamente de espelho, simetria,
unissono, afastar, rodear. Foi possivel chegar a conclusdo que o trabalho dos alunos em
termos de espacialidade e utilizacdo de trabalho de contacto de forma geral era idéntico,

criando a necessidade de passar para uma analise mais especifica.

'8 Sincronizacao; Escolha
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Tabela 5- 12 Grelha de observagéo geral do trabalho de relagGes e contacto

Grelha de observagéo geral do trabalho de relagdes e contacto

Grupos Utilizagdo do | Trabalho  de | Conjugacdo de | ObservacOes
espaco relacao em | contetdos
contacto previamente

adquiridos *°

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

X k| k| %] F| X

Grupo 5

Legenda:

1- Nao utiliza
2- Utiliza pouco
3- Utiliza muito

* O trabalho de relagfes observado ¢ maioritariamente de espelho, simetria, unissono, afastar, rodear.

As grelhas de observacdo especificas surgiram deste ponto coreogréafico, estimando
analisar o uso do trabalho de relagéo e contacto, analisando de forma especifica a frequéncia
de utilizacdo de : cénone; unissono/simetria; toque; manipulacdo do outro; transporte do
outro/ lifts; utilizacdo de peso e contrapeso; utilizacdo do espaco (negativo) do outro;
interacdo com o olhar. Assim, examinando os resultados das grelhas de observacao
especificas (Apéndice E) e dos diarios de bordo, foi de salientar que a turma em geral,
utilizava com enorme frequéncia a simetria e unissonos, utilizava de forma razoavel o toque,
e com pouca frequéncia a utilizacgdo da manipulagdo do outro, transporte do
outro/movimentos de lifts, pouca interagdo com o olhar, pouca ou quase inexistente utilizacdo
do espaco negativo do outro. De forma a concluir, nos trabalhos coreograficos com o outro,
que os alunos utilizavam maioritariamente os unissonos, simetria, espelho, afastar, rodear e

por vezes, canones, sendo gque recorriam pouco ao contacto fisico. Verificou-se também, a

19 Conjugacdo de contetidos adquiridos nos anos anteriores, assim como referido no Programa do CRSM
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persisténcia na utilizagdo de movimentos técnicos e pouca utilizagdo do espaco na sua
extensdo. Tratando se de um trabalho de relagbes em duetos, ou em trios foi evidente a
dificuldade neste tipo de trabalho.

Ao longo desta fase de observacdo, foi também possivel verificar a facilidade e
disponibilidade que os alunos apresentavam no ambito da improvisagdo, sendo que por vezes
surgia alguma complexidade em desvincular-se da forma técnica. Ainda que extremamente
expressivos, a maioria da turma nem sempre recorria a ideias de movimento ‘inovadoras’

verificando-se de forma geral uma constante reincidéncia nos movimentos técnicos.

1.2 Lecionagcdo Acompanhada

1.2.1 Desenvolvimento e Calendarizacéao

A fase de Lecionagdo Acompanhada como referido anteriormente, foi desenvolvida
em alternancia com a fase de Observacdo Estruturada. A utilizacdo destas fases alternadas
tornou-se uma mais valia para o desenvolvimento do estagio, visto que, a estagiaria poderia
intervir numa aula e, na seguinte, parar para observar o desenvolvimento dos alunos, assim
como retirar dados e resultados mais especificos para o tema de investigacdo. No Apéndice F,
encontra-se a calendarizacdo detalhada desta fase, assim como, os meios de recolha, analise
de dados e as abordagens que a constituiram.

Nesta fase, a professora cooperante permitiu que a estagiaria aplicasse, em aula, um
exercicio relacionado com o tema em estudo, para que este fosse englobado no momento para
o dia de avaliacdo formal (aula publica). Nestas aulas a professora estagiaria pode também
interferir nos trabalhos coreograficos, com autorizacdo da professora cooperante, de forma a
auxiliar os alunos a nivel de aplicacdo de trabalho de relagbes. A estagiaria foi avaliando
através de grelhas de observacgéo especifica a evolucdo da turma.

Na fase final da calendarizacdo das aulas de lecionagdo acompanhada ocorreram
também ensaios para dos trabalhos para a Mostra coreografica (Anexo C) nos quais a
professora estagiaria teve o papel de auxiliar os alunos nos seus trabalhos (tema, figurinos,
exploracdo de movimentos, ensaios). E de realcar que a intenco neste espetaculo € existir a
menor intervencdo dos professores possivel, pois tem o intuito de responsabilizar os alunos

pelos seus proprios trabalhos coreogréaficos.
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E também importante referir, que mesmo nas aulas de Observacdo Estruturada, a
professora cooperante ao longo de todo o processo permitiu que a professora estagiaria
interviesse, completando, adicionando corre¢des, ou fazendo outro tipo de analises.

A fase de Lecionacdo Acompanhada foi principalmente desenvolvida atraves da
intervencdo da estagiaria com um exercicio de iniciacdo ao Cl , Back to back and rolling
(Apéndice G). Este exercicio inicialmente consistia apenas na técnica de rolling®® em contacto
com o colega, mas de forma a que o0 exercicio se tornasse mais interessante agregando-se um
maior desenvolvimento das competéncias que promove, o0 exercicio evoluiu para Back to back
and rolling?* Esta alteracdo aumenta a dificuldade do exercicio, mas também oferece uma
maior diversificagdo de movimentos, implicando uma maior exploracédo de diversos conceitos
(contrapeso, timing, cedéncia de peso, e poder de decisdo). Por decisdo da professora
cooperante, este exercicio tinha como intencdo ser integrado na aula de avaliacdo formal (aula
publica)

O exercicio aplicado foi de iniciacdo ao contacto improvisacao utilizando o Rolling com
o colega: o inicio do exercicio consiste na colocacdo dos alunos a pares costas com costas de
pé, mantendo as costas direita e 0 contacto com o colega, posteriormente, vao descendo em
contrapeso com o colega até chegarem ao chdo. A pessoa que se deita (wave) vai rolando de
forma descontraida, quem fica por cima (flyer) deixa-se ir, sendo que ao rolando um pelo
outro vao ao encontro de diversas solu¢des de movimento no rolling . Os alunos véo entre
wave e flyer ao longo do exercicio. Com a alteracdo: Back to back and rolling: O inicio do
exercicio consiste na colocacdo dos alunos a pares, de pé, costas com costas, mantendo as
costas direitas e o contacto com o colega. Logo de seguida vdo descendo sentido o peso do
colega até chegarem ao chdo partindo para o rolling. A pessoa que se deita (wave) vai rolando
de forma descontraida, quem fica por cima (flyer) deixa-se ir. O par volta a subir ainda em
contacto sentindo-se mutuamente (poder de decisdo) utilizando o contrapeso, nédo
necessariamente costas com costas, poderdo subir e logo de seguida voltar a descer, em
contacto com qualquer outra parte do corpo e assim sucessivamente. Alternando, de forma

constante, entre wave e flyer. Este exercicio promove, assim, a utilizacdo do contrapeso;

0 Compreende-se por Técnica de rolar no chio
2! Exercicio utilizando o contrapeso um com o outro, de seguida utilizando o rolar um sobre o outro, voltando a
subir em contrapeso
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consciéncia do outro; poder de decisdo; a manipulacdo da cedéncia de peso; e a pesquisa de

solugdes de movimento.

1.2.2 Objetivos

e Intervir com exercicio de Cl;
e Observar e analisar dificuldades especificas relativamente ao trabalho de contacto e

relacoes.

1.2.3 Reflexdes

A fase da Lecionacdo Acompanhada torna-se fulcral e de extrema importancia por ser
a primeira abordagem pedagdgica direta que a estagiaria tem com os alunos. Interferindo na
sua maneira de pensar, propondo e abordando uma tematica de forma diferente da que
estariam habituados. A partir da andlise da recolha de informacdo feita, serdo aqui
apresentadas as reflexdes elaboradas ao longo desta fase.

E importante referir que nesta fase iniciamos a preparacio para apresentacdo formal/
aula publica, sendo que as aulas comecaram a ganhar uma estrutura: iniciavam as aulas com o
exercicio da professora estagiaria. De seguida para o exercicio individual de espacialidade,
seguidamente para o exercicio de manipula¢do com o outro (inspirados no conceito do poema
de Julio Pomar- Olhar e sentir) e por Gltimo trabalhavam os seus trabalhos coreograficos
inspirados em todo o conceito do poema, elaborando duetos/ trios, pensando também no
trabalho de relacao.

Como ja foi referido a recolha de informacdo através de grelhas de observacao
especificas foram elaboradas ao longo das duas fases. Como se pode verificar no Apéndice E
a frequéncia de utilizacdo de conteudos foi sofrendo alteracdes. Possivelmente, pelo facto de
ao longo das aulas os alunos receberem correcdes da parte da professora cooperante e por
vezes da parte da professora estagiaria, que tentava interferir nos métodos de composicdo dos
alunos, de forma a ndo cairem na utilizacdo de conteldos menos complexos como unissonos/
simetria; canones e aliciando-os a utilizar o contacto, para outras estratégias de movimento e

composicao.
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Os resultados finais da observacdo especifica relativamente aos trabalhos
coreograficos, de forma geral demonstram que desde o inicio até ao fim das duas fases
(Observacéo e Lecionagdo Acompanhada) Existiu uma diminuicdo da utilizacdo de simetria e
unissonos e canones, um aumento da utilizacdo do toque e na utilizacdo de manipulacdo do
outro, um aumento na utilizacdo de peso e contrapeso, aumento na utilizacdo do espaco
negativo do outro. No entanto, a interagdo com olhar foi o ponto que menos evoluiu.

Em relagéo ao exercicio que a professora estagiaria prop6s & turma Back to back and
rolling foi visivel que os alunos se demonstraram cada vez mais confortaveis com a proposta
e, apesar do exercicio ao longo do tempo ter vindo a evoluir de forma positiva verificaram-se
diversas dificuldades recorrentes tais como: no¢do do outro, cedéncia do peso ao outro e
timing. Foi possivel verificar, ao longo da andlise de dados, o0 melhoramento a cada aula no
que respeita os diversos momentos de utilizacdo de contacto. Apesar das dificuldades sentidas
na elaboracdo do exercicio Back to back and rolling, foi notorio que de forma indireta, que o
exercicio produziu resultados positivos e uma melhor compreensdo do trabalho de contacto e
relacBes. Nos trabalhos coreograficos foi evidente uma enorme evolucdo também sobre o
tema, sendo visivel uma utilizacdo e exploracdo das ferramentas adquiridas no exercicio de
Cl, assim como, no exercicio de manipulacdo do outro, podendo considerar-se este exercicio
uma mais-valia para a compreensdo do movimento do outro, cedéncia de peso e timing.
Observando novamente a tabela 5 e comparando com a tabela 6, verifica-se uma diferenca
substancial entre o periodo sem a execucdo do exercicio da estagia e 0 periodo apos o

desenvolvimento do exercicio proposto pela estagiaria.

Tabela 5- 12 Grelha de observacéo geral do trabalho de relagdes e contacto

Grelha de observagéo geral do trabalho de relagdes e contacto

Grupos Capacidade de | Trabalho  de | Conjugacdo de | Observagdes
utilizacéo relacao em | contetdos
espacial contacto previamente

adquiridos

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

X k| k| %] F| X
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Legenda:

Nao utiliza
Utiliza pouco
Utiliza muito

* QO trabalho de relagdes observado é maioritariamente de espelho, simetria, unissono, afastar, rodear.

Tabela 6- 22 Grelha de observacao geral do trabalho de relagdes e contacto

Grelha de observacédo geral do trabalho de rela¢6es e contacto
Grupos Capacidade de | Trabalhno  de | Conjugacdo de | Observagdes
utilizagdo relacédo em | conteidos
espacial contacto previamente
adquiridos

Grupo 1 Grupo que procurou
explorar o0s espagos
do outro (negativo),
boa exploragdo de
contacto

Grupo 2 Limitou-se a
utilizacdo de toque
com alguma distancia
do outro

Grupo 3 Utilizagdo do rolling
coreograficamente e
trocas de peso
(lifting)

Grupo 4 Exploragdo do
espago. Utilizou o
toque ainda com
alguma distancia

Grupo 5 Bastante exploragdo
do espago e de
contacto com o outro

Legenda:

1- N&o utiliza
2- Utiliza pouco
3- Utiliza muito

* O trabalho de relagdes observado é maioritariamente de espelho, simetria, unissono, afastar, rodear.

Terminando esta fase de Lecionagdo Acompanhada, verifica-se que em termos de

contacto e relagbes a evolucdo foi positiva no que respeita & exploracdo em termos
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coreograficos, captando e aprendendo novas maneiras de compor com o outro utilizando de
forma mais recorrente o toque, a manipulacdo do outro, diminuindo a utilizagdo da simetria,
unissonos e canones a que estavam habituados. Nesta fase, a turma ainda demonstra uma
visivel dificuldade sobre conceitos como: contrapeso, cedéncia de peso, exploracdo de
movimentos em contacto com o outro, atencdo e no¢do do outro, a na utilizacdo de interacédo

com o olhar, sendo pontos importantes a abordar e trabalhar na préxima fase.

1.3 Lecionacdo Auténoma

1.3.1 Desenvolvimento e Calendarizacéo

A Lecionacdo Auténoma foi desenvolvida ao longo do 2° e 3° periodo, e é possivel
afirmar que foram dois periodos irregulares e com diversas atividades. No Apéndice H
encontra-se a calendarizagdo detalhada desta fase, assim como, uma pequena sintese do que
foi elaborado em cada aula. O inicio do 2° periodo foi focado no espetaculo Mostra
Coreografica, sendo que 0s ensaios para 0 mesmo ocorreram na aula de Criacdo
Coreografica, na qual a estagidria ofereceu correcbes e sugestdes para a melhoria dos
trabalhos dos alunos.

O 2° periodo revelou-se mais tranquilo, visto que os alunos no final deste tém o exame
referente a disciplina. Neste periodo situou-se também a elaboracdo da prova de transicdo
para os alunos que contam com um desfasamento de um ano, para que assim incorporem o
nivel de ensino que deveriam estar a frequentar (referido no Capitulo Ill, Caracterizacdo da
Amostra), com a supervisao da professora cooperante. A professora estagiaria elaborou e
estruturou a prova de transi¢do para os dois alunos, de acordo com a matriz fornecida pela
professora cooperante (Anexo D), assim como, o exame final, desenvolvido cruzando o tema
em estudo com a matriz dos contetdos programaticos da disciplina destinados ao 4° ano de
Curso Bésico de Danca referente a instituigdo (Anexo E).

E importante salientar que a professora cooperante, ao longo do estagio, deu a
estagiaria toda a liberdade para a sua intercedéncia e aplicacdo do seu tema, referindo a
importancia da aplicacdo de material em criacdo e composicdo. Facultou igualmente o
material necessario para a estruturacdo da prova de transicdo e de exame final de 2° Periodo.

Na Lecionacdo Auténoma foi efetivamente possivel aplicar o tema em estudo. O

desenvolvimento desta fase de estagio de 2° Periodo, compreendeu trés etapas distintas de
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exploragdo e improvisagao tendo, a primeira sido destinada a improvisagéo individual (através
de estimulos ideacionais?®® que proporcionam movimentos diferentes e inovadores) com
objetivo de elaboracdo de um pequeno solo.

Como ponto de partida, para a interacdo e contacto com o/s outro/s foram elaborados
exercicios simples de ‘quebra gelo’ para o desenvolvimento deste processo, assim como
exercicios de utilizacdo de peso, contrapeso e cedéncia de peso, trabalho de relacdo e
interacdo com ofs outro/s utilizando o olhar/ toque/ abrago. Apds o desenvolvimento e maior
apuramento do trabalho de contacto, interacdo e relacdo, foi realizada a primeira proposta de
improvisacdo conjunta com premissas de execucdo obrigatdria: Abrago; toque seguido de
freeze/pausa; interacdo com o olhar. (ja trabalhadas em aula).

Numa segunda etapa, foram elaborados exercicios com a intencdo de explorar o
contacto em improvisacdo em pequenos grupos utilizando superficies espaciais e
posteriormente, as superficies do corpo do/s outro/s, resultando, através do material
explorado, mais tarde, numa composic¢ao em dois grupos distintos.

Numa terceira etapa, segue-se o trabalho de improvisacdo a pares/dueto sendo
elaborados exercicios de confianca, manipulagdo a pares (olhos fechados/abertos), trocas de
peso, contrapeso, cedéncia de peso e lifts, alternando varias vezes de par, como forma de
experimentacdo. Mais tarde, fixados os pares prosseguiu-se para um processo de elaboragéo e
composi¢cdo do material encontrado. Apds a terceira e Ultima fase, surge a segunda proposta
de improvisacdo conjunta utilizando premissas como: freeze/ pausa em contacto com o/s
outro/s, freeze/ pausa de grupo, utilizagéo da voz.

De acordo com o programa da disciplina de Criacdo Coreografica do CRSM, esta
disciplina devera incidir ndo s6 na improvisacdo, como também muito acentuadamente na
capacidade de criacdo. Desta forma, as trés fases de improvisacao (individual, pequeno grupo,
par) resultaram, cada uma delas, em trés pequenos trabalhos de cria¢do (solo, pequeno grupo,
dueto).

A meio do 2° Periodo foi, como ja antes referido, elaborada a prova de transicao,
estruturada pela estagiaria (Apéndice 1). Toda a aula foi destinada a prova realizada por todos
os alunos da turma, sendo que apenas dois foram avaliados (para transitarem para o 5%ano). A

prova continha elementos do nivel seguinte, baseando-se na aplicacdo do conceito em

22 Estimulo ideacionais sdo estimulos com a intencéo de transmitir uma ideia, uma histéria, de forma, a limitar o
movimento nesse contexto. Podendo fornecer ideias para a criagdo de movimento. (Smith Autard, 2010)
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improvisacdo, em criacdo e na reflexdo analitica. A prova como avaliacdo a improvisacao,
cruzava o tema em estudo da estagiéria, tendo sido elaborada numa Improvisacdo Conjunta
(Jam) que continha como elementos de 5° ano, a utilizacdo de voz e da gestualidade.

O exame final de 2° Periodo, também estruturado pela estagiaria (Apéndice J),
conteve exercicios de improvisagédo (solos, grupo, dueto) semelhantes aos elaborados em aula.
Apresentando as composicOes que dai resultaram, assim como, foram avaliados em termos de
improvisagdo e de aplicacdo de contetdos (utilizagcdo do contacto com o outro, manipular a
componente temporal, transmissdo da mensagem/conceito pretendida) através de uma
improvisacdo conjunta que contou pela primeira vez com a introducdo de conceito/tema
(poema) Esta improvisagdo conjunta pode ser visualizada no Apéndice L (Video).

A segunda fase da Lecionacdo Auténoma desenvolveu-se ao longo do 3° Periodo,
sendo este muito irregular, com o surgimento de atividades e apresentacbes com ensaios para
as mesmas a decorrerem na disciplina de Criacdo Coreografica. Uma das apresentacdes que a
professora estagiaria ensaiou foi para a apresentacdo formal no Festival da Juventude de Vila
Franca de Xira (coreografias da Mostra Coreogréfica do inicio do 2° Periodo).

A pedido da professora cooperante, a professora estagiaria elaborou uma coreografia
compilando as pequenas criacdes de solos, grupo e dueto, denominando-a de #Contacta-me
para apresentacdo no Espetaculo do Agrupamento de Escolas de Benavente de beneficéncia
para Mogambique.

Este periodo, correspondente a UGltima fase do estagio, apesar de curto e irregular,
destinou-se a aplicacdo dos conceitos adquiridos de relagdo e contacto na improvisagao
conjunta, assim como, chegar mais além no seu desenvolvimento. Desta forma, os alunos
elaboraram diversas improvisagdes conjuntas sendo que a ultima tera sido a mais formal, que

poderd ser visualizada no Apéndice M (video).

1.3.2 Objetivos

e Aplicar exercicios de interacdo, relacdo e contacto com o/s outro /s;
e Aplicar exercicios de improvisacdo individual, em dueto e em grupo;

e Desenvolver e aplicar o conceito de Improvisa¢ao conjunta (Jam).
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1.3.3 Reflexdes

A Lecionacdo Autonoma corresponde a disponibilidade que é dada a estagiaria para
desenvolver e colocar o seu tema de estudo em pratica. A primeira fase da Lecionacdo
Autonoma desenvolve-se no 2° Periodo, tendo sido as aulas planeadas com foco no trabalho
da improvisacgdo individual, em pequeno grupo e a pares, devindo-a assim em trés etapas. O
estudo debrugou-se sobre estas etapas pelas dificuldades observadas e pontos a trabalhar,
relevantes para o tema em questdo, através dos dados destacados e retirados das grelhas de
observacdo geral estruturadas (tabela 6 e 7) e especificas (Apéndice E) recolhidos nas fases de
Observacdo Estruturada e Lecionacdo Acompanhada.

Torna-se fundamental reforcar que a instituicdo, assim como a professora cooperante,
destacaram a importancia dos alunos, ndo se debrucarem apenas no trabalho de improvisagéo
mas também no desenvolvimento de trabalho de cria¢do coreografica.

A primeira etapa da Lecionacdo Autdnoma teve inicio com o trabalho de improvisagédo
individual. A improvisacdo individual destaca-se neste estudo, pela importancia que se
revelou a inovacgdo e exploragdo de movimentos, de forma que os alunos deixem de ficar
‘presos’ aos elementos técnicos e formais da aula (fator identificado na fase de Observagéo
Estruturada). Este tipo de improvisacdo foi desenvolvido através de estimulos ideacionais
dados pela professora estagiaria e, sendo estes tdo especificos, em termos dindmicos e de
qualidade de movimento foi distinta e visivel a transformagdo dos movimentos dos alunos.
Demonstraram, no entanto, alguma dificuldade inicial na interiorizagcdo dos estimulos para
aplicacdo em movimento, denotando-se também alguma dificuldade na utilizacdo dos
diferentes niveis espaciais. A transicdo da exploracdo e improvisacdo para a criacao, onde 0s
alunos tentam transferir os movimentos explorados para a construgdo de um solo,
demonstrou-se por vezes complicada na memorizagdo do que poderiam ter feito no momento
da improvisacéo, tendo de voltar a criar in loco novos movimentos, relembrando sempre 0s
estimulos iniciais. Ainda assim os resultados destacaram-se, de forma geral, bastante
positivos, principalmente na apresentacéo final do solo.

Na segunda etapa da Lecionacdo Autonoma foram elaborados exercicios de
improvisagdo aplicando o trabalho de relagdo, contacto e interagdo entre toda a turma
utilizando o olhar, o toque, a pausa/freeze com toque, ou 0 abrago (mais envolvente) com

pausa/freeze (de forma aleatoria e inesperada). Os alunos demonstraram-se bastante a vontade
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com este tipo de trabalho, resolvendo os problemas de forma muito original e inovadora. Foi
também imediatamente visivel que os alunos, de diferentes géneros, ndo tiveram qualquer
repulsa, medo, ou intimidacdo neste tipo de trabalho, antes pelo contrario a reagdo foi de
curiosidade e entusiasmo. Posteriormente foi realizada a primeira proposta de Improvisacdo
Conjunta aplicando estas premissas (olhar, toque/pausa, abraco/pausa) E de destacar que 0s
alunos compreenderam de forma positiva 0s objetivos e conceitos de ‘Improvisa¢do Conjunta’
estabelecidos pela professora estagiaria, tendo-se verificado resultados surpreendentes, visto
que conseguiram aplicar as premissas dadas em aula de forma natural e intuitiva.

Seguidamente decorreu o trabalho de contacto e relacdo em pequenos grupos. Os
exercicios de improvisacdo em contacto, desenvolveram-se através da exploracdo de
movimento estabelecendo pontos de contacto nas superficies das partes do corpo do/s outro/s.
Este tipo de trabalho revelou alguma fragilidade na capacidade de ‘ouvir o outro’, na
capacidade de awarness e na capacidade de dar continuidade ao movimento, visto que se
precipitavam nas opc¢des que tomavam. Um aspeto observado pela estagiaria, que
possivelmente se revelou importante ao longo destas improvisagdes em pequenos grupos, foi
o facto de terem sido elaboradas, alternando os grupos em questéo, proporcionando aos alunos
a capacidade de observar o que resultava, ou nao, refletindo assim uma melhoria. A partir
destas explora¢des de movimento, os alunos criaram uma pequena composicao, relembrando
0s movimentos efetuados no momento da improvisacao e as solu¢des que melhor resultaram.
Sendo um trabalho com mais de dois elementos, a professora estagiaria apercebeu-se que o
processo de selecdo e extracdo a partir da improvisagdo tornou-se ligeiramente mais facil,
pelo facto dos momentos poderem ser relembrados em conjunto, discutidos e conversados,
sucedendo a uma memoriza¢do mais facilitada, assim como ir ao encontro de solugdes de
movimento.

Nesta terceira etapa da Leciona¢do Auténoma desenvolveram-se os trabalhos a pares,
comecando por exercicios de confianca e mais tarde de manipulacdo. Ambos 0s exercicios
foram elaborados de olhos fechados e posteriormente de olhos abertos, ambos feitos s6 a
andar sem movimento improvisado e, de seguida, com movimento improvisado. Os alunos
demonstraram-se muito entusiasmados com a experiéncia e sem qualquer inseguranga ao
serem manipulados, isto, enquanto o exercicio era desenvolvido sem movimento improvisado
(apenas a andar). Quando o exercicio evoluiu para a manipulacdo de olhos fechados, foi
percetivel que os alunos corresponderam melhor a lideranca do outro, do que de olhos
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abertos. Aparentemente compreenderam melhor o toque e a manipulacdo do colega ao
estarem de olhos fechados, livres de estimulos externos. Por outro lado, foi observada uma
enorme dificuldade em saber como manipular o outro, havendo uma sistemética utilizacao das
maos, sem haver exploracdo de outras partes do corpo (superficies). A pares foram também
efetuados exercicios de utilizacdo de peso, contrapeso, cedéncia de peso, exploracdo de
movimentos e de lifts. A partir destas improvisagdes foi também elaborada uma criagcdo em
dueto, a sua construgdo revelou-se a mais facil de alcancar, talvez por ser o método de criagdo
a que estdo mais habituados de executar.

ApOs estas trés etapas foi elaborada a proposta da segunda improvisagcdo conjunta,
contendo premissas/ tarefas previamente definidas, algumas ja trabalhadas anteriormente,
como: a utilizacdo do olhar; da pausa em contacto com o outro; pausa em conjunto (sensacao
de grupo) e utilizacdo da voz. Esta improvisacdo conjunta revelou-se positiva, pois os alunos
tentaram alcancar os objetivos, ainda assim, demonstrando excessivamente momentos de
improvisacdo individual e dificuldade na utilizagdo da voz e na elaboracdo da pausa em
conjunto, revelando a sua fragilidade na percegao de grupo.

Na prova de transi¢do elaborada para a avaliagcdo dos dois alunos, que contam com um
desfasamento de um ano, os alunos elaboraram a terceira Improvisacdo Conjunta, contando
com premissas dos conteudos da matriz de prova de transi¢do para o0 5° ano (Anexo D) como:
a utilizacdo da voz e da gestualidade. Os alunos demonstraram alguma dificuldade na
utilizagdo das novas premissas inseridas, mas revelaram uma melhoria no estabelecimento de
relacdo e contacto entre eles.

O exame estruturado pela professora estagiaria, com auxilio da professora cooperante
contou com exercicios de improvisacdo individual, em grupo e a pares, resultando da
apresentacdo das composicOes feitas ao longo do periodo: solo, pequeno grupo e dueto. Os
alunos em todos os exercicios de improvisacdo em exame, revelaram melhores resultados que
em aula, mesmo contando com a ansiedade do momento, entendendo ser uma avaliacdo
formal e contando com a presenca de dois juris (juri interno e jari externo). A nivel individual
demonstraram maior capacidade em inovar e transformar as suas dindmicas de movimento.
No trabalho em pequenos grupos revelaram ainda alguma dificuldade na capacidade de ‘ouvir
o outro’ e, por consequéncia na utilizacdo e reconhecimento do timing. No trabalho a pares, a
maioria da turma revelou uma melhoria significativa no trabalho de manipulacdo ao serem

manipulados, tentando explorar diferentes partes do corpo para manipular (contrariamente ao
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demonstrado em aula). As criagdes solos, pequenos grupos e duetos revelaram-se muito
interessantes, ‘fugindo’ ao que foi observado na fase de Observagao Estruturada e Lecionagao
Acompanhada no 1°periodo, tanto em termos de relacdo e contacto como inovagdo de
material, surgindo trabalhos bastante ricos em conteddo de movimento e na sua utilizacéo e
composicao.

No exame foi também elaborada a quarta Improvisacdo Conjunta, considerada para
este estudo a 12 Improvisagdo Conjunta formal, (tabela 7, Apéndice L), esta improvisacdo ao
contrario das anteriores teve um conceito/tema associado, o poema Movimento de Mario
Cesariny (1981) (Anexo F) conceito no qual os alunos se deveriam inspirar para a sua
elaboracdo. Esta improvisacdo demonstrou resultados muito positivos, surgindo de diversos
momentos de contacto e interacdo, diversidade de movimentos, assim como manipulacéo dos
mesmos. A nivel de manipulacdo de acdo, os alunos alcancaram boas estratégias na resolucéo
de problemas e na manipulacédo da acéo, tornando-se uma apresentacao bastante dindmica.

A segunda e ultima fase da Lecionacdo Auténoma ocorreu no 3° Periodo, com a
duracdo de aproximadamente dois meses. Esta fase terd sido dirigida ao foco no trabalho de
Improvisagdo conjunta, mas a pedido da professora cooperante, a professora estagiéria iniciou
um trabalho de criacdo com a turma a partir das criacfes (solo, pequeno grupo e dueto) do
exame de 2° Periodo para o Espetaculo do Agrupamento de Escolas de Benavente de
beneficéncia a Mogambique. Os alunos demonstraram-se entusiasmados com a compilagéo do
seu material para uma unica coreografia. O conceito da pequena coreografia foi elaborado e
estruturado pela professora estagiaria pela gestdo de tempo e rapidez a que teve sujeita. O
conceito desenvolvido teve como objetivo tentar que os alunos se identificassem com o
mesmo. Inspirado na atualidade dos adolescentes, das redes sociais, satirizando poses que
Instagramers, Influencers fazem para as fotografias. Cruzando o tema da peca e o trabalho
inspirado na interacdo e contacto elaborado no 2° Periodo surgiu o titulo #Contacta me. A
professora estagiaria foi conversando com os alunos sobre o tema escolhido e as reacdes
foram bastante positivas, demonstrando grande entusiasmo, parecendo identificarem-se com o
mesmo.

As Ultimas aulas de Lecionagdo Autonoma destinaram-se ao trabalho do conceito de
improvisacdo conjunta, ndo deixando de elaborar exercicios de aquecimento, de trabalho de
relacdo e contacto. Foi elaborada a quinta improvisacao conjunta, onde os alunos associavam

uma personagem/caracteristica inspirada no poema trabalhado no exame de 2° Periodo. Esta
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improvisacdo revelou-se bastante interessante, pela facilidade com que os alunos conseguiram
estabelecer relacbes. Os alunos referiram-se a essa facilidade exatamente pela determinagéo
prévia do seu objetivo durante a improvisagdo, por outro lado, reconheceram, a dificuldade de
comprometer-se com a sua escolha ao longo de toda a improvisagdo pelo desencadear da acdo
e pelas interacdes/relacbes que se vdo estabelecendo no meio envolvente, chegando a
conclusdo que o seu ‘papel’ teria de ser mutavel e adaptavel as situacfes que iam ocorrendo.

A sexta improvisa¢do conjunta, ao contrario das outras, que teve como tema a
atribuicdo de tarefas/ intencdes prévias elaboradas pelos alunos e atribuidas aleatoriamente.
Os alunos escreveram num papel a tarefa/ intencdo que pretendiam que ocorresse na
improvisagdo conjunta, aleatoriamente os alunos retiraram um papel, o qual estabeleceria a
sua tarefa. Nesta improvisacao refletiu-se a dificuldade dos alunos em compreender de que
forma se podera utilizar um conceito/ intencao/caracteristica/ tarefa. E de realcar que este
exercicio serviu maioritariamente para os alunos compreenderam os diferentes ‘papeis’/
tarefas/ intencdo que podem existir, ou de que forma os podem utilizar numa improvisagédo
conjunta. Ainda assim, esta revelou que os alunos, em termos de trabalho de contacto com o/s
outro/s e interagdo, demonstraram uma maior maturidade e possivel aquisicdo de ferramentas
(‘ouvir o outro’, procurar criar opgdes para o outro e deixar-se ir) A dificuldade na elaboracao
das tarefas aleatoriamente atribuidas prendiam-se com o facto de ndo se sentirem
confortaveis, ndo conseguindo contornar a questdo, sentindo-se limitados. Demonstraram
ainda a dificuldade na manipulacdo de conceito/intencdo/tarefa no momento imediato
(pensamento rapido, solucdes rapidas)

Na penultima aula foi marcada a 22 e Gltima Improvisacdo Conjunta Formal (tabela 8,
Apéndice M) Esta improvisagdo foi livre, no sentido em que ndo havia tema/ conceito, ou
qualquer tarefa, intencdo/caracteristica pre-definida. Foi Ihes proposto apenas que levassem,
um figurino para a Improvisacdo Conjunta Formal. Esta improvisagdo, ao contrario da
anterior obteve resultados bastante positivos, pela evolucdo dos alunos em termos de trabalho
de relacéo e contacto e também pelo lado interpretativo e performativo.

Nas diversas improvisa¢des conjuntas foram recolhidos dados para o entendimento da
evolucéo dos alunos, em termos de trabalho de relacdo, contacto e interagdo com a a¢do. Em
suma, ao longo de todo o processo de Lecionacdo Auténoma a professora estagiaria, no fim
de cada exercicio, ou aula, estabelecia um didlogo de reflexdo de forma a compreender de que

forma se sentiram, o que retiraram, quais as facilidades e dificuldades, dando-lhes sempre que
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necessario correcOes, ou feedback de forma a melhorarem. Considera-se assim, apds esta
experiéncia, que este tipo de interagéo se revela uma mais valia na relagdo com os alunos e na

compreensdo das suas dificuldades.

1.4 Participacdo em outras atividades

Como referido anteriormente, a professora estagiaria acompanhou e participou nos
ensaios de diversos momentos para espetaculo, pois a disciplina de Criacdo Coreografica,
muitas vezes destina-se a esse fim. Desta forma, ndo s a professora estagiaria participou
ativamente na correcdo e aperfeicoamento das pecas a apresentar na Mostra Coreografica (1°
e 2° Periodo) como participou na producdo do ensaio geral e do espetaculo, assim como
prestou apoio aos alunos. Desta forma foi possivel acompanhar os alunos e estabelecer uma
maior relacdo de proximidade com os mesmos, conseguindo ver a sua prestagdo em palco
(Apresentacéo).

Este espetaculo de Mostra Coreogréafica tem como objetivo aproximar os alunos de
uma experiéncia semelhante ao trabalho de coredgrafos e co-criadores. Esta Mostra é
disponibilizada a todos os alunos do Ensino Artistico Especializado e aos alunos de Regime
Livre a partir dos 10 anos. Os alunos sé podem participar numa criacdo como intérpretes e
numa como criadores, a exce¢do de quem apresenta um solo, que podera entrar noutra criacdo
apenas como intérprete. A participacdo ndao € obrigatéria. Todo o processo de criacdo
(tema/conceito, musica, figurinos) é da responsabilidade dos alunos. Os ensaios também séo
da sua inteira responsabilidade, ainda que os professores das disciplinas de Técnica de Danga
Contemporanea e, principalmente, de Criacdo Coreogréafica se disponibilizem para ensaiar, e
auxiliar os alunos. As coreografias sdo selecionadas pelos professores das disciplinas,
considerando todo o processo e esfor¢o demonstrado pelos alunos.

A turma de 4°ano do Curso Basico de Danca demonstrou ao longo deste processo
muito entusiasmo, sendo que existiram, na turma, participacdes de todos os formatos, a solo,
em co-criacdo, e apenas como coreografo. Os temas/ intencGes dos trabalhos foram bastante
dispares, uns j& revelavam bastante maturidade, outros aliaram-se as letras das musicas.
Definitivamente o ponto mais fragil em geral, foi a selecdo musical que incidia, muitas vezes,

em mausicas comerciais partindo dos seus gostos pessoais. A este proposito, os professores
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viram-se obrigados a ter um papel mais ativo, demonstrando aos alunos outras alternativas,
explicando qual a importancia e o porqué das escolhas musicais em coreografia.

De uma forma geral, foi revelada uma diferenca bastante acentuada, entre 0s ensaios e
a prestacdo dos alunos em palco. No estudio, era visivel insegurancas, que por consequéncia
inibiam a projecdo de movimento e a sua intencdo. No palco, os alunos demonstraram mais
energia e confianga, colocando a inten¢do necessaria nos movimentos revelando uma enorme
expressividade.

Em suma, é necessario salientar a importancia da presenca do professor nestas
atividades. Considera-se assim, fundamental a sua presenca no ‘momento do aluno’, onde este
tem oportunidade de demonstrar aquilo para que ambos trabalharam. Assim, a experiéncia de
estar em palco, ensaio de luzes, ensaio geral e toda a producdo que envolve, é de extrema
importancia para o percurso do aluno, pois 0 momento de espetaculo, podera ser considerado
o culminar do trabalho do bailarino, capacitando-o e colocando-o a prova na apresentacéo ao

publico das suas capacidades.

2. Apresentacao dos parametros de avaliacao

Para uma melhor compreensdo do desenvolvimento do trabalho elaborado através das
improvisacdes conjuntas, surgiu a necessidade de criar grelhas, para que, de forma qualitativa
fosse avaliado o desempenho dos alunos. Compreendendo-se a necessidade de definicdo dos
conceitos e parametros avaliativos, de seguida seréo explicados e apresentados. Os parametros
atribuidos pretendem nivelar os resultados obtidos através da analise das improvisa¢Ges
conjuntas ao longo do 3° Periodo. Procura-se assim, compreender a evolucdo dos alunos nos
diferentes parametros. Apesar da investigacdo ser focada no trabalho de contacto e relagdes, o
conceito definido pela estagiaria de ‘Improvisacdo Conjunta’, abarca inevitavelmente outros

conceitos mais performativos, que se demonstraram também bastante relevantes.

Relacdes e contacto:

O conceito aqui destacado de RelacGes e Contacto, como referido anteriormente, foca-
se portanto na perspectiva de Langton (2007) nos aspetos com ‘o qué’, ou ‘com quem’ O
corpo se relaciona enquanto se move. Desenvolvendo-se na maneira como o0

bailarino/intérprete se relaciona com o/s outro/s, em grupo, objetos, ou outros fatores.
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Destaca-se também a utilizacdo de contacto fisico, a partir dos principios de Cl, que segundo
Pallant (2006) consiste na resposta simultanea aos diversos estimulos sensoriais estabelecidos
através do toque e do contacto, incidindo consequentemente em solucGes de movimento
imediatas. Neste tipo de trabalho, a interacdo estabelecida entre bailarinos/ intérpretes, surge

como a capacidade de criar movimentos uns com 0s outros.

Interpretacéo:

Este ponto define-se pela capacidade de incorporar significados e intencdes,
utilizando o corpo como um veiculo, de forma a serem interpretados pelo o publico (Silva,
2016) Sendo que envolve um processo de pesquisa por parte do intérprete, pois “The process
when a dancer takes the steps and makes them his own, concerned with how they will look
best on him” (Preston-Dunlop, 1995, p. 137) de forma a que exista um adaptacdo no seu
corpo para gque essa mensagem, significado, intencdo seja transmitida. Este processo podera
requerer uma procura inversa, visto que “Finding the meaning that is in the movement rather
than adding to it” (Preston-Dunlop, 1995, p. 138), passando pela capacidade de procurar um

significado no movimento.

Relacéo de grupo:

A Relagdo com o grupo trata-se da capacidade que cada elemento do grupo (bailarino/
intérprete), tenha de estar atento ao que esta a ocorrer no momento da performance em que
outros elementos estdo a dangar em simultdneo, no mesmo sitio. De acordo com a autora
Banes citada por Preston-Dunlop (1980) “(...)overlap, intervene, coexist, initiate, follow,

collide, respond, avoid”. (p.378), obtendo assim a perce¢do do que esta a acontecer num todo.

Diversidade de movimentos:

A utilizacdo de movimentos diversificados prende-se com a capacidade de executar
movimentos durante a improvisacdo diferentes dos quais realizam habitualmente, ou lhes
foram ‘incutidos’ pelas disciplinas de técnicas de danga.Com base na reflexdo feita por Blom
e Chaplin (1988) a técnica e as capacidades do corpo tém influéncia em termos de forca,
fragilidades e coordenacdo, podendo ser um aspeto limitativo, visto que poderao ser evitados
certos movimentos que podem ser considerados, estranhos, feios, sem interesse, ou até

impossiveis. Segundo os autores, a danga em improvisacdo funde-se com a criagdo e com a

57
Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

execucdo, onde o bailarino/ intérprete efetua 0 movimento sem planear, criando-o de forma
simultanea. Considera-se também que esta exploracdo de movimentos depende do corpo do
bailarino/ intérprete, da auto imagem, das afinidades pessoais, do estilo de movimento, da
escolha estética e ainda das experiéncias, valores, gostos e desejos pessoais, influenciando nas
escolhas de movimento e como o corpo respondera, pois "With all its complexities and
nuances, each dancer’s body is a unique expressive instrument”(Blom & Chaplin, 1988, p. 3)

Deste modo este parametro define-se pela capacidade criativa de executar e explorar novos

movimentos.

Relacéo com espaco :

Este parametro consiste essencialmente na capacidade de interagir com 0 espaco
destinado a performance. “The body can generally fill the space, by leaping and spreading,
the limbs gesticulating all round to sweep every particle of space to different places, parts of
the body simultaneously reaching out and finding new places to move in.”’(Dunlop, 1986, p.
21), tendo constantemente atencdo ao espaco que o rodeia e pelo qual é envolvido, utilizando

0 movimento e o corpo de forma a preencher esse espago.

Iniciativa:
Este parametro surge da capacidade de tomar iniciativa para entrar na improvisagao
conjunta de forma a relacionar-se com agdo da performance e eventualmente provocar

alteracBGes na mesma. Que surge de uma tomada de decisdo propria e individual.

3. Apresentacao de dados

Os dados recolhidos a partir da observacdo analitica das improvisag@es conjuntas,
através das grelhas de avaliacdo (Apéndice N), permitiram compreender 0 progresso na
frequéncia de utilizacdo de parametros avaliativos como a utilizacdo da Interpretacdo, do
Trabalho de relacdo e contacto, Relacdo de grupo, Diversidade de movimentos, Iniciativa e
Relacdo com o espaco. E importante esclarecer que 1 corresponde a ‘ndo utiliza’, 2 “utiliza

pouco’, 3 ‘utiliza’ e 4 ‘utiliza muito’.
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Encontram-se aqui destacadas as tabelas 8% e 9%* Grelha de Contetidos avaliados na
Improvisacdo Conjunta 20 de Marco e Grelha de conteudos avaliados na Improvisacao
Conjunta 12 de Junho, correspondentes as Improvisagdes Conjuntas Formais. Ao contrario do
previsto nos objetivos, apenas foi possivel a elaboracdo de duas Improvisagfes Conjuntas que
poderemos considerar ‘Formais’, ao longo da fase da Lecionacdo Auténoma, foram
elaboradas sete Improvisacfes Conjuntas, das quais quatro foram avaliadas através das
grelhas de avaliacdo analitica (tabela 7 e 8 e Apéndices O e P). O seu intervalo de tempo entre
a ocorréncia de ambas foram de trés meses (Marco e Junho) este intervalo corresponde a
distancia temporal entre o final do 2° e 3° Periodo. Esta andlise distanciada pressupde
conseguir destacar diferencas mais acentuadas pela pratica mais frequente de ImprovisacGes
Conjuntas e pelos exercicios de contacto e relagdes efetuados ao longo do estagio. E ainda
importante destacar que grande parte do 3° periodo foi dedicado a criacdo da peca #Contacta
me, criada pela estagiaria a partir dos trabalhos de exame dos alunos de 2°Periodo.

A analise das tabelas aqui destacadas, demonstram de forma imediata resultados
positivos, pela acentuada diferenca de resultados em ambas as tabelas, revelando uma
crescente melhoria, que corresponde a uma evolugdo na maioria dos topicos apresentados e

evidentemente na prestacdo dos alunos.

2 Exame de Criacdo Coreografica (Apresentacdo Formal)
2 Ultima Improvisacdo Conjunta
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Tabela 7- Grelha de contetidos avaliados na Improvisacdo Conjunta de 20 de Marco

Legenda:

Improvisacdo Conjunta 20 de Margo

wwwer\JNN 3

~ Diversida <
Relacoes . Relacdo
Interpreta Relacdo | de de o
Alunos N e . Iniciativa | como
cao de grupo [moviment

contacto espacgo
Al 3
A2 2 3 2 2 3
A3 3 3 3 3 3
Ad 2 3 2 2 2
3 3 3

2-
3-

Utiliza pouco
Utiliza
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Tabela 8- Grelha de contetidos avaliados na Improvisacdo Conjunta de 12 de Junho

Improvisagdo Conjunta 12 de Junho
Relacdes . Diversida Relacéo
Interpreta Relacdo | de de L
« e . Iniciativa | como
cdo de grupo | moviment
contacto 0 espaco
Alunos

Al 3 3 &
A2
A3
A4 3 3 3 3 3
A5 3 3 3
A6
A7 3 2 3 3 2
A8 3 3 3 3 2 3
A9 3 3 2
A10
All 3 3 3 3 3

Legenda:

2- Utiliza pouco
3- Utiliza

4. Interpretacio dos dados

Fazendo a reflexdo e comparando as tabelas 7 e 8 é possivel observar diversas
diferencas, ndo deixando de ser importante referir que ambos 0s momentos das Improvisac6es
Conjuntas, sdo diferentes. Na Tabela 7 surge como ilustracdo de um momento de avaliacdo
formal, com a presenca de juris (interno e externo) que inevitavelmente coloca alguma tenséo,
nervosismo nos alunos. Na Tabela 8, os alunos estdo em vias de terminar o ano letivo,
contando com algum cansaco, mas também alguma desconcentracdo. Ambos 0s momentos
tém as suas condicionantes.

O parametro Interpretacdo demonstrou um aumento relevante. Este ponto foi

desenvolvido, alertando os alunos para a tomada de consciéncia que estavam ‘em palco’ em
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‘performace’ a dancar para um publico (mesmo que nem sempre fosse essa a realidade). Esta
melhoria demonstrou-se bastante acentuada na maioria dos alunos.

Na frequéncia de utilizacdo do trabalho de Relacéo e Contacto é possivel denotar um
equilibrio muito positivo entre ambas as tabelas, sendo que apenas um aluno revelou uma
subida de frequéncia nesse sentido. Ainda assim, foi visivel uma progressao constante sobre
estes conteldos. Podendo-se inferir e destacar que um dos objetivos da elaboracdo das
improvisagdes conjuntas, nesta turma, foi frequentemente desenvolvido.

Na Relacdo de Grupo observa-se uma melhoria substancial em metade da turma,
sendo que apenas dois alunos decresceram na avaliagdo. Fazendo a andlise deste ponto é
possivel compreender que em momento de improvisacdo em grupo este estado de awarness
tera de ser constante, desta forma requer bastante treino e a frequéncia do mesmo. Assim, esta
melhoria neste curto espaco de tempo, que tem a duracdo do estdgio, podera considerar-se
bastante positiva, tanto pela frequéncia da sua utilizacdo como na sua tomada de consciéncia.

Na Diversidade de Movimentos é também possivel observar um aumento na
frequéncia da sua utilizagdo. Neste caso, constata-se que quanto mais frequente a participacao
em Improvisagdes Conjuntas, mais os alunos adquirem a capacidade de descobrir e explorar
novos movimentos.

No topico da Iniciativa foi revelada uma melhoria muito positiva em mais de metade
da turma, com excecdo de um aluno que piorou 0s seus resultados. Este ponto demonstrou ser
um dos mais interessantes a avaliar, pois, destacou-se pela sua evolugdo acentuada. Visto que
este tdpico revela a capacidade dos alunos saberem 0 momento mais oportuno para intervir,
ou ndo, ou até o seu ‘a vontade’ com a improvisagdo, com execucdo de um solo, dueto, ou em
momentos de grupo.

A Relacdo com o espaco foi igualmente um ponto que demonstrou uma evolucgéo
positiva, apesar de dois alunos terem decrescido nesta avaliagdo. A progressdo neste ponto
apesar de se revelar significativa seria provavelmente um ponto a trabalhar no futuro. A
utilizacdo espacial em termos da utilizacdo dos niveis demonstrou evolugdo, no entanto, no
que toca ao espaco do palco e a sua transversalidade ndo ocorreu tdo frequentemente, visto
gue recorreram muitas vezes ao fundo do palco.

Apos esta analise, infere-se que o desempenho geral da turma, conseguiu

atingir resultados positivos, sendo que os parametros avaliados subiram maioritariamente na
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sua frequéncia, contribuindo desta forma para o seu progresso. Deduz-se assim, que a
utilizacdo da Improvisacdo Conjunta, nesta amostragem, revelou resultados sustentaveis.

Verifica-se que os tdpicos avaliados, estdo profundamente ligados ao trabalho de
improvisacdo (tanto individual, como em grupo), assim como, se compreende que estes sao
facilmente relacionados com o universo da Criacdo, e Performance, revelando um contributo,
ndo sO, para o desenvolvimento das capacidades em improvisacdo, mas também, para a
evolucdo em diversas areas. Através desta analise de dados é possivel destacar que o0s
resultados de cada aluno demonstram uma evolugdo distinta em termos individuais, o que
revela que a Improvisacdo Conjunta possibilita a promocéo das capacidades dos alunos de
forma auténoma e gradual.

Os resultados desta avaliacdo contribuiram para a compreensdo da eficacia da
aplicacdo do método Improvisacdo Conjunta e para entender qual o impacto nos alunos a
nivel artistico, de aquisicdo de contetidos e de promocéo de criatividade. Deste modo, € viavel
aferir, que pelos resultados apresentados nesta amostra, 0 método revela-se significativo, pelo
seu caracter educativo, de aquisicdo de conteidos de movimento (Relag¢bes, Corpo, Tempo,

Espaco, Agdes) e pela sua capacidade de desenvolver a expressao criativa.
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CAPITULO V: Conclusao

Destacando como imprescindivel a versatilidade do bailarino/ intérprete na atualidade
e verificando a evolucdo constante da danca contemporanea, surge a necessidade de uma
constante  modernizacdo profissional. Enquanto professores das préximas geracdes €
importante dar continuidade a uma pesquisa constante encontrando métodos e estratégias de
ensino que se mantenham atualizadas.

Esta investigacdo debrucou-se sobre uma tematica que poderd suscitar controvérsia
pela faixa etaria em que os alunos se encontram, e pela maturidade técnica e mental que o
trabalho de CI, ou de Improvisacdes Conjuntas poderad requerer. Desta forma é importante
destacar que a evolucdo ocorre ndo s6 na tecnologia, ou na arte como também a nivel
geracional. E importante ainda referir que todo o trabalho e eficicia depende das
caracteristicas do publico alvo.

A abordagem feita ao longo deste estagio, a improvisacdo e criacdo, ofereceu uma
perspetiva distinta dos diferentes métodos que podem ser utilizados no ambito da disciplina
de Criacdo Coreogréafica, particularmente, da improvisacdo a composicdo, capazes de
desenvolver diferentes contetdos, propostas criativas, novas linguagens e estratégias de
movimento inovadoras.

O inicio do processo da Lecionacdo Autonoma foi direcionado para o trabalho de
contacto e relagdes, por ter sido previamente detetada essa fragilidade nos alunos, pois para
aplicacdo do método Improvisacao Conjunta destacado neste estudo, a sua eficiéncia ndo faria
qualquer sentido sem que antes fossem oferecidas estratégias basicas sobre o trabalho de
improvisacdo em contacto-relacdo. Assim, a execucdo prévia de exercicios de relacles e
contacto demonstrou ser fundamental e uma mais-valia para a elaboracdo das improvisacoes
conjuntas, visto que, através das improvisacdes conjuntas foi possivel observar a facilidade
com que aplicavam e solidificavam os conteudos previamente trabalhados em aula.

Através da recolha de dados elaborada a partir das grelhas das improvisacoes
conjuntas, verificou-se uma melhoria na aplicacdo e consolidacdo de diferentes conteudos,
como: Interpretacdo, Relagbes e Contacto, Relacdo de grupo, Diversidade de movimento,
Iniciativa, Utilizacdo da espacialidade. Apesar de nem todos os conteldos apresentados
demonstrem uma melhoria substancial, a realidade € que de certa forma individualmente, para

cada aluno ocorreu uma evolugéo.
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Apesar de se poder considerar que de forma geral os objetivos tenham sido cumpridos,
é inerente ao ser humano querer sempre fazer melhor.

Deste modo, considero importante apresentar alguns pontos menos positivos que
condicionaram esta investigacdo. O tempo para desenvolver uma investigacdo desta natureza
revelou-se curto para a obtencdo de resultados de cariz mais aprofundada e de forma geral
para aplicagdo e desenvolvimento do tema em si. Assim, ndo foi possivel dar o destaque das
trés Improvisagfes Conjuntas Formais, tendo sido possivel fazer apenas duas, e apenas uma
com a presenca de publico. Outro ponto menos positivo a destacar foram os resultados das
improvisacdes conjuntas relacionadas com conceito/intencdo, neste grupo especifico, devido
ao curto espaco de tempo. E de considerar, que esta implementacéo tenha sido demasiado
ambiciosa por parte da estagiaria, mas ainda assim com resultados interessantes.

E também importante verificar que ao longo do processo de estagio, a turma foi se
revelando cada vez mais proxima, na relacdo entre pares. Naturalmente por ser uma turma em
Ensino Artistico Especializado, no 4° ano Curso Basico de Danca, e ter desenvolvido lagos ao
longo dos quatro anos, mas possivelmente pelo constante trabalho de relagcdo desenvolvido,
que facilitava o trabalho em improvisagéo conjunta e vice-versa. Como se verificou de forma
geral, a turma correspondeu positivamente aos desafios e estimulos colocados ao longo de
todo o processo.

Outra caracteristica que marca este estudo é sem davida a Instituicdo, pelo impulso
criativo que oferece e propde aos alunos, destacando a capacidade de improvisacdo e de
mentalidade ‘aberta’. Durante toda a realizagdo do estagio a Instituicdo e a professora
cooperante abracaram e disponibilizaram todas as condi¢des possiveis para eficacia do
mesmo.

Desta forma, é possivel concluir que o objetivo desta temaética se estendeu para além
do trabalho de contacto-relacdo pois desenvolveu diversos contetidos inerentes ao método,
com capacidade de enriquecer o vocabulario criativo e artistico do aluno. Deste modo, foi
facilitado a aplicacdo de contetdos, o desenvolvimento da resposta rapida e a concecao de
solucdes criativas. Em suma, o0 método de Improvisacdo Conjunta pode ser valorizado, ndo s
como produto final mas pelo processo ativo de aquisi¢do de conteudos.

Como concluséo deste estudo, é importante destacar o impacto e os resultados que 0s
exercicios e as nocbes de Cl tiveram no aprofundamento do trabalho de contacto-relacéo,

proporcionando aos alunos uma ponte de conhecimento entre as estratégias de Cl e o
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movimento criativo, tal como, oferecendo uma maior diversidade de material a explorar e a
utilizar coreograficamente. Desta forma, valoriza-se a utilizagdo do ClI no Ensino Artistico
Especializado, pelos multiplos conteidos de movimento que abrange, pela diversidade de
movimento que oferece, pela potencializacdo efetiva de trabalho de partnering necessaria a
qualquer area da danca, assim como, por se considerar que a versatilidade do aluno é
promovida pela quantidade e variedade de experiéncias técnicas e artisticas absorvidas.

Apresenta-se para estudos futuros a utilizacdo desta temética abarcando outros
conteudos e conceitos ou inserindo 0 mesmo em outras turmas e/ou escolas de forma a aferir a
real eficacia do método. Deste modo, podera vir a ser realmente avaliada a diferenca de a
improvisagdo conjunta com ou, sem a presenca de publico.

Por fim, constata-se que a concretizacdo deste estdgio foi imprescindivel para a
compreensdo e validade do método Improvisacdo Conjunta.

Torna-se imprescindivel oferecer aos futuros bailarinos as mais diversas técnicas,
experiéncias e ferramentas para que tenham a possibilidade de se tornarem o mais versateis
possivel, mesmo que de uma forma indireta, para enfrentar a realidade do mundo

Contemporaneo.
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Apéndice A- Calendarizagdo: Observacéo Estruturada

Aula N° Aula Duracéo
Data (90min.)
1° Periodo

Total de Horas
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Apéndice B- Grelha de Observacéo geral do trabalho de relacdes e

contacto

Grelha de Observacgéo geral do trabalho de relagGes e contacto

Grupos Capacidade de | Trabalho  de | Conjugacdo de | Observagoes
utilizacdo relacédo em | conteddos
espacial contacto previamente
adquiridos
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5
Legenda:

1- Nao utiliza
2- Utiliza pouco

3- Utiliza
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Apéndice C- Grelha de Observacéo especifica do trabalho de relagdes e

contacto

Grelha de Observacao especifica do trabalho de relagdes e contacto

Transporte | Utilizacao Utilizacao Interagéo
A . i . Manipulagéo P 80 1 4o espaco ¢
Grupo | Céanone | Unissono/Simetria| Toque do outro/ | de peso e . com o
do outro lifts contrapeso (negativo) olhar
P do outro
Grupo
1
Grupo
2
Grupo
3
Grupo
4
Grupo
5
Legenda:
1- Né&o Utiliza
2- Utiliza pouco
3- Utiliza
4- Utiliza Muito
iv
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Apéndice D- Diario de bordo

Diario de bordo

NO
Data:

Descricdo da Aula Observacoes

Reflexao
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Apéndice E- Grelhas de observagao especifica do trabalho de relagdes e

contacto

12 Grelha de Observacéo especifica do trabalho de relac6es e contacto
Utilizacéo
, Manipu- Transpor{Utilizacdo| do Interagio
A Unissono x te do |de peso e| espaco
Grupos [Cénone .| Toque |lacdo do como
/Simetria outro/ |contrape-| (nega-
outro . . olhar
lifts o) tivo) do
outro
2 2 2
1 2 1 1 1
1 1 1 1 1
Grupo 4 2 1 1 1 2
Grupo 5 1 2 1 1 1 -
Legenda:
1- Néo Utiliza

2- Utiliza pouco

Vi
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22 Grelha de Observacao especifica do trabalho de relagbes e contacto

Utilizacéo
, Manipu- Transpor{Utilizagdo| do Interacéio
A Unissono « te do |de peso e| espaco
Grupos |Cénone .. | Toque |[lacdo do como
/Simetria outro/ |contrape-| (nega-
outro . . olhar
lifts SO tivo) do
outro
1
1
1
Grupo 4 2 2

Grupo 5

Legenda:

1- Néo Utiliza
2- Utiliza pouco

*Auséncia dos elementos do grupo

Vil
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32 Grelha de Observagdo especifica do trabalho de relagdes e contacto

Utilizagao
. Transpor{Utilizaca <
. Manipu- P cdof  do Interacdo
A Unissono « te do |de peso e| espaco
Grupos |[Cénone .. | Toque |lacdo do como
/Simetria outro/ |contrape-| (nega-
outro . . olhar
lifts SO tivo) do
outro
2

Legenda:

1- Néo Utiliza
2- Utiliza pouco

viii
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42 Grelha de Observagéo especifica do trabalho de relagdes e contacto

Utilizacéo
, Manipu- Transpor{Utilizagdo| do Interacéio
A Unissono « te do |de peso e| espaco
Grupos |[Cénone .. | Toque |lacdo do como
/Simetria outro/ |contrape-| (nega-
outro . . olhar
lifts SO tivo) do
outro
Grupo 1 1
Grupo 2 1
Grupo 3 1
Grupo 4 1
Grupo 5 1
Legenda:
1- Néo Utiliza

2- Utiliza pouco
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Apéndice F- Calendarizagdo: Lecionacdo Acompanhada

7 de Novembro | Lecionagéo N°2 1.30h Exercicio de iniciacdo ao
2018 Acompanhada ClI (Rolling)
Observagéo analitica,
realizacdo de diario de
bordo.

Observacdo detalhada e
realizacdo de tabela de
observacao especifica.

14 de Novembro | Lecionacéo N°3 1.30h Desenvolvimento do

2018 Acompanhada exercicio de CI (Back to
back and rolling)

21 de Novembro | Lecionagéo N°4 1.30h Desenvolvimento do

2018 Acompanhada exercicio de CI (Back to

back and rolling)
Observacdo e analise da
evolucéo da aula.
Observacdo detalhada e
realizacdo de tabela de
observacao especifica.

5 de | Lecionacdo N°5 1.30h Anélise da aula
Dezembro2018 | acompanhada apresentada

2° Periodo
9 de Janeiro | Lecionacgédo N°6 1.30h Desenvolvimento de
2018 acompanhada trabalhos para a Mostra

Coreogréfica, com apoio
de ambas as professoras
(cooperante e estagiaria)

Total de Horas

7.30h

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca 2019



A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Apéndice G- Diéario de bordo com planificacdo do exercicio de iniciagdo

ao ClI

Diéario de bordo

Lecionagdo Acompanhada
N°1
7 de Novembro 2018

Descricdo da Aula

Observacoes

Dé-se o inicio da construcdo da aula
publica. A partir do poema como estimulo e
de exercicios feitos ao longo do periodo a
professora cooperante comeca a
estruturacdo da aula que seré de avaliagdo e
que conta com a presenca de publico (Aula
publica)

Para a aula publica a professora cooperante
autoriza a estagiaria a aplicar um exercicio
relacionado com o seu tema de investigacéao.

12 Fase da aula: O exercicio aplicado foi de
iniciacdo ao contacto improvisacdo Rolling
com o colega: o inicio do exercicio consiste
na colocacdo dos alunos a pares costas com
costas de pé, mantendo as costas direita e 0
contacto com o colega, vdo descendo
sentido o peso do outro até chegarem ao
chdo. A pessoa que se deita (wave) vai
rolando de forma descontraida, quem fica
por cima (flyer) deixa-se ir, sendo que ao
rolando um pelo outro vdo ao encontro de
diversas solucdes alternando entre wave e
flyer .

28 Fase da aula: A professora cooperante
deu autorizacdo & professora estagiaria para
intervir nos trabalhos coreograficos dos
alunos aplicando o tema a ser investigado (
relacdes de contacto)

Os alunos mostraram-se empenhados, e
descontraidos relativamente ao exercicio.
Observa-se  alguma  dificuldade no
momento de se ‘deixarem ir’. Ainda assim
0 exercicio foi bem conseguido e ao longo
do mesmo  demonstraram  alguma
evolucéo.

(Corregdes da estagiaria a cada grupo a
baixo das tabelas)
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Reflexao

Os alunos demonstraram-se bastante confortaveis com a proposta do exercicio de
improvisacdo com o colega a partir do rolling.

Apesar do exercicio ter sido bem conseguido, verifica-se diversas dificuldades tais com:
Nocao do outro, cedéncia do peso ao outro e timing.

Antes de dar corregdes, como recolha de dados e para comparacgdo de resultados foram
utilizadas novamente as tabelas de observacdo especificas de forma a poder analisar e
comparar a evolugdo do trabalho, é j& notério uma evolucdo geral na diversidade de
elementos utilizados relativamente ao trabalho de relacdo e contacto devido as correcdes
dadas pela professora cooperante.

Planificacdo do Exercicio de iniciacdo ao Cl

O exercicio aplicado foi de iniciagdo ao contacto improvisagdo utilizando o Rolling com o
colega: o inicio do exercicio consiste na colocacdo dos alunos a pares costas com costas de pé,
mantendo as costas direita e 0 contacto com o colega, vdo descendo em contrapeso com 0
colega até chegarem ao chéo. A pessoa que se deita (wave) vai rolando de forma descontraida,
quem fica por cima (flyer) deixa-se ir, sendo que ao rolando um pelo outro vao ao encontro de
diversas solucGes de movimento no rolling. Vai alternando entre wave e flyer ao longo do
exercicio.

Alteracao

Back to back and rolling : O inicio do exercicio consiste na colocacdo dos alunos a pares, de
pé, costas com costas, mantendo as costas direitas e o contacto com o colega. Logo de seguida
vao descendo sentido o peso do colega até chegarem ao chéo partindo para o rolling. A pessoa
que se deita (wave) vai rolando de forma descontraida, quem fica por cima (flyer) deixa-se ir.
O pare volta a subir ainda em contacto sentindo-se mutuamente ( poder de decisdo) utilizando
0 contrapeso, Ndo necessariamente costas com costas, puderam subir e logo de seguida voltar
a descer, em contacto com qualquer outra parte do corpo. E assim sucessivamente. Sendo
que vdo sempre alternando entre wave e flyer.

Promove: Obijetivos:

- Utilizacao do contrapeso - Continuidade do movimento com o outro
-Consciéncia do outro - Criar movimentos e solu¢des de movimento
- Poder de decisao - Adaptacdo ao movimento do outro

- Cedéncia de peso

- Solugdes de movimento

Xii
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Apéndice H- Calendarizacéo: Lecionagdo Auténoma
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Total de horas
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Apéndice I- Estrutura de prova de transigéo

Conservatorio

Silva Marques
Curso de Dang¢a

CRSM - CURSO DE DANCA 2018/2019

Prova de transicdo CBD - 5° ANO ARTICULADO

DISCIPLINA: CRIACAO COREOGRAFICA
| -IMPROVISACAO CONJUNTA (JAM) IMPROVISACAO INDIVIDUAL/ PARES/
GRUPO

Contelidos:

*Manipulacéo da componente temporal
*Relacdo Corpo- Espago Cénico

*Relagdo com o outro

*Raciocinio rapido para solugdes de movimento
*Utilizacdo de Gestualidade

* Utilizacao de Voz

Expressividade/ Intencéo:
*Improvisacao ldgica e coerente consoante 0 espaco, 0 outro e o préprio corpo

* Performance em tempo real para um publico

Il - EXPLORACAO INDIVIDUAL - IMAGEM A PRIMEIRA VISTA ( escolha de

imagem)

XVi
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Contetdos:

* Utilizacdo de espaco progressivo

* Partes do corpo, superficies e articulagdes
* Progressao espacial nos trés niveis

* Gestualidade

* Manipulagdo da componente ritmica e dindmica

EXPRESSIVIDADE/INTENCAO:

* Usar a imagem como estimulo para o movimento e intencao

* Utilizar o que a imagem transmite/ faz sentir/ representa

111 - CONSTRUCAO ( solo relativo & imagem escolhida) :

- Coreograéfica

-Conceptual ( histéria/ tema/ mensagem)
-Analitica

- Sinopse Escrita

IV — ANALISE REFLEXIVA

- Auto-reflexao

-Pensamento analitico

Xvii
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Apéndice J- Estrutura de Exame 4°ano Curso Basico de Danca

Conservatorio

Silva Marques
Curso de Danga

CRSM - CURSO DE DANCA 2018/2019

Exame CBD -4° ANO ARTICULADO

DISCIPLINA: CRIACAO COREOGRAFICA
1- IMPROVISACAO INDIVIDUAL

Conteudos:

*Exploracdo de movimentos fora do contexto técnico e aula
*Raciocinio rapido indo ao encontro de solu¢des de movimento
*Nocéo da temaética/ estimulo

Expressividade/ Intencéo:

* Exploragdo de movimento

* Transmitir a intensédo do estimulo dado

1.2 — SOLO ( criacdo coreografica)

Conteudos:
* Construcdo e estruturagdo coreografica
* Aquisicdo de movimentos criativos
* Organicidade e fluidez de movimentos

* Manipulagdo da componente ritmica e dindmica
EXPRESSIVIDADE/INTENCAO:
*Construcédo do solo com base nos movimentos explorados
* Intensdo dos estimulos dados

Xviii
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2- IMPROVISACAO EM DUETO

Contelidos:

* Cooperacdo de movimento (trocas/ cedéncias de peso)
* Nocdo do outro

*Raciocinio rapido para solugdes de movimento

* Saber manipular e ser manipulado
EXPRESSIVIDADE/INTENCAO:

*Utilizacdo da exploracdo em contacto

(Espago: Progressao/Direcdes/Niveis)

2.1- DUETO (criacédo coreogréfica)
* Construcao e estruturacdo das ideias coreograficas
* Aquisicdo de movimentos e solugdes criativas

* Cooperacdo de movimento (trocas/ cedéncias de peso)

EXPRESSIVIDADE/INTENCAO:

*Utilizacdo da temaética contacto com o outro

3- IMPROVISACAO EM PEQUENO GRUPO
Conteudos:

* Cooperagdo de movimento (trocas/ cedéncias de peso)
* Raciocinio rapido para solugbes de movimento

* Nocéo da energia de grupo

Expressividade/ Intencéo:

*Exploracdo de movimentos em contacto

3.1- GRUPO ( criacao coreografica)

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos

alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Conteudos:

* Construcdo e estruturagdo das ideias coreogréaficas
* Aquisicdo de movimentos e solug@es criativas
* Cooperacdo de movimento (trocas/ cedéncias de peso)

*Manipulagédo de dindmicas; corpo; espaco; tempo

4. JAM ( Improvisacdo Conjunta)

Conteudos:

*Manipulagdo da componente temporal

*Da significado aos movimentos

*Nocdao de criatividade e interpretacdo dos movimentos

*Noc¢édo da mensagem que € transmitida

*Relacdo Corpo- Espaco Cénico

*Relagdes e contacto com o outro

Expressividade/ Intencédo:

*Improvisacao légica e coerente consoante 0 espaco, 0 outro e o tema

* Performance em tempo real para um publico

Camila Fernandes Mestrado em Ensino de Danca
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Apéndice L- Video Improvisagdo Conjunta de 20 de Marco

(video colocado no exterior do documento)
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Apéndice M- Video Improvisacdo Conjunta de 12 de Junho

(video colocado no exterior do documento)
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Apéndice N- Grelha avaliativa de Improvisagdo Conjunta

Interpret
agao

Relagbes
e
Contacto

Relacdo
de grupo

Diversida
de de
movimen
tos

Iniciativa

Relacdo
com
espago

Alunos

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

Legenda:

1- Nao Utiliza
2- Utiliza pouco
3- Utiliza

4- Utiliza Muito

Camila Fernandes
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Apéndice O- Avaliacdo da 22 Improvisagdo Conjunta

Improvisacdao Conjunta 24 de Abril
Diversida
. de de x
Relagdes - . Relagdo
Interpret Relacdo |movimen| . .
. e Iniciatival] como
acao de grupo tos
contacto . espago
(criativid
ade)
Aluno

A10

All 2 3 2 3 2 3

Legenda:

2- Utiliza pouco
3- Utiliza

* Aluno ausente

XXiv
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
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Apéndice P- Avaliacédo da 3?2 Improvisagdo Conjunta

Improvisacdao Conjunta 5 de Junho
N Diversida N
Relacbes . Relacdo
Interpret Relacdo | dede L
. e i Iniciatival] como
acao de grupo|movimen
contacto espaco
tos
Aluno
A2 2 2 2 2 3 2
A3 2 3 3 2 3 3

All

Legenda:

2- Utiliza pouco
3- Utiliza
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ANEXOS
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Anexo A- Programa da Disciplina de Criacdo Coreogréafica 3° Ciclo

Objetivos Gerais e Especificos

1. Consolida os objetivos enunciados para a disciplina de Expressao Criativa, no 2°
ciclo

2. Utiliza e manipula os conceitos introduzidos no 1° e 2° ciclo com vista a criagdo
coreografica

3. Domina o processo de composicao coreografica: criacao,
planificacdo, estruturacao

4. Domina a no¢ao de macro e micro estrutura coreografica

5. Explora o seu préprio estilo de movimento

6. Investiga estratégias de composicdo coreogréafica, particularmente aquelas
desenvolvidas no séc. XX

7. Contacta com linguagens diversificadas de movimento (repertério)

8. Investigam o0 uso de novas tecnologias aplicadas a coreografia como, video-
danca, trabalho “site-specific”, etc.

9. Explora espacos cénicos alternativos

10.Cria trabalhos de investigacdo coreografica e apresentam-nas em publico,
discutindo o seu processo de trabalho.

11. Cria trabalhos de investigacdo coreogréfica e apresentam-nas em publico,
discutindo o seu processo de trabalho.

Manipulacdo dos conteudos desenvolvidos no 2° Ciclo na disciplina de

Expressao Criativa, mais:

XXVii
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Conteudos Programaticos

1. Processo composicao
coreografica

3° Ciclo

-criacéo,
-planificacao,
-estruturacao

2.Estrutura coreogréfica

-micro-estrutura
-macro-estrutura

3.Criacdo a partir de diferentes
estimulos

coreograficos

- Exploracao de poemas, textos, histérias, temas, objetos, imagens, etc.

4. Manipulacéo das
estratégias inerentes a
construcao/criagao

- Adicao, repeticado, acumulacao, transposicdo, desenvolvimento,
desconstrucéo, rewind, canone, etc.

4.Manipulagédo da dindmica

-oposto
-alternancia

5. Manipulacéo do Corpo —
Espaco

-orientacdo

-simetria / assimetria

-transposicdo do movimento para outras partes do corpo
-transposicdo do movimento para outras partes do espaco

6. Manipulacéo do Espaco

-incorporar acdes (deslocamento, gestualidade, expressividade)
-niveis

-direcdes

-retrocesso

-localizacéo

7. Manipulacéo do Tempo

-métrica

-repeticdo encadeada (assincrona) — canon
-repeticao

-pausa

-delays / forwards

8. Relacbes

-aproximar / afastar
-rodear / tocar
-grupo / solo

9. Manipulacédo das Acdes

-Macro-estrutura

10.0rganizacdo das micro-
estruturas

-principio, meio e fim

Camila Fernandes

Mestrado em Ensino de Danca

XXViii

2019




A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos

alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

11. Estratégias estruturais

-ordem natural (previsivel) / surpresa
-simetria / assimetria

-ciclos

-crescendos / decrescendos de energia
-base estrutural musical idéntica/ desigual
- andlise

12. Linha dramatdrgica

-Intencéo
-histéria ou tema
-mensagem

13. Escolha musical

-pesquisa

-estilo

-contexto

-analise

-estrutura

-adaptacdo e montagem

14. Exploracéo do espaco
cénico

-identificacao
-limites
-potencialidades

15. Plano de producgéo

-cenario
-aderecos
-figurinos
-luzes
-som
-musica
-montagem

16.Linguagens e diversos
estilos de movimento

-visionamento de repertério
-aprendizagem de repertério
-contextualizacdo

-analise e apreciacéo

17. Analise dos diferentes
“strands” em Danga

-performer, espago, publico,etc.

18.Experiéncias pelas
tecnologias

-Video-danca

19. Concecéo de um projeto
coreograéfico

- Criacdo, ensaios e producéo

20. Apresentac6es formais ao
publico

-criacdo
-interpretacao
-organizacao e producao

Camila Fernandes

Mestrado em Ensino de Danca
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A improvisacéo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos
alunos de 4°ano de Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva Marques

Anexo B- Plano Anual de Atividades 2018/2019 CRSM
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Conservatoério
Regional Silva Marques

Plano anual de atividades 18.19

DATA ATIVIDADE INTERVENIENTES ORGANIZACAO PUBLICO ALVO OB SERVA(;C)ES
3/09 Reunido DP Direcdo Pedagogica Direcdo Pedagogica
4/09 Reunido Geral Prof Departamentos
Reunido Departamentos
6/09 |10H Reunides Conselhos Docentes Oficial

de Avaliagdo Danca

10/09 | 12H Reunido CP Direcdo Pedagdgica
11/09 Reunibes EE EE Curso Bésico Danga | Direcao Pedagodgica EE Iniciacdes
12/09 Reunides EE EE Curso Basico Danca Direcdo Pedagogica CBD 2° e 3° Ciclo
12/09 Inicio Aulas Iniciacbes
17/09 e CBD e Regime Livre
Secundario

1/10 Inicio Ateliers 4°Ano Agrupamentos de DP 4° Anos AE

Danca eMusica Escolas
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6/10]| 9.30H Audicao Projeto [anima] CBD e Regime Livre Mariana Aguiar Alunosc/+ 15anos Recrutamento de
c/ experiéncia novos
alunos
31/10 VISITA DE ESTUDO CCB Curso de Danca Departamentos CBD 3°e4°ano Oportunidade de contacto
21 H "Venezuela" de Ohad + Anima/Livre com um trabalho
Naharin, pela Batsheva coreogréfico
Dance Company
(+ 12 anos) Transporte da
responsabilidadedos
Enc.
Educacao
Dez| 16 H VISITA ESTUDO Curso de Danca Departamento Transporte da Resp.
CNB TDClassica (Limite de Vagas) Enc. Educacéo
(1° Ciclo/ outros)
Nov DIA DO AMIGO Curso de Dancga Departamento Comunidade Recrutamento de
Polos Criativa novos alunos
19/11 a 6/12 AULAS PUBLICAS CBD Iniciagdes, 2° e Professores
OFICIAIS 3° Ciclo CBD disciplinas Publico geral Sala de Aula
3a6/12 DANGA DOS AVOS Expressdes e Iniciacdes Professores Convite aos avos para
disciplinas criativas participarem na aula
de
Danca Criativa
DEZ Participacéo Festa de Curso de Danca Comunidade
Natal POLOS Polos

Camila Fernandes
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A improvisagdo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos alunos de 4°no de Ensino Artistico Especializado do
Conservatorio Regional Silva Marques

7 DEZ A MAIOR FLOR DO Projeto [anima] PAPP CRSM Comunidade escolar 2 Sessobes: 11h /14.30h
11H MUNDO Agrupamentos de
14.30H Sessdes p/ escolas Escolas
8 DEZ | 16.30H A MAIOR FLOR DO Projeto [anima] PAPP CRSM Comunidade em 16H
MUNDO geral

Espetaculo p/
comunidade

3a7/12 Avaliacdes na MUSA Professores
disciplinas
10 a 12/12 Mariana Aguiar
13 e 14/12 Mariana Aguiar
15/12 Términus 1° Periodo
18/12 a 20/12 Curso de Dancga Iniciacdes
CBD 2°e 3°Ciclo
3/01 Inicio do 2° Periodo

1a 8/02 AULAS PUBLICAS Danca - Regime Livre Professores
REG LIVRE disciplinas Publico geral Sala de Aula
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4 a 6/03 Interrupcéo Carnaval
11 a 29/03 EXAMES Curso Bésico de Danca Professores CBD + Regime Livre+
Oficial e Livre disciplinas Iniciagdes
25 a 29/03 DANCA DOS AFETOS Curso de Danca Departamento Pré + Iniciacdes Convite aos pais para
Criativa participarem na aula de
Danca Criativa
25 a 29/03 Avaliagbes na MUSA Professores
disciplinas
1 a 3/04 Mariana Aguiar
5 a 6/04 Danca e Musica DP
22/03 Renovagdes de Matricula | Cursos Basicos de Danca DP
e Musica
23/03 a 3/05| Inscri¢gdes 12 chamada Cursos Basicos de Danca DP
Provas Sele¢éo e Musica
23/03 Data Limite
Afixacdo Condigcbes
Ingresso e
Matrizes
Provas de selecéo
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6/04 Términus 2° Periodo
10 a 11/04 Curso de Danca Iniciacdes
CBD 2°e 3° Ciclo
13/04 | 9H WORKSHOPS Alunos em geral Departamentos Comunidade geral Contacto com outras
12 temporada linguagens da danca
Local: Academia
23/04 Inicio 3° Periodo
Abril Visita de Estudo Passeio com os alunos o dia
Museu Nacional do todo com piquenique no
TeatroedaDanga jardim
Escola de Danga do
Conservatdrio Nacional
04/05 12 CHAMADA PROVAS DE
SELECAO
7/05 Publicacdo
Resultados
Provas Danca
7/05 a 31/05 Matriculas 12 Chamada
9/05 Reunido/Entrevistas EE
Provas Danca
XXXV

Camila Fernandes

Mestrado em Ensino de Danca

2019




A improvisagdo conjunta, ancorada no trabalho de contacto-relagdo, como forma de potenciar a criatividade nos alunos de 4°no de Ensino Artistico Especializado do
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11,12 e
13/05

QUEM SOMOS

CONCURSO
INTERNACIONAL DE

Inscrigbes até 28 de Fev.

BAILADO DO PORTO

7/05 a 31/05 Inscrigbes 22 chamada
Provas Selecédo
1/06 22 CHAMADA PROVAS DE
SELECAO
4/06 Publicacdo
Resultados
Provas Danca
6/06 Reunido/Entrevistas EE
Provas Danca
3 a7/06 Avaliages na MUSA Professores
disciplinas
10 a 12/06 Reunides Conselhos Curso Basico de Danca DP
Avaliacao e Musica
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1 a 31/07 T E Mdusica, Danca e Teatro DP e Docentes Comunidade Incrementar o gosto
escolar Publico pelas artes
geral performativas
XXXVii
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Anexo C- Cartaz da Mostra Coreogréfica

MOSTRA COREOGRAFICA

A‘ EUTERPE
ALHANDRENSE

Conservatorio Reservas e mais informagdes:
ETive hie e etims B o, OB 219500592 / 940448744
Curso s e W somenders . euterpe@euterpealhandrense.
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Anexo D - Matriz Prova de Transicéo
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Conservatorio CURSO BASICO DE MATRIZ PROVA DE
Silva Marques DANQA TRANSlCAO

Curso de Danga

Ano Letivo 2018/2019

Ano: 5° Ano (9° Ano de escolaridade) Turma: Articulado DISCIPLINA: CRIACAO COREOGRAFICA Durag&o: 90 min.

Estrutura Conteudos Competéncias/Objetivos Cotagde Critérios
S de
Avaliaca
0
1. Corpo . Superficies . Autonomia
PARTE | . Acdes: quaisquer combinacdes de . Controlo do esfor¢o
2. Energia todas as acdes introduzidas 20% . Consciéncia légica do movimento
IMPROVISACAO EM Ritmo . Manipula a componente temporal - Consciéncia do grupo
TEMPO REAL Dinami . Manipulacado do ritmo . FI_nge; _ o
ca . Progresséo espacial . Dlnam!cas/thmQ e Ml_JSlcalldade
. Projecéo espacial do movimento . Criatividade e originalidade
. Relacgdo Corpo- Peso . Nog&o do outro, da accéo, do
3. Espago .Relagdo Corpo - Espago Cénico contetdo e da forma
.Relacao entre Corpos num espaco
4. Relagéo progressivo
5. Acles Temadtica (caso exista):
. Gestualidade
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. Dramaturgia
. Teatralidade
. Voz

PARTE I 1. . Desenvolve uma linha dramaturgica; . Autonomia Criativa
- Intencéo . Cria e compde contetdos de . Capacidade rapida de organizagéo
Cep i ic3 25% de ideias
a) - Histéria ou movimento e composigao _ o N
LINH tema coreogréfica; . SentNIdO artIStICO e estético
AS - Mensagem . Memoriza e reproduz; - Nogéo objecto criado
DRAMATURGICA . Nocé&o légica da forma e do Significado da mensagem ou
S conteldo; expressivo na  construgdo e
. Identifica os diferentes interpretacéo
elementos e sua organizagao
. Dindmicas utilizadas
-principio, meio e fim | . Légica do Processo Criativo . Progresséo e Projecéo espacial
b) . Criativi_dade e Originalidade
ORGANIZACAO -ordem natural . Capacidade de trabalho em grupo
DAS MICRO- (preViSivel) /
ESTRUTURAS | surpresa =~
E -simetria / assimetria
ESTRATEGI -ciclos
AS -crescendos / 2504
ESTRUTURAI decrescendos de
S energia

-base estrutural
musical idéntica/
desigual
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PARTE Il

APRESENTACAO
/ ANALISE /
CRITICA

. Apresentacéao
. Andlise/Critica

.Desenvolvea capacidade de
interpretacao

. Desenvolve a capacidade de andlise
e critica

30%

.Identificacao das estruturas
coreograficas de composicao

. Identificacdo do significado

. Avaliacdo do sucesso da
aplicacdo dos conteudos no
exercicio

. Avaliacdo estética/originalidade

O Professor responsavel: Mariana Aguiar 09/10/2018
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Anexo E- Matriz de Exame de 4°ano Curso Béasico de Danga
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Conservatorio

Silva

Marques

Curso de Danga

CURSO BASICO DE
DANCA

MATRIZ DE EXAME / 2°

Periodo

Ano Letivo 2018/2019

Ano: 4° Ano (8° Ano de escolaridade) Turma: Articulado DISCIPLINA: CRIACAO COREOGRAFICA Duracgo: 90 min

Estrutura Conteudos Competéncias/Objetivos Cotacgde Critérios de
S Avaliacédo
PARTE | 1 - Manipula: Corpo, Acgdo, Dinamica, 10%
Improvisacao Tempo, Velocidade, Relacdo
IMPROVISAC individual - Nogdo da energia do grupo o
- Nocdo da tematica / Linha dramatdrgica | 1noy,
Ao 2
Improvisacgéo a par
ou em grupo
PARTE Il 1 - Exploracdo de movimentos e | 30% . Autonomia
composicao de uma frase coreogréfica a . Criatividade
EXPLORA(;AO Criaco a partir pa_rtir de_um poema, texto, historia, tema, . Re;olugéo l6gica das partes
E de diferentes objetos, imagens, etc. . FI_ije; . o
COMPOSICAO € ', - Dinamicas/Ritmo e Musicalidade
INDIVIDUAL estimulos - Originalidade
coreograficos . Organicidade
. Forma e Contetdo
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PARTE Il 2 . Manipulagéo da dinamica; 30%
. Manipulacao do Corpo — Espaco;
X . ~ . Manipulacdo do Espaco; . Autonomia
MANIPELAQAO Mag;?:gféggai(;sd as . Manipulacdo do Tempo . Capacidade rapida de
~ organizacgéo de ideias
CONSTRUCAO inerentes a . Organizacéo légica das partes
PAR/GRUPO construcao/criaca . Noc&o da mensagem transmitida
0 . interpretacéo clara das ideias e dos
movimentos
. Consciéncia da sua prépria linguagem e
do seu movimento
. Criatividade
PARTE IlI 3 . Nocé&o de criatividade e 20% . Autonomia criativa
interpretacdo dos movimentos; . Sentido artistico e estético
APRESENTACA Finalizag&o / . Limp~eza e Rigor; ] N . Noc&o do estimulo fornecido
OE ANAL|SE Aperfeicoamento / . Nocao da mer_lsagem que e transmitida; . Nogéo do produto final .
P coar .,: | - Escolha criteriosa de todas as partes . Significado da mensagem ou expressivo
Incorporacao/Anali | . cria, memoriza e reproduz; na construcao e interpretacio
se . Incorpora o todo no seu corpo; . Dinamicas utilizadas
. Da significado aos movimentos . Progresséo e Projegéo espacial
. Criatividade e Originalidade
. Noc¢&o da sua prépria estrutura de
composicédo e do seu conceito para a
obra

O Professor responsavel: Mariana Aguiar
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Anexo F- Poema Movimento

movimento de alma
siléncio, emocéo
de docura meia,
essa tua palma
sobre a minha méo
0 gque tem que eu leia?
para la da floresta
onde as coisas sdo
sem minha licenca,
mais linear que esta
confusa razao
da tua presenca
ndo ha outro sim
que nédo tem dizer
e € mais movimento?
qualquer coisa assim
como um tempo sem fim

COmMO um espago sem tempo

Manual de Prestidigitacéo Lisboa, Assirio & Alvim, ( 1981)
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