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Resumo

A industria do vestuario ocupa, a nivel mundial, o segundo lugar em termos de impacto
ambiental. Este ocorre em todos os niveis do ciclo de vida, desde a obtencdo de matéria
prima, ao consumo e eliminagéo do produto, sendo por isso retratado como um problema
ambiental. O grande desafio dos dias de hoje é tornar a fase do consumo mais sustentavel.
Este projeto de intervencdo, realizado na CAF de uma escola publica de Lisboa,
mobilizou criangas dos 8 aos 10 anos. O grupo revela ter elevados padrdes de consumo,
resultantes do facto de a roupa lhe deixar de servir rapidamente e desconhecer formas
alternativas para a sua substituicdo. O projeto, desenhado com a participacgdo das criancas,
procura informar e dar a conhecer ferramentas alternativas, para que os participantes
facam escolhas conscientes e informadas no que diz respeito ao consumo. A
implementacdo tem em conta trés pilares orientadores Educar, Reduzir e tornar Circular
— REduCircular. No pilar Educar as ac¢des de sensibilizacdo centram-se no impacto da
industria téxtil no ambiente, dando a conhecer o ciclo de producéo do vestuario. O pilar
Reduzir foca-se em atividades que promovem o desenvolvimento de competéncias para
reparar ou reutilizar pecas de vestuario, expandindo o tempo de vida dos produtos. O pilar
Circular, foi o mote para incentivar a economia circular através da realizacdo de eventos
de troca de roupas.

As criancas envolvidas neste projeto, foi possivel construir conhecimento sobre o impacto
da industria téxtil no ambiente, em todas as fases do ciclo de vida do produto, e sobre as
alternativas ao consumo de vestuario. Neste percurso, também se desenvolveram
competéncias para o exercicio de uma cidadania critica e de participacdo como cidadaos
do mundo na preservacao do ambiente, aprendendo a debater, a construir as suas opinides,
a eleger, a analisar os factos, a elaborar discursos, a comunicar de forma sustentada o0s

seus argumentos e conhecimentos a uma comunidade mais alargada.

Palavras chave: Projeto de Educagcdo Ambiental, Industria Téxtil, Praticas de Consumo,

Sustentabilidade, Cidadania critica, Participagdo de criancas.



Abstract

The textile industry occupies the second place in terms of environmental impact
worldwide, its impacts are felt throughout the life cycle of products from their origin to
their disposal. A major challenge nowadays is making the consumption phase more
sustainable.

This intervention project was carried out with a group of children with ages between 8 to
10 that attend the after-school activities of a public school in Lisbon. The group is
characterized by having high consumption patterns resulting from the fact that clothes no
longer suit them, moreover they do not recognize alternatives forms to consumption. In
this way, the project was designed to inform and identified alternative tools, so that the
participants can make conscious and informed choices. The design of the project
considered 3 guiding pillars Educating, Reducing, and making the economy Circular -
REduCircular. Regarding the education pillar, awareness-raising actions were developed
on the impact of the textile industry on the environment, by informing about the clothing
production cycle. Within the scope of the reduce pillar, activities were carried out so that
the participants could develop skills to repair or reuse their clothes, expanding the life of
the products. The circular pillar was used as a motto to encourage the circular economy
by holding events where participants could exchange their clothes.

The children involved in this project, were able to gain awareness about the impact of the
textile industry on the environment and consider alternatives to the consumption of
clothes.

Moreover, this project pursued to deepen participant’s skills for the exercise of critical
citizenship regarding the preservation of the environment, through debate, construction
of opinions, elections, analyzing the facts, elaborating speeches, and communicating their

arguments and knowledge to a wider community.

Keywords: Environmental Education Project, Textile Industry, Consumer Practice,

Sustainability, Critical citizenship, Children participation.
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1-INTRODUCAOQ



O planeta chegou ao limiar de sustentabilidade, desde ha muito tempo que surgem alertas
de varias entidades cientificas, organizacGes ambientalistas, entre outras que anteveem
que ao ritmo atual de consumo e degradacao de recursos naturais o planeta Terra deixara
de ser sustentavel para a populacdo humana.
Muito tem sido dito, muito tem sido feito em termos de regulamentacdo e controlo das
grandes empresas e industrias, no sentido de minimizar o seu impacto em grande escala,
mas s0 isso ndo tem sido suficiente para travar ou desacelerar esta insustentabilidade.
O problema que hoje enfrentamos, ndo é sO da responsabilidade de governos e
instituicOes, € um problema de todos nds, e como individuos todos podemos fazer algo.
Algumas ideias sobre esta tematica ligadas ao presente estudo transparecem no texto
introdutério da Lisboa Capital Verde Europeia 2020 que abaixo se transcreve:
“Aos indiferentes”
Precisamos dos indiferentes, dos conformados e dos cépticos.
Precisamos dos que ligam demasiado ao carro.
E dos que néo desligam a luz.
Precisamos dos que deixam a &gua a correr.
E dos que se demoram no banho.
Precisamos dos que atiram para o0 mar.
E dos que langam para o ar.
Precisamos dos pessimistas e dos consumistas.
Dos que querem palhinha. E saquinho. E descartavelzinho.
Precisamos dos que reciclam desculpas e mais coisa nenhuma.
Dos que ndo querem e dos que ndo creem.
Precisamos até dos que ndo fazem por mal.
Precisamos dos indiferentes.
Ja ndo da para salvar o mundo sem eles.
Lisboa Capital VVerde Europeia 2020

O planeta apela a uma mudanc¢a. Mas o ser humano é muito complexo, e se mudancgas no
seu comportamento ndo forem entendidas, mas sim impostas, serdo mais um obstaculo

na engrenagem da sustentabilidade. N&o podemos mudar o mundo, nem as pessoas num



dia, mas podemos tentar orienta-las e informéa-las para que as suas escolhas sejam mais
conscientes e que ndo comprometam a qualidade de vida a que estéo habituadas.
As criangas e jovens de hoje estdo altamente sensibilizados para estes problemas, sdo o
inicio da engrenagem da nossa sociedade. Alguns valores sdo passados dos mais jovens
para as suas familias. Um processo que parece decorrer de forma inversa, mas que resulta,
em grande medida, da diversidade de situacbes com que as criangas e jovens sdo
confrontados nos percursos que desenvolvem em contextos formais e ndo formais de
educacdo e da informacéo veiculada pelos diferentes 6rgaos e redes de informacao.
In support of this idea, younger generations prioritize contemporary policy issues
related to sustainability and the environment ahead of issues like civil rights or
economic reform, the latter of which tend to be more prevalent among older
generations (Benderev, 2014). Furthermore, younger generations in contrast to
their older counter- parts self-report that they would prefer products and policies
that lessen humans’ impact upon the environment, even if it means that the
monetary cost of consumption will increase (Littrell et al., 2005 citado por Gray,
Raimi, Wilson, & Joseph, 2019, p. 395)
Sdo também os mais jovens os consumidores de amanhd e, como tal, é importante
desenvolver com esta populacdo praticas que capacitem para atuar de forma mais
sustentavel no presente, garantindo o futuro.
Por se considerar que as criangas tém um papel muito importante na mudanca de praticas
de consumo, o presente projeto de intervencdo foi desenhado para e com esta faixa etaria.
Esta decisdo baseou-se, ndo s6, no facto de ao desenvolver o sentido critico das criangas
em relacdo aos seus comportamentos, poder influenciar as suas praticas de consumo, mas
também da convicgdo que desta forma poderdo ser agentes na passagem destas
competéncias. Outra das motivacgdes que sustenta esta escolha, reside no facto de a autora
do presente estudo ser mée de trés filhos em idade escolar, estando por isso familiarizada
com as potencialidades dos curriculos e dos contextos de educacdo para o exercicio de
uma educacédo ambiental. A escolha do local para a implementacdo do projeto, resultou
da confianca que existe com o responsavel da Componente de Apoio a Familia (CAF) de
uma Escola Basica do concelho de Lisboa, que manifestou abertura e interesse para a

implementacdo de um projeto de educacdo ambiental.



As possibilidades de definicdo do problema ambiental, motor deste projeto eram
inimeras, visto que os impactos negativos que os seres humanos tém causado no ambiente
sdo também inumeros. A tematica da poluicdo pelos plasticos € um assunto atual, no
entanto ja existem, felizmente, muitas entidades que a diferentes escalas trabalham sobre
este problema. O foco desta intervencdo recaiu sobre a industria téxtil, um dos ramos da
inddstria com maior impacto ambiental, ao qual também se associam as escolhas e
comportamentos do consumidor neste ambito, muitas vezes alheados de uma atitude
sustentavel.

O consumo excessivo de vestuario e o individualismo atual sdo alguns dos fatores
responsaveis pelo desgaste de recursos naturais e também as causas de poluicio. E, pois,
necessario repensar as formas de consumo e sugerir alternativas.

A ideia do projeto vem no seguimento de um trabalho apresentado na unidade curricular
de Politicas e Projetos de Intervencdo Comunitaria, durante o ano curricular do mestrado
em Educagdo Ambiental, e que foi motivador para procurar alternativas mais sustentaveis
de consumo de vestuario e para participar em eventos de troca e de reparacdo de vestuario.
Este trabalho foi continuado na unidade curricular de Multimédia na Educacdo onde, em
grupo, foi desenvolvido um logotipo para um projeto de intervencao nesta area.

A experiéncia vivida nestas unidades curriculares deixou uma grande motivacdo para
implementar um projeto que ja havia sido pensado, em parte na teoria, e que se acreditava
ter potencialidades para envolver as criancas. A construcdo de percursos de descoberta
dos circuitos e processos da industria téxtil e do consumo de vestuario, sustenta as
diferentes estratégias e atividades orientadoras da participacdo das criancas na reflexao,
concecdo e desenvolvimento de acdes em torno dos problemas ambientais.

Para além de promover o desenvolvimento de atitudes na comunidade, conducentes com
a emergéncia de um consumo mais consciente e sustentavel, pretende-se conduzir 0s
participantes no desenvolvimento de competéncias fundamentais para uma mudanca de
comportamentos e 0 exercicio de uma reflexdo critica perante a tomada de decisfes no
que diz respeito ao consumo de vestuario.

Este projeto tem como finalidade consciencializar as criangas e jovens para a
necessidade de tomar decisbes mais informadas sobre as praticas de consumo de

vestuario.



Com esta finalidade em mente emergiu um conjunto de questdes a considerar no desenho
do projeto:
e Como envolver a comunidade?
¢ Que aprendizagens podem ser potenciadas pela consciencializa¢do do impacto da
indUstria do vestuario no ambiente?
¢ Que efeitos pode ter na mudanca de habitos de consumo de vestuario a criacao de
clubes de troca?
e Que contributos decorrem da utilizacdo de técnicas de reutilizagdo no consumo de

vestuario?

De modo a orientar o projeto para responder a estas questfes, em articulacdo com a
finalidade definida, foram definidos trés objetivos gerais:
e Compreender que a industria da moda tem um forte impacto ambiental;
e Reconhecer a reutilizacdo ou troca de vestudrio como uma alternativa a
compra;

e Revelar capacidade de decisao informada sobre o consumo de vestuario.

O percurso deste trabalho desenvolve-se em cinco sec¢des distintas. Apds a introducdo
(seccdo 1), em que se apresenta a problematica e os objetivos de intervencao, surge a
seccao dois, em que se fundamenta teoricamente o projeto. Tratando-se de um projeto
desenvolvido no ambito do mestrado em Educagdo Ambiental para além da defini¢do dos
conceitos chave do projeto e revisdo da literatura, na sec¢do da fundamentacao tedrica é
feita uma contextualizacdo do problema ambiental que estd na base da intervencdo. O
desenho do projeto, que inclui o diagnostico junto do grupo de criangas envolvido, a
problematica, o plano de acdo e avaliacdo fica remetido para a terceira seccao do trabalho
(seccdo 3). Nesta seccdo € ainda feita uma caracterizacdo e apresentacao do territorio onde
decorre a intervencdo, bem como, é apresentada a metodologia utilizada na intervencéo e
avaliacdo do projeto.

Na quarta parte (seccdo 4) sdo apresentados os resultados, que emergem dos percursos
vividos e dos produtos finais construidos pelas criancgas (criagdes produzidas), bem como

sdo apresentados os efeitos do envolvimento no projeto através de um inquérito por



questionario, realizado junto dos participantes. A maioria dos dados que se recolheram
nesta intervencao foram analisados com recurso a metodologias qualitativas, uma vez que
sdo na sua generalidade descritivos, resultado de producdes das criancas e de registos de
observacao direta, avaliacdo essa feita na seccao quatro.

A Ultima seccdo deste projeto, destinada as consideracgdes finais, corresponde a seccao
cinco deste estudo.



2.FUNDAMENTACAO TEORICA



Inicia-se esta seccdo com a caracterizacdo do problema ambiental que suscitou este
projeto, a percecdo do impacto da industria téxtil no ambiente e o reconhecimento da
existéncia de praticas de consumo de vestuario pouco sustentaveis.

A revisdo da literatura sustenta-se na exploracdo dos eixos orientadores do projeto
relativos a caracterizacdo do consumo, sustentabilidade, o papel da educacao

ambiental e o desenvolvimento de novas préaticas de consumo.

2.1. O problema ambiental em estudo

Quando consideramos uma mudanga ambiental resultante da atividade humana que leva
ao desequilibrio e destabilizacdo do ecossistema, designamos de problema ambiental.
O ecossistema é forcado a procurar um novo equilibrio, alterando os seus servicos e

condicdes para a atividade humana (Libiszewski , 1992).

Segundo os meios de comunicacgdo social dos quais se destaca a BBC (2017) a industria
do vestuario ocupa o segundo lugar em termos de impacto ambiental a nivel mundial.
Este impacto ocorre em todos os niveis do ciclo de vida do vestuario que vao desde a
obtencdo de matéria prima até a sua eliminacdo (WRAP, 2017), sendo por isso retratado

como um problema ambiental.

Independentemente do produto, durante o seu ciclo de vida, como pode ser observado na
figura 1, seja na extracdo dos recursos naturais, producédo, transporte e uso, até a sua
eliminacdo ou descarte, ocorre sempre algum tipo de impacto ambiental. O impacto final,
de um produto, vai depender das escolhas e decisfes que sdo tomadas ao longo das varias

fases do ciclo de vida dos produtos (Lucietti, Trierweiller, Ramos, & Soratto, 2018).



Figural
Etapas do ciclo de vida dos produtos téxteis
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Nota. Adaptado de WRAP (2017, p. 38)

De acordo com o relatério elaborado pela Global Fashion Agenda (GFA) e pela Boston
Consulting estima-se que em 2015 a industria téxtil foi responsavel pelo consumo de 79
mil milhGes de metros cubicos de agua, pela emissdo de 1715 milhdes de didxido de
carbono e pela producdo de 92 milhdes de toneladas de residuos. Segundo 0 mesmo
estudo a tendéncia sera para que em 2030 esses valores aumentem em 50% (Kerr &
Landry, 2017).

O algodao ¢ a fibra mais usada na industria téxtil, apesar de ser de origem natural, na fase
de producéo tem um impacto significativo no solo e na agua, quer pela quantidade de
substancias tdxicas utilizadas no seu cultivo quer pelo volume de 4gua necesséria para a
confecdo de roupa de algoddo (Sajn, 2019). Para produzir uma t-shirt de algoddo s&o



necessarios 2700 litros de agua, o que sé por si é um valor assustador, ndo estando
contabilizados os restantes impactos (BBC, 2017; Moutinho & Rosa, 2019).

Por seu lado as fibras sintéticas, como o poliéster e o nylon, apesar de terem menor
exigéncia de agua na sua producdo, o seu impacto é maior na fase do ciclo de descarte
(enquanto residuo) e consumo uma vez que sdo responsaveis por libertar, quer durante as
lavagens quer nos aterros, microplasticos e produtos quimicos toxicos utilizados na sua

producdo (European Environment Agency, 2014).

Para aléem de todos os problemas ambientais associados a producdo, anteriormente
referidos, a rapida obsolescéncia dos produtos resultantes da fast fashion® conduziu a que
a producdo de residuos ligados a esta industria tenha um peso negativo em termos
ambientais (Lucietti, Trierweiller, Ramos, & Soratto, 2018). A producdo massificada de
vestuario, também conhecida por fast fashion, para além dos baixos custos de producao
e da rapidez, muitas vezes assenta a sua producdo em trabalho precério (Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento [PNUD], 2015), no descarte rapido dos seus
produtos o que leva a uma exploracdo incontrolada de recursos naturais e a impactos
ambientais de grande extensdo. Mais ainda, relacionado com este tipo de producdo de
vestuario sdo associadas campanhas de apelo ao consumo que procuram fomentar nos
consumidores a necessidade de comprar (Berlin, 2016; Refosco, Mazzotti, Sotoriva &
Broega, 2011).

Em Portugal, a andlise da caracterizac&o fisica do Residuos Soélidos Urbanos em 2018,
permite verificar que quase 4% destes residuos provem de material téxtil conforme pode

ser observado na figura 2 (Agéncia Portuguesa do Ambiente [APA]}, 2019).

! Moda rapida
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Figura 2

Caracterizacao fisica dos residuos em Portugal continental em 2018
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Nota. Adaptado de [APA]?, Relatério Anual Residuos Urbanos 2018 (2019, p. 14)

Entre 15% a 20% dos residuos téxteis da Europa é recolhido separadamente, o que
significa que os restantes vao para aterro ou incineragdo. Dos téxteis recolhidos cerca de
metade sdo reutilizados como enchimento ou trapos, enquanto que uma percentagem
muito baixa desses téxteis € reutilizada com o mesmo valor (Beton, et al., 2014). Estas
sdo sO mais algumas evidéncias que apontam para 0 excesso de consumo e que a0 mesmo
tempo indicam estarmos na presenca de um problema ambiental.

O desenvolvimento de atitudes de minimiza¢do dos impactos ambientais implica um
conhecimento das varias etapas do ciclo do produto e a promocéo de estratégias e medidas
alternativas que garantam que todas as fases do ciclo ttm o menor impacto possivel. Nas
fases de producdo ja existem alguns exemplos de empresas que procuram minorar o seu
impacto através da escolha de matérias primas mais sustentaveis e aplicacdo de técnicas
de producédo menos poluentes e consumidoras de recursos (Schulte, Lopes, Alessio &
Freitas, 2013; Sajn, 2019).
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Na fase da producéo, surgiu mais recentemente um movimento que se designa de slow
fashion? que surge como oposicdo a fast fashion, que promove estilos de vidas mais
saudaveis e sustentaveis, aliados a métodos e técnicas de producdo mais lentas e por
conseguinte com menores impactos associados (Lucietti, Trierweiller, Ramos, & Soratto,
2018).

No que diz respeito a etapa de descarte dos produtos, embora ja exista muita informacéo
e preocupacdo do publico em geral, no que se refere a separacao dos residuos, ainda ha a
duvida sobre onde se encaixam os residuos téxteis. Algumas roupas e fibras podem ser
recicladas, gerando novas fibras, mas para a maioria dos casos isso ndo é possivel
(Schulte, Lopes, Alessio & Freitas, 2013; Beton, et al., 2014).

De uma forma geral, os impactos do consumo de téxteis podem ser considerados de duas
formas distintas, uma tem em conta os fatores relacionados com a oferta e, outra, com a
procura. Os impactos ambientais que dizem respeito a oferta estdo relacionados com as
praticas agricolas, processos de producdo e de transporte. Por outro lado, quando se
considera a industria téxtil do ponto de vista da procura, ja entram na equacéo fatores
sociologicos, que incluem a escolha de produtos ou tipos de fibras, os cuidados na
utilizacdo (lavagem, secagem e engomar), a vida Util e duracdo de utilizacdo (Beton, et
al., 2014).

Assim, além das mudancas ao nivel da producéo e exploracdo de recursos, para resolucdo
dos problemas ambientais relacionados com a industria téxtil € necessario compreender
e atuar numa vertente socioldgica, e ter em consideracdo as formas de consumo (Paz,
2017).

O consumo ¢ atualmente considerado um problema ambiental com influéncia direta em
todos os outros e, como tal, faz parte dos objetivos para o desenvolvimento sustentavel
definidos pelas Nagdes Unidas. O desenvolvimento de medidas que apoiem 0 consumo e
a producéo sustentaveis sdo vitais para se alcancarem 0s objetivos propostos na agenda
2030 (United Nations, 2019).

Muitos sdo os esforgos para minimizar o impacto em quase todas as fases do ciclo de vida

dos téxteis. Mas sera que na fase de consumo estamos a contribuir para a sustentabilidade?

2 Moda lenta
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Como consumidores temos a responsabilidade de pensar na forma como utilizamos os

produtos e equacionar o que fazer as pecas de vestuario durante e apos a utilizacéo.

2.2 Sociedade de consumo

Ao longo dos tempos a nogdo e objeto de consumo tem sido mutavel, pois se nos
primérdios da humanidade o consumo era realizado para a satisfacdo das necessidades
primarias, hoje, 0 consumo € encarado como uma necessidade (Ministério de Educacéo,
2006). Para as sociedades modernas existe 0 sentimento de que ter é poder, para além
disso, as posses materiais sa0 em muitos casos uma expressao de identidade (Dittmar,
1992).
A revolucdo industrial levou ao aumento e a facilidade na producao e aquisicdo de bens,
a abundancia gerada foi durante muito tempo considerada como um sinal de sucesso das
sociedades modernas. No entanto, rapidamente se passou para 0 outro extremo passando
a abundancia a ser considerada um sinal de consumismo (Consumers
Internationa/ MMA/MEC/IDEC, 2005).
Segundo Pereira e Horn (2010) o consumo e 0 consumismo sdo dois conceitos que se
confundem na nossa sociedade,
Pode-se afirmar que, para o entendimento atual, consumo é aquilo que o individuo
adquire para satisfazer suas necessidades habituais, ou seja, produtos e servicos
que servem para a manutencao de uma vida dita normal. O consumismo faria parte
de uma realidade imposta aos individuos pela denominada sociedade de consumo.
E o desejo de consumo exacerbado, no qual o individuo busca incessantemente
produtos e servigos cada vez mais supérfluos. A sociedade de consumo, que gerou
0 individuo consumista, trabalha mediaticamente sobre a férmula circular:
insatisfacdo, compra/consumo/felicidade, descartabilidade imediata do bem,
insatisfacdo, compra, entre outros. (Pereira & Horn, 2010, p. 18)
Os téxteis, nomeadamente as roupas, assumem um papel de relevo como produtos de

consumo na nossa sociedade, para além de representarem um sector importante na
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economia, sdo fundamentais na vida da maioria das pessoas, sendo uma das principais
expressoes de individualismo (Ellen MacArthur Foundation, 2017).

Apesar de existirem diversos tipos de consumidores, com caracteristicas definidas e
diferenciadas, 0 mercado esta cada vez mais massificado o que leva a uma maximizagéo
do consumo por parte de todos os tipos de consumidores, estando este tipo de consumo
pautado pela efemeridade (Pereira & Horn, 2010).

Os nameros sao alarmantes, em 2015 os cidadaos europeus compraram 6,4 milhdes de
toneladas de roupa nova, o equivalente a 12,66 Kg por pessoa. Os mesmos cidadéos terdo
aumentado o seu consumo em 40% entre os anos de 1996 e 2012, a estes dados acresce-
se o facto de 30% da roupa comprada néo ser usada mais do que uma vez (Sajn, 2019).

2.3 (In)Sustentabilidade do consumo

A ideia de sustentabilidade emergiu do relatério de Brundtland em 1987, onde uma
agenda formulada pela comissédo Internacional do Ambiente e Desenvolvimento (World
Commission on Environment and Development - WCED) a pedido das Nag6es Unidas
desenvolveu medidas para assegurar o desenvolvimento sustentavel. A sustentabilidade
foi definida como sendo a capacidade de as geragcOes atuais manterem as condi¢cfes de
vida sem comprometerem as necessidades das gerac@es vindouras (International Institute
for Sustainable Development [I1SD], s.d.). “Sustainable development is a development
that meets the needs of the present without compromising the ability of future generations
to meet their own needs” (United Nations, 1987 citado por [IISD], s.d.).

O desafio proposto foi uma tentativa para compatibilizar o desenvolvimento humano
(mantendo o bem-estar atual) com os limites da natureza, sem comprometer as geracoes
futuras garantindo assim um desenvolvimento sustentavel (Schulte, 2011).

Mais recentemente, em 2015, todos 0s paises signatarios comprometeram-se em
implementar dezassete medidas definidas pelas Nagdes Unidas que asseguram a
prosperidade do planeta. Estas medidas ficaram conhecidas como 0s objetivos para o
desenvolvimento sustentavel (ODS) da Agenda 2030 (United Nations, s.d.).

Assim expressas no décimo segundo objetivo, definido pela Agenda 2030 de

Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagdes Unidas, encontram-se as metas
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que se destinam a assegurar padrdes de consumo e producdo sustentaveis, surgindo de
forma especifica a questdo do consumo e respetiva responsabilidade de todos os paises
signatarios (Dias, et al., 2019). A figura 3 mostra a imagem associada ao objetivo nimero
12 do desenvolvimento sustentavel.

Figura 3

Imagem associada ao objetivo de desenvolvimento sustentavel nimero 12.

PRODUGAD
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Fonte:https://www.0ds.pt/objectivos/12-producao-e-consumo-sustentaveis/.

Entre as medidas propostas neste objetivo destacam-se as seguintes:

e Até 2030, alcancar a gestdo sustentavel e o uso eficiente dos
recursos naturais.

e Até 2030, reduzir substancialmente a geracao de residuos por meio
da prevencao, reducdo, reciclagem e reutilizacao.

e Promover préticas de compras publicas sustentaveis, de acordo
com as politicas e prioridades nacionais.

e Até 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham
informacao relevante e consciencializacdo para o desenvolvimento

sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza. (NagGes
Unidas, s.d.)
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As formas atuais de consumo de vestudrio, resultantes do comportamento da sociedade
vigente, necessitam de ser repensadas, uma vez que sdo impeditivas de um
desenvolvimento sustentavel (Azevedo & Giuliano, 2014; Refosco, Mazzotti, Sotoriva,
& Broega, 2011).
Para que haja consumo sustentavel € imperativo que haja uma maior consciéncia por parte
dos consumidores que apesar de serem o0s Ultimos elementos da cadeia da producéo, vdo
influenciar a maior ou menor producéo do produto devido as suas escolhas. Mais ainda,
consumidores informados sobre os problemas ambientais, sdo agentes mais ativos e
consideram que podem contribuir para melhorar e resolver as questdes associados ao
consumo (Moura, 2011).
Um dos problemas que se prende com o consumo e o desenvolvimento sustentavel tem a
ver com o individualismo, isto é, com a dificuldade de em termos individuais sermos
capazes de renunciar os privilégios adquiridos em detrimento do interesse geral
(Lipovetsky, 1989 citado por Schulte & Lopes, 2008). Para além da dificuldade, por parte
do consumidor, em alterar a qualidade de vida a que esta habituado, também uma
percecdo distorcida ou falseada da informacdo, bem como as condi¢bes de mercado
(precos elevados para produtos amigos do ambiente) podem ser obstaculos ao consumo
sustentavel (Moura, 2011). Assim sendo, estamos perante um grande desafio no que se
refere ao consumo, visto que o desenvolvimento sustentavel assenta nas acdes do
coletivo.
Uma mudanga de comportamentos, se for forcada, pode ter efeitos indesejados. No
entanto, mudancas espontaneas e moderadas, a nivel cultural e econémico, e politicas que
reorientem as atividades de producdo e consumo serdo uma mais valia para garantir o
desenvolvimento sustentavel (Vezzoli 2005 citado por Fritzsche, Fischer, Béhme &
Grossman, 2018; Lucietti, Trierweiller, Ramos & Soratto, 2018).
Para Jacobi (2005) a sustentabilidade implica a intervencdo de diferentes agentes e tem
sempre de se ter em conta a vertente social.

Assim, a nocdo de sustentabilidade implica a prevaléncia da premissa de que é

preciso determinar uma limitacdo definida nas possibilidades de crescimento e um

conjunto de iniciativas que levem em conta a existéncia de interlocutores e

participantes sociais relevantes e ativos por meio de préaticas educativas e de um
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processo de dialogo informado, o que reforca um sentimento de co-
responsabilizacdo e de constituicdo de valores éticos (Noorgard, 1997; Daly,
1997;Goulet, 1997; Sheng, 1997; Floriani, 2003; Boff, 1999, 2002 citado por
Jacobi, 2005, p. 238)

2.4 Educagao do consumidor e educacao ambiental

Com o objetivo de gerir de modo sustentavel os recursos, que temos disponiveis na nossa
economia, é imperativo integrar nas preocupacfes dos consumidores a necessidade de
diminuir a extracdo de matéria prima e reduzir a producdo de residuos resultantes do
consumo (Ministério de Educacéo, 2006).
Nesse sentido foi criado um referencial de Educacdo do Consumidor, resultante da
colaboracdo do Ministério da Economia, Ministério da Educacdo, Direcdo Geral da
Educacdo, Direcdo Geral do Consumidor, da sociedade civil, através da DECO -
Associacdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor (Associacdo Economia Digital,
2019). Este referencial € um documento orientador, dirigido a professores dos diversos
ciclos de ensino, para trabalhar com criancas e jovens no sentido de os direcionar para
que desenvolvam praticas de consumo sustentavel e sejam consumidores informados e
conscientes (Dias, et al., 2019).
A Educagéo do Consumidor (EC), em Portugal, “surge enquadrada no art.° 3.° e no art.°
6.° da Lei de Defesa do Consumidor (Lei n.° 24/1996, de 31 de julho, na sua redacao
atual), onde se estabelece o direito a informacdo e a educagéo para o consumo” (Dias, et
al., 2019, p. 8).
A importancia da EC em meio escolar prende-se com o facto de criancas e jovens
serem consumidores de bens e servicos, de forma precoce, constante e
progressiva, 0 que implica a necessidade de conhecimentos, capacidades
fundamentais, atitudes e valores, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da
vida, fundamentadores de escolhas criteriosas e informadas e promotores do bem-

estar, no presente e no futuro (Dias, et al., 2019, p. 8).
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A Educacdo para o Consumidor vem no seguimento das medidas propostas para o
desenvolvimento sustentavel das Nagdes Unidas, e esta atualmente a ser reforcada nas
escolas Portuguesas (Associacdo Economia Digital, 2019).

Dentro da tematica do consumo sustentavel o referencial de Educacdo do Consumidor
prevé a exploragdo de um conjunto de subtemas. Na tabela 1 sdo apresentados os
subtemas e 0s respetivos objetivos que véo ao encontro dos objetivos definidos para este

projeto de intervencao.

Tabela 1

Subtemas do referencial de educagédo do consumidor

Subtemas Objetivos do subtema

O Consumo e o Desenvolvimento | Interpretar o consumo sustentavel como uma das dimensdes

Sustentavel do desenvolvimento sustentavel

A Producdo e o Consumo | Relacionar a producdo sustentdvel com o consumo

Sustentavel sustentavel

O Consumo e os Recursos Naturais | Compreender a importancia dos comportamentos de consumo

relativamente a preservacdo dos recursos naturais

O Consumo Etico e o Comércio | Caracterizar a perspetiva ética do consumo
Justo

O Consumo Colaborativo e | Compreender a existéncia de formas alternativas de consumo

Economia de Partilha promotoras da partilha e da sustentabilidade

Adaptado de Dias, et al. (2019, p. 14)

Um dos objetivos propostos no Referencial de Educacdo do Consumidor, relativo ao tema
Consumo Sustentavel, visa a compreensdao de formas de consumo alternativas,
promotoras da partilha e da sustentabilidade, indo estes objetivos ao encontro do ODS 12
das Nacdes Unidas (United Nations, 2019; Dias, et al., 2019).
Por outro lado, e dada a complexidade da situagdo ambiental e social atual, a Educacgéo
Ambiental (EA) pode ser encarada com um dos mecanismos necessarios para a mudanca,
alterando de uma forma efetiva as consciéncias (Fernandes, 2008; Jacobi, 2003)
A sociedade, produtora de riscos, torna-se cada vez mais reflexiva, o que significa
dizer gque ela se torna um tema e um problema para si propria. A sociedade torna-

se cada vez mais autocritica, e, a0 mesmo tempo em que a humanidade pde a si
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em perigo, reconhece os riscos que produz e reage diante disso. (Jacobi, 2005, p.
240)

A educacdo ambiental surgiu na década de 60, estando a sua origem intimamente ligada
a necessidade de resolver problemas ambientais, e tendo como ponto de partida estudos
sobre a natureza e conservagdo (Parlo & Butler, 2007). A educagdo ambiental surge
muitas vezes ligada a melhoria das condi¢cGes ambientais de um ambiente préximo e sobre
0 qual os participantes tém afinidade (Ledo, et al., 2011). No entanto nem sempre foi
assim, também surgem referenciados estudos sobre o ambiente que enfatizam o
conhecimento e a exploracdo de ambientes naturais distantes (Payne, 1997). No século
XXI, urge pensar a educacdo ambiental numa perspetiva global, descentrando-nos de um
ponto de vista meramente localista e naturalista, pois 0 que se pretende é enfrentar os
problemas globais e complexos do mundo em que vivemos. Neste sentido a educagao
ambiental deve ser pensada numa perspetiva de “educagdo para a cidadania global”, ou
seja, para compreender os problemas do mundo, que sdo globais e planetéarios e se
manifestam ao mesmo tempo localmente. Interessa, pois, que os futuros cidadaos tomem
consciéncia das implicacGes locais dos problemas globais e assumam a responsabilidade
de enfrentar os mesmos ndo apenas como cidaddos locais, mas como habitantes do planeta
(Moreno & Garcia, 2015).
En definitiva, a través de la educacion ambiental se puede llevar a cabo una mejora
de la conciencia colectiva acerca del mundo en que vivimos y actuamos,
permitiendo un cambio de valores que nos lleve a considerar el concepto de
calidad de vida desde una perspectiva compleja y sistémica, abarcando
dimensiones sociales, politicas, econdmicas, culturales, y ambientales. (Moreno
& Garcia, 2015, p. 7).

Apesar de ter como objetivo a resolugéo de problemas ambientais, a metodologia aplicada
na educacdo ambiental teve muitas mudangas. Durante algum tempo considerou-se que a
resolucéo destes problemas néo podia ser feita recorrendo a populacéo em geral, estando
a cargo de cientistas. No entanto, no inicio da década de 90, no Rio de Janeiro, realizou-

se a 2 @ Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento (United
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Nations , 1992), da qual resultou o plano denominado Agenda 21. Este plano de acéo
salientava a necessidade de formar e sensibilizar outros puablicos para as questdes
ambientais (Gough, 2013).

Sauve (2005) identifica diferentes correntes de educacdo ambiental, apesar de todas
apresentarem preocupacdes ambientais, cada uma destas correntes apresenta a sua visdo
e também diferentes pedagogias associadas. Destacam-se a corrente baseada na
resolucdo de problemas ambientais, que pretende desenvolver, nos intervenientes
atitudes e competéncias necessarias para a resolucéo desses problemas, ou seja, capacita-
los para participar na transformagéo do seu meio e assim contribuir para as mudancgas no
mundo em que vivemos (Moreno & Garcia, 2015). A corrente centrada em valores, que
tem como base uma intervencdo no ambiente como resultado de um dever moral ou ético.
A corrente sistémica refere que o conhecimento e a compreensdo da realidade ambiental,
bem como a relacdo dos varios componentes de um sistema permite ter uma visao geral
do problema e que guia o processo de tomada de decisdo (Sauvé, 2005).

A Educacdo Ambiental permite desenvolver no consumidor um pensamento critico e uma
tomada de consciéncia para as suas praticas. E, desta forma, levar a mudancas de
comportamento conscientes e sustentadas que se traduzem em acbes voluntérias e
motivadas. Os intervenientes envolvidos na educacdo ambiental assumem-se como
elementos necessarios na organizacdo para uma sociedade sustentavel e, como tal, a
mudanca de comportamentos é mais efetiva e imediata (Rockett, Luna, & Guerra, 2019).
Assim, a educacdo ambiental pode ser entendida numa relacdo reciproca dos individuos,
das atividades humanas e da biosfera e, que importa ser abordada numa perspetiva de
consciencializagdo social, participacdo comunitaria e conviccao de que o trabalho que se
estd a desenvolver num contexto especifico, com um publico especifico, contribui para o
desenvolvimento local e comunitario e, deste modo para outra forma de entender as
relagces entre individuos e 0 meio (Moreno & Garcia, 2015). Associado a educacao
ambiental devem ser reforgadas as préaticas sociais que conduzam ao acesso a informacao
cientifica, integradas em modelos de educacédo transversais que levem ao confronto do
paradigma entre sustentabilidade e “sociedade de risco” (Jacobi, 2005).

De acordo com o Referencial de Educacdo Ambiental e Sustentabilidade (REAS) este

projeto enquadra-se nos temas apresentados na tabela 2 (Camara , et al., 2018). A grande
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finalidade do projeto Consciencializar as criangas e jovens para a necessidade de
tomar decisdes mais informadas sobre as préaticas de consumo de vestuério enquadra-
se no REAS no subtema | - Sustentabilidade, ética e cidadania nomeadamente no que se
refere a adotar comportamentos que visem a preservacao dos recursos naturais e, também,
no subtema Il — producdo e consumo sustentaveis atraves da tomada de consciéncia da
necessidade de adogdo de préaticas que visem a reducdo dos residuos. Esta finalidade
concorre, na generalidade, para a tomada de consciéncia de que 0S Nnossos atos
influenciam o ambiente (ou a qualidade do ambiente) e, simultaneamente, para
compreender a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e comunitéario de

consumo responsavel.

Tabela 2

Tematicas do referencial de Educag@o Ambiental que se enquadram com o projeto

Subtemas Objetivos

I - Sustentabilidade, | - Compreender o conceito de sustentabilidade.

Etica e Cidadania - Tomar consciéncia de que os nossos atos influenciam o ambiente (ou a
qualidade do ambiente).

- Compreender os direitos e deveres enquanto cidaddos face ao ambiente.

- Adotar comportamentos que visam a preservagdo dos recursos naturais no

presente tendo em vista as geracdes futuras.

Il - Produgdo e |- Tomar consciéncia da necessidade de adogdo de praticas que visem a
Consumo Sustentaveis | reducdo de residuos.

- Compreender que os residuos contém elementos reutilizaveis ou reciclaveis.
-Compreender a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e
comunitério de consumo responsavel.

- Conhecer modos de producdo que visam a sustentabilidade.

- Reconhecer que um consumo sem limites exerce demasiada presséo sobre

0S recursos naturais e provoca danos no ambiente.

Fonte: Camara, et al. (2018, p.17)
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Assim este projeto procura aprofundar a reflexdo e o pensamento critico no que diz

respeito ao impacto dos nossos hébitos de consumo no ambiente.
Uma mudanca paradigmatica implica uma mudanca de percepcéo e de valores, e
isto deve orientar de maneira decisiva para formar as geragdes atuais ndo somente
para aceitar a incerteza e o futuro, mas para gerar um pensamento complexo e
aberto as indeterminagdes, as mudancas, a diversidade, a possibilidade de
construir e reconstruir num processo continuo de novas leituras e interpretacdes,
configurando novas possibilidades de acdo (Morin, 2001; Capra, 2003; Leff, 2003
em Jacobi, 2005)

2.5 Novas praticas de consumo

Mudar praticas de consumo significa pensar novas estratégias que aumentem a
consciencializagdo e desenvolvam novos valores e visdes para sociedades sustentaveis
(Fritzsche, Fischer, Bohme, & Grossman, 2018).

Os autores Beton, et al. identificam um conjunto de praticas espelhadas na tabela 3, como
promotoras de comportamentos sustentaveis no que diz respeito ao consumo. S&o
salientadas praticas como a reparacdo e reciclagem que conduzem a diminuicdo da
producdo de residuos téxteis, por outro lado o aluguer de roupa, compra de roupa em
segunda mdo, bem como a compra de produtos mais durdveis sdo praticas que podem
conduzir ao aumento de durac&o dos produtos de vesturio. E de salientar que a escolha
do consumidor de produtos téxteis mais ecoldgicos pode conduzir a uma diminuicéo dos

impactos em todas a fases do ciclo de vida dos produtos.
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Tabela 3
Identificacdo de praticas e seus beneficios para a sustentabilidade

Novas praticas Beneficio

Comprar produtos téxteis mais | Aumento do tempo de duracdo dos produtos e por

durdveis conseguinte diminuicéo dos residuos téxteis

Comprar produtos téxteis eco- | Reducdo dos impactos em todas as fases do ciclo de vida

friendly anteriores (consulte figura 1)

Aluguer de roupa Evita a compra individual e, portanto, resulta numa reducéo

geral dos impactos

Aumentar o tempo de vida da roupa | Aumento da durabilidade dos produtos, pode conduzir a

e téxteis através da reparacéo uma diminuicdo dos residuos téxteis

Promocao da reciclagem, reparac¢do e | Reducéo dos residuos téxteis

compras em segunda méo

Adaptado de Beton, et al. (2014, p. 86)

Para além das préaticas anteriormente mencionadas, a promoc¢ado de uma economia circular
permite a reutilizacdo e a extensdo da utilidade dos recursos, através da colaboracgédo e
partilha, sem descurar a reducéo de residuos. ([APA]?, 2019).

O modelo de economia linear que se carateriza por um padrdo “take-make-dispose”
(recolhe-faz-descarta) tem sido aplicado desde a revolucdo industrial. Este padrdo de
consumo para além de levar a exploracdo excessiva dos recursos também se mostrou
desvantajoso para as empresas apresentando atualmente demasiados riscos relacionados
com o valor da matéria prima e dificuldades na distribuicdo. Assim uma aposta num
padrdo circular em que a fase do fim de vida do produto seja substituida por renovacao
ou regeneracdo deverd ser uma mais valia para as empresas e contribuir para a
sustentabilidade. Para isso, deve haver nos novos modelos de negocio, a incorporagédo no
design dos produtos nogdes reutilizacdo, eliminacdo dos residuos e eliminacdo de
produtos toxicos. (Ellen MacArthur Foundation, 2013)

A economia circular consiste num “sistema de producdo e consumo que promove o uso
sustentavel dos recursos, em ciclos fechados atualizados por fontes renovaveis,
regenerando o capital natural e assegurando o progresso social” (Circular Economy

Portugal, 2019).
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Portanto, o conhecimento sobre o0s procedimentos para promover uma economia
colaborativa e 0 consumo sustentavel devem ser divulgados junto do consumidor, bem
como deve ser incorporada a nocdo de limites na oferta de recursos naturais e na
capacidade do ambiente para absorver os impactos da acdo humana ([APA]? 2019;
Schulte N. K., Lopes, Alessio & Freitas, 2013). S6 desta forma os consumidores podem
fazer escolhas conscientes e sustentaveis.

Na figura 4 sdo apresentadas estratégias ou praticas que procuram contribuir para o
consumo sustentavel, que incluem a introducdo de trés novas sinergias na fase do ciclo
de vida que diz respeito ao consumo. Séo elas: 1. Reduzir o consumo; 2. Reutilizar e
reparar; e, 3. Trocar. Ao reduzir o consumo diminui-se 0 impacto nas fases anteriores e
também na fase de descarte. Reutilizar e reparar permitem um aumento do tempo de vida
dos produtos e tém um papel importante na diminuicdo do impacto nas fases pds
consumo. A estratégia de troca também permite prolongar o tempo de vida dos produtos

téxteis e diminuir a necessidade consumo.

Figura 4
Adaptacdo do ciclo de vida dos produtos téxteis com apresentagao estratégias para o consumo sustentavel

Extragao de matéria
prima

Produgao téxtil

Consumo

Adaptado de (WRAP & Gray, 2017, p. 24)
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Para Sajn (2019), a disponibilizacdo de informacdo e sensibilizacdo ambiental do
consumidor, no que diz respeito ao impacto ambiental do ciclo de vida dos téxteis, devera
ser utilizada como estratégia promotora de comportamentos que levem a reducdo do
consumo. Uma estratégia que concorre para 0 desenvolvimento de competéncias que
permitam aos consumidores reparar ou reutilizar as suas pecas de vestuario, podera
conduzir & diminuicdo do nimero de residuos associados a utilizacdo de vestuério e
simultaneamente expandir o tempo de vida dos produtos (Beton, et al., 2014; Sajn, 2019,
WRAP & Gray, 2017).

Uma aposta na economia circular do vestuario, através de eventos que permitam que 0s
participantes possam trocar as suas pecas de vestuario por outras em boas condigdes,
devera ser uma prética a considerar (WRAP & Gray, 2017; Sajn, 2019). Desta forma o
consumo é feito sem que haja necessidade de recorrer a exploracdo de novas matérias
primas e simultaneamente contribuir para satisfazer as necessidades associadas ao
consumo de roupa.

As novas praticas de consumo acima mencionadas foram tidas em consideracdo no
desenho do projeto de intervencdo, para além disso alguns dos projetos da Circular
Economy Portugal como Re-Costura®, Repair Café 4 foram usados como inspiragao.
Outro projeto que serviu como inspiracao para o desenvolvimento de algumas estratégias
de intervencdo foi o Troca-te! Este projeto, que surgiu em 2011 como uma iniciativa
social e de economia circular, promove a troca de vestuario conduzindo a diminuicdo de

residuos e aumentando o tempo de vida dos produtos (Troca-te, s.d.).

3 “O conceito ¢é simples: dar uma segunda vida a roupa que ja ndo ¢ usada, recuperando-a e
transformando-a em novas pegas feitas a medida”.https://www.circulareconomy.pt/recostura/
4 “Os participantes sdo incentivados a reparar o seu proprio objeto, com a ajuda de voluntarios
experientes.” http://www.circulareconomy.pt/repair-cafe/
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3.DESENHO DO PROJETO



“Um projeto é a expressdo de um desejo, de uma vontade, de uma inten¢do, mas também
¢ a expressao de uma necessidade, de uma situac@o a que se pretende responder”. (Guerra,

2010, p. 126)

Este projeto surgiu da convicgdo (i) da importancia da sensibilizagdo dos consumidores
para os efeitos do consumo de determinados produtos no ambiente e (ii) da necessidade
de informar os consumidores para a urgéncia de tomada de decisGes mais conscientes e
sustentaveis em termos ambientais.
Assim, numa atitude formativa junto dos consumidores mais jovens, o projeto alicerca-
se no desenho de uma intervencdo com um grupo de criangas, promotora da reflex&o
critica, da tomada de decisdes, da comunicacao e da partilha. Pretende-se que este grupo
desenvolva um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes, tornando-se
competente para o exercicio de uma cidadania critica, responsavel e participativa no
presente e no futuro. Assim sendo, este projeto procura desenvolver o pensamento critico
e criativo dos participantes, considerado fundamental na formacdo dos cidadaos
(Santisteban, 2012; Vieira & Tenreiro-Vieira, 2015), de forma a que estes sejam capazes
de fazer escolhas conscientes através da mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos
Efetivamente, o pensamento critico corresponde a um elemento ou dimens&o
fundamental na formacéo de cidadaos cientificamente literados que sejam capazes
de mobilizar conhecimentos e usar capacidades na tomada de decisdes racionais
e na resolucdo de problemas pessoais e sociais que envolvem a ciéncia e a

tecnologia (Vieira & Tenreiro-Vieira, 2015, p. 36).

Através de uma metodologia investigativa que procura resolver problemas sociais é
possivel dotar os participantes de competéncias que lhes permitem interpretar
criticamente fontes de informacdo e desenvolver o pensamento critico (Gonzélez & Luna,
2018). Os problemas sociais aqui identificados, sdo na realidade as praticas de consumo
dos participantes que assumem neste projeto duas dimensdes, a dimensdo social e a
ambiental (Jacobi, 2003).

Na origem das motivacOes pessoais para o desenvolvimento deste projeto estd a tomada

de consciéncia sobre o impacto ambiental da industria téxtil e das possibilidades de
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adoc¢do de préaticas de consumo mais sustentaveis, capazes de contrariar esse impacto.
Trata-se de uma atividade industrial em que se reconhece uma responsabilidade pelos
efeitos na degradacéo ambiental em todos os niveis do ciclo de vida do produto (WRAP
& Gary, 2017).

Enquanto destinatarios do produto final, é na fase do consumo que cada um de nds pode
causar a diferenca. As escolhas individuais e a forma como o consumo é encarado por
cada um de nés pode influenciar em grande medida a sustentabilidade dos recursos.
Assim, o desenho das estratégias para um consumo consciente, propostas neste projeto,
teve por base a intencdo de informar e sensibilizar o consumidor, incentivar e desenvolver
atitudes conducentes com a pratica de uma economia colaborativa e circular e,
simultaneamente, prolongar o tempo de vida dos produtos de vestuario através da

reutilizacéo e reparacao, diminuindo o consumo.

3.1. O contexto territorial e institucional do grupo de

participantes no projeto

De acordo com Lipovetsky, “a sociedade de consumo pode ser caracterizada
empiricamente por diferentes tracos: elevacdo do nivel de vida, abundéncia das
mercadorias e dos servigos, culto dos objetos e dos lazeres, moral hedonista e

materialista” (citado por Azevedo & Giuliano, 2014).

Contexto territorial

Atualmente, encontramos estes tracos na sociedade em geral. No entanto, por necessidade
de contextualizagdo da intervencdo e também privilegiando a perspetiva de sensibilizacdo
dos mais jovens para uma pratica de cidadania ambiental, optou-se por desenvolver o
projeto junto de um publico infantil que compreende as idades 8-11 anos e que reside
numa freguesia da cidade de Lisboa.

O contexto local em que se desenvolve o projeto na cidade de Lisboa, localiza-se na
freguesia do Lumiar. E esta freguesia que tomamos como territorio que acolhe o projeto,

pois € nela que residem os participantes.
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Para a caraterizagdo do contexto territorial de origem do grupo envolvido no projeto,
recorremos aos dados estatisticos do Recenseamento da populagdo (INE, 2011) e ao
Diagnostico Social de Lisboa (Craveiro, Belo, & Cardoso, 2017).

Nas tabelas 4 e tabela 5 apresentam-se as principais caracteristicas demograficas deste
territorio. A tabela 4 ilustra que ha um peso relativo ligeiramente superior de mulheres
relativamente aos homens, cerca de 7%. Esta freguesia carateriza-se ainda por alguma
juventude, pois o peso relativo de idosos é praticamente igual ao grupo etario dos 0-14
anos, e 0 somatério do peso percentual dos dois grupos mais jovens € de cerca de 26% da
populacdo total. Estes dados relativos a relagdo entre jovens e idosos sao reforcados pelos
indices de dependéncia representados na tabela 5.

Tabela 4
Populacéo residente por sexo e estrutura etaria, freguesia do Lumiar

Populacéo residente

Sexo Idades

H M 0-14 15-24 25- 64 65+

n° % n° % n° % n° % n° % n° %

19140 | 46,5 | 22023 | 53,5 | 6329 | 154 |4535| 11,0 | 23641 | 57,4 6658 | 16,2

Total = 41163 individuos

Fonte: INE, Recenseamento da populacéo e habitagdo - Censos 2011

Como se pode ler na tabela, os indices de dependéncia de jovens e de idosos sdo muito
semelhantes, 22,5% e 23,6% respetivamente. Trata-se, pois, de uma freguesia em que a
populacdo idosa ndo tem ainda um peso muito significativo e em que € previsivel que as
potencialidades de uma sensibilizacdo para praticas de consumo e preservacdo do
ambiente, entre 0s mais jovens, possam ter efeitos multiplicadores positivos quer entre
esta populacdo, quer entre uma populagdo ativa (pais, familiares, vizinhos), que se

apresenta maioritaria no total da populacéo residente (57,4%).

29



Tabela 5

indices de dependéncia, freguesia do Lumiar

Indice de Dependéncia

de Jovens

indice de Dependéncia

de ldosos

indice de Dependéncia
Total

Indice de

Envelhecimento

22,5

23,6

46,1

105,2

Fonte: INE, Recenseamento da populacdo e habitacdo - Censos 2011

Comparando os indices de dependéncia da freguesia do Lumiar com os indices da area
metropolitana de Lisboa apresentados na tabela 6 € possivel verificar que todos os indices

de dependéncia analisados s&o mais baixos na freguesia do Lumiar.

Tabela 6

indices de dependéncia, area metropolitana de Lisboa

Indice de Indice de Indice de Indice de

Dependéncia de Dependéncia de Dependéncia Total Envelhecimento

Jovens Idosos

24,2 29

53,2 119,7

Fonte: INE, indice de dependéncia total (N.%) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual (Ultima
atualizacdo destes dados: 15 de junho de 2020)

E de salientar que no contexto territorial da intervengdo ha uma taxa de analfabetismo de
2,05% e é também a freguesia onde entre os residentes se identifica um grupo de cerca de
42% de individuos com o ensino superior (tabela 7), indicador que nos pode ilustrar as
possibilidades de estarmos perante um grupo mais informado e, provavelmente, mais
atento e disponivel para acolher iniciativas com as carateristicas deste projeto.

Além de estarmos perante a freguesia com o maior nimero de individuos com ensino
superior completo € também a terceira freguesia da cidade com a populagdo mais jovem
(0-14) (Craveiro, Belo, & Cardoso, 2017). Atendendo a juventude da populagéo e a sua
formagéo, cremos que as condigdes para que 0 projeto possa ser implementado e

posteriormente replicado, se tiver sucesso, estdo em parte asseguradas.
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Tabela 7

Niveis de escolaridade da populacéo do Lumiar

Grau de Ensino Completo

Sem grau _ _ i
. 1°ciclo do 2° ciclo do 3° ciclo do ] ] i .
de ensino ) . . Ensino Ensino pos- Ensino
Total Ensino Ensino Ensino . . .
completo . . . secundario secundario Superior
Basico Basico Basico

Ne° % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Lumiar 41163 5803 | 14,1 | 4825 | 11,7 | 2821 | 69 | 4240 | 103 | 5872 | 143 | 384 0,9 17218 | 418
Lisboa 2821876 | 474077 | 16,8 | 587392 | 20,8 | 318909 | 11,3 | 486881 | 17,3 | 459432 | 16,3 | 28912 10 | 466273 | 16,5

Fonte: INE, Recenseamento da populacdo e habitacdo - Censos 2011

Contexto Institucional e grupo participante no projeto

O local de implementacdo do projeto é o espaco da Componente de Apoio a Familia
(CAF) de uma escola basica. A gestdo da CAF é da responsabilidade da Junta de
Freguesia, nos termos do acordo estabelecido com o Municipio de Lisboa.
A CAF funciona durante o periodo letivo e, ainda, no periodo das férias escolares de
Natal, Carnaval, Pascoa e Verdo. Durante o periodo letivo, nos dias Uteis o horario de
funcionamento é das 7h00 as 9h00 e das 17h30 as 20h00. Nos periodos néo letivos a CAF
funciona continuamente das 7h00 as 20h00.
As instalacfes da Componente de Apoio a Familia integram quatro salas devidamente
equipadas, nas quais sdo desenvolvidas as atividades definidas no inicio de cada ano
letivo. A divisdo das salas é feita por anos de escolaridade dos participantes que
frequentam o 1.° ciclo de uma escola basica.
A equipa de trabalho da CAF integra um coordenador que responde perante a Junta de
Freguesia, por uma quantidade varidvel de monitores de acordo com o numero de
participantes inscritos. Fazem parte também da equipa um técnico na area da psicologia
educacional, para além dos apoios disponibilizados pelos servicos e pessoal da Junta de
Freguesia.
Os participantes neste projeto sdo criancas do 3.° e 4.° anos de escolaridade que se
caracterizam do seguinte modo:

e Sala de 3.°ano — 48 criancas inscritas, 23 do sexo masculino e 25 do sexo

feminino;
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e Sala de 4.°ano — 35 criancas inscritos, 19 do sexo masculino e 16 do sexo

feminino.
E de salientar que o nGmero de participantes no projeto nio contempla a totalidade de
inscritos visto que a hora de inicio das atividades nem sempre se encontravam todos

presentes, sendo por isso 0 seu nimero variavel em todas as sessoes.

3.2 Diagnostico — analise ou avaliacdo de necessidades

Para a caracterizacdo inicial dos habitos de consumo de vestuario dos participantes e
concecdes sobre a industria téxtil e sobre o seu impacto no ambiente, foi aplicado um
inquérito por questionario (Anexo A). O questionario foi aplicado a 35 participantes,
sendo 14 do sexo masculino e 21 do sexo feminino.

Em relacdo a questdo Quantas pecas de roupa os teus pais te compram por més?

A maioria das criancas (60%) considera que os pais compram mais de 5 pecas de roupa
por més, apenas 11 % refere que os pais compram menos de 2 pecas de roupa. Este
resultado que pode ser indicador de um nivel elevado de consumo de vestuario, como

ilustra o gréfico da figura 5.

Figura 5

Quantas pecas de roupa os teus pais te compram por més?

menos de 2
11%

2-5pegas

299
& Mais de 5

60%

= Maisde5 = 2-5pegas menos de 2

Fonte: Hipoteses dos participantes assinaladas na resposta a questao.
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Sobre as representagcdes que as criancas tém relativamente a origem da roupa que
utilizam, a questdo A4 roupa que usas na sua maioria é..., apresentava um conjunto de
hipdteses de resposta — roupa nova, comprada; dos irmaos; de outros familiares; costurada
por familiares ou amigos. Em 83 % do grupo emerge a representacao da utilizacdo de
roupa nova, comprada, para 11% a sua roupa é herdada dos irmdos, e somente 6%
identifica a roupa que veste como sendo costurada por familiares ou amigos (figura 6).
Uma vez mais estas respostas podem ser indicativas de um consumo pouco sustentavel

por parte deste grupo de criancas.

Figura 6

A maioria da roupa que usam é...

B Nova, comprada B dosirmaos costurada

Fonte: Hipdteses dos participantes assinaladas na resposta a questéo.

A questéo colocada sobre Porque deixas de usar as pecas de roupa, procurava perceber
quais as razdes para este facto, sendo que as hipoteses de resposta eram as seguintes: Ndo
me servem; Nao gosto de me ver com elas; Estdo estragadas; N&do deixo de usar.

Os participantes, na sua maioria (86%), consideram que o fazem porque a roupa lhes
deixa de servir (figura 7 A). O facto de deixar de servir foi também a raz&o mais apontada
(54%) para a questdo Os teus pais compram-te roupa nova porque... Para esta questdo as
hipbteses de resposta eram: a que tens deixou de servir, a que tens esta estragada, ja ndo
gostas da que tens, gostas de ter roupa nova. (figura 7 B). A resposta dos participantes
enquadra-se e era expetavel tendo em conta a idade do grupo em causa. Na figura 7 é

possivel observar os dois graficos com os resultados a estas questdes.
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Figura 7
A) Porque deixas de usar as pegas de roupa? B) Os Teus pais compram-te roupa nova porque?

= N3o servem B Gosta de ter roupa nova
N&do me gosto de ver M deixou de servir
= N3o deixo de usar M esta estragada

Fonte: Hipoteses dos participantes assinaladas na resposta a questao.

Neste questionario inicial, foi ainda colocada uma questdo aberta: Em vez de deitares a
roupa para o lixo o que podes fazer? Tendo em conta as respostas dos participantes foram
consideradas, a posteriori, 3 categorias de resposta. Uma categoria designada por Dar

onde foram consideradas respostas como:

“eu posso dar a outras pessoas ” (Q122)
“colocar nos contentores de roupa” (Q12)

A categoria Guardar caracterizou-se por respostas como:
“guardar para outros familiares” (Q116)

“Guardar” (Q114)

e a categoria Remendar/Reparar com as respostas
“reutilizar/transformar ” (Q17)

“fazer outras roupas” (Q119)

Tendo estas categorias definidas, a maioria dos inquiridos considera a opg¢ao de Dar como
a melhor opcdo (64,7%). Apesar de ser uma boa alternativa, esta situacdo nao vai

contribuir para diminuir o consumo de vestuario, sendo este resultado indicador da
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necessidade de conhecer formas de consumo alternativas as atuais. Apenas 23,5%

considera a alternativa de remendar/reparar, como observado no grafico da figura 8.

Figura 8

O que fazer a roupa.

23%

12%
65%

dar guardar remendar/reparar

Fonte: Categorias identificadas na resposta a questéo.

As respostas dos participantes ao questionario inicial, permitem-nos avancar para a
identificacdo de um grupo com um consumo de vestuario muito elevado, principalmente
porque as pecas de roupa deixam de servir e ha necessidade de adquirir novas. Para além
disso os participantes consideram poucas alternativas ao consumo, visto que o facto de
darem as roupas quando deixam de servir, vai implicar um novo consumo, ndo sendo por
isso a forma mais sustentavel.

Para além disso quando colocada a questdo sobre a concecdo prévia relativamente aos
efeitos da industria téxtil no ambiente, apenas 28% dos participantes considerou a
resposta de Polui bastante tal como pode ser observado no grafico da figura 9. Sendo que

0s restantes participantes ou ndo sabem ou consideram que néo polui ou polui pouco.
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Figura 9 - Concec0es dos participantes sobre o impacto da industria téxtil no ambiente — Quando pensas

na industria de vestuario e no ambiente o que achas?

M polui bastante W Polui mas pouco N&o polui N3o sei

Fonte: Hipdteses dos participantes assinaladas na resposta a questao.

A andlise dos resultados do questionario inicial, permite conhecer as concegdes e
representacdes das criancas sobre praticas de consumo de vestuario, assim como informa
sobre os conhecimentos prévios relativamente ao impacto ambiental da industria téxtil.
Este diagndstico contribui, entdo, para melhor clarificar os pontos de partida do projeto,
sustentando-o, por um lado, nas préaticas de consumo associadas ao vestuario e, por outro,
nas concecBes sobre a inddstria téxtil e os impactos desta no ambiente. Assim, os
principais objetivos do projeto definem-se do seguinte modo: (i) informar sobre os

impactos da industria téxtil e, (ii) apresentar formas alternativas de consumo de vestuario.

3.3. Finalidades, objetivos e etapas do projeto

A grande finalidade do projeto, “a sua razao de ser” (Guerra, 2010, p.163), prende-se com
a necessidade de Consciencializar as criancas e jovens para a necessidade de tomar
decisdes mais informadas sobre as praticas de consumo de vestuario.

Para responder a estas finalidades definiram-se como objetivos gerais orientadores da

acdo: (1) compreender que a industria da moda tem um forte impacto ambiental; (2)
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reconhecer a reutilizacao ou troca de vestuario como uma alternativa a compra e, (3)

revelar capacidade de decisdo informada sobre o consumo de vestuario.

O projeto desenvolve-se em cinco etapas para responder aos objetivos gerais.

12 Etapa — Estabelecimento dos contactos para aferir a possibilidade da implementacao
do projeto, junto do coordenador de uma instituicdo frequentada por criangas. Esta etapa
decorreu apds identificada a problematica de partida e os contextos para a construcao e

implementacao do projeto.

22 Etapa — Planificacdo das técnicas de recolha e tratamento de dados, para os diferentes
momentos de avaliacdo do projeto (diagnoéstico, intermédia e final), tendo em
consideracdo tratar-se de um projeto de intervencdo em que nao houve aleatoriedade na
escolha do local, sendo uma escolha por conveniéncia como mencionado anteriormente.
Esta etapa € uma componente fundamental do projeto, uma vez que serdo estas técnicas
de recolha de dados e de avaliacdo que explicam as op¢des tomadas durante o percurso,
Ihe ddo credibilidade e permitirdo a sua replicacéo.
As técnicas sdo referidas como procedimentos operatorios rigorosos, bem
definidos, transmissiveis, susceptivies de serem novamente aplicados nas mesmas
condicdes, adaptados ao tipo de problemas e aos fendmenos em causa. A escolha
da técnica depende do objectivo que se pretende atingir (Carmo, 1998:175 em
Sousa & Batista, 2011, p.53).

A maioria dos dados que se prevé recolher nas diferentes fases deste projeto pressupbe
uma investigacdo qualitativa, uma vez que se caracterizam por serem dados que procuram
analisar atitudes, comportamentos e valores, ndo havendo uma preocupacdo sobre o
tamanho da amostra ou sobre a generalizacdo dos resultados (Sousa & Baptista, 2011).

Os dados a recolher serdo na sua generalidade descritivos, recorrendo a pequenos
questionarios, producdes das criangas e registos de observacao direta. Outra das fontes de
recolha de dados primarios pressupde a aplicagdo de um inquérito por questionario, no
inicio e no final da intervencao, de forma a obter informacdo das conce¢es iniciais e

finais dos participantes e dos processos vividos na construgéo de conhecimento sobre os
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conceitos e técnicas explorados durante a intervencéo. A aplicagdo de um inquérito por
questionério enquadra-se numa metodologia de investigacdo quantitativa, ainda que
algumas questdes possam ser de natureza qualitativa. No conjunto, as técnicas de recolha
de informacéo sdo mistas, recaindo a nossa opc¢ao por um método de investigacdo misto,
combinando técnicas de investigacdo qualitativa e quantitativa (Sousa & Baptista, 2011).
Num projeto desta natureza pressupde-se, também, a utilizacdo de dois tipos de
observacdo. A observacdo direta que implica a presenca do investigador no local da
recolna de dados e a observacdo indireta através da aplicacdo do questionario
(instrumento de observacdo indireta).

De entre 0s métodos de observacdo direta serdo privilegiados os métodos categoriais
abertos onde as observacOes serdo enquadradas em categorias definidas de acordo com o
contexto, nesta situacao os participantes sabem que estdo a ser observados. Serdo também
usados métodos descritivos através do recurso a utilizacdo de um diério de campo (Sousa
& Baptista, 2011).

Na analise da informacdo recolhida recorreu-se a analise estatistica para as questdes de
resposta fechada e a analise de conteldo para as questdes de resposta aberta (Sousa &

Baptista, 2011), conforme se explicita mais a frente.

32 - Etapa - Implementacdo do plano de acéo, prevé a dinamizacao de atividades de
natureza diversa, em pequenos grupos, que apelam a participacdo de todos e ao
desenvolvimento de uma cidadania critica perante os efeitos das atividades humanas no
ambiente. A resolucdo de problemas ambientais faz parte de numa cidadania critica e
deve ser abordado numa perspetiva de investigacdo e consciencializacdo social (Dias &
Hortas, 2015).
Este método investigativo é “fundamental para a educacdo geogréfica, ja que
promove o desenvolvimento de competéncias utilizadas no trabalho colaborativo,
o debate de ideias e andlise de informagao diversificada” (Rodrigues, 2010, p. 16).
Permite ainda desenvolver a capacidade de “aprender apenas o estritamente
necessario; um dos grandes alicerces da aprendizagem significativa” (Cachinho
2012, p.59). (Citado por Dias & Hortas, 2015, p. 193)
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A metodologia didatica que sustenta as atividades tem como referéncia o método
cientifico e procura colocar o centro da construcdo do conhecimento no participante, para
que este através, de questionamento da realidade, recolha de informacéo, debate com os
pares e comunicacgdo dos resultados consiga construir um pensamento critico acerca deste
problema ambiental (Dias & Hortas, 2015), para tal é necessario
proporcionar oportunidades de aprendizagem que coloquem o aluno perante a
necessidade de questionar a realidade, recolher informacéo para responder as suas
questdes, confrontar pontos de vista, refletir criticamente e comunicar 0s
resultados, sendo assim agente e ator na construgdo do conhecimento (Dias &
Hortas, 2015, p. 193).

A planificagdo das atividades teve ainda em conta a metolologia Inquiry Based Learning®
(IBL);
A metodologia Inquiry Based Learning (IBL) é uma abordagem pedagdgica que
privilegia as questBes, ideias, observacdes e conclusbes do aluno enguanto
ferramentas de construcdo do seu préprio conhecimento, aportando, dessa forma,
0s centros de interesse do mesmo e colocando no centro da experiéncia de
aprendizagem o aluno (Tavares & Almeida, 2015).
A utilizacdo destas metodologias de contextualizacdo das aprendizagens e a aproximacao
das aprendizagens ao quotidiano dos participantes, resultante do facto de serem mais
praticas, permite uma maior motivacdo dos participantes e contribui para uma apropriagdo
de conhecimentos de uma forma progressiva (Dias & Hortas, 2015).
A implementac¢do do plano de acdo prevé também a recolha de informacéo prevista para
a avaliacdo das atividades e do projeto. Esta etapa inclui as reunides com parceiros
estratégicos da instituicdo para o alargamento do projeto e criacdo e manutencdo de um
sitio na internet para divulgacao das atividades e acdes na e com a comunidade.
As diversas atividades desenvolvidas integram-se na estratégia geral do projeto, criagdo

e dinamizacdo de um clube de reutilizacdo e troca de vestuario designado de

5 Aprendizagem baseada em Inquérito
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“ReduCircular”, sendo que as atividades implementadas percorrerdo os 3 pilares
orientadores Educar, Reduzir e tornar Circular - REduCircular.

e Educar — através da dinamizacéo de acdes de sensibilizacdo sobre o impacto da
industria téxtil no ambiente. Concorrendo para 0s objetivos compreender que a
industria da moda tem um forte impacto ambiental e, revelar capacidade de
decisdo informada sobre o consumo de vestuario;

e Reduzir — através da realizacdo de atividades que permitam aos participantes
desenvolver competéncias para reparar ou reutilizar as suas pe¢as de vestuario,
diminuindo o ndmero de residuos associados a utilizacdo de vestuério e
simultaneamente expandir o tempo de vida dos produtos. Este pilar concorre para
0 objetivo geral reconhecer a reutilizacdo ou troca de vestuario como uma
alternativa a compra;

e Circular — pela dinamizacdo de atividades de incentivo a economia circular,
através de eventos onde 0s participantes possam trocar as suas pecas de vestuario
por outras. Desta forma o consumo pode ser feito sem recorrer a exploracdo de
novas matérias primas e, simultaneamente, contribuir para satisfazer as
necessidades associadas ao consumo de roupa. Esta fase concorre para 0s
objetivos gerais, reconhecer a reutilizacdo ou troca de vestuario como uma
alternativa a compra e, revelar capacidade de decisdo informada sobre o

consumo de vestuario.
Na tabela 8 esquematizam-se as atividades planeadas para cada um dos pilares

orientadores do projeto, assim como os objetivos especificos e 0s objetivos gerais para 0s

quais concorre cada atividade.
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Tabela 8

Obijetivos gerais e especificos das atividades desenvolidas em cada um dos pilares orientadores do projeto

Pilar Objetivos gerais Atividades Objetivos especificos
1.Refletir sobre os habitos de
Atividade 1 — consumo;
apresentacgdo e 2.Mobilizar os conhecimentos
contextualizacdo do prévios dos sobre informagdes
projeto relativas ao impacto da indUstria
téxtil no ambiente.
1.Consciencializar-se para 0 0s
Atividade 1.1 Criacdo do | impactos da industria téxtil nas
clube diferentes fases do seu ciclo de vida
-Compreender que a REDUCIRCULAR 2.Estar informado sobre alternativas
inddstria da moda tem de consumo.
um forte impacto Atividade 2 - Agora sou - .
. 1.Mobilizar os conhecimentos para a
ambiental eu que mando, o que x .
Educar . resolucdo de um problema ambiental
- Revelar capacidade posso fazer?
de deciséo informada Atividade 3 - De onde 1.Consciencializar-se dos impactos
sobre o consumo de vemn a minha rouna? da industria téxtil no que se refere a
vestudrio pa fase do ciclo de vida de transporte
1. Mobilizar os conhecimentos
prévios sobre o impacto da industria
téxtil;
Atividade 4 - acdes de 2. Identificar as medidas para intervir
sensibilizacdo para a na prevencao e resolucdo dos
comunidade envolvente | impactos da indUstria téxtil
3.Divulgar a comunidade o trabalho
e aprendizagens realizadas sobre a
tematica
Atividade 5 — 1. Desen_volver competgnmas para
. - conseguir prolongar o ciclo de vida
-Revelar capacidade confecionar um saco N
de decisdo informada para o lanche dos prc_)d_utos :[extgls,
sobre o consumo de (re)utilizando’ ecas de 2.Reutilizar téxteis, dando-Ihes uma
Vestuario fouDa tecidosp ¢ nova utilizacao diminuindo o nimero
Reduzir Pa, T de residuos;
“Reconhecer a 1.Aprender técnicas para prolongar o
reutilizaca r L . ' . N
eut acao ou troca Atividade 6 - Ateliers de | tempo de vida dos produtos téxteis;
de vestuario como uma S
A Costura para 2.Reutilizar téxteis, dando-lhe uma
alternativa a compra A x A .
Reutilizacdo e reparacdo | nova utilizacdo diminuindo o nimero
de residuos;
- Revelar capacidade
de decisdo informada 1.Aumentar o tempo de vida do
sobre 0 consumo de L - .
- Atividade 7 - vestuario através de trocas,
. vestuario ST R )
Circular Dinamizagédo do Clube diminuindo o consumo;
- Reconhecer a ;
A de Troca 2. Compreender que a troca é uma
reutilizacéo ou troca ; )
‘L forma mais sustentavel de consumo.
de vestuario como uma
alternativa a compra

A planificacdo e desenho do pré-projecto que deu origem a este projeto, teve inicio no

ambito da unidade curricular de Seminério Il, do Mestrado em Educagcdo Ambiental
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(MEAMB). Nesta etapa iniciou-se 0 enquadramento teorico e a pesquisa bibliografica e
procedeu-se a uma primeira planificagdo das técnicas de recolha e tratamento de dados.
Para identificar e divulgar o projeto foi desenvolvido, no &mbito da unidade curricular de
Multimédia na Educacdo do MEAMB, o logotipo, apresentado na figura 10. Este
log6tipo, aproveitado como imagem de marca do projeto de intervencgdo, espelha o nome
do projeto e os seus pilares. Todos os elementos do grupo de trabalho da referida unidade

curricular autorizaram a utilizacdo da imagem para este projeto de intervencao.

Figura 10

REduCircular - imagem do projeto de intervencéo

&

-—’

&

Ve

Nota. Elaborado como trabalho de grupo no ambito da unidade curricular de Multimédia na Educacao do
MEAMB.

43- Etapa — Avaliacao do plano de acao, a partir da organizacdo e tratamento e analise
dos dados recolhidos durante as atividades.

Independentemente do tipo de metodologia usada na intervencdo e das opcoOes
relativamente aos procedimentos de recolha de informacdo, a analise de dados devera
permitir responder aos objetivos definidos. No caso em que os instrumentos de recolha

se sustentaram na observacdo e nos trabalhos produzidos pelas criangas, portanto com
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registos de natureza qualitativa, ird proceder-se a analise de conteldo. No caso da
aplicacdo do questionério ira proceder-se a uma analise estatistica para as questdes de
resposta fechada e andlise de conteudo para as questfes de resposta aberta (Sousa &
Baptista, 2011).

52 - Etapa — Construcao do Relatorio, apds a analise dos resultados da implementagéo
e avaliacdo das atividades que integram o plano de acéo, serd 0 momento de descrever o
projeto e responder aos objetivos definidos. E nesta fase que se ira avaliar o projeto, a
partir dos objetivos gerais inicialmente definidos, “uma avaliagdo do projeto procura
investigar os efeitos e consequéncias das atividades do projeto de acordo com critérios
bem definidos: por exemplo, determinar em que media um projeto atingiu 0s seus
objetivos gerais explicitamente formulados” (Schiefer, et al., 2007, p. 42). O desenho do

projeto e das diferentes etapas, apresenta-se no cronograma representado na tabela 9.

Tabela 9 - Cronograma das diferentes etapas do projeto e das tarefas a realizar em cada uma das etapas

2019 2020

Tarefas/Atividades Ma .
Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev Abr | Mai | Jun

Jul

Etapa 1 | contactos para aferir a possibilidade da

Tarefa 1 — Estabelecimento dos

implementacdo do projeto

Etapa 2 |recolha de dados

Tarefa 2- Planificar a intervencdo -
desenvolvimento do pré-projeto

Tarefa 3 - Pesquisa bibliografica

Tarefa 4 - Preparacéo das técnicas de

Tarefa 5 - Planificar as técnicas de
tratamento de dados

Tarefa 6 - Reunir com o coordenador da
CAF para calendarizacéo das atividades

Etapa 3

Tarefa 7 — Implementacéo do plano de
acdo

Tarefa 8 - Criacdo de um site para
divulgagdo das atividades e acdes a
comunidade

Tarefa 9 —Contactar a junta de freguesia
e direcdo do agrupamento para
alargamento do projeto

Etapa 4

Tarefa 10 - Avaliacdo do plano de acao
através do tratamento e andlise de dados

Etapa 5 | Tarefa 11- Construcéo do relatdrio
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3.4 O projeto —Implementacédo e avaliacéo

Antes de se iniciar a descri¢cdo dos procedimentos de implementacdo e avaliagdo do
projeto, é importante referir que em todos os momentos, diagnéstico, implementacdo e
avaliacdo, estiveram salvaguardados as questdes éticas no que diz respeito a investigacédo
com criangas. Isto é, foram asseguradas as questdes de seguranca, privacidade,
confidencialidade, prote¢do de dados, bem como, houve um consentimento informado
das criangas e encarregados de educacgédo para a sua participacdo no projeto (Fernandes,
2016).

Previamente a implementacéo do projeto, ficou definido em reunido com a coordenacao
da CAF que o plano de agédo seria implementado ao longo do ano letivo escolar de
2019/20 nos periodos letivos, bem como seria realizada uma sessdo quinzenalmente para
cada um dos grupos de 3.° e 4.° anos que frequentam a CAF.

Este projeto de intervencdo integrou o plano anual da CAF no ano letivo de 2019/2020
tendo sido apresentado aos encarregados de educacdo no inicio do mesmo em reunido
geral. O programa semanal da CAF, onde esta contemplado o projeto de intervencéo as

quartas-feiras, explicita-se na figura 11.

Figura 11

Horario semanal da CAF para o ano letivo de 2019/20

ANO LETIVO 2019/2020 HORARIO SEMANAL

Magalhdes Sustentavel
PLANO DE ATIVIDADES - 1° CICLO

FABULOSOFIA

07:00 FABULOSOFIA EXPRESSOES DESAFIOS JOGOS PRt e
09:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
17:00 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
1730 | EEZIITEE [ xeorez |
MAGALHAES MAGALHAES
[ omanc W SN, W e TRRNFICS
20:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO

DESAFIX - dindmicas de trabalho de equipa

PIXEL - sessdes sustentadas na multimédia

EXPERIMENTIX - experiéncias, TI, etc. (quinzenal)

MAGALHAES - trabalhar temas da atualidade e acompanhar a viagem de Magalh&es
REDUCIRCULAR - Ambiente e sustentabilidade (quinzenal)

DESCOBRITIX - artes, aventuras e descobertas
INGLANDIA - inglés l0dico

AMANHACER FRADIX FABULOSOFIA EXPRESSOES DESAFIOS JOGOS TEMATICAS

Nota. Informacao disponibilizada pelo coordenador da CAF
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Os trés pilares/eixos do projeto Educar, Reduzir e tornar Circular - REduCircular,
serviram de orientagéo e associam-se a cada uma das trés fases em que se estrutura a sua

implementacao.

Eixo 1 - EDUCAR

Na primeira fase do projeto foram desenvolvidas a¢6es de sensibilizacdo sobre o impacto
da inddstria téxtil no ambiente. Concorrendo para a grande finalidade do projeto,
consciencializar as criangas e jovens para a necessidade de tomar decisfes mais
informadas sobre as préaticas de consumo de vestuario e, em particular, as atividades
realizadas neste ambito tém como objetivos gerais compreender que a industria da
moda tem um forte impacto ambiental e, revelar capacidade de decisdo informada
sobre o consumo de vestuério.

Assim nesta etapa as acgoes desenvolvidas foram de sensibilizagdo sobre o impacto da
industria de vestuario no ambiente. Nomeadamente procuraram dar a conhecer o impacto
do ciclo de producédo de produtos de vestuario e dos respetivos residuos no ambiente.
Nesta fase estavam previstas cinco sessdes com a duracdo de uma hora para cada turma
de 3.° e 4.° anos, realizadas em 10 semanas consecutivas ou alternadas tendo em conta o
calendario escolar. A calendarizacdo das atividades encontra-se descrita na tabela 10 que

integra o cronograma geral do projeto apresentado no anexo B.

Tabela 10
Eixo EDUCAR — Calendarizag&o das atividades
Atividade Periodo para a execucgdo

Atividade 1 - Sessdo de apresentacdo contextualizacdo Setembro/ outubro
Atividade 1.1 Criacdo do clube REDUCIRCULAR Setembro/outubro
Atividade 2 - Agora sou eu gue mando, 0 que posso fazer? QOutubro
Atividade 3 - De onde vem a minha roupa? Novembro
Atividade 4 - Desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo para a
importancia do consumo sustentavel de vestuario para a comunidade Dezembro
envolvente.
Obijetivos Gerais: Compreender que a inddstria da moda tem um forte impacto ambiental
Revelar capacidade de decisdo informada sobre 0 consumo de vestuario

Na atividade 1 e 1.1 foi feita a apresentagdo do técnico e uma contextualizacdo das
atividades propostas. Na primeira sessdo realizou-se uma abordagem mais geral sobre o

conceito de ambiente sendo que as atividades seguintes se foram direcionando para 0s
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problemas decorrentes da inddstria téxtil, nomeadamente os impactos dos téxteis nas
diferentes fases do ciclo de vida dos produtos.

Na atividade 1 realizou-se uma dindmica de apresentacdo com um questionario tipo quiz
usando a aplicacdo Kahoot. A aplicacdo Kahoot permite a realizacdo de questionarios
interativos e dindmicos de resposta fechada em que as questfes sdo lancadas num ecré
principal e as repostas podem ser dadas em grupo ou individualmente atraves de outro
dispositivo (kahoot!, 2020). Na figura 12 exemplifica-se o tipo de questbes que foram

usadas nesta atividade, sendo que o quiz completo pode ser consultado no anexo C.

Figura 12

Imagem de uma das questdes usadas no questionario — quiz de apresenta¢do inicial da temética

4 - Quiz

O que devemos fazer ao ambiente * ‘hf.f, ’
B o

" 10 sec
u valorizar v
n votar X
desvalorizar B
u reutilizar »E

Nota. copia do ecra

O questionario de caracterizacdo dos habitos de consumo dos participantes e
levantamento dos conhecimentos prévios foi aplicado em duas sessbes distintas. Este
levantamento das ideias prévias das criancgas teve um papel fundamental na definicdo dos
percursos de construcdo do conhecimento. E, pois, uma via importante para o
técnico/formador poder conhecer as imagens que as criangas tém dos problemas sociais
e ambientais que serdo objeto de exploracdo e anélise e, também, de se inteirar da sua
motivacao pelos mesmos e de melhor poder escolher o ponto de partida que assegure que
as abordagens fornecem a quem aprende a oportunidade de construir aprendizagens com
maior significado (Cachinho, 2000). Estas ideias prévias constituem-se como o primeiro
“andaime da aprendizagem” (Cachinho, 2000, p. 84), de grande utilidade para pensar as

atividades a desenvolver com as criangas, uma vez que é atraves destas que explicam o
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mundo em que se movimentam e que constroem solugdes para 0s problemas do seu
quotidiano (Souto Gonzéalez, 1998)

As duas primeiras atividades (1. e 1.1) utilizaram como instrumento de avaliacdo o
questionario que é apresentado no anexo A.

As tabelas seguintes (tabela 11 e tabela 12) procuram resumir e descrever essas
atividadades. Nesta descrigcdo estdo contempladas as tarefas das pessoas envolvidas, a
mediacdo do técnico, 0s recursos necessarios para a realizacdo da atividade. Nao séo
esquecidos o0s objetivos especificos das atividades, bem com uma referéncia aos objetivos
gerais para 0s quais as atividades concorrem. Nestas tabelas sdo ainda apresentados 0s

instrumentos de avaliagdo utilizados.

Tabela 11

Atividade 1 — Sessao de apresentacdo e contextualizagdo da temética ambiental do projeto

Tarefas - Apresentacéo

pessoas envolvidas - Resposta a um questionario inicial de caracterizacdo de habitos de
consumo e levantamento dos conhecimentos prévios sobre o tema

- Participacdo na sessdo de sensibilizacéo

- Trabalho em equipa para realizar um quiz sobre sustentabilidade
Mediagdo do técnico -Apresentacdo do técnico

-Aplicacdo de um questiondrio de caracterizacdo de habitos de consumo e
conhecimentos prévios sobre o tema

- Apresentagdo do clube e missdo:

Reduzir, Educar e tornar a economia circular no que diz respeito ao
vestuario.

-Preparacdo e dinamizacéo de um quiz sobre sustentabilidade usando a
aplicacdo Kahoot (anexo C)

Recursos -Projetor datashow

-Computador portatil

-Colunas

1.Refletir sobre os habitos de consumo

Objetivos especificos | 2.Mobilizar os conhecimentos prévios dos sobre informagdes relativas ao
impacto da industria téxtil no ambiente

Indicadores de 1. 1. Identifica préaticas de consumo

avaliacéo 2.1. Comunica conhecimentos relativos aos efeitos da industria téxtil no
ambiente

Instrumentos de - Questionario de caracterizacdo de habitos de consumo e diagndstico dos

avaliagdo conhecimentos prévios relativos ao impacto da industria téxtil — Anexo A
parte |

Objetivos gerais Compreender que a industria da moda tem um forte impacto ambiental

Revelar capacidade de decisdo informada sobre o consumo de vestudrio
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Tabela 12
Descricdo da Atividade 1.1- Criacao do clube REDUCIRCULAR

-Compreender os impactos da industria téxtil no ambiente

Tarefas pessoas -Descoberta do ciclo de vida do vestuario

-Perceber que ha formas de producdo mais sustentaveis.

-Perceber que a nossa forma de consumo também é responsavel pelo grande
impacto ambiental

- Apresentagdo o ciclo de vida dos produtos téxteis e seus impactos no
ambiente apresentada no anexo D.

- Apresentacdo para todos as criangas inscritas na CAF nas salas de 3° e 4°
anos

-Computador

Recursos -Projetor data show

-Apresentacdo PowerPoint

Objetivos especificos 1.Consciencializar-se para 0 0s impactos da industria téxtil nas diferentes
fases do seu ciclo de vida

2. Estar informado sobre alternativas de consumo.

envolvidas

Mediagdo do Técnico

1.1. Identifica os impactos da industria téxtil nas diferentes fases do seu
ciclo de vida

1.2. Explica os impactos da industria téxtil nas diferentes fases do seu ciclo
avaliagéo de vida

2.1. Explicita procedimentos alternativos para o consumo de produtos
téxteis

Instrumentos de - Registo em diario de bordo de davidas, questdes e opinides dos
participantes durante e depois do visionamento da apresentacao.

- Aplicacéo da parte 1l do questionario de caracterizacéo e diagndstico.
Obijetivos Gerais Compreender que a industria da moda tem um forte impacto ambiental
Revelar capacidade de decisdo informada sobre o consumo de vestuario

Indicadores de

avaliagéo

Apo6s 0s momentos introdutérios de apresentacdo e problematizacdo da tematica, 0s
participantes deverdo ser capazes de mobilizar, nas atividades seguintes, 0s
conhecimentos construidos e aplicd-los numa “campanha eleitoral”. Pretende-se, pois,
colocar as criancas perante o desafio de definir um conjunto de medidas para resolver o
problema da industria téxtil no ambiente. Ao confrontarem-se com a realidade, refletirem
sobre a mesma e desenharem propostas para nela intervir, as criancas sdo desafiadas a
pensar criticamente, a aprender a participar de forma ativa, comprometida e responsavel
na construcdo de respostas ou alternativas promotoras da justica social e mesmo
ambiental (Ortega & Olmos, 2018).

Em grupos os intervenientes tém de definir que medidas irdo adotar caso sejam eleitos
para a presidéncia do clube. Depois, usando como recurso uma estrutura de televisao, o
representante do grupo tem de ir a “televisdo” apresentar as ideias trabalhadas no seu

grupo tal como ilustram as imagens da figura 13. No final de todos os grupos terem
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apresentado as suas propostas, foi realizada uma votacdo. Esta atividade é descrita e
resumida na tabela 13 e utiliza registos de video e em papel dos contributos dos
participantes. Esses contributos serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo da

atividade.

Figura 13

Agora sou eu que mando, o que posso fazer? Depois de ir a “televisdo” apresentar a sua proposta.

Nota. Imagem do autor
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Tabela 13

Descricdo da Atividade 2 - Agora sou eu que mando, o que posso fazer?

-Preparacdo de uma campanha eleitoral para a presidéncia do clube

Tarefas pessoas identificando as medidas a tomar para resolver o problema da indUstria téxtil
envolvidas no ambiente

- Decisdo através do voto da melhor proposta apresentada

- Organizagdo de uma dinamica pratica em que os participantes, em grupos,
L o devem planear uma campanha eleitoral para serem presidentes do clube
Mediagéo do Técnico | _Apresentacio da proposta eleitoral ao pblico e votago através da
aplicacdo menti meter

- Projetor data show

-Computador portatil

- Gravador de video

-Tela de televisdo

-Aplicacdo menti meter

- Tablet

1.Mobilizar os conhecimentos para a resolugdo de um problema ambiental
Objetivos especificos | 2.lidentificar as medidas para intervir na prevencdo e resolucdo dos
impactos da inddstria téxtil

1.1. Utiliza os conhecimentos construidos para a resolucéo de um problema
Indicadores de ambiental

avaliagéo 2.1. Define medidas para uma intervencdo no sentido da prevencéo e
resolucdo de problemas decorrentes da indUstria téxtil

- Registos das medidas elaboradas pelos participantes como importantes
para a resolucdo do problema;

- Grelha de registo da observacdo das participagdes das criancas.

Obijetivo geral Revelar capacidade de deciséo informada sobre o consumo de vestuario.

Recursos

Instrumentos de
medida e avaliacao

Pela sua natureza, esta atividade, estd claramente conotada com uma ideia de educacgdo
para a intervencdo social ou de participacdo, concorrendo para o desenvolvimento de
competéncias de cidadania democréatica. Por outro lado, a exploracdo e andlise, de
problemas sociais e ambientais, aparece aqui associada ao desenvolvimento do
pensamento social critico, de competéncias sociais e cidadds e, por efeito, a uma educagédo
para a cultura democrética participativa (Ortega & Olmos, 2018).

A vertente critica da educacdo ambiental apela exatamente a importancia de construir
referenciais que promovam uma atitude critica, uma compreensdo complexa da
problematica ambiental, a participacdo dos sujeitos, implicando uma énfase em praticas
sociais menos rigidas, centradas na cooperacdo entre os atores (Jacobi, 2005).

Por fim, a participagdao das criangas nesta atividade concorreu, pois, para “Aprender a
debatir, a construir sus propias opiniones, a criticar, a elegir, a analizar los hechos.”
(Pagés, 2005, p. 211)
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A terceira atividade De onde vem a minha roupa? foi planificada j& no decorrer da
intervencdo uma vez que se considerou importante, através do feedback e comentarios
dos participantes reforcar que a inddstria téxtil tem impacto, também, na fase de
transporte dos produtos.

Para isso foi pedido aos participantes que recortassem a etiqueta de uma peca de roupa e
trouxessem para a sessdo. Para esta atividade foi desenhado um mapa mundo em tamanho
gigante onde os participantes deveriam colocar as suas etiquetas como pode ser visto na
figura 14. Depois de perceberem onde se lia nas etiquetas o pais de origem, as criancas
foram auxiliadas na colocagdo das mesmas no mapa. De seguida, teriam de decidir sobre
o tipo de transportes que poderiam ser utilizados para transportar a roupa desde o pais de
producdo até Portugal. Posteriormente foi objeto de reflexdo de que forma a
utilizacdo/recurso a estes transportes podia ter impacto no ambiente. A descri¢édo e resumo
desta atividade apresenta-se detalhada na tabela 14, onde sdo também identificados os

materiais usados e 0s materiais desenvolvidos em anexo.

Figura 14

De onde vem a minha roupa?

Nota. Imagem do autor
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Tabela 14

Atividade 3 - De onde vem a minha roupa? Descricdo da atividade.

- Recolha de etiquetas da roupa

Tarefas pessoas - Identificacdo do local de proveniéncia da roupa no mapa mundo
envolvidas - Identificacdo do tipo de transportes necessarios para que esse vestuario
chegue até Portugal

- Criacdo de um folheto, pedindo que tragam as etiquetas tal como
apresentado no anexo E

Mediacao do Técnico | - Apoio na andlise das etiquetas identificando o local de producéo e auxiliar
a sua colocacéo no mapa

- Explicacédo sobre porque é que a roupa que vem do exterior tem impacto
no ambiente

- Mapa mundo

Recursos -Imagens de transportes aéreos, terrestres e maritimos plastificados
-Etiquetas de roupa.

1.Consciencializar-se dos impactos da industria téxtil no que se refere a fase
do ciclo de vida de transporte

Obijetivos especificos

Indicadores de 1.1. Identifica os impactos ambientais decorrentes do transporte de produtos
avaliagdo da industria téxtil

Instrumentos de -Registos em diério de bordo de dividas, questdes e opinides dos

avaliagdo participantes durante e depois da atividade

Obijetivos Gerais Compreender que a inddstria da moda tem um forte impacto ambiental

Pretendia-se, pois, envolver as criancas na constru¢do do seu proprio conhecimento,
recolhendo informacéo (as etiquetas das roupas), organizando a informacdo (no mapa
mundo) e refletindo a partir desse novo mapa por elas construido, sobre as solucGes para
um determinado problema (o transporte de mercadorias da origem-fabrico ao destino-
consumidor) e os impactos das solugdes propostas no ambiente. Ao compreender o
processo de construcdo de conhecimento e participar ativamente nele, as criangas tém a
possibilidade de construir a sua identidade cultural, nacional e global, assim como
converter-se em produtores de saber, mais competentes para usar o conhecimento e
desenvolver acdes sociais e democréaticas (Gonzélez & Luna, 2018). Uma acdo que se

aproxima da ideia de Joan Pagés de

(...) educar la coherencia entre el pensamiento y la accion a fin de garantizar que
el protagonismo de los jovenes ciudadanos y ciudadanas en la construccion del
mundo personal y social se realice desde valores alternativos basados en el

compromiso, la justicia, la tolerancia y la solidaridad. (Pages, 2002, p. 258).
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Numa perspetiva de educacdo ambiental, esta atividade, ao interferir nas percecgoes e
representacdes sobre a relacdo entre individuos e ambiente, através das decisdes relativas
ao transporte a utilizar para fazer chegar os produtos ao destino, promoveu 0s
instrumentos para a constru¢cdo de uma visdo critica, reforcando a necessidade de
problematizar e agir em relacdo aos problemas socioambientais, a partir da compreensao
dos conflitos, e partilhar de uma ética preocupada com a justica ambiental (Jacobi, 2005).

Apdbs uma consciencializacdo e sensibilizacdo ambiental sobre o impacto da industria
téxtil, o plano de acdo contemplou o alargamento do projeto a comunidade com a criacao
e apresentacao do video sobre os impactos da industria téxtil, alternativas ao consumo e
ao descarte dos produtos. Para esta atividade foi utilizada uma dindmica tipo world café®
(World Café, S.d.), a sala foi dividida em 3 estacGes, em cada uma delas havia uma folha
de papel cenédrio com uma questdo sobre a tematica: 1. Como € que a roupa polui o
ambiente? 2. Como devemos utilizar a roupa para fazer menos mal ao ambiente? 3.Em
vez de deitarmos a roupa para o lixo o que podemos fazer? A intencdo era desafiar as
criancas a discutir e procurar solucbes perante questfes socialmente vivas, ou seja,
problemas vivos e relevantes, para a sociedade, para a ciéncia e para os saberes escolares,
em que os métodos de abordagem mais adequados sdo o debate e a argumentacdo
(Santisteban, 2019; Pagés & Santisteban, 2011).

Em cada estacdo ficou alocado um participante que se designou de realizador, os restantes
elementos deveriam rodar por todas as estagcbes. A dindmica da atividade pode ser

observada na figura 15.

® 0 “World café” ¢ uma dindmica de livre acesso, onde se procura promover o dialogo entre os individuos
e a criatividade na resolugéo de problemas
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Figura 15

World Café — atividade de preparacdo de um video de sensibilizacéo

Nota. Imagens do autor

Tendo em conta as respostas dadas, o realizador deveria idealizar um cenério de filme
que depois seria produzido usando a aplicagéo Stop motion’. O produto desta atividade

pode ser visto seguindo o link https://www.youtube.com/watch?v=-DOPhs-VyPQ. A

apresentacdo do video foi feita as familias das criancas que frequentam a CAF na festa
antes da interrupgéo letiva do Natal. Na tabela 15 sdo apresentados mais detalhes desta
atividade bem como os objetivos especificos definidos para a mesma e 0s instrumentos

de avaliacdo utilizados.

7 Stop motion permite criar animagcdes através da sequéncia de varias fotografias.
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Tabela 15

Atividade 4. Acbes de sensibilizacdo para a importancia do consumo sustentavel de vestuario na

comunidade envolvente

Tarefas pessoas

-Construgdo, em grupo, do guido para um cenario do video de apresentagao
-Criacdo de uma apresentagdo, usando ferramentas video, em que deverédo ser

envolvidas apresentadas as causas do problema e formas de o resolver

-Dinamizacédo de uma atividade seguindo a metodologia world café, em que os
Mediagdo do participantes colaboram para criar um guido para uma apresentacéo video
Técnico - Apoio na criacdo de uma apresentacdo video sobre a importancia da

diminuicdo do consumo, recolha de residuos e reutilizacdo

-Apresentacdo a comunidade do clube e do video produzido

- Papel cenario com a tela de um filme

- Canetas e lapis

-Tablet
Recursos N .

-Aplicacdo Stop motion

- Plasticina

-Tecido

-Cartolinas

Objetivos especificos

1. Mobilizar os conhecimentos prévios sobre o impacto da industria téxtil

2. ldentificar as medidas para intervir na prevencgdo e resolucéo dos impactos da
industria téxtil

3.Divulgar a comunidade o trabalho e aprendizagens realizadas sobre a tematica

Indicadores de
avaliagéo

1.1. Utiliza os conhecimentos construidos sobre os impactos da indistria téxtil
2.1. Define medidas para uma intervengdo no sentido da prevencao e resolucéo
de problemas decorrentes da inddstria téxtil

3.1. Comunica o trabalho desenvolvido e as aprendizagens realizadas

Instrumentos de
avaliagéo

- Registos escrito das respostas dadas pelos participantes para cada uma das
questdes realizadas.

-Grelha de registo onde sdo identificados as categorias observadas e 0s
exemplos de cada uma das categorias.

Objetivos Gerais

Compreender que a indastria da moda tem um forte impacto ambiental
Revelar capacidade de decisdo informada sobre o consumo de vestuario

Confrontados com a necessidade de responder a um conjunto de questdes problema,

seguindo uma metodologia que implicava o trabalho em pequeno grupo, a reflexéo, a

discussdo, a argumentacao, o confronto com diferentes pontos de vista e a construcéo de

um discurso para posteriormente o comunicar, as criangas desenvolveram quatro das oito

competéncias de cidadania definidas por Pages,

Construir una mirada lucida sobre el mundo y un sentido critico;

Adquirir madurez politica activa y participativa como ciudadanos del mundo;

Aprender a debatir, a construir sus propias opiniones, a criticar, a elegir, a

analizar los hechos;

Aprender como se elaboran los discursos, aprender a relativizar y a verificar los
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argumentos de los demas (Pagés, 2005, p. 11)

A educacao ambiental assume, assim, a forma de um processo intelectual ativo, enquanto
aprendizagem social, baseada no didlogo e interacdo constantes, recriagdo e

reinterpretacdo de informacdes, conceitos e significados (Jacobi, 2005).

Eixo 2 - REDUZIR

No ambito do pilar reduzir, as dindmicas e atividades foram planeadas no sentido de
desenvolver competéncias para que os participantes sejam capazes de reparar ou reutilizar
as suas pecas de vestuario. Desta forma, pretende-se sensibilizar os participantes e
mobilizé-los para a adocao de préaticas promotoras da diminuicdo do numero de residuos
associados a utilizagdo de vestuario e, simultaneamente, expandir o tempo de vida dos
produtos e reduzir o consumo. Assim, respondendo a finalidade consciencializar as
criancas e jovens para a necessidade de tomar decisdes mais informadas sobre as
praticas de consumo de vestuario e ao objetivo geral reconhecer a reutilizacéo ou troca
de vestuario como uma alternativa a compra, bem como aos seguintes objetivos
especificos: desenvolver competéncias para conseguir prolongar o ciclo de vida dos
produtos téxteis; e, reutilizar téxteis, dando-lhe uma nova utilizacdo diminuindo o
ndmero de residuos.

Para responder aos objetivos desta etapa foram idealizadas duas atividades préticas, a
atividade 5 que consistia na producdo de um saco para o lanche através da utilizacdo de
desperdicios téxteis e se encontra detalhada na tabela 16. Esta atividade, tendo em conta
0 numero elevado de participantes por sessdo e a necessidade de apoio na execugédo da
mesma foi realizada em duas sessGes de uma hora para cada grupo de 3.° e 4.° ano, com
aorganizacdo que é possivel visualizar na figura 16. Como instrumento de avaliacéo desta
atividade foram usadas as opinides escritas dos participantes, recolhidas através de um

formulario de opinido apresentado no anexo F.
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Tabela 16

Atividade 5 — Saco para o lanche

Tarefas pessoas
envolvidas

-Elaborar um saco para o lanche, através de técnicas de costura e utilizando
desperdicio téxtil
-Registar a opinido sobre a importancia da atividade realizada

Mediacao do Técnico

- Contextualizag8o da atividade de reutilizacdo
- Apoio e orientagdes para construir o saco para o lanche através de residuos
téxteis

Recursos

- Desperdicio de tecidos

- Maquinas de costura

- Linhas

- Agulhas

- Molde de papel com as dimensdes do saco
- Giz

-Atilho

-Alfinete

-Tesouras

Objetivos Especificos

1.Desenvolver competéncias para conseguir prolongar o ciclo de vida dos
produtos téxteis

2.Reutilizar téxteis, dando-lhe uma nova utilizac&o diminuindo a producao
de residuos

Indicadores de
Avaliacéo

1.1. Revela competéncias para prolongar o ciclo de vida dos produtos
2.1 Transforma produtos téxteis dando-lhes novos usos

Instrumentos de
avaliagdo

- Registos da opinido dos participantes sobre a importancia da atividade
anexo F

- Registo em diério de bordo de duvidas, questdes e opinides dos
participantes durante e depois da atividade

Objetivos Gerais

Reconhecer a reutilizagdo ou troca de vestuario como uma alternativa a
compra

Figura 16

Criancas da sala do 3.° ano a realizarem a primeira parte do projeto do saco para o lanche

Nota. Imagem do autor
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Os ateliers de reparacdo e reutilizagdo (atividade n°6) foram planeados para dar resposta
aos objetivos do projeto de reconhecer a reutilizagdo ou troca de vestuario como uma
alternativa a compra. Estavam planificadas varias sessdes para cada grupo, com a
duracdo de uma hora. Numa primeira sessdo as roupas a reparar ou reutilizar foram
trazidas pelo técnico, sendo que o instrumento de avaliacdo utilizado mobilizou os
registos realizados pelos participantes sobre a importancia de reparar ou transformar a
roupa (registos feitos em grupos de 4 a 5 criancas). Nas sessdes seguintes seriam 0s
participantes a trazer essas pecas, sendo a atividade avaliada a partir do nimero de pecas
trazidas e reparadas pelos participantes. A planificacdo desta atividade é apresentada na
tabela 17, no entanto a sua implementacdo ficou incompleta. As sessdes livres de
reparacao, ndo foram possiveis de realizar uma vez que, dado as condigdes excecionais
que se impuseram em marco de 2020, ndo foi possivel a continuacdo da intervencao,
tendo esta terminado a 13 de margo quando foi decretado estado de emergéncia e 0

término das atividades letivas e ndo letivas presenciais para o 1.° ciclo de ensino basico.

Tabela 17

Atividade 6 - Ateliers de Costura, Reutilizacéo e Reparacéo

-Trabalho em equipa para idealizar formas de reparar e reutilizar pecas de
Tarefas pessoas vestuario

envolvidas - Disponibilizagdo de pegas de vestuario para reparar ou reutilizar;

- Reparacéo de pecas de roupa

-Organizacéo de eventos de reutilizagdo

-Explicagdo de como € que a reutilizacéo e a reparagdo sdo formas de
coNsUMO mais sustentaveis

-Criacéo de folhetos de divulgagéo do evento apresentados no anexo G
-Disponibilizacdo de pecas de vestuario para reparar

-Apoio e orientacdo para reparar pecas de vestudrio

- Roupa para reutilizacdo/reparacdo

-Maquinas de costura

Recursos -Linhas

-Agulhas

-Outros tecidos

1.Aprender técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos téxteis
2.Reutilizar téxteis, dando-lhe uma nova utilizagdo diminuindo o ndmero de
residuos

Mediacao do Técnico

Objetivos especificos

) 1.1. Conhece técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos téxteis
Indicadores de 1.2. Utiliza técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos téxteis
avaliacéo 2.1. Transforma produtos téxteis dando-Ihes novos usos
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-Registos dos participantes relativos a importancia de reparar ou transformar
a roupa;

- Registo em diario de bordo de duvidas, questdes e opinides dos
participantes durante e depois da atividade

-Numero de pecas de roupa reparadas ou reutilizadas 8

Reconhecer a reutilizagdo ou troca de vestuario como uma alternativa a
Objetivos Gerais compra

Instrumentos de
avaliagdo

Na figura 17 é possivel observar o desperdicio téxtil proveniente de um guarda chuva

usado pelas criancas para a transformacéo e construgéo de um novo produto.

Figura 17
Desperdicio proveniente de um guarda chuva usado pelas criangas para transformacéo.

Nota. Imagem do autor

Eixo 3 - CIRCULAR

O terceiro pilar orientador do projeto, tornar a economia Circular foi planificado no
sentido de incentivar a economia circular através de eventos que permitam aos
participantes trocarem as suas pec¢as de vestuario por outras em boas condi¢fes. Desta
forma, o consumo pode ser feito sem recorrer a exploracdo de novas matérias primas e
simultaneamente contribuir para satisfazer as necessidades associadas ao consumo de
roupa. Esta fase concorre para o seguinte objetivo reconhecer a reutiliza¢do ou troca de

vestuario como uma alternativa a compra e para o objetivo especifico: aumentar o tempo

8 Apesar de inicialmente se ter previsto contabilizar o nimero de pecas trazidas pelos participantes de forma
a avaliar o seu interesse na atividade, uma vez que ndo foi possivel realizar as sessdes previstas este
pardmetro ndo foi utilizado.
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de vida do vestuério através de trocas, diminuindo o consumo; compreender que a troca
é uma forma mais sustentavel de consumo.

Planificou-se a realizacdo de trés eventos de troca durante o ano letivo, um por cada
periodo escolar. No entanto devido as circunstancias mencionadas anteriormente so foi
possivel realizar um evento em dezembro antes do inicio da interrupgdo letiva do Natal.
Nestes eventos os participantes podiam trocar até cinco pecas de roupa em bom estado de
conservacao, por outras da sua preferéncia. As pecas entregues eram trocadas por
“moedas” (como mostrado na figura 18), que depois serviam para “comprar” outras. No
final do evento as pecas entregues que ndo fossem trocadas seriam doadas. Na tabela 18
para além de um resumo da planificacdo, sdo apresentados 0s recursos necessario para a

realizacdo da atividade.

Figura 18

Evento de troca onde é mostrada a “moeda” de troca na mao de um dos participantes

Nota.: Imagem do autor
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Tabela 18

Atividade 7 - Realizacéo do Clube de Troca

- Trazer pecas de roupa para a troca

- Trocar as pegas de roupa por outras

- Incentivar a comunidade a participar nos eventos

-Organizagéo de eventos de reutilizacéo

-Criacéo de poster e folhetos de divulgacdo o do clube de trocas e da
Mediacao do Técnico | importancia destes eventos apresentados no anexo H.

- Criacdo de moedas de troca

- Preparacdo de uma ficha de registo dos participantes

- Local para a realizacdo do evento

-Roupa para trocar

Recursos - “Moedas” de troca

- Cabides

- Mesas para colocar as roupas

1.Aumentar o tempo de vida do vestuario através de trocas, diminuindo o

Objetivos especificos | CONSUMO, ) _ )
2. Compreender que a troca é uma forma mais sustentavel de consumo.

Tarefas pessoas
envolvidas

1.1. Troca pecas de vestuério no Clube
2.1. Explica a importéncia da troca de pegas de vestuario

Indicadores de
avaliagdo

L ) Reconhecer a reutilizacdo ou troca de vestuario como uma alternativa a
Objetivos Gerais compra

-Registo do numero de criangas que participam no evento
Instrumentos de -Numero de pecas trocadas

avaliagéo -Registo em diario de bordo de davidas, questdes e opinifes dos
participantes durante e depois

As atividades apresentadas fazem parte de uma estratégia para um consumo consciente
que visa contribuir e incentivar uma economia colaborativa e circular e, simultaneamente,
estender o tempo de vida dos produtos de vestuario, diminuindo o impacto do consumo.
Respondendo desta forma ao objetivo geral de reconhecer a reutilizacdo ou troca de
vestuario como uma alternativa a compra. Além das atividades em sala de aula prevé-
se a criacdo de um canal Youtube e de um site do projeto para divulgacdo das acoes e

servir de mostra a comunidade das atividades desenvolvidas.
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3.5 Atividades de Alargamento e Divulgacao do projeto

Ao longo da implementacdo do projeto, foram planeadas reunides com a dire¢do do
agrupamento com vista ao alargamento do mesmo, bem como com a junta de freguesia,
ficando estas sujeitas a disponibilidade dos intervenientes e sem calendarizacao especifica
como pode ser observado no cronograma anexo B.
Nas reunides com a direcdo do agrupamento ficou estipulada uma data, 16 de maio, para
a realizagdo de um evento na comunidade escolar. Neste evento previam-se atividades de
reparacao e também de troca. No entanto devido a situacdo de pandemia este evento nao
se realizou. Estava também agendada uma reunido com a junta de freguesia, mas foi
desmarcada no inicio do més de margo.
Em tempo de quarentena foi realizado um video tutorial de como fazer um saco para o
lanche com desperdicio téxtil. Este video foi partilhado com o coordenador da CAF para
ser divulgado junto dos participantes do projeto. O video tutorial, bem como os restantes
trabalhos realizados podem ser encontrados no sito da internet com a pagina do projeto
https://reducircular.wixsite.com/reducircular.
Com o apoio da associacdo de pais da escola onde se realizou a intervencéo, da qual o
autor do presente estudo faz parte, o projeto REduCircular foi apresentado no concurso
da Escola Amiga da Crianca °.
Trata-se de uma iniciativa conjunta da CONFAP (Confederagdo Nacional das
Associacles de Pais), da LeYa e do psicélogo Eduardo S&, que visa distinguir
escolas que concebem e concretizam ideias extraordindrias, contribuindo para um
desenvolvimento mais feliz da crianca no espaco escolar e essencialmente

partilhar essas boas préaticas (Escola Amiga da Crianca, 2019).

As candidaturas a este projeto foram feitas no més de junho de 2020 e o resultado foi

anunciado em novembro de 2020, tendo sido a escola e o projeto distinguido com o selo

9 https://escolaamiga.pt/
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da Escola Amiga da Crianca. No anexo | pode ser encontrado a informacgdo que seguiu
para o concurso® .

No ambito das jornadas pedagdgicas da Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental
(ASPEA) o trabalho realizado no projeto foi apresentado em formato de poster que pode
ser consultado no anexo J.

10https://escolaamiga.pt/projetos/83219b96-3228—4882—:717fd—
fed6bcf8c534?category=&school=&name=Reducircula&offset=0&total=10
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4.APRESENTACAO RESULTADOS



A avaliacdo deve constituir-se como um momento de reflex&o sobre os efeitos das
acOes, bem como sobre as decisdes sobre a melhor forma de agir. Assim, torna-se
um mecanismo de investigacdo-acdo e de aprofundamento da democracia
participativa(...) (Guerra, 2010, p. 187)

4.1 Resultados da atividade 1 e 1.1 (questionério inicial)

Numa das primeiras sessdes de implementacdo do projeto foi aplicado um questionério
inicial que para além de servir de diagnostico relativo aos habitos de consumo dos
participantes, permitiu aferir os conhecimentos prévios dos mesmos relativos ao ciclo de
vida dos produtos téxteis e sobre o impacto da industria téxtil. O questionario inicial foi
divido em duas partes, tendo sido aplicado a 35 participares do 3.° e 4.° ano.

Tal como apresentado na tabela 11 a atividade 1 tinha como objetivos especificos
caracterizar os habitos de consumo dos participantes e avaliar 0os conhecimentos prévios
dos mesmos sobre informacgdes relativas ao impacto da industria téxtil no ambiente.
Como indicadores de avaliacdo definiram-se: identifica praticas de consumo e comunica
conhecimentos relativos aos efeitos da inddstria téxtil no ambiente.

Assim sendo, os resultados deste questionario indicaram que os participantes tém
elevados habitos de consumo (admitem que os pais comparam mais de 5 pecas de roupa
por més), muito possivelmente resultantes da idade, pois estando em crescimento a roupa
deixa rapidamente de Ihes servir (estes dados podem ser consultados na pagina 32 figura
5 e pagina 34 figura 7)

No que diz respeito ao impacto da industria téxtil no ambiente apenas 28% das criancas
considera que a industria téxtil pode ter um impacto muito negativo, tal como pode ser
observado na figura 9 (pag. 36).

Para além das questBes que serviram como ponto de partida para a intervencgéo foi ainda
pedido aos participantes que desenhassem um esquema que ilustrasse de onde vem a
roupa até chegar a eles. N&o se procedeu a analise de conteido de cada producdo, no
entanto a partir destas foi possivel identificar os conhecimentos prévios dos participantes
e desenhar o plano de agéo. Ao explicitarem as suas concecdes as criangas permitiram ao

adulto obter uma visao geral das mais frequentes e das que melhor podem ser mobilizadas
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para a planificacdo das estratégias de aprendizagem. Para as criangas, tomar consciéncia
das suas concegdes, € uma forma de iniciar a reflexdo sobre as mesmas e confronta-las
com novas informac6es, provocando possiveis reestruturagcdes e a construcao de novos
conhecimentos (Garcia & Garcia, 2000). Em muitos dos registos dos participantes as
Unicas fases do ciclo do produto identificadas foram a fase de producao e de consumo em
que foram desenhadas fabricas e lojas. Estes registos indiciaram que havia o
conhecimento relativamente ao ciclo do produto era muito limitado e mostraram a
necessidade de incluir numa fase inicial da intervencdo informacdo sobre este assunto.
Na figura 19 € possivel observar dois dos esquemas desenhados mais completos sobre o

ciclo do produto, nos questionarios Q18 e Q133 respetivamente,

Figura 19

Como é que a roupa é produzida e como chega até ti?

il | |

Q18 Q133
Fonte: Producdes dos participantes em resposta & questdo 5 do questionario inicial (Q18 e Q133)

4.2 Resultados da atividade 2 e 3

As sessOes iniciais do projeto foram desenhadas com o objetivo da crianca
consciencializar-se para os impactos da industria téxtil nas diferentes fases do seu ciclo
de vida. As atividades desenvolvidas centraram-se na projecao de videos e apresentagdes
em PowerPoint, também com o objetivo de permitir a crianca estar informar sobre
alternativas de consumo e eliminacdo dos téxteis. Como indicadores de avaliacdo

definiram-se: identifica os impactos da industria téxtil nas diferentes fases do seu ciclo
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de vida; explica os impactos da industria téxtil nas diferentes fases do seu ciclo de vida
e, explicita procedimentos alternativos para o consumo de produtos téxteis.

Uma das formas de avaliar os conhecimentos prévios ou adquiridos dos participantes
sobre esta tematica levou ao desenho da atividade 2 (descrita tabela 13) - Agora sou eu
que mando, 0 que posso fazer? Com o objetivo de identificar se os participantes seriam
capazes de evocar esses conhecimentos para argumentar e apontar solucgdes para resolver
um problema ambiental. A nocao de “problema” surge nesta e noutras atividades como
uma forma de caraterizar os efeitos da relacdo das pessoas e das atividades que
desenvolvem com o meio. Esta forma de relacdo social baseia-se na existéncia de
diferentes interesses e que em muitos casos podem ser contraditorios. Colocar as criancas
perante a reflexdo e resolucdo de problemas ambientais, que também sdo sociais,
proporciona elementos para a analise e desenvolvimento de juizos e atitudes sobre estes

problemas e sobre as possiveis solu¢fes (Henriquez & Pagés, 2011).

Da anélise dos registos escritos e dudio os participantes identificaram em quase todas as
fases do ciclo do produto medidas que podiam minimizar o impacto da inddstria téxtil no
ambiente, esses resultados encontram-se transcritos na tabela 19, em cada uma destas
atividades participaram cerca de 30 criangas de 3.° e 4.° ano divididos por duas sessoes.

As respostas das criancas evidenciam, ndo s6 a consciencializa¢do dos efeitos dos seus
comportamentos na poluicdo do ambiente e na deterioracdo dos produtos que utilizam,
como também uma atitude de responsabilidade perante a necessidade de atuar no sentido
de reduzir o consumo, prolongar o tempo de vida dos produtos, transformar/reutilizar os
mesmos e dar em vez de deitar para o lixo. Neste sentido, a educacdo ambiental pode
facilitar a cidadania mecanismos para a consciencializagao sobre os problemas ambientais
atuais, de forma a que a relacdo individuo-meio-sociedade se possa converter numa

relacdo de respeito mutuo e habitabilidade (Moreno & Garcia, 2015).
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Tabela 19

Agora sou eu que mando, 0 que posso fazer?

. Sub categorias Exemplos dados pelos participantes de
Categorias . R .
medidas de minimizacéo dos impactos
Produgao Utilliz.a(;éo de produtos | “Nio deitar produtos quimicos para a ropa”
quimicos “Nao colocar quimicos nas roupas em géneros”
Comprar menos “Podemos comprar menos roupa”
“E ndo compara roupa nova muitas vezes”
Consumo Prolongar 0 tempo de | “N&o estragar a roupa que temos”
vida “Aproveitar a roupa que temos”
Cuidado na utilizacéo “Nao devos sujar a roupa porque a maquina de
lavar gasta muita agua”
Dar “A roupa que ndao precisamos darmos aos
necessitados”
“Quando a roupa nos deixa de servir podemos
dar a outros meninos”
Lixo/poluicdo “Nao colocar roupa no lixo”
Descarte “Quando a roupa ndo nos serve podemos por no
contentor das roupas.”
Reparar “cozer as roupas que nao nos servem”
Transformar/reutilizar | “Transformar roupa em utensilios que
precisamos como mala, cascol...”
“Transformar pessas de roupa em bolas de
futebol”

Fonte: Registos escritos e dudio dos participantes na atividade 2

Durante o decorrer da intervencdo procedeu-se a uma analise preliminar destes resultados,
e tendo em conta que nenhum dos participantes referiu medidas para minimizar o impacto
na fase de transporte, considerou-se a necessidade de realizar mais uma atividade que
traduzisse de uma forma simplificada aos participantes como € que o transporte de roupa
pode ter impacto no ambiente, procurando assim levar as criangas a consciencializar-se
dos impactos da industria téxtil no que se refere a fase do ciclo de vida de transporte.
Desta forma foi desenhada a atividade 3 que permitia que os participantes localizassem
no mapa a proveniéncia das roupas que utilizam como se apresenta descrito na tabela 14.
Os participantes retiraram as etiquetas da sua roupa e procederam a localizacdo no mapa
mundo do local/pais de origem. Desta forma seriam capazes de visualizar espacialmente
as distancias entre a origem/local de fabrico dos produtos e o destino/local onde adquirem

as suas roupas para compreenderem a necessidade da utilizagdo de varios transportes
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neste percurso, e assim responder ao indicador identifica os impactos no ambiente

decorrentes do uso de varios transportes de produtos da industria téxtil.

No dia 24 de janeiro de 2020, algumas das criangas que participaram na intervencao
estiveram numa atividade no Jardim Botanico na qual a autora do presente estudo também
estava presente. Nesta atividade falava-se na importéncia da escolha de produtos locais
para consumo alimentar, um dos participantes (que realizou a atividade 3 durante a
intervencdo) quando questionado sobre o porqué desta necessidade mobilizou o0s
conhecimentos adquiridos e conseguiu explicar que o transporte de produtos, sejam eles
quais forem, tem maior impacto no ambiente se implicar a utilizagdo de mais transportes
e se a distancia que tiverem de percorrer for maior. Esta intervencdo de um dos

participantes foi registada em diario de campo.

Quando a investigadora Raquel Barata perguntou as criangas porque razdo
deviamos optar por alimentos locais, a Sofia que tinha feito a atividade na CAF
colocou o dedo no ar para responder. Na sua resposta, utilizou por palavras suas
0s conceitos de aprendeu na atividade, referindo que a distancia e a utilizacéo de
diferentes transportes vé@o contribuir para aumentar o impacto do ambiente (Nota
do diario de campo 24/01/2020).

O conteudo da intervencdo do participante na atividade realizada no Jardim Botanico,
permite inferir sobre o significado das aprendizagens realizadas na atividade de
construcdo do mapa com as origens dos produtos téxteis, em particular a compreenséo e

visualizagdo de como o transporte dos produtos pode ter impacto no ambiente.
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4.3 Resultados da atividade 4

Integrada no pilar orientador do projeto Educar, a Ultima atividade, atividade 4 — Ac¢des
de sensibilizacdo para a comunidade envolvente, tinha como objetivos especificos
mobilizar os conhecimentos prévios sobre o impacto da industria téxtil, identificar as
medidas para intervir na prevencdo e resolucdo dos impactos da inddstria téxtil e
divulgar a comunidade o trabalho e aprendizagens realizadas sobre a tematica. Como
indicadores de avaliagdo definiram-se: utiliza os conhecimentos construidos sobre os
impactos da industria téxtil; define medidas para uma intervencdo no sentido da
prevencdo e resolucdo de problemas decorrentes da industria téxtil e, comunica o

trabalho desenvolvido e as aprendizagens realizadas.

Foi feita uma andlise qualitativa dos registos escritos das respostas dadas pelos
participantes para cada uma das questfes realizadas e criada uma grelha onde foram
identificadas as categorias observadas e os exemplos de cada uma das categorias.

Nesta atividade participaram 17 criancas (que frequentam o 4.° ano) e 15 (que frequentam
0 3.9, embora os grupos tivessem realizado a atividade separadamente, o resultado
emergiu de uma composicao realizada com o contributo dos dois grupos.

Na tabela 20 podem ser observados os resultados da dindmica WorldCafé em que os
participantes tinham de responder em grupo a trés questdes distintas: Como é que a roupa
polui o ambiente? Em vez de deitarmos a roupa para o lixo que podemos fazer? Como
podemos utilizar a roupa para fazer menos mal ao ambiente? Da anéalise dos resultados
desta atividade pode verificar-se que emergiram quatro novas subcategorias, duas delas
“Gasto de agua”, “Transporte” prendem-se diretamente com os impactos da industria
téxtil e associam-se a Producdo e outras duas como medidas para diminuir o impacto

desta indUstria no ambiente, associadas ao Descarte “Trocar” e “Comprar localmente”.
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Tabela 20

Respostas as questdes na Dinamica WorldCafé,

Categorias | Subcategorias Exemplos das frases
Utilizacéo de produtos .
Lo ¢ P “Usam produtos quimicos”
quimicos
) "Porque gastamos 2700 | de 4gua"
. Gasto de agua - q - g — d
Producéo tradoi muita agua
"Deslocam por transporte que poluem o ambiente"
Transporte "A roupa polui o ambiente com a trasnportagem.."
"Porque a maior parte da roupa é feita em outros paises"
Comprar localmente "comparar roupa feita no pais"

"podemos comprar menos roupa”
"reduzir a quantidade de roupa"

Comprar menos

Consumo | Trocar "trocar por outras roupas"
" usar mais vezes a roupa que temos"
Prolongar o tempo de vida | "lavar a roupa com menos frequencia”
"Cozer"

"podemos dar aos que necessitam..."

"dar a uma pessoa..."

"Podemaos reutilizar"

"aproveitar a roupa e fazer panos com elas”
"Podemos transformar as roupas estragadas em outras
Transformar/Reutilizar coisas como malas, cascois, luvas, meias"

"desfazela e usar os tecidos para as nossas atividades"
"podemos reutilizar a roupa para fazer coisas novas, por
exemplo esfregona"

Lixo/poluicdo "Porgue ndo se reutiliza a roupa e vai para o lixo"
Fonte: Registos escritos da atividade 4

Dar

Descarte

O surgimento das subcategorias “Comprar localmente” e “Transporte” corroboram a
importancia da dindmica vivida na atividade 3, refor¢cando que esta atividade pode ser
uma mais valia para a construcdo de um conceito tdo abstrato como as distancias entre a
producdo e 0 consumo, 0s transportes e 0s custos energéticos e ambientais envolvidos,
que ndo sao so locais. As criancas foram colocadas perante a necessidade de pensar que
as suas praticas a escala local tém efeitos globais, descobrindo que tudo esta interligado.
A ideia de “comprar localmente” ¢ exemplo da constru¢do dessa pertenga a um mundo
global, em que as consequéncias das ac¢des individuais e localizadas se repercutem num
todo e ha que prevenir esses efeitos. A ideia de uma educacdo ambiental numa perspetiva

de educacéo para uma cidadania planetaria ou global ganha forca nesta atividade, “tomar
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conciencia de sus implicaciones y asumir la responsabilidad de enfrentarse a los mismos
no meramente como ciudadanos de un estado o de una region sino como habitantes de un
unico planeta” (Moreno & Garcia, 2015, p. 3)

Além do aumento do nimero de subcategorias identificadas entre as atividades 3 e 4 como
pode ser consultado nas tabelas 19 e 20 respetivamente, houve o refor¢o e manutengéo de
categorias que se traduzem em medidas de diminui¢do do impacto ambiental como
prolongar o tempo de vida, transformar/reutilizar e que vao ao encontro dos objetivos
gerais do projeto de compreender que a industria da moda tem um forte impacto
ambiental e revelar capacidade de decisdo informada sobre 0 consumo de vestuario.
Mais uma vez, as criangas revelam uma importante predisposicdo para participar no
sentido de reduzir os efeitos do consumo de vestuario sobre o ambiente, reforcando a
importancia do envolvimento neste projeto na sua formacdo enquanto cidaddos
comprometidos com o planeta em que vivem. Dito por outras palavras, as estratégias
desenvolvidas no @mbito deste projeto de educacdo ambiental, permitiram aos seus
intervenientes uma melhoria da consciéncia coletiva do mundo em que se vive e se atua,
concorrendo para uma mudanca de valores mais consentanea com o conceito de qualidade
de vida (Moreno & Garcia, 2015).

Desta atividade resultou ainda uma producdo video elaborada com as ideias dos
participantes e que foi projetada na festa de Natal da CAF para os Encarregados de
Educacao.

Essa producdo video pode ser visualizada seguindo o seguinte link:
https://www.youtube.com/watch?v=-DOPhs-VyPQ&t=27s, foi criada usando a aplicacao

Stop motion e o trabalho construido em plasticina como pode ser observado na figura 20.
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Figura 20
Producéo video realizada pelos participantes no &mbito da atividade de sensibilizacdo da comunidade —
Atividade 4.

Nota. Elaborado pelos participantes, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=-DOPhs-

VYPQ&t=27s

4.4 Resultados da atividade 5

Depois de realizadas todas as atividades no ambito do pilar do projeto Educar, iniciou-se
com a atividade 5 — saco para o lanche, o conjunto de atividades referentes ao eixo
reduzir, que pretendia concorrer para o objetivo geral reconhecer a reutilizagéo ou troca
de vestuario como uma alternativa a compra.

Na atividade 5 propunha-se, utilizar o desperdicio téxtil para produzir um saco que depois
podia ser utilizado para o lanche. Com esta a atividade, descrita na tabela 16 pretendia
desenvolver competéncias nos participantes para conseguir prolongar o ciclo de vida
dos produtos téxteis e reutilizar téxteis, dando-lhe uma nova utilizagcdo diminuindo o
namero de residuos. Como indicadores de avaliagdo definiram-se: revela competéncias
para prolongar o ciclo de vida dos produtos e transforma produtos téxteis dando-lhes

NOVOS USOs.
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Como forma de avaliar a atividade foi pedido aos participantes que respondessem por
escrito & seguinte questao:

Para mim foi importante participar nesta atividade porque...
Os resultados desta atividade sdo referentes a 25 participantes, que responderam a esta
questdo, embora tenham sido mais as criangas que fizeram o saco do lanche.
Com as respostas dos participantes foi criada uma nuvem de palavras que pode ser
observada na figura 21. Esta nuvem foi criada usando o Drive Word Cloud!, surgindo
destacadas as palavras utilizadas com maior frequéncia, isto €, com maior dimensao na
nuvem. Para a criacdo desta nuvem foram também retirados os artigos definidos,
indefinidos e as preposi¢des para tornar a nuvem “limpa”.
As palavras que aparecem com mais destaque sdo divertido, aprendi, gostei, giro,
reutilizar, reciclar. Tendo em conta estas respostas, considera-se que a dindmica aplicada
teve um efeito positivo nos participantes e que permitiu desenvolver nos mesmos
competéncias novas que podem ser aplicadas na reciclagem e reutilizagdo de produtos
téxteis. Além da ludicidade que associam a realizacdo e participacdo na atividade, e que

se ilustram pelas seguintes afirmacdes:

“Porque esprementei coisas novas e me diverti muito ” (R7)

“Foi divertido fiz muitas atividades e agora tenho um sitio para o pdo” (R22)

O grupo identifica ter realizado aprendizagens e evoca reutilizar, como ilustram as frases
seguintes,
“aprendi a custurar e gostei do meu saquinho” (R13)

“Aprendi que podemos recicalr roupa velha” (R6)

11 http://wordcloud.booogle.net/
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Figura 21
Nuvem de palavras criada com as respostas dos participantes a questdo: Para mim foi importante

participar nesta atividade porgue...
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Fonte: Frases dos participantes na resposta a questéo.

Um resultado semelhante, que reforca as ideias acima referidas, pode ser observado no
grafico representado na figura 22 onde se apresenta uma analise das palavras que
aparecem com mais frequéncia nos registos escritos dos participantes. Para a construgcdo
deste grafico, foi gerado um relatdrio estatistico sobre corpus de texto!? onde foram
identificas 94 palavras com mais de 3 caracteres e a sua frequéncia, dessa lista foram
retiradas as palavras desnecessarias (por exemplo foi, muito, etc.) e a frequéncia
apresentada resulta da soma da frequéncia de palavras semelhantes.

A palavra que aparece com mais frequéncia foi divertido/diverti-me com cerca de 12
ocorréncias, a palavra gostei surge com 7 ocorréncias, estes resultados apontam que a
dindmica proposta é valorizada pelas criangas numa perspetiva lidica e construtiva.

As palavras aprender/aprendi aparecem em segundo lugar de frequéncia de ocorréncia
com 7 registos, reforcando uma perspetiva de construgcdo de conhecimentos. As palavras
costurar e experimentar também surgem com alguma frequéncia, dando a indicacéo de
que o objetivo especifico da atividade que consistia em desenvolver competéncias para

conseguir prolongar o ciclo de vida dos produtos téxteis foi atingido.

12 http://linquistica.insite.com.br/
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Figura 22
Palavras mobilizadas nas respostas dos participantes sobre a importancia de realizar a atividade
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Fonte: Frases dos participantes na resposta a questéo.

Estes resultados também foram explorados por categorias e podem ser observados na
tabela abaixo (tabela 21). Foram identificadas 3 categorias principais que referem e
resumem a importancia para os participantes em realizar a atividade, sendo elas
observadas numa vertente lUdica, de aprendizagens e técnicas, como ilustra a Figura 23 e
ainda numa vertente ambiental. Para a categoria ludica concorrem mais uma vez
respostas que utilizam as palavras gostei e diverti-me, na categoria da aprendizagem
foram identificados registos como as palavras aprendi e também reutilizar e reciclar,
sendo que registos que falavam em poluicéo e planeta foram categorizados numa vertente
ambiental.

E importante refletir sobre este Gltimo olhar das criangas para a atividade desenvolvida
valorizando o impacto da mesma no ambiente. Mais uma vez para além da ludicidade e
das aprendizagens especificas associadas as vivéncias das tarefas, os participantes
avancam ja para o estabelecimento de relacbes entre a atividade realizada e a
possibilidade de “ajudar o planeta”. Uma atitude que resulta de uma reflexao critica sobre

os efeitos/contributos das suas agOes e que permite avancar com respostas para 0S
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problemas sociais e ambientais. A crianga sente-se parte da comunidade e, portanto,

responsavel pelas probleméticas do seu meio (Moreno & Garcia, 2018).

Tabela 21

Apreciagdo das criangas sobre a importancia da atividade

Categorias Exemplos de respostas dos participantes
“Porque diverti-me e porque gostei de aprender a fazer sacos”; (R5)
“Foi jiro porque, divertime, porque foi jiro estar com os meus
Ludica amigos” ;(R9)

“Para mim a atividade mais importante foi a do saco de lanche
porque foi muito divertido cozer o saco” (R19)

Aprendizagem/técnicas

“Eu gostei muito porque nunca mexi numa macina assim” (R23)
“aprendi a trabalhar nesta forma” (R24)

“Aprendi que podemos recicalr roupa velha” (R6);

“para mim o que foi mais importante nesta atividade foi porque
agora ja sabemos como reotilizar ropa” (R12)

Ambiental

“Estou a ajudar o planeta e foi divertido criar e decorar” (R20)
“E uma forma de reciclar mais facil para ajudar o ambiente da
puluigdo.” (R4);

Fonte: Frases das criangas na resposta a questao.

Figura 23

Construgdo do saco para o lanche

Nota. Imagem do autor
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4.5 Resultados da atividade 6

A atividade 6, cuja descricdo pode ser encontrada na tabela 17, que consistia na
dinamizacdo de ateliers de reparacao e reutilizagdo, tinha como objetivos especificos
aprender técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos téxteis e reutilizar téxteis,
dando-lhe uma nova utiliza¢éo diminuindo o nimero de residuos. Como indicadores de
avaliacdo definiram-se: conhece técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos
téxteis; utiliza técnicas para prolongar o tempo de vida dos produtos téxteis e utiliza 0s
produtos téxteis com novas func6es, diminuindo o nimero de residuos.

Esta atividade estava desenhada para ser avaliada com o registo dos participantes no
decorrer da atividade, e também pelo envolvimento dos participantes através da
contabilizagdo das pecgas de roupa trazidas para reutilizar/reparar. Tal como mencionado
anteriormente, as sessdes de reutilizacdo livre ndo aconteceram devido ao confinamento
imposto partir de 13 de marco, que impediu a realizacdo de atividades presenciais. Assim,
ndo foi possivel avaliar o envolvimento dos participantes nestas atividades.

Na primeira sessdo foi pedido as criancas que, dependendo da peca disponibilizada,
desenhassem o seu projeto de transformacao e que escrevessem porgue motivo estavam
a realizar este projeto.

Foram realizados 4 projetos, tendo contribuido para os mesmos entre 18 a 20 criancas.
Na figura 24 e 25 séo apresentados alguns dos projetos de transformacao desenhados. Um
dos projetos passou por transformar umas calgas em calcGes e outro transformar uma t-

shirt danificada numa fita para o cabelo e estojo.

Figura 24

Projeto de transformacéo de umas calcas estragadas idealizado e desenhado pelas criancas

Fonte: Desenhos dos projetos de transformacao dos participantes.
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Figura 25
Esquema desenhado pelas criancas para transformar uma t-shirt danificada num estojo e fita para o

cabelo.

e

Fonte: Desenhos dos projetos de transformagao dos participantes.

Na figura 26 pode ser observado o trabalho de transformacao realizado, em duas imagens
uma relativa ao antes, onde se observa o desperdicio téxtil utilizado (guarda-chuva) e

outra ao depois, onde se observa esse desperdicio transformado numa saia.

Figura 26
Transformacao de um guarda chuva numa saia, realizado no ambito do atelier de reutilizagéo.

Nota. Imagem do autor

No que diz respeito as ideias das criangas sobre por que motivo era importante realizar a
atividade, apenas dois grupos conseguiram completar essa tarefa. As principais

mensagens que nos transmitem referem-se a importancia de ter uma
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atitude/comportamento de ndo poluicdo, de transformar o que néo € usado e de poupanca
de dinheiro, como nos ilustram as frases seguintes:
“O motivo € ndo pluirmos ainda mais o planeta e passa a uma roupa ndo usada
auma usada”;(RT1)
“Transformando esta camisa em outra coisa, economisamos dinheiro, ndo
precisamos de roupa do estrangeiro e ficamos sem uma roupa que nao

precisamos”. (RT4)

Além dos resultados acima referidos foram ainda registados em diario de bordo alguns
dos comentarios das criangas relativamente as aprendizagens realizadas, que levam a
concluir que esta atividade contribuiu para lhes dar ferramentas para reutilizar e reciclar
desperdicios téxteis, para além de contribuir para o objetivo geral de reconhecer a
reutilizagdo ou troca de vestuario como uma alternativa a compra:
“Agora ja sei aproveitar as roupas velhas para fazer vestidos para as minhas
bonecas”;

“Aprendi a coser e a reutilizar as coisas” (Notas de diario de campo 19/02/2020)

4. 6 Resultados do clube de troca

A atividade do clube de trocas foi desenhada dentro do ambito do terceiro pilar orientador
do projeto, tornar a economia Circular, sendo que tinha como objetivo geral reconhecer
a reutilizacdo ou troca de vestuario como uma alternativa a compra. O objetivo
especifico desta atividade consistia em aumentar o tempo de vida do vestuario através de
trocas, diminuindo o consumo e compreender que a troca € uma forma mais sustentavel
de consumo. Como indicadores de avaliacdo definiram-se: troca pecas de vestuario no
Clube e explica a importéancia da troca de pecas de vestuario.

No desenho inicial do projeto estavam planificados 3 eventos do clube de trocas sendo
que apenas foi realizado o evento antes do fim do primeiro periodo no dia 11 de dezembro
de 20109.
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Tratou-se de um evento aberto a comunidade escolar e a todas as criancas da CAF, sendo
que o cartaz de divulgagéo criado e apresentado em anexo G foi afixado na porta da CAF
e divulgado na pagina do Facebook da associacdo de pais. Esta proposta de alargar o

projeto a comunidade assenta no facto de

considerarmos la educacion ambiental como un proceso social de cambio y
transformacion ciudadana ante el reto que plantea la crisis socio-ambiental actual.
No es especifica de un ambito ni de un sector concreto, es necesaria la
participacién de todas las personas en todos los contextos.

(...) Partiendo desde la infancia, la educacion ambiental debe ser un fin para todas
las edades y sectores poblacionales, siendo algunos de sus objetivos conocer y
sensibilizar sobre la realidad socio-ambiental pero, sobre todo, dotar de las
herramientas necesarias que permitan a cada persona tomar parte en la solucion,
promoviendo una mayor capacidad, individual y colectiva, para intervenir en el

cambio necesario (Moreno & Garcia, 2015, pp. 909-910).

Os participantes podiam trazer até 5 pecas de roupa em boas condi¢des, que ja ndo lhes
servissem ou que ndo gostassem de usar, por cada peca era entregue uma moeda de troca,
que depois servia para “comprar” outras pecas de roupa. Foi feito um registo dos
participantes nesta atividade com a indicacdo do nome, idade e nimero de pecas trazidas

por cada um.

Foram registados 22 participantes com idades de 6 a 10 anos tendo sido trocadas 88 pecas
de vestuario. Na figura 27 pode ser observado o grafico que mostra a frequéncia do
numero de pecas trazidas pelas criancas. Foram 12 os participantes que trouxeram o

numero maximo de pecgas, 5, sendo que apenas um aluno trouxe uma peca de roupa.
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Figura 27

Quantidade de pecas de roupa trazidas pelos participantes

12

10

N2 de criangas
(=2

5 4 3 2 1

N2 de pegas

Fonte: Registo das participa¢des no evento de troca.

O evento de troca foi realizado junto da porta de entrada da CAF e os encarregados de
educacdo das criancas da CAF tinha acesso ao evento. Durante o evento de troca, as
criancas que participaram nas sessdes do clube REduCircular, estiveram a frente da banca
e explicavam aos encarregados de educacédo o objetivo do projeto.

Muitos dos encarregados de educagdo manifestaram interesse em participar e referiram
que o iriam fazer nos proximos eventos.

Apesar de o niumero de participantes nao ter sido significativo em relacdo ao niumero total
das criancas que frequentam a CAF, o nimero de pecas trocadas foi consideravel. Com o
aproximar do final do ano letivo surgem vérias solicitacfes, o cartaz so foi afixado na
escola na segunda-feira antes e a divulgacao nas redes sociais no dia anterior ao evento,
estes fatores podem ter condicionado o nimero de participantes no evento.

No entanto, as criancas que participaram demonstraram estar satisfeitas com a experiéncia
e mostraram-se abertos para proximas trocas. Algumas das criancas que ndo tinham
trazido roupa para o0 evento queriam trocar as roupas que tinham vestidas para poderem
participar.

Para além dos eventos calendarizados, também estava prevista a realizagdo de um evento
para toda a comunidade escolar, sendo que era expectavel nessa altura um evento com

mais participacao e aderéncia.
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4.7 Ponto de chegada...

O desenho do projeto previa a aplicagdo de um questionario final (anexo A) no terceiro
periodo letivo, questionario esse que repetia algumas das questdes do questionario inicial.
No entanto, decorrente da situacao de confinamento, a aplicagcdo do questionario ndo pode
decorrer nos moldes previstos.

A sessdo prevista para dia 11 de marco de 2020, apesar de ter sido anterior ao
confinamento ja ndo foi possivel realizar, uma vez que a escola limitou a entrada de
pessoas no recinto escolar de forma a minimizar os contactos.

No entanto, foi possivel entregar ao coordenador da CAF os questionarios finais para que
as criangas os preenchessem, questionarios esses que foram devolvidos no dia seguinte
12 de margo de 2020. Uma vez que ndo foi possivel a minha presenca, os procedimentos
na aplicacdo do questionario podem ter condicionado alguns dos resultados.

A este questiondrio responderam 32 criancas, sendo os dados apresentados em % do total
de respostas validas para cada pergunta.

Uma das questdes comum aos dois questionarios foi a questdo: Quando pensas na
industria de vestuario e no ambiente o que achas? O grafico com os resultados pode ser
observado na figura 28 onde é possivel registar que 50% dos inquiridos considera que
polui bastante e cerca de 16% considera que ndo polui ou polui pouco. Os restantes
participantes, 33%, optaram por responder ndo sei. Como foi referido anteriormente, e
tendo em conta que se desconhecem as condi¢fes em que este questionario foi aplicado,
a razdo do elevado nimero de respostas ndo sei pode ter sido amplificada por falta de
entendimento da pergunta. Outra justificacdo, pode associar-se ao facto de a questdo nédo
ter uma formulagcdo muito explicita, tornando-se mais dificil, pela impossibilidade de
explicitacdo do seu objetivo, o estabelecimento de uma relagédo causa efeito entre as duas

variaveis, pelas criangas: industria do vestuario e ambiente.
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Figura 28

Quando pensas na industria de vestuario e no ambiente o que achas?

M polui bastante m Polui mas pouco M N&o polui m N&o sei

Fonte: Questionario as criangas, margo 2020

Comparando estas respostas com as do questionario inicial, onde 27,6 % das criancas
responderam que polui bastante, 30,9% responderam néo polui ou polui mas pouco e
31% responderam ndo sei, regista-se que as diferencas apontam para uma maior
consciencializacdo sobre a relacdo entre a industria do vestuario e a polui¢do ambiental.
De forma a melhor visualizar as diferencas das repostas entre os questionarios foi
elaborado um histograma comparativo com o0s resultados dos dois questionarios (figura
29).

Figura 29

Percegdes sobre o Impacto da industria téxtil no ambiente

B Questiondriol [ Questiondrio 2
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00

Polui bastante Polui mas pouco Nio polui Nio sei

Fonte: Questionario as criangas, outubro de 2019 e margo 2020
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A diferenca acentuada, registada nas respostas para os dois momentos, informa-nos que
as criangas consideram, apds o envolvimento no projeto, que a industria téxtil tem um
impacto negativo no ambiente, tendo esta consciencializacao sido (re)construida com a
participacao no projeto.

Este resultado, juntamente com os resultados apresentados anteriormente podem ser
indicadores de que a grande finalidade do projeto, consciencializar as criancgas e jovens
para a necessidade de tomar decisdes mais informadas sobre as praticas de consumo
de vestuario, foi conseguida.

No que se refere a questdo aberta: Em vez de deitares a roupa para o lixo 0 que podes
fazer? No questionério inicial onde esta questéo foi também aplicada foram consideradas
3 categorias de resposta dar, guardar, remendar/reparar. Depois da analise dos
resultados do questionario final foram consideradas 5 categorias, sendo estas por ordem
de relevancia reciclar/reutilizar (39,5%), dar (34,2%), reparar (13,2%), trocar (7,9%) e
fazer (5,3%) (figura 30).

Figura 30

Em vez de deitares roupa para o lixo, o que podes fazer

W Dar Trocar MReciclar/reutilizar ®MReparar M Fazer

Fonte: Questionario as criangas, margo 2020
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Na tabela 22 transcrevem-se algumas das frases das criangas que foram utilizadas e
contabilizadas para a categorizagdo realizada, sendo que algumas frases foram

contabilizadas em mais que uma categoria.

Tabela 22
Exemplos de frases utilizadas na definicéo e contabilizacio da frequéncia das categorias criadas
Categoria Exemplo de frase Id do Questionario
“Posso dar aos meus familiares” Q23
Dar “Podes duar &s criangas que ndo tem ou reciclar para 5
as pessoas que necessitam na cidade” Q216
“Vestir roupa que tenho, ou podemos um dia trocar
Trocar de roupa seja pequena ou grande” Q27
“Posso trocar ou dar a roupa a amigos ou familiares
ou entdo transformar” Qzt
“Podemos reutilizar a roupa podemos fazer panos,
roupa para bebés e golas” Qzit
Reutilizar/reciclar
“Podemos transformar em outra pega de roupa em 219
vez de deitar ao lixo.” <
“Se tiver roto cozo em cassa ou se a roupa ndo me 229
Reparar servir dar a amigos ou familiares” <
“Eu posso arranjar e depois posso dar” Q228
“Posso fazer roupas para o meu irmao” Q213
“Em vez de deitarmos a roupa para o lixo podemos
Fazer dar roupa, fazer vestidos para as bonecas e também
podemos fazer coisas uteis com elas como: fazer Q232
cortinas para o banho”

O aparecimento de novas categorias como trocar e fazer, bem como o aumento da
frequéncia da categoria reutilizar/reciclar no questionario final ilustram, bem como a
atividade 5 concorreu para a grande finalidade do projeto. Os resultados apontam para
que os participantes tenham ficado mais sensibilizados para modificagdo das suas préaticas
e assim optarem por formas de consumo mais sustentaveis.

A representacdo grafica de um dos participantes no questionario final confirma alguns

dos resultados acima referidos. Na resposta a questéo a criancga representa a possibilidade
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de transformac&o do vestuario noutro produto em vez de o deitar para o lixo como pode

ser observado na figura 31.

Figura 31
Desenho realizado no questionario Q21 como resposta a questdo o que podes fazer para melhorar o

ambiente no que diz respeito ao que fazes com a tua roupa?

Fonte: Questionario as criangas, margo 2020

Em sintese, o envolvimento no projeto permitiu aos participantes, a partir de situacfes
problema, construir conhecimento e realizar aprendizagens para a tomada de decisfes
melhor fundamentadas e conscientes sobre as suas praticas de consumo. Ao mesmo
tempo, os participantes, confrontados com a necessidade de tomar decis@es, participar em
debates, expor os seus conhecimentos e propostas de intervencdo desenvolveram o
pensamento critico e 0 pensamento criativo, fundamentais para a formagdo da cidadania
e para o desenvolvimento de competéncias de participacdo democréatica (Santisteban,
2012).

Neste sentido, o projeto respondeu a grande finalidade a que se propds, consciencializar
as criancas e jovens para a necessidade de tomar decisdes mais informadas sobre as
praticas de consumo de vestuario. A resposta a esta finalidade desenvolveu-se ao longo
do projeto através das diversas atividades em que as criangas foram envolvidas e que lhes
permitiu: (1) compreender gque a indastria da moda tem um forte impacto ambiental;
(2) reconhecer a reutilizagé@o ou troca de vestuario como uma alternativa a compra e,

(3) revelar capacidade de deciséo informada sobre o consumo de vestuario.
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5.CONSIDERACOES FINAIS



Este projeto de intervencéo iniciou-se como qualquer outro projeto, com expetativas e
desejos de que a intervencdo tivesse impacto no grupo, provocasse mudancas nos
comportamentos e, de alguma forma, tivesse continuidade. Mas o mundo mudou, uma
situacdo longe do imaginavel aconteceu, uma pandemia! Muitas questdes se levantaram,
muitos problemas aumentaram, a vida como a conhecemos ficou em pausa. A expetativa
de melhoria ambiental trazida pelo facto de no ano de 2020 Lishoa ser a capital verde
europeia ficou comprometida.

Certamente esta pandemia serd& um marco na histéria que se ira traduzir num novo
comeco, num novo desenho de educagdo, numa nova organizacao da vida em sociedade
e, esperangosamente, numa nova oportunidade para pensarmos 0 nosso impacto no
planeta. E importante apostar na educacéo e informagc&o, a sustentabilidade tem de ser um
principio natural, € necessario criar bases e modelos que envolvam a economia e a
sustentabilidade. Projetos como este terdo de ser redesenhados para as novas
condicionantes e limitagcGes da época em que nos encontramos, mas serdao certamente um
passo importante para o futuro e um passo importante para a mudanca.

Enquanto consumidores temos o poder de mudanca, quer escolhendo produtos mais
sustentaveis, isto é, tendo em conta as suas origens, forma de producao e durabilidade,
quer pela pressao que pode ser feita no sentido da mudanca. Mas para que isso aconteca
é necessario informacao e educacdo, que deve comecar nos niveis mais basicos de ensino
e estender-se ao longo de todo o percurso educativo.

O conhecimento adquirido traduz-se num empoderamento dos consumidores, no entanto,
mais do que nunca, € importante ser-se resiliente, face a uma adversidade temos de

encontrar formas alternativas de a ultrapassar.

“Conte-me € eu esqueco
Mostre-me e eu apenas me lembro.
Envolva-me e eu compreendo”.
(Confucio, s.d.)
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No que diz respeito a este projeto considera-se que as estratégias desenvolvidas
permitiram aos seus intervenientes uma melhoria da consciéncia coletiva do mundo em
vivemos, tendo contribuido para uma mudanca de valores e para o desenvolvimento de
comportamentos criteriosos e conscientes no que diz respeito ao consumo.

Considera-se que uma das mais valias deste projeto foi o facto de permitir o envolvimento
da comunidade e proporcionar a intervencdo de VArios agentes: os participantes
envolvidos neste projeto, as suas familias, a CAF e os elementos que participaram e
incentivaram a continuidade do projeto e a comunidade escolar através do agrupamento
de escolas. Envolver a comunidade na reflex&o e resolucao de problemas ambientais, que
simultaneamente sdo problemas sociais, contribui para desenvolver o pensamento critico
que, por conseguinte, manifesta-se em mudancas de comportamento que podem conduzir
a formas de consumo mais sustentaveis (Jacobi, 2005).

A apresentacdo do projeto nas jornadas pedagodgicas da ASPEA e a participagdo no
concurso da Escola Amiga da Crianga, permitiu a sua divulgagdo e uma maior
abrangéncia do publico envolvido, podendo servir de inspiracdo para projetos futuros.
Considera-se que a aposta em metodologias e abordagens préaticas deste projeto foi
também outra das suas mais valias. Os envolvimentos dos participantes na tomada de
decisdo informada, foram construidos ao longo da intervencao e poderédo traduzir-se no
futuro em comportamentos sustentaveis de consumo (Dias & Hortas, 2015). Mais ainda,
ao colocar no centro da construcdo do conhecimento o participante, através de
metodologias investigativas permitiu que os mesmos fossem capazes de construir mais
aprendizagens significativas e também desenvolver o seu pensamento critico (Cachinho,
2012; Tavares & Almeida, 2015).

Os resultados da avaliacdo dos objetivos do projeto evidenciam um envolvimento
positivo dos participantes nas atividades, indiciando que estes devem ser capazes de
mobilizar as competéncias desenvolvidas e revelar-se agentes interventivos criticos,
disseminando os valores, atitudes e acdes desenvolvidas.

Todos os resultados apontam para que a finalidade e objetivos do projeto tenham sido
alcancados. Considera-se que as dindmicas onde se utilizam técnicas de reparacéo e
reutilizacéo de téxteis e o fomento da dinamizacdo de clubes de trocas terdo contribuido

para capacitar os participantes com ferramentas que lhes permitam modificar préaticas de
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consumo de vestuario e, da mesma forma, que estas atividades tenham contribuido para
reconhecer que a reutilizacdo ou troca de vestuario podem ser uma alternativa a compra.
Apesar dos objetivos terem sido atingidos, estes teriam sido melhor reforcados se tivesse
sido possivel desenvolver todas as atividades previstas, nomeadamente as atividades de
reutilizagéo e de troca.
Acresce que a promocdo de clubes de troca e reutilizacdo junto da comunidade escolar e
conseguinte alargamento do projeto a outras faixas etarias poderia contribuir para reforcar
junto da comunidade a grande finalidade de consciencializar para a necessidade de
tomar decisdes mais informadas sobre as praticas de consumo de vestuario,
contribuindo simultaneamente para uma preservacdo ambiental e econdmica da
comunidade.
Embora a intervencdo ndo tenha sido desenvolvida com um grupo muito alargado, e 0s
resultados por si so se tenham restringido fundamentalmente ao grupo que diretamente
esteve envolvido, a expetativa de continuidade e de que este projeto possa ser 0 motor
para repensar e implementar projetos semelhantes sera, sem duvida, uma das grandes
potencialidades e também uma confirmacgéo do sucesso.
A divulgacdo conseguida para o exterior, através da participacdo em encontros e
concursos, conferiram ja ao projeto um reconhecimento, pela atribuicéo do selo da Escola
Amiga. Esta foi, sem davida, a avaliacdo que veio premiar o desenho do projeto e o
sucesso da sua implementacao.

"Uma pessoa permanece jovem na medida em que ainda é capaz de aprender, adquirir

novos habitos, e tolerar contradicdes."

(Marie von Ebner-Eschenbach)
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ANEXOS



ANEXO A

RQuestionario de caracterizag¢do de habitos de consumo e
conhecimentos prévios - parte I e II



Parte |

Nome: Idade:

1. Quantas pecas de Roupa os teus pais te compram por més?
U Mais de 5 pecgas

Q Entre 2-5 pecas

O Menos de 2 pegas

O Nenhuma

2. A roupa que usas na sua maioria é...
Q nova, comprada

O dos irméos

U de outros familiares

U costurada por familiares ou amigos

3. Porque deixas de usar as pegas de roupa?
O N3o me servem
O N&o goste de me ver com elas

U Estdo estragadas

U N3o deixo de usar

101



5. Como é que a roupa é produzida? Desenha um esquema que

mostre de onde vem a roupa até chegar até ti.

6 . Quando pensas na industria de vestuario e no ambiente o que

achas?
Nao polui o Polui mas Polui bastante Nao sei
ambiente pouco
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parte |1
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e lema -

Nome: Idade:

7. Os teus pais compram-te roupa nova porque...
O a que tens deixou de servir

O a que tens estd estragada

O ja ndo gostas da que tens

O gostas de ter roupa nova

8. O que acontece a roupa quando a deitas para o lixo?

9. Em vez de deitares a roupa para o lixo o que podes fazer?
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ANEXO B

Cronograma do projeto de intervengdo



Tarefas/Atividades

2019

2020

JL

Ag

JL

Tarefa 1 - Contactar o Coordenador da CAF para a implementagao
do projeto

Tarefa 2- Planificar a intervencdo - desenvolvimento do pré-projeto

Tarefa 3 - Apresentar a planificacdo do projeto

Tarefa 4 - Preparagdo das técnicas de recolha de dados

Tarefa 5 - Planificar as técnicas de tratamento de dados

Tarefa 6 - Reunir com o coordenador da CAF para calendarizagdo
das atividades

Tarefa 7 — Contactar a junta de freguesia e direcdo do agrupamento
para alargamento do projeto

Tarefa 8 - Implementacéo do plano de agdo

Tarefa 9 — Criacdo de um site para divulgacédo das atividades e
acles & comunidade

Atividade 1 - Sessdo de apresenta¢do contextualizagdo 1.1 Criagdo
do clube REDUCIRCULAR

Atividade 2 - Agora sou eu que mando, 0 que posso fazer?

Atividade 3 - De onde vem a minha roupa?

Atividade 4 - Desenvolvimento de agBes de sensibilizagdo para a
importancia do consumo sustentavel de vestuario para a
comunidade envolvente

Atividade 5 — Saco para o lanche

Atividade 6 - Dinamizacdo de Ateliers de Costura com a vertente
de Reutilizag&o e reparacdo

Atividade 7 - Realizacdo de Clube de Troca

Tarefa 10 - Analisar os dados recolhidos

Tarefa 11- Redigir o relatdrio

Tarefa 12 - Responder as questdes de investigacdo

105




ANEXO C

Auiz kahoot tematica ambiente e desenvolvimento sustentavel



1- Quiz
Que tipo de lixo vai para este contentor

u latas b &
n papel X

D lixo indiferenciado v

n roupa X

2-Quiz
Que tipo de desastre é estes?

u Seca p -4
n inundagao v

n Deflorestagao X
u neve X
3 - Quiz

O que estd a fazer ao ambiente? N

melhorar X

u desenvolver <

proteger o ¢

prejudicar v

4 - Quiz
Oqued fazer ao ambiente

valorizar 4

votar

desvalorizar

reutilizar

5-Quiz
Esta garrafa foi ...

u renovada > &
n informada > 4
n reciclada XK
u reutilizada v
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6 - Quiz
Queremos que o futuro seja

u Sustentavel o7
n pobre b &
Insustentavel X
u completo X
7 - Quiz
Reduzir a contaminagdo é o mesmo que ... b4
u prejudicar X
n diminuir v
_J reutilizar 3
n defender N
8 - Quiz 3
Ocorre quando o solo ndo esta protegido por plantas.
u erosao v
n seca X
tremor 5 4
solo X

108



9 - Quiz
Quando ndo chove...

u € uma seca v

n ha uma inundagao

X
o ar fica puro X
u ha biodiversidade X

10 - Quiz
Quando compramos muita roupa podemos...

ajudar o ambiente

X
n prejudicar o ambiente v
@ melhorar o ambiente X
D otimizar o ambiente X
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ANEXO D

Apresentag¢do PowerPoint usada para apresentagdo do projeto-

ciclo de vida da roupa



ORI O
G @ % \@ % /2N 7
,. A N, S0 .

)
N
45

OO

N .ot

SABES DE ONDE VEM A TUA ROUPA?
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‘ O ciclo de vida de uma T-shirt

https://www.youtube.com/watch2v=BiSYoegb VY&vl=en

‘ CICLO DE VIDA DO VESTUARIO

Obtengdo de
matéria Producdo ™" Transporte Embalagem
prima
7 — 2
| E | 77:1’ ﬂE\ ‘ «
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TRANSPORTE

EMBALAGEM

Pléstico
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Venda segunda méo

Grandes superficies

 CONSUMIDOR

g \J

Compra o que precisa e usa muitas vezes

Compra muito e usa uma vez
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" DESCARTE

Troca a roupa quando néo
serve
Lixo - Aterro

Reciclagem

Extrag@o de matéria
prima

Consumo
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ANEXO E

Cartaz de pedido de etiquetas da roupa



Sabes de onde vem a tua roupa ?

Pede aos teus pais para te ajudarem a cortar a etiqueta que diz o

pais onde a tua roupa foi fabricada.
Escreve na parte detrds da etiqueta a que peca de roupar pertencia (ex. calgas, casaco, etc...) e
entrega na CAF ao monitor da tua sala.
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ANEXO F

Formulario de registo da opinido dos participantes relativamente a
atividade de produgdo de um saco para o lanche com desperdicio

téxtil



—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Para mim foi importante participar nesta atividade porque...

_____________________________________________________________________________________________________________________________
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ANEXO 6

Folhetos de divulgagdo da atividade de reciclagem e
reparagao



- . Pe—
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©
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' MOS DAR VIDA A TUA ROUPA VELHA, PARATSSO
2 || ! 1 ©0
; . TRAZ 10U 2 PECAS DEROUPA QUE ESTEJAM ESTRAGADAS | @_—LNEE“
\ j b

PARA AS REPARARMOS OU REUTILIZARMOS ! i

/
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ANEXO H

Folhetos de divulgag¢do do clube de trocas
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& TRAZ ATE 5 PECAS DE ROUPA EM BOAS CONDICOES
QUE JA NAO TE STRVAM OU NAD GOSTES Zsf) i
POR CADA PECA NAO ESTRAGADA QUE TROUXERES .
RECEBES UMA FLCHA DE TROCA (NO MAXIMOS) @

PODES TRAZER T-SHIRTS, CAMISOLAS, CALCAS, CALCDES,
SATAS, VESTIDOS, ETC. CADA PECA VALE UMA FICHA

NAO ENTRAM PARA A TROCA ROUPA INTERTOR, MELAS

No D14 11-12-2019 (QUARTA-FEIRA) NO CAF
TROCA AS TUAS FICHAS POR ROUPA DIFERENTE,
QUE TE STRVAE QUE GOSTES!

I
I
|
|
I
I
I
|
I
I
!
£ CALCADO i
|
!
|
|
!
!
!
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I
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ANEXO I

Descric¢do do projeto de intervengdo no site do concurso da
Escola Amiga



@EmA HOME  SOBREAINICATVA  BLOG  CONCORRER  PROJETOS  PREMIOS  COMISSOES

REDUCIRCULAR

R sustentabilidade

Este projeto surgiu da vontade de diminuir o impacto do consumo e da intengdo de informar e sensibilizar o
consumidor para que este possa decidir de uma forma sustentavel. A industria téxtil é responsavel por grandes
impactos ambientais em todos os niveis do ciclo de vida do produto, no entanto ¢ na fase do consumo que cada
um de nds pode causar a diferenqa. As escolhas individuais e a forma como o consumo é encarado pode
influenciar em grande medida a sustentabilidade dos recursos.

Assim este projeto foi para informar e il o , incentivar e uma
economia e circular e, si estender o tempo de vida dos produtos de vestuario
através da reutilizagdo e reparagao, diminuindo o impacto do consumo.

No ano letivo de 2019/20 este projeto foi implementado na CAF da escola Basica da Quinta do Frades, como um
projeto de intervencdo para obtencdo do grau de mestre em educagdo ambiental por uma encarregada de
educagdo e membro da associacao de pais.

Para além das atividades realizadas para este grupo de alunos, previa-se o alargamento do projeto ao

ea i mas dada a situacao inesperada que se deu em margo de 2020 ndo
pode ser realizada. O alargamento passava também por dar continuidade ao projeto envolvendo mais alunos,
que a ser possivel terd de transitar para o ano letivo de 2020/2021.

6IESC(1A HOME  SOBREAINICIATVA  BLOG  CONCORRER  PROJETOS  PREMIOS  COMISSOES
AMIGA DA CRIANGA

O projeto foi implementado tendo em conta trés pilares orientadores Educar, Reduzir e tornar Circular -
REduCircular, que caracterizaram a respetiva fase de implementacao.

« Educar - Na primeira fase do projeto foram desenvolvidas agoes de sensibilizagao sobre o impacto da industria
téxtil no ambiente. Nomeadamente dar a conhecer o impacto do ciclo de produgao de produtos de vestuario e
dos respetivos residuos no ambiente.

* Reduzir - Nesta fase procurou-se €ncias para que os ici consigam reparar ou
reutilizar as suas pegas de vestudrio, diminuindo o nimero de residuos associados a utilizacdo de vestudrio
e simultaneamente expandir o tempo de vida dos produtos, levando também a uma redugo do consumo.

« Circular nesta fase procurou-se incentivar a economia circular através de eventos que permitiram aos
participantes trocarem as suas pegas de vestudrio por outras em boas condigdes. Desta forma o consumo pode
ser feito sem recorrer 3 exploragdo de novas matérias primas e simultaneamente contribuir para satisfazer as
necessidades associadas ao consumo de roupa. Nestes eventos os participantes podiam trocar até 5 pegas de
roupa em bom estado de conservagao, por outras da sua preferéncia.

Estavam previstos 3 eventos de troca, tendo apenas se realizado 1 no primeiro periodo escolar, devido as
cir i i i neste evento foram trocadas 88 pegas de roupa.

Para este projeto foi ainda desenvolvido um sitio na internet como forma de divulgar os trabalhos realizados
pelos alunos e de promogcdo de eventos de reparago e troca.

https://reducircular.wixsite.com/reducircular

0 desenvolvimento de projetos que visem a educago do consumidor, poderdo ser uma mais valia contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel, bem como a partilha dos resultados obtidos de forma a inspirar e servir de
agentes multiplicadores.

O Selo da Escola Amiga seria uma validacdo importante para a divulgacdo e alargamento de um projeto que
procura contribuir para a sustentabilidade ambiental
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ANEXO J

Poster elaborado e apresentado nas XXVI - jornadas
pedagdégicas de educagdo ambiental da ASPEA



- A EDUCACAO AMBIENTAL COMO PROCESSO (TRANS)FORMADOR
w PARA A CONSTRUGAO DE ECOCOMUNIDADES

XXVI JORNADAS PEDAGOGICAS DE EDUCAGAO AMBIENTAL
Lisboa, 6 a 8 de Margo de 2020
Ana Rita Tévora Alves @

o
Eixo 3 - Educagdo Ambiental como ferramenta para promover a economia circular

o)
Um projeto de Educagao Ambiental o

Trata-se de um projeto de intervengdo (para a obtengdo de grau de
mestre em Educagdo Ambiental na Escola Superior de Educagdo de
& Lisboa — IPL) que esta a ser aplicado no ano letivo de 2019/2020 na CAF
. da Escola Basica Quinta dos Frades no Lumiar.
O nome REDUCIRCULAR resulta da jungdo das palavras Reduzir,
Educar e Circular, sendo estes os pilares orientadores de um projeto

que procurar sensibilizar para o impacto da indUstria téxtil e promover
préaticas de consumo de vestuario mais sustentaveis.

0®°

Objetivos Enquadramento

- Sensibilizar criangas e jovens em relag&o ao impacto do De acordo com o referencial de Educagdo Ambiental e Sustentabilidade este projeto
qf

nos temas (Camara, et al., 2018).
Subtemas Objetivos.
1- - Compreender o conceito de sustentabilidade.
Sustentabilidade, - Tomar consciéncia de que os nossos atos influenciam o ambiente (ou a
£tica e Cidadania  qualidade do ambiente).

ciclo de produgéo do vestuario e dos respetivos
residuos no ambiente.

- Promover o sentido critico da comunidade em relagao
aos héabitos de consumo de vestuario;

- Dar a conhecer alternativas de consumo de vestuario,
nomeadamente através da economia circular (troca), Aot coxuyortarTas ) s s a1 eses R Tk eclcaoe atiats 1oy
reparagéo e reutilizagéo ; presente tendo em vista as geragdes futuras.

Ervmto e 11~ Produgio e = Tomier conacitcia da necessidada’de adogio de prticas que visem a redugio

Consumo | de residuos.
~Compreender a necessidade de adotar préticas de dmbito pessoal e comunitério
ﬂ Ay de consumo responsével.

j[ ‘\ - Conhecer modos de produg3o que visam a sustentabilidade.
- Reconhecer que um consumo sem limites exerce demasiada pressdo sobre os.

a0 amblente.

e recursos naturais e provoca danos no ambiente

Medidas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nagoes Unidas
nas quais o projeto se enquadra.

W\ 4 R ¢ 2030, reduir substancialmente 3 geragdo de residuos por meio da
P4 12 T
LU prevenglo, redugio, reciclagem e reutilizagio.
m - Até 2030, garanti que as pessoas, em todos os lugares, tenham informag3o
o relevante & consciencializasio para o desenvolvimento sustentdvel e estlos de

Fig. 1 Adaptagéo do ciclo de vida dos produtos téxtels com apresentagéo estratégias que o

vida em harmonia com a natureza.
‘aumento do tempo de vida do vestudrio- adaptado de WRAP (2017)

Implementacao

1. Educar - Agdes de sensibilizagdo sobre o impacto da industria téxtil no ambiente. Nomeadamente dar a conhecer o
impacto do ciclo de produgao de produtos de vestuario e dos respetivos residuos no ambiente.

2. Reduzir - Desenvolver competéncias para que os participantes consigam reparar ou reutilizar as suas pegas de
vestuario, diminuindo o nimero de residuos associados a utilizagdo de vestuario e simultaneamente expandir o
tempo de vida dos produtos, levando também a uma redugdo do consumo.

3. Circular - incentivar a economia circular através de eventos que permitam a troca de pegas de vestuario por outras
em boas condigdes. Desta forma o consumo pode ser feito sem recorrer a exploragdo de novas matérias primas e
simultaneamente contribuir para satisfazer as necessidades associadas ao consumo de roupa.
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