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RESUMO

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado no ambito do
Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho, na Escola Superior de Tecnologia de
Lisboa, desenvolvido na Robert Bosch, S.A., em Lisboa, entre setembro e dezembro de
2024. O estagio teve como principais objetivos observar e participar nas atividades
diarias do Técnico de Seguranca e Saude no Trabalho, analisar a implementacéo de
normas e procedimentos de seguranga e identificar boas praticas na gestao de riscos
ocupacionais. As atividades desenvolvidas incluiram a reviséo e atualizagdo das Fichas
de Dados de Seguranga (FDS), auditorias as caixas de primeiros socorros, organizagao
de campanha de vacinagédo contra a gripe, participacdo em simulacro de incéndio,
criagcao de paginas informativas sobre radao e qualidade do ar, e apoio em verificagcdes
externas de seguranca (ruido, iluminancia e seguranga de maquinas). O foco principal
recaiu sobre a revisdo das FDS, destacando-se a importancia da conformidade legal,
da comunicagdo com fornecedores e da acessibilidade da informagdo aos
trabalhadores. O estagio permitiu consolidar competéncias técnicas e praticas em
Seguranca e Saude no Trabalho, ao proporcionar a aplicagao direta dos conhecimentos

tedricos adquiridos ao longo do mestrado em contexto real de trabalho.

Palavras-Chave: Seguranca Trabalho, Fichas de Dados de Seguranca (FDS),

Saude Ocupacional, Gestao de Riscos, Conformidade Legal.
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ABSTRACT

This report describes the curricular internship carried out within the scope of the
Master’s in Occupational Health and Safety at Escola Superior de Tecnologia de Lisboa,
developed at Robert Bosch, S.A., in Lisbon, between September and December 2024.
The main objectives of the internship were to observe and participate in the daily
activities of the Occupational Health and Safety Technician, analyze the implementation
of safety standards and procedures, and identify best practices in occupational risk
management. The activities developed included the review and updating of Safety Data
Sheets (SDS), audits of first aid kits, organization of a flu vaccination campaign,
participation in a fire drill, creation of informational pages on radon and air quality, and
support in external safety verifications (noise, lighting, and machine safety). The main
focus was on the review of SDS, highlighting the importance of legal compliance,
communication with suppliers, and accessibility of information for workers. The internship
enabled the consolidation of technical and practical skills in Occupational Health and
Safety by providing the direct application of theoretical knowledge acquired during the

master’s program in a real work context.

Keywords: Workplace Safety, Safety Data Sheets (SDS), Occupational Health,

Risk Management, Legal Compliance.
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LISTA DE SIGLAS

ACT - Autoridade para as Condig¢des de Trabalho

ASA — Avaliacao Simplificada Anual

AVAC - Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado

CMR - Cancerigenos, Mutagénicos ou Téxicos para a Reprodugao
CO2 - Didéxido de Carbono

DGS - Diregao-Geral de Saude

EN — Norma Europeia (European Norm)

ESSL - Escola Superior de Saude de Lisboa

FDS - Ficha de Dados de Seguranca

FAIRP-CMR - Ficha de Avaliagao Integrada de Risco Profissional a Agentes Quimicos
CMR

GES - Grande Edificio de Comércio e Servicos

GHS - Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos

Quimicos

HSE — Saude, Seguranga e Ambiente (Health, Safety and Environment)
ISO - International Organization for Standardization

PM2,5/PM10 — Particulas com didmetro inferior a 2,5/10 micréometros

REACH - Regulamento relativo ao Registo, Avaliagdo, Autorizagdo e Restricao de
Substancias Quimicas (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of

Chemicals)

SCIE - Segurancga Contra Incéndios em Edificios
SST — Seguranga e Saude no Trabalho

TST — Técnico de Seguranga e Saude no Trabalho
UFI - Identificador Unico de Férmula

VPS - Verificagédo Periddica de Seguranga
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1. Introdugao

Este relatorio esta integrado no ambito da unidade curricular de
Projeto/Tese/Estagio, do segundo ano curricular do Mestrado em Seguranca e Higiene
do Trabalho, na Escola Superior de Saude de Lisboa (ESSL), do Instituto Politécnico de

Lisboa.

1.1. Objetivo do estagio

De acordo com o percurso académico, justifica-se a realizagdo de um estagio
curricular, que permite adquirir competéncias praticas e tedricas nas areas de
Segurancga e Higiene do Trabalho. O estagio decorreu de setembro a dezembro de 2024,
num total de 330 horas, na entidade Robert Bosch S.A., localizada em Lisboa. A
orientadora responsavel por este estagio foi Carla Ramos, responsavel pelo

departamento de Seguranga no Trabalho e Ambiente.
Os objetivos propostos para a realizagdo do estagio, foram:

o Observar o Técnico de Seguranga e Saude nas suas atividades diarias,
analisando a aplicagdo de normas e procedimentos de seguranca em
diferentes ambientes de trabalho, e identificando boas praticas na gestéao
de riscos ocupacionais;

e Participar em atividades e adquirir experiéncia na area da Seguranga e

Higiene do Trabalho.
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1.2. Justificagao e Pertinéncia do estagio

A escolha deste estagio no dmbito do Mestrado em Segurancga e Higiene do
Trabalho, deve-se a relevancia da entidade acolhedora, Robert Bosch, S.A., e a sua
reconhecida aposta em politicas de seguranga, saude e ambiente. Esta oportunidade
permitiu o contacto direto com um ambiente corporativo diversificado, onde sao
aplicadas normas rigorosas de seguranga e promovidas boas praticas na gestado de

riscos ocupacionais.

Durante o estagio, diversas atividades contribuiram para o desenvolvimento das

competéncias adquiridas ao longo do Mestrado. Entre essas, destacam-se:

o Revisao e atualizagéo das Fichas de Dados de Seguranca;

e Auditoria as caixas de primeiros socorros;

e Realizacdo de campanha de vacinagao contra a gripe;

o Realizacdo e acompanhamento de simulacro;

o Criacao da pagina “Radao” e “ASA — Avaliacdo Simplificada Anual’ no
portal interno Bosch Connect,

¢ Acompanhamento de entidades externas na realizacdo de avaliagdes de
seguranga (ruido, iluminancia, Verificagéo Peridédica de Segurancga (VPS)

de Maquinas).

O foco principal, no entanto, recaiu sobre a revisao e atualizagdo das Fichas de
Dados de Seguranga, tarefa que exigiu maior tempo e dedicagdo. Esta atividade sera
explorada mais detalhadamente no capitulo “Caso de Estudo”, onde sera feito um
enquadramento da tematica e discutidos os processos envolvidos, os desafios

enfrentados, sugestdes de melhoria e proposta de trabalho futuro.
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1.3. Caracterizagao do local de estagio

O estagio curricular foi realizado na Bosch Lisboa, na entidade legal da Robert

Bosch S.A., no departamento de HSE (Health, Safety and Environment).

1.3.1. O Grupo Bosch e a sua origem

O Grupo Bosch, que inclui a Robert Bosch GmbH e as suas cerca de 470
subsidiarias e empresas regionais em mais de 60 paises, € reconhecido a nivel global
como fornecedor de tecnologias e servigos. Com cerca de 429 000 colaboradores
distribuidos por mais de 400 localizagdes em todo o mundo, atua em 4 areas distintas
de negodcio: Solugcbes de Mobilidade, Tecnologia Industrial, Bens de Consumo e

Tecnologia de Energia e Edificios (Annual report 2023, 2023)

Apenas 1% das agbes da organizagdo sao detidas pela Robert Bosch GmbH,
sendo a maioria (94%) detidas pela fundagédo sem fins lucrativos Robert Bosch Stiftung
GmbH. Os restantes 5% séo detidos pelos familiares da Robert Bosch (O Grupo Bosch

no mundo | Bosch em Portugal, s.d.).

Fundado por Robert Bosch no final do século XIX, a 15 de novembro de 1886, o
grupo teve origem na criacdo da “Oficina de precisdo mecanica e engenharia elétrica”

(“Werkstétte fiir Feinmechanik und Elektrotechnik”), em Estugarda, na Alemanha, e é

caracterizado pela sua inovagao e pela sua responsabilidade social (Our history | Bosch
Global, s.d.).

Figura 1 - “Werkstétte fiir Feinmechanik und Figura 2 - Robert Bosch.
Elektrotechnik”.
Fonte: Portrait of Robert
Fonte: (1886-1905: From first workshop to factory | Bosch, 1941 - Bosch Media
Bosch Global, s.d.). Service, s.d.).
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Os primeiros anos de funcionamento do grupo foram marcados por oscilagdes,
mas a empresa rapidamente recuperou e, em 1897, a Bosch construiu um aparelho de
ignicdo por magneto com avangos no design ja existente, tornando-se, assim, a
fornecedora da unica igni¢ao efetivamente fiavel. Cinco anos depois, esse aparelho foi
substituido por algo ainda mais inovador — a ignicdo por magneto de alta-voltagem com
vela de igni¢ao, criada por Gottlob Honold, o engenheiro chefe da Bosch, o que
desempenhou um papel crucial na ascensdao da empresa como lider global de

fornecimento automaével (1886-1905: From first workshop to factory | Bosch Global, s.d.).

Realizando um dos seus maiores sonhos — “...um pé na Gra-Bretanha...”, Robert
Bosch fundou a sua primeira empresa fora da Alemanha, em Londres, juntamente com
Frederic Sims, em 1898, abrindo portas para o mercado global. No ano que se seguiu,
em Paris, estabeleceu-se uma empresa subsidiaria, (1886-1905: From first workshop to
factory | Bosch Global, s.d.) acompanhada da criacdo da primeira filial em Nova lorque,
EUA, apds um anuncio bem-sucedido dos sistemas de ignicdo por magneto em jornais
americanos. Este sucesso permitiu o inicio do fabrico deste produto na sua propria
fabrica em Springfield, Massachusetts, em 1912 (1906-1925: Globalization and new
beginning | Bosch Global, s.d.).

Entre 1907 e 1913, os negécios fora da Alemanha expandiram-se
progressivamente, representando 88% das vendas da empresa, com localizagbes em
varias partes do mundo, como Africa do Sul, Australia, Argentina, China e Japao
d.(1906-1925: Globalization and new beginning | Bosch Global, s).

Em 1914, com o inicio da Primeira Guerra Mundial, a Bosch viu-se obrigada a
produzir detonadores de granadas, em vez das igni¢gdes por magneto e cerca de metade
dos seus trabalhadores foram chamados para o servico militar. Em resposta ao aumento
da concorréncia mundial em 1917, com o fim da guerra, a empresa focou-se na
inovacao. Assim, em 1925, a Bosch introduziu a linha de montagem (ja em uso noutras
fabricas), permitindo que o tempo de producao dos sistemas de ignicdo por magneto
fosse reduzido de cinquenta dias para apenas cinco. Esta melhoria ndo sé aumentou a
eficiéncia, mas também posicionou a Bosch de forma mais competitiva no mercado

automovel. (1906-1925: Globalization and new beginning | Bosch Global, s.d.).
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Figura 1 - Produgéo através de linha de montagem na
Bosch.

Fonte: 1906-1925: Globalization and new beginning |
Bosch Global, s.d.)

Com o desenvolvimento dos motores a diesel, a Bosch, em 1927, trouxe uma
novidade ao mercado ao produzir a bomba de injegéo a diesel, a qual foi posteriormente
comercializada em 1936. Esta inovagao surgiu em oposi¢gdo aos motores a gasolina,
que necessitavam de ignicdo por magneto. Nesse mesmo ano, surgiu o “Forfex”, um
aparelho com motor integrado, que se tornou fundamental na produgéo das famosas
ferramentas elétricas da Bosch, nomeadamente dos primeiros martelos perfuradores

(1926-1945: Cars and beyond | Bosch Global, s.d.).

No ano de 1930, em 70 paises distintos, ja existiam cerca de 2,750 garagens
“Bosch Car Service”, uma rede de oficinas onde se realizavam reparagdes e instalagdes

de forma independente (1906-1925: Globalization and new beginning | Bosch Global,

s.d.).

J3osch

DIENST

Figura 2 - Logétipo das Oficinas
Bosch Car Service.

Fonte: 1906-1925: Globalization
and New Beginning, s.d.
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Com o inicio da Segunda Guerra Mundial, a Bosch retomou a produgao militar,
embora continuasse as suas atividades automobilisticas. Em resisténcia ao regime
Nacional-Socialista em ascensao, Carls Friedrich Goerdeler, conselheiro da empresa,
contratou judeus perseguidos, evitando a sua deportagdo para campos de concentragcéo
€ apoiou-os financeiramente para possibilitar a sua emigragcédo (1926-1945: Cars and
beyond | Bosch Global, s.d.).

Em 1942, durante a guerra, Robert Bosch acabou por falecer, sem ter
presenciado a destruicdo das suas fabricas, em resultado do bombardeamento por parte
das forcas aliadas, que consideravam a empresa uma ameaca devido a sua funcao
como fornecedora de veiculos militares. Contudo, com uma viséo estratégica, deixou
orientagdes especificas aos seus sucessores em relacdo a gestdo da fabrica (1926-
1945: Cars and beyond | Bosch Global, s.d.) com o objetivo de gerar lucro e,
simultaneamente, alocar parte desse excedente a causas de caridade. Essas diretrizes
foram cruciais para a diversificacdo dos negécios da Bosch, abrindo caminho para um
novo periodo de crescimento (1946-1959: New beginning and reconstruction | Bosch
Global, s.d.).

Apods a Segunda Guerra Mundial, apesar dos esforgos dos aliados para dissolver
grandes empresas alemds, a Bosch sobreviveu quase intacta devido ao seu
crescimento organico. A empresa iniciou a sua reconstrugdo global, estabelecendo
novas parecerias e expandindo-se para paises como o Brasil e a india (1946-1959: New

beginning and reconstruction | Bosch Global, s.d.).

Nos anos 50, o grupo Bosch focou-se na inovagao tecnoldgica, introduzindo
eletrodomésticos e ferramentas elétricas como, por exemplo o “Neuzeti”, um
processador de comida e o “Bosch Combi”, uma ferramenta que podia ser usada como
aparafusadora, lixadeira, berbequim ou corta-sebes. Outro avango consideravel da
empresa, foi a injecao de gasolina para automadveis, uma alternativa mais eficiente aos
carburadores, que permitia reduzir o consumo em até 20% e aumentava o desempenho

(1946-1959: New beginning and reconstruction | Bosch Global, s.d.).

A Bosch apostou também na area eletrénica, em 1958, produzindo o “variode”,
um componente eletrénico, que langcou as bases para a entrada neste setor, que
atualmente se tornou uma das areas essenciais da empresa (1946-1959: New beginning

and reconstruction | Bosch Global, s.d.)
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Com o crescimento do grupo, entre 1950 e 1960, o numero de colaboradores
aumentou de 15 000 para 70 000 e, por esse motivo, as areas de negdcio tornaram-se
progressivamente mais independentes. (1960-1989: New lines of business and

electronics | Bosch Global, s.d.).

Em 1967, a eletrénica assume o controlo e é introduzido um sistema de injecéao
de gasolina “Jetronic” e, cerca de uma década depois, em 1978, é langado o ABS, um
sistema de travagem anti bloqueio, que rapidamente se tornou um padréo na industria

automoével (1960-1989: New lines of business and electronics | Bosch Global, s.d.).

Os atuais motores de combustao ecolégicos n&o seriam viaveis sem a existéncia
do sensor lambda, desenvolvido pelos peritos da Bosch em 1969 e produzidos em 1976.
Este sensor é responsavel pela medigdo do conteudo de oxigénio nos gases de escape
e a precisido deste sistema assegura a combustdo completa, reduzindo as emissdes
nocivas em até 90% (1960-1989: New lines of business and electronics | Bosch Global,
s.d.).

Os direitos de utilizagao da sua propria marca nos Estados Unidos, que tinham
sido perdidos apds a Primeira Guerra Mundial, foram recuperados pela Bosch apenas
em 1983, o que abriu portas para a empresa recuperar o sucesso de vendas e expandir
a sua presenca na Asia, nomeadamente na Malasia. Foi nessa localizagdo que comecou
a fabricar tecnologia de video e fotografia de forma mais econdémica (1960-1989: New

lines of business and electronics | Bosch Global, s.d.).

No inicio da década de 1980, a Bosch entrou no setor das telecomunicacoes,
desenvolvendo tecnologia para satélites e teleméveis (New Business 1960 -1989, s.d.)
e, a partir de 1989, estabeleceu-se, pela primeira vez, no mercado chinés (Since 1990:

Answers to the challenges of globalization | Bosch Global, s.d.).

Durante a década de 1990 e 2000, verificou-se um crescimento de vendas
realizadas fora da Alemanha, passando de 51% para cerca de 72%. Foi também nesta
época que a Bosch fabricou os sensores biomecanicos para automéveis com o objetivo
de medir a aceleracéao, rotacéo, pressao e som, permitido, por exemplo, que o sistema
automovel ative o airbag em situagbes de acidente (Since 1990: Answers to the

challenges of globalization | Bosch Global, s.d.).

No inicio do século XXI, surgiram areas completamente novas, como a area de
negoécios para aparelhos leves e pequenos, em 2003, de onde se destaca a

aparafusadora elétrica IXO e em 2011, apareceram as bicicletas eletrénicas. A Bosch



&8

SUPERIOR PO LITECNICO | POLYTECHNIC

UNIVERSITY
DE SAUDE DE LISBOA OF LISBON

adquiriu antigos parceiros, como a ZF Lenksysteme e a Bosch und Siemens
Hausgerate, o que possibilitou o aparecimento dos eletrodomésticos ativados através
da internet e os automéveis autonomos (Since 1990: Answers to the challenges of

globalization | Bosch Global, s.d.).

Nos ultimos anos, a Bosch tornou a condugdo auténoma uma realidade
desenvolvendo solu¢des que automatizam a condugao em autoestrada. A Inteligéncia
Artificial e a Internet das Coisas também tém estado cada vez mais presentes no
universo Bosch, possibilitando a existéncia de novos modelos de negdcio. Estes fatores
reafirmam a posigdo da empresa como lider no setor tecnoldgico (Since 1990: Answers

to the challenges of globalization | Bosch Global, s.d.).

1.3.2. A Bosch em Portugal

A Bosch esta presente em Portugal desde 1911, com localizagbes em Braga,
Ovar, Aveiro e Lisboa e possui cerca de 6600 colaboradores, consolidando-se como

uma das maiores empregadoras industriais em Portugal (Ribeiro, 2024).

As 4 localizagbes atuam em diferentes setores distintos. A maior unidade € a
Bosch Car Multimedia, localizada em Braga, responsavel pela concegéo de solugdes de
multimédia e sensores automével. Em Ovar, a Bosch Security Systems foca-se na
producao de solugdes inovadores para sistemas de seguranga e comunicagao. Por sua
vez, a Bosch Termotecnologia oferece solugbes de &agua quente mediante
esquentadores (elétricos e a gas), caldeiras e bombas de calor, a nivel global. Por fim,
em Lisboa, esta presente a sede comercial do mercado portugués, a Robert Bosch S.A.
Adicionalmente, a empresa conta também com uma subsidiaria da BSH

Eletrodomésticos, localizada em Alfragide (A nossa empresa | Bosch em Portugal, s.d.).
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1.3.3. A Bosch em Lisboa

A Robert Bosch, S.A., estabeleceu a sua sede em Lisboa a 26 de novembro de
1960, apds 50 anos de representacao pela empresa “Escritério Técnico Roberto Cudell
Lda”. Atualmente, a empresa conta com cerca de 600 colaboradores e dedica-se a

comercializagdo de produtos e servigos. (Lisboa | Bosch em Portugal, s.d.).

Com a sua fundacdo, a Robert Bosch, S.A., iniciou a comercializagcao de
produtos que ja estavam disponiveis no mercado, como acessoérios € equipamentos
para automoveis, ferramentas elétricas e eletrodomésticos. Em 2002 a comercializagao
de eletrodomésticos da marca Bosch foi transferida para a filial BSH Portugal. (Lisboa |

Bosch em Portugal, s.d.).

Ao longo dos anos, a oferta de produtos e servigos foi-se adaptando a evolugao
tecnoldégica e ao mercado. Na atualidade, em Lisboa, no mesmo edificio, existem 3

entidades juridicas distintas (Bernardino, 2020):

e Robert Bosch, S.A, que presta servicos de contabilidade, controlling,
servicos legais e de compliance, sustentabilidade, fiscalidade, vendas e
formacgao em ferramentas elétricas e no setor automaével;

o Bosch Security Systems — Sistemas de Segurancga, S.A., dedicada a
venda e formacdo de solugdes de seguranca (divisdo Building
Technologies) e ao desenvolvimento de software e apoio ao cliente
(divisdo Service Solutions), contando ainda com servigos partilhados de
recursos humanos para a Europa (Global Services);

o Bosch Termotecnologia, S.A., especializada em vendas, marketing,
assisténcia técnica e formagdo na area da termotecnologia

(esquentadores, bombas de calor e sistemas de climatizagéo).
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1.3.3.1 Departamento de HSE

O departamento de HSE (HSE-Lis), parte integrante da entidade gestora Robert
Bosch S.A., assume a responsabilidade pela seguranca, saude e bem-estar de todos
os colaboradores das entidades juridicas localizadas no edificio, independentemente da
sua area de atuacdo. Essa responsabilidade estende-se a seguranca e higiene do
edificio como um todo, abrangendo areas como opera¢ado de maquinas e utilizacao de
produtos quimicos na escola de formacado automdvel, bem como pela sala pratica de
ferramentas elétricas. Além disso, é responsavel pelos sistemas técnicos como
elevadores, sistemas AVAC (Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado), prevenc¢ao

de incéndios e pela gestao de residuos.

A visdo do departamento centra-se na procura constante de exceléncia em
saude, seguranga e bem-estar dos trabalhadores. A miss&o visa assegurar um ambiente
de trabalho seguro e saudavel, considerando a seguranga como um fator para garantir

processos estaveis e bem geridos (Ramos, 2019).

10
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Robert Bosch, S.A.

AA/SPO
Automotive Aftermarket Sales
Portugal

AA-AS/TSSA4-SEI
Automotive Service and
Support Iberia

RBI-Cor-Lis
Commercial Responsibility

PT-BI/SPT
Sales Europe, Iberia

C/CGR-PO
Communications and Brand
Management — Region Portugal

C/LRE-IB-Lis
Legal Services — Region |beria

Cl/CWR6-IB
Regional Services Iberia 6 (Lis)

RBIB/Corl-Lis
Controlling, Finance and
Administration

SO/TCR-PO
Technical and Commercial
Responsibility Portugal

GS/ACT2.1
Advanced Concepts Travel and
Mobility — Region & Process

RBIB/HRL-Lis
Human Resources Lisbon

GS/ACC8-1B2
Accounting RBPO

RBIB/TAX-PO
Tax/Legal Portugal

C/HSE-Lis
Health, Safety, Environmental
and Fire Protection as well as
Sustainability — Region
Coordination IbeririaBrand
Management — Region Portugal

Figura 3 - Estrutura Organizacional Robert Bosch, S.A.
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2. Enquadramento Tedrico

2.1. Seguranca e Saude do Trabalho

Segundo a Autoridade para as Condigcbes de Trabalho (s.d.) “A seguranga no
trabalho visa a prevencao de acidentes de trabalho, através da identificacao, avaliacdo
e controlo dos riscos profissionais.”, enquanto “a satde no trabalho visa garantir a
protegcdo e promogdo da saude dos trabalhadores.”. Ja o Bureau Internacional do
Trabalho (1996) refere que a segurancga e saude do trabalho (SST) “...englobam o bem-

estar social, mental e fisico dos trabalhadores, ou seja, da “pessoa no seu todo’.

A promocao de niveis adequados de bem-estar fisico, mental e social no
ambiente de trabalho, a prevengado de efeitos adversos decorrentes das condigdes
laborais, a protecdo da saude dos individuos no exercicio das suas fungbes e a
adaptacdo do homem ao trabalho, sdo alguns dos objetivos que devem ser

implementados pela SST (Bureau Internacional do Trabalho, 1996).

De acordo com dados da Eurostat (s.d.), em 2021, ocorreram 3 347 acidentes
mortais na Unido Europeia (UE) e quase trés quartos de todos os acidentes de trabalho
resultaram em feridas e lesdes superficiais, deslocacdes, entorses e distensbdes, ou

concussoes e lesdes internas.

A nivel global, a International Labour Organization (s.d.) estima que 2,6 milhdes
de mortes relacionadas ao trabalho estejam atribuidas a doengas ocupacionais,

enquanto cerca de 330 mil mortes resultam de acidentes de trabalho.

Estes dados destacam a importancia critica da SST, evidenciando a necessidade
de adocgao de estratégias de prevencao de riscos que assegurem a prote¢do € o bem-

estar dos trabalhadores.

Em Portugal, a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redagao atual,
estabelece o Regime Juridico da Promogéo da Seguranga e Saude no Trabalho. Esta
Lei define os principios gerais de prevengao, as obrigagbes dos empregadores, 0
modelo de eleicdo dos representantes dos trabalhadores, a protecdo de grupos
particulares de trabalhadores, as atividades obrigatérias dos servicos de SST e as
modalidades de organizacdo. Para garantir a aplicacdo dessas diretrizes, existe a
Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho (ACT), que assegura o cumprimento das

obrigagdes legais relacionadas a SST nas organizagoes.

12
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2.2. O Técnico de Segurancga e Higiene do Trabalho

Freitas (2022) afirma que “Os Técnicos de Segurancga e Higiene do Trabalho —

TST, s&o profissionais que organizam, coordenam, controlam (no caso dos técnicos

superiores) e desenvolvem as atividades de preveng¢ao e prote¢ao contra os riscos”.

Fazem parte das fun¢des de um TST, segundo Freitas (2022):

WD~

© N o o

9.

“Participar na definicdo da politica da empresa;

Coordenar as atividades de prevengéo e protegéo;

Avaliar 0s riscos;

Integrar a prevengdo nos sistemas de informag¢do e comunicagdo da
empresa;

Programar e implementar medidas de prevencgéo;

Preparar os mecanismos de formacgéo e informacédo dos trabalhadores;
Organizar a documentacéo e registos;

Articular as relagbes com 0s organismos da rede de prevengéo;

Coordenar os processos de consulta e participagdo dos trabalhadores;

10. Enquadrar o processo de utilizagdo dos recursos externos;

11. Acompanhar 0s processos conexos com a organizag¢ao do trabalho.”

13
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2.3. Obrigagoes gerais do empregador em SST

As obrigacbes do empregador, na area de seguranca e saude no trabalho sao

essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro, protegendo a integridade

fisica e mental dos trabalhadores. De modo a criar um ambiente laboral produtivo e

saudavel, de acordo com o artigo 15.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua

redacéo atual, o empregador deve:

1.

10.

11

12.

Assegurar ao trabalhador condi¢cdes de seguranga e de saude em todos
os aspetos do seu trabalho;

Zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade em
condicbes de seguranca e de saude para o trabalhador;

Implementar medidas de prevengdo que sejam precedidas por
avaliagbes dos riscos nas diversas fases do processo produtivo,
assegurando niveis eficazes de protecao;

Ao confiar tarefas a um trabalhador, considerar os seus conhecimentos e
aptidées em seguranca e saude no trabalho, fornecendo as informacotes
e formacao necessarias ao desenvolvimento da atividade em condicbes
de seguranga e de saude;

Permitir o acesso a zonas de risco elevado apenas a trabalhadores com
aptidao e formacao adequadas, pelo tempo minimo necessario;

Adotar medidas que permitam ao trabalhador cessar aa atividade ou
afastar-se imediatamente do local em caso de perigo grave e iminente;
Na organizacéo dos meios de prevengao, ter em conta também terceiros
que posam ser afetados pelos riscos;

Assegurar a vigilancia da saude do trabalhador em fungdo dos riscos a
que estiver exposto;

Estabelecer medidas para primeiros socorros, combate a incéndios e
evacuacao, identificando os responsaveis e os contactos com entidades
externas competentes;

Na aplicacdo das medidas de prevencdo, o empregador deve organizar
servicos de prevencdo adequados, mobilizando os meios necessario,

incluindo formagao, informagao e equipamentos de protegao;

. Assegurar a observancia das prescrigdes legais da seguranca e saude

no trabalho;
Suportar os encargos com a organizagao e funcionamento do servigo de

seguranga e saude no trabalho, sem impor custos aos trabalhadores;

14
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2.4. Obrigagoes gerais do trabalhador em SST

A seguranca e saude no trabalho sdo fundamentais para a protecdo dos

trabalhadores e para a eficiéncia das organiza¢des. Conforme o artigo 17.° da Lei n.°

102/2009, de 10 de setembro, na sua redagao atual, o trabalhador deve:

1.

Cumprir as prescrigdes de seguranca e saude no trabalho estabelecidas
por lei e instrugdes do empregador;

Zelar pela sua seguranga e saude e pela seguranca de outros que
possam ser afetados pelas suas agdes ou omissdes no trabalho;

Utilizar corretamente maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias
perigosas e outros equipamentos, bem como cumprir os procedimentos
de trabalho estabelecidos;

Cooperar ativamente na melhoria do sistema de seguranga e saude,
informando-se e comparecendo a consultas e exames estabelecidos pelo
médico do trabalho;

Comunicar imediatamente ao superior hierarquico avarias e deficiéncias
que possam originar perigo grave e iminente;

Em caso de perigo grave e iminente, adotar medidas e instrucdes,

contactando superiores hierarquicos.

2.5. Servigo interno

A modalidade de servicos internos de seguranga e higiene do trabalho, instituida

pelo empregador, é parte integrante da empresa, abrange os trabalhadores pela

seguranga e saude dos quais 0 empregador é responsavel e deve organizar-se de

acordo com os requisitos previstos na Lei (Cordeiro & Freitas, 2013).

Nos termos do artigo 74.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua

redagao atual, o servico interno € obrigatério:

a) Em estabelecimentos cujo numero de trabalhadores é igual ou superior

a 400;

15
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b) No conjunto de estabelecimentos cujo nimero de trabalhadores seja
maior ou igual a 400, distanciados até 50 km daquele que possui mais
trabalhadores;

c) Em estabelecimentos, ou conjunto de estabelecimentos, que
desenvolvam atividades de risco com numero maior ou igual a 30

trabalhadores expostos.

Adicionalmente, segundo o artigo 101.° da mesma Lei, a afetacdo dos técnicos
superiores ou técnicos as atividades de seguranga no trabalho, por empresa, é

estabelecida nos seguintes termos:

a) Em estabelecimento industrial — até 50 trabalhadores, um técnico, e,
acima de 50, dois técnicos, por cada 1500 trabalhadores abrangidos ou
fragado, sendo pelo menos um deles técnico superior;

b) Nos restantes estabelecimentos — até 50 trabalhadores, um técnico, e,
acima de 50 trabalhadores, dois técnicos, por cada 3000 trabalhadores

abrangidos ou fracio, sendo pelo menos um deles técnico superior.

A Robert Bosch, S.A. estabeleceu o seu servigo interno em 2015, por deciséo da
organizag¢ao, numa altura em que o numero total de colaboradores da Bosch Lisboa era
aproximadamente 200. Esta decisdo revelou-se estratégica, ndo s6 para responder as
necessidades da altura, mas também para apoiar o crescimento subsequente na
localizagdo. Atualmente, a Bosch Lisboa conta com cerca de 600 colaboradores, dos

quais aproximadamente 130 pertencem diretamente a Robert Bosch, S.A.

16
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3. Atividades desenvolvidas

3.1. Cronograma das atividades

O cronograma das atividades define a sequéncia e a duragdo das principais
tarefas realizadas durante o estagio. O detalhe das atividades encontra-se disponivel

para consulta no Anexo 1.

3.2. Auditoria as caixas de primeiros socorros

Nos termos do artigo 75.°, n. °1, da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua
redacdo atual, qualquer empresa ou estabelecimento, independentemente da
modalidade do servigo de seguranga e saude no trabalho, deve ter uma estrutura interna
que assegure as atividades de emergéncia e primeiros socorros. A violagdo desta
obrigacao constitui uma “contraordenagao muito grave” (artigo 75.°, n.° 2). O artigo 15.°,
n. °1, determina que o empregador deve assegurar ao trabalhador condi¢cdes de
seguranga e de saude em todos os aspetos do seu trabalho. Para tal, o artigo 19.%, n.°
1, alinea c), exige que o empregador disponibilize informacao atualizada sobre as
medidas de emergéncia e primeiros socorros. O artigo 20.°%, n.° 3, reforca esta obrigacao
estipulando que o empregador deve formar, em numero suficiente, trabalhadores
responsaveis pela aplicagdo das medidas de primeiros socorros, bem como facultar-

Ihes material adequado.

A OSHA (s.d.) estabelece que os empregadores devem assegurar um ambiente
laboral seguro, embora reconhecendo que os acidentes s&o inevitaveis. Assim, torna-
se imperativo que disponibilizem recursos médicos e de primeiros socorros adequados
aos riscos presentes no local de trabalho. As caixas de primeiros socorros devem ser
periodicamente verificadas pelos profissionais de seguranga e saude, assegurando que
estdo equipadas com os materiais adequados, sendo a reposi¢cdo imediata do seu
conteudo fundamental para promover a preparagao continua de eventuais emergéncias
(Gunderson & Helikson, 2011).

O artigo 16.°, da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacao atual,
estabelece que, quando varias empresas operam simultaneamente no mesmo local de

trabalho, devem cooperar para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores, tendo
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em conta as atividades desenvolvidas por cada uma. Embora cada empregador
mantenha a responsabilidade individual, a responsabilidade pela seguranca e saude
dos trabalhadores é compartilhada com a empresa onde esses trabalhadores prestam
servico. Além disso, o dono da empresa e a empresa contratante de servicos sao
solidariamente responsaveis por eventuais violagcbes das normas de seguranca e

saude.

No seguimento da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacgéo atual, o
Decreto-Lei n.° 243/86, de 20 de agosto, Aprova o Regulamento Geral da Higiene e
Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritorio e Servigos e
estabelece, no artigo 48.°, os requisitos minimos relativos aos primeiros socorros,
incluindo a obrigatoriedade de equipar todos os locais de trabalho com armarios, caixas
ou bolsas com conteudo adequado, que devem ser mantidos em condi¢cdes de assepsia,
devidamente conservados e acompanhados por instrugcdes claras sobre os cuidados a

serem prestados em situagdes de emergéncia.

A Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro, complementa estas disposicoes,
determinando que o numero de instalagdes de primeiros socorros deve ser ajustado
conforme o numero de trabalhadores, a natureza da atividade e frequéncia de acidentes.
As instalagbes devem estar devidamente sinalizadas e devem existir materiais de

primeiros socorros de facil acesso.

A Informagéo Técnica n.° 1/2010, da Direcao-Geral da Saude (DGS), embora
nao tenha caracter legal vinculativo, fornece informagdes praticas no que diz respeito a

localizagao e conteudo da caixa de primeiros socorros.

De acordo com este documento, os servigos de Seguranga e Saude no Trabalho
(SST) devem estabelecer tanto o conteudo adequado da caixa de primeiros socorros
quanto a sua localizagcado, que deve ser conhecida por todos os trabalhadores e estar
devidamente sinalizada. Relativamente ao conteddo minimo, a DGS, recomenda a
inclusdao de itens essenciais, como mascaras de protec¢ao facial, luvas descartaveis,
compressas esterilizadas de varios tamanhos, pensos rapidos de diferentes dimensdes,
fita adesiva, entre outros. Além disso, o conteludo da caixa deve estar devidamente
listado, indicando as datas de validade dos componentes e submetido a uma verificagao
regular, com periodicidade minima anual, sendo esta responsabilidade atribuida a um

trabalhador designado pelo empregador.
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3.2.1. Descricao da atividade

No contexto do cumprimento das normas regulatérias e internas de seguranca e
higiene, procedeu-se a verificagdo das caixas de primeiros socorros internas, com
deslocacgao as trés caixas localizadas no interior do edificio: duas situadas na escola de
formacdo automével e uma junto ao gabinete médico. Em cada verificagao, foi
preenchido o documento especifico de cada caixa, que contém a lista de produtos e
respetiva data de validade, em conformidade com a Informagéo Técnica n.° 1/2010, da
Direcao-Geral da Saude. O mesmo procedimento foi aplicado as caixas de primeiros
socorros pertencentes a entidades externas residentes, como cantina, servigos de

seguranga e limpeza.

Apos verificagao, foram identificados os produtos em falta. No caso das caixas
internas, foi solicitado a farmacia o reabastecimento dos itens em falta. Relativamente
as caixas pertencentes a entidades externas, foi enviado um e-mail a cada uma das
empresas responsaveis, solicitando a reposicdo dos produtos, uma vez que a

responsabilidade por esta tarefa recai sobre o prestador de servico.

INICIO

Deslocagao
as caixas de
primeiros

Verificagao
SOCOrros das caixas
internas e

externas

Preenchimento de
documento impresso e afeto
a cada caixa, que contém a

lista dos produtos e a
respetiva data de validade,
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Caixa de primeiros
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Figura 4 - Fluxograma da atividade de auditoria as caixas de primeiros socorros.
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3.3. Realizagao de campanha de vacinagao contra a gripe

A gripe € um virus que circula tanto de forma sazonal como durante pandemias,
afetando, anualmente, cerca de mil milhdes de pessoas em todo o mundo,
especialmente durante o inverno (The burden of Influenza, s.d.). Trata-se de um virus
de facil transmissdo, mesmo entre individuos que apresentam sintomas clinicos
minimos ou nenhum sintoma visivel (Elawad et al., 2017). A gripe representa uma
importante preocupagcdo para a saude publica, provocando um impacto clinico e
socioecondmico consideravel em todo o mundo (Elawad et al., 2017), sendo uma das
infecbes respiratérias mais prevalentes (The burden of Influenza, s.d.). A vacinacao
contra a gripe € o método de prevencao mais eficaz, podendo ainda contribuir para
reduzir a gravidade dos sintomas no caso de o virus ser contraido pelo individuo (The

burden of Influenza, s.d.)

De acordo com a alinea h) do artigo 73. °-B da Lei n. °© 102/2009, de 10 de
setembro, na sua redacao atual, o servico de seguranca e de saude do trabalho &
responsavel por desenvolver atividades de promog¢édo de saude. Nesse contexto, a
vigilancia de saude dos trabalhadores deve incluir a disponibilizagdo gratuita de vacinas
eficazes contra os agentes bioldgicos a que possam estar expostos, garantindo a devida
informacao sobre os beneficios e potenciais riscos da vacinagéo, bem como os impactos
da sua nao realizagao (artigo 13. ° da verséo consolidada do Decreto-Lei n. © 84/97, de
16 de abril).

Além do impacto na saude individual, a gripe representa também um desafio
significativo para a produtividade laboral. Diversos estudos evidenciam que a gripe tem
um impacto consideravel na produtividade, com uma percentagem significativa de
trabalhadores a faltar ao trabalho devido a doenga (Zumofen et al., 2023). De acordo
com Akazawa et al. (2003), a gripe é responsavel pela perda de milhdes de dias de
trabalho, gerando perdas econdémicas substanciais para os empregadores devido a
redugcdo da produtividade. Zumofen et al. (2023) estimam que o tempo médio de
absentismo devido a gripe varia entre 2 e 3 dias, sendo que, por outro lado, existem
trabalhadores que optam por continuar a trabalhar, mesmo quando infetados, o que
resulta numa diminuicdo de desempenho em termos de produtividade e eficiéncia,

quando comparado aos dias em que se encontravam saudaveis.
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A promocgao da vacinagcdo no local de trabalho ndo é apenas uma medida
preventiva importante para os trabalhadores individuais e para as empresas, mas
também uma estratégia relevante para as iniciativas de saude publica em geral, dado
que a populacao ativa representa uma parte substancial da populagao global (Gualano
et al., 2022). De acordo com um estudo realizado nos Estados Unidos, programas de
vacinacao no local de trabalho, especialmente aqueles que oferecem vacinas gratuitas
ou a custo reduzido e que sao ativamente promovidos, demonstraram ser eficazes no

aumento da adesao a vacinacao entre os trabalhadores (Black et al., 2016).

Um estudo recente de Verelst et al. (2021), na Bélgica, reforga ainda mais a
importancia da vacinagéo contra a gripe no local de trabalho. Os autores estimaram que
uma cobertura vacinal de 90% entre os funcionarios poderia evitar aproximadamente
355 000 casos adicionais de gripe, dos quais cerca de 150 000 na populagéo
empregada e 205 000 na populacao desempregada (Verelst et al., 2021). Além disso, a
vacinagdo no ambiente laboral pode reduzir a taxa de ataque do virus em até 78%,
demonstrando o seu papel como uma medida eficaz para limitar a transmissao do virus

e contribuir para estratégias mais amplas de saude publica (Verelst et al., 2021).

3.3.1. Descrigcao da atividade

No quadro da promocdo da saude e bem-estar dos colaboradores, a Robert
Bosch, S.A., realiza, anualmente, uma campanha de vacinagdo gratuita, visando
proteger a saude dos seus colaboradores e minimizar o risco de disseminagédo de
doengas no ambiente de trabalho. A campanha € organizada em colaboragao com uma
farmacia parceira, que facilita o processo de vacinagao, garantindo o acesso a vacinas

para todos os trabalhadores.

Neste contexto, enviou-se um e-mail a farmacia para agendar os dias da
vacinagado (05/11/2024 e 14/11/2024) e realizar uma pré-reserva da estimativa de
vacinas necessarias. Apos a confirmagéo da farmacia, foi atualizado, junto da medicina
do trabalho, o formulario de participacao utilizado em anos anteriores com as novas
datas, sendo este posteriormente enviado aos colaboradores pelo departamento de
comunicacgao, permitindo assim que estes efetuassem a marcacgao da sua vacina nos

dias propostos.
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Nos dias efetivos de vacinacdo, foi entregue ao enfermeiro a lista dos
colaboradores a serem vacinados, assegurando um acompanhamento eficaz do
processo de vacinagdo para garantir a correta vacinacdo dos colaboradores e

contribuindo para que a iniciativa decorresse de forma organizada e eficiente.

Contacto
com a
farmacia Pré-reserva

Atualizagao de Envio de
formulério de formulario

participagao aos

colaboradores

INiClo

para de vacinas
agendamento
de datas

Compilagao
de
inscricoes

Realizagao Entrega da
FIM da lista ao
vacinagao enfermeiro

numa lista

Figura 5 - Fluxograma da atividade de vacinagéo contra a gripe

3.4. Realizacao e acompanhamento de simulacro de emergéncia de
incéndio

As instalagdes de escritério, incluindo aquelas que abrigam espagos
especializados, como a escola de formacdo automével da Robert Bosch S.A,
apresentam riscos significativos de incéndio devido a fatores como alta densidade de
ocupantes, diferentes niveis de mobilidade, perce¢des sobre riscos que podem causar
incéndios e a presenga de materiais combustiveis (Hassanain et al., 2022). De acordo
com Hassanain et al. (2022), estes riscos sao ainda mais elevados pelo comportamento
dos ocupantes, falta de sensibilizagéo e gestdo inadequada da seguranga nos locais de
trabalho. Em particular, a complacéncia dos ocupantes durante as evacuacdes de
incéndio é um fator critico, frequentemente manifestando-se no “tempo de pré-
movimento” — o periodo entre o alarme e o inicio da evacuagao (Gold et al., 2024). No
contexto especifico da Robert Bosch SA, com a presenca da escola de formacao
automovel, os riscos sao acrescidos pela presenca de atividade de reparacao automaével
que, como demonstrado por Akintimehin & Oke (2019), estdo associados a multiplos
acidentes graves. A analise de Akintimehin & Oke (2019) enfatiza a complexidade dos
riscos, incluindo tarefas manuais, o uso de maquinaria e equipamentos, a interagao com

produtos quimicos e a possibilidade de ocorréncia de incéndios.
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Nesse sentido, os simulacros regulares de seguranga em caso de emergéncia
contra incéndios ndo sao meramente um procedimento, mas uma componente crucial
de uma estratégia abrangente de seguranga contra incéndios (Hassanain et al., 2022).
Tais estratégias devem ir além dos sistemas tradicionais de protecio ativa e passiva
contra incéndios que, embora essenciais, apresentam limitacdes como fiabilidade e
elevados custos de manutencao (Kodur et al., 2020). Os simulacros, ao abordarem
diretamente a complacéncia, procuram reduzir o tempo de pré-movimento, assegurando
que os ocupantes respondam prontamente aos sinais de alarme e iniciem a evacuagao
sem hesitacao (Gold et al., 2024).

E imprescindivel, como enfatizado por Kodur et al. (2020), adotar um quadro
holistico que abranja tanto a prevengado como a gestéo de riscos de incéndio, incluindo
elementos como regulamentagdes rigorosas de seguranga contra incéndios,
sensibilizacdo publica e, fundamentalmente, simulacros regulares de evacuacao,
garantindo que os ocupantes estejam preparados para responder de forma eficaz
(Kodur et al., 2020).

A realizacdo e acompanhamento de simulacros tém como objetivo testar a
eficacia dos planos de emergéncia e evacuacdo em situagdes de risco. Os
trabalhadores devem ser devidamente instruidos sobre os planos de evacuagao do local
de trabalho. Para isso, devem ser realizados exercicios que coloquem em pratica os
conhecimentos adquiridos, simulando situacdes de risco, como o incéndio, conforme

estabelecido no artigo 37.° do Decreto-Lei n.° 243/86, de 20 de agosto.

O Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o regime juridico
da seguranga contra incéndios em edificios (SCIE), refere, no artigo 21.°, n. °1, alinea
e), que as medidas de autoprotecao em edificios incluem a realizagado de simulacros
para testar medidas de autoprotegao, treinar ocupantes, criar rotinas de comportamento
e aperfeicoar procedimentos. Considera-se “contraordenagdo econémica grave”, nos
termos do artigo 25.°, n. °1, alinea ff), a ndo realizagdo de simulacros nos prazos

previstos.

De acordo com o n.° 1 do artigo 12.° da Lei n. ° 123/2019, de 18 de outubro que
procede a terceira alteragao ao Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, que
estabelece o regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios, os edificios
podem ser classificados como 1.2, 2.2, 3.2 e 4.2 categorias, em matérias de risco de
incéndio, nos termos dos quadros | a X do anexo lll. A Robert Bosch S.A. apresenta as

seguintes Utilizagbes-Tipo:
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e Utilizacao-Tipo Il (Estacionamentos);
o Utilizacao-Tipo Il (Administrativos);

o Utilizac&o-Tipo XlI (Oficinas e Armazéns).

Consideram-se os seguintes Quadros:

Tabela 1 - Quadro Il: Categorias de risco da utilizagdo-tipo I, "Estacionamentos”

Fonte: Lein. °© 123/2019, de 18 de outubro (anexo )

Valores maximos referentes a utilizacao-tpo 11, quando
integrada em edificio
Categori ‘ ] : isc Ao ar livre
ategoria | 1 4a | Area brata ocupada Numer.u de pisos ocupados | Ao ar livre
UT 11 pela UT I pela UT II abaixo do plano
de referéncia (*)
i Sim
1.2
<9m < 3200 m2 <1 Nio
28 < 28m < 9600 m2 =3 Nao
32 < 28m < 32000 m2 <5 Nao
4.7 > 28 m > 32 000 m2 >5 Niao

(*) Nio sao contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes ¢ equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutengio e reparacio, e/ou que disponham de

instalagoes sanitarias.
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Tabela 2 - Quadro lll: Categorias de risco da utilizag&o-tipo Ill, "Administrativos”

Fonte: Lein. ° 123/2019, de 18 de outubro (anexo )

Valores maximos referentes a utilizagao-tipo 111
Categoria
Altura da UT 1II Efetivo da UT 111
1.2 <9m = 100
2.7 = 28m = 1000
3.7 = 50m = 5000
4.0 > 50m > 5000

Tabela 3 - Quadro X: Categorias de risco da utilizagao-tipo Xll, "Industriais, oficinas e armazéns

Fonte: Lein. ° 123/2019, de 18 de outubro (anexo Il)

Valores maximos referentes a utilizacio-tipo XII

Integrada em edificio

Ao ar livre

Categoria
Densidade de cargade | Numero de pisos ocupados | Densidade de carga de
incéndio modificada pela UT XII abaixo do  |incéndio modificada da
da UT XII (¥¥) plano de referéncia (¥) UT XII (*%)
12 < 500 M]/ m? 0 < 1000 M}/ m?
23 < 5000 MJ/m? <1 < 10000 MJ/ m?>
3. < 15000 MJ/ m? <1 < 30000 MJ/ m?
42 > 15000 MJ/ m? >1 > 30 000 MJ/ m?

(*) Nao sio contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagoes e equipamentos téenicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencio e reparacio, ¢/ou que disponham

de instalacoes sanitirias.
(**) Nas utilizacoes-tipo XII, destinadas exclusivamente a armazéns, os limites maximos da densidade

de carga de incéndio modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

Tendo em conta as seguintes caracteristicas:
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o AUtilizagao-Tipo I, correspondente a estacionamentos, apresenta uma
altura de 3,5 metros, uma area bruta de 3.296 m?, localiza-se no piso -1
e é fechado, ndo estando ao ar livre;

o AUtilizagao-Tipo lll, correspondente a areas administrativas, apresenta
uma altura de 3,5 metros e acomoda aproximadamente 600
colaboradores

o A Utilizagao-Tipo XIl, correspondente a oficinas e armazéns, apresenta
uma densidade de carga de incéndio modificada de 742,25 MJ/m?,

localiza-se no piso 0 e encontra-se integrada no edificio.

Conclui-se que todas as utilizagdes-tipo sao classificadas como de 2.2 categoria

de risco.

Conforme o Quadro XLI, presente no artigo 207.°, n.° 2, alinea a), da Portaria
n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranga
contra Incéndio em Edificios (SCIE), a Robert Bosch, S.A., é obrigada a realizar
simulacros com cenario de incéndio a cada dois anos, tendo em vista a categoria de
risco e as utilizagdes-tipo do edificio. Nos termos das alineas c), d), e €) do artigo 207.°
da mesma Portaria, os simulacros devem ser devidamente planeados, executados e
avaliados, podendo contar com a colaboragdo de bombeiros e outras entidades de
protecdo civil. A execugdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores,
que contribuem para a sua avaliagdo, sendo essencial para o aperfeicoamento continuo
dos procedimentos. Deve, também, ser dada informacao prévia aos ocupantes, embora

a data e horas exatas possam nao ser programadas.

Apesar desta obrigatoriedade legal, a Bosch opta por realizar simulacros anuais,
com o conhecimento dos bombeiros sapadores a cada dois anos, para garantir que os
procedimentos de emergéncia e de evacuagao estejam devidamente integrados e

praticados por todos os colaboradores.

3.4.1. Descrigao da atividade

Para a preparacao do simulacro, contactou-se a Camara Municipal de Lisboa
para agendamento da reunido preparatoria com os bombeiros, na qual foi estabelecida
que 0 exercicio consistiria numa simulagdo de incéndio (com recurso a maquina de

fumos), incluindo uma vitima.
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No dia 07/11/2024, as 09h30, foram recebidos os bombeiros sapadores, que
foram acompanhados até ao piso 1, na zona das salas de reunido, onde se deu inicio
ao simulacro, com a colocagdo da maquina de fumos. Durante o exercicio, a estagiaria
teve como principal responsabilidade a monitorizacdo do tempo de evacuacgéo, para
posterior avaliacdo dos procedimentos de emergéncia, interacdo das equipas de
seguranga e comportamento dos ocupantes do edificio. No final do simulacro, realizou-
se uma analise critica do desempenho, através da elaboragado de um relatério que inclui
a descricdo do simulacro, os tempos registados, as dificuldades encontradas e os
aspetos a melhorar. Adicionalmente, os resultados do simulacro foram comunicados aos
colaboradores através de e-mail, com o objetivo de divulgar a informacéo e reforcar as

boas praticas adotadas.

—_—
Contacto Agend t Reunia Definicao do
coma gen am‘f:-n o euma?‘ cendrio do
INicIo o Camara de reunido I preparatodria . Ass\mkularl:ro
Municipal d com os com os (incéndio +
unicipal de bombeiros bombeiros vitima +
Lisboa fumos)
| S —
Y
s s Recegao dos
Col 30 d Acompanhamento bombeiros
Inicio do simulacro |« mé ?J;(;ag:‘;urios - dos bombeiros até |« sapadores
q ao local (Piso 1) (07/11/2024 -
09h30)
Y
Monitori 50 d Elalbo'ra.c;éo de Envio de e-mail
onitorizagao do »|  Fim do simulacro relatorio com com resultados e
tempo de evacuacao analise critica boas praticas

FIM

Figura 6 - Fluxograma da atividade de realizagdo e acompanhamento de simulacro de emergéncia de
incéndio
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3.5. Criacao das paginas “Radao” e “ASA - Avaliagao Simplificada Anual”

no portal interno Bosch Connect

A criacdo da pagina “Radao” e “ASA - Avaliagdo Simplificada Anual” no portal
interno Bosch Connect insere-se no cumprimento da Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, na sua redacgao atual, que estabelece, no artigo 18.°, n.° 1, alinea j), que os
empregadores devem fornecer informacgdes aos colaboradores sobre os riscos para a
seguranga e saude, bem como as medidas de protecéo e prevencao e a forma como se
aplicam a atividade da empresa. Adicionalmente, o artigo 19.°, n.° 1, estabelece que os
trabalhadores, juntamente com os seus representantes para a seguranca e saude,

devem dispor de informagao atualizada sobre os riscos a que estao expostos.

Segundo a World Health Organization (2023), «O radao € um gas radioativo que
n&o tem cheiro, cor nem sabor. E produzido a partir do decaimento radioativo natural do
uranio, presente em todas as rochas e solos.». O radao infiltra-se nos edificios através
de diversas vias estruturais, concentrando-se tipicamente em niveis mais elevados em
espacos subterraneos, embora possa também atingir concentragdes significativas em

pisos superiores (World Health Organization, 2023).

A exposic¢ao ocupacional ao radao é uma preocupacao significativa em diversos
ambientes de trabalho, incluindo escritérios (Brobbey et al., 2022). Estudos recentes
demonstraram que um numero substancial de trabalhadores esta exposto a niveis de
radao que excedem 100 a 200 Bg/m?(Brobbey et al., 2022). O risco de cancro no pulmao
aumenta linearmente com a exposicdo ao raddo, com uma meta-analise recente a
estimar um aumento de 11% no risco de cancro do pulmao por cada aumento de 100

Bg/m? na concentragdo de rad&o residencial (Henyoh et al., 2024).

Para abordar este risco, a Diretiva do Conselho Europeu estabeleceu
especificagdes para a exposi¢gao ocupacional ao radao, tornando obrigatéria a medigao
de radao nos locais de trabalho (Lucia Martin-Gisbert Guadalupe Garcia & Ruano-
Ravina, 2024). Em Portugal, a medigcao do radao em locais de trabalho é regulamentada
pelo Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, que estabelece a necessidade de
avaliar a exposicao dos trabalhadores a este gas no interior de edificios. O artigo 145°
deste Decreto-Lei define o nivel de referéncia maximo permitido de 300 Bg/m? para a

concentragdo média anual de atividade de raddo em locais de trabalho.
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No ambito da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 150-A/2022, de 29 de
novembro, foi aprovado o Plano Nacional para o Radao (PNRr) que estabelece non.° 5
do capitulo 2, para locais de trabalho localizados em zonas de suscetibilidade moderada
ao Radao, como é o caso da Robert Bosch, S.A., uma periodicidade recomendada de

cinco anos.

No contexto da protecao radioldgica, o Decreto-Lei n.° 108/2018, que estabelece
o regime juridico da protecao radioldgica, transpondo a Diretiva 2012/59/Euratom, fixa
as normas de seguranca relativas a exposi¢ao a radiagdes ionizantes. O artigo 150.°,
n.° 1, impde a autoridade competente a responsabilidade de elaborar um plano nacional
para o raddo que deve incluir, entre outras medidas, a identificacdo de meios e
conteudos adequados para disponibilizar, a nivel local e nacional, informacdes sobre a
exposicado ao radao interior, os efeitos para a saude associados, a importancia de
monitorizagdo do raddao e os meios técnicos para reduzir as suas concentracoes,
conforme especificado pela alinea e) do referido artigo. Assim, ao empregador compete,
igualmente, garantir que os trabalhadores recebem estas informacdes de forma clara e

acessivel.

A Avaliacdo Simplificada Anual (ASA) é um procedimento regulamentar
estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, que visa garantir a
qualidade do ar interior em edificios de comércio e servigos, designados por Grande
Edificio de Comércio e Servigos (GES). Esta avaliagdo €& obrigatéria para os
proprietarios de edificios com dareas Uuteis significativas, de forma a assegurar a

conformidade com os limiares de protegéo estabelecidos pela legislagao.

AASA deve ser realizada por técnicos de saude ambiental e inclui a medig¢ao dos
poluentes fisico-quimicos, como o diéxido de carbono (CO3) e as particulas PM.s € PM1o
(material particulado com didmetro inferior a 2,5 ym e 10 uym, respetivamente), conforme
estipulado pela Portaria n.° 138-G/2021, de 1 de julho.

Nos termos do n.° 3 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de
dezembro, que estabelece os requisitos aplicaveis a edificios para a melhoria do seu
desempenho energético e regula o Sistema de Certificacdo Energética de Edificios, os
proprietarios de GES (Grandes Edificios de Comércio e Servigo) devem assegurar a
realizagao de uma avaliagado simplificada anual (ASA) que verifica o cumprimentos dos

requisitos relativos a qualidade do ar interior, realizada por técnicos de saude ambiental.
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Conforme estabelecido no ponto 1 do Despacho n.° 1618/2022, de 9 de
fevereiro, relativo a qualidade do ar no interior dos edificios, os GES, estao sujeitos a
obrigatoriedade de realizar uma nova ASA no prazo maximo de 30 dias, contado a partir
de um ano apés a data do ultimo registo. O ponto 1.8 do mesmo Despacho determina
que o proprietario deve apresentar a entidade fiscalizadora o relatério de avaliagdo da
qualidade do ar interior, sendo esta responsavel pela verificagdo da conformidade com

os requisitos legais estabelecidos.

Considerando que as pessoas passam grande passam grande parte do seu
tempo em ambientes fechados, a qualidade do ar respirado tem um impacto significativo
no seu bem-estar e produtividade (Mannan & Al-Ghamdi, 2021). Mannan & Al-Ghamdi
(2021) referem que diversos estudos demonstraram que ambientes interiores mais
saudaveis promovem beneficios claros para a saude humana; em contrapartida, uma
qualidade do ar interior insuficiente pode desencadear problemas de saude graves, e
em situagdes extremas, até levar a morte. A World Health Organization (2007), estima
que em 2000, a poluicao do ar interior foi responsavel por mais de 1,5 milhdes de mortes

e por 2,7% da carga global de doengas.

Existe um numero crescente de evidéncias que estabelecem uma relagao entre
a poluicao do ar e o comprometimento do desempenho cognitivo, com especial atengéo
aos efeitos agudos dos poluentes interiores na populagéo ativa, conforme apontado por
Cedeno Laurent et al. (2021). Um estudo prospetivo observacional, conduzido em seis
paises (China, india, México, Tailandia, Estados Unidos da América e Reino Unido),
revelou que niveis elevados de PM:s, e ventilagdo insuficiente, indicados pela
concentracao de COg, estdo associados a tempos de resposta mais lentos e a uma
menor precisdo nos testes cognitivos (Cedefio Laurent et al., 2021). Outras
investigagdes cientificas indicam que a melhoria da qualidade do ar interior pode levar
a um aumento significativo na produtividade, com efeitos tdo elevados quanto 6-9%
(Wyon, 2004).

Um estudo realizado em 30 escritérios no Porto, em Portugal, destaca a
importancia de monitorizar a qualidade do ar interior nos locais de trabalho (Felgueiras
et al., 2024). De acordo com Felgueiras et al. (2024), a ventilacdo inadequada, comum
em edificios modernos reflete-se em niveis elevados de diéxido de carbono (COy),
frequentemente usado como indicador da qualidade do ar e, embora a abertura de
janelas possa reduzir a sua concentragédo em 14%, também aumenta em 40-200% a

concentragao de particulas suspensas no ar. Estes resultados sugerem que, embora a
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ventilacao natural favorega a renovagao do ar, também pode aumentar a entrada de

poluentes exteriores no ambiente interior.

A implementacédo das paginas “Radao” e “ASA - Avaliagdo Simplificada Anual”
surge como resposta a estas exigéncias legais, assegurando que seja disponibilizado a
todos os colaboradores informacodes precisas e atualizadas sobre as medicdes de radao
realizadas nas instalagdes da Bosch, promovendo um ambiente de trabalho seguro e

consciente dos riscos associados a exposi¢ao ao radao.

3.5.1. Descricao da atividade

O processo de criacdo da pagina “Radao” iniciou-se com a analise dos relatorios
de ensaio referentes as medi¢des de radao realizadas nas instalagées da Robert Bosch,
S.A. em 2022, permitindo a recolha e organizacdo de dados precisos sobre a situagao
do radao na empresa. Um procedimento semelhante foi realizado para a criagdo da

pagina “ASA - Avaliagao Simplificada Anual”’, com base na consulta ao relatério de 2024.

Apo6s reunir toda a informacao pertinente, procedeu-se ao desenvolvimento da
pagina “Radao” (Anexo 2) e “ASA - Avaliagao Simplificada Anual” (Anexo 3) no portal

interno Bosch Connect, que foi posteriormente disponibilizada a todos os colaboradores.

Adicionalmente, o relatério da ASA de 2024, foi submetido a entidade

fiscalizadora, ASAE, para a devida verificagdo com os requisitos legais estabelecidos.

Analise dos
relatérios de
ensaio do
radao (2022)

Recolha e
organizagao
dos dados
sobre radao

Consulta ao Recolha de
relatério ASA dados da
2024 ASA para
publicagao

INiCIO —

Y

Desenvolvimento )
Desenvolvimento

Submissao do Disponibilizagao da pagina "ASA da pagina
FIM <+— relatério ASA das paginas no - Avaliagao "RacFi)ég" no
2024 a ASAE portal interno Simplificada
Anual” Bosch Connect

Figura 7 - Fluxograma da atividade de criagdo das paginas “Raddo” e “ASA - Avaliagdo simplificada anual”
no portal interno Bosch Connect
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3.6. Acompanhamento de entidades externas na realizagao de avaliagoes
de seguranga (Ruido, lluminancia, Verificagdo Periédica de Seguranga
(VPS) de Maquinas)

3.6.1. Ruido

O ruido no local de trabalho € um risco omnipresente que representa ameacas
significativas a saude, bem-estar e produtividade dos trabalhadores. A exposicéo
prolongada a niveis elevados de ruido—frequentemente superiores a 85 dB—pode
resultar em perda auditiva permanente, tinnitus e outras deficiéncias auditivas, que sédo
irreversiveis e nao podem ser corrigidas por cirurgia ou aparelhos auditivos (American

Industrial Hygiene Association, s.d.; OSHA, s.d.-b).

Um estudo realizado por (Gopinath et al., 2021) concluiu que os individuos
expostos ao ruido no local de trabalham apresentavam uma probabilidade 56% superior
de desenvolver perda auditiva em comparagao com aqueles sem essa exposicao. Este
risco aumentava com a duragcado da exposi¢cao, sendo que os trabalhadores expostos
por mais de 10 anos apresentavam uma probabilidade significativamente maior de

desenvolver perda auditiva moderada a severa (Gopinath et al., 2021).

Para além dos impactos na saude auditiva, a exposi¢cao a niveis elevados de
ruido pode comprometer o desempenho dos trabalhadores e aumentar o risco de
acidentes. Khajenasiri et al. (2016) identificaram uma correlagao significativa entre o
ruido e a eficiéncia no desempenho de tarefas manuais, verificando que um nivel sonoro

de 110 dB reduzia significativamente a produtividade em comparag¢ao com 70 e 90 dB.

O Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro, estabelece as prescricbes
minimas de seguranga e saude referentes a exposi¢cao dos trabalhadores aos riscos

devidos ao ruido, sendo aplicavel a todas as atividades do setor privado.

E definido, neste diploma legal, no artigo 4.°, n. °1 que, em atividades com risco
de exposicdo a ruido, o empregador é responsavel por realizar avaliagdo e, quando
necessario, medir os niveis de ruido presentes no ambiente de trabalho. O artigo 3.° do
mesmo Decreto-Lei, determina o valor limite de exposicao (87 dB (A)) e os valores de

acao de exposicao superior (85 dB (A)) e inferior (80 dB(A)).
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Adicionalmente, o artigo 5.°, n. °6, especifica que, sempre que o valor de acao
superior seja atingido ou ultrapassado, a periodicidade minima para a avaliacdo de

riscos deve ser de um ano.

Na Robert Bosch, S.A. sdo feitas medicdes nos postos de trabalho da escola de
formacao automovel e na zona de formacédo em ferramentas elétricas. Uma vez que,
nesta ultima zona, é atingido o valor de ag&o superior, a avaliagdo de riscos é efetuada

anualmente, enquanto as medi¢des de ruido sao feitas a cada dois anos.

O risco de perda auditiva induzida pelo ruido, entre estudantes e formadores,
devido ao uso de diversas maquinas, equipamentos e ferramentas elétricas foi
investigado por Abdul Rahim et al. (2022). Este estudo revelou que os ambientes de
formacao em institutos técnicos e profissionais expdem inadvertidamente os individuos
a riscos semelhantes aos da industria (Abdul Rahim et al., 2022). Foi identificado que
os niveis de ruido associados as diferentes tarefas variavam entre 75,3 dB e 95 dB,

representando um risco significativo de exposicao excessiva (Abdul Rahim et al., 2022).

3.6.2. lluminancia

A otimizacdo da iluminagdo nos locais de trabalho ndo sé promove o
desempenho visual, mas também assegura o conforto e contribui para a minimizacao
do risco de acidentes e problemas de saude ocular (OSHA, s.d.-a; Reinhold & Tint,
2009). Debska & Biatek (2022), reforcam que tanto o excesso como a insuficiéncia de

luz podem ter sérias consequéncias para a saude, ndo apenas para a visao.

Em conformidade com o artigo 14.° do Decreto-lei n.° 243/86, de 20 de agosto,
que estabelece o Regulamento Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho nos
Estabelecimentos Comerciais, de Escritorio e Servigos, € mandatario que os espacos
de trabalho sejam iluminados, recorrendo-se a fontes artificiais como complemento
quando a luz natural se mostrar insuficiente. Adicionalmente, a iluminagdo deve ser
apropriada para as atividades desempenhadas e para o tipo de trabalho executado,
assegurando um ambiente laboral seguro e adequado para os trabalhadores. De acordo
com Debska & Biatek (2022), as normas de iluminacdo para um determinado local de
trabalho dependem da divisdo em que o trabalhador se encontra e do tipo de trabalho

que esta a ser realizado.
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A norma ISO 8995:2002 - Lighting of indoor work places define os requisitos da
iluminacao interior para locais de trabalho, tendo em conta as diferentes tarefas ou
atividades realizadas. Para ambientes de escritério, a norma estabelece um nivel de
iluminancia recomendavel de 500 lux, garantindo condi¢cdes adequadas de visibilidade,
conforto e eficiéncia no desempenho de tarefas de escrita, digitacdo, leitura e
processamento de dados. E importante ressalvar que o conforto visual, conforme
definido pela norma europeia EN12665, esta intrinsecamente ligado a qualidade de
iluminacéo, incluindo fatores como as fontes de luz (natural ou artificial), a iluminancia,

a temperatura da cor e a uniformidade da luz (Kahaki et al., 2022).

No entanto, medi¢des realizadas em locais de trabalho demonstram que, em
grande parte do dia, os trabalhadores estdo frequentemente expostos a niveis de
iluminancia de apenas 100 lux, um valor consideravelmente inferior as recomendacobes
atuais para exposicao a luz natural (Stefani & Cajochen, 2021). De acordo com um
estudo de Kahaki et al. (2022), a norma IESNA estabelece que a iluminancia localizada
ideal para o trabalho de escritdrio deve situar-se entre os 300 e os 500 Ilux.
Curiosamente, 0 mesmo estudo revelou que, numa amostra de 85 postos de trabalho,
58,8% apresentavam niveis de iluminancia abaixo dos 300 lux, evidenciando uma
lacuna entre as recomendacgoes e a realidade (Kahaki et al., 2022). Adicionalmente, o
estudo demonstrou que a utilizac&o de luz natural no local de trabalho esta associada a
um aumento do estado de alerta (p < 0,036), do conforto visual (p < 0,001), da

preferéncia (p < 0,001) e da satisfagdo dos empregados (p < 0,001) (Kahaki et al., 2022).

Embora a legislagédo aplicavel ndo defina uma periodicidade especifica para a
realizacao de avaliagbes de iluminancia, a Robert Bosch S.A adota boas praticas neste
ambito. As avaliagbes dos postos de trabalho s&o conduzidas com o objetivo de
assegurar condi¢cdes adequadas de iluminacgéo, e a avaliagao de riscos € elaborada com

base nos resultados obtidos.

Com base no que foi referido, em dezembro de 2024, foi decidida a realizacao
de uma avaliagao de iluminancia na Bosch motivada por alteragdes no layout dos postos

de trabalho, particularmente nas areas de escritério.
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3.6.3. VPS de maquinas

As inspecdes periodicas de equipamentos de trabalho constituem mecanismos
preventivos destinados a avaliar os pardmetros de seguranga operacional, identificar
sinais de desgaste precoce ou avarias e implementar medidas corretivas antes da
concretizagao de potenciais perigos, sendo que os intervalos de inspecédo devem derivar
de avaliagdes sistematicas de risco, considerando a criticidade do equipamento, as
condigbes do ambiente operacional e o historico de desempenho (Health and Safety
Executive, s.d.). No entanto, a Diretiva 2009/104/EC, relativa as prescrigdes minimas de
seguranga e de saude para a utilizagcdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho no trabalho, salienta que “a fim de assegurar a manuteng¢ao das condigbes de
seguranca e de saude e a detegao e reparagao atempadas das detioragdes suscetiveis
de originar situagcbes perigosas”, torna-se igualmente necessaria a realizacdo de
inspecdes extraordinarias apds eventos como modificagdes ou acidentes (artigo 5.°, n.°
2). Esta abordagem revela-se essencial, uma vez que, conforme Kielesinska & Pristavka
(2019) destacam “a causa mais significativa e mais comum de acidentes na industria
esta relacionada com a operagdo de maquinas e equipamentos (...) que representam

uma ameaca para os trabalhadores e o ambiente de trabalho”.

Dados da Eurostat (2024) indicam que mais de um quarto (27,4%) dos acidentes
mortais na Unido Europeia, em 2022, tiveram como causa a perda de controlo de uma
maquina, ferramenta ou equipamento de transporte ou manuseamento. Em Portugal, o
relatorio “Sintese — Acidentes de Trabalho 2022” do Gabinete de Estratégia e
Planeamento, revela um aumento da sinistralidade laboral em comparacédo com 2021,
com um crescimento de 5,5% no numero total de acidentes e de 4,4% nos acidentes
com consequéncias mortais (GEP, 2022). Em termos absolutos, a perda de controlo de
maquinas, meios de transporte ou equipamentos manuseados causou 29,888
acidentes, resultando em 48 mortes. Estes dados evidenciam a importancia da
implementacdo de medidas de segurancga rigorosas e da realizagdo de inspecodes

periddicas, conforme estipulado pela legislagéo.

Neste contexto, o Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, estabelece as
prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagao de equipamentos de
trabalho pelos trabalhadores. O empregador é responsavel pela inspec¢ao e verificagao
dos equipamentos de trabalho e, quando necessario, pela realizagdo de ensaios

periddicos aos equipamentos de trabalho, executados por “pessoa competente”,
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especialmente nos equipamentos sujeitos a fatores que possam causar riscos. (artigo
6.°,n.° 2).

Na Robert Bosch, S.A. séo feitas medigcdes, a cada dois anos, nos postos de
trabalho da escola de formagao automével e na zona de formagdo em ferramentas
elétricas. Esta periodicidade é indicada pelos fabricantes nos respetivos manuais de
instrucdes e relaciona-se, também, ao facto de ndo ocorrerem acidentes de trabalho na

utilizacdo destes equipamentos.

3.6.4. Descricao da atividade

O acompanhamento de entidades externas na realizagdo de avaliagcbes de
seguranga teve como obijetivo facilitar a execugédo de medicdes e verificagdes técnicas,
tais como avaliagao de ruido, iluminagao e VPS de maquinas. Este processo incluiu a
rececdo dos técnicos, a orientagdo aos locais de trabalho previamente definidos e a
observacao preliminar das acbes realizadas. Tal assegurou que as tarefas fossem
realizadas em conformidade com as disposi¢des legais e organizacionais, promovendo

a seguranca e eficiéncia dos processos.

Planeamento Planeamento Acompanhamento Realizagao das
prévio dos prévio dos e orientagéo até avaliagbes de FI
locais de locais de aos locais de seguranga (ruido,
avaliagéo avaliagdo trabalho iluminagao, VPS)

INiclO ——

Figura 8 - Fluxograma da atividade de acompanhamento de entidades externas na realizacéo de
avaliagbes de seguranga (Ruido, lluminancia, Verificagdo Periédica de Seguranga (VPS) de Maquinas)
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4. Caso de Estudo: Revisao e atualizagao das Fichas de Dados de

Seguranga (FDS)

Na Robert Bosch S.A., um dos principais centros de formacéao técnica é a escola
de formacao automoével, onde sao realizados cursos especializados na intervengao em
veiculos hibridos/elétricos. Este tipo de formacéao, envolve, entre outras atividades, a
utilizagao de produtos quimicos para manutengao e operagdes especificas nos veiculos,
o0 que implica a existéncia de medidas de seguranca que protejam a saude dos
formandos e técnicos. Entre essas medidas, destaca-se o uso das Fichas de Dados de
Seguranca, que desempenham um papel fundamental na minimizagdo de riscos

associados ao uso de produtos quimicos.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, que transpde a
Diretiva 98/24/CE e define as prescricdes minimas para a protecédo dos trabalhadores
contra os riscos associados a exposi¢ao a agentes quimicos no trabalho, um agente
quimico é qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que se
apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia
de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou néo intencionalmente

produzido ou comercializado.
Ja um agente quimico perigoso € aquele que se enquadra em duas situacgdes:

i) qualquer agente quimico classificado como substancia ou mistura perigosa de
acordo com os critérios estabelecidos na legislagdo aplicavel sobre classificagdo,
embalagem e rotulagem de substédncias e misturas perigosas, esteja ou ndo a
substéncia ou mistura classificada nessa legislagdo, salvo tratando-se de substancias
ou misturas que s6 preencham os critérios de classificacdo como perigosas para o

ambiente;

ii) qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios de
classificagdo como perigoso nos termos da subalinea anterior, possa implicar riscos
para a seguranga e saude dos trabalhadores devido as suas propriedades fisico-
quimicas ou toxicolégicas e a forma como é utilizado ou se apresenta no local de
trabalho, incluindo qualquer agente quimico sujeito a um valor limite de exposicdo

profissional estabelecido no presente diploma.

As FDS, conforme descritas pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (s.d.) sdo um

elemento essencial na transmissdo de informacido relativa as propriedades da
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substancia ou mistura, os seus perigos, instrugcbes de manuseamento, eliminagcédo e
transporte. Incluem ainda orientagcbes de atuagcdo em primeiros socorros, combate a

incéndios e ao controlo da exposicao.

Apesar da sua importancia, diversos estudos demonstram que as FDS podem
apresentar limitagdes ao nivel da clareza, completude e precisdo da informacao
fornecida. Como refere Kolchinski (2022) “many documents suffer from factual mistakes,
omissions, and conflicting statements, sometimes with serious safety implications”.
Estas limitagdes justificam a adogdo de estratégias complementares, como a
elaboragdo de FDS resumo, para garantir que a informacdo essencial é facilmente
compreendida e utilizada pelos trabalhadores. A identificagdo destas limitagcdes tem
impulsionado a necessidade de revisdo continua e da adaptagdo dos conteudos das

FDS a realidade dos utilizadores finais.

Estudos experimentais demonstram que, independentemente do formato
utilizado, uma parte significativa da informacao disponibilizada nas Fichas de Dados de
Seguranga ndo é totalmente assimilada pelos trabalhadores, o que pode comprometer
a sua eficacia como ferramenta de prevencédo e protecao (Phillips et al., 1999).
Limitagcdes semelhantes foram identificadas em revisdes sistematicas posteriores, que
destacaram problemas correntes de clareza, completude e linguagem excessivamente
técnica nas FDS, dificultando a compreenséao e reduzindo a sua utilizagdo efetiva no
local de trabalho (Nicol et al., 2008). Estudos mais recentes confirmam que estas
deficiéncias persistem, mesmo apds a adogdo de formatos harmonizados e requisitos
legais mais rigorosos, sendo que a maioria das FDS avaliadas apresenta um nivel de
leitura elevado, terminologia técnica e incoeréncias entre secgdes, o que compromete a

sua utilidade pratica para os trabalhadores (Ho & Tenkate, 2024).

A importancia da consulta e utilizacdo das FDS no local de trabalho também é
evidenciada por exemplos praticos. A consulta da ficha de dados de seguranga no local
de trabalho pode ser determinante para identificar exposi¢cdes quimicas relevantes em
situagdes clinicas complexas. No caso descrito por Lin et al. (2005), a andlise da
documentagdo permitiu reconhecer que a doenca aguda de uma trabalhadora
laboratorial estava relacionada com a exposi¢ao a cloroférmio, o que possibilitou ajustar
o tratamento e evitar intervengdes médicas desnecessarias. Este exemplo evidencia o
papel fundamental das Fichas de Dados de Seguranga ndo sé na prevencado, mas

também na resposta adequada a emergéncias de saude ocupacional. Assim, a
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utilizagao efetiva das FDS depende nao s6 da sua existéncia e atualizagao, mas também

da sua integracdo nos procedimentos e na cultura de seguranga da organizacéo.

A atualizacao periodica das Fichas de Dados de Seguranga é fundamental para
garantir que as informagdes sobre perigos e requisitos legais estejam sempre corretas
e acessiveis aos trabalhadores. O artigo de Demasi et al. (2022) destaca que a
manutencdo destas fichas exige acompanhamento constante das alteragbes
regulamentares e dos dados sobre os ingredientes, sendo uma tarefa exigente e sujeita
a falhas se néo for devidamente gerida. Na pratica, a consulta e aplicacdo das FDS é
frequentemente realizada por técnicos de seguranga ou supervisores, que adaptam e
transmitem a informagao relevante aos trabalhadores, cabendo-lhes ainda assegurar
que as versdes mais recentes das fichas estdo disponiveis no local de trabalho e que
os trabalhadores sao informados e formados quanto ao seu conteudo, promovendo

assim a protegéo da saude e seguranga (Demasi et al., 2022).

Nesse sentido, diversas legislagdes relevantes para os produtos quimicos
devem ser consideradas, destacando-se, principalmente, o Regulamento REACH e
CLP, aplicaveis na Unido Europeia. Em 1 de junho de 2007, entrou em vigor o
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, relativo ao registo, avaliagédo, autorizacao e restrigcao
de substancias quimicas (REACH), que criou a Agéncia Europeia das Substancias
Quimicas (ECHA, s.d.-b). Este regulamento tem por objetivo promover a protecao da
saude humana, bem como do ambiente relativamente ao uso de produtos quimicos,
sendo aplicavel a todos os setores, incluindo a oficina da escola de formagao automovel
da Bosch. Além disso, o artigo 31.° do Regulamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH)
determina que a Ficha de Dados de Seguranga deve ser fornecida gratuitamente, em
papel ou formato eletronico, e obrigatoriamente na lingua oficial do Estado-Membro
onde a substancia ou mistura é colocada no mercado, ou seja, em portugués no caso

de Portugal.

O conteudo e a estrutura das FDS encontram-se definidos no Anexo Il do mesmo
regulamento, atualizado pelo Regulamento (UE) 2020/878. Em conformidade com o
Regulamento (UE) 2020/878, que alterou o Anexo Il do Regulamento REACH, desde 1
de janeiro de 2023 tornou-se obrigatdrio indicar nas Fichas de Dados de Seguranca a
presenca de substancias com propriedades de alteragdo endécrina, bem como os seus
efeitos adversos conhecidos, sempre que aplicavel (secgdes 2.3, 3.2 e 11.2 da FDS).
Além disso, passou a ser obrigatodria a inclusdo de informagdes sobre nanoformas e o

Identificador Unico de Férmula (UFI).
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O anexo Il do REACH estabelece que uma FDS deve conter, obrigatoriamente,

as seguintes secg¢des nesta ordem:

1.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Identificacdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa:
Informagdes sobre o produto, usos identificados, dados do
fabricante/fornecedor e contacto de emergéncia.

Identificagdo dos perigos: Descricdo dos perigos associados,
classificagcéo e elementos de rotulagem.

Composigcaol/informacdao sobre os componentes: Lista dos
constituintes da substancia/mistura, concentragcdes e substancias
perigosas.

Medidas de primeiros socorros: Procedimentos imediatos em caso de
exposicao, sintomas e tratamentos recomendados.

Medidas de combate a incéndios: Meios de extingao apropriados,
perigos especificos e recomendacgbes para combate a incéndio.
Medidas a tomar em caso de fugas acidentais: Precaugdes pessoais,
ambientais e métodos para contencéo e limpeza.

Manuseamento e armazenagem: Orientagcdes para manuseamento
seguro e condi¢gdes de armazenamento, incluindo incompatibilidades.
Controlo da exposigaol/protecao individual: Limites de exposicao,
medidas de controlo e equipamentos de protecao individual.
Propriedades fisicas e quimicas: Caracteristicas fisicas e quimicas
relevantes, como estado fisico, cor, ponto de fusao, solubilidade, etc.
Estabilidade e reatividade: Informacao sobre estabilidade quimica e

condi¢des/substancias a evitar.

. Informacgdo toxicolégica: Efeitos toxicoldégicos conhecidos, vias de

exposigao e sintomas.

Informacgao ecolégica: Impacto ambiental, toxicidade para organismos
aquaticos, persisténcia e bioacumulacao.

Consideragcoes relativas a eliminagdao: Métodos de eliminacdo do
produto/residuos e regulamentagao aplicavel.

Informacgodes relativas ao transporte: Dados para transporte seguro:
classe de risco, numero ONU e precaucdes especiais.

Informagao sobre regulamentagao: Legislagéo especifica aplicavel a

substancia/mistura.
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16. Outras informagodes: Informacao adicional relevante, incluindo data de

revisdo da FDS, referéncias e notas importantes.

O Regulamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP) estabelece o sistema de classifica¢ao,
rotulagem e embalagem de substancias e misturas perigosas, alinhando a legislagéo
europeia com o Sistema Globalmente Harmonizado das Nag¢des Unidas (GHS), e tem
impacto direto nas informagdes obrigatérias a constar nas FDS. A harmonizagao
internacional e a constante atualizacdo destes regulamentos refletem a preocupacgéao
em garantir que a informacgao transmitida pelas FDS seja cada vez mais clara, completa

e acessivel.

De acordo com o Regulamento REACH, as empresas podem assumir diferentes
fungdes na cadeia de abastecimento, o0 que determina as suas
responsabilidades(ECHA, s.d.-b). Assim, podem ser consideradas fabricantes, quando
produzem substancias quimicas; importadores, se trazem substancias, misturas ou
artigos de fora da UE/EEE; ou utilizadores a jusante, caso empreguem produtos
quimicos nas suas atividades profissionais. Cada um destes papéis implica obrigagdes
especificas no ambito do REACH (ECHA, s.d.-b).

A Robert Bosch, S.A. é classificada como utilizadora a jusante no ambito do
regulamento REACH, uma vez que utiliza produtos quimicos adquiridos a fornecedores
externos para as suas atividades, nomeadamente na oficina da escola de formacéao
automoével. Como utilizadora a jusante, a empresa tem a obrigagao de garantir que todas
as substancias quimicas utilizadas cumprem os requisitos do REACH, assegurando a
conformidade com as medidas de seguranga especificadas nas Fichas de Dados de
Seguranca (ECHA, s.d.-a). E também sua responsabilidade identificar e aplicar
corretamente as medidas preventivas e de gestdo de risco indicadas nas FDS e nos
respetivos cenarios de exposicdo, de modo a proteger a saude dos trabalhadores e o
ambiente (ECHA, s.d.-a). Além disso, deve comunicar aos fornecedores quaisquer
novas informacgdes relativas a riscos ou perigos identificados durante a utilizacdo dos
produtos, contribuindo para a atualizagao continua das FDS (ECHA, s.d.-a). A Robert
Bosch, S.A. deve ainda cumprir rigorosamente os requisitos para substancias quimicas
preocupantes, incluindo aquelas sujeitas a autorizagao ou restricao, conforme definido
pela Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA, s.d.-a). Este compromisso com
o cumprimento da legislacdo e com a atualizagao constante das FDS é fundamental
para garantir um ambiente de trabalho seguro e em conformidade com as melhores

praticas europeias.
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Em conformidade com o Decreto-Lei n.° 102/2024, de 4 de dezembro, que
transpbs para a legislagdo portuguesa a Diretiva (UE) 2022/431, a protecdo dos
trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agente cancerigenos, mutagénicos
ou toxicos para a reproducgao (CMR) foi significativamente reforgcada. Este diploma legal
introduz medidas especificas para a identificacdo, avaliagdo e monitorizacdo destes
agentes, incluindo a obrigatoriedade de avaliagdo continua e detalhada dos ricos
profissionais associados a sua utilizacdo, bem como a implementagcdo de medicas
corretivas sempre que necessario. Em 2010, de acordo com Havet et al. (2017), cerca
de 10,4% dos trabalhadores estavam expostos a uma ou mais substancias CMR no
local de trabalho; no entanto, os locais com participacdo ativa de profissionais de
Seguranga e Saude no Trabalho e com a implementagdo de regulamentos europeus
relativos a substancias CMR registaram niveis e duragdes de exposicao
significativamente inferiores. A experiéncia demonstra que a aplicagdo rigorosa de
normas e a utilizacao sistematica das FDS contribuem para a reducao efetiva dos riscos

associados a agentes CMR.

O enquadramento legal relativo a protecao dos trabalhadores expostos a
agentes cancerigenos, mutagénicos e toxicos para a reproducdo sofreu uma
atualizacao recente com a entrada em vigor do Decreto-lei n.° 72/2025, de 6 de maio.
Este diploma veio introduzir um conjunto de medidas adicionais, com o objetivo de
reforgar a prevengao e o controlo da exposigdo a agentes CMR nos locais de trabalho.
Entre as principais alteragbes, destacam-se a obrigagdo de limitar as quantidades
destes agentes presentes nos ambientes laborais, a implementagédo de processos de
trabalho e de solugdes técnicas que minimizem a libertagdo destes agentes, assim como
a remocao na fonte através de sistemas de aspiracdo localizada ou ventilagao
adequada. O Decreto-Lei salienta ainda a importancia da monitorizacdo continua, da
sinalizagdo clara das zonas de risco e do reforco das condicbes de armazenagem e
eliminacao de residuos. Embora estas alteracdo nao representem uma mudanca radical
no quadro legal existente, constituem um avang¢o na definicdo e implementacao das
obriga¢gdes dos empregadores. Em termos praticos, espera-se que a aplicagao destas
medidas contribua para a melhoria continua das condi¢cbes de trabalho em ambientes

com exposicao a agentes CMR.

Nesta esfera, para todos os produtos quimicos classificados como CMR
identificados na escola de formagao automével, existem Fichas de Avaliagao Integrada

de Risco Profissional a Agentes Quimicos CMR (FAIRP-CMR), que seguem as
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recomendacdes do Guia Técnico n.° 2 da Direcdo-Geral da Saude, que estipula as boas
praticas de prevengao e de vigilancia da saude dos trabalhadores expostos a agentes
quimicos CMR (Diregao-Geral da Saude, 2018).

4.1. Descrigao da atividade

No ambito do controlo e monitorizacdo de produtos quimicos da empresa, na
atividade de revisao e atualizacao das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) comecou
por se efetuar um levantamento inicial dos produtos quimicos disponiveis na escola de
formacao automovel. Este levantamento teve como propésito verificar a conformidade
com a lista ja existente, (Anexo 4), permitindo assim identificar a presenga de novos

produtos ou a auséncia de produtos que ja ndo estivessem em utilizagao.

Apo6s a recolha de dados na escola de formacao automovel, foram estabelecidos
contactos com os fornecedores dos produtos identificados, com o intuito de solicitar a

atualizagao das FDS correspondentes.

De seguida, aguardou-se a recegao das FDS atualizadas, as quais foram
posteriormente verificadas para garantir a conformidade com o regulamento REACH. A
verificacdo incluiu a andlise dos conteudos das FDS, assegurando que estavam

completas e de acordo com os requisitos legais.

Adicionalmente, para os produtos novos identificados, foram elaboradas novas
Fichas de Dados de Seguranga resumo (Anexo 5), de modo a garantir que toda a
informacgéao necessaria estivesse disponivel para os trabalhadores. Para os produtos ja
existentes, foi feita uma revisdo das FDS resumo, de modo a garantir que continuavam

em conformidade com as novas FDS disponibilizadas pelos fornecedores.
Para os novos produtos quimicos CMR, criaram-se FAIRP-CMR.

Este processo assegurou que a documentagdo relacionada com os produtos
quimicos estivesse atualizada e em conformidade com as normativas de segurancga e

saude do trabalho.
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Figura 9 — Fluxograma da atividade de revisao e atualizagdo das Fichas de Dados de Seguranga.

4.2. Discussao do Caso de Estudo

Ao longo desta atividade, foram analisadas 49 Fichas de Dados de Seguranca
correspondentes aos produtos quimicos utilizados na escola de formagao automével da
Bosch. Apds verificagdo, 33 encontravam-se em conformidade (OK), enquanto 16
apresentavam inconformidades (NOK). Estas inconformidades incluiam documentos
nao disponiveis em lingua portuguesa, auséncia de sec¢des obrigatérias €, em alguns

casos, a total auséncia de FDS.

Entre os exemplos de FDS OK destaca-se o produto Wurth Replast Limpeza
para plasticos (Anexo 6), cuja FDS esta completa, em portugués, e cumpre todos os

requisitos do regulamento REACH. Esta FDS apresenta:

o As 16 secgbes obrigatdrias, na ordem correta e sem omissoes;
¢ Identificagdo clara dos perigos, precaugdes de utilizacdo, medidas de

primeiros socorros e procedimentos para eliminagao de residuos;
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¢ Informacado detalhada sobre limites de exposi¢ao, protecao individual,
propriedades fisico-quimicas, toxicidade e legislacao aplicavel;

e Inclusdo do Identificador Unico de Férmula, auséncia de nano formas e
referéncia a propriedades de alteracdo enddcrina, conforme exigido
desde 2023;

o Atualizagdo recente, com datas de revisdo e contactos de emergéncia

nacional obrigatorio para Portugal (CIAV).

Por outro lado, o produto Krios LR-POE 31 (Anexo 7) da marca Errecom constitui
um exemplo de FDS NOK. Esta FDS:

o Na&o esta redigida em portugués, mas sim em inglés, contrariando a
exigéncia de disponibilizagdo na lingua oficial do Estado-Membro onde o
produto é comercializado;

e Na&o inclui o UFI;

o Nao faz qualquer referéncia a presenga ou auséncia de nano formas;

¢ Nao apresenta informacao sobre propriedades de alteracdo enddcrina;

¢ O contacto de emergéncia fornecido é italiano, ndo incluindo o contacto
de emergéncia nacional obrigatério para Portugal (CIAV);

e Apesar de apresentar as seccgbes principais, faltam informacbes
detalhadas sobre limites de exposicéo, protecdo individual especifica,
propriedades toxicolégicas e ecotoxicologicas, e procedimentos

detalhados para a eliminagéo de residuos, como exigido pelo REACH;

Durante o processo, um dos maiores desafios foi a dificuldade de contacto com
os fornecedores, tanto pela auséncia de resposta como pela falta de clareza quando ao
canal correto de comunicagdo. Em alguns casos, mesmo apds contacto direto, as FDS
nao foram disponibilizadas de acordo com os requisitos legais. Além disso, foi dificil
associar os nhomes presentes na listagem do excel aos produtos fisicos armazenados,

sendo necessario fazer verificagbes visuais e comparacgoes.

Para combater estas dificuldades, foram implementadas varias melhorias
praticas: adicionou-se uma coluna com fotografias dos produtos no ficheiro excel,
facilitando a sua identificagcao; registaram-se os contactos dos fornecedores diretamente
no ficheiro; e foram revistas ou criadas FDS resumo internas. Estas FDS resumo
passaram a incluir a fotografia do produto, nimero de emergéncia, QR code com link

para a FDS do fornecedor e informagao essencial de seguranga. Estas agdes facilitaram
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o trabalho do Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho e tornaram a informagao

mais acessivel aos formadores e formandos da escola.

Adicionalmente, foram identificados cerca de 20 produtos novos que ainda nao
dispunham de FDS resumo, o que reforca a necessidade de implementar um sistema
de atualizagado continuo. Foi proposto que sempre que um novo produto seja adquirido,
este seja registado de imediato no ficheiro excel com os dados do fornecedor e que seja

criada a respetiva FDS resumo.

Nos casos em que as FDS estavam em falta ou eram incompletas, equacionou-
se também a substituicdo dos produtos por alternativas mais seguras e com
documentagao em conformidade. Em paralelo, foi analisada a possibilidade de eliminar
produtos cuja utilizacio ja nao se justifica, reduzindo, assim, o nimero de substancias

perigosas no local.

Esta atividade permitiu compreender a complexidade da gestdo de produtos
perigosos e a relevancia de manter a documentagao legal em dia. A revisdo e
uniformizacédo das FDS revelou-se essencial, ndo sé para o cumprimento legal, mas
também para garantir a seguranca dos trabalhadores e melhorar os canais de

comunicacgao interna sobre o risco quimico.
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6. Proposta de Trabalho Futuro

A experiéncia pratica adquirida durante o estagio, juntamente com a revisao da
literatura cientifica mais recente, evidencia a necessidade de implementacdo de um
sistema digital de gestdo de FDS como estratégia para a promogédo de melhores
condigcbes de seguranga e saude no trabalho. Neste contexto, a dificuldade em
assegurar a atualizagao, acessibilidade e compreensdo das FDS na escola automével
da Bosch reflete constrangimentos amplamente reconhecidos na literatura técnica e

cientifica, cuja solugao passa pela digitalizacdo dos processos.

O estudo desenvolvido por Dogan & Ates (s.d.) demonstra que a gestao manual
das FDS apresenta limitagbes significativas, sobretudo em ambientes constituidos por
uma elevada diversidade de produtos quimicos, nos quais a informacao disponibilizada
aos utilizadores tende a ser complexa e de dificil interpretacdo. Fenton et al. (2023)
enfatizam que a dificuldade em localizar FDS corretas devido a existéncia de variagbes
entre produtos semelhantes, fabricantes, fornecedores e distribuidores, bem como a
dispersao das FDS por multiplas plataformas e fontes, leva frequentemente a utilizacao
de documentos incorretos, desatualizados ou, em alguns casos, a auséncia total de FDS

para os produtos utilizados.

Autores (Dogan & Ates, s.d.) afirmam que, nestes cenarios, a elaboracdo de
resumos das FDS, contendo elementos essenciais como a identificacdo do produto,
pictogramas de perigo, frases de risco e precaugao, entre outras, pode ser uma
estratégia eficiente para melhorar o acesso e compreensao da informagédo. Sugerem,
neste sentido, a utilizacdo de software online, como a aplicagao por eles desenvolvida
“SDSSD”, que permite condensar a informacado essencial das FDS num formato

compacto, facilitando a leitura e compreenséao por parte dos utilizadores.

Outras investigagdes conduzidas por Khan et al. (2025) e Suman et al. (2024)
reforcam esta problematica, propondo sistemas automatizados baseados em machine
learning para a extragao e indexacao de informagéao presente nas FDS. Para superar os
desafios associados a extracao manual de dados, normalmente morosa, dispendiosa e
sujeita a erro humano, os autores desenvolveram um sistema que permite automatizar
a extracdo de dados relevantes, como nomes de ingredientes, nimeros CAS e
percentagens em peso, atingindo assim niveis de precisao superiores a 93% ao nivel

do documento (Suman et al., 2024).
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Por outro lado, solucbes baseadas em inteligéncia artificial para o
processamento de FDS, como a apresentada pela CBS Consulting (s.d.), estdo a
revolucionar o processo, permitindo as organizacdes otimizar a gestdo do risco e
integrar a informacgao nos sistemas de gestao operacional e de ciclo de vida do produto,
atingindo niveis de precisao superiores a 99% na extracédo de dados. Esta solugéo,
designada CBS AID, combina técnicas avancadas de leitura e compreensido de
documentos para normalizar, extrair e classificar automaticamente dados criticos das
FDS, incluindo listas de ingredientes, classificacbes de substancias e pictogramas,
mesmo em documentos digitalizados, garantindo rapidez e fiabilidade em todo o

processo.

A implementacgao de um sistema digital de gestdo de FDS na escola automovel
da Bosch, apresenta-se, assim, como uma oportunidade concreta de melhoria, alinhada

com as praticas mais recentes e eficazes a nivel internacional.

Idealmente, este sistema devera disponibilizar: (i) a FDS integral de cada produto
quimico, em conformidade com a legislacgao; (ii) FDS resumo, contendo identificagdo do
produto e fornecedor, pictogramas e frases de perigo/precaucao, equipamentos de
protecao obrigatérios, procedimentos de emergéncia e contactos uteis, incluindo o
namero nacional de emergéncia de Portugal (CIAV); e (iii) materiais de apoio, como
FAQ, quadros-resumo e pequenos videos formativos que facilitem a compreensao dos

principais riscos e medidas de prevencao.

Ainformacao devera estar disponivel ndo so6 para os técnicos SST, mas também
para os formadores e formandos da escola automével, bem como para os restantes
trabalhadores da Bosch. Os técnicos SST deverao ter acesso completo para consulta,
edicao e atualizagao das FDS; os formadores e formandos deverao ter acesso a versao
integral e ao resumo das FDS, com enfase nas medidas de protegao, identificagdo de
perigos e procedimentos de resposta a emergéncia; os restantes trabalhadores
deveram ter um acesso mais rapido e intuitivo as FDS resumo, por exemplo, através de
QR codes localizados nas zonas de uso dos produtos, com linguagem acessivel, para
que possam compreender 0s possiveis riscos associados e adotar comportamentos

seguros.

Assim, este sistema permitird que todos os utilizadores tenham acesso a
informacgéo relevante de forma eficiente e compreensivel, promovendo uma cultura de

seguranga mais solida.
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7. Reflexao Critica

Arealizacao do estagio curricular na Robert Bosch, S.A., no ambito do Mestrado
em Segurancga e Higiene no Trabalho, constituiu uma experiéncia determinante para o
desenvolvimento das minhas competéncias técnicas, cientificas e pessoais, permitindo-

me consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos em contexto real de trabalho.

Ao longo das 330 horas de estagio, tive oportunidade de participar ativamente
em multiplas atividades essenciais a promog¢do da seguranca e saude no trabalho,
desde a revisao e atualizacao das Fichas de Dados de Seguranca de produtos quimicos,
auditorias as caixas de primeiros socorros, organizagao de campanha de vacinacéao, até
ao acompanhamento de simulacro de emergéncia e acompanhamento de verificagdes

externas de ruido, iluminéncia e verificagdo periédica de maquinas.

Destaco, em particular, o desafio que representou a atualizacédo das FDS, devido
a grande quantidade de informagao a gerir e as dificuldades inerentes a obtencao de
documentacdo junto de fornecedores. No entanto, esta atividade revelou-se
extremamente gratificante, pois permitiu-me desenvolver competéncias de organizagao,
resiliéncia e atencdo ao detalhe, além de me dar uma perspetiva realista sobre a

complexidade da gestdo documental em contexto de seguranga no trabalho.

Esta atividade, em conjunto com as restantes, foi também bastante importante
para o desenvolvimento da minha autonomia no trabalho. Ao longo das diferentes
tarefas atribuidas, senti-me frequentemente desafiada a investigar e aprofundar os
temas em méos, 0 que contribuiu para a melhoria das minhas competéncias de
pesquisa, analise e resolucdo de problemas. Além disso, a liberdade que a minha
orientadora me proporcionou para gerir o meu trabalho e tomar decisdes revelou-se
fundamental, pois permitiu-me explorar solucbes de forma independente, contando
sempre com o seu apoio e disponibilidade para esclarecer duvidas quando necessario.
Esta confianga e suporte foram muito importantes para o meu crescimento, levando-me

a aprender autonomamente.

Esta experiéncia de estagio foi fundamental para o meu crescimento profissional
e pessoal, uma vez que permitiu o contacto com diferentes areas da Seguranga e Saude
no Trabalho, aumentando ainda mais a minha vontade de seguir uma carreira nesta

area.
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Data Hora de Entrada Hora de Saida Numero de horas trabalhadas (h) Atividades Realizadas Observagées
16/09/2024 09:30 17:40 7,2 -Visita a Bosch e adaptagdo ao local de trabalho
- Inicio da atualizagdo das Fichas de Dados de
Seguranga;
- Preenchimento de requerimento para realizacdo
de simulacro e envio do mesmo, juntamente com o
Documento de identificagdo do requerente e Copia
do oficio da aprovagdo das Medidas de
17/09/2024 08:03 16:45 7,7 Autoprotegdo (MAP) pela Autoridade Nacional de
Protegdo Civil (ANPC), para a Camara Municipal de
Lisboa, com o objetivo de agendar a reunido
preparatdria do simulacro.;
- Recegdo de técnica para realizagdo de medigdo da
qualidade do ar
18/09/2024 08:03 16:42 77 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;
19/09/2024 08:07 16:36 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;
20/09/2024 08:00 16:30 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;
23/09/2024 08:04 16:31 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;
-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;
24/09/2024 07:49 16:22 7,6 - Inicio da auditoria interna das caixas de primeiros
socorros do edificio (internas e externas)
-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;
25/09/2024 08:09 16:44 7,6 - Finalizagdo da auditoria das caixas de primeiros
socorros do edificio (internas e externas)
26/09/2024 08:06 16:56 7,8 -Escrita do relatério de estagio
27/09/2024 08:27 16:57 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;
-Pedido de produtos em falta nas caixas de
30/09/2024 07:59 16:24 74 prlmt.elros SOCOrros as empresa‘s exter’nz.as;
- Pedido de produtos em falta a farmacia para
caixas de primeiros soorros internas
01/10/2024 08:05 16:35 75 —Substltu,gao dos produtos nas caixas de primeiros
socorros internas
- Inicio da preparagdo da campanha de vacinagdo
02/10/2024 08:06 16:32 74 cor.1t.ra a~gr|pe—enV|o de e—.mall a farmécia para.
solicitagdo do custo da vacina, com e sem receita
médica;
-Recegdo e acompanhamento do técnico de
03/10/2024 08:11 16:48 76 Iabo.ra:(orlo de r’nedlgao de ruido, qus realizou
medig¢des de ruido na escola automaével
04/10/2024 08:05 17:07 8,0 -Escrita do relatério de estagio
07/10/2024 08:08 16:37 7,5 -Escrita do relatério de estagio
- Envio de e-mail a farmdcia para agendamento da
08/10/2024 08:00 16:32 7,5 campanha de vacinagdo
09/10/2024 08:27 16:31 7,1 - Escrita do relatdrio de estagio
-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
10/10/2024 08:03 17:08 8,1 seguranga;
- Envio de e-mails a empresas externas;
11/10/2024 08:11 16:56 7,8 - Escrita do relatdrio de estagio
- Criagdo da pagina “raddo” na Bosch Connect
14/10/2024 07:56 16:31 7,6 - Confirmagdo com a farmécia das datas de
vacinagdo.
15/10/2024 08:16 16:38 7,4 - Escrita do relatério de estagio
16/10/2024 08:24 16:33 7,2 - Escrita do relatdrio de estagio
17/10/2024 08:29 17:30 8,0 - Escrita do relatdrio de estagio
- i 3 lizagd fich
18/10/2024 07:59 16:30 75 Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados
de seguranca;
21/10/2024 08:32 16:34 7,0 '-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados
- Elaboragdo de um poster de contengdo de
22/10/2024 08:21 16:30 7,2 derrames
- Leitura de artigos sobre FDS
23/10/2024 08:10 16:30 7,3 - Reunido com os sapadores para simulacro
24/10/2024 08:20 17:30 8,2 -Elaboragdo de um poster de instrugdes de

emergéncia para os vigilantes do edificio




-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de

25/10/2024 08:20 17:00 7,7
seguranga;

28/10/2024 08:00 16:30 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

-Apanhado dos equipamentos que estdo em falta
nas plantas de emergéncia

29/10/2024 08:00 16:30 7,5 X R X

/10/ -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;
- i 3 lizaga fich

30/10/2024 08:00 16:30 75 Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

- i 3 lizaga fich

31/10/2024 08:00 16:30 75 Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de

04/11/2024 08:15 16:45 7,5 seguranga;

-Submissdo da ASA a ASAE

05/11/2024 07:55 16:38 77 -Cnag"ao da pagina "ASA - Avaliagdo Simplificada
Anual" na Bosch Connect

06/11/2024 08:20 16:35 7,3 -Acompanhamento da VPS de maquinas

07/11/2024 08:15 17:10 79 - Acompanhamento do simulacro
-Elaboragdo fichas avaliagdo risco quimicos CMR

08/11/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério estagio

11/11/2024 08:30 17:00 7,5 - Escrita do relatdrio de estagio

12/11/2024 08:20 16:40 73 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;

13/11/2024 08:10 16:15 71 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;

14/11/2024 08:15 17:00 7,8 -Acompanhamento da campanha de vacinagdo

15/11/2024 08:00 16:30 7,5 - Escrita do relatério de estagio

18/11/2024 08:00 16:30 7,5 - Escrita do relatério de estagio

19/11/2024
-Conti 3 tualizacd fich

20/11/2024 08:00 16:30 75 ontinuag¢do da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

21/11/2024 10:45 17:30 58 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

22/11/2024 08:00 16:30 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

25/11/2024 08:00 14:30 5,5 -Escrita do relatdrio de estagio
'-Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados

26/11/2024 08:00 16:30 7,5
de seguranga;

27/11/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio

28/11/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatdrio de estagio

29/11/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio

02/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatdrio de estagio

03/12/2024 08:00 16:30 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;

-Participagdo num Webinar "Inteligéncia Artificial

04/12/2024 11:45 16:30 38 apllcajda-aSaud"ae.Seguranga , na Camara de
Comércio e Industria Luso-Espanhola

05/12/2024 08:00 16:30 7,5 - Escrita do relatério de estagio

06/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio
-Acompanhamento da avaliagdo da iluminancia

09/12/2024 08:00 16:30 7,5 realizada por empresa externa
- Escrita do relatério de estagio

10/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatdrio de estagio

11/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio

12/12/2024 08:00 16:30 75 —V.Vebl.nar:. [IT-Office-Excel-A-03-WN] Excel: Data
Visualization

13/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio
-Acompanhamento da avaliagdo da iluminancia

16/12/2024 08:00 16:30 7,5 realizada por empresa externa
- Escrita do relatério de estagio

17/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio

18/12/2024 08:00 16:30 7,5 -Escrita do relatério de estagio

19/12/2024 08:00 16:30 75 -Continuagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranca;

- Finalizagdo da atualizagdo das fichas de dados de
seguranga;

20/12/2024 08:30 17:00 7,5 - Impressao das fichas de dados de seguranga
resumo atualizadas e substituicdo das mesmas na
escola automovel

Total (h): 504
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Anexo 2 — Pagina interna “Radao”
Wiki Raddo - HSE (@ Bosch Lisboa hitps:/fconnect bosch com/wikishomeTang=pts! wiki W68 Ta60905bed_

Est# em: Wikl HEE § Bosch Lisboa ! Amblente / Radlio

Radao Editar | Acghes de pagina Traduzr I I &
1 Gosts disio Nio gostar | < Paiitar | AnslEeds am 14 S culubie e 304 par FIXEDFTERM Sllva Beairiz [GRFCM-LES)

Efiquetas: Menhum Adcionar etiquetas

RADAO
RADON
0 que € o Raddo?

What is Radon?

O radls & om gis redicative S origem natural, sem cor mem cheire, preseste em todos os edifidos, ewbon em concentragBes geralments babas. Prowim do decsimests do wieio preseste i nocha o
soken de onde & Fhetado @ scende b wopeitice. O radlo entra nos ediflcios. visdo do solo, strasés de Bsuras ou fesdas no chBo e nas paredes, pelo justes entre o chlo & a paede e oela canalize o mal ou
ndo doleda.

A e peiighe profoneds poede der minkestida com ventlaghs sfequada @ reedidas peeventivas oo coffethi, aplicaded na conaneglo cu e edlicle exiaente.
A malovia @ loais 16 coRoenlieples Safurad, @ & poidvel garantir um embieste seudive] com monoficagio o pegueses inereesgdes guands neoeisdeia

Radon b a naturally cccurring refcactve gas thatis osloress and sdodleis, found in all buildisgs, although geerally o1 low coRbeatrations. & origisales from the decey of uranium poesent in focks and sl
b S rebsed and e 19 e sorfeos. Redon enters bulldisgs from the ground through cecks o Bisunes s the Neor and walli, (hrough jeints betwees tee Neor and walk, s thicugh poorly inselated
ur uninsulated plumbing.

Frolonged exposces can be meinisied with and p o corTeLthee appled during construction or in esisting buoildings.

Mot locations have sale concentrafions end it & poasible o eniure & healthy essvdrossment threwgh monioning asd small intersnbons when recsssery.

Medigao do Radio

Radon Measurement

A medigio do redllo e loceis de Wabalho deve s realizefa de acofdo com o Decheto-lel BF 1068/2018, S 3 de Setembie. Eie deceto gl solie @ ¢ ‘ e Bl da o dod
rabaladons ao gis radio ne inelor de edifdes.

A poncentraglo misima permitida & $e 300 Bglm", conbeeme indiade no Ar. 1459 de DL @102 2008, de 3 di Deseben.
A fregudnda de medichs pods varled dependends do tips de local de rabales & dok fleeed dodeded, s & fecomesdivel ralisar sedipies ragulanes pans Darastl @ sejuissds dod rabaBadores.

Rades measunamest in werkalions mit be cosducted acoeding to Deores-Li Mo, D013, of December 2. This decres legldates the need 1o asses sofkes” epedin o iades g withis bulldisgs.
The maimium allowed concenbaton is 300 By/'m’, as dicated is_Amicls 145 of DL No. 108/3701E, dated December 3rd

The Traquisssy of ¢ iy’ winfy o dirg o e typed of wesd biplice il iisoclated ifshs, bt Pegulai masursments aie ecominended 1 efdure te salety of workes

Resultados
Resulis

Em 022, fol realizeda o sadiphs do radBs, ne edifichs, nos deguintes hecais: Ple 0 (Enteeda, Sala de Feemaglio BT); Piee 1 {44, 50, TT, Salei Ressils, Cafetarial; Piso 2 [REPOTTRO, HES)

I BO22, raden mekurements wees conducted in the bulding &t the Toliowing lecations: Greund Flose [Estrance, BT Tralsing Ream]: Fisst loor |8, S0, TT, Mestieg Rooms, Caleteria), Second Flaar [REPOS
TP, HREL

Mediglo do Radbo
AL wi 145 do DL nE108/ BOLE, de 3 de deembeo

Ref® dis Ameitra |dieste] Resultady Usidade Dt dher svee el loer
LPSR 2001 - 302 £ B IL04/2023
LPSR 2621 - 303 2 [ B [ 11472002
LPSR 2021 - 304 10 Bg.m™ 11/04/2023
PSR 2001 - 308 < LD (L of Datwction) [ B [ 11/04/2022
LPSR 2001 - 305 17 By 042023
LPSR 2001 - 307 14 | Bg.m™ | I104/2023
LPSR 2001 - 308 3 Bay ™ 11/04/302F
LPSR 2621 - 305 ES [ Ba.m? [ 31/04/2002
LPSR 20211 - 310 15 Bg.m™ 11/04/2023

Podemes efirmer que o ekeis de mdlo no el eulic destne d imies gue garamem uma gualidade do @ interior comidenada sceitivel, v vt que
soncenlrecle sdaieg eermitlda de 300 Baiem b dgeifics gue o aebienbe INEimd Clms oo o padrles e seor atcg sitabeeciion pela ligidacls, garastinde a potegls da sadde do ocugantes.

lde2 03/12/20235, 09:36
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Anexo 3 — Pagina interna “Avaliagcdo Simplificada Anual”

Wiki ASA - Avaliagdo Simplificada Anual - HSE (@ Bosch Lisboa hitps:/connect bosch com/wikis/homeTlang=pt#! /wiki W68 Tad095be2

Esti em: Wiki HEE (3 Bosch Lisboa § Amitienie § ABA - Avalabs Simpifcats Arual
ASA - Avallagdo Simpiifcada Anual Edear | Asctes de pagina | Tradair | | "
Goatn | = Puetter | Ao am S de noventes de 2004 por FGED-TERM Siva Beatr (GRIFCM-L|

Efiquetas: Menhum Addona eliguets

ASA - Avaliacdo Simplificada Anual

A [T pln Decreto-Lel B8 101-Dy2020, de 7 de derembe, Gue vha garastis a qualidade do ar interior em effido de coméndo &

Esta avallaglo & [T i edificios comm bieas Goeis signilicativas, de fmaa i conforidads com od limlanes de & bedwcidon pela leghslagh:

A ASA deve ser nealizeds por Mosicos de sabde amblental & indad & medclo dos poluemes Fslos-quimicos, como & didekls de carbono (002) & as pamiculss (PMIS & PMI0], conderme estipulado pela Poraria
.8 13862028, di 1 S julle.

Em junhefullo de DI34, Fal realizade a ASA, nis iectalegSes da Roben Boack, 5.4 & os dtad

Calrtars BRSO RT-PMIA L an (]

[ ]
Fim 0 Aeieple lfwlld  EEPRA AE-Pan'l 06004 e vy a3 2 1 -
[ BICDmI4  SLEM{IA LMYIA  DHOBIOM M a3 n 10 .
Extoks Automésy | Ofiona Eo R Y H-a2a de-Prede OO I004 e £ o7 of a -
iy Aol Sal Sl Martin: SSCTd SEPMUIA SEPMIE DMOGEOM Meckve =1 M 5 -
Espela dutar | [ ala Bodin B B L1 i 14 SOURATE O 0T I00A LLCE ] B3 1 H L] .
Pl Ewolduonivel [Sel e Teguns SCDn24 ELPMSI4 DEPMYIE  OHONIOM Mucknks & n s —
50 - Ogem Spata | Riros 18 AP LY 1L3-PM24 TLA-PRA/2E  OEOR 3024 el v b 13 1] L
501 - Dipen Spaie | Kore BCDad LILL-PMGZE  DL2-FMRE ORNOG202d Mechnica e M 15 -
50 - Ot Sgana [ Sudndiis ESC0ed Ak PRd TD0PRAf OEMDETI00M e v = kL 11 -
Opan Spacs - G5 CACDNI4 107U I0GPMIM OGOGIIEA  Mecdnis o n 10 L
MHM - GapaELE B0 101-PMGER 102-FRAEE OROG200A Ll r ] LEr] 7 L] -
FAKM - Open Space - & Dinsts B0l 103-PMZEE IE-FREE ORDGRT0 ey 453 Ll ¥ L
W - O Spents - Al Essusiida EFCOelld 105 PAd24 I06-PRSR4 OSM063004 el v ] o T .
. Py WTuIL  LTPMEL ILPMMOEOHIE Mekwa  WO/SE 700 ) -
HETRAFO TRO0wI BRR R FPO-RMR 3EMOFI004 e v Lk ] 1] 7 L
H THCOwId  LLT-PMEE 1LE-FRPd DEROFEDOD e iy Bid f L3 w -
5 TOCOe4 1ES-PMR4 125-PRAf 25003004 i it 3 1 ¥ L
GRS EDw LR 1ZREMIM JROTM Meckee e n n -
GEHRE BlDfedd  ilE P24 1D0PRf L] Ld .
____-____—
Legeasia;
- Asmlmil doa fendrcis pam 4 qubmicza na ar;
-+ NA-Nspapicaeet
- Auniliaghe da Conformidase: ' Conforme@ Mo conforme;
- B0 - Mirai o Chaanl G,
m“m“uﬂu il esnle confo mm it oLl tﬂMI'MIh.iiwmhlﬁmnmimw.umlﬂﬂ“dmwu
giincias legals relaconadas b guabdade do ar inedor, gt divel pars todcs. 0 S0US oupaNRE.
Comentiros (0] Wb (4) Areses (1) Aerca de
iy godabem comaningg.
At L oMEnEin
Feed para eifa paging | Feed par sk comentaniog
lde? 03/1272025, 09:33

61



ESCOLA -
SUPERIOR POLITECNICO | FOLYTECHNIC
% DE SAIDE DELISBOA | brusson "

Anexo 4 — Lista de verificagao de produtos quimicos

62



B H 23
£ £, 5, i e CrmEe
imagem Suetina o i ki H Rovsderos s, Ouaders iasoda | Emvsagen H Aplicagao ou Mstura iponto 1da Armazenamento dentiticagao dos pergos. Prevencao Codigo LER Componentes. cas. cE Aot | Aneedt | anexorr
i i H £s5 o a0 g Gt i = e e
H bt
. DU T e . . o p—- [ () e [ R — e | o o qunrs | - - e e srise s o o
Seco L rimaroce -
e ks
ferte o
5 [ commomemims oo R ———— . s s o o
s PR e : : o - ooz | - S T - s Jr— o
H319: Provoca nitagdo ocuar grave. = O . o -
seshoori PR . . o [V S [ ea— o [r— smass o o
Jéndoé Nao temos FDS. — — E
ool
(v g - - E [rSs— e o | e | e
e} E
P — e T —— oo e o o
L ———— s oo o | e | e
sasnoora PR . . o - Pl I [N [EPASTI [ IROR, VI [P —— - )
. B e —
Bosch supari sy R\ v s s o zwoanoas B B e e [re— e 100505 ‘S Comporres e o o
S Sup 0 10 s PR [ . . P s FEEl ) R S [T ) [p—— - e SemCampores e - - - -
O ——
L e — e ao pear st rama s o o e oo -
e e [ — e — I
DuciFaz- o Rarmover o e s ’ ’ o aumenoez awons | sonones | wew | wom il Unpador Ao Qumcos ismives i fort e s * o
o H336: Pode provocar sonoincia ou vergers. P261. Eviar espirr as aerosstis s -
— san sosisn o o -
O L S — [ —————
T — L —— B
[ e —— e — e —— e o o
[ — oelE e | . . P s s | oot | v | zoom woacies o o EE—— ensisee -
HALL: Towco para 05 organesmos auiicos com efesos Aradouros. Etanol 7S 205786 o oK -
e —— - -
[U— i . . . P s [N ) [ [ — s | svwcor-amrocus | - - - o xaiz pr— a0 . o o -
g dmiac
S — e — [ — oz o o -
- - T — [ oo o o -
[ —— O TR R © © o e sz ves | wom | ureemac JRa—— e e, P — siess o o -
- - L —— E
et et e s s o o e g 150 o oo s o o ,
B — [ —— [, s -




S e n o - - som Lz,
B s o s, mesmo s ks i el s 1
JRST— - asas
& e | o - - won T —— e
n , [T e————— s P -
[P— o s
B [E—
f——" ity an o - - - s,
I [,
pree——
Py [R—— s aa
[t
e
s [P o
PR [ e ——— [Ep——— o -
—— . N s _— Y e ————— [ ————— -
o s chunbe ‘0alp empresas@pa com e " ‘embalagem;: 1001 10
[ ———
I — L U —
A r— e ————————
FO e — L ——
[ — R & e - & Jom [r—— R
[p—— e s - wssze
[RPR—— R o« iz - e [RrS— .
e [ ——— I [E— s s
[RO—— an o - - o e
[ET— [ .
JEO .
R — ey s e s n . - . .
R .
e | o s . . . . [rS— -
e
5
L e —— R
o U —— [ ——
O —
_— > S P I [P T——— [—— ssasrs
[—— Lo an o - oz e
, T
[— [er— . ars
[ [E— S ,
, [ — - -
[F—— e . « s - s | e g [ — e [— o
- - [ ——— oness ,
, N [T p——p——— —— pr—
- - J— s wmana
, - o ot e




rshscmcakmalzont

H vecaioin 2 it e e e o138 o o —
[T ———— [ —— I o o . =
p—
v [ ———— R -
S — v | w | om o B S L I [ e e oz o | e
ot biecd - -
£ -
2
coars L | | s | s o - [ A . [P e N -
[ msmsenron |
& | [ —————
. . o T —— ER o
pe—— Isenmpauzion | suais » = nox P el (= R [T IS RS e 2333 Tewhoromep e esz1 a0 ™ o
o —
[ R . -
D | rmrran [P ——
S ——— [E—
[ you e = = o aamancns oot | zsmnces | pisen O - - e 160113
R s,
- - [E— PN f— oo = || =
[ oo s | =
" T [ ——— oo s | =
J—— i | e | a | o O T R L o e
[ — s e =1 =
[ — o e =1 =
[ —— woiror s = | =
Je—— et | e | w | w x — P O . - e o | e
s Lutifcante PAG para | Lubriicame PAG para - resin; 13 02 06° _
[N IRV O I o woos | oszonze I =l v - e o | o
P—
resudo: 13 02 06* o
o g cares [ S I = M s - s | v | ko PO [—— - - Erosagen: 1501 e Comperes pergoscs - - o | o
e
o =
Pertormance Formula Swadme Misura = = MoK Pistco. w -
J.—
s emson v =
[ — c | .
o P— v | s | = o s e ||t | e | s Ao |- . . e
f— [E— o | e | -
N — o
P——— P T o s | oo JER R — . . P I
miguelcabeleita@leinis.com . i ‘embalagem: 15 01 10

oo ()

oo 00)




@ | s ke ki sepen o srorms. [ —— [T —— P nare o
e —— . - - I E——————— | -
oy C—— [— [— ot -
S ——— PO s = = o ounonmez zamenes P | orsmrre o i -
R S ——— [E—— T —— — -
- - S ————— = I
- - [————— — =
[y [re— [E———— Ee—— - =
g — [ — p— =
. [ g — [E————— — =
- - JE— - =
o [ ———— [E— pe— =
B |otreuerons it e [P [— = s =
. ) [E———— pr— [P p— -




oo e b ot carmis fp— B
s s sane g etcanmner| st “ “ o zsonavzn oz | N - - it cumeos s - - - s
[rr—r— s0m2 P
Mottt anicongelane Long i 0% st s - - ™ e T ———
0 prdt o descomtinun; fomecdor
2 cue D5 i et dsporivel :,m "
L e ————— L —
it com [ [ - - e —
Tactes iz oo | © © e - ™ e e e s [rEpS— ooz azama
i i - - L —
- - e —
o Aetuntzagho FS: < ans
i6 Actunkzasho FS: >3 anos (80 corforme REGULAMENTO (UE) 20201878 )
a9




ESCOLA -
SUPERIOR POLITECNICO | FOLYTECHNIC
% DE SAIDE DELISBOA | brusson "

Anexo 5 - Ficha de Dados de Seguranga Resumo

68



1. Identificagdo da Substancia ‘

Ul

Nome da substancia/mistura: REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS

Utilizagao: Agente de limpeza, detergente

2. Identificagao dos Riscos ‘

H290 Pode ser corrosivo para os metais.
H315 Provoca irritagdo cutanea.

H318 Provoca lesdes oculares graves.

3. Medidas de Prevencgao

P234 Mantenha sempre o produto na sua embalagem original.
P264 Lavar a pele cuidadosamente apés manuseamento.
P280 Usar luvas de protegéo/ protecédo ocular/ protegéo facial.

P305 + P351 + P338 + P310 SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS OLHOS: Enxaguar cuidadosamente com agua
durante varios minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal lhe for possivel. Continue a enxaguar. Contacte
imediatamente um CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS/ médico.

P332 + P313 Em caso de irritagdo cutanea: consulte um médico.

P390 Absorver o produto derramado a fim de evitar danos materiais

4. Manuseamento e Armazenamento

Precau¢des de Manuseamento Evitar o contacto com a pele, olhos e roupa, assim como a inalagdo de vapores ou névoas, € nao
ingerir o produto. Apds o manuseamento, lavar cuidadosamente a pele e adotar boas praticas de higiene industrial. Manter

o recipiente bem fechado, afastado de fontes de calor, superficies quentes, faiscas e metais, e evitar a acumulagdo de

cargas eletrostaticas. O produto deve ser mantido sempre na sua embalagem original para prevenir fugas. No local de

trabalho, assegurar sistemas de lavagem ocular e chuveiros de seguranca, caso haja exposi¢cédo. Evitar comer, beber ou

fumar durante o uso.

Condigoes de Armazenamento: Guardar em contentores etiquetados e hermeticamente fechados, em local fresco e
bem arejado, afastado de calor e fontes de ignigdo, seguindo as normas nacionais. Manter sempre no recipiente original
e evitar armazenamento conjunto com agentes oxidantes fortes, explosivos e gases. Temperatura de armazenagem
recomendada acima de 0 °C.

5. Medidas de Protecao Individual ‘

e Protecgao ocular: Usar 6culos de protecao quimica e, em caso de salpicos, protegao facial.

e Protecado das maos: Utilizar luvas de borracha butilica ou de borracha nitrilica. Lavar as maos antes das pausas
e ao final do trabalho.

e Protecgao respiratéria: Se a ventilagdo nao for suficiente ou houver risco de exposigdo elevada, usar protegao
respiratoria.

e Protecgao da pele: Usar vestuario de protegdo quimica adequado.

@
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6. Medidas de Combate a Incéndios Emergéncia: 112/ CIAV: 800 250 250

Meios de Extingdo Adequados: Pulverizagdo de agua, Espuma resistente ao alcool, Diéxido de carbono (CO2), Substancia quimica
seca. r

Meios inadequados a extingao: Possivel libertagdo de fumos téxicos.

Perigos Especificos: Nao usar um fluxo de agua solido, pois pode espalhar o fogo. Flash back possivel acima de uma
distancia consideravel. Os vapores podem formar misturas explosivas com o ar. Podem-se formar Oxido de silicio, Oxidos de metal,
Oxidos de carbono.

Equipamento de Protecao para Bombeiros: Mascara respiratéria autobnoma e protecao completa do corpo.

7. Medidas de Primeiros Socorros Emergéncia: 112 / CIAV: 800 250 250

Inalagdo: levar a pessoa para o ar livre e procurar assisténcia médica se surgirem sintomas.

Contato com a pele: lavar de imediato com muita agua por pelo menos 15 minutos, removendo roupa e calgado contaminados; consultar
um médico e lavar a roupa antes de reutilizar, limpando bem os sapatos.

Contato com os olhos: lavar imediatamente com agua abundante durante 15 minutos, removendo lentes de contacto, se
possivel, e procurar assisténcia médica urgente.

Ingestao: nao induzir o vomito; enxaguar bem a boca com agua e procurar ajuda médica se surgirem sintomas.

Em todas as situacdes pedir Assisténcia Médica

8. Protecao do Meio Ambiente

Precaugdes Pessoais: Cortar todas as fontes de ignigdo. Usar equipamento de protegao individual.

Precauc¢des ambientais: Evitar a libertacdo para o ambiente. Prevenir dispersdo ou derramamento, se seguro. Prevenir @

a propagacao numa areas vastas (por exemplo por conteng&o ou barreiras de dleo). Conter e eliminar a agua de
lavagem contaminada.

Métodos de Limpeza: Devem ser utilizadas ferramentas que ndo produzam faiscas. Absorver com material inerte e conter gases,
vapores ou névoas com jactos de agua. Para grandes derramamentos, utilizar barreiras ou outros meios de contencao para evitar a
dispersdo. Se possivel, bombear o material e armazena-lo num recipiente adequado. Limpar os residuos restantes com material
absorvente apropriado.

9. Consideragodes sobre Eliminagao ‘

Método de Descarte: Residuo encaminhado sob LER 20 01 29*. Embalagem encaminhada sob LER 15 01 10*

o)
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

SECGAO 1: Identificagio da substancia/mistura e da sociedade/empresa

1.1 Identificador do produto

Nome comercial . REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML
Cadigo do produto ;08935001

Identificador Unico De For- ;. 8YWB8-YOER-900G-SSAD

mula (UFI)

1.2 Utilizac¢Bes identificadas relevantes da substancia ou mistura e utilizacdes desaconselha-
das

Utilizagdo da substanciaou : Produto de uso profissional
mistura Agente de limpeza, Detergente
Restricdes de utilizagdo re- : Nao aplicavel

comendadas

1.3 Identificacdo do fornecedor da ficha de dados de seguranca

Companhia . Wairth-Portugal Técnica de Montagem, Lda.
Estrada Nacional 249-4 - Abrunheira
2710-089 Sintra

Telefone : 4351219 157 200
Telefax © 4351219151 331
Endereco de correio electré- :  prodsafe@wuerth.com
nico da pessoa responsavel

por SDS

1.4 Nimero de telefone de emergéncia
+351 800 250 250

SECCAO 2: Identificacdo dos perigos

2.1 Classificagdo da substancia ou mistura

Classificacdo (REGULAMENTO (CE) N.o 1272/2008)

Corrosivo para os metais, Categoria 1 H290: Pode ser corrosivo para os metais.
Irritacdo cutanea, Categoria 2 H315: Provoca irritagéo cutanea.
Lesdes oculares graves, Categoria 1 H318: Provoca lesbes oculares graves.
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2.2 Elementos do rétulo

Rétulo (REGULAMENTO (CE) N.o 1272/2008)
Pictogramas de perigo :

gl
Palavra-sinal . Perigo
Adverténcias de perigo . H290 Pode ser corrosivo para os metais.
H315 Provoca irritacdo cuténea.
H318 Provoca lesGes oculares graves.
Recomendacgdes de pru- . Prevencgéo:
déncia P234 Mantenha sempre o produto na sua embalagem
original.
P264 Lavar a pele cuidadosamente ap6s manuseamen-
to.
P280 Usar luvas de protecdo/ protecdo ocular/ prote¢édo
facial.
Resposta:

P305 + P351 + P338 + P310 SE ENTRAR EM CONTACTO
COM OS OLHOS: Enxaguar cuidadosamente
com agua durante varios minutos. Se usar lentes
de contacto, retire-as, se tal lhe for possivel. Con-
tinue a enxaguar. Contacte imediatamente um
CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS/

médico.

P332 + P313 Em caso de irritagdo cutanea: consulte um
médico.

P390 Absorver o produto derramado a fim de evitar

danos materiais.

Componentes determinantes de perigo para o rétulo:
Sodiumsilicato , pentahidrato

2.3 Outros perigos

A substancia/mistura ndo contém componentes considerados persistentes, bioacumulaveis e t6-
xicos (PBT) ou muito persistentes e muito bioacumulaveis (vPvB) a niveis de 0.1% ou superior.

Informacéo ecoldgica: A substancia/mistura ndo contém componentes considerados como tendo
propriedades desreguladoras do sistema endécrino de acordo com o artigo 57(f) do REACH ou o
Regulamento Delegado da Comisséo (UE) 2017/2100 ou o Regulamento da Comisséo (UE)
2018/605 a niveis de 0,1% ou superiores.

Informacao toxicologica: A substancia/mistura ndo contém componentes considerados como
tendo propriedades desreguladoras do sistema endocrino de acordo com o artigo 57(f) do
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REACH ou o Regulamento Delegado da Comisséo (UE) 2017/2100 ou o Regulamento da Co-
misséo (UE) 2018/605 a niveis de 0,1% ou superiores.

Vapores podem formar misturas explosivas com o ar.

SECCAO 3: Composicao/informac&o sobre os componentes

3.2 Misturas
Componentes
Nome Quimico No. CAS Classificacéo Concentracao
No. CE (% wiw)
No. de Index
Numero de registo
Sodiumsilicato , pentahidrato 10213-79-3 Met. Corr. 1; H290 >=3-<5
Skin Corr. 1B; H314
Eye Dam. 1; H318
STOT SE 3; H335
EUHO71
2-Butoxietanol 111-76-2 Acute Tox. 4; H302 >=1-<10
203-905-0 Acute Tox. 3; H331
603-014-00-0 Skin Irrit. 2; H315
01-2119475108-36 Eye Irrit. 2; H319
Estimativa da toxici-
dade aguda
Toxicidade aguda por
via oral: 1.200 mg/kg
Toxicidade aguda por
via inalatéria (vapor):
3 mg/l
Propano-2-ol 67-63-0 Flam. Lig. 2; H225 >=1-<10
200-661-7 Eye Irrit. 2; H319
603-117-00-0 STOT SE 3; H336
01-2119457558-25
Alcoois, C12-14, propoxilados 68439-51-0 Aquatic Chronic 3; >=1-<25

etoxilados

H412

Para a explicagéo das abreviaturas ver secdo 16.

SECCAO 4: Medidas de primeiros socorros

4.1 Descricdo das medidas de emergéncia
Em caso de acidente, ou indisposicao, consultar imediata-

Recomendacéo geral

Proteccéo dos socorristas

mente o médico.

Se os sintomas persistem ou no caso de dividas consultar

um médico.

Os prestados servi¢os de primeiros socorros devem prestar
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atencdo ao equipamento de prote¢do, e usar o equipamento
de protecéo pessoal recomendada no caso existéncia de
exposicao potencial (ver seccéo 8).

Em caso de inalacéo . Se for inalado, levar para o ar puro.
Procure assisténcia médica se verificar a ocorréncia de sin-
tomas.
Em caso de contactocoma : Em caso de contacto, lavar imediatamente a pele com muita
pele agua durante ao menos 15 minutos enquanto retirando o fato

e 0s sapatos contaminados.

Consultar o médico.

Lavar o vestuario contaminado antes de voltar a usé-lo.
Limpar cuidadosamente os sapatos antes de os utilizar de

novo.
Se entrar em contacto com . Em caso de contacto, lavar imediatamente os olhos com mui-
os olhos ta agua durante ao menos 15 minutos.
Se for possivel de o fazer, retirar as lentes de contacto, se
usar.

Chamar imediatamente um médico.

Em caso de ingestao . Se engolido, NAO provocar vomitos.
Procure assisténcia médica se verificar a ocorréncia de sin-
tomas.
Enxagle minuciosamente a boca com agua.

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados

Perigo . Provocairritagdo cutanea.
Provoca lesdes oculares graves.

4.3 Indicac8es sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios
Tratamento . Trate sintomaticamente e com apoio.

SECCAO 5: Medidas de combate a incéndios

5.1 Meios de extin¢ao
Meios adequados de extin- . Pulverizacéo de agua
céo Espuma resistente ao alcool
Diéxido de carbono (CO2)
Substancia quimica seca

Meios inadequados de extin- : Jacto de agua de grande volume
céo

5.2 Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura

Perigos especificos para : Nao usar um fluxo de agua sélido, pois pode espalhar o fogo.
combate a incéndios Flash back possivel acima de uma distancia consideravel.
Os vapores podem formar misturas explosivas com o ar.
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A exposicéo aos produtos da combustdo pode se constituir
num risco para a salde.

Produtos de combustéo peri- Qxido de silicio
gosos Oxidos de metal
Oxidos de carbono

5.3 Recomendagdes para o pessoal de combate a incéndios

Equipamento especial de . Em caso de incéndio, usar equipamento de respiracao indivi-
protecédo a utilizar pelo pes- dual. Usar equipamento de protecdo individual.
soal de combate a incéndio

Métodos especificos de ex- : Adapte as medidas de combate a incéndios as condi¢bes do
tincdo local e ao ambiente envolvente.
Os jatos de agua podem ser utilizados para arrefecer os con-
tentores fechados.
Se seguro, remover 0s recipientes ndo danificados da area de
fogo.
Evacuar a zona.

SECCAO 6: Medidas em caso de fuga acidental

6.1 Precaucdes individuais, equipamento de protecéo e procedimentos de emergéncia

Precaucdes individuais :  Cortar todas as fontes de ignicéo.
Usar equipamento de protecao individual.
Seguir indicacdo de manipulacdo segura (ver sec¢do 7) e
recomendagfes para equipamento de proteccao pessoal (ver

seccdo 8).
6.2 Precaucdes a nivel ambiental
Precaucdes a nivel ambien- : Evitar a libertagdo para o ambiente.
tal Prevenir dispersdo ou derramamento, se seguro.

Prevenir a propagacdo numa areas vastas (por exemplo por
contencdo ou barreiras de 6leo).

Conter e eliminar a 4gua de lavagem contaminada.

As autoridades locais devem ser avisadas se uma quantidade
importante de derramamento néo pode ser controlada.

6.3 Métodos e materiais de confinamento e limpeza

Métodos de limpeza . Ferramentas que ndo produzem faiscas devem ser utilizadas.
Embeber com material absorvente inerte.
Conter os gases/vapores/névoas com jactos de agua.
Para grandes derramamentos, forneca barreiras ou outro
meio de conten¢éo apropriado para evitar que o material se
espalhe. Se for possivel bombear o material protegido, arma-
zene o material recuperado num recipiente adequado.
Limpe o material restante do derramamento com material
absorvente adequado.
Podem ser aplicados regulamentos locais ou nacionais as
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libertacdes e deve eliminar o material, assim como os materi-
ais e os itens usados na limpeza. Devera determinar que
normas sao aplicaveis.

As seccdes 13 e 15 deste SDS oferecem informacdes refe-
rentes a alguns requisitos locais ou nacionais.

6.4 Remissé&o para outras seccfes
Ver segbes: 7, 8, 11, 12 e 13.

SECCAO 7: Manuseamento e armazenagem

7.1 Precaug¢des para um manuseamento seguro

Medidas de caracter técnico : Consulte as medidas de Engenharia na seccao de
CONTROLO DA EXPOSICAO/PROTECCAO INDIVIDUAL.

Ventilacdo local/total . Se ndo existir ventilacao suficiente, use ventilacdo de exaus-
tao local.

Informacgdo para um manu- @ N&o colocar na pele ou na roupa.

seamento seguro Evitar a inalacdo do vapor ou da névoa.
N&o engolir.

Evitar o contacto com os olhos.

Lavar a pele cuidadosamente apds manuseamento.
Manusear de acordo com as boas praticas industriais de higi-
ene e seguranca, com base nos resultados da avaliacdo da
exposicdo no local de trabalho

Manter o recipiente bem fechado.

Mantenha-se afastado de metais. Armazene no recipiente
original ou num recipiente resistente a corrosdo e/ou revesti-
do.

Manter afastado do calor, superficies quentes, faisca, chama
aberta e outras fontes de ignigdo. Nao fumar.

Evitar acumulac&o de cargas electrostaticas.

Mantenha sempre o produto na sua embalagem original.
Deve ter cuidado para prevenir vazamentos, residuos e mini-
mizar a libertacdo para o meio ambiente.

Medidas de higiene . Se a exposicao a produtos quimicos for provavel durante o
uso tipico, forneca sistemas de limpeza para os olhos e chu-
veiros de seguranca nas imediac¢des do local de trabalho. N&o
comer, beber ou fumar durante da utilizacdo. Lavar o vestua-
rio contaminado antes de voltar a usa-lo.

7.2 CondicBGes de armazenagem segura, incluindo eventuais incompatibilidades

Requisitos para areas de : Guardar dentro de contentores correctamente etiquetados.

armazenagem e recipientes Manter hermeticamente fechado. Guardar em lugar frio e bem
arejado. Armazenar de acordo com as regulagdes particulares
nacionais. Manter afastado do calor e de fontes de ignicéo.

Armazenar no recipiente original.
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Recomendagfes para arma- : N&o armazene com 0s seguintes tipos de produto:
zenagem conjunta Agentes oxidantes fortes
Explosivos
Gases
Temperatura recomendada : >0°C

de armazenagem

7.3 Utilizacao(des) final(is) especifica(s)
UtilizagBes especificas . Dados néo disponiveis

SECCAO 8: Controlo da exposi¢éo/ Protecéo individual

8.1 Parametros de controlo

Limites de Exposi¢cao Ocupacional

Componentes No. CAS tipo de valor Parédmetros de controlo Bases
(Forma de expo-
sicao)
2-Butoxietanol 111-76-2 TWA 20 ppm 2000/39/EC
98 mg/ms3

Informacdes adicionais: Identifica a possibilidade da significante captacdo
através da pele, Indicativo

STEL 50 ppm 2000/39/EC
246 mg/m3

Informacdes adicionais: Identifica a possibilidade da significante captacdo
através da pele, Indicativo

| VLE-MP | 20 ppm | PT OEL

Informacgdes adicionais: Agente carcinogénico confirmado nos animais de
laboratério com relevancia desconhecida no Homem.

oito horas 20 ppm PT DL
98 mg/m3 305/2007

Informacgdes adicionais: Uma notagdo cuténea atribuida ao valor limite de
exposicao profissional assinala a possibilidade de absor¢éo significativa atra-
vés de pele.

curta duracdo 50 ppm PT DL
246 mg/m3 305/2007

Informacgdes adicionais: Uma notagdo cutanea atribuida ao valor limite de
exposicao profissional assinala a possibilidade de absor¢éo significativa atra-

vés de pele.

Propano-2-ol 67-63-0 | VLE-MP [ 200 ppm | PT OEL
Informacgdes adicionais: Agente néo classificavel como carcinogénico no Ho-
mem.

| VLE CD [ 400 ppm | PT OEL
Informacgdes adicionais: Agente néo classificavel como carcinogénico no Ho-
mem.
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Limites profissionais biol6gicas de exposicéo

Nome da substéncia No. CAS Parametros de Tempo de amostra | Bases
controlo
2-Butoxietanol 111-76-2 Acido butoxiacético | Fim do turno PT NP1796
(BAA): 200 mg/g
creatinina
(Urina)
Propano-2-ol 67-63-0 Acetona: 40 mg/l No final do turno e | PT NP1796
(Urina) no final da semana
de trabalho
Nivel derivado de exposicédo sem efeitos (DNEL) de acordo com o Regulamento (CE) No.
1907/2006
Nome da substancia Utilizacao final | Vias de exposi- | Possiveis danos Valor
cao para a salde
Sodiumsilicato , pen- | Trabalhadores | Inalag&o Longo prazo - efeitos | 5,61 mg/m3
tahidrato sistémicos
Trabalhadores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 1,59 mg/kg
pele sistémicos bw/dia
Consumidores | Inalacdo Longo prazo - efeitos | 1,38 mg/m3
sistémicos
Consumidores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 0,8 mg/kg
pele sistémicos bw/dia
Consumidores | Ingestao Longo prazo - efeitos | 0,8 mg/kg
sistémicos bw/dia
2-Butoxietanol Trabalhadores | Inalagéo Longo prazo - efeitos | 98 mg/m3
sistémicos
Trabalhadores | Inalagéo Agudo - efeitos sis- 1091 mg/m?3
témicos
Trabalhadores | Inalagéo Agudo - efeitos lo- 246 mg/m3
cais
Trabalhadores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 125 mg/kg
pele sistémicos bw/dia
Trabalhadores | Contacto com a | Agudo - efeitos sis- 89 mg/kg
pele témicos bw/dia
Consumidores | Inalacdo Longo prazo - efeitos | 59 mg/m3
sistémicos
Consumidores | Inalacdo Agudo - efeitos sis- 426 mg/m3
témicos
Consumidores | Inalacdo Agudo - efeitos lo- 147 mg/m3
cais
Consumidores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 75 mg/kg
pele sistémicos bw/dia
Consumidores | Contacto com a | Agudo - efeitos sis- 89 mg/kg
pele témicos bw/dia
Consumidores | Ingestao Longo prazo - efeitos | 6,3 mg/kg
sistémicos bw/dia
Consumidores | Ingestéo Agudo - efeitos sis- 26,7 mg/kg
témicos bw/dia
Propano-2-ol Trabalhadores | Inalagéo Longo prazo - efeitos | 500 mg/m3
sistémicos
Trabalhadores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 888 mg/kg
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pele sistémicos bw/dia
Consumidores | Inalacdo Longo prazo - efeitos | 89 mg/m3
sistémicos
Consumidores | Contacto com a | Longo prazo - efeitos | 319 mg/kg
pele sistémicos bw/dia
Consumidores | Ingestao Longo prazo - efeitos | 26 mg/kg
sistémicos bw/dia

Concentracdo previsivelmente sem efeitos (PNEC) de acordo com o Regulamento (CE) No.
1907/2006

Nome da substancia Compartimento Ambiental Valor

Sodiumsilicato , pentahidrato Agua doce 7,5 mgl/l
Utilizacaol/libertacdo intermitente 7,5 mgl/l
Agua do mar 1 mg/l
Estacdo de Patamento de esgoto 348 mg/l

2-Butoxietanol Agua doce 8,8 mg/l
Agua do mar 0,88 mg/l
Agua doce - intermitente 26,4 mg/l
Estacdo de Patamento de esgoto 463 mg/l

Sedimento de 4gua doce

34,6 mg / kg de
peso seco (d.w.)

Sedimento marinho

3,46 mg / kg de
peso seco (d.w.)

Solos

2,33 mg/ kg de
peso seco (d.w.)

Oral (Intoxicagéo secundaria)

20 mg/kg alimen-
to

Propano-2-ol Agua doce 140,9 mg/l
Agua do mar 140,9 mg/l
Utilizacaol/libertacdo intermitente 140,9 mg/l
Estacdo de Patamento de esgoto 2251 mgl/l

Sedimento de 4gua doce

552 mg / kg de
peso seco (d.w.)

Sedimento marinho

552 mg / kg de
peso seco (d.w.)

Solos 28 mg / kg de
peso seco (d.w.)

Oral (Intoxicagao secundaria) 160 mg/kg ali-
mento

8.2 Controlo da exposicao

Medidas de planeamento

Introduzir ventilagdo adequada, especialmente em areas fechadas.
Minimizar as concentra¢cfes de exposi¢céo no local de trabalho.

Protecao individual

Protecéo ocular/ facial Vestir o equipamento individual de protec¢éo seguinte:
Usar 6culos protectores resistentes aos produtos quimicos.
Se ocorrerem salpicos, devem vestir:

Proteccéo facial

O equipamento devera estar de acordo com NP EN 166
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Proteccéo das méos

Material . borracha butilica

Pausa através dotempo : >480 min

Espessura das luvas : 0,5mm

Directiva ;O equipamento devera estar de acordo com NP EN 374
Material . Borracha nitrilica

Pausa através dotempo : >480 min

Espessura das luvas : 0,4mm

Directiva . O equipamento devera estar de acordo com NP EN 374
Observacgtes : O tipo das luvas protectoras contra produtos quimicos devem

ser seleccionadas de acordo com a concentragdo e quanti-
dade da substancia perigosa e especificamente para o local
de trabalho. Aconselha-se acordar com o fabricante das lu-
vas a resisténcia das luvas protectoras face a produtos qui-
micos para aplicacdes especificas. Lavar as méos antes das
pausas, e no fim do dia de trabalho.

Protecéo do corpo e da pele : Selecionar roupas de protecdo apropriadas com base nos
dados de resisténcia quimica e uma avaliagdo do potencial
de exposicao local.

Vestir o equipamento individual de protec¢éo seguinte:

Se a avaliacdo demonstrar que existe risco de atmosferas
explosivas ou combustéo, use vestuéario de protecdo anties-
tatico retardador de chamas.

O contacto com a pele deve ser evitado, usando roupa de
proteccao impermeavel (luvas, aventais, botas, etc).

Proteccao respiratdria :  Se a ventilagdo de exaustéo local adequada néo estiver dis-
ponivel ou a avaliacdo da exposicao demonstrar exposicdes
fora das diretrizes recomendadas, use protecao respiratoria.
O equipamento devera estar de acordo com NP EN 14387

Filtro tipo . Combinado sob a forma de particulados e vapor organico (A-
P)

SECCAO 9: Propriedades fisico-quimicas

9.1 Informacgdes sobre propriedades fisicas e quimicas de base

Estado fisico : liquido

Cor : amarelo

Odor . caracteristico

Limiar olfativo :  Dados nao disponiveis
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Ponto de fusdo/ponto de con- : Dados nao disponiveis
gelacéo
Ponto de ebulicao inicial e : 100°C

intervalo de ebulicdo

Inflamabilidade (sélido, gas) : Nao aplicavel
Inflamabilidade (liquidos) . Dados néo disponiveis
Limite superior de explosdo/ : Dados néo disponiveis
Limite de inflamabilidade su-

perior

Limite inferior de exploséo / . Dados néo disponiveis

Limite de inflamabilidade infe-
rior

Ponto de inflamacgéo : 70-<80°C
Temperatura de auto-ignicdo : Dados nédo disponiveis
Temperatura de decomposi- : Dados nao disponiveis
céo
pH 121
Concentracdo: 100 %

Viscosidade

Viscosidade, dindmico . 4mPa.s

Viscosidade, cinematico : 4 mm?/s (40 °C)

Solubilidade(s)

Hidrossolubilidade : solavel
Coeficiente de particdo: n- . Na&o aplicavel
octanol/agua
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Versao Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
Pressé&o de vapor :  Dados nao disponiveis
Densidade ;1,045 g/lcm3 (20 °C)
Densidade relativa do vapor  : Dados néo disponiveis

Carateristicas da particula
Tamanho da particula : Nao aplicavel

9.2 QOutras informacdes

Explosivos . Nao explosivo

Propriedades comburentes . A substancia ou a mistura ndo esta classificada como oxidan-
te.

Taxa de corrosdo do metal . Corrosivo para 0os metais

Taxa de evaporacéo . Dados néo disponiveis

SECCAO 10: Estabilidade e reatividade

10.1 Reatividade
N&o classificado como uma reactividade perigosa.

10.2 Estabilidade quimica
Estavel em condi¢Bes normais.

10.3 Possibilidade de rea¢des perigosas

Reacdes perigosas :  Liquido combustivel.
Vapores podem formar misturas explosivas com o ar.
Pode reagir com agentes oxidantes fortes.
Pode ser corrosivo para os metais.
10.4 Condic¢8es a evitar

Condicdes a evitar : Calor, chamas e faiscas.

10.5 Materiais incompativeis

Materiais a evitar : Qxidantes
Acidos

10.6 Produtos de decomposicdo perigosos
Nenhuns produtos de decomposicdo conhecidos.
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T RTYIT
FICHA DE DADOS DE SEGURANGA w WURTH

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

SECCAO 11: Informag&o toxicologica

11.1 Informacdes sobre as classes de perigo, tal como definidas no Regulamento (CE) n.o
1272/2008

Informacdes sobre vias de . Inalacao
exposicao provaveis Contacto com a pele
Ingestéo

Contacto ocular

Toxicidade aguda
N&o classificado com base nas informag8es disponiveis.

Produto:

Toxicidade aguda por via : Estimativa da toxicidade aguda: > 2.000 mg/kg
oral Método: Método de célculo

Toxicidade aguda por via . Estimativa da toxicidade aguda: > 20 mg/I
inalatéria Duracéo da exposicéo: 4 h

Atmosfera de ensaio: vapor
Método: Método de célculo

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Toxicidade aguda por via . CL50 (Ratazana): > 2 mg/l
inalatoria Duracao da exposi¢éo: 4 h
Atmosfera de ensaio: vapor
Método: OPPTS 870.1300
Avaliacéo: Corrosivo para as vias respiratorias.
Observacgfes: aom base em dados de materiais semelhantes

Toxicidade aguda por via . DL50 (Ratazana): > 5.000 mg/kg

cutanea Método: OPPTS 870.1200
Observacgfes: aom base em dados de materiais semelhantes

2-Butoxietanol:

Toxicidade aguda por via : DL50 (Porquinho da india): 1.200 mg/kg
oral

Toxicidade aguda por via . Estimativa da toxicidade aguda: 3 mg/l
inalatoria Duracao da exposicéo: 4 h

Atmosfera de ensaio: vapor
Método: Opinido especializada

Toxicidade aguda por via . DL50 (Porquinho da india): > 2.000 mg/kg
cuténea

Propano-2-ol:

Toxicidade aguda por via . DL50 (Ratazana): > 5.000 mg/kg
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FICHA DE DADOS DE SEGURANGA w WURTH

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséo Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
oral
Toxicidade aguda por via :  CL50 (Ratazana): > 25 mg/l
inalatdria Duracao da exposicéo: 6 h

Atmosfera de ensaio: vapor

Toxicidade aguda por via . DL50 (Coelho): > 5.000 mg/kg
cutanea

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Toxicidade aguda por via . DL50 (Ratazana): > 2.000 mg/kg
oral Método: Directiva 67/548/CEE, Anexo V, B.1.

Corrosaolirritacdo cutanea
Provoca irritacéo cutanea.

Produto:
Resultado . lrritacdo cutdnea
Observactes . Opinido especializada

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Espécie . Coelho
Método . Directrizes do Teste OECD 404
Resultado . Corrosivo apds 3 minutos até 1 hora de exposi¢éo

2-Butoxietanol:

Espécie . Coelho

Método : Directiva 67/548/CEE, Anexo V, B.4.
Resultado . lrritacdo cutnea

Propano-2-ol:

Espécie . Coelho

Resultado . N&o provoca irritacéo da pele

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Espécie . Coelho
Método . Directiva 67/548/CEE, Anexo V, B.4.
Resultado . Nao provoca irritacé@o da pele

Lesdes oculares graves/irritacdo ocular
Provoca lesGes oculares graves.

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Resultado . Efeitos irreversiveis nos olhos
Observacodes . Com base em corrosividade cutanea.
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

ww WURTH
REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

2-Butoxietanol:

Espécie . Coelho

Método . Directrizes do Teste OECD 405

Resultado . lrritacdo nos olhos, revertendo dentro de 21 dias
Propano-2-ol:

Espécie . Coelho

Resultado . Irritacdo nos olhos, revertendo dentro de 21 dias

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Espécie Coelho
Método Directiva 67/548/CEE, Anexo V, B.5.
Resultado Nao irrita os olhos

Sensibilizag&o respiratdria ou cutanea
Sensibilizagé@o da pele

N&o classificado com base nas informag8es disponiveis.
Sensibilizac&o respiratoria

N&o classificado com base nas informagdes disponiveis.
Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Tipo de Teste
Vias de exposicao
Espécie

Método

Resultado
Observactes

2-Butoxietanol:

Tipo de Teste
Vias de exposicao
Espécie

Método

Resultado

Propano-2-ol:
Tipo de Teste
Vias de exposicao
Espécie

Método

Resultado

Ensaio de géanglio linfatico local (LLNA)
Contacto com a pele

Rato

Directrizes do Teste OECD 429

negativo

aom base em dados de materiais semelhantes

Teste de maximizagao
Contacto com a pele

Porquinho da india

Directrizes do Teste OECD 406
negativo

Buehler Test

Contacto com a pele

Porquinho da india

Directrizes do Teste OECD 406
negativo

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Tipo de Teste

Teste de maximizacéo
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T RTYIT
FICHA DE DADOS DE SEGURANGA w WURTH

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Versao Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
Vias de exposicdo . Contacto com a pele
Espécie . Porquinho da india
Método : Directiva 67/548/CEE, Anexo V, B.6.
Resultado . negativo

Mutagenicidade em células germinativas
Na&o classificado com base nas informag8es disponiveis.

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Genotoxicidade in vitro . Tipo de Teste: Ensaio de mutagéo reversa bacteriana (AMES)
Método: Directrizes do Teste OECD 471
Resultado: negativo
Observagfes: aom base em dados de materiais semelhantes

Tipo de Teste: Teste de aberacao cromética in vitro
Método: Directrizes do Teste OECD 473
Resultado: negativo

Tipo de Teste: No teste de mutagéo genética de células de
mamiferos in vitro

Método: Directrizes do Teste OECD 476

Resultado: negativo

Genotoxicidade in vivo . Tipo de Teste: Mutagénese (teste citogenético in vivo em
medula 6ssea de mamiferos, analise cromossémica)
Espécie: Rato
Via de aplicagdo: Ingestao
Resultado: negativo
Observacg@es: aom base em dados de materiais semelhantes

2-Butoxietanol:

Genotoxicidade in vitro . Tipo de Teste: Ensaio de mutacéo reversa bacteriana (AMES)
Resultado: negativo

Tipo de Teste: Teste de aberacdo cromética in vitro
Resultado: negativo

Tipo de Teste: No teste de mutacéo genética de células de
mamiferos in vitro
Resultado: negativo

Tipo de Teste: Teste de troca da cromatide irma in vitro em
células de mamiferos
Resultado: ambiguo

Genotoxicidade in vivo . Tipo de Teste: Teste de micronudcleos de eritrécitos de mami-
feros (teste citogenético in vivo)
Espécie: Ratazana
Via de aplicagdo: Injeccao intraperitoneal
Resultado: negativo
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

Tipo de Teste: Teste de micronucleos de eritrécitos de mami-
feros (teste citogenético in vivo)

Espécie: Rato

Via de aplicacédo: Injeccao intraperitoneal

Resultado: negativo

Propano-2-ol:

Genotoxicidade in vitro : Tipo de Teste: Ensaio de mutagdo reversa bacteriana (AMES)
Resultado: negativo
Tipo de Teste: No teste de mutagéo genética de células de
mamiferos in vitro
Resultado: negativo

Genotoxicidade in vivo . Tipo de Teste: Teste de microndcleos de eritrécitos de mami-

feros (teste citogenético in vivo)

Espécie: Rato

Via de aplicagdo: Injeccao intraperitoneal
Resultado: negativo

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Genotoxicidade in vitro : Tipo de Teste: Ensaio de mutagédo reversa bacteriana (AMES)
Método: Directrizes do Teste OECD 471
Resultado: negativo

Carcinogenicidade
N&o classificado com base nas informagdes disponiveis.

Componentes:

2-Butoxietanol:

Espécie . Ratazana

Via de aplicacdo . inalagdo (vapor)

Duracao da exposi¢éo . 2Anos

Resultado . negativo

Propano-2-ol:

Espécie . Ratazana

Via de aplicacéo . inalacdo (vapor)

Duracgéo da exposi¢ao : 104 semanas

Método : Directrizes do Teste OECD 451
Resultado ©  negativo

Toxicidade reprodutiva
N&o classificado com base nas informacgdes disponiveis.

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséo Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
Efeitos sobre o desenvolvi- :  Tipo de Teste: Desenvolvimento embriofetal
mento do feto Espécie: Rato

Via de aplicagdo: Ingestao
Resultado: negativo
Observacfes: aom base em dados de materiais semelhantes

2-Butoxietanol:

Efeitos na fertilidade . Tipo de Teste: Estudo de toxicidade de reproducéo de duas
geracdes
Espécie: Rato
Via de aplicagdo: Ingestado
Resultado: negativo

Efeitos sobre o desenvolvi- . Tipo de Teste: Desenvolvimento embriofetal
mento do feto Espécie: Ratazana

Via de aplicagdo: Ingestao

Resultado: negativo

Tipo de Teste: Desenvolvimento embriofetal
Espécie: Ratazana

Via de aplicagdo: inalacao (vapor)
Resultado: negativo

Propano-2-ol:
Efeitos na fertilidade . Tipo de Teste: Estudo de toxicidade de reproducéo de duas
geracdes
Espécie: Ratazana
Via de aplicagdo: Ingestao
Resultado: negativo
Efeitos sobre o desenvolvi- . Tipo de Teste: Desenvolvimento embriofetal
mento do feto Espécie: Ratazana

Via de aplicagdo: Ingestao
Resultado: negativo

Toxicidade para érgaos-alvo especificos (STOT) - exposi¢ao Unica
N&o classificado com base nas informagdes disponiveis.

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Avaliacéo : Pode provocar irritagdo das vias respiratérias.
Observacgoes :  Com base na regulamentacdo nacional ou regional.

Propano-2-ol:
Avaliacéo . Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

Toxicidade para 6rgdos-alvo especificos (STOT) - exposicao repetida
N&o classificado com base nas informagdes disponiveis.
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FICHA DE DADOS DE SEGURANGA w WURTH

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

Toxicidade por dose repetida

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:

Espécie

NOAEL

Via de aplicacdo
Duracao da exposi¢céo

Propano-2-ol:
Espécie

NOAEL

Via de aplicacdo
Duracao da exposi¢céo

Toxicidade por aspiracdo

Ratazana

> 100 mg/kg
Ingestao
180 Dias

Ratazana

12,5 mg/l
inalagcéo (vapor)
104 Sems.

N&o classificado com base nas informagdes disponiveis.

11.2 Informagdes sobre outros perigos

Propriedades desreguladoras do sistema endocrino

Produto:
Avaliacéo

A substancia/mistura ndo contém componentes considerados
como tendo propriedades desreguladoras do sistema endo6-
crino de acordo com o artigo 57(f) do REACH ou o Regula-
mento Delegado da Comissao (UE) 2017/2100 ou o Regula-
mento da Comisséo (UE) 2018/605 a niveis de 0,1% ou supe-
riores.

SECCAO 12: Informac&o ecoldgica

12.1 Toxicidade

Componentes:

Sodiumsilicato , pentahidrato:
Toxicidade em peixes

Toxicidade em défnias e
outros invertebrados aquati-
cos

Toxicidade para as al-

gas/plantas aquaticas

Toxicidade para os micro-
organismos

CL50 (Oncorhynchus mykiss (truta arco-iris)): 260 - 310 mg/I
Duracao da exposicéo: 96 h

CES50 (Daphnia magna): 1.700 mg/l
Duracao da exposicdo: 48 h
Método: Directiva 67/548/CEE, Anexo V, C.2.

CES50r (Desmodesmus subspicatus (alga verde)): > 345,4
mg/I
Duracéo da exposigéo: 72 h

CES50 (Pseudomonas putida): > 3.454 mg/I
Duracéo da exposicéo: 0,5 h
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

ww WURTH
REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

NUmero SDS:
10639575-00014

Data de Ultima emissao: 14.08.2024
Data da primeira emissdo: 25.02.2010

Verséao Data de revisao:
6.4 11.09.2024

2-Butoxietanol:
Toxicidade em peixes

Toxicidade em dafnias e
outros invertebrados aquéati-
cos

Toxicidade para as al-
gas/plantas aquaticas

Toxicidade em peixes (Toxi-
cidade cronica)

Toxicidade em défnias e
outros invertebrados aquati-
cos (Toxicidade crénica)

Propano-2-ol:
Toxicidade em peixes

Toxicidade em déafnias e
outros invertebrados aquati-
cos

Toxicidade para os micro-
organismos

CL50 (Oncorhynchus mykiss (truta arco-iris)): 1.464 mg/l
Duracao da exposi¢éo: 96 h
Método: Directrizes do Teste OECD 203

CES50 (Daphnia magna): 1.800 mg/l
Duracao da exposi¢éo: 48 h
Método: Directrizes do Teste OECD 202

CE50r (Pseudokirchneriella subcapitata (alga verde)): 1.840
mg/I

Duracao da exposigéo: 72 h

Método: Directrizes do Teste OECD 201

EC10 (Pseudokirchneriella subcapitata (alga verde)): 679 mg/l
Duracao da exposi¢do: 72 h
Método: Directrizes do Teste OECD 201

NOEC: > 100 mg/l
Duracao da exposi¢éo: 21 d
Espécie: Danio rerio (peixe-zebra)

EC10: 134 mg/l

Duracéo da exposicéo: 21 d

Espécie: Daphnia magna

Método: Directrizes do Teste OECD 211

CL50 (Pimephales promelas (vairdo gordo)): 9.640 mg/I
Duracéo da exposicéo: 96 h

CE50 (Daphnia magna): > 10.000 mg/I

Duracao da exposi¢do: 24 h

CE50 (Pseudomonas putida): > 1.050 mg/I
Duracao da exposi¢do: 16 h

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Toxicidade em peixes

Toxicidade em défnias e
outros invertebrados aquati-
cos

Toxicidade para as al-
gas/plantas aquaticas

CL50 (Danio rerio (peixe-zebra)): 1,4 mg/l
Duracao da exposicdo: 96 h

CES50 (Daphnia magna): 18,8 mg/l
Duracao da exposicéo: 24 h

EC10:>0,1-<10mg/l
Duracéo da exposigéo: 72 h
Método: Directrizes do Teste OECD 201
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CE50:>1-<10mgl/l
Duracao da exposigéo: 72 h
Método: Directrizes do Teste OECD 201

Toxicidade para os micro- . CEO:>100 mg/l
organismos Método: Directrizes do Teste OECD 209

12.2 Persisténcia e degradabilidade

Componentes:

2-Butoxietanol:

Biodegradabilidade . Resultado: Rapidamente biodegradavel.
Biodegradabilidade: 90,4 %
Duracéo da exposicéo: 28 d
Método: Directrizes do Teste OECD 301B

Propano-2-ol:
Biodegradabilidade . Resultado: rapidamente degradavel
BOD/COD . BOD: 1,19 (CBO5)

COD: 2,23
BOD/COD: 53 %

Alcoois, C12-14, propoxilados etoxilados:

Biodegradabilidade . Resultado: Rapidamente biodegradavel.
Biodegradabilidade: 80 %
Método: Directrizes do Teste OECD 301F

12.3 Potencial de bioacumulacéo

Componentes:

2-Butoxietanol:

Coeficiente de particdo: n- . log Pow: 0,81
octanol/agua

Propano-2-ol:

Coeficiente de particdo: n- : log Pow: 0,05
octanol/agua

12.4 Mobilidade no solo
Dados néo disponiveis

12.5 Resultados da avaliacdo PBT e mPmB

Produto:

Avaliacéo A substancia/mistura ndo contém componentes considerados
persistentes, bioacumulaveis e toxicos (PBT) ou muito persis-
tentes e muito bioacumulaveis (vPvB) a niveis de 0.1% ou
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superior.

12.6 Propriedades desreguladoras do sistema endécrino

Produto:

Avaliacéao . A substancia/mistura ndo contém componentes considerados
como tendo propriedades desreguladoras do sistema endé-
crino de acordo com o artigo 57(f) do REACH ou o Regula-
mento Delegado da Comisséo (UE) 2017/2100 ou o Regula-
mento da Comissao (UE) 2018/605 a niveis de 0,1% ou supe-
riores.

12.7 Outros efeitos adversos
Dados néo disponiveis

SECCAO 13: Consideracdes relativas a eliminacgao

13.1 Métodos de tratamento de residuos

Produto : Eliminar de acordo com os regulamentos locais.
De acordo com o Catalogo Europeu dos Residuos, os Codi-
gos dos Residuos ndo sdo especificos ao produto, mas espe-
cificos a aplicagéo.
Os cadigos dos residuos devem ser atribuidos pelo usuario,
de preferéncia em discussdo com as autoridades responsa-
veis pela destrui¢cdo dos residuos.
N&o deitar os residuos para o esgoto.

Embalagens contaminadas . Os contentores vazios devem ser levados para um local apro-
vado para a manipulacéo de residuos para a reciclagem ou a
destruicéo.

Recipientes vazios retém residuos e podem ser perigosos.
N&o pressurizar, cortar, soldar, perfurar ou expor estes recipi-
entes ao calor, chamas, faiscas ou outras fontes de igni¢cé&o.
Podem explodir e causar ferimentos e/ou morte.

Se ndo especificado de outra forma: Eliminar como produto
néo utilizado.

Numero de eliminagéo de :  Os codigos dos residuos seguintes sdo somente sugestdes:
residuos

produto ndo usado

20 01 29*, detergentes contendo substancias perigosas

produto usado
20 01 29*, detergentes contendo substancias perigosas

embalagens contaminadas
15 01 10*, embalagens contendo ou contaminadas por resi-
duos de substancias perigosas
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SECCAO 14: Informagc6es relativas ao transporte

14.1 Nimero ONU ou nimero de ID

ADN
ADR
RID
IMDG
IATA

UN 1760
UN 1760
UN 1760
UN 1760
UN 1760

14.2 Designagcéao oficial de transporte da ONU

ADN

ADR

RID

IMDG

IATA

LIQUIDO CORROSIVO, N.S.A.
(Sodiumsilicato , pentahidrato)

LIQUIDO CORROSIVO, N.S.A.
(Sodiumsilicato , pentahidrato)

LIQUIDO CORROSIVO, N.S.A.
(Sodiumsilicato , pentahidrato)

CORROSIVE LIQUID, N.O.S.
(Sodium silicate, pentahydrate)

Corrosive liquid, n.o.s.
(Sodium silicate, pentahydrate)

14.3 Classes de perigo para efeitos de transporte

ADN
ADR
RID
IMDG
IATA

14.4 Grupo de embalagem

ADN

Grupo de embalagem
Cadigo de classificacao
Numero de identificacédo de
perigo

Rétulos

ADR

Grupo de embalagem
Cadigo de classificagao
Numero de identificacédo de
perigo

Rotulos

Cadigo de restricdo de utili-

Classe Riscos subsidiarios
8

O 0 o0 o

11
C9
80

I
C9
80

(E)
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

ww WURTH

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao:
6.4 11.09.2024

NUmero SDS:
10639575-00014

Data de Ultima emissao: 14.08.2024
Data da primeira emissdo: 25.02.2010

zacao do tunel

RID
Grupo de embalagem

Cadigo de classificacao C9

Numero de identificacédo de 80

perigo

Rétulos 8

IMDG

Grupo de embalagem [

Rétulos 8

EmS Cédigo F-A, S-B

IATA (Navio de carga)

Instru¢Bes de embalagem 856

(aeronave de carga)

Instrucdo de embalagem Y841

(LQ)

Grupo de embalagem [

Rétulos Corrosive

IATA (Passageiro)

Instrucbes de embalagem 852

(aeronave de passageiro)

Instrucdo de embalagem Y841

(LQ)

Grupo de embalagem [

Rétulos Corrosive
14.5 Perigos para o0 ambiente

ADN

Perigoso para o Ambiente nao

ADR

Perigoso para o Ambiente nao

RID

Perigoso para o Ambiente nao

IMDG

Poluente marinho nao

14.6 Precaucdes especiais para o utilizador

A(s) classificacdo(Bes) de transporte fornecida(s) aqui sdo apenas para fins informativos, e ba-
seadas unicamente nas propriedades do material ndo embalado conforme descrito nesta Ficha
de Dados de Seguranca. As classificacdes de transporte podem variar de acordo com o modo de
transporte, tamanho das embalagens e variac8es nas regulamentacdes regionais ou nacionais.

14.7 Transporte maritimo a granel em conformidade com os instrumentos da OMI
Observacdes N&o aplicavel ao produto tal como fornecido.
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emissédo: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

SECCAO 15: Informac&o sobre regulamentaco

15.1 Regulamentacao/legislacéo especifica para a substancia ou mistura em matéria de saude,
seguranca e ambiente

REACH - RestricGes aplicaveis ao fabrico, a colocacdo : Condi¢cBes de limitacdo para as

no mercado e a utilizacao de determinadas substancias seguintes entradas devem ser con-
e misturas perigosas e de certos artigos perigosos sideradas:

(Anexo XVII) NUmero na lista 3

NUmero na lista 75: Se pretende
utilizar este produto como tinta para
tatuagem, por favor contate o seu
fornecedor.

A(s) substancia(s) ou mistura(s) sédo
aqui enumeradas de acordo com a
sua aparéncia no regulamento, in-
dependentemente da sua utiliza-
¢ao/fim ou das condicdes da restri-
¢do. Consultar as condi¢bes do
regulamento correspondente para
determinar se uma entrada € ou ndo
aplicavel a colocag&o no mercado.

REACH - Lista de substancias que suscitam elevada : Na&o aplicavel

preocupacédo candidatas a autorizagéo (artigo 59).

Regulamentacao (EC) sobre substéncias que empobre- : Nao aplicavel
cem a camada de oz6nio

Regulamento (UE) 2019/1021 relativo a poluentes orgad- : N&o aplicavel
nicos persistentes (reformulagéo)

Regulamentac¢do (UE) No 649/2012 do Parlamento eu- : N&o aplicavel
ropeu e o Conselho sobre a importacédo e exportacao de
produtos quimicos perigosos

REACH - Lista de substancias sujeitas a autorizacao : Nao aplicavel
(Anexo XIV)

Seveso lllI: Diretiva 2012/18/UE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa ao controlo dos
perigos associados a acidentes graves que envolvem substancias perigosas.

N&o aplicavel
Componentes organicos . Directiva 2010/75/UE do Parlamento Europeu e do Conselho,
volateis. de 24 de Novembro de 2010, relativa as emissdes industriais

(prevencéo e controlo integrados da polui¢éo)
Teor dos componentes organicos volateis: 3 %, 31,4 g/l
Observagdes: Contetdo VOC excluindo a agua
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) .=
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséo Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024

6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
Regulamento (CE) n.° :inferior a 5 %: Tensioactivos ndo-idénicos, EDTA e respectivos
648/2004, conforme alterado sais

Outro regulamentagéo:

Tenha a atencéo a Directiva 92/85/EEC em matéria de proteccao de maternidade ou regula-
mentos nacionais mais rigorosos, quando aplicavel.

15.2 Avaliacédo da seguranca quimica
Uma Avaliacdo de Seguranga de Produtos Quimicos n&o foi executada.

SECCAO 16: Outras informagdes

Outras informacdes . Os itens onde foram feitas altera¢des a versao anterior sao
destacados no corpo deste documento por duas linhas verti-
cais.

Texto completo das Demonstrac¢des -H

H225 : Liquido e vapor facilmente inflamaveis.

H290 . Pode ser corrosivo para 0s metais.

H302 . Nocivo por ingestao.

H314 . Provoca queimaduras na pele e lesBes oculares graves.

H315 . Provoca irritagdo cutanea.

H318 . Provoca lesBes oculares graves.

H319 . Provoca irritacdo ocular grave.

H331 : Toxico por inalacéo.

H335 . Pode provocar irritacéo das vias respiratorias.

H336 . Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

H412 : Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradou-
ros.

EUHO71 . Corrosivo para as vias respiratorias.

Texto completo das outras siglas

Acute Tox. . Toxicidade aguda

Aquatic Chronic . Perigo (cronico) de longo prazo para o ambiente aquatico

Eye Dam. . LesOes oculares graves

Eye Irrit. :lirritagé@o ocular

Flam. Lig. . Liquidos inflamaveis

Met. Corr. . Corrosivo para os metais

Skin Corr. . Corroséo cuténea

Skin Irrit. . lIrritacdo cuténea

STOT SE . Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos - exposi¢édo Unica

2000/39/EC . Directiva 2000/39/CE da Comissao relativa ao estabelecimen-

to de uma primeira lista de valores limite de exposicéo profis-
sional indicativos

PT DL 305/2007 . Valores limites de exposicéo profissional indicativos

PT NP1796 : Norma Portuguesa 1796 - indices bioldgicos de exposicédo

PT OEL . Seguranca e Saude no Trabalho - Valores limite de exposi¢gédo
profissional a agentes quimicos

2000/39/EC / TWA :  Valores limite - oito horas

2000/39/EC / STEL : Limite de exposicdo de curta duragéo
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FICHA DE DADOS DE SEGURANGA w WURTH

de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo
Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséao Data de revisao: NUmero SDS: Data de Ultima emisséo: 14.08.2024

6.4

11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010

PT DL 305/2007 / oito horas : Valores limite oito horas
PT DL 305/2007 / curta dura- : Valores limite curta duracao

céo
PT OEL / VLE-MP : Valor limite de exposicao-media ponderada
PT OEL/VLE_CD : Valor limite de exposicao - curta duragéo

ADN - Acordo europeu relativo ao transporte internacional de mercadorias perigosas por via na-
vegavel interior; ADR - Acordo Relativo ao Transporte Internacional de Mercadorias Perigosas
por Estrada; AlIC - Inventario Australiano de Quimicos Industriais; ASTM - Sociedade Americana
para a Testagem de Materiais; bw - Peso corporal; CLP - Regulamento relativo & classificacéo,
rotulagem e embalagem; Regulamento (CE) No 1272/2008; CMR - Cancerigeno, mutagénico ou
toxico para a reproducdo; DIN - Norma do Instituto Alemédo de Normalizacdo; DSL - Lista de
Substancias Domésticas (Canada); ECHA - Agéncia Europeia de Produtos Quimicos; EC-
Number - Niamero da Comunidade Europeia; ECx - Concentracdo associada pela resposta de
x%; ELx - Taxa de carregamento associada a resposta de x%; EmS - Procedimento de Emer-
géncia; ENCS - Substancias Quimicas Novas e Existentes (Japao); ErCx - Concentra¢do associ-
ada a resposta de taxa de crescimento de x%; GHS - Sistema Globalmente Harmonizado; GLP -
Boas Praticas de Laboratério; IARC - Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer; IATA -
Associacao Internacional do Transporte Aéreo; IBC - Cadigo Internacional para a Construgéo e
Equipamento de Navios que Transportam Substancias Quimicas Perigosas a Granel; IC50 -
concentracdo média maxima inibitéria; ICAO - Organizacdo Internacional da Aviacdo Civil;
IECSC - Relagéo de Substancias Quimicas Existentes na China; IMDG - Cédigo Maritimo Inter-
nacional de Mercadorias Perigosas; IMO - Organizacdo Maritima Internacional; ISHL - Lei de
Salde e Seguranga Industrial (Japdo); ISO - Organizagdo Internacional para a Padronizacao;
KECI - Relagéo de Quimicos Existentes na Coreia; LC50 - Concentracao Letal para 50% de uma
populacao de teste; LD50 - Dose Letal para 50% de uma Populagéo de teste (Dose Letal Média);
MARPOL - Convencéo Internacional para a Prevencdo de Poluicdo dos Navios; n.o.s. - N.S.A.:
N&o especificadas de outro modo. NO(A)EC - Concentragdo maxima que ndo éobservado ne-
nhum efeito (adverso); NO(A)EL - Nivel maximo que ndo é observado nenhum efeito (adverso);
NOELR - Taxa de Carregamento que ndo éobservado nenhum efeito; NZIoC - Relagdo de Qui-
micos da Nova Zelandia; OECD - Organizac¢éo para a Cooperacédo e o Desenvolvimento Econd-
mico; OPPTS - Gabinete de Seguranca Quimica e Prevencéo a Polui¢cdo; PBT - Substancia Per-
sistente, Bioacumulativa e Toxica; PICCS - Relagdo de Substancias Quimicas e Quimicos das
Filipinas; (Q)SAR - Rela¢Bes (Quantitativas) entre Estrutura Quimica e Atividade Bioldgica ;
REACH - Regulamento (CE) No 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Concelho a propdsito
do Registro, da Avaliagdo, Autorizagéo, e Restricdo de Quimicos; RID - Regulamento relativo ao
transporte internacional ferroviario de mercadorias perigosas; SADT - Temperatura de Decom-
posicdo Autoacelerada; SDS - Ficha de dados de seguranca; SVHC - substancia que suscita
elevada preocupacéo; TCSI - Relacdo de Substancias Quimicas de Taiwan; TECI - Inventério de
produtos quimicos existentes na Tailandia;TRGS - Regra Técnica para Substancias Perigosas;
TSCA - Lei de Controle de Substancias Toxicas (Estados Unidos); UN - Nag6es Unidas; vPvB -
Muito Persistentes e Muito Bioacumulativos

Informac@es adicionais

Fontes dos principais dados : Dados técnicos internos, dados de matéria-prima SDSs, re-

utilizados na elaboracgéo da sultados da pesquisa da OCDE eChem Portal e Agéncia Eu-

ficha ropeia de Produtos Quimicos, http://echa.europa.eu/

Classificacédo da mistura: Procedimento de classificacéo:

Met. Corr. 1 H290 Com base em dados de produtos ou
avaliacao

27128



FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ) ==
de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1907/2006, alterado pelo w WURTH

Regulamento da Comisséo (UE) 2020/878

REPLAST LIMPEZA PARA PLASTICOS 500 ML

Verséo Data de reviséo: NUmero SDS: Data de Ultima emissao: 14.08.2024
6.4 11.09.2024 10639575-00014 Data da primeira emissdo: 25.02.2010
Skin Irrit. 2 H315 Com base em dados de produtos ou
avaliacao
Eye Dam. 1 H318 Com base em dados de produtos ou
avaliacao

A informagéo fornecida nesta Ficha de Dados de Seguranca € a correcta, para o melhor do nos-
so conhecimento, informacéo e crenca na data da sua publicacdo. A informacéo destina-se ape-
nas como orientagdo para manusear, usar, processar, armazenar, transportar, eliminar e publicar
e ndo deve ser considerada como uma garantia ou especificagdo de qualquer tipo de qualidade.
A informacéo fornecida refere-se apenas ao material especifico identificado no topo deste SDS e
pode ndo ser vdlida, quando o material do SDS ¢é usado em combinagdo com outros materiais,
ou em qualquer processo, excepto se especificado no texto. Os utilizadores dos materiais devem
analisar as informag@es e recomendacdes no contexto especifico em termos da forma pretendi-
da de manuseio, uso, processamento e armazenamento, incluindo uma avaliagdo da adequacéo
do material SDS no produto final do utilizador, se aplicavel.

PT/PT
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Safety Data Sheet
POE SERIES

Safety Data Sheet dated 24/2/2016, version 2
This version cancels and substitutes any previous version

SECTION 1: Identification of the substance/mixture and of the company/undertaking
1.1. Product identifier

Mixture identification:

Trade name: POE SERIES

1.2. Relevant identified uses of the substance or mixture and uses advised against
Recommended use:

POE lubricant for A/ C systems

1.3. Details of the supplier of the safety data sheet

Company:
ERRECOM SRL
Via Industriale, 14
Corzano (BS) Italy
Tel. +39 030/9719096
Competent person responsible for the safety data sheet:
lab@errecom.it
1.4. Emergency telephone number
+39 02-6610-1029 Poison Control Center Niguarda Ca' Granda - Milano - ITALY

SECTION 2: Hazards identification

2.1. Classification of the substance or mixture
EC regulation criteria 1272/2008 (CLP)
The product is not classified as dangerous according to Regulation EC 1272/2008 (CLP).
Adverse physicochemical, human health and environmental effects:
No other hazards
2.2. Label elements
The product is not classified as dangerous according to Regulation EC 1272/2008 (CLP).
Hazard pictograms:
None
Hazard statements:
None
Precautionary statements:
None
Special Provisions:
None
Special provisions according to Annex XVII of REACH and subsequent amendments:
None
2.3. Other hazards
vPVB Substances: None - PBT Substances: None
Other Hazards:
No other hazards

SECTION 3: Composition/information on ingredients

3.1. Substances
N.A.
3.2. Mixtures

Hazardous components within the meaning of the CLP regulation and related classification:

None.

POE SERIES/2
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Safety Data Sheet
POE SERIES

SECTION 4: First aid measures
4.1. Description of first aid measures
In case of skin contact:
Wash with plenty of water and soap.
In case of eyes contact:
In case of contact with eyes, rinse immediately with plenty of water and seek medical advice.
In case of Ingestion:
Do not under any circumstances induce vomiting. OBTAIN A MEDICAL EXAMINATION
IMMEDIATELY.
In case of Inhalation:
Remove casualty to fresh air and keep warm and at rest.
4.2. Most important symptoms and effects, both acute and delayed
None
4.3. Indication of any immediate medical attention and special treatment needed
Treatment:
None

SECTION 5: Firefighting measures

5.1. Extinguishing media
Suitable extinguishing media:
Water.
Carbon dioxide (CO2).
Extinguishing media which must not be used for safety reasons:
None in particular.

5.2. Special hazards arising from the substance or mixture
Do not inhale explosion and combustion gases.
Burning produces heavy smoke.

5.3. Advice for firefighters
Use suitable breathing apparatus .
Collect contaminated fire extinguishing water separately. This must not be discharged into
drains.
Move undamaged containers from immediate hazard area if it can be done safely.

SECTION 6: Accidental release measures

6.1. Personal precautions, protective equipment and emergency procedures
Wear personal protection equipment.
Remove all sources of ignition.
Remove persons to safety.
See protective measures under point 7 and 8.

6.2. Environmental precautions
Do not allow to enter into soil/subsoil. Do not allow to enter into surface water or drains.
Retain contaminated washing water and dispose it.
In case of gas escape or of entry into waterways, soil or drains, inform the responsible
authorities.
Suitable material for taking up: absorbing material, organic, sand

6.3. Methods and material for containment and cleaning up
Wash with plenty of water.

6.4. Reference to other sections
See also section 8 and 13

SECTION 7: Handling and storage
7.1. Precautions for safe handling
Avoid contact with skin and eyes, inhalation of vapours and mists.
Do not eat or drink while working.
See also section 8 for recommended protective equipment.

POE SERIES/2
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Safety Data Sheet
POE SERIES

7.2. Conditions for safe storage, including any incompatibilities
Keep away from food, drink and feed.
Incompatible materials:
None in particular.
Instructions as regards storage premises:
Adequately ventilated premises.
7.3. Specific end use(s)
None in particular

SECTION 8: Exposure controls/personal protection
8.1. Control parameters
No occupational exposure limit available
DNEL Exposure Limit Values
N.A.
PNEC Exposure Limit Values
N.A.
8.2. Exposure controls
Eye protection:
Not needed for normal use. Anyway, operate according good working practices.
Protection for skin:
No special precaution must be adopted for normal use.
Protection for hands:
Not needed for normal use.
Respiratory protection:
Not needed for normal use.
Thermal Hazards:
None
Environmental exposure controls:
None
Appropriate engineering controls:
None

SECTION 9: Physical and chemical properties
9.1. Information on basic physical and chemical properties

Appearance and colour; liquid colorless - straw
Odour: characteristic

Odour threshold: N.A.

pH: N.A.

Melting point / freezing point:  N.A.
Initial boiling point and boiling range: >200 °C

Solid/gas flammalbility: N.A.

Upper/lower flammability or explosive limits: N.A.
Vapour density: N.A.

Flash point: >240° C
Evaporation rate: N.A.

Vapour pressure: <0,01 kPa @ 20°C
Relative density: 0.953 - 1.012 (20°C)
Solubility in water: insoluble

Solubility in oil: N.A.

Partition coefficient (n-octanol/water): N.A.
Auto-ignition temperature: N.A.

Decomposition temperature: ~ N.A.

Viscosity: 22-220 mm2/s
Explosive properties: N.A.

Oxidizing properties: N.A.

POE SERIES/2
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Safety Data Sheet

POE SERIES
9.2. Other information
Miscibility: N.A.
Fat Solubility: N.A.
Conductivity: N.A.
Substance Groups relevant properties N.A.
V.0.C. (wiw): 0%

SECTION 10: Stability and reactivity
10.1. Reactivity
Stable under normal conditions
10.2. Chemical stability
Stable under normal conditions
10.3. Possibility of hazardous reactions
None
10.4. Conditions to avoid
Stable under normal conditions.
10.5. Incompatible materials
None in particular.
10.6. Hazardous decomposition products
None.

SECTION 11: Toxicological information
11.1. Information on toxicological effects
Toxicological information of the mixture:
N.A.
Toxicological information of the main substances found in the mixture:
N.A.
If not differently specified, the information required in Regulation (EU)2015/830 listed below must be
considered as N.A.
a) acute toxicity;
b) skin corrosion/irritation;
c) serious eye damage/irritation;
d) respiratory or skin sensitisation;
e) germ cell mutagenicity;
f) carcinogenicity;
g) reproductive toxicity;
h) STOT-single exposure;
i) STOT-repeated exposure;
j) aspiration hazard.

SECTION 12: Ecological information
12.1. Toxicity
Adopt good working practices, so that the product is not released into the environment.
N.A.
12.2. Persistence and degradability
N.A.
12.3. Bioaccumulative potential
N.A.
12.4. Mobility in soil
N.A.
12.5. Results of PBT and vPvB assessment
vPVvB Substances: None - PBT Substances: None
12.6. Other adverse effects
None
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Safety Data Sheet
POE SERIES

SECTION 13: Disposal considerations
13.1. Waste treatment methods

Recover if possible. In so doing, comply with the local and national regulations currently in
force.

SECTION 14: Transport information

14.1.

14.2.

14.3.

14.4

14.5.

14.6.

14.7.

UN number

Not classified as dangerous in the meaning of transport regulations.
UN proper shipping name

N.A.

Transport hazard class(es)

N.A.

. Packing group

N.A.
Environmental hazards
ADR-Enviromental Pollutant: No

IMDG-Marine pollutant: No

Special precautions for user

N.A.
Transport in bulk according to Annex Il of Marpol and the IBC Code
N.A.

SECTION 15: Regulatory information

15.1.

Safety, health and environmental regulations/legislation specific for the substance or mixture
Dir. 98/24/EC (Risks related to chemical agents at work)

Dir. 2000/39/EC (Occupational exposure limit values)
Regulation (EC) n. 1907/2006 (REACH)

Regulation (EC) n. 1272/2008 (CLP)

Regulation (EC) n. 790/2009 (ATP 1 CLP) and (EU) n. 758/2013
Regulation (EU) 2015/830

Regulation (EU) n. 286/2011 (ATP 2 CLP)

Regulation (EU) n. 618/2012 (ATP 3 CLP)

Regulation (EU) n. 487/2013 (ATP 4 CLP)

Regulation (EU) n. 944/2013 (ATP 5 CLP)

Regulation (EU) n. 605/2014 (ATP 6 CLP)

Restrictions related to the product or the substances contained according to Annex XVII Regulation
(EC) 1907/2006 (REACH) and subsequent modifications:

Restrictions related to the product:
No restriction.

Restrictions related to the substances contained:
No restriction.

Where applicable, refer to the following regulatory provisions :

Directive 2003/105/CE (‘Activities linked to risks of serious accidents') and subsequent
amendments.

Regulation (EC) nr 648/2004 (detergents).

1999/13/EC (VOC directive)

Provisions related to directive EU 2012/18 (Seveso ll):

15.2.

N.A.
Chemical safety assessment
No

SECTION 16: Other information
Paragraphs modified from the previous revision:
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Safety Data Sheet
POE SERIES

SECTION 1: Identification of the substance/mixture and of the company/undertaking
SECTION 2: Hazards identification

SECTION 3: Composition/information on ingredients

SECTION 6: Accidental release measures

SECTION 8: Exposure controls/personal protection

SECTION 9: Physical and chemical properties

SECTION 11: Toxicological information

SECTION 12: Ecological information

SECTION 14: Transport information

SECTION 15: Regulatory information

This document was prepared by a competent person who has received appropriate training.
Main bibliographic sources:
ECDIN - Environmental Chemicals Data and Information Network - Joint Research Centre,
Commission of the European Communities
SAX's DANGEROUS PROPERTIES OF INDUSTRIAL MATERIALS - Eight Edition - Van
Nostrand Reinold
The information contained herein is based on our state of knowledge at the above-specified date. It
refers solely to the product indicated and constitutes no guarantee of particular quality.
It is the duty of the user to ensure that this information is appropriate and complete with respect to
the specific use intended.
This MSDS cancels and replaces any preceding release.

ADR: European Agreement concerning the International Carriage of
Dangerous Goods by Road.

CAS: Chemical Abstracts Service (division of the American Chemical
Society).

CLP: Classification, Labeling, Packaging.

DNEL: Derived No Effect Level.

EINECS: European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances.

GefStoffVO:  Ordinance on Hazardous Substances, Germany.

GHS: Globally Harmonized System of Classification and Labeling of
Chemicals.

IATA: International Air Transport Association.

IATA-DGR: Dangerous Goods Regulation by the "International Air Transport
Association" (IATA).

ICAO: International Civil Aviation Organization.

ICAO-TI: Technical Instructions by the "International Civil Aviation Organization”
(ICAO).

IMDG: International Maritime Code for Dangerous Goods.

INCI: International Nomenclature of Cosmetic Ingredients.

KSt: Explosion coefficient.

LC50: Lethal concentration, for 50 percent of test population.

LD50: Lethal dose, for 50 percent of test population.

LTE: Long-term exposure.

PNEC: Predicted No Effect Concentration.

RID: Regulation Concerning the International Transport of Dangerous Goods
by Rail.

STE: Short-term exposure.

STEL: Short Term Exposure limit.

STOT: Specific Target Organ Toxicity.

TLV: Threshold Limiting Value.

TWATLV: Threshold Limit Value for the Time Weighted Average 8 hour day.
(ACGIH Standard).

WGK: German Water Hazard Class.
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