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Resumo:

Este trabalho teve como principal objectivo caracterizar a exposicdo de criancas a particulas
atmosféricas e aos elementos quimicos que as constituem. Pretendeu-se também determinar
as fontes e processos que afectam os niveis e composicdo das particulas em suspensdo no ar
ambiente e no interior de salas de aula de escolas do 12 ciclo localizadas no centro de Lisboa.
Os efeitos das particulas atmosféricas na salde humana manifestam-se sobretudo ao nivel do
aparelho respiratério, dependendo da sua composicdo quimica, e principalmente da sua
dimensdo. As particulas inaldveis (PMy,) podem depositar-se nas unidades funcionais do
sistema respiratério. O PM,s podem atingir os alvéolos pulmonares e penetrar no sistema
circulatério. As criancas sdo um dos principais grupos de risco, visto que os seus 6rgaos e
tecidos ainda estdo em desenvolvimento, ficando mais susceptiveis a exposi¢cdo de particulas.
A recolha de material particulado foi realizada no ar ambiente recorrendo a um colector
PARTISOL e no interior e exterior das escolas usando amostradores GENT. A concentracdo total
de particulas em suspensao foi determinada por gravimetria.

A caracterizagdao quimica da matéria particulada foi efectuada por Andlise por Activagdo com
Neutrdes (INAA) para a determinagdo da concentragdo dos elementos e por Cromatografia
I6nica para a quantificagdo de ides soluveis em agua.

Em 2007, a concentragdo média anual de PM,s no Centro de Lisboa foi de 18ug/m3. Através
da Andlise de Componentes Principais e Regressdao Multilinear verificou-se que a massa das
particulas da fracgdo fina resulta essencialmente da produgdo de aerosséis secundarios (35%)
de uma fonte de cdlcio (28%) e da emissdo de poluentes por veiculos motorizados (23%).

No interior das escolas verificou-se que as concentracdes de particulas sdo mais elevadas
comparativamente com o ambiente exterior, principalmente no PM,s.i (74pg/m®). A
ressuspensdo de particulas causada pelas actividades desempenhadas no interior das salas e a
suspensdo de poeiras do solo transportada pelas criancas, sdo as principais causas apontadas.
O Ca é o elemento maioritario no interior das escolas.

Os resultados obtidos neste trabalho ndo excederam os limites estabelecidos pela Legislacdo
Portuguesa.
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