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RESUMO
[



O presente relatdrio foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada II, integrada no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB, da Escola

Superior de Educagao de Lisboa.

O documento organiza-se em duas partes principais: (i) caracterizagao e analise
da pratica pedagogica desenvolvida nos 1.° ¢ 2.° Ciclos do Ensino Basico; e (ii)

apresentacao e analise do estudo realizado.

O estudo, intitulado Desvios na fluéncia de leitura: o papel da leitura na
infancia, surgiu da identificagcdo de desvios na leitura por parte de alunos do 2.° ano de
escolaridade. Esta constatacdo levou a defini¢do do tema: Desvios na fluéncia de leitura:

Percurso de investigagdo e intervengdo centrado num 2.‘ano de escolaridade.

Com base nesta problematica, o estudo teve como objetivos: (a) categorizar os
principais desvios de fluéncia na leitura; (b) compreender os processos € vias de leitura
associados a esses desvios na leitura em voz alta; e (c) avaliar o impacto de uma

sequéncia didatica centrada na reflexdo e autorregulacdo sobre a fluéncia na leitura.

A investigagdo seguiu uma abordagem de investigacdo-acdo, recorrendo a
técnicas de recolha de dados de natureza qualitativa e quantitativa, incluindo observagao
participante e ndo participante, bem como a analise de produgdes dos alunos. Os
resultados evidenciaram uma reducdo significativa no niimero de desvios durante a
leitura e um aumento no interesse dos alunos pelos hédbitos de leitura. As estratégias e
atividades implementadas, orientadas pelos interesses dos alunos, demonstraram ter um
impacto positivo na melhoria da fluéncia na leitura e na superagdo das dificuldades

identificadas.

Palavras-chave: fluéncia na leitura, vias de leitura, desvios de leitura, investigacao-agao



ABSTRACT



This report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice
II curricular unit, integrated into the Master's Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic
Education (CEB) and Portuguese and History and Geography of Portugal in the 2nd
Cycle of Basic Education, at the Lisbon School of Education.

The document is organized into two main parts: (i) characterization and analysis
of the pedagogical practice developed in the 1st and 2nd Cycles of Elementary

Education; and (ii) presentation and analysis of the study carried out.

The study, entitled Deviations in reading fluency: the role of reading in
childhood, arose from the identification of deviations in reading by students in the 2nd
year of schooling. This finding led to the definition of the theme: Deviations in reading

fluency: Research and intervention path focused on a 2nd year of schooling.

Based on this issue, the study had the following objectives: (a) to categorize the
main deviations in reading fluency; (b) to understand the reading processes and paths
associated with these deviations in reading aloud; and (c) to evaluate the impact of a

teaching sequence focused on reflection and self-regulation on reading fluency.

The research followed an action research approach, using qualitative and
quantitative data collection techniques, including participant and non-participant
observation, as well as analysis of students' productions. The results showed a
significant reduction in the number of deviations during reading and an increase in
students' interest in reading habits. The strategies and activities implemented, guided by
students' interests, demonstrated a positive impact on improving reading fluency and

overcoming the difficulties identified.

Keywords: reading fluency, reading pathways, reading deviations, action

research
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O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada II, integrada no plano de estudos do 2.° semestre do Mestrado
em Ensino Basico e 2.° Ciclo, nas areas curriculares de Portugués e Historia e Geografia
de Portugal. Neste Relatorio Individual € apresentada a pratica pedagogica desenvolvida
durante os dois estagios realizados: um no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e outro no

2.° CEB, nas disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

Para além de abordar a experiéncia docente vivenciada, este relatorio tem um
caracter investigativo, uma vez que apresenta um estudo centrado nos desvios na
aprendizagem da leitura no 2.° ano de escolaridade. A escolha deste tema surge de um
interesse pessoal e profissional, considerando o impacto significativo que a
aprendizagem da leitura tem no desenvolvimento cognitivo dos alunos e no seu
desempenho escolar. O dominio da leitura é essencial para a progressao escolar e para
a constru¢do do conhecimento, sendo um dos principais indicadores e preditores do
sucesso educativo. Como referem Aradjo e Fernandes (2021), a leitura funcional e
fluente esta fortemente associada ao sucesso escolar e a cidadania ativa, o que exige
praticas pedagdgicas ajustadas. Do mesmo modo, Morais (2022), defende que a
compreensao dos processos de leitura € fundamental para uma intervencdo precoce e

eficaz, promotora do desenvolvimento linguistico e cognitivo.

Assim, compreender os obstaculos e dificuldades que os alunos enfrentam nesse

processo ¢ fundamental para a defini¢ao de estratégias pedagogicas eficazes.

No que diz respeito a organizagdo do relatorio, o documento estrutura-se em duas
partes principais. A primeira parte incide sobre a pratica pedagdgica desenvolvida ao
longo dos estagios, que se encontra dividida em trés subcapitulos. O primeiro apresenta
uma descri¢do detalhada das atividades realizadas no 1.° CEB, abordando as estratégias
de ensino adotadas, os métodos de acompanhamento da aprendizagem dos alunos e os
recursos didaticos utilizados para identificar e intervir nos desvios de leitura. No
segundo subcapitulo, ¢ analisada a pratica pedagodgica no 2.° CEB, contemplando o

trabalho desenvolvido com as turmas do 6.° ano de escolaridade, nas disciplinas de



Portugués e Historia e Geografia de Portugal. O terceiro subcapitulo propde uma analise
critica da pratica docente nos dois ciclos de ensino, permitindo uma reflexdo sobre os

desafios enfrentados e as aprendizagens adquiridas ao longo da experiéncia.

A segunda parte do relatorio € dedicada a investigacao realizada sobre o tema do
estudo, que corresponde aos desvios na aprendizagem da leitura e a sua fundamentagdo
teorica. Esta parte do relatdrio encontra-se dividida em cinco subcapitulos. No primeiro,
¢ apresentado o tema do estudo e a sua relevancia no contexto educativo. No segundo
subcapitulo, ¢ feita a revisao da literatura, com a cita¢ao e analise de diversos autores
que abordam a tematica da leitura, os desvios na aprendizagem da leitura e das
estratégias pedagogicas que podem ser implementadas para responder aos desafios
enfrentados pelos alunos. O terceiro subcapitulo descreve a metodologia adotada para a
elaboracdo da investigacao, explicitando as técnicas e instrumentos de recolha e andlise
de dados, bem como os principios éticos seguidos ao longo do estudo. No quarto
subcapitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos, de forma a identificar
padrdes e tendéncias que possam contribuir para a compreensao dos desvios de leitura.
Por fim, no quinto subcapitulo, sdo tecidas as conclusdes do estudo e destacadas as

principais implicacdes para a pratica pedagogica.

Por fim, o relatorio termina com uma reflexao final, na qual sdo analisadas as
aprendizagens resultantes da experiéncia de estagio e do estudo realizado. Sao discutidas
as implicagdes tedricas e praticas dos resultados obtidos, bem como possiveis sugestdes
para futuras investigagdes na area. Por ultimo, sdo apresentadas as referéncias
bibliograficas utilizadas ao longo do trabalho, seguidas dos anexos, que complementam

e ilustram os dados e materiais analisados.
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Com este primeiro capitulo pretende-se abordar a descri¢do e analise da pratica
pedagbgica desenvolvida no contexto do 1.° CEB, focando-se os seguintes aspetos: (i)
caracterizacdo do contexto socioeducativo, em que se aborda as principais finalidades
educativas da institui¢do e as caracteristicas das turmas; (ii) analise do contexto e

identificacdo da problematica de intervencao; e (iii) avaliagao do projeto de intervengao.

1.1. Caracterizaciao do contexto socioeducativo

A pratica pedagdgica desenvolvida no contexto do 1.° CEB decorreu entre os
dias 1 de abril e 6 de junho de 2025, ao longo de aproximadamente oito semanas, numa
instituicdo pertencente a rede de estabelecimentos de ensino privado, que integra os
principios do Movimento de Escola Moderna (MEM). Este estabelecimento integra
valéncias de Jardim de Infancia, 1.° CEB e 2.° CEB, estando localizado na zona historica
da cidade de Lisboa. As trés primeiras semanas foram dedicadas a fase de observacao
participante, com o objetivo de realizar um diagnostico que sustentasse a elaborac¢ao do
Projeto de Intervengao (PI). As restantes cinco semanas corresponderam ao periodo de

intervencao, em que se implementou o projeto de interven¢do previamente delineado.

A escola foi inaugurada em 1912, sendo composta por varios edificios. No que
respeita as infraestruturas, a institui¢do dispde de multiplos espacos pedagdgicos e de
apoio, entre os quais se destacam o refeitorio, o polidesportivo coberto, os laboratérios,
as salas de apoio, as salas da Unidade de Apoio Especializado e as salas de Atividades
de Tempos Livres (ATL). O espaco exterior ¢ amplo e inclui zonas recreativas e um

campo que contribui significativamente para o desenvolvimento motor dos alunos.

A escola promove ativamente a adocdo de comportamentos responsaveis € a
valorizacao da sustentabilidade ambiental, nomeadamente através de pequenos espacos
de jardinagem mantidos pelos proprios alunos, com o apoio dos auxiliares educativos

(Projeto Educativo, 2022).

No que se refere a sala de aula observada, esta esta organizada em duas filas



compostas por quatro mesas cada, dispondo cada mesa de duas cadeiras. A sala esta
equipada com um quadro branco situado junto a secretaria da docente, bem como com
um projetor ¢ uma televisdo, que apoiam a realizacdo de diversas atividades
pedagogicas. As paredes encontram-se decoradas com etiquetas, recursos visuais de
apoio a leitura e escrita, bem como com regras de funcionamento da sala. Trata-se de
um espago bem iluminado, com janelas de grandes dimensdes e equipado com

aquecedores, assegurando assim o conforto térmico necessario.

A avaliacao da turma ¢ realizada de forma continua e sumativa, com base em
observagdes e analises diarias efetuadas pela docente cooperante, tomando como
referéncia as atividades desenvolvidas pelos alunos. Para além disso, s3o promovidos
momentos pontuais de avaliacao informal, realizados de modo a que os alunos nao se
sintam formalmente avaliados, permitindo as docentes uma perce¢do mais clara dos

conhecimentos adquiridos e das areas que necessitam de reforco (Silva, 2025).

1.2. Analise do contexto e identificacio da problematica de
intervencao

Depois de identificadas as potencialidades e fragilidades da turma por area
curricular através da analise dos dados recolhidos, através da entrevista a professora
cooperante (PC), (Anexo A), e observagdo da direta, chegdmos a conclusdo de que a
grande dificuldade da turma era na érea curricular do portugués, mais concretamente
nos dominios da leitura e da escrita. Por isso, a probleméatica definida, foca- se na
melhoria das competéncias leitoras e de escrita dos alunos, associando-a ao MEM. Na
Tabela 1, sdo apresentados a problemadtica e os objetivos gerais formulados a partir do

diagnostico realizado:



Tabela 1: Problematica e Objetivos Gerais 1.°CEB

Problematica Objetivos Gerais

® “De que forma a organizagdo cooperativae | ® Desenvolver a escrita criativa através de
auténoma do trabalho, prevista no MEM, dindmicas de trabalho cooperativo e
potencia o  desenvolvimento  das autonomo.
competéncias de leitura e escrita nos alunos | ® Promover o habito de leitura didria em
do 2.° ano?” diferentes contextos de aprendizagem.

® Aumentar a confianca na leitura em voz alta
em situagdes formais e informais de

partilha.

Nota: Fonte propria (2025).

1.3. Avaliacao do projeto de intervenc¢iao

Durante a implementag¢do do PI, pudemos observar um avango significativo na
participacdo ativa e na motivagdo dos alunos nas atividades de sala de aula. O uso de
metodologias que incentivam o trabalho de grupo e o espirito de entreajuda resultou numa
melhoria notavel na dindmica em sala de aula. A adaptacdo inicial foi desafiadora, pois
estavamos habituados ao Modelo Tradicional e ndo ao MEM, contudo, foi uma
experiéncia bastante enriquecedora no meu percurso. Este processo foi essencial para
promover um ambiente de aprendizagem colaborativa, promovendo a autonomia dos

alunos.

Foram elaboradas grelhas especificas, relativamente as dareas curriculares
implementadas e aos objetivos gerais (OG), o que possibilitou uma analise detalhada da
evolucdo dos alunos. As grelhas seguiram um cédigo de preenchimento padronizado
que permitiu categorizar com clareza o desempenho dos alunos, conferindo maior

objetividade ao processo avaliativo, tal como apresentado na Tabela 2.



Tabela 2: Codigo de preenchimento das grelhas

Nunca/Com
muitas
dificuldades

Por vezes / Com

Cédigo de algumas 2
Preenchimento: dificuldades

Frequentemente
/ Sem
dificuldades

Nao Observado

Nota. Fonte Propria (2025).

O trabalho colaborativo serviu como um estimulo no desenvolvimento de
competéncias sociais fundamentais, como comunica¢do eficaz, respeito mutuo e
capacidade de escutar diferentes perspetivas. A pratica regular de atividades cooperativas
ajudou a construir um ambiente de aprendizagem inclusivo, no qual todos os alunos se

sentiram valorizados.

Para que estas atividades concorressem para os objetivos, tivemos de organizar as
interacdes em grupo, assegurando que a colaboragdo fosse produtiva e que todos
estivessem empenhados e participativos. A avaliagdo da progressdo nas competéncias
sociais foi realizada através de observacdo direta, permitindo-nos monitorizar de forma
continua o comportamento e a interacdao dos alunos. Monitorizar este processo, fornecer
feedback construtivo e reforcar a importancia do trabalho em equipa e da aprendizagem

colaborativa foi crucial na implementagao do plano.

A nossa problemadtica estava centrada na area curricular de portugués, mais
precisamente no dominio da leitura e da escrita. Apds a implementacao das atividades
pedagodgicas, registou-se uma melhoria notavel nestes dois dominios. Atividades de
ortografia foram realizadas regularmente, assim como a integrac¢ao de habitos didrios de
leitura. Esta abordagem ludica e interativa mostrou-se eficaz na identificagdo e correcao

de erros ortograficos, promovendo uma melhoria significativa na escrita dos alunos e



incentivando sempre a escrita criativa. Adicionalmente, a interdisciplinaridade destes
dois dominios com as restantes areas curriculares foi uma mais-valia, pois proporcionou

um aumento da motivagao dos alunos.

Para além disso, nas diversas areas curriculares, o trabalho em grupo foi uma
estratégia bastante benéfica que se revelou altamente eficaz. Para além disso, atividades
de expressdo corporal foram utilizadas para desenvolver empatia e a resolucdo de
problemas, enriquecendo as competéncias sociais € emocionais dos alunos. A
colaboracdo entre pares incentivou a criatividade e a partilha de estratégias,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais dindmico e participativo. A abordagem
pratica e cooperativa ajudou a despertar a curiosidade e o interesse dos alunos, resultando
em melhorias expressivas nas suas competéncias leitoras, bem como pelo gosto pela

leitura.

As estratégias definidas no projeto de intervengdo destacam-se pela sua
abrangéncia e caracter inovador, visando promover uma participacdo mais ativa dos
alunos, aprofundar a compreensdo sobre variados contetdos e desenvolver

competéncias fundamentais na escrita e na leitura.

A implementacao dessas estratégias parece ter alcangado um sucesso consideravel,
particularmente na melhoria do desempenho dos alunos em escrita e leitura, bem como
no estimulo a participagdo ativa na sua aprendizagem. A diversidade das abordagens
adotadas permitiu atender aos diversos estilos de aprendizagem e interesses dos alunos,
favorecendo um envolvimento mais profundo e uma compreensao mais abrangente dos

temas abordados.

Contudo, foram notadas algumas lacunas na realizacdo de algumas atividades
previstas no projeto de intervengdo. Algumas das atividades ndo puderam ser
implementadas de acordo com a planificagcdo, devido a constrangimentos de tempo e a
necessidade de priorizar outras atividades curriculares, nomeadamente visitas de estudo.
A suando realizagdo foi uma limitacdo significativa, pois estas atividades sdo essenciais
para a formacdo integral dos alunos, promovendo a confianga, a criatividade e a

capacidade de trabalho em grupo.
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Em conclusdo, embora os constrangimentos mencionados tenham representado
desafios significativos, a capacidade de adaptar e refletir sobre a pratica pedagogica foi
essencial para superar as adversidades e continuar a promover uma aprendizagem
significativa e inclusiva. Esta experiéncia refor¢cou a importancia da flexibilidade, da

comunicagdo eficaz e do apoio continuo na gestdo do ensino e aprendizagem.
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2. Descricdo da pratica pedagégica
desenvolvida no 2.0CEB
|I"I| [ '
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Este capitulo aborda a descrigdo e a anélise da pratica pedagogica desenvolvida no
contexto do 2.° CEB, focando-se nos seguintes aspetos: (i) caracterizagdo do contexto
socioeducativo, abordando as principais finalidades educativas da instituicdo e as
caracteristicas das turmas; (ii) analise do contexto e identificacdo da problematica de

intervengao; e (iii) avaliagdo do projeto de intervengao.
2.1. Caracterizacio do contexto socioeducativo

A pratica pedagdgica em contexto de 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) decorreu
entre os dias 5 de janeiro e 21 de margo de 2025, ao longo de um periodo de dez semanas,
numa instituicao pertencente a rede publica de ensino. Esta instituicdo abrange os niveis
de escolaridade desde o 2.° CEB até ao Ensino Secundario, incluindo cursos de educagao
e formagdo, bem como cursos profissionais, algo bastante vantajoso, uma vez que existe
uma tendéncia para que os alunos permanecam nesta escola depois de concluirem o 3.°
CEB (Agrupamento de Escolas, s.d.). Situa-se no contexto urbano da Area Metropolitana

de Lisboa.

E possivel afirmar que, de modo geral, a escola recebe alunos com niveis
socioecondmicos baixos, 0 que ¢ um pouco preocupante em relacdo a falta de apoio que
os encarregados de educagdo conseguem conceder a escola e aos proprios educandos

(Agrupamento de Escolas, 2024).

No presente ano letivo (2024/2025), a escola conta com uma capacidade total para
mil discentes, dividindo-se os mesmos pelo 2.° e 3.° CEB e Ensino Secundario
(Agrupamento de Escolas, s.d.). No que concerne as suas ofertas educativas e condigoes,
apresentam-se diversos espagos recreativos, sendo a escola constituida por cinco
edificios, nos quais se encontram diferentes infraestruturas, como: o refeitério, a
biblioteca escolar, o gindsio, o polidesportivo coberto, os laboratorios, as salas de ofertas
formativas, as salas de apoio, as salas da Unidade de Apoio Especializado, os servigos

administrativos e as salas associadas ao 6rgao de gestao (Agrupamento de Escolas, s.d.).
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A escola integra também varias casas de banho tanto para alunos como para o corpo
docente, bem como uma sala de professores com espaco para o trabalho, computadores e

micro-ondas para os momentos de refeigoes.

No que diz respeito ao espago exterior, o mesmo ¢ bastante amplo e comum, sendo
utilizado por todos os alunos nos intervalos. Neste, podemos encontrar um campo
exterior, o que ¢ bastante benéfico para o desenvolvimento motor dos alunos
(Agrupamento de Escolas, s.d.). Ao longo dos semestres, os alunos sdo alertados para a
adocdo de atitudes responsaveis e que contribuam para a ajuda e preservacdo do meio
ambiente. A escola tem ainda alguns espagos com pequenas plantagdes, que estd a ser

cuidado por alunos e auxiliares

A pratica decorreu com duas turmas do 6.° ano de escolaridade, com duas docentes
cooperantes. Ambas lecionavam as disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de
Portugal (HGP) e exerciam, simultaneamente, fungdes de diretoras de turma. As salas de
aula apresentavam uma organizagao tradicional, com os alunos sentados em lugares fixos,

individualmente ou ao lado de um colega.

No que diz respeito a caracterizagao das turmas, a primeira ¢ composta por vinte
e sete alunos, dos quais doze sdo do sexo masculino e quinze do sexo feminino. E um
grupo ligeiramente heterogéneo em termos etarios, integrando alunos com idades
compreendidas entre os onze e os quinze anos. Esta turma ¢ marcada por uma diversidade
cultural e linguistica significativa, incluindo alunos de nacionalidade portuguesa,
brasileira, angolana, guineense e cabo-verdiana. Alguns destes alunos chegaram
recentemente a Portugal, apresentando ainda dificuldades na compreensdo da lingua

portuguesa, tanto na sua vertente oral como escrita.

No que respeita as necessidades educativas especiais (NEE), dois alunos recebem
apoio especializado duas vezes por semana nas areas de Portugués e Matematica. Sao
aplicadas medidas seletivas e adicionais, conforme o estipulado no Decreto-Lei n.°
54/2018. Destacam-se, entre estes, dois alunos que beneficiam de adaptacdes curriculares

ndo significativas, apoio psicopedagogico e reforco das aprendizagens.
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Apesar de a turma ser formalmente constituida por vinte e sete alunos, trés destes
frequentam a Unidade de Ensino Estruturado (UEE), onde lhes sdo aplicadas medidas
adicionais, incluindo adaptagdes curriculares significativas, metodologias de ensino
estruturado e estratégias para o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal
e social. Por esse motivo, ndo se encontram regularmente presentes na sala de aula com

os restantes colegas.

A segunda turma, composta por vinte e sete alunos, quinze do sexo masculino e
doze do sexo feminino, sofreu varias alteracdes ao longo do ano letivo. A semelhanga da
turma anterior, esta também reflete uma ampla diversidade cultural, com alunos de
nacionalidade portuguesa, cabo-verdiana, bangladeshiana, guineense, indiana, brasileira

e angolana.

No que diz respeito as NEE, apenas um aluno apresenta esta condigao, tendo sido
diagnosticado com perturbagdo do espetro do autismo. Este aluno esta integrado na UEE
e participa exclusivamente em areas curriculares de natureza mais ludica, como Educagao
Artistica e Educagdo Musical, ndo frequentando as disciplinas de Portugués e HGP.
Beneficia de medidas adicionais, nomeadamente adaptagdes curriculares significativas e
metodologias de ensino estruturado, bem como de um plano individual de

desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

Tal como noutras turmas da institui¢do, uma parte consideravel dos alunos ndo
tem o portugués como lingua materna. Assim, durante as aulas de Portugués, oito alunos
frequentam uma sala distinta, acompanhados por um docente da disciplina de Portugués

Lingua Nao Materna (PLNM).

Nas disciplinas de Portugués e HGP, ambas as turmas evidenciam um nivel de
aproveitamento globalmente razodvel. Contudo, durante o periodo de observacdo e
através de conversas informais com as docentes cooperantes, foi possivel identificar
fragilidades comuns aos dois grupos-turma, tais como o reduzido interesse pelos
contetidos curriculares, a limitada criatividade e a ocorréncia frequente de episddios de

indisciplina.
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2.2. Andlise do contexto e identificacio da problematica de

intervencao

Durante as duas semanas de observacao foram analisadas as potencialidades e
fragilidades de ambas as turmas. No fim dessas duas semanas, definimos a problematica
de intervencao e os objetivos gerais, com o intuito de dar resposta a problematica (Cf.

Tabela 3):

Tabela 3: Problematica e Objetivos Gerais 2.° CEB

Problematica Objetivos Gerais

e A realizacdo de atividades dinamicas
o Estimular a criatividade dos alunos nas
disciplinas de Portugués e Historia e

interesse dos alunos nas aulas de Geografia de Portugal.

pode aumentar a criatividade e o

Portugués de Historia e Geografia de )
e Promover o cumprimento das regras em
Portugal, promovendo, sala de aula.

simultaneamente, o cumprimento das

e Aumentar o interesse dos alunos nas aulas.
regras em sala de aula?

Nota: Fonte propria (2025).
2.3. Avaliac¢ao do projeto de intervencio

Durante a implementagdo do PI com as turmas 6.°2 e 6.°3, foi possivel observar
progressos significativos nas areas de competéncias sociais, na disciplina de Portugués
e em HGP. A avaliagcdo da eficacia deste plano passou por uma andlise continua e
sistematica, alinhada com a perspetiva de Vasconcelos (2013), que defende que a
avaliacao deve ser compreendida como um processo dindmico e integrado, € ndo como

um momento isolado.

O processo avaliativo foi realizado com base na comparacao entre as observagdes
iniciais e os resultados obtidos apds o periodo de interveng¢do. Durante a fase de
observagdo, foram recolhidas informacdes sobre as fragilidades e potencialidades das
turmas, permitindo a formulacdo de uma questdo-problema e a defini¢do de trés

objetivos gerais. Ao longo da intervengdo, recorreu-se a diferentes instrumentos de
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avaliagdo, nomeadamente grelhas de observagdo e avaliagdo sumativa, conversas
informais com as Professoras Cooperantes e observacdo direta e participante do

comportamento ¢ envolvimento dos alunos.

Foram elaboradas grelhas especificas para cada turma, relativamente as areas
curriculares de Portugués e HGP e aos OG, o que possibilitou uma analise detalhada da
evolucdo dos alunos. Uma grelha final permitiu ainda confrontar os resultados das duas
turmas, resultando numa taxa global de sucesso do plano de intervencdo. As grelhas
seguiram um cddigo de preenchimento padronizado que permitiu categorizar com
clareza o desempenho dos alunos, conferindo maior objetividade ao processo avaliativo,

tal como apresentado na Tabela 3.

Tabela 4: Codigo de preenchimento das grelhas.

Nunca/Com
muitas
dificuldades

Por vezes / Com
Cédigo de algumas 2
Preenchimento: dificuldades

Frequentemente
/ Sem
dificuldades

Nao Observado

Nota. Fonte Propria (2025).

Na turma 6.°2, os resultados revelaram-se globalmente positivos. Na disciplina
de Portugués, destacou-se o progresso no dominio da Educacdo Literaria, com énfase
na leitura e exploragdo da obra Ulisses, de Maria Alberta Menéres. Contudo, persistiram
dificuldades no dominio da Gramatica, a que se respondeu através da criacdo de
materiais de apoio. Em HGP, apesar de ainda existirem areas a melhorar, o balanco final
também foi favoravel. Relativamente as competéncias sociais, observou-se uma

evolucdo, sobretudo na capacidade de cooperacdo e no cumprimento das regras.
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No que concerne ao primeiro OG, estimular a criatividade dos alunos em
Portugués e HGP, foram desenvolvidas diversas atividades promotoras do pensamento
criativo, como a ilustracdo de personagens e a criacao de pequenos textos. Os alunos
mostraram envolvimento e apresentaram ideias originais. Contudo, algumas das
atividades previstas ficaram incompletas, devido a limitagdes de tempo ou a auséncia

de envolvimento criativo por parte de alguns alunos.

Em relacdo ao segundo OG, promover o cumprimento das regras em sala de aula,
procurou-se responder a uma necessidade identificada durante o periodo de observagao:
a dificuldade na realizagdo de trabalhos colaborativos. Como forma de minimizar a
situacdo, foram realizadas atividades de grupo e momentos de partilha, sendo possivel
observar melhorias acentuadas, especialmente na turma 6.°2. Ao longo das semanas,
registou-se um aumento do respeito mutuo e uma reducdo dos comportamentos

disruptivos.

O terceiro OG, centrado no aumento da motivacao dos alunos nas aulas de
Portugués e HGP, foi alcancado com o recurso a metodologias ativas e interativas.
Através de jogos, desafios interativos e outras estratégias inovadoras, os alunos

demonstraram entusiasmo, interesse € participacao crescente.

No caso da turma 6.°3, os resultados foram semelhantes, embora se tenham
verificado algumas especificidades. Em Portugués, tal como na turma anterior,
destacou-se o dominio da Educagdo Literaria, enquanto a Gramatica se manteve como
a maior fragilidade. A presenc¢a de alunos a frequentar Portugués Lingua Nao Materna
influenciou os resultados obtidos, sendo esta variavel tida em conta na analise. Em HGP,

os progressos foram notorios, ainda que mais timidos em comparagdo com o Portugués.

A criatividade foi igualmente incentivada através de atividades variadas. Um dos
momentos mais impactantes foi a criagdo de personagens com recurso a inteligéncia
artificial, tendo os alunos demonstrado espirito critico e capacidade de inovagao.
Contudo, a semelhangca do 6.°2, algumas atividades criativas ndo foram concluidas

devido ao tempo limitado de intervengao.
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No que se refere ao segundo OG, a turma 6.°3 apresentou desafios mais
acentuados ao nivel do comportamento e da convivéncia em sala de aula. Apesar das
dificuldades iniciais, foi possivel verificar uma melhoria gradual na maioria dos alunos.
A taxa de sucesso relativa ao cumprimento das regras aproximou-se dos 90%, refletindo

o esforgo coletivo e 0 acompanhamento continuo durante as atividades.

Quanto ao terceiro objetivo, a motivagdo dos alunos foi reforcada ao longo da
intervencdo. As atividades implementadas parecem ter tido um papel decisivo neste
aspeto, sendo frequente os alunos questionarem com entusiasmo se as proximas aulas

incluiriam jogos ou dinamicas.
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3. Analise critica da pratica
ocorrida em ambos os ciclos
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Ambas as experiéncias de estdgio realizadas no 1.° e 2.° CEB, me permitiram
observar e compreender diferentes abordagens pedagogicas e os seus efeitos no
desenvolvimento global e sucesso escolar dos alunos. Foi-me possivel analisar as
diferentes metodologias de ensino e formas de aprendizagem, as dindmicas da relacao
pedagbgica e os processos de regulacdo e avaliacdo, tendo sempre em conta as

diferencas e particularidades de cada contexto educativo.

No 1.° Ciclo, a pratica pedagogica revelou-se centrada no desenvolvimento
integral dos alunos, com especial foco nas competéncias de leitura e escrita. As
atividades propostas eram maioritariamente exploratdrias e interativas, promovendo o
envolvimento ativo dos alunos, a sua curiosidade natural e o desenvolvimento de
competéncias sociais € emocionais. A abordagem pedagdgica adotada caracterizava-se
pela flexibilidade e integracdo, permitindo a adaptag@o as necessidades de cada aluno e
proporcionando um ambiente seguro e acolhedor, essencial para uma aprendizagem

significativa.

No 2.° Ciclo, verificou-se uma transi¢do para praticas mais estruturadas e
sistematizadas, partindo da organizacdo curricular por disciplinas, a divisdo clara de
conteudos e um planeamento mais rigoroso das atividades, ou seja, com pouca presenca
de interdisciplinaridade. O foco pedagdgico centrou-se na aquisicdo de conhecimentos
teoricos, no desenvolvimento do pensamento critico e na preparagdo dos alunos para
avaliacdes formais. A relagdo pedagogica assumia um caracter mais formal, com as
docentes a desempenharem um papel mais diretivo na transmissdao dos conteudos e na

gestdo disciplinar da sala de aula.

Em relacdo processos de avaliacdo, os mesmos foram distintos em cada um dos
ciclos. Observou-se que, no 1.° Ciclo, predominava uma abordagem formativa e
continua, orientada para o progresso individual e sustentada em feedback regular e
construtivo. Dessa forma, esta pratica permitia ajustar estratégias de ensino em fun¢ao
da evolugdo dos alunos, promovendo uma aprendizagem ativa, reflexiva e centralizada

no aluno.
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Relativamente ao 2.° Ciclo, embora a avaliacdo formativa também estivesse
presente, a avaliagdo sumativa e semestral assumia maior destaque, com a aplicacao de
testes estandardizados e critérios objetivos de avaliacdo de conteudos especificos. A
avaliacdo do comportamento social ocorria, por norma, de forma separada, incidindo

sobretudo sobre a disciplina e o cumprimento das normas institucionais.

Em ambos os ciclos, a avaliagdo formativa destacou-se como uma modalidade
essencial na regulacdo da aprendizagem, proporcionando aos alunos oportunidades para
refletirem sobre o seu percurso, identificarem areas de melhoria e se tornarem

aprendentes mais autdbnomos e responsaveis.

No ambito das estratégias pedagogicas implementadas no 2.° Ciclo,
especificamente na disciplina de Historia e Geografia de Portugal, privilegiou-se o
desenvolvimento de competéncias que ultrapassam apenas a aquisi¢cao de conhecimento
factual. As metodologias utilizadas procuraram fomentar a analise critica, a capacidade
de transferir o conhecimento para novas situacdes e a resolu¢do de problemas, numa
perspetiva alinhada com as exigéncias de um mercado de trabalho cada vez mais
dindmico e exigente. Através de métodos interativos, como reflexdes e discussdes em
grupo, os alunos foram desafiados a compreender os acontecimentos historicos,
explorando as suas causas, consequéncias e articulagdes com a realidade
contemporanea. Tal como defende Dromund (2019), a mobilizagdo de saberes em
contacto direto com as instituigdes educativas ¢ um pilar essencial da construgdo de

competéncias.

Na area curricular de Portugués, as praticas pedagogicas incidiram sobre o
desenvolvimento integral das competéncias leitoras e de escrita dos alunos, abrangendo
a compreensdo e expressao oral, a leitura, a expressao escrita, a educacao literaria e a
gramatica. Foram propostas atividades diversificadas, incluindo debates, guides de
leitura e andlise critica de textos, com o objetivo de desenvolver o pensamento critico e
argumentativo. No entanto, durante o periodo de estdgio, ndo se observou uma
promocao efetiva da interdisciplinaridade com HGP, o que considero que deve de ser

melhorado.
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No 1.° Ciclo, as estratégias pedagdgicas seguiram a linha defendida por Roldao
(2008), que sustenta que a educacdo deve preparar os alunos para enfrentar os desafios
da vida real e do mundo laboral, requerendo competéncias complexas e adaptativas. As
praticas desenvolvidas privilegiaram a articulagdao entre os contetidos curriculares e a
sua aplicagdo pratica, promovendo competéncias como a analise critica, a criatividade
e a resolugdo de problemas. A este proposito, Dromund (2019) reforca que a
competéncia consiste na capacidade de desenvolver, de forma eficaz, habilidades
cognitivas, emocionais, fisicas e sociais para lidar com situacdes diversificadas. Esta
concecdo esteve subjacente as estratégias implementadas, com as quais se procurava ir
além da simples transmissdo de contetidos, apostando na constru¢do de conhecimento

com significado.

A realizacdo de projetos interdisciplinares desempenhou um papel fundamental
neste processo. Através da integracdo de diferentes areas do saber, como as atividades
artisticas ¢ o Portugués, foram fomentadas conexdes entre dominios curriculares
distintos, promovendo aprendizagens mais ricas, integradas e significativas. Estas
abordagens, para além de permitirem aprofundar a compreensdo dos contetdos,

contribuiram para o desenvolvimento de competéncias praticas, sociais € criativas.

Resumindo, a experiéncia de estdgio em ambos os ciclos foi fundamental e
enriquecedora, uma vez que me proporcionou aprendizagens significativas sobre a
diversidade de abordagens pedagogicas e as suas implicagdes no desenvolvimento dos
alunos. Ambos os ciclos apresentam desafios e potencialidades proprios, sendo cruciais
para a formacao integral dos alunos. Esta vivéncia contribuiu de forma decisiva para a
minha formagdo enquanto futura profissional da educagdo, permitindo-me consolidar
uma visdo mais abrangente e critica sobre os diferentes contextos escolares e as

necessidades educativas ao longo das varias fases do desenvolvimento das criangas.
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Parte II- Estudo realizado
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L. Apresentagdo do estudo
|I"I| I
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Nesta segunda parte do relatério é apresentado o trabalho de investigagdo
desenvolvido no 1.° Ciclo do Ensino Basico, especificamente com uma turma do 2.° ano
de escolaridade, pertencente a uma escola privada, como referido na primeira parte do
documento. O estudo incidiu sobre os desvios de fluéncia na leitura observados durante

a aprendizagem da leitura.

Numa fase inicial, foi realizada uma avaliagdo diagnostica com o objetivo de
identificar os principais tipos de desvios cometidos pelos alunos na leitura.
Paralelamente, foram realizadas reunides com a professora cooperante ¢ uma entrevista
a mesma (cf. Anexo A), no sentido de recolher informagdes relevantes sobre alunos que
apresentassem dificuldades acrescidas, nomeadamente aquelas associadas a

necessidades educativas especificas.

Considerando que a escola onde decorreu o estudo integra o Movimento da Escola
Moderna (MEM), importa enquadrar a interven¢do realizada a luz deste modelo
pedagdgico. De acordo com Gonzélez (2003), o MEM promove um ambiente educativo
que estimula os alunos a tornarem-se leitores e escritores ativos, com pensamento critico
e capacidade de autorregulagdo. A intervengdo procurou, assim, alinhar-se com estes
principios, assumindo a leitura como uma pratica social, significativa e regulada pelos
proprios alunos. Acredita-se que, ao integrar este modelo, se intervém de forma mais
eficaz nos desvios de leitura, enquanto se promove a autonomia e o envolvimento dos

alunos no seu proprio processo de aprendizagem.

Depois da andlise inicial dos desvios, foi, nesse sentido, delineado um plano de
acdo (cf. Anexo B), centrado no desenvolvimento da fluéncia na leitura, através de
atividades que promovem a autorreflexdo, a monitorizag¢do e a escuta ativa entre pares.
No final da intervengdo, foram aferidos os progressos registados relativamente as
categorias analisadas, seguindo um procedimento idéntico ao da avaliagdo inicial. Esta
avaliacdo final permitiu verificar alteragdes nos padrdoes de leitura dos alunos,

possibilitando uma andlise comparativa entre os dois momentos e contribuindo para a
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compreensdo do impacto da sequéncia didatica implementada.

A escolha deste tema resulta de motivagdes pessoais, relacionadas com uma
crescente consciencializacdo acerca do papel central que a leitura desempenha no
sucesso escolar dos alunos. Reconheco, igualmente, a sua importdncia no
desenvolvimento integral das criangas, sobretudo nas fases iniciais da escolaridade.
Como referem Sousa e Baptista (2011), selecionar um tema de investigagdo com base
em interesses pessoais ¢ legitimo e enriquecedor, pois alinha-se com a experiéncia e

motivagdo do investigador.

Do ponto de vista da pertinéncia, a identificagdo precoce de desvios ou
dificuldades na leitura € essencial no processo de ensino- aprendizagem dos alunos, com
repercussdes a longo prazo. A leitura, mais do que uma simples decodificagdo de
palavras, ¢ um processo de construcdo de sentido que exige competéncias linguisticas,
cognitivas e sociais, estando profundamente ligada a compreensao do texto (Sim-Sim,
2006). Por isso, a detecao atempada de dificuldades de fluéncia na leitura permite uma
intervencdo pedagogica mais eficaz, evitando que esses obstaculos se consolidem e
comprometam o desenvolvimento da compreensdo leitora e, consequentemente, a

aprendizagem em varias areas do curriculo.

Deste modo, considera-se pertinente desenvolver um estudo centrado na tipologia
de desvios de leitura observados numa turma. Importa, contudo, destacar que ¢ comum
que esses erros surjam ao longo do 1.° e 2.° anos de escolaridade, sendo apenas motivo
de preocupacao caso persistam em fases mais avancadas (Viana, 2009). Ainda assim, ¢
muito importante que o professor planifique a sua intervencao didatico-pedagogica com
base numa diagnose adequada das ocorréncias desviantes em contexto de leitura em voz

alta.

Neste sentido, ¢ essencial compreender que os desvios na leitura em voz alta
podem ter origens diversas, desde dificuldades na descodificagdo até problemas de
automatizagdo ou expressividade. Assim, qualquer intervencao pedagdgica eficaz deve
partir de um diagnéstico cuidadoso e considerar a multiplicidade de causas envolvidas.

S6 com este enquadramento € possivel selecionar estratégias ajustadas a cada perfil de

27



leitor. Entre as abordagens mais relevantes, destaca-se, por exemplo, o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, que se revela particularmente eficaz na superagdo de
dificuldades ligadas a descodificagdo e a utilizagdo da via fonologica de leitura (Sim-

Sim, 2009; Martins, 2019).

Com base nos pressupostos supramencionados, a problematica deste estudo é:
Como lidar com desvios ou dificuldades na leitura em voz alta? Para abordar esta
problematica, definiram-se os seguintes objetivos gerais para este estudo: categorizar os
principais desvios de fluéncia na leitura (i); compreender os processos € vias de leitura
associados aos desvios na leitura em voz alta (ii); verificar o impacto de uma sequéncia
didatica centrada na utilizagdo de mecanismos de reflexdo e autorregulacdo sobre a

fluéncia na leitura (iii).

Relativamente ao primeiro objetivo, categorizar os principais desvios de fluéncia
na leitura, importa referir que, através de conversas informais com a professora titular
e uma avalia¢do inicial realizada aos alunos, se decidiu identificar e classificar os
principais desvios de fluéncia na leitura. Segundo Sim-Sim (2006), a fluéncia na leitura
¢ a capacidade de ler com precisdo sem esfor¢o, com razoavel velocidade e (na leitura
oral) com expressao e fraseamento, excertos de texto apropriados a idade. Neste sentido,
este objetivo de investigagdo desdobra-se em dois objetivos especificos: identificar os
principais desvios na leitura em voz alta (i) e categorizar os principais desvios na leitura

em voz alta (ii).

No que se refere ao segundo objetivo de investigacao, compreender os processos
e vias de leitura associados aos desvios na leitura em voz alta, este objetivo foi
delineado na sequéncia do primeiro, na medida em que a categorizagao das dificuldades
na leitura em voz alta passa pela compreensao das causas na origem dessas dificuldades.
Foram definidos os seguintes objetivos especificos: aferir o inter-relacionamento entre
as vias de leitura (direta e indireta) utilizadas e o tipo de desvio identificado (i);
compreender a influéncia que a velocidade de leitura tem na presenca ou auséncia de
dificuldades na leitura em voz alta (ii); e relacionar a expressividade ou prosédia com a

fluéncia na leitura em voz alta (iii).
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Quanto ao terceiro objetivo de investigagao, verificar o impacto de uma sequéncia
didatica centrada na utilizagdo de mecanismos de reflexdo e autorregula¢do sobre a
fluéncia na leitura, este decorreu dos objetivos anteriores. Torna-se evidente a
relevancia de compreender de que forma podem os professores responder a analise
destas ocorréncias. Deste modo, para compreender a influéncia de uma sequéncia
didatica (SD) centradas nos processos de reflexdo e autorregulacao de desvios na
fluéncia na leitura em voz alta. Foram definidos como objetivos especificos: aferir os
desvios na leitura em voz alta antes e depois da implementacao da SD (1); problematizar
a influéncia de estratégias e atividades sobre o desenvolvimento da fluéncia na leitura

em voz alta (ii)partindo de atividades do interesse dos alunos.

Neste sentido, importa compreender que a fluéncia na leitura ndo depende apenas da
velocidade ou da corregdo, mas estd intrinsecamente ligada a capacidade de
compreender ¢ interpretar o que se 1€. Dessa forma, Sim-Sim (2006), sublinha que a
fluéncia na leitura, entendida como rapidez e rigor de compreensao, resulta diretamente
da eficacia e da adequacdo das estratégias de compreensao utilizadas pelo leitor. Assim,
torna-se evidente que um leitor inexperiente, ao ndo dominar essas estratégias, apresenta
uma fluéncia mais limitada, tanto na descodificacdo como na compreensao do texto (p.

41).

Apesar de o ensino da leitura ser comum a todos os alunos de uma mesma turma,
¢ natural que se verifiquem diferencas significativas na leitura oral de palavras,
especialmente no 1.° e 2.° anos de escolaridade. Os erros de leitura surgem,
frequentemente, durante a aprendizagem das regras de descodificacao ortografica, sendo
considerados normais nesta fase de escolarizacdo (Avila et al., 2009). Esses erros
devem-se, muitas vezes, ao facto de o dominio da descodificacdo ortografica ocorrer
mais cedo do que o dominio da descodificacao dependente do contexto grafémico. Com
o tempo, a medida que a crianga evolui como leitora, automatiza as suas competéncias
de descodificagdo e reconhecimento (Avila et al., 2009). Com este estudo pretende-se,
assim, contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos desvios e dificuldades
na leitura e atividades potenciadoras do desenvolvimento da fluéncia na leitura em voz

alta, numa turma do 2.° ano de escolaridade do 1.° CEB.
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2. Fundamentagdo Teérica
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A leitura, mais do que uma competéncia instrumental, ¢ um processo complexo e
multifacetado que se desenvolve ao longo do tempo e que tem implica¢des profundas
no percurso escolar e pessoal dos alunos. Assenta em diversas dimensdes: cognitivas,
linguisticas, sociais e afetivas, e envolve processos que vao desde a descodificacao de
palavras até a compreensao critica de textos. Neste capitulo, abordam-se os principais
contributos teoricos sobre o papel da leitura no desenvolvimento, os modelos
explicativos do seu funcionamento, as dificuldades e desvios que podem emergir no seu
processo de aquisi¢do, bem como as estratégias pedagdgicas mais eficazes para intervir

nesses dominios.

2.1. Leitura: aprendizagem e desenvolvimento

A leitura ¢ uma ferramenta indispensavel para o sucesso escolar, pois permite o
acesso ao conhecimento em todas as areas curriculares. Quando ndo dominada,
compromete o desempenho global do aluno, afetando a autoestima, a autonomia e a
relacdo com a aprendizagem (Lyon & Shaywitz, 2003). Desde cedo, importa promover
uma relagdo positiva com os livros e com a linguagem escrita, tornando a leitura uma

pratica cultural e significativa.

Sim-Sim (2006), destaca o impacto da leitura nas dimensdes cognitiva,
linguistica, social e afetiva, sublinhando que o ato de ler ndo se reduz a uma simples
descodificagdo técnica, mas envolve interpretar, atribuir significado e articular
conhecimentos prévios com o contexto sociocultural. A polissemia do conceito de
leitura, evidenciada por Viana e Teixeira (2002), mostra que se trata de um processo

dinamico, intencional e contextualizado.

2.1.1. Como leem as crianc¢as?

A aprendizagem da leitura comeca antes da entrada na escola, através das
interagdes com 0 meio escrito em contextos familiares ou educativos informais (Martins,
2019). Este contacto precoce favorece a compreensao das fungdes da linguagem escrita
e desperta o interesse pela leitura, que se revela essencial para a cidadania ativa, o

sucesso escolar e a inclusao social (Sim-Sim, 2006).
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A entradano 1.° ano de escolaridade marca a transi¢ao entre a literacia emergente
(Martins, 2019; Mata, 2008), referida no paragrafo anterior, e a aprendizagem formal da
leitura e da escrita. Estas formas de pensar e os niveis de conceptualizagdo sobre a
linguagem escrita antes do ensino formal sdo muito diferenciados entre as criangas ¢
exercem uma forte influéncia sobre o desempenho na leitura dos alunos no final do 1.°

ano do 1.° CEB (Martins, Mata & Silva, 2014).

A compreensdo das etapas de desenvolvimento da leitura tem sido objeto de
multiplas abordagens tedricas. Tomemos como exemplo a abordagem de Ehri (2005b),
que propde um modelo composto por quatro fases progressivas: pré-alfabética,
parcialmente alfabética, totalmente alfabética e consolidada. Na fase pré-alfabética, a
crianga reconhece palavras com base em pistas visuais, sem compreender a relagdo entre
letras e sons. Segue-se a fase parcialmente alfabética, em que comega a estabelecer
algumas correspondéncias entre grafemas e fonemas, sobretudo em posig¢des iniciais das
palavras. Na fase totalmente alfabética, a crianca utiliza de forma sistematica a
descodificagdo fonologica para ler palavras novas, revelando maior consciéncia
fonologica. Por fim, na fase consolidada, o reconhecimento de palavras torna-se
automatico, permitindo uma leitura mais fluente e orientada para a compreensao e
interpretagdo critica do texto. Este modelo evidencia a natureza progressiva da
aprendizagem da leitura e a importancia de praticas pedagogicas ajustadas ao estadio de

desenvolvimento dos alunos.

Independentemente da perspetiva adotada, € consensual afirmar que a leitura
envolve o dominio de processos basilares, ao nivel da decifrag¢do, e de processos mais
complexos ao nivel da compreensdo ou de construg@o de significado e sentido a partir
do material lido. Apesar de se reconhecer que ndo ha leitura sem compreensdo do que
se 1€, ¢ importante reconhecer também que sem uma automatizagao do processo de
decifragdo nao se pode compreender verdadeiramente o que se l€. A decifragao “implica
identificar as palavras escritas, relacionando a sequéncia de letras com a sequéncia de
sons correspondentes na respectiva lingua” (Sim-Sim, 2009, p.12), constituindo, de
facto, a base da leitura. Um bom nivel de decifragdo traduz-se na “automaticidade no

reconhecimento das palavras” (Sim-Sim, 2009, p.25), ou seja, de fluéncia na leitura. A
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leitura fluente ou o reconhecimento automatico da generalidade das palavras escritas

raramente se verifica antes do final do 3.° ano de escolaridade (Viana, 2009).

Varios autores, como Viana (2009), referem que o reconhecimento de palavras
envolve dois tipos de processos: percetivos e 1éxicos. Os processos percetivos dizem
respeito a percecao visual das palavras, a identificac¢do das letras e a sua combinagdo em
unidades fonologicas, sendo essenciais nas fases iniciais da leitura, em que o leitor ainda
precisa de decifrar sistematicamente os sinais graficos. J4 os processos 1éxicos implicam
o reconhecimento direto e automatico das palavras a partir do 1éxico visual do leitor,
permitindo uma leitura mais rapida e fluente, com menor esfor¢co cognitivo. Esta
automatizagdo resulta da familiaridade com a palavra e da frequéncia de exposicao,

sendo determinante para a fluéncia e a compreensao na leitura.

O acesso ao léxico na leitura faz-se, como vimos, através de duas vias principais:
a via fonoldgica e a via lexical (Ehri, 2005a; Mata, 2009; Sim-Sim, 2009). A via
fonologica, também designada por via indireta, assenta, como vimos, na conversao
sistemadtica dos grafemas nos fonemas correspondentes. Este processo de descodificagdo
¢ fundamental nas fases iniciais da aprendizagem da leitura, permitindo que o leitor
consiga ler palavras novas ou pseudopalavras mesmo que nunca as tenha visto antes.
Envolve a segmentacao da palavra em unidades mais pequenas (letras ou silabas) e a
sua sintese oral, exigindo atenc¢ao fonologica e capacidade de manipulagdo dos sons da

fala.

Por sua vez, a via lexical (ou direta) baseia-se no reconhecimento visual imediato
de palavras armazenadas no léxico mental do leitor. Quando a palavra ja foi
suficientemente exposta e memorizada, o leitor ndo precisa de a descodificar letra a
letra, ativando diretamente o seu significado e a sua pronuncia. Este acesso rapido e
automatizado facilita uma leitura mais fluente, expressiva e orientada para a
compreensao. Com o tempo, a medida que a experiéncia leitora se acumula, os leitores
proficientes passam a ativar predominantemente esta via, o que liberta recursos

cognitivos para a interpretacdo do texto.

Ambas as vias funcionam de forma articulada e complementar. A via fonologica
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permite a aprendizagem de novas palavras e alimenta o 1éxico visual, enquanto a via
lexical assegura rapidez e fluéncia na leitura de palavras familiares. Como referem Mata
(2009) e Sim-Sim (2009), o desenvolvimento equilibrado das duas vias ¢ essencial para
o progresso da competéncia leitora, sendo importante identificar em que medida cada
aluno recorre mais a uma ou a outra, especialmente em contextos de leitura oral com

dificuldades ou desvios.

Importa reforcar que leitores fluentes utilizam as duas vias de leitura, conforme
a situacdo concreta. Perante palavras frequentes ou familiares privilegiam a via lexical
e perante palavras pouco frequentes ou desconhecidas recorrem a via sublexical ou

fonologica. Deste modo, as duas vias sdo complementares no processo de leitura.

Ehri (2005a) descreve ainda quatro estratégias de acesso as palavras escritas:
descodificagdo, analogia, antecipagdo e leitura visual. Estas estratégias demonstram a
coexisténcia dos dois sistemas, sendo a sua articulagdo fundamental para leitores

proficientes.

2.1.2. Dificuldades na leitura: tipos de desvios e fatores associados

A iniciacdo a leitura e a escrita ¢ uma etapa desafiante para as criangas, na
medida em que, ao contrario do processo de aquisicao da linguagem oral, feito de forma
espontanea e implicita, exige ensino formal, esforco e consciéncia metalinguistica.
Quando as criangas ddo os primeiros passos neste processo moroso, complexo e gradual
de aprendizagem, naturalmente, enfrentam dificuldades e ndo leem do mesmo modo que
um leitor fluente. Durante a aprendizagem da leitura, € comum surgirem erros que

refletem o estadio de desenvolvimento do aluno ou dificuldades persistentes.

Viana (2009) propde uma tipologia de erros que inclui substitui¢des, omissoes,
adi¢des e inversdes. Estes erros, centrados na precisdo na descodificagdo, podem

também afetar a fluéncia e compreensao na leitura.

Por outro lado, a leitura disfluente, marcada por hesitagdes, pausas irregulares
ou ritmo desajustado, compromete a expressividade e indica dificuldades na

automatizac¢do lexical (Hudson et al., 2005). A prosddia, enquanto componente da
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fluéncia, revela o grau de envolvimento do leitor com o texto e a sua capacidade de

compreender o conteudo.

A velocidade de leitura ¢ importante, sobretudo, porque traduz uma
automatiza¢ao do processo de decifragdo, permitindo que sejam libertados recursos
cognitivos € memoria de trabalho que conduzam a uma constru¢do mais aprofundada

do material de leitura.

Assim, a analise da velocidade, articulada com a precisao, os tipos de erro € com
a prosodia, permite tragar o perfil leitor dos alunos e ajustar as estratégias pedagdgicas

de forma mais eficaz.

Em suma, durante a leitura em voz alta, podem ocorrer erros relacionados com
a precisao (substituicdes, omissoes, adi¢cdes e inversdes), com a prosodia (intonagao,
pausas, ritmo, €nfase) e com a velocidade (leitura demasiado lenta, silabada ou acelerada
em excesso), aspetos que interferem diretamente na fluéncia e compreensdo textual

(Avila et al., 2009; Viana, 2009).

As dificuldades na leitura resultam da interagdo de multiplos fatores. Guimaraes
(2023) e Souza e Silva (2021) destacam aspetos cognitivos (défices de atencao,
memoria), linguisticos (vocabulario limitado, consciéncia fonologica reduzida),
emocionais (baixa autoestima, ansiedade), pedagogicos (métodos pouco ajustados) e
contextuais (ambiente familiar pouco estimulante). Viana (2009), propde uma visao
integradora, considerando dimensdes cognitivas, linguisticas, psicossociais e
neurobioldgicas. Dai a importancia de uma intervencao multidisciplinar e precoce,

baseada numa avaliacdo continua e ajustada.

A avaliagdo da leitura deve ser formativa, abrangente e centrada no processo,
valorizando instrumentos como grelhas de observacdo individualizada, listas de
palavras e pseudopalavras, leitura em voz alta e questdes de compreensdo (Esteves
2024). A observacao direta pelo professor permite identificar padrdes de erro, qualidade

da prosodia e evolugdo da fluéncia, contribuindo para decisdes pedagogicas informadas.
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2.1.3. Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da leitura

O ensino da leitura exige praticas intencionais, diferenciadas e ajustadas ao perfil

dos alunos.

De um modo geral, e tendo em conta, os processos implicados na leitura
(percetivos e léxicos), € crucial que sejam concretizadas estratégias e atividades que

favoregam o desenvolvimento destes dois processos (Viana, 2009).

Relativamente aos processos percetivos, importa referir que varias dificuldades
de leitura numa fase inicial se situam neste campo. Por exemplo, ¢ comum alunos do 1.°
ano confundirem os grafemas e e a de imprensa, ou o e e o / manuscritos. Para ajudar as
criangas a ultrapassarem esta dificuldade, podem ser propostas varias atividades, como:
a apresentacdo aleatoria de letras em diferentes formatos — imprensa € manuscrito,
maiusculas e minusculas -, solicitando as criancas a sua nomeagao; a apresentacao de
materiais impressos para identificacdo de determinadas letras; a identificagdo de formas
iguais ou diferentes em pares minimos, como em baleia e boleia, por exemplo (Viana,

2009).

No que se refere aos processos léxicos, € essencial o recurso a estratégias
focalizadas nas vias de leitura sublexical ou fonoldgica e lexical ou global de forma

consistente e adequada as caracteristicas e dificuldades de cada crianca.

As atividades centradas na via fonoldgica ou sublexical devem favorecer o
desenvolvimento fonoldgico e a consciéncia fonologica, sendo essencial que os
docentes dos primeiros anos de escolaridade incidam neste campo diariamente,
dedicando-lhe pelo menos 15 minutos didrios (Freitas et al., 2007). Estas atividades
devem ser focalizadas no treino ¢ na discriminagdo auditiva, no desenvolvimento e
treino da consciéncia de palavra, sildbica, intrassildbica e fonémica, no ensino da
correspondéncia fonema-grafema e no ensino explicito da identificacdo de padrdes

ortograficos.

Quanto as atividades focalizadas na via lexical, destacam-se a exposicdo a

escrita, com etiquetagem ou legendagem de espagos e materiais e utilizagdo da leitura e

36



escrita de forma explicita e sistematica na organizacdo do dia, e, por exemplo, a
elaboracdo de listas de palavras, de dicionarios ilustrados e de cadernos de leitura para

registo e ilustracdo de palavras novas.

Paralelamente, serd relevante que sejam concretizadas propostas centradas na
velocidade e na prosodia, relacionadas, por exemplo, com a entoagdo, o ritmo e a

dindmica, o volume, as hesitagdes e pausas, a pontuacao e o discurso direto.

De acordo com Sim-Sim (2009), uma intervengado eficaz deve articular as vias
fonologica e lexical, integrando estratégias como jogos fonoldgicos, leitura expressiva,
leitura em pares, cartdes de leitura rapida e leitura repetida. Estas praticas promovem
simultancamente a descodificagdo ¢ a automatizacdo da leitura, desenvolvendo a

fluéncia e a compreensao.

Os métodos de ensino da leitura podem ser agrupados em diferentes abordagens,
entre as quais se destacam: métodos sintéticos (fonicos, silabicos e alfabéticos), que
partem da correspondéncia grafema-fonema para construir a leitura. métodos analiticos
(palavras, sentenciais, globais), que privilegiam a leitura de unidades maiores e o
reconhecimento visual global. métodos ecléticos ou mistos, que combinam as
abordagens anteriores, sendo os mais recomendados atualmente por equilibrarem a
aprendizagem técnica com a compreensao do texto. Sim-Sim (2009, p.15) declara que
“a guerra dos métodos esta obsoleta”, dado que as duas metodologias, fonicas e glocais,

“sdo importantes e necessarias para que todas as criangas aprendam a decifrar”.

E essencial que a aprendizagem da leitura contemple momentos de leitura
modelada, leitura em eco, leitura em coro e leitura individual, bem como atividades de
consciéncia fonoldgica e visualizagdo de padrdes ortograficos. A leitura deve ser
ensinada de forma explicita, sistematica e articulada com a oralidade e a escrita,

promovendo a construc¢ao de sentido desde os primeiros momentos (Viana, 2009).

Estudos recentes (Rasinski et al., 2020), demonstram que intervengoes
sistematicas centradas na fluéncia, com foco na leitura expressiva e repetida, tém

impactos significativos desde o 1.° ciclo. Estratégias como leituras em voz alta com
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modelacdo, repeticdo de textos curtos e monitorizagdo da velocidade e prosodia

favorecem o dominio progressivo da leitura.

O projeto Ja Sei Ler (Esteves, 2022), concebido para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, assenta em principios como a valorizacao da leitura partilhada, da escuta atenta
e do prazer de ler. Estes principios podem ser adaptados a leitores iniciantes com
dificuldades, promovendo a motivacdo, a autoestima e um envolvimento ativo no

processo de leitura.

Além das competéncias técnicas, a metacogni¢do e a autorregulacdo sdo
essenciais para formar leitores autonomos. Estratégias como o feedback imediato, a
autoavaliagdo e a reflexdo sobre o desempenho contribuem para a construgdo da
autonomia e da consciéncia leitora (Viana, 2009). A combinagao entre praticas ludicas,
expressivas e reflexivas tem-se revelado particularmente eficaz na promogao da fluéncia

¢ da motivacao.

O Movimento da Escola Moderna (MEM) reforca estas dimensdes ao valorizar
a autonomia, a cooperagao e a intencionalidade na leitura. Praticas como o texto livre,
os planos semanais, os didrios de leitura e a construcdo de grelhas de autoavaliacdo
favorecem o uso funcional da linguagem escrita e promovem ambientes de leitura

significativos e partilhados (Gonzalez, 2003; Monteiro & Mata, 2001).

O papel do professor, enquanto mediador e modelo de leitura, ¢ determinante.
Cabe-lhe observar, planificar e adaptar continuamente as praticas, assegurando a criagcao
de rotinas de leitura que respondam a diversidade da turma (Paula, 2011). Por sua vez,
a escola deve garantir condi¢des estruturais € humanas para o sucesso da leitura:
bibliotecas acessiveis, projetos motivadores, envolvimento familiar e colaboragdo entre

docentes e servicos especializados.

A motivagdo emerge, assim, como um pilar essencial do desenvolvimento da
leitura. Segundo Oldfather e Wigfield (1996), a motivagado intrinseca, ligada ao prazer
pessoal de ler e a construcdo ativa de sentido, ¢ mais eficaz na formacao de leitores

persistentes e autonomos do que a motivacdo extrinseca, baseada em recompensas
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externas. Ambientes que favorecem a escolha livre, a leitura partilhada e a expressao

pessoal tendem a fomentar atitudes positivas e duradouras face a leitura.
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3. Metodologia
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A metodologia constitui uma componente fundamental e indispensavel na
conducao de qualquer investigagao cientifica. Como referem Coutinho e Chaves (2017),
ndo se trata apenas de um conjunto de métodos e técnicas, mas de um sistema
estruturado que orienta, de forma coerente, a recolha e a analise de dados, com o objetivo

primordial de responder eficazmente as questdes de investigacdo formuladas.

Esta dimensdo abrange ndo s os procedimentos operacionais e especificos de
recolha de dados que serdo implementados, como também os principios teoricos e
epistemologicos que sustentam e orientam a escolha criteriosa desses métodos. A
definicdo da abordagem metodologica deve estar intrinsecamente articulada com os
objetivos do estudo, as questdes de investigagdo a explorar e o contexto especifico em

que a investigagdo se insere.

Neste sentido, o presente estudo adota uma abordagem metodoldgica mista,
integrando predominantemente procedimentos de natureza qualitativa, mas recorrendo
também a instrumentos e técnicas quantitativas na andlise dos dados recolhidos. Esta
combinagdo visa enriquecer a compreensao do fenomeno estudado, permitindo um olhar
mais abrangente e multifacetado. Como referem Creswell e Plano Clark (2018), os
métodos mistos possibilitam uma andalise mais completa, articulando descri¢des

interpretativas com indicadores mensuraveis.

A abordagem qualitativa, valorizada na literatura contemporanea (e.g., Bogdan
& Biklen, 1994), revela-se especialmente adequada para a exploragdo de fendmenos
complexos e multifacetados, permitindo uma compreensdo aprofundada das
perspetivas, experiéncias e significados atribuidos pelos participantes. Paralelamente, a
inclusdo de elementos quantitativos, ainda que pontuais, contribui para a triangulagao
metodologica, fortalecendo a validade interna dos dados e assegurando uma maior

consisténcia entre as interpretacdes e as evidéncias empiricas. (Denzin & Lincoln, 2018)
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Para a recolha de dados, recorreu-se a leitura de trés tipos de estimulos: um texto

curto; uma lista de palavras e uma lista de pseudopalavras.

Estes instrumentos foram aplicados em dois momentos distintos: recolha inicial
e final com o objetivo de analisar a fluéncia, a precisdo, a velocidade e os tipos de
desvios de leitura (substitui¢des, omissoes, adicdes e inversdes). A leitura de palavras
reais permitiu observar o nivel de automatizagao do reconhecimento lexical, enquanto a
leitura de pseudopalavras foi fundamental para avaliar o dominio da via fonologica e a
correspondéncia grafema-fonema, essenciais nos primeiros anos da aprendizagem da
leitura. O texto curto possibilitou analisar a fluéncia em contexto, incluindo aspetos

como a prosodia e a entoagao.

Para além disso, atividades como a leitura dramatizada, o bingo de palavras e os
jogos fonoldgicos foram planeadas e implementadas com o intuito de tornar a leitura
uma experiéncia significativa e ludica, reforcando o gosto de ler. Estratégias de
autorregulag¢do, como a cartolina coletiva “O que fiz bem / O que posso melhorar” e os
momentos de reflexdo no caderno didrio, foram essenciais para que os alunos se vissem
como protagonistas do seu progresso, reforcando a autoestima e o sentimento de

competéncia.

A partilha entre pares, promovida através da leitura em duplas e dos momentos
de discussdo em grupo, contribuiu para a criacdo de uma verdadeira comunidade leitora
colaborativa, onde os alunos aprendem uns com os outros e se sentem valorizados como
leitores em crescimento. Neste sentido, a motivagdo foi promovida ndo como um fator
isolado, mas como um motor transversal a toda a intervencao, articulando-se com a
autorregulagdo, a expressividade e a compreensao, pilares fundamentais da fluéncia na

leitura.

Este capitulo encontra-se organizado em cinco sec¢des, com o objetivo de
proporcionar uma apresentagao clara e sistematica da abordagem metodologica adotada.
Na primeira sec¢do, procede-se a caracterizag¢ao detalhada do contexto do estudo e dos
participantes envolvidos. Na segunda secc¢do, descreve-se a natureza do estudo e

justifica-se a metodologia escolhida. Na terceira, sdo apresentados as técnicas, 0s
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3.1.

instrumentos e os procedimentos de recolha de dados. A quarta sec¢do integra os
principios éticos que nortearam toda a investigacdo, assegurando-se a integridade e a
protecao dos participantes. Por fim, na quinta secc¢do, reflete-se sobre as conclusdes e
os constrangimentos encontrados ao longo do processo investigativo, contribuindo para

uma leitura mais critica e transparente dos resultados obtidos.

Caracterizacio participantes

Participaram no estudo um total de dez alunos, selecionados da turma do 2.°ano,
com que foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada II, trés do sexo masculino e
sete do sexo feminino, todos de nacionalidade portuguesa. A faixa etaria do grupo

revela-se bastante homogénea, situando-se entre os 7 € os 8 anos de idade.

A amostragem utilizada foi do tipo ndo probabilistico, concretamente, uma
amostragem por conveniéncia, em que os participantes sdo selecionados com base na
acessibilidade e pertinéncia para os objetivos do estudo. Neste caso, a selecdo teve por
base o nivel de dificuldades na leitura, integrando alunos com diferentes perfis: alguns
com poucas dificuldades, outros com dificuldades moderadas, e outros com dificuldades
mais acentuadas. Importa salientar que nenhum dos alunos apresentava necessidades

educativas especiais (NEE).

Este tipo de amostragem nao visa a representatividade estatistica da populacao-
alvo, sendo os resultados interpretados a luz do contexto especifico e das caracteristicas

da amostra em estudo.

3.2. Natureza do estudo

O presente estudo aproxima-se da investigacdo-agdo (IA), predominantemente
qualitativa, com recurso complementar a alguns elementos de natureza quantitativa, na
andlise dos dados. O estudo foi desenvolvido com o proposito de compreender, em
profundidade, o fendmeno dos desvios ou dificuldades na leitura em alunos do 2.° ano de
escolaridade e da intervencao didatico-pedagogica neste campo. A sua natureza baseia-se
nos principios da investigacao-acao, uma abordagem que se caracteriza por uma estrutura

em etapas espiraladas, fundamentadas na participagdo ativa e na colaboragdo entre o
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investigador e o contexto em que este se insere (Sousa & Baptista, 2011).

A investigagdo-acao, conforme definida por Sousa e Baptista (2011), caracteriza-
se por uma estrutura em espiral, ancorada na participagdo ativa e na colaboragao continua
entre o investigador e o contexto educativo. Tem como finalidade essencial promover a
melhoria da pratica pedagogica através da reflexdo critica sobre a a¢do, permitindo ao
investigador intervir diretamente sobre um problema identificado e, simultaneamente,

analisar os efeitos das estratégias implementadas.

Neste quadro, o investigador desempenha uma dupla funcdo: docente-
investigador e agente de mudanga, assumindo uma postura reflexiva e transformadora. A
investigagcdo-acdo emerge da experiéncia vivida, da pratica contextualizada e da reflexao
situada, sendo particularmente relevante para o desenvolvimento profissional docente.
Esta ideia ¢ reforcada por Perrenoud (2002), ao destacar que a pratica reflexiva, quando
integrada no quotidiano do professor, potencia a construgdo de saberes profissionais, o

desenvolvimento do espirito critico e a capacidade de anélise das proprias praticas.

De acordo com Nobre e Abreu (2023), o processo de investigagcdo-a¢ao organiza-
se em varias etapas interdependentes: (i) identificacdo de uma questdo ou problema
relevante; (i1) recolha de informacdes e revisao da literatura; (ii1) delineamento do estudo
(objetivos, participantes, metodologia, procedimentos); (iv) recolha de dados; (v) andlise
e interpretacdo; e (vi) partilha e aplicagdo dos resultados. Este modelo permite ao
investigador explorar a problematica de forma ciclica, reavaliando constantemente as

praticas a luz dos dados recolhidos e dos progressos observados.

A implementacgao da investigac¢do traduziu-se num plano de a¢ao (cf. Anexo B),
que partiu de uma recolha inicial, que enformou a definicdo de uma problematica. A
reflexdo em torno dos dados recolhidos nesta fase, deu origem a uma sequéncia didatica
estruturada (cf. Anexo C), composta por um conjunto de atividades especificamente
orientadas para a promogao da fluéncia na leitura e da autorregulacdo. Numa etapa final,
foi feita uma recolha de dados semelhante a efetuada na etapa inicial, de forma a permitir
a analise dos resultados e refletir sobre a adequagao das estratégias e atividades postas em

pratica. Num percurso prototipico de IA, em que o docente continua a acompanhar a
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turma, esta reflexdo levaria a alteracdo da a¢do pedagdgico-didatica. Tendo em conta as
limitagdes associadas ao periodo curto do estagio, este retorno a agdo apds a reflexao

explicitada neste relatorio nao foi possivel.

A sequéncia didatica integrou um conjunto de atividades cuidadosamente
planeadas, orientadas para a promocdo da fluéncia na leitura e da autorregulagdo nos
alunos. Foram realizadas sessoes de leitura guiada com feedback imediato, atividades de
autocorrecdo em pares, leitura expressiva dramatizada e jogos fonologicos, bingo de
palavras, entre outras estratégias. Cada uma destas atividades foi sustentada por uma
fundamentagao teorica adequada e ajustada ao nivel de desenvolvimento dos alunos. Por
exemplo, foram utilizados cartdes de leitura com palavras e pseudopalavras para estimular
a via fonologica e lexical, construidas grelhas de autoavaliacdo com base nas ideias dos
proprios alunos, realizadas leituras dramatizadas em grupo com ensaio e apresentacao, e
promovidas reflexdes orais e escritas sobre os erros cometidos, com recurso a materiais

como a cartolina coletiva “O que fiz bem / O que posso melhorar”.

A recolha de dados decorreu de forma continua e sistematica, utilizando
instrumentos, registos individuais de leitura, reflexdes escritas e feedback verbal dos
alunos. Esta abordagem possibilitou uma analise aprofundada dos comportamentos,
atitudes e estratégias adotadas ao longo do processo, permitindo ao investigador

compreender os significados atribuidos pelos alunos as suas experiéncias de leitura.

A investigacdo qualitativa, neste contexto, revelou-se especialmente adequada, na
medida em que privilegiou a descrigdo rica e contextualizada da realidade educativa, em
detrimento da quantificagdo dos dados. Como referem Sousa e Baptista (2014), “ndo se
coloca o problema da validade e da fiabilidade dos instrumentos, como acontece com a
investigagdo quantitativa” (p. 56), valorizando-se, em contrapartida, a construgao indutiva
do conhecimento a partir da andlise de padroes emergentes. Assim, a metodologia adotada
permitiu ndo apenas intervir pedagogicamente, mas também produzir conhecimento
relevante sobre as praticas de leitura e as dificuldades enfrentadas por alunos do 2.° ano,

numa perspetiva reflexiva e transformadora.
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3.3. Técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Este capitulo descreve as técnicas, os instrumentos e os procedimentos adotados
para a recolha de dados, fundamentais para a compreensao dos desvios e dificuldades
na leitura em alunos do 2.° ano de escolaridade, bem como para a avaliagao do impacto

da interven¢ao implementada.

A recolha de dados foi, como referido, concebida no ambito de uma abordagem
qualitativa, propria da investigacdo-acdo, integrando também alguns elementos
quantitativos que permitiram complementar e enriquecer a analise. A articulacao entre
diferentes técnicas e fontes de informacao possibilitou uma triangulagdo metodologica
que assegurou uma perspetiva mais robusta e multifacetada do fendmeno em estudo, de

acordo com os principios da investigacdo educativa contemporanea.

Essas provas foram aplicadas individualmente aos alunos, tanto no inicio (cf.
Anexo D) como no final da intervengao (cf. Anexo E), e incluiram a leitura de um texto
curto com o objetivo de avaliar a fluéncia na leitura, a prosodia e a compreensao global
da leitura em contexto significativo. Durante a leitura, registou-se o tempo total de
execucdo e os tipos de erros cometidos (por exemplo, substituicdes ou omissdes),
conforme sugerido por Avila et al. (2009) e Viana (2009). Adicionalmente, foi utilizada
uma lista de palavras para aferir o reconhecimento lexical e o grau de automatizagao da
leitura. A leitura de pseudopalavras permitiu, desta forma, avaliar a capacidade de
aplicar a via fonologica na descodificagdo, isto ¢, a transcodifica¢do grafema-fonema
(Ehri, 2005a; Sim-Sim, 2009). Em ambos os casos, foram registados o tempo de leitura

e o numero de palavras lidas corretamente.

A gravagdo audio das leituras realizadas pelos alunos constituiu um recurso
fundamental para garantir a fidedignidade e o rigor na andlise dos dados. Esta técnica
permitiu uma escuta posterior cuidada por parte do investigador, possibilitando o registo
pormenorizado dos erros cometidos, o estudo do ritmo e da prosodia, e a identificacio
de padrdes que, numa observacdo exclusivamente presencial, poderiam nao ser
detetados. As gravagdes foram igualmente relevantes para a andlise descritiva das

leituras nas duas fases de avaliacdo, fornecendo uma base objetiva para a categorizagao
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de melhorias e persisténcias nos desvios observados. Além disso, permitiram a escuta
repetida de cada leitura com diferentes focos analiticos (exatidao, entoagdo, pausas,
autocorrecao), enriquecendo a componente qualitativa da investigagao e contribuindo
para a triangulagdao dos dados recolhidos em tempo real. Importa ainda referir que os
proprios alunos tiveram oportunidade de se ouvir a ler, o que fomentou a autorreflexao,
permitiu a tomada de consciéncia sobre o seu desempenho e promoveu atitudes de

monitoriza¢ao e melhoria da leitura.

A analise dos resultados foi suportada por grelhas de observagdo desenvolvidas
especificamente para o estudo. Estas grelhas permitiram a categorizagdo qualitativa dos
erros ¢ forneceram dados essenciais para a compreensdo dos mecanismos subjacentes

as dificuldades de leitura.

A recolha de dados foi concebida no ambito de uma abordagem qualitativa,
propria da investigagdo-acdo, integrando elementos quantitativos que permitiram
complementar a andlise (Cardoso, 2019). O investigador assumiu um papel ativo,
recorrendo a observagao direta participante, integrando-se no grupo em estudo para uma

analise mais aprofundada (Moisés, 2020).

A intervengado decorreu ao longo de cinco semanas, através de sessdes semanais
com atividades variadas e teoricamente fundamentadas, que permitiram
simultaneamente intervir e recolher dados continuos. Entre as principais técnicas
destacam-se: conversas iniciais com perguntas como “O que ¢ ler bem?” e chuvas de
ideias, para estimular a consciéncia metacognitiva e envolver os alunos na defini¢do de
critérios de leitura (Sim-Sim, 2009; Viana, 2009; Freinet em Gonzalez, 2003);
constru¢do colaborativa de uma grelha de autoavaliagcdo (Sim-Sim, 2009); criagdo da
cartolina coletiva “O que fiz bem / O que posso melhorar” (Monteiro & Mata, 2001;
Gonzalez, 2003); e o registo individual no caderno diario, incentivando a reflexdo e o

desenvolvimento da metacognicao (Sim-Sim, 2009).

Durante a sequéncia didatica, foram ainda realizadas sessdes de leitura guiada
com feedback individual, destinadas a identificagdo e correcdo de erros especificos

(McGuinness, 2005; Avila et al., 2009), e atividades de autocorre¢io e autorregulagdo
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em pares. A leitura expressiva repetida foi utilizada para desenvolver a prosodia,
incluindo aspetos como entoagao, ritmo e pausas (Hudson et al., 2005; Sim-Sim, 2006;

Wolf, 2008; Rasinski, 2003).

Ao longo do processo, os alunos foram convidados a comparar os seus erros de
leitura antigos com os atuais, desenvolvendo assim a consciéncia do progresso (Sim-
Sim, 2006). As discussdes em grupo sobre os desafios e melhorias permitiram fomentar
a expressdo oral e a partilha de estratégias entre pares (Gonzalez, 2003; Paula, 2011).
As grelhas de observagdo utilizadas durante a intervengdo revelaram-se essenciais, nao
sO para registar comportamentos dos alunos, mas também para aferir a eficacia das

atividades implementadas.

Como referem Lopes, Gouveia e Reis (2019), “a grelha de observagao,
instrumento qualitativo do experimento, tem por objetivo observar aspetos

comportamentais dos alunos e de eficiéncia da aula” (p. 6).

Para além das atividades da sequéncia didatica, foi implementada uma rotina
diaria de 15 minutos de leitura auténoma, com o objetivo de promover o gosto pela
leitura e a criag@o de habitos leitores. A recolha de dados associada a esta pratica baseou-
se na observacao informal do envolvimento dos alunos e nas suas apresentacdes orais
dos livros lidos. Embora ndao tenham sido objeto de andlise formal como as restantes
atividades, estas observagdes forneceram um contexto complementar e contribuiram
para o entendimento do desenvolvimento da autonomia e do prazer pela leitura, sendo

parte integrante da observacao participante

3.4. Principios éticos do processo de investigacio

Neste estudo, foram adotadas medidas concretas para assegurar a conformidade
com os principios éticos. Este processo foi conduzido com base numa explicagao clara,
acessivel e ajustada a idade dos alunos, sobre os objetivos da investigacdo, os
procedimentos previstos e os direitos dos participantes, nomeadamente o direito a
desistir da participacdo a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizagdo ou

consequéncia negativa.
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Foi também garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos.
Todos os registos e produgdes dos alunos foram codificados, ndo sendo utilizados nomes
nem qualquer outra informagao identificavel. Os dados foram armazenados em locais
protegidos e apenas acessiveis a investigadora, assegurando que o tratamento da

informacgao recolhida respeitasse integralmente a privacidade das criangas.

As atividades desenvolvidas durante a sequéncia didatica (cf.Anexo C), e plano
de acdo (cf. Anexo B), foram cuidadosamente planeadas para serem adequadas a faixa
etaria dos alunos do 2.° ano (cf. Anexo F), garantindo que nenhuma delas expusesse as
criangas a situagdes de desconforto, pressdo ou stress. Pelo contrario, procurou-se criar
um ambiente de aprendizagem positivo, seguro e motivador, onde o erro fosse encarado
como parte do processo de aprendizagem e onde os alunos se sentissem valorizados e

respeitados.

Foi ainda assegurado o respeito pela diversidade cultural e social dos alunos,
valorizando as suas experiéncias, vivéncias familiares e ritmos de aprendizagem. Como
salienta Tomds (2012), ¢ essencial reconhecer as multiplas vozes e perspetivas das
criangas, promovendo um ambiente inclusivo, que valorize a autonomia e a participacao
ativa dos alunos. Neste estudo, os alunos foram incentivados a expressar as suas
opinides sobre a leitura, os seus interesses € 0s seus progressos, sendo a sua participacao

constantemente refor¢gada como voluntaria e significativa.

Em todas as fases do trabalho foi respeitado o Codigo de Etica na Investigagao
do CIED-ESELx (2018), que orienta a conduta ética dos investigadores da Escola
Superior de Educagdo de Lisboa. A integridade cientifica foi assegurada através do rigor
na recolha, andlise e interpretagdo dos dados, garantindo que os resultados apresentados
refletem fielmente a realidade observada, sem qualquer tipo de manipula¢do ou

enviesamento.

Assim, todo o percurso investigativo, foi pautado pelo compromisso ético com
os participantes, pela transparéncia dos procedimentos e pelo respeito pela funcdo

formativa da investigacdo em educagao.

49



4. Resultados
|I"I| [ ']

50



4.1. Abordagem qualitativa e quantitativa

Embora este estudo privilegie uma abordagem qualitativa, optou-se por apresentar
de forma complementar, a andlise qualitativa e a andlise quantitativa dos dados
recolhidos. Esta decisdo prende-se com a inten¢do de dar resposta, de forma mais clara
e sistematizada, aos diferentes objetivos da investigacdo. A analise qualitativa permite
explorar em profundidade os comportamentos leitores e os processos de autorregulacao
observados, enquanto a andlise quantitativa fornece dados descritivos que ajudam a
sustentar essas interpretagdes, nomeadamente através da categorizagao dos desvios de
leitura, tempos médios e evolucdo da fluéncia. Assim, ambas as analises sao
complementares e visam oferecer uma visdo mais completa do percurso dos alunos ao

longo da intervencgao.

A dimensao qualitativa dos dados oferece uma perspetiva densa e significativa sobre
os comportamentos leitores dos alunos ao longo do processo de avaliag@o e intervencgao.
Através da observagao direta, das grelhas de registo, das autoavaliacdes e das produgdes
dos alunos, foi possivel analisar ndo apenas os erros cometidos, mas sobretudo os
processos mentais e estratégias mobilizadas na leitura em voz alta. Este tipo de andlise,
complementar a abordagem quantitativa, permitiu aceder a indicadores subtis de
progresso, de consciéncia metacognitiva e de apropriacdo das competéncias leitoras por

parte das criangas.

A andlise quantitativa dos dados recolhidos ao longo do processo de avaliacdo e
intervencdo permite uma leitura sistematica e mensuravel dos progressos realizados
pelos alunos. Complementando a dimensdo qualitativa, esta abordagem foca-se nos
resultados registados nas grelhas de observagao da leitura oral, nos tempos de leitura e
na frequéncia dos desvios identificados. Ao organizar a informag¢do em termos de
médias, frequéncias e variagodes, torna-se possivel perceber com maior objetividade a
amplitude das mudancas verificadas entre a avaliacdo inicial e final. As categorias
analisadas foram definidas previamente e mantidas em ambos os momentos avaliativos,

0 que assegura a consisténcia dos dados. Para além da caracterizagdo dos desvios, esta
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dimensdo permitiu ainda observar indicadores especificos de fluéncia, como a
velocidade, a expressividade, a prosodia e a autocorrecdo, e cruzar esses dados com as
atividades desenvolvidas durante a intervencao. A leitura dos resultados deve, contudo,
ser feita de forma articulada com os dados qualitativos, reconhecendo que a evolucdo
dos alunos resulta de multiplos fatores, e que os nimeros aqui apresentados representam

apenas uma parte da complexa realidade do desenvolvimento da leitura.

Assim, ambas as analises s3o complementares ¢ visam oferecer uma visao mais

completa do percurso dos alunos ao longo da intervengao.

De forma a facilitar a compreensdo dos resultados, estes sdo enquadrados nos

objetivos gerais da investigagao.

4.1.1. Identificacio e categorizacio dos principais desvios de fluéncia na
leitura
A andlise das leituras da recolha inicial e final, em voz alta, permitiu identificar
diferentes tipos de desvios cometidos pelos alunos, com base em trés tarefas distintas:
leitura de um texto curto, leitura de uma lista de palavras e leitura de uma lista de
pseudopalavras. Os tipos de erros observados foram organizados em quatro categorias
principais, de acordo com a tipologia proposta por Viana (2009): substituicoes,

omissoes, adi¢gdes e inversoes.

Na primeira recolha, correspondente a avaliagdo inicial, a leitura do texto curto
revelou um total de 52 desvios: 40 substituicdes, 3 omissoes, 3 adigcdes e 6 inversoes.
As substitui¢des incidiram sobretudo em palavras de média ou baixa frequéncia, como
"matéria" lido como "material", sugerindo interferéncias lexicais e possiveis
dificuldades na descodificagdo ortografica. As omissdes centraram-se maioritariamente
em determinantes e preposi¢des, como em “mostrou no quadro” lido como “mostrou
quadro”, o que podera refletir défices de atencdo ao detalhe grafico ou baixa
automatizag¢dao. As adi¢des surgiram, em alguns casos, como tentativas de completar
expressdes conhecidas (ex.: “sala de aulas” em vez de “sala”) e as inversdes afetaram

palavras com estrutura sildbica complexa, como “marmelo” lido como “maremilo”.
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Na leitura da lista de palavras, foram registados 36 desvios: 31 substitui¢des, 1
omissoes, 3 adicdes e 1 inversdo. As dificuldades mais frequentes associaram-se a
palavras com digrafos ou encontros consonanticos, sendo comum a leitura de “chave”
como “cave”. Este tipo de erro pode indicar que, embora a via fonologica esteja em
funcionamento, a sua automatizagdo ainda ndo estd consolidada, o que afeta o

reconhecimento preciso de padrdes ortograficos.

Na leitura da lista de pseudopalavras, foram identificados 44 erros: 33 substituigdes,
3 omissdes, 5 adigdes e 3 inversdes. A leitura de pseudopalavras revelou-se
particularmente desafiante, pela auséncia de suporte semantico. Foram observadas
leituras como “coravao” transformado em “coragdo”, o que sugere um esforco de
aproximacao lexical, possivelmente através da analogia com palavras conhecidas. Este
fenomeno demonstra que, mesmo em contextos de leitura ndo lexical, os alunos ativam

estratégias associadas a via direta, o que ¢ comum em fases de transigao.

Na segunda recolha, correspondente a avaliagdo final, a leitura do texto curto
apresentou um total de 27 erros: 22 substitui¢des, 3 omissoes, 1 adi¢des e 1 inversdes.
As substitui¢des continuaram a incidir em palavras menos frequentes ou parcialmente
reconhecidas, como “decide” lido como “desiste” e “frescas” como “frente”. As adi¢oes
mantiveram o padrdo de completamento de expressoes, como em “perguntou-se” em
vez de “perguntou”. As inversdes continuaram a ocorrer em palavras mais complexas,

como “descobertas” lido como “descovertas”.

Na leitura da lista de palavras, registaram-se 11 erros: 9 substitui¢des, 2 omissoes, 0
adicoes e 0 inversoes. Ja na leitura da lista de pseudopalavras, foram identificados 24
desvios, distribuidos por 20 substitui¢des, 2 omissdes, 0 adicdes e 2 inversdes. A
semelhanca da recolha anterior, esta tarefa revelou-se a mais exigente para os alunos,
apresentando um niimero mais elevado de erros, o que podera estar relacionado com a

ativacdo forcada da via fonoldgica num contexto sem referéncias semanticas

disponiveis.

Em ambas as avaliagdes, as substituigdes ¢ as inversdes foram os desvios mais

frequentes, seguidos das adi¢des e omissdes. Estes padrdoes foram transversais as trés
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tarefas aplicadas e refletem processos de leitura ainda em fase de consolidagdo. A
andlise qualitativa permitiu observar que, mesmo nos erros, emergem indicios
relevantes sobre os mecanismos cognitivos e linguisticos ativados pelos alunos,
nomeadamente, a oscilagdo entre estratégias fonoldgicas e lexicais, a tentativa de
antecipacdo de palavras e a influéncia do contexto escolar no desenvolvimento da

fluéncia na leitura.

4.1.2. Compreensao dos processos e vias de leitura utilizadas associadas aos

desvios

Em resposta ao segundo objetivo, compreender os processos e vias de leitura
associados aos desvios na leitura em voz alta, procurou-se analisar como os alunos
ativavam preferencialmente a via fonoldgica ou a via lexical ao longo das tarefas, bem

como a forma como essa ativacao se relacionava com os desvios registados.

A leitura das listas de pseudopalavras revelou-se particularmente exigente,
sobretudo entre os alunos que ainda dependem da via fonologica, também designada via
indireta. Esta via envolve a conversdo sistematica de grafemas em fonemas e ¢
fundamental nas fases iniciais da aprendizagem da leitura. J4 a via lexical, ou direta,
permite o reconhecimento rapido e automatico de palavras familiares, sem necessidade

de decifracao letra a letra (Ehri, 2005b; Sim-Sim, 2009).

A andlise dos registos de leitura permitiu identificar diferentes perfis de ativacdo
destas vias. Tal como ¢ visivel na Figura 1, na avaliagdo inicial, observou-se que alguns
alunos apresentavam leitura silabada, lenta e marcada por hesitagdes e erros de
descodifica¢do, sugerindo um predominio da via fonoldgica. Outros alunos, por
contraste, evidenciaram leitura fluente, com maior expressividade e menor incidéncia
de desvios, indicando um uso mais automatizado da via lexical (Ehri, 2005b; Martins,

2019).
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Figura 1: Classifica¢do dos alunos segundo a via de leitura predominante.

Via utilizada (avaliacao inicial e final)

6

0 0

O P N W b U1 OO N

Avaliagdo inicial Avaliagdo final

W Via direta M Viaindireta As duas vias

Nota: Fonte propria (2025).

Esta distingdo revelou-se importante para ajustar as estratégias pedagodgicas as
necessidades dos alunos. No entanto, importa sublinhar que o desenvolvimento da
fluéncia na leitura pressupde a articulagdo eficaz entre as duas vias, sendo desejavel que
os alunos as mobilizem de forma flexivel, em fun¢do da familiaridade com os estimulos

(Sim-Sim, 2009).

A analise foi aprofundada com base em indicadores como a velocidade de leitura, a
expressividade, a autocorre¢do e o desempenho na leitura de pseudopalavras. Nos casos
em que a leitura se revelou lenta, hesitante e pouco fluente, registaram-se desvios tipicos
da via fonoldgica, como descodificagdo silaba a silaba e substituicdes fonoldgicas. O
aluno VM ¢ um exemplo ilustrativo: demorou mais de dois minutos a ler o texto e
evidenciou multiplos desvios na leitura de pseudopalavras. No entanto, nalguns
momentos, ativou estratégias de antecipagdo lexical, como na leitura de “cégodi” como
“codigo”, indicio de tentativa de associacdo com palavras conhecidas, ainda que

imprecisa.
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Por oposicdo, alunos como AB e JA demonstraram leitura fluente e segura, com
reconhecimento rdpido de palavras frequentes e sem segmentacdo sildbica visivel,
sinalizando maior dominio da via lexical. Ainda assim, surgiram substituicdes nao
corrigidas, como “nubla” por “nublado”, revelando que o automatismo lexical nem

sempre ¢ acompanhado de autorregulacdo metacognitiva.

A velocidade de leitura surgiu como indicador complementar relevante. Em geral,
alunos com tempos mais curtos nas tarefas apresentaram sinais de maior ativagao da via
lexical. No entanto, a velocidade, por si s0, ndo ¢ sindnimo de fluéncia na leitura eficaz.
A auséncia de pausas, entoacdo ou autocorre¢do em alguns casos revelou uma leitura
mecanica. Alunos com leitura mais lenta, por outro lado, tenderam a demonstrar
dificuldades fonologicas, sugerindo que a via fonoldgica ainda se encontrava em fase

de consolidagao.

Figura 2: Tempo de leitura do texto curto por aluno na avaliagdo inicial e final (em
segundos).

Tempo de leitura texto curto (avaliacao inicial vs
avaliagao final em segundos)
250
200

15

10
0
AB CR DM FR JA LC MG MM MC VM

Alunos

o

o

o

B Avaliagdo inicial  ® Avaliagdo final

Nota: Fonte propria (2025).
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Tabela 5: Tempo de leitura na avaliagdo inicial e final (em segundos).

Avaliagdo inicial Avaliagao final

Texto | Lista de Lista de Texto | Lista de Lista de

Alunos curto [ palavras | pseudopalavras| curto | palavras | pseudopalavras

AB 2min27s | Omin31s Omin56s Imin57s | Omin27s Omin48s
CR 3min31s | 0min59s 1min30s 2min4ls | Omin42s Imin06s
DM 3min24s | 0Omin57s Imin33s 2min54s | 0Omin46s Imin26s
FR 3min24s| 1lmin Iminl6s 2min27s | 0Omin46s Iminl6s
JA Imin20s | 0Omin22s Omin30s 1min23s | 0Omin20s Omin28s
LC 2min21s | 0Omin30s Omin50s 2min01s | 0Omin28s Omin48s
MG 2min08s | 0Omin34s Iminlls Imin46s | Omin32s Omin56s
MM 2min49s | 0min53s Imind4s 2minl3s | 0min50s Imin22s
MC Imin44s | 0Omin24s Omin50s Imin44s | 0Omin22s Omin48s

VM 3min42s | Omin58s Imin31s Imin38s | Omin38s Iminlls
Nota: Fonte propria (2025).

Outro aspeto relevante foi a autocorre¢do espontanea, observada em alunos como
DM, que, apds uma leitura incorreta de “material”, rapidamente a reformulou para
“matéria”. Este tipo de comportamento sugere uma leitura monitorizada, com ativacao
simultanea das duas vias de leitura e ajustamento em tempo real, sendo um sinal claro

de desenvolvimento da autorregulagao.

A leitura das pseudopalavras, por sua vez, constituiu um excelente espelho das
competéncias fonoldgicas dos alunos. Palavras inventadas como “xugiba” ou “zansula”
revelaram, em muitos casos, tentativas de aproximacao fonologica a palavras reais,
refletindo o recurso a estratégias de analogia ou antecipagao. Por exemplo, foi possivel
observar leituras como “zansula” transformada em “dangula” ou “xugiba” lida como
“chuva”, demonstrando uma tentativa de atribuir sentido através da aproximagdo a
formas lexicais conhecidas. Estas estratégias, embora incorretas, sdo reveladoras da
ativacdo da via lexical em contextos nos quais esta ndo ¢ funcional, evidenciando a

oscilagdo entre a decifragdo e a adivinhacao.

Esta andlise permitiu reconhecer que os alunos nao recorrem de forma exclusiva a

uma unica via de leitura. Alternam entre a via fonoldgica e a via lexical, consoante a
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familiaridade com as palavras, a complexidade do estimulo e o grau de automatizacao.
A via utilizada condiciona ndo s6 a fluéncia, como também o tipo de erro cometido,

sendo estes aspetos essenciais para orientar intervengdes pedagogicas adequadas.

4.1.3. Impacto da sequéncia didatica centrada na autorreflexio e

autorregulacao

No ambito do terceiro objetivo — verificar o impacto de uma sequéncia diddtica
centrada na utiliza¢do de mecanismos de reflexdo e autorregulagdo sobre a fluéncia na
leitura, foram observadas melhorias claras em diversos aspetos da leitura dos alunos,

especialmente na fluéncia, prosodia e expressividade.

A sequéncia didatica, implementada ao longo de cinco semanas, focou-se no
desenvolvimento da fluéncia através da construgdo de estratégias metacognitivas, que
permitissem aos alunos refletir sobre a sua propria leitura e regular o seu desempenho.
A andlise qualitativa dos registos evidenciou ganhos significativos ao nivel da

consciéncia metacognitiva, da expressividade e da autorregulag¢do em leitura.

A comparagdo entre as grelhas de avaliacdo inicial e final demonstrou alteracdes
visiveis em indicadores como a prosodia, a entoacdo, o respeito pela pontuagdo e a
capacidade de autocorrecdo. Paralelamente, os erros de leitura (substitui¢des, omissoes,
adicdes e inversdes), amplamente descritos na literatura especializada (Avila et al.,

2009; Viana, 2009), foram monitorizados ao longo das trés tarefas propostas.

Conforme representado nas Figuras 3 a 5, verifica-se uma redugdo clara no nimero
total de erros entre as duas avaliagdes, em ambas as avaliagdes aplicadas. Estes
resultados demonstram a eficicia das estratégias utilizadas ao longo da sequéncia

didatica.

58



Figura 3: Numero de erros na leitura do texto curto (avaliag¢do inicial e final).

Numero de erros na avaliagdo inicial e final
(texto curto)

50

40
40
30 5
20
10 6
3 3 3 1
0 I . | [ R

subtituicdo omissao adicdo inversao

M Avaliagdo inicial ® Avaliagao final

Nota: Fonte propria (2025).

Figura 4: Numero de erros na leitura da lista de palavras (avaliag¢do inicial e final).

Numero de erros avaliacao inical e final (lista de

palavras)
4
0 31
30
20
9
10
m L Lo
0 — — ||
subtituicdo omissao adicdo inversao

B Avaliagdo inicial  ® Avaliagdo final

Nota: Fonte propria (2025).
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Figura 5: Numero de erros na leitura da lista de pseudopalavras (avaliag¢do inicial e

final).

Numero de erros avaliacao inicial e final (lista de

0 pseudopalavras)
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20
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subtituicdo omissao adicdo inversao
M Avaliagdo inicial ® Avaliagao final

Nota: Fonte propria (2025).

Os dados sugerem que os desvios devem ser encarados ndo como falhas isoladas,
mas como indicadores significativos do estado das competéncias leitoras e das
estratégias mobilizadas por cada aluno. Esta perspetiva diagndstica permite ajustar as

praticas pedagogicas aos perfis individuais.

Observou-se, na avaliacdo inicial, uma leitura predominantemente plana, com
escassa variagdo ritmica e entoacional. J4 na avalia¢do final, foi notéria a maior
utilizacao de pausas adequadas, entoagdes mais marcadas, especialmente em trechos

dialogados, e tentativas de dramatizag¢do, como nas leituras de MC e JA.

O impacto da intervencao foi visivel diversos aspetos. Atividades como o jogo do
“bingo das palavras” contribuiram para o reconhecimento visual e fonoldgico de termos
com estruturas ortograficas complexas. A repeti¢do sistematica, associada a componente
ludica, promoveu a familiarizagdo com regularidades graficas e fonoldgicas, refletindo-

se numa leitura mais fluente.

A leitura em pares, com feedback mutuo, revelou-se igualmente eficaz. Para além
de reduzir a ansiedade associada a leitura em publico, fomentou a reflexdo conjunta
sobre os critérios de uma boa leitura. Alunos como MG comentavam espontaneamente

o desempenho dos colegas, apontando aspetos como pausas mal colocadas ou entoacao
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expressiva, o que evidencia envolvimento ativo e espirito critico.

Figura 6: Entoacdo por aluno (avaliagdo inicial e final).

Entoacdo- avaliacao inicial e final

Leitura 0

mondtona [ NG

expressiva 4

0 1 2 3 4 5 6 7
B Avaliagdo final W Avaliagdo inicial

Nota: Fonte propria (2025).

Figura 7: Prosodia por aluno (avaliag¢do inicial e final).

Prosddia (avaliacdo inical vs avaliacao final)

Leitura sem expressividade 0_ P
0 1 2 3 4 5 6

M Avaliagdo final MW Avaliagdo inicial

Nota: Fonte propria (2025).

A evolucdo na entoagdo, no ritmo e no respeito pelos sinais de pontuagdo foi
particularmente evidente em alunos como AB, JA e LC. Outros, como CR e FR, também
registaram progressos, ainda que com alguma persisténcia de monotonia (Rasinski,

2003; Hudson et al., 2005).

As estratégias metacognitivas adotadas foram centrais neste processo. A cartolina
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coletiva “Onde o meu colega esteve bem / O que o meu colega pode melhorar” (Tabela
6) e os registos individuais de autoavaliagdo (Tabela 7) ilustram o desenvolvimento

progressivo da consciéncia critica dos alunos em relacao a leitura.

As Tabelas 6 e 7 apresentam comentarios dos alunos sobre o seu desempenho e o
dos colegas. Estes registos evidenciam ndo s6 o impacto positivo da intervengdo, mas

também o desenvolvimento da autorreflexdo e da consciéncia metacognitiva.

Tabela 6: Cartolina Coletiva

Cartolina da turma sobre a leitura

Onde o meu colega esteve bem O que o meu colega pode melhorar
“CR acho que leste bem.” “CR acho que podias ler um pouco mais alto.”
“FR acho que estiveste muito bem.” “ZS tenta ndo parar muitas vezes enquanto 1és”.
“Vm leste bem.” “FR devias de estar mais concentrado enquanto

1&s para ndo te enganares.”
“AS ndo fagas muitas pausas enquanto estas a
ler.”

Nota: Fonte propria (2025).

Tabela 7: Registos dos alunos na tabela de autoavalia¢do da leitura.

Reflexdo dos alunos sobre a sua leitura

“Eu acho que melhorei bastante e preciso de melhorar a respeitar os sinais de pontuagéo.”

“Eu acho que melhorei a ler sem parar ou hesitar. Eu acho que devo de melhorar a ndo trocar as palavras de
feminino para masculino. Eu acho que o trabalho da Daniela ajudou-me a concentrar mais e a fazer as vozes

das personagens.”

“Eu melhorei os sinais de pontuagdo e a ler tudo seguido. Eu devo melhorar a ler as palavras mais dificeis. Eu

acho que a Daniela me ajudou muito.”

“Eu melhorei a vergonha. Preciso de melhorar os erros e as pausas. A Daniela ajuda na leitura.”

“Eu melhorei a respeitar os sinais de pontuagdo e acho que preciso de melhorar as pausas. A Daniela ajudou-

me a respeitar os sinais de pontuagdo.”

“Eu acho que estou a ler mais alto e mais confiante as expressdes porque a Daniela ajudou-me.”

A Daniela ajudou-me na leitura na parte em que travava muitas vezes € a ler as mesmas palavras repetidamente

mas ainda tenho de melhorar as pausas.”

“Eu na leitura, leio bem mas ainda tenho vergonha, e a Daniela ajuda muito. E eu acho que tenho de ler mais

alto mas avaliacdo da leitura ajudou-me nisso.”

“Eu acho que melhorei um pouco, mas eu acho que ainda leio com alguns erros. A Daniela ajudou muito porque
tinha varias aulas giras para treinar a leitura de formas diferentes. Eu quando digo que melhorei € porque consigo

ler mais alto.”
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“Eu acho que melhorei porque ja consigo ler mais alto mas devo ler mais atenta. O trabalho da Daniela ajudou

muito.”

Nota: Fonte propria (2025).

Testemunhos como “acho que leste bem” ou “devias ler mais alto” revelam a
emergéncia de um discurso avaliativo autdbnomo e construtivo. Os comentarios dos
alunos evidenciam ndo apenas apropriacdo dos critérios de leitura expressiva, mas
também um vinculo afetivo com as atividades realizadas e com a intervencdo da

estagiaria, referida varias vezes como fator de apoio e motivagao.

A articulacdo entre os tipos de desvios, os tempos de leitura e a natureza das palavras

(reais ou pseudopalavras) permitiu uma leitura mais profunda dos dados. Por exemplo:
Texto curto:
- DM reduziu de 7 para 3 substitui¢des;
—>CR passou de 6 para 2, com desaparecimento de adigdes;
—>AB e MC néo apresentaram qualquer tipo de desvio na leitura final.
Lista de palavras:
—> A maioria dos alunos passou a apresentar entre 0 e 1 erro;
—->AB, JA e MC realizaram a leitura final sem quaisquer desvios.
Lista de pseudopalavras:
= VM reduziu de 5 substitui¢des e 1 adigdo para 3 substitui¢oes € 1 omissao;
- JA manteve desempenho consistente, com apenas 1 substitui¢do e 1 inversao.

Estes dados confirmam a melhoria no reconhecimento de palavras familiares e a
reducdo da interferéncia na leitura de palavras inventadas, indicadora de maior dominio

da correspondéncia grafema-fonema.
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A andlise dos tempos médios de leitura revelou diferencas acentuadas entre a
avaliagdo inicial e a final, tal como se pode observar na Figura 8. Os tempos médios de
leitura diminuiram em todas as tarefas, refletindo uma maior automatizagao da leitura ¢

uma descodificagdo mais eficaz, especialmente nas pseudopalavras.
Figura 8: Tempo médio de leitura em segundos (avaliagdo inicial e final).

Tempo médio de leitura em segundos
(avaliacao inicial vs avaliacao final)

200 168
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Texto curto Lista de palavras Lista de
pseudopalavras
Avaliagdo inical Avaliagdo final

Nota: Fonte propria (2025).

Os dados mostram uma aceleragdo geral da leitura, mais acentuada no texto
narrativo, no qual a familiaridade com o registo e a estrutura textual parece ter
favorecido a fluéncia. A diminui¢do do tempo na leitura de pseudopalavras sugere

progressos na consolidag¢do da via fonologica, exigida em contextos sem apoio lexical.

Ao cruzar os tempos de leitura com os tipos de erro, foram identificados diferentes

perfis:

—> Alunos com leitura rapida e poucos erros em palavras reais, mas com dificuldades
nas pseudopalavras, indicam dominio da via lexical, embora com lacunas na via

sublexical.

—> Alunos com leitura mais lenta, mas com melhoria progressiva e menor nimero de

erros, sugerem avangos na via fonoldgica.

—>Alunos que mantém tempos longos e elevado niimero de erros demonstram

dificuldades em ambas as vias, exigindo apoio pedagodgico mais intensivo.
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Em sintese, a sequéncia didatica gerou ndo s6 ganhos técnicos na leitura, mas
também transforma¢des na forma como os alunos se posicionam enquanto leitores.
Demonstraram maior envolvimento, capacidade reflexiva e consciéncia sobre o proprio
desempenho, aspetos fundamentais para a construgao de leitores autbnomos, confiantes

e criticos (Oldfather & Wigfield, 1996).

Importa reconhecer que os resultados observados nao sdo atribuiveis exclusivamente
a intervencdo, uma vez que o progresso dos alunos decorre também do seu
desenvolvimento cognitivo e linguistico natural ao longo do 2.° ano. No entanto, os
dados sugerem que a sequéncia didatica atuou como catalisador desse progresso, ao

oferecer oportunidades estruturadas de pratica, reflexdo e consolidacdo da fluéncia.

4.2. Sintese comparativa entre a avaliacao inicial e avaliacao final

A comparagdo entre os dados da avaliacao inicial e final revela uma evolucao
positiva nas competéncias de leitura da maioria dos alunos. Desde logo, destaca-se uma
redugdo significativa do tempo de leitura, tanto no texto curto como nas listas de
palavras e pseudopalavras, o que indica uma melhoria de fluéncia e na automatizagao
do reconhecimento lexical. Este progresso confirma a consolidagdo progressiva da via
direta de leitura, associada ao reconhecimento rapido e global de palavras familiares

(Ehri, 2005b; Sim-Sim, 2006; Viana, 2009).

Paralelamente, verificou-se uma diminui¢ao nos desvios de leitura, em especial nas
substituicdes e omissdes. Enquanto na avaliagdo inicial predominavam erros
caracteristicos de fases iniciais da leitura, como a inversao ¢ a leitura silabada, na
avaliacdo final observou-se uma leitura mais precisa e estruturada. Esta evolugdo ¢
coerente com a transi¢do da fase parcialmente alfabética para a fase plenamente
alfabética (Ehri, 2005a), momento em que os alunos ja integram a correspondéncia
fonema-grafema com um acesso mais direto ao 1éxico mental (Martins, 2019). Estes
resultados evidenciam a relevancia da realizacdo de atividades de consciéncia
fonologica, particularmente centradas na consciéncia fonémica e de constituintes
intrassilabicos, como os ataques ramificados, com os alunos dos primeiros anos de

escolaridade (Freitas et al. , 2007, Sim-Sim, 2009)

65



Contudo, a leitura de pseudopalavras manteve-se como o maior desafio. Em ambos
os momentos de avaliagdo, esta tarefa evidenciou a necessidade de um dominio mais
consolidado da via fonoldgica, essencial para decifrar palavras novas ou nao familiares
(Sim-Sim, 2009). Alunos como CR, FR ¢ VM mantiveram um desempenho abaixo do
esperado nesta componente, revelando que a decifragdo ainda ndo estd totalmente
automatizada. Esta dificuldade compromete, muitas vezes, a fluéncia e a compreensao,

por exigir um esforco cognitivo acrescido (Shin et al., 2019).

No que respeita a velocidade e entoagdo, observou-se uma melhoria na
expressividade e na prosodia da leitura oral, sobretudo em alunos como AB, JA e LC.
Estes passaram de uma leitura hesitante e silabica para uma leitura fluente, ritmada e
com entoacdo adequada. Este progresso ¢ consistente com o desenvolvimento da
prosodia leitora, que, como referem Hudson et al. (2005), esta diretamente relacionada

com a compreensao do texto e com a maturagdo da competéncia leitora.

Ainda assim, alguns alunos mantém uma leitura monotona ou pouco fluente, o que
reflete a permanéncia de dificuldades na descodificagdo automatica (Reed et al., 2019).
A manutengdo dessas dificuldades pode comprometer a motivagdo para a leitura e o
sucesso escolar, reforcando a importancia de praticas sistematicas de leitura repetida,
atividades de consciéncia fonologica e reforco das estratégias lexicais e sublexicais

(Monteiro & Mata, 2001; Viana, 2009).

Em sintese, os dados comparativos apontam para um percurso de progressiva
consolidagdo da leitura, com melhorias evidentes em precisdo, velocidade e
expressividade. Contudo, persistem desafios ao nivel da decifracdo e da leitura de
palavras novas, o que exige a continuidade de um ensino diferenciado, que promova
simultaneamente o desenvolvimento da via fonologica e da via lexical, conforme
defendido pelo modelo interativo da leitura, dado que as duas metodologias, fonicas ou
sublexicais e globais ou lexicais, sdo “importantes e necessarias para que todas as

criangas aprendam a decifrar” (Sim-Sim, 2009, p.15).
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5. ConclusOes
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Este estudo desenvolveu-se em torno do seguinte titulo: Desvios de fluéncia na
leitura: Percurso de investigag¢do e intervengdo centrado num 2.° ano de escolaridade.
A investigacdo orientou-se por trés objetivos: (i) categorizar os principais desvios na
fluéncia na leitura; (ii) compreender os processos e vias de leitura associados aos desvios
na leitura em voz alta; e (iii) verificar o impacto de uma sequéncia didatica centrada na

utilizacdo de mecanismos de reflexdo e autorregulacao sobre a fluéncia na leitura.

Relativamente ao primeiro objetivo, a analise das avaliagdes diagndstica e final
permitiu identificar com clareza os principais desvios na fluéncia na leitura:
substituicdes, omissdes, adigdes e inversdes, com particular incidéncia nas
substitui¢des, tanto no inicio como no final do processo. Estes desvios revelaram
dificuldades na descodificacdo ortografica e, consequentemente, na fluéncia global. Na
avaliacdo final, observou-se uma redugdo significativa do nimero de desvios,
evidenciando uma progressiva automatizag¢ao da leitura e maior controlo no ato leitor.
Esta evolugao aponta para um desenvolvimento efetivo das competéncias leitoras, que
pode ser associado a intervencdo implementada, mas também ao amadurecimento

natural dos alunos ao longo do ano letivo (Sim-Sim, 2009; Viana, 2009).

No que respeita ao segundo objetivo, os dados revelaram uma trajetéria de
progressdo. Na fase inicial, varios alunos evidenciavam uma forte dependéncia da via
fonologica, manifestando leitura silabada, lenta e com dificuldades na leitura de
pseudopalavras. ApoOs a intervencao, foi possivel identificar diferentes perfis: alguns
alunos, como AB, JA, LC e MC, demonstraram maior dominio da via lexical; outros,
como CR, DM e VM, mantiveram uma abordagem mais fonologica ou mista. A
velocidade de leitura revelou-se, neste processo, um indicador sensivel das vias
mobilizadas: alunos mais rapidos e automaticos recorriam sobretudo a via lexical,
enquanto alunos mais lentos, mas atentos e autocorretivos, revelavam uma via

fonoldgica em amadurecimento.

Relativamente ao terceiro objetivo, os dados recolhidos demonstram progressos

69



claros e multidimensionais. A comparacao entre a avaliacao inicial e final evidenciou
melhorias significativas na prosodia, entoagdo, expressividade e autocorre¢do. As
atividades propostas, como o bingo das palavras, a leitura em pares com feedback, a
dramatizacdo e as grelhas de autoavaliacdo, contribuiram para o desenvolvimento
articulado de competéncias técnicas e metacognitivas. Um elemento com impacto
particular foi a utiliza¢dao da gravacdo audio, que ndo sé permitiu ao investigador uma
analise rigorosa e multifocal do desempenho leitor, como também possibilitou aos
alunos escutarem a sua propria leitura. Esta escuta ativa promoveu momentos de
autorreflexdo, ajudando os alunos a tomar consciéncia da sua entoagao, ritmo e pausas,
e a identificar aspetos a melhorar. Destaca-se, neste processo, a cartolina coletiva “Onde
o meu colega esteve bem / O que o meu colega pode melhorar”, que funcionou como
instrumento simbolico de autorregulagdo, refor¢ando a autonomia e a responsabilizacao

individual sobre o desempenho.

A implementacdo destas estratégias, no contexto de um percurso proximo da
investigagdo-agdo, permitiu ndo apenas intervir sobre dificuldades concretas, mas
também envolver os alunos num processo ativo de constru¢do da leitura enquanto
pratica significativa e autorregulada. Como defendem McGuinness (2005), a fluéncia
desenvolve-se de forma mais efetiva quando o ensino alia pratica guiada a consciéncia

dos proprios processos leitores.

Para efeitos de sistematizagdo, apresenta-se, de seguida, uma tabela-sintese com as
conclusdes que emergiram do estudo, enquadradas com os objetivos de investigagdo e

numa dimensao mais transversal.

Tabela 8: Conclusdes dos objetivos de investigacao

Objetivos de Investigacdo Conclusdes

Na leitura em voz alta, registam-se fragilidades relacionadas
com a precisdo (substituigdes, omissdes, adi¢cdes e inversoes),
com a prosoddia (intonagdo, pausas, ritmo, énfase) e com a
O1 — Categorizar os principais velocidade (leitura demasiado lenta, silabada ou acelerada em
desvios de fluéncia na leitura excesso).

Os principais desvios na precisdo na leitura em voz alta foram
de substitui¢do, omissdo, adicdo e inversdo, com maior
incidéncia nas substituicdes. Estes desvios afetam sobretudo a
precisdo da leitura e refletem dificuldades na descodificacio
ortografica. A diminui¢do dos desvios ao longo do tempo indica
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maior automatizagdo e controlo leitor, associando-se a um
progresso efetivo nas competéncias de fluéncia.

Na leitura em voz alta, verificou-se a ativagao progressiva da

02 — Compreender 0s processos € via lexical, especialmente nos alunos que evidenciaram maior
vias de leitura associados aos desvios | velocidade e automatismo. A via fonoldgica, associada a leitura
na leitura em voz alta silabada e lenta, esteve mais presente na fase inicial e em perfis

menos fluentes. A velocidade de leitura emergiu como um
indicador relevante do tipo de via mobilizada.

A intervencao pedagdgica promoveu melhorias na prosddia,

03 — Verificar o impacto de uma entoacdo, expressividade e autocorrecdo. As estratégias
sequéncia didatica centrada na metacognitivas, como a escuta de gravacdes e o uso de grelhas
reflexdo e autorregulacdo sobre a de autoavaliagdo, favoreceram a autorreflexdo e o
fluéncia desenvolvimento da autorregulagdo, reforcando a autonomia

dos alunos no processo leitor.

A intervenc¢ao atuou eficazmente sobre dificuldades especificas
na fluéncia, potenciando simultaneamente o envolvimento
ativo dos alunos. A articulagdo entre pratica orientada e
Conclusdes transversais consciéncia metacognitiva demonstrou ser uma via eficaz para
o desenvolvimento de uma leitura fluente, expressiva e
autorregulada.

Nota: Fonte propria (2025).

Tal como em qualquer investigacdo de natureza educativa, este estudo enfrentou
algumas limitagdes que importa reconhecer, uma vez que podem ter condicionado a sua
amplitude, profundidade e a generalizagdo dos resultados. A principal limita¢ao sentida
prendeu-se com a restricdo temporal para a concretizacdo das diversas fases da
investigacdo. O tempo disponivel revelou-se insuficiente para aprofundar algumas
atividades planeadas ou realizar sessdes de acompanhamento mais frequentes. Esta
limitagdo decorre da natureza intensiva do estagio profissional, da conciliagdo entre o
Projeto de Intervenc¢ao Pedagogica e o Projeto de Investigacdo, e ainda da necessidade
de articular as propostas com os conteudos curriculares definidos pela PC.
Adicionalmente, o nimero reduzido de participantes (dez alunos) constitui uma
limitacdo natural da investigacdo-acdo em contexto de sala de aula, dificultando a
generalizagdo estatistica dos resultados. Contudo, esta limitagdo ¢ compensada pelo
carater exploratério e interpretativo da abordagem qualitativa, que visa, acima de tudo,

compreender fendmenos complexos num dado contexto.

Apesar destas limitagdes, considera-se que o estudo contribuiu para o
desenvolvimento profissional da investigadora e para a melhoria das praticas educativas
no grupo-turma. Os dados recolhidos apontam para a eficacia de praticas diferenciadas,

intencionalmente estruturadas e orientadas por principios de reflexdo e autorregulacgao.
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Conclui-se que a fluéncia na leitura pode ser promovida com sucesso através de
intervencgdes que integrem momentos de pratica sistematica, dialogo metacognitivo e
acompanhamento continuo. O desenvolvimento da leitura, sobretudo nos primeiros anos
de escolaridade, exige uma abordagem simultancamente técnica, expressiva e
emocional, capaz de formar leitores competentes, criticos € autbnomos, preparados para

compreender e transformar o mundo que os rodeia.
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b. Reflexdo final
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A Préatica de Ensino Supervisionada II (PES II) representou um marco essencial
no meu percurso de formac¢ao docente, no sentido em que “contribui para que os
estudantes aprofundem um referencial teorico/pratico, que facilite a compreensao e o
desenvolvimento das competéncias cientificas e profissionais, possibilitando uma
intervencdo em situagdes educativas de modo mais informado” (FUC, 2024, p. 2),
permitindo, desta forma, a implementagdo de aprendizagens, realizadas no decorrer de

cinco anos, em contextos praticos.

Essa diversidade exigiu de mim uma postura flexivel e reflexiva, valorizando a
pluralidade de abordagens para garantir um ensino mais eficaz e significativo. A
planificacdo, implementacdo e avaliacdo das praticas educativas nestes diferentes
contextos evidenciaram a complexidade inerente a agdo docente e refor¢aram a
importancia da reflexdo continua como motor de melhoria da pratica educativa,
conforme salientado por Schon (2017), que destaca o papel do profissional reflexivo no

aprimoramento constante do seu desempenho.

Do ponto de vista da investigacdo educativa, a PES II foi decisiva para o
desenvolvimento de um olhar critico e analitico sobre os processos de ensino e
aprendizagem, permitindo-me utilizar metodologias de investigagdo-acdo para observar,

intervir e reavaliar as praticas pedagdgicas de forma sistematica e intencional.

A experiéncia com o projeto sobre os desvios na aprendizagem da leitura
demonstrou o impacto positivo que uma escola aberta a colaboragdo pode ter no sucesso
escolar dos alunos, refor¢ando a ideia de que a investigagdo educativa ndo ¢ apenas uma
ferramenta de diagndstico, mas também de transformacao real do processo pedagdgico,

como defendem Kemmis, McTaggart e Nixon (2014).

Neste ambito, a reflexdo sobre o papel dos professores especializados em
educacdo especial revelou-se especialmente pertinente, ja que, segundo Esteves (2023),
“a operacionalizagao efetiva da educacao inclusiva depende da valorizacao e do trabalho
especializado dos professores, sobretudo diante dos desafios impostos pela diversidade”
(p. 15). Este contributo evidencia a necessidade de reconhecer e fortalecer as praticas

inclusivas, baseadas em saberes especializados, para responder adequadamente a
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diversidade presente nas salas de aula contemporaneas.

A nivel pessoal e profissional, a PES II proporcionou um desenvolvimento
significativo das minhas competéncias, nomeadamente na gestdo da sala de aula, na
promocao de praticas inclusivas e na construcdo de relacdes empadticas e eficazes com
alunos, familias e a equipa pedagogica. A comunicagdo, a escuta ativa e a capacidade
de adaptacdo mostraram-se fundamentais para criar ambientes de aprendizagem
saudaveis, motivadores e que valorizem a diversidade, estimulando o envolvimento de
todos os intervenientes no processo educativo, conforme sublinham Florian e Black-

Hawkins (2019).

Contudo, a experiéncia permitiu-me também identificar areas que requerem
maior investimento e desenvolvimento, em particular o uso das tecnologias digitais
como ferramentas pedagogicas e a resposta adequada as necessidades educativas de
alunos com perfis muito distintos. Esta reflexdo refor¢a a importancia da formacao
continua e da inovag¢ao na pratica docente, sobretudo num contexto em que a diversidade
cognitiva e as necessidades especificas de aprendizagem sdo cada vez mais
reconhecidas. Neste sentido, Esteves (2023), destaca que acolher a neurodiversidade
implica “promover praticas pedagdgicas inclusivas e transformadoras que reconhegam
as potencialidades de cada aluno e respondam as suas singularidades” (p. 8), o que
refor¢a o compromisso com a construcao de uma educacgdo verdadeiramente equitativa

e centrada no desenvolvimento integral do aluno.

Em sintese, a PES II constituiu uma fase crucial do meu percurso formativo,
marcada pelo crescimento profissional e pessoal, pela reflexdo critica e pela acdo
pedagogica consciente. A integracdo da pratica docente com a investigagdo educativa
permitiu ndo s6 aprimorar as minhas competéncias técnicas e cientificas, mas também
consolidar uma identidade profissional ética, reflexiva e comprometida com a qualidade
da educacdo. Esta experiéncia reforcou a convic¢do de que a profissdo docente exige
um compromisso continuo com a aprendizagem, a reflexdo critica e a abertura ao
dialogo, sempre com o objetivo de promover o desenvolvimento integral dos alunos e

contribuir para a transformacao positiva da escola e da comunidade.
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Anexo A - Entrevista a
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Queremos agradecer a sua disponibilidade para esta entrevista. Esta esta
a ser realizada no ambito da investigacdo para o Projeto de Intervengdo do
mestrado em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Historia e
Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Este estudo tem como
objetivo compreender as principais potencialidades e fragilidades da turma,
neste caso numa turma de 2°ano. As suas respostas serdao bastante valiosas para
o este estudo. Todas as informagdes partilhadas serdo tratadas com a maxima
confidencialidade e utilizadas exclusivamente para melhorarmos as fragilidades

dos alunos.

> Pergunta n.’1: Ha quanto tempo ¢ professora desta turma? Como tem

sido esse percurso?

Resposta: “Acompanho esta turma desde o primeiro ano, ou seja, eu
comecei a trabalhar com eles no ano passado e a ideia era acompanha-los até o
quarto ano, por isso que este € o segundo ano que eu estou com eles. E trabalhar
com eles, ndo vou mentir, que ¢ um grande desafio, porque eles sdo muitos, sdo
26, mas por outro lado ¢ um grupo muito, muito diferente, muito giro, os alunos
sdo espetaculares, tém todos um bom coracao, t€m um bom fundo. Apesar de,
claro, que a gente vai trabalhar sempre para melhorar, mas acho que eles tém um

bom fundo e acho que ¢ um ponto muito importante na dindmica da turma toda.”

2>Pergunta n.°2: Na sua perspetiva, quais sdo as principais
potencialidades e fragilidades que os alunos manifestam em cada uma das areas

curriculares e competéncias sociais?
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Potencialidades Fragilidades

Portugués - Manifestam gosto pela leitura | - Apresentam dificuldade na
escrita.
Matematica - Manifestam interesse em - Expressam alguma dificuldade
atividades experimentais. na apresentacdo dos calculos e

na explicacdo dos mesmos.

Estudo do Meio - Demonstram interesse em - Dificuldade na organizagao de

descobrir novas curiosidades projetos

Expressio Musical

Educacao Fisica - Demonstram muito interesse - Dificuldade em manter o
nesta area curricular. siléncio durante as explicacdes.
- Apresentam um bom - Alguma dificuldade a fazer
desenvolvimento motor. cambalhotas.
Competéncias Sociais - Revelam empatia uns pelos - Dificuldade em retornar a
outros. calma apos os intervalos.

Nota: Fonte propria (2025).

> Pergunta n.°3: Existe diferencas significativas entre os alunos no
ritmo de aprendizagem? Se sim, quais as estratégias que utiliza para minimizar

essas diferengas?

Resposta: "Sim, eu noto muitas diferencas, e noto principalmente
quando faco esse trabalho mais direcionado com determinados alunos, noto que
ha uma evolugdo significativa. As vezes sdo pequenas coisas, mas que fazem
mesmo a diferenca. Por exemplo, perceber que um aluno nao 1€ determinada
estrutura silabica, ou que troca sons, ou que tem muita dificuldade em reconhecer
palavras com determinadas caracteristicas, e depois, quando se trabalha isso de
forma sistemadtica, com jogos, com repeticdo, com leitura em voz alta, isso tem
impacto. Mesmo que as vezes demore um bocadinho mais, eu noto que

funciona."

- Pergunta n.°’4: Considera que existe algum tipo de fator que

influéncia a aprendizagem dos alunos (ex.: fatores familiares, emocionais,
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cognitivos, pedagogicos)?

Resposta: “Relativamente a pergunta 4, sobre os fatores que podem
influenciar as aprendizagens, a resposta ¢ claramente sim. Trabalhamos com
pessoas, e tal como acontece connosco, também nas criangas tudo o que se passa
a sua volta, especialmente no plano emocional e familiar, tem um impacto direto

no que acontece na sala de aula.

Com a experiéncia, torna-se cada vez mais visivel o quanto ¢ importante
estarmos atentos e conhecermos bem os nossos alunos. Muitas vezes, algo que
estd a acontecer na vida pessoal da crianga reflete-se no comportamento, na
atencdo ou até na disposi¢do para aprender. E isso torna-se evidente com
pequenas conversas, com perguntas subtis, com comentarios, € quase sempre
confirmamos aquilo que ja estavamos a pressentir. Por isso, acredito mesmo que
o contexto emocional e familiar tem um peso muito significativo no processo de
aprendizagem.” Para além disso, acredito profundamente na importancia da
relagdo com o adulto de referéncia. Essa ligagcdo ¢ fundamental — tanto para a
motivagdo de vir a escola como para desbloquear aprendizagens. Ja vivi
situagdes em que essa relagdo fez toda a diferenca. Para mim, € claro: sem
relagdo, nao ha verdadeira aprendizagem. Claro que hé criangas que se destacam
em qualquer contexto, mas quando falamos de todos os alunos, ¢ essa ligacao

com o professor que cria o espaco seguro onde a aprendizagem pode acontecer.

E uma das coisas que mais me toca € ouvir das familias que os seus filhos vém
felizes para a escola, entusiasmados, cheios de vontade de partilhar as novidades
e com saudades depois das férias. Isso, para mim, ¢ um dos maiores sinais de

que estamos a fazer bem o nosso trabalho.

-> Pergunta n.°5: Ha atividades ou materiais didaticos que considera mais

eficazes para motivar os alunos na aprendizagem?

Resposta: “Felizmente, trabalhamos com um modelo pedagdgico que envolve

ativamente as criangas no seu proprio processo de aprendizagem. Este modelo
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ndo s6 promove a participagdo, como também, de certa forma, as responsabiliza
por aquilo que fazem. J4 temos uma série de estratégias bem definidas na nossa

agenda, que acredito serem fundamentais para trazer motivagao a sala de aula.

Alguns momentos especificos contribuem bastante para isso: por exemplo, as
apresentacdes de produgdes, onde os alunos tém a oportunidade de mostrar o que
andaram a fazer e aprender. Também temos a Hora do Conto, que ¢ sempre muito
valorizada, ¢ o Tempo de Estudo Autébnomo, que para muitos ¢ um dos
momentos preferidos da semana sentem que tém espago, autonomia, € isso ¢

importante para eles.

Outro momento muito significativo é o Conselho de Cooperagio. E um espago
onde todas as criancas podem ser ouvidas — partilham opinides, falam sobre
problemas que surgiram ao longo da semana e refletem em conjunto. E um
exercicio de cidadania e de escuta ativa, onde todos tém o direito (e o dever) de

participar.

Por isso, diria que estas atividades, j& previstas e integradas na rotina semanal,
ajudam bastante a manter o interesse € o envolvimento da maioria das criangas.
Claro que cada crianca ¢ diferente, ha sempre aquelas que nao se envolvem da
mesma forma, mas quando falo desta turma, refiro-me sempre a grande maioria,

que demonstra um interesse muito positivo por estas dindmicas.”

>Pergunta n.°6: As atividades desenvolvidas com os alunos ocorrem
exclusivamente na sala de aula ou também sdo utilizados outros espacos da
escola? Caso utilize outros espagos, quais sao eles e para que tipos de atividades

sdo geralmente destinados?

Resposta: “Em relacdo as aulas, a maioria acontece em contexto de sala de aula,
sim, arriscaria dizer que sim. No entanto, esta ¢ uma escola que valoriza muito

as atividades fora da sala, e isso nota-se bastante no nosso dia a dia.

Para além das aulas formais, temos por exemplo a aula de musica, que decorre
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na sala propria, e a Educacdo Fisica, que pode acontecer em trés espacos
diferentes, dependendo da atividade. Também temos propostas como o Teatro
da Voz, que envolvem as criangas em praticas de teatro, arte ¢ movimento, algo

que elas apreciam muito.

Temos ainda uma pequena biblioteca onde decorre o clube de leitura, e onde
trabalhamos fora do ambiente tradicional da sala. No fundo, mesmo estando
dentro da escola, procuramos variar os espagos e os contextos. E para além disso,
damos um enorme valor as saidas e visitas, nem todas sdo “visitas de estudo” no
sentido clédssico, mas saimos sempre que faz sentido, e tentamos sair com
frequéncia. Temos uma carrinha da escola disponivel para essas deslocacdes
dentro da cidade de Lisboa, mas quando nao esta disponivel, recorremos a
transportes publicos ou vamos mesmo a pé. Arranjamos sempre forma de sair e

explorar o que esté para além das quatro paredes da sala.

J& aconteceu, por exemplo, fazermos uma Hora do Conto num jardim proximo,
felizmente temos dois aqui a volta, mesmo no centro da cidade, ou até uma aula
de musica ao ar livre. E muito sobre colocar a criatividade em acdo, ouvir os
alunos e dar resposta as ideias que vao surgindo. Muitas vezes, essas sugestoes
acabam mesmo por se concretizar. Tentamos, sempre que possivel, inverter um
pouco o percurso tradicional: em vez de partirmos do programa para a atividade,
partimos da atividade ou da saida para ir buscar aquilo que podemos trabalhar a

partir dai. Isso d4 muito mais sentido a aprendizagem.”

-> Pergunta n.°7: Relativamente a realizagdo de atividades que envolvam o uso
de tecnologias digitais, a escola dispde de equipamentos como computadores ou

tablets, ou de salas especificamente preparadas para esse tipo de trabalho?

Resposta: “Ora bem, a questao das tecnologias ¢, de facto, uma boa pergunta.
Apesar de a nossa escola estar equipada e preparada nesse sentido, sinto que

ainda ha algum caminho a percorrer para rentabilizar melhor esses recursos.

Temos uma sala equipada com cerca de 25 a 30 computadores, ndo sei precisar
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0 numero exato, e, na nossa sala de aula, temos trés computadores disponiveis.
Durante o tempo de projeto, os alunos podem usar os computadores para

pesquisar, escrever textos ou desenvolver outras atividades, o que € positivo.

No entanto, diria que esta area ainda ¢ uma das nossas fragilidades. Apesar de
termos os equipamentos, sinto que nem sempre estdo a ser utilizados com todo
o potencial que poderiam ter. Ha espago para crescer aqui, tanto na forma como
integramos as tecnologias nas aprendizagens, como também na frequéncia e na

intencionalidade com que o fazemos.”

->Pergunta n.’8: De forma geral, como avalia a evolugao dos alunos ao longo

do ano?

Resposta: “Costumo registar algumas observagdes, principalmente nos
momentos de leitura individual, ou quando estéio a ler em voz alta para mim. As
vezes faco pequenas grelhas, outras vezes anoto s6 em post-its, depende um
bocadinho do tempo que tenho e do objetivo. Mas tento sempre ter algum registo,
porque depois ajuda-me a perceber onde ¢ que cada aluno estd, e a planificar

melhor o trabalho a seguir."

-> Pergunta n.’9: Considera que o Movimento de Escola Moderna influéncia

de forma positiva o desempenho dos alunos?

Resposta: “Sou uma defensora deste modelo pedagdgico e trabalho com ele ha
mais de 20 anos. Finalmente encontrei uma escola com a qual me identifico
plenamente, o que tem sido muito gratificante a nivel profissional e pessoal. Sim,
sem duvida, acredito profundamente que este modelo ¢ extremamente motivador
para as criangas. Acaba por criar um ambiente de aprendizagem mais
significativo, mais proximo da realidade de cada uma, e mais respeitador dos
seus ritmos e interesses. Sinto mesmo que as criangas que tém a sorte de passar
por esta escola saem enriquecidas, ndo s6 a nivel académico, mas também

pessoal e social.”
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-> Pergunta n.°10: H4 alguma atividade ou projeto que a professora pretende

desenvolver com os alunos durante a nossa implementagao?

Resposta: “Sinceramente, a atividade de projeto que mais gostaria de
implementar, ou melhor, de concretizar, seria conseguir terminar os projetos de
estudo que inicidmos no comego do ano e que, por diferentes razdes, ainda ndo

conseguimos concluir.

a partilhei convosco a lista de contetidos que ainda temos por trabalhar até ao
final do ano, e, claro, h& um caminho curricular a cumprir. Mas, se
conseguissemos levar esses projetos até ao fim e chegar a fase de comunicagao,
onde os alunos partilham o que aprenderam, o que construiram, o que
investigaram, isso, para mim, ja seria um grande objetivo alcancado. Eles
continuam envolvidos nesses projetos, e acredito que seria muito significativo

para todos podermos fecha-los com sentido.”
-> Pergunta n.°11: Ha algo mais que gostaria de acrescentar?

Resposta: “Algo que gostaria de acrescentar, talvez apenas como uma sugestao,
¢ que aproveitem ao maximo o estdgio e o tempo que vao passar aqui. Estdo
inseridos num grupo, com um professor que pode orientar, partilhar dicas e

ajudar-vos a encontrar estratégias e ideias uteis.

Deixem-se envolver. Permitam-se ser conhecidos pelas criangas, criem relagdes
com elas. S3o mitdos muito habituados a relacdo e, como ja devem ter
percebido, muitos demonstram carinho através de abragos, toques ou
simplesmente por quererem atencdo. Um “como estds hoje?” pode fazer toda a
diferenga. Esse vinculo que se vai criando ¢ fundamental. Quando chegar o
momento da vossa intervengao, essa relagdo construida com as criangas vai ser

uma base segura, e tudo flui com muito mais naturalidade e impacto.”

Muito obrigada pela sua disponibilidade e pelos contributos valiosos para

este estudo.
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Objetivo Geral

Estratégias de Intervencao

Justificacao /
Enquadramento Tedrico

1) Categorizar os principais desvios
na fluéncia de leitura

- Analise qualitativa dos erros
cometidos na leitura oral (ex:
substitui¢des, omissdes).

- Registo em grelhas de
observagdo durante sessdes de
leitura individual.

Avila et al. (2009); Sim-Sim
(2006); Viana (2009)

it) Compreender os processos ¢
vias de leitura associados aos
desvios na leitura em voz alta

- Aplicagdo de listas de palavras
e pseudopalavras.

-> Atividades de leitura guiada
para trabalhar via fonologica e
lexical.

-> Anadlise de desempenho em
tarefas com palavras conhecidas e
novas.

Ehri (2005b); Martins (2019);
Sim-Sim (2009)

iii) Verificar o impacto de uma
sequéncia didatica centrada na
reflexdo e autorregulacdo

-> Sessdes de leitura guiada com
feedback imediato.

- Atividades de autocorregio e
autorregulag@o em pares.

-> Leitura expressiva repetida
com registo € comparacdo dos
progressos.

-> Reflexdo final oral ou escrita
sobre os erros cometidos.

McGuinness (2005); Shin et
al. (2019); Oldfather &
Wigfield (1996)

Nota: Fonte propria, 2025.
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Anexo (- Sequéncia de atividades
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Semana

Atividade

Objetivo

Fundamentac¢ao Tedrica

1 Conversa inicial: “O que ¢ Estimular a consciéncia Sim-Sim (2009); Viana
ler bem?” + Chuva de ideias | metacognitiva e a participagao (2009); Freinet em
com os alunos ativa na definigdo de critérios de Gonzalez (2003)

leitura...

1 Construg@o de uma grelha Promover o envolvimento dos Sim-Sim (2009)
de autoavaliacdo com base alunos e criar uma base para
nas ideias dos alunos autorregulacdo e reflex@o

2 Jogos fonoldgicos (rimas, Trabalhar a consciéncia fonoldgica Sim-Sim (2006); Viana
sons iniciais/finais, ¢ a via fonologica (2009)
segmentagao silabica)

2 Criagdo da cartolina coletiva | Desenvolver a autorregulagdo e o Monteiro & Mata (2001);
“O que fiz bem / O que feedback entre pares. Gonzalez (2003)
posso melhorar”

3 Leitura guiada com Identificar e corrigir erros McGuinness (2005);
feedback individual especificos, apoiar a Avila et al. (2009)

descodificagdo.

3 Registo individual no Estimular a metacognigdo e o Sim-Sim (2009);
caderno diario (leitura + habito de autorreflexao. Oldfather & Wigfield
reflexdo) (1996)

4 Cartdes de leitura rapida Reforcar a automatizagao da leitura | Ehri (2005b); Sim-Sim
(palavras e pseudopalavras) | e o reconhecimento visual. (2009)

4 Bingo de palavras com Trabalhar discriminagdo visual e Viana (2009)
padrdes repetidos consolidacdo de sons e grafemas.

4 Leitura dramatizada de um Desenvolver a leitura expressiva Hudson et al. (2005);
dialogo/texto teatral em através da prosodia: entoagdo, Sim-Sim (2006);
pequenos grupos (com ritmo, pausas, projecdo da voz e Rasinski (2003)
ensaio e apresentagio) envolvimento emocional com o

texto.

4 Feedback coletivo e Estimular a autorregulacdo, a Monteiro & Mata (2001);
autoavaliagdo com base na consciéncia da oralidade e a Oldfather & Wigfield
expressividade da leitura autoestima do leitor. (1996); Sim-Sim (2009)

5 Comparacao entre erros Desenvolver consciéncia do Sim-Sim (2006)
antigos e atuais (analise de progresso e identificar areas que
progresso) melhoraram ou persistem..

5 Discussdo em grupo sobre Promover a expressdo oral ¢ a Gonzalez (2003)
melhorias e desafios na partilha de estratégias entre pares
leitura

5 Realizagao da avaliacdo Verificar o impacto da intervengao Viana (2009); Sim-Sim

final (texto + lista de
palavras e pseudopalavras)

e recolher dados finais.

(2006)
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5 Reflexdo oral/escrita final
com base na grelha e
cartolina coletiva

Consolidar aprendizagens, refor¢ar
autoestima e responsabilizagdo
pelo proprio percurso leitor.

Monteiro & Mata (2001);
Oldfather & Wigfield
(1996)

Nota: Fonte propria (2025).
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Anexo D- Transcric¢do dos audios:
Avaliacdo inicial
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Texto curto:

Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.

- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.

Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.

- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?

E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este é um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de matéria-prima para a producao do
chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.

- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sdo arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para as fabricas, onde

passam por varios processos até se transformarem em chocolate.

Cristina Quental e Mariana Magalhaes, ciclo do chocolate, Gailivro, 1.* edigdo, 2013 (excerto adaptado).

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COrIro dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchago
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesouro planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai

Nota: Fonte propria (2025).
Lista de pseudopalavras:

caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
edo Jostre blise fom euclipo tipor geta
fostas Xurdo glente churta pajapel padir lacapo
topa coravao mentre quesso brife lirro ransino
palu ofo plor tulipo clupo VUIro zansula

Nota: Fonte propria (2025).

98




Aluna AB
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Amarelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem da matéria-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sdo arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para a fabrica, onde

passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchago
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
edo jostre blise fom euclipo tipor geta
fostas xurdo glente chuta pajapel padir lagapo
topa coragao mentre quesso briche livro ransino
palu ofo flor tulipo clupo VUrro zansula
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Aluna CR
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam os nossos almas, para o menino Lourenco. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ei estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
J& com todos na sala de aula, a professora mostrou num quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Maremilo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de materia-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjaram esta fruta de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sao arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sdo enviatadas para as fabricas,
onde passam por varios processos até se transformarem em chocolate.

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio chado amar inchador
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco €nsioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
eldo jostre blise fom euclipo tipor gueta
fostas xurdo glante churta parar padir sapo
topa coravao mentre queijo brife lirro ransino
palu ofo plor tulipo clupo Vurro zansula
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Aluno DM
Texto curto:

“Ciclo de chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse o
professor Tita. — Vamos la terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer-me que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de matéria-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranja estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sdo arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sdo evitadas para as fabricas, onde

passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchago
gelo machado enxame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
ledo jostre blise fom euclipo tipor geta
fostas surdo glente churta pajapel padir lagapo
tropa curava mentre quesso brife livro ransino
palu ofo plor tulipo clupo VUuITro zansula
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Aluno FR
Texto curto:

“Ciclo do chocolate

Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, parra o menino Lourenco. He! He!
- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.

- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papi? Manga?

E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro ¢ muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de materia-prima para a professora do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sao arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para as fabricas, onde

passam por varios professores até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo corre dizer
prato casador cravo maio fechado amar inssaco
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo gralha cogodi postolfe cular xugiba
eldo jostre blise fom euclipo tipor gueta
fostas xurdo glente churta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre queijo brife lirro ransino
palu ofo plor tulipo clupo VUuITro zansula
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Aluno JA
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai ¢ uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a professora
Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de matéria-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam este fruto de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sao arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para as fabricas, onde

passam por varios processos até transformarem-se em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meia fechado amar inchango
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai

Lista de Pseudopalavras:

caterno molo grolha codigo postalfe cular xugiba
edo Jostre blise fom euclipo tipor geta
fostas Xurdo glente churta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre quesso brife lirro ransino
palu ofo plor tulipo clupo VUuITro zansula
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Aluna LC
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia da festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de matéria-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sdo arvores de cacau, sdo enviadas
para as fabricas, onde passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchado
gelo machado enxame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
edo justre blise fom euclipo tipor geta
fostas xurdo glente churta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre quesso brife lirro ranchino
palu ofo plor tulipo clupo VUuITo zansula
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Aluna MG
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de materia-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sao arvores de cacau. SO existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para as fabricas, onde

passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo griz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchango
gelo machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesouro planta mar mae bebé
avo chuva rua capaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cular xugiba
eldo jostre blisse fom euclipo tipor geta
tustas xurdo glente churta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre queijo grife lirro ransino
palu 0vo plor tulipo clupo VUuITo zansula
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Aluna MM
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.

J& com todos na sala de aula, a professora mostrou quadro interativo um fruto.

- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro ¢ muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de matéria-prima para a producao do

chocolate — explicou a professora Tita!
- Onde ¢ que se arranjaram estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.

- Os frutos vém das plantagdes de cacaueiros, que sao arvores de cacau. SO existem em
paises como temperaturas altas. As sementes do cacau sao enviadas para as fabricas,
onde passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato cacado cravo moleiro fechado amar inchaco
gelo machado enxame lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postavél cular xugiba
melao jostre blise fom euclipo tipor geta
fostas xurdo glente chuta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre quesso brife lirro ransino
Paulo ovo plor tulipo clupo VUrro zansula
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Aluna MC
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interrativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estes frutos por fora, mas por dentro é muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de materia-prima para a producao dos

chocolates— explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das plantacdes de cacaulteiros, que s@o arvores de cacau. S¢ existem em
paises com temperaturas altas. As sementes do cacau sdo enviadas para as fabricas, onde

passam por varios processos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo COITO dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchado
gelado machado exame lua fogo rir pensador
pato flor tesouro planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caterno molo grolha cogodi postalfe cuxar xugiba
eldo jostre blisse fom euclipo tipor geta
fostas xurdo glente churta pajapel padir lagapo
topa coravao mentre queso brife lirro ransino
palu ofo plor tulipo clupo burro zansula
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Aluno VM
Texto curto:

“Ciclo do chocolate
Hoje ¢ dia de festa, cantam as nossas almas, para o menino Lourengo. He! He!

- Que delicia! Como sera que se faz este chocolate? — perguntou a Maria.
- Ora ai estd uma boa questdo para explorarmos ja a seguir na nossa sala — disse a
professora Tita. — Vamos 14 terminar o lanche.
Ja com todos na sala de aula, a professora mostrou no quadro interrativo um fruto.
- Quem ¢ que sabe dizer que fruto ¢ este? Marmelo? Papaia? Manga?
E parecido com estas frutos por fora, mas por dentro ¢ muito diferente. Este ¢ um fruto
chamado cacau. Tem umas sementes que servem de material-prima para a produgao do

chocolate — explicou a professora Tita!

- Onde ¢ que se arranjam estes frutos de cacau? — quis saber o Francisco.
- Os frutos vém das planta¢des de cacaueiros, que sdo arvores de cacau. SO existem em
pais com temperaturas altas. As sementes do cacau sdo enviadas para as fabricas, onde

passam por varios progressos até se transformarem em chocolate.”

Lista de palavras:

chave grilo giz tigre passo carro dizer
prato casado cravo meio fechado amar inchato
gelo machado gema lua fogo rir pensador
pato flor tesoura planta mar mae bebé
avo chuva rua rapaz bloco ansioso pai
Lista de Pseudopalavras:
caderno mulo grolha codigo postalfe cular xugiba
edo jostre blise fom eucalipto tipor geta
fostas xurdo glente churta paisagem padir lagapo
topa coracdo mentre quesso brife virro ransino
palu ofo plor tulipo clupo VOrro zansula
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Anexo E- Transcrig¢do dos audios:
Avaliacdo Final
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Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa ¢ um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — pergunta-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bracos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RAIZ!

Maria de Lourdes Soares, A semente sem sono, Paulinas Editora, 1.* Edi¢éo, 2010 (adaptado).

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedago
selo soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Nota: Fonte propria (2025).
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe quirto zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela

Nota: Fonte propria (2025).
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Aluna AB
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa ¢ um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bracos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RAIZ!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pesado
selo soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato com lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro Curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro suana tonite quirto zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
bogo virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chomela

111



Aluna CR
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 ¢ a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento asopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar e a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo soldado enju rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunudo tonibe quirto zapelo preflar mequido
xalento voste bronata tamuxo filambo mestulo chupeta
closto virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
colasto loxato tenfutle quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Aluno DM
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. La € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra fote! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diferente.
— Quem vira precisa de mim em breve? — pergunta-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Desiste preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
sela soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe quirto zapelo preflar mequido
zalento voste broneta meluxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
colasto loxalto tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita suneca zamico tromeco chofela
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Aluno FR
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro de terra. La ¢ a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diverente.
— Quem vird precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar e a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato copo trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo soldado enju rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro guloso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe quirto chapéu preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum tulipa
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca dupla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chover
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Aluno JA
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. La € a sua casa. A porta
da casa ¢ uma buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se conseguem mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe quirto zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum tropila
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nublado
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Aluna LC
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. La € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aberta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bolo
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe grito zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
colasto loxato tenfule quelipe choneta vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofelo
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Aluna MG
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. La € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheirinho diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — perguntou-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aberta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede 4 semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que ficou... porque sou a RA[Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedago
selo soldado €njoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estente lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe grito zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum trolipa
closte loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Aluna MM
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 € a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frente de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que fresco deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa ¢ um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — pergunta-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aberta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bracos, estica dedos, espeta unhas, agarra-te com forca e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RAIZ!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como prazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo selado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sanado tonibe quirto zapelo preflar mequido
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zemelo galufe drupem piranho trolipa
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Aluna MC
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 ¢ a sua casa. A porta
da casa ¢ um buraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a dgua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa e um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — pergunta-se a semente.
A semente ¢ cuidadosa e muito generosa. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a com forga. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bragos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RA{Z!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedaco
selo soldado enjoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonibe quirto zapelo preflar mequino
xalento voste broneta tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum tralopi
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordeque bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Aluno VM
Texto curto:
A semente sem sono
A semente ¢ uma menina escondida. Ela mora dentro da terra. L4 € a sua casa. A porta
da casa ¢ um burraquinho. Foi por ali que a semente entrou.
O vento sopra forte! Traz gotinhas frescas de chuva!
A semente sente quando a agua toca na terra.
— Que frescura deliciosa! — pensa ela.
Com a chuva vem uma comida saborosa ¢ um cheiro diferente.
— Quem vira precisar de mim em breve? — pergunta-se a semente.
A semente ¢ cuidadoso e muito generoso. Decide preparar-se.
Ela empurra a terra. A terra aperta-a de volta. A terra ndo consegue respirar € a
semente também ndo se consegue mexer!
— Sai daqui! — grita a terra.
— Deixa-me sair! — pede a semente.
Mas... algo dentro dela diz para ficar.
Ganha bracos, estica dedos, espeta unhas, agarra-se com for¢a e exclama:
Dentro da terra eu sou feliz!
E aqui que fico... porque sou a RAIZ!

Lista de palavras:

chato prato noz tigela mato como trazer
trato fechado travo peito molhado morar pedago
selo soltado €njoo rua jogo rir leitor
rato cor lanterna estante lar pai cdo
tio nuvem casa menino livro curioso bule
Lista de pseudopalavras:
lantro sunado tonide quirto zapelo preflar mequido
xalento voste boneca tamuxo filambo mestulo jupelo
closto virna zamelo galufe drupem pirdum tropen
colasto loxato tenfule quelipe jumeco vireca nubla
fresto mordede bramita sunefa zamico tromeco chofela
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Anexo F- Planificag¢Oes das atividades
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Area Conteudos Objetivos Tempo Recursos Avaliacio
Curricular . a1 i i
Especificos Atividade Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Os alunos retomam a leitura
individual dos livros escolhidos
previamente na biblioteca da
sala. Durante 15 minutos, leem 9 1 Demonstra
em siléncio. Os alunos que ja o
terminaram a leitura preparam, interesse pela
9.Desenvolver com apoio de uma ficha lei
orientadora, a apresentagdo do - Livros da citura.
Leitura habitos de leitura. livro & turm’a L realizar-se-
Auténoma . S - 44 ~ . biblioteca da | Observagdo direta | 10.1. Mantém o
Leitura individual. na semana seguinte, ou entao 15 min
(14h00-14h15) 10.Promover a o . .
iniciam a leitura de outro livro. sala. foco durante o

autonomia.

Os alunos com mais
dificuldades na leitura podem
escolher livros com menos
texto, com apoio visual, ou
acompanbhar a leitura com o
dedo, enquanto a professora
circula oferecendo apoio
individual.

tempo de leitura.




Area Conteudos Objetivos Tempo Recursos Avaliacio
Curricular Especificos Atividade Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
No.qu.adro, regista-se uma chuva Ficha da o
de ideias com base na pergunta: 1.1.Partilha ideias
Portugués Palavra do Dia + 1.Refletir sobre a "0 que é ler bem? " As ideias palavra, Ficha preenchida + | relevantes sobre a
09-3 0% 10-45 Chuva de ideias sobre ' dos alunos serdo a base para 75 min quadro, regist (f) 6 quadro
‘ ‘ leitura leitura expressiva. | construir, pela professora, uma & 4 leitura.
grelha de autoavaliagio da marcadores
leitura.
Area Conteudos Objetivos Tempo Recursos Avaliacio
icul q . . i i
Curricular Especificos Atividade Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
2 Desenvolver A professora apresenta a grelha 2.1. Reflete sobre a
. de autoavalia¢do da leitura em copria leitura
consciéncia sobre a | yoz alta, construida com base nas prop )
leitura em voz alta. | ideias dos alunos. Depois de .
) ) colarem a grelha no caderno, Grelha 3.1. L& com
Grelha de 3.Praticar a leitura | cada aluno retira um texto curto impressa, expressividade para
Portuguds autoavaliacio da com de um saco, 1€ em voz alta para a textos curtos observagdo direta o oTUbo
(90:30 %0.45) leitura emg oz alta + o turma, e recebe feedback dos 75 min > | Grelha de rupo-
: : o illll v expressividade. colegas com base numa cartolina cartolina, observagio 41 Aoli
eno de heteroavaliacdo. A docente 1€ -1-Aplica
4. Identificar as canetas

suas fragilidades a

leitura.

os dois primeiros textos e modela
o preenchimento da cartolina. Os
restantes alunos vao preenchendo
as suas durante os proximos dias.

sugestoes de
melhoria dadas

pelos colegas.




Textos curtos

A escola

A escola é o lugar onde aprendo e brinco.

La encontro os meus amigos todos os dias.

A professora ensina coisas novas com alegria.
Gosto de ir 4 escola de manhi.

O gato

O meu gato dorme muito durante o dia.

A noite, gosta de correr pela casa.

Ele mia quando tem fome ou quer atengéo.
E fofo e gosta de colo.

A horta

Na horta do avé ha alfaces, cenouras e tomates.
Todos os dias ele rega as plantas com cuidado.
Ag verduras crescem verdes e saudaveis.

A horta cheira bem e dd comida fresca.

O passeio

Fui passear com a minha familia no domingo.
Andamos no parque e vimos patos no lago.
Tiramos fotos e comemos um gelado.

Foium dia muito divertido e calmo.

A formiga

A formiga é pequena, mas muito trabalhadora.

Ela leva comida para o formigueiro todos os dias.
Vive com muitas outras formigas no mesmo lugar.
Juntas, fazem um bom trabalho em equipa.



Grelhas de autoavalia¢io da leitura

Vou avaliar a minha leitura com: Consegui bem! O Mais ou menos $§ Ainda preciso melhorar

Data

Li com velocidade adequada (nem
muito rapido, nem muito devagar)

Li com corregdo (sem trocar
palavras ou saltar linhas)

Li de forma continua,
sem parar ou hesitar

Li de forma audivel, com entoagdo,
ritmo e expressividade

Respeitei os sinais
de pontuacao

Nota: Fonte propria (2025).




Vou avaliar a minha leitura com: Consegui bem! O Mais ou menos $§ Ainda preciso melhorar

Data

Estive concentrado/a

Li sem vergonha (estava confiante)

Treinei a leitura antes

Esforcei-me por melhorar as
minhas dificuldades

Nota: Fonte propria (2025).




Area Conteudos Objetivos Avaliacio
Curricular Especificos Atividade Tempo Recursos Modalidades/ Indicadores
P p Instrumentos

Jogo fonoldgico em pares com
registo individual:
Primeiramente, a professora 1.1.Identifica
comega por explicar que a
atividade € a pares, com o colega corretamente o som
do lado. inicial das
Depois, cada par de alunos recebe .

1. Identificar sons | um conjunto de cartdes ilustrados - Cartdes palavras;

iniciais e finais em | S°™ palavras e trés tabelas fonologicos 2.1. Reconhece
individuais de registo, contudo, )

palavras; essas tabelas sdo preenchidas ilustrados; palavras que

2 Reconhecer também a pares. - Tabelas rimam;

o - Observacdo
palavras com rima; | A atividade é dividida em trés individuais de direta; 3.1.Segmenta
o 3. Segmentar partes: registo; - Analise das corretamente as
Portueuds Consciéncia 45 tabelas
& fonologica palavras em — Sons Iniciais: os pares minutos | - preenchidas; palavras em
silabas observam varios cartdes e juntam Léapis/canetas; | - Participagdo oral | gflabas;
' as palavras que comegam com 0 durante a )
4. Participar mesmo som. Cada aluno assinala - Quadro atividade. 4.1 Regista
. na sua tabela as pala\'/r'as' (para adequadamente as
ativamente na agrupadas pelo som inicial.
o corregdo respostas na tabela

atividade. . ) 1 o

— Rimas: a pares, os alunos final). individual;

recebem um conjunto de cartdes e
identificam as palavras que
rimam umas com as outras. De
seguida, registam na sua tabela,
as palavras agrupadas.

— Segmentacio Silabica: A
pares, os alunos recebem um
conjunto de cartdes e fazem a
divisdo sildbica de cada uma das

4.2. Participa
ativamente na

atividade em par.




palavras. Para tal, a professora
sugere que batam palmas pelas
silabas e registam o nimero ¢ a
divisdo silabica.

Por fim, a professora faz uma
corre¢do coletiva, no quadro,
incentivando a reflexdo sobre as
respostas.




Tabelas de registo dos alunos

Terminacdo comum

Grupo n.° Palavras do grupo (com o0 mesmo som inicial) Letra(s) inicial(is) = -
Grupo n. Palavras que rimam
comum(s)
1
2
Palavra Segmentacio (com hifens) Nuimero de Tipo de palavra (monossilaba, dissilaba,
silabas trissilaba, polissilaba)
1
2




Cartoes

TRANSITO

RATO

5\?"
[

il

ESCADA
<

./.

;
REGUA

L\\

JANELA

BANANA
7

i B

ESCOLA

JORNADA

o
CHAPEU

NG I
GG N\p
Avido

[ OIS

e

HELICGPTERD

IR

N

R
COMPUTADOR
¥
a ﬁ&{__
]
LRBORATORIO

LD

LAGO

\.‘
N

PATO
FOCA
TRIGO

O== 0 |

ENCICLOPEDIR




Area Conteudos Objetivos Avaliacio
icul g g R i i
Curricular Especificos Atividade Tempo ecursos Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Leitura de cartdes de palavras 1.1. Lé corretamente as
e pseudopalavras a pares com .
registo individual: palavras nos cartdes.
Primeiramente, a professora 1.2.Regista o tempo de
L comega por explicar que a leitura na tabela
- Ler corretamente | atividade é a pares, com o colega idual
palavras de forma | 4o laQO. narvicuat
—— Dep01s,’cada par de alunos recebe 2.1. Lé pseudopalavras
automatica. um conjunto de cartdes com 5 . ‘
2 Ler palavras e pseudopalavras, com o - Cartdes de com precisdo, respeitando
objetivo de ler o mais palavras; a sequéncia dos cartdes.
pseudopalavras de | ranidamente possivel, e uma
forma fluente e tabela individual de registo. _Cartdes de - Observagio 2.2 Tdentifica e relé as
A atividade é dividida em duas direta;
Reconhecimento atenta. partes: pseudopalavras. | _ Analise das pseudopalavras
Portugués visual das palavras. 3. Avaliar o proprio ) 45 - Tabelas tabelas - incorretamente lidas.
Automatizacdo da — Um dos alunos 1€ o conjunto minutos | preenchidas;
leitura. desempenho na de cartdes de palavras que lhe sdo individuais de | _ participagdo oral 3 1. Reflete
leitura. atribuidas, enquanto o colega registo; dqrgnte a
cronometra e verifica se as ’ atividade. oralmente sobre as
~ 1 - Lani . .
4. Colaborar de palavras sdo lidas corretamente. apis/canetas; dificuldades
No final da leitura, o colega diz - Cronémetros.

forma responsavel
numa atividade a

par.

quais sao as palavras que nao
foram lidas corretamente (caso
haja), e o aluno volta a 1&-las. No
fim, o aluno que leu escreve no
seu caderno o tempo que
demorou a ler as palavras. Depois
repete-se a atividade, mas de
forma invertida, ou seja, o aluno
que leu passa a cronometrar, € 0
que cronometrou passa a ler.
Contudo, as palavras ja ndo sio

encontradas durante a
leitura.4.1.Cronometra
corretamente o tempo
do colega e assinala

0OS €rros.

4.2. Coopera com o par,

respeitando os papéis




as mesmas, a professor da um atribuidos e as regras da
outro conjunto de cartdes com ..
palavras atividade.
- A segunda parte da atividade é
igual a anterior, mas com
pseudopalavras em vez de
palavras.
Por fim, a professora questiona
onde ¢ que os alunos tiveram
mais dificuldades e questiona
sobre os tempos de leitura de
cada um.
Area Contetidos Objetivos Avaliacio
Curricular 7 aq Recursos i i
Especificos Atividade Tempo Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Bingo das palavras: - Cartdes do
b 1.1. Reconhece
. ingo. - Observacao
1. Identificar Primeiramente, a professora & direta: ¢ a palavra
] comega por explicar que a Lapis/canetas; Anéfise das )
Discriminacdo visual | Palavras orais atividade € a pares e todo o ouvida e
d ) ) i da atividade: 45 - Quadro tabelas )
Portugués as palavras. associando-as a sua | Procedimento da atividade: minutos preenchidas: localiza-a
Fonemas e Grafemas. ) -0 professor sorteia e 1€ as (para Partici o |
forma escrita. palavras ;1 articipagao ora corretamente no
) corregao urante a
—0s alunos marcam com uma ¢ . cartio de bingo
atividade. £0-
caneta a palavra, caso a mesma final).
esteja no seu cartdo do bingo.




2. Desenvolver a
atencao e
compreensao
auditiva.

3. Enriquecer o
vocabulario através

da escuta ativa.

4. Estimular a
participagdo ativa
em dindmicas de

grupo.

5. Reforgar a
leitura global de

palavras.

->Quem fizer uma linha/coluna
completa grita: “BINGO”.

Depois, cada aluno recebe um
cartdo de jogo, ¢ antes de se
iniciar a atividade, a professora
questiona se todos
compreenderam as regras e
salienta que é necessario estarem
concentrados e em siléncio.

Apos algum aluno gritar
“BINGO?”, a professora solicita
que o aluno, em voz alta, leia
cada uma das palavras que
realgcou para confirmar se
coincide tudo.

1.2. Associa a
palavra dita a sua
representagao

escrita.

2.1. Escuta com
atencdo as palavras

ditas.

2.2 Reage de forma
adequada a palavra
ouvida
(assinalando-a, se
aplicavel).
3.1.Compreende o
significado das
palavras utilizadas

no jogo.

3.2. Utiliza
corretamente as
palavras em
contexto oral ou

escrito.

4.1. Participa com
entusiasmo e

respeito nas




dindmicas do jogo.
4.2.Respeita as
regras € o tempo de

fala dos colegas.

5.1. L¢
corretamente as

palavras do cartdo.

5.2. Identifica
rapidamente as
palavras

conhecidas.




Listas de palavras:

Listas de palavras e pseudopalavras

tampa grilo briza freta trovo
rasto prumeo planta risco pluma
cloro fosco manta globo chumago
trapo prato bluza claro molho
farda tromba vento chuva passo
lume grdio dente sapato brilhe
Listas de psendoplavyas:
tedo. ploto gasiro glome, glefe,
lupi xurde melpe. frapuy prilde.
brife blifa shurbe fuste gchento
peluto. rabo frande. Zupa plore,
grifo shulme, praste bralha VRIS,
zeste, melya gleme crasto blane,




Cartdes e palavras para o Bingo

Cartdes para o bingo:

boca botdo jogo foco gelo
baldio tanel mesa rato barco
capa fruta zombra banco flor
vassoura ninho lume trevo prato
Idpis tampa livre rede festa
ninho lume barco rato rede
baldo vassoura capa tampa boca
jogo sombra tonel prato lapis
mesa fruta livre flor banco
botdo treve foco festa gelo
mesa tonel ratoe banco veizzoura
baldo botdo sombra lapis trevo
fruta gelo capa barco jogo
lume boca tampa ninho prato
flor foco festa rede livre
fruta sombra lume ninho barco
flor vassoura tonel boca mesa
foco baldio tampa jogo rato
gelo botdio capa banco rede
prate festa livre lapis treve
mesza jogo tampa vassoura flor
barco capa lume rate fruta
sombra trevo tonel botdio gelo
baléio boca lapis prato banco
festa livre foco ninho rede
festa rede ninho gelo lapis
botdio fruta mesa sombra barco
capa lume baldio treve prato
tampa rato tonel jogo vassoura
livre boca banco foco flor

barco festa fruta boca tonel
lapis rato capa vidro ninho
vagsoura baldo livre rede prato
trevo jogo foco mesda lume
gelo flor saco botéio vila
vagsoura rede pizta gelo trevo
fruta capa foce tonel rate
ninho barco livre sombra festa
lapis flor mesa tampa vidro
baldo capa lume bance boca
vassoura barco boca lume prato
freve tonel fruta capa ninhe
tampa mesa livre gelo lapis
rato vidro pista flor foco
banco baldo joge saco sombra
botfio saco ninho baléio rede
boca mesda vassourd prate flor
lapis tinel livre rato festa
trevo barco capa foco sombra
tampa lume banco fruta jege
banco fruta rato pista boca
festa capa lume ninho sombra
ldpis barco livre baléio botéio
tinel foco flor mesda tampa
vassoura gelo rede jego capa
mesa fruta lume lapis tonel
foco festa vassoura gele baldeo
rede ninho sombra boca barco
prato tampa rato flor jogo
capa bance livre botdo freve




rede barco fruta lume mesd
botdo tampa lapis foco treve
hinho baldo jogo sombra boca
capa banco rato tonel flor
festa livre prato vassoura gelo
Palavras para o jogo do hingo:
rato barco
flor lume
tonel foco
prato rede
cdpa festa
botdo ninho
VEaIssoura baldo
gelo sombra
banco frevo
fruta tampa
jogo livre

lapis




Area Conteuidos Objetivos Tempo Recursos Avaliacio
Curricular , . . i i
Especificos Atividade Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
A atividade divide-se em trés Feedback. 1.1.Reflete sobre o
1. Promover a momentos principais:
. Jprineipa - Cartaz de seu desempenho na
~ 1. Discussio coletiva em
reflexdo dos alunos - .
grande grupo (metacognicio e sala de aula. leitura de forma
sobre o seu feedback entre pares): .
L. o . consciente €
A professora inicia a sessdo - Cartolina de
desempenho na .
afixando no quadro a cartolina fundamentada.
. . turma.
leitura. de turma sobre a leitura, com
duas colunas: "O que o colega 2.1.Utiliza a grelha
nan - Grelhas
2. Desenvolver a fez bem" e "O que o colega pode -
" A e de autoavaliagdo de
. melhorar". Procede a leitura em individuais
capacidade de e,
voz alta dos comentarios ja de acordo com os
autoavaliagcdo com registados em cada coluna. s
- . LN criterios
o De seguida, convida os alunos a autoavaliacao
base em critérios . .
comentar oralmente os itens da leitura previamente
A Leitura previamente apresentados, promovendo a . . .
Portugués s . . 30 min discutidos.
Pensamento critico . partilha de perspetivas, com
definidos. -Caderno
base no cartaz afixado na sala de ..
‘g - 3.1. Participa nas
. aula que define os critérios de diario dos
3.Incentivar a o " . o
uma "leitura eficaz" (ex.: discussoes
. N ~ alunos.
partilha de fluéncia, entoagao, .
~ coletivas,
observagdes e compreensdo). Quadro e
¢ 2. Autoavaliac¢io individual partilhando ideias e
sugestoes escrita (consciéncia do marcadores. ~
sugestoes de forma
. desempenho):
construtivas em , . .
Apds o momento coletivo, cada - construtiva.
rande grupo. aluno acede ao seu caderno L .
& grp Canetas/lapis.

4.Fomentar o sentido

de responsabilidade

diario, onde realiza uma leitura
silenciosa com base no
preenchimento da sua grelha de
autoavaliacdo da leitura,
refletindo sobre os seus proprios

4.1. Regista por
escrito aspetos

positivos e a




individual na

melhoria da leitura.

desempenhos em varios
critérios.

Depois, cada aluno ¢ convidado
a escrever um pequeno
paragrafo reflexivo,
identificando:

- O que considera que ja
melhorou;

- O que entende que ainda
precisa de melhorar no ambito
da leitura.

3. Sintese e feedback da
docente:

Para finalizar, a professora
dirige-se novamente a turma,
destacando os aspetos positivos
observados globalmente no
desempenho da turma, assim
como os pontos que ainda
carecem de atencdo e
investimento. Este momento
reforga o sentimento de
progresso coletivo € o
compromisso com a melhoria
continua.

melhorar
relativamente a sua

leitura.

4.2. Demonstra

intencdo de evoluir.




Area Conteudos Objetivos Tempo Recursos Avaliacio
icul z . i i
Curricular Especificos Atividade Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Portugués Leitura dramatizada | 2. Ler um texto Os alunos devem ler o texto, 45 - Analise da ficha | 2.1. Lé
(09h30- de um texto narrativo “A coisa que mais d6i no minutos | Ficha de de trabalho silenciosamente o
10h45) narrativo+ ’ mundo, de Paco Livan, - Grelha de
compreensdo do silenciosamente. Seguidamente, trabalho observagao. texto narrativo.
3. Compreender o .
texto o professor solicita que alguns L.
Lapis/canetas;

texto narrativo.

alunos realizem a leitura
dramatizada do texto, em voz
alta. Enquanto estiverem a ler, a
professor deve gravar a leitura
dos alunos, para, numa fase
posterior, ouvirem e refletirem
sobre os aspetos a melhorar e
onde estiveram bem.
Seguidamente, a professora
solicita que os alunos,
individualmente, interpretem o
texto, seguindo as perguntas de
compreensdo textual. Por fim, é
solicitado que os alunos
realizem um momento de
escrita, dando continuidade a
historia do texto que acabaram
de ler.

2.2.Lé, em voz
alta, o texto o texto

narrativo:
a) de forma fluida;

b) de forma
adequada,
respeitando os
sinais de

pontuacao.

¢) de forma

expressiva.

3.1. Compreende o
assunto do texto

narrativo.

3.2. Responde

corretamente as




perguntas de

compreensao.

Ficha de compreensio textual

Mome: paia__/_ | % Diz. na fua opinida, qual & a moral desta histéria.

Ficha de compreensdo de Portugués

1. L& o texto com arengdo.
3. Preenche o maopa da histoia.
A coisa que mais ddi no mundo

Personagens: Guem enfra na histona? Local: Onde se possa a historia?
Era Uma vz uma hisna & uma I2bre que 5e 2ncontraram @ caminho do
ric & gecidiram ir pescar as duas juntas. Enquants £51avam a pescar, aleore
perguntou:
-3ooes qual & a coisa que mais 38 no munac?
_ _ raba : 7 - 7
-Uma pisadela de elefarte- responde a isna. Desenvolimento: O que aconfeceu? Conclusao: Como acabou?
-NGo!- disse a lebre.
-Uma picada de vespa.
-Tamiém ndo! © que a8 & a MENTIRA- afirncou a lebre.
-AN! ANL ANi- AU a higna. A MENTIRA gbi menos do que urn aranhds no 4. ©que ahiena disse que eram as coisas que mais 9éi no mundo?
o
Entdo, a lebre propds:
-Cra magoa-me 3 Um pe e eu demonsirar-ie-ei come a MENTIRA ddi
mais. 5. © que sentiv a hiena guando ninguam acreditou nela?
A nizna cravou-ine os Sentes numa para & soltou um iz maliciozo. A
=bre gritou de dor & Gesaparecey O COXer por enfre as Arvoress. Em poucos
dias a ferida sarou.
Uma mannd, enquanto todos dormriam, a lebee foi ao paidoio ao reie £ O que senfiuy a Niena quando ninguém acreditouw nela?
fez urna malgade em frente & porta.
© red, indigriado, mandau reunir 1odos o3 animais, para aescobrir quemn
era ¢ culpadeo. Um a um, todos se declaram inocentes. -

7. © gue devemecs fazer quando vemnaos aiguem a ser acusade injustaments?
Entdo, a mosca, combinada com a lebre, disse:

-Esta maning, anfes do cantar do galo, vim remexer no (ko real e via
niena & porta a fazer...

A nizna quis defender-se. mas nenhum animal Ine deu areng3o.

i

Maquele dia sertiu uma dor t&o grande no coragdo que fugiv ga Completa oz polawras com souz

aidein. E assim aprendeu que. de fodas as fianidas, a que mais doi € a MEMTIRA. R . B i
Plassadit®ll  _ SR3 10 M0 Qlheaadffd  fRueadiil
Poza Ugdh, A3 coka Qua mak J8] ne munda,

Q0 edtor 2005 [adoptaoa)

8am frabaino!




