
ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA: Amostra A 

 

 

O/A Sr. (a) X  após realizar um primeiro cateterismo com colocação de stent nas coronárias, voltou à 

consulta de follow-up. 

 

Peço-lhe que tendo em atenção o facto de participar nas consultas, me respondesse a algumas perguntas 

de partida mas queria que se sentisse a vontade para falarmos sobre este assunto como quiser, ou seja, 

gostaria de falar um pouco consigo acerca da forma como tem lidado com o seu tratamento. 

 

 

 

 

PARTE A 

 

 

1 – DADOS SÓCIO - DEMOGRÁFICOS  

 

Data de nascimento: ___/___/_____ 

Raça/Etnia ___________________ 

Contacto:____________________ 

Escolaridade: S/ensino básico__ ; 9ªAno__; 12º Ano__; Curso médio__; Curso Superior__ 

Profissão:___________________________________________________________ 

Estado Civil:__________________ 

Com quem habita __________________________________________________________ 

Agregado Familiar: Filhos: n.º ____________ Idades __________ Sexo _______________ 

 

2 – DADOS CLÍNICOS 

Data do cateterismo com PTCA _____________________________ 

Recomendações terapêuticas após a implantação do stent_____________________________ 

_____________________________ 

Regularidade das consultas ___________________________ 

Data da última consulta ______________________________ 

 

 

3 – TRATAMENTO E AVALIAÇÃO SUBJECTIVA DA ADESÃO AO TRATAMENTO  

- Em Entrevista (exige gravação) 

- Medicação actual (o que está a tomar neste momento; quem lhe receitou) 

____________________________________________________________________________ 



- Regime terapêutico (lembra-se de como lhe disseram que devia tomar os medicamentos?; que outras 

recomendações fizeram?; falaram da importância de seguir a medicação? O que disseram ) 

___________________________________________________________________ 

- Alterações do regime terapêutico no último ano _____________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

- Numa escala de 0 a 10 indique quanto lhe custa seguir o tratamento 

             - toma da aspirina __________________ 

             - toma do Plavix
R
   __________________ 

- Em relação ao tratamento, de uma forma geral acha que: (escolher uma das três) 

            - é difícil seguir sempre e (na maioria dos dias) __ 

            - não é muito difícil seguir sempre ainda que às vezes seja um pouco complicado ____ 

- é fácil seguir sempre_____ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
DIMENSAÕ 1 – DETERMINANTES DE ADESÃO ATRIBUÍDOS AO TRATAMENTO 
- dimensões do modelo de crenças : custos; benefícios; barreiras 
 
 
 

 
QUESTÕES DE ORIENTAÇÃO 
 

 
AVALIAÇÃO. 

 

D1.1 

BENEFÍCIOS 
DO 
TRATAMENTO 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – EFICÁCIA DO TRATAMENTO 
 - O que é que acha sobre a possibilidade do tratamento 

resolver o seu problema? Porque é que acha isso? 

 

- Acha que haveria outra maneira mais eficaz de resolver o 

problema? Qual? 

 

 

 

2 – EFEITOS POSITIVOS DO TRATAMENTO 
- No dia a dia fazer o tratamento fá-lo sentir-se melhor ou 

não sente grandes melhoras? 

 

   

 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D1.2 

CUSTOS DO 
TRATAMENTO 
 

 

 

 

1 – ASPECTOS FINANCEIROS 
 

- O que pensa sobre o custo do tratamento? 

 

2 - EFEITOS SEGUNDÁRIOS 
 

- Acha que o tratamento é desconfortável? O que pensa sobre 

isso (os efeitos dos tratamento) 

 

3 - ALTERAÇÃO DAS ROTINAS 
- Acha que o tratamento altera demasiado as suas rotinas? 

 

 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D1.6 

ACESSO AO 
TRATAMENTO 

 

 

- Acha que é o acesso aos medicamentos é dificil? 

(Localização da farmácia) 

 

Avaliação 

_________ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
DIMENSAÕ 2 – DETERMINANTES DE ADESÃO ATRIBUÍDOS Á PESSOA (Crenças individuais) 
Dimensões do modelo de adesão ; susceptibilidade; severidade; pistas de acção; auto-eficácia 
 
 

 
QUESTÕES DE ORIENTAÇÃO 
 

 
AVALIAÇÃO. 

 

D2.1 

- SEVERIDADE 
DA DOENÇA 
 

 

 

- O que pensa sobre o enfarte do miocárdio? Acha que é 

uma doença muito grave? Porquê 

 

- Pensa nisso muitas vezes? Porquê 

   

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D2.2 

VULNERABILIDADE 
PESSOAL 

 

-  Acha que correrá o risco de ter novo enfarte? O que 

pensa sobre isto? 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D2.3 

CONSEQUÊNCIAS  

 

- Imagine que uma pessoa não toma os medicamentos. 

Quais lhe parecem ser as consequências do 

comportamento do Sr. A. Acha mesmo que terão essa 

gravidade toda? Porquê.  O que pensa sobre isto? 

 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D2.4 

COMPETÊNCIA 
 

 

- Sente que consegue fazer o tratamento? Quem lhe 

prepara a medicação? Quem o lembra de tomar os 

medicamentos? 

 

Avaliação 

_________ 

 



 

 

- Que razões podem levar as pessoas a não seguir o tratamento? 

- O que é que o tem ajudado a si? 

 
DIMENSAÕ 3 – DETERMINANTES DE ADESÃO ATRIBUÍDOS Á FACTORES EXTERNOS 
Dimensão do modelo de crenças : pistas de acção 
 
 
 

 
QUESTÕES DE ORIENTAÇÃO 
 

 
AVALIAÇÃ
O. 

 

D2.1 

-  RECURSOS DE 
APOIO 
 

 

 

- Acha que a família pode ajudar? Como? 

 

  

 

Avaliação 

_________ 

 

 

D2.5 

INFORMAÇÃO 
 

 

- Acha que a informação ou o facto de ter mais informação 

sobre a doença e o tratamento podem ajudar? Como? 

 

 

 

Avaliação 

_________ 

   

 

D1.6 

PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE 

 

- O que acha da ajuda que os profissionais de saúde poderão 

dar ? 

 

Avaliação 

_________ 

 


