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RESUMO

Sendo a Danca um meio de comunicagdo e capacidade de expressar sentimentos, é
essencial existir uma relacdo direta entre o publico e o bailarino. A pantomima, como forma de
expressdo gestual e fisiondmica que pode descrever acontecimentos, sentimentos e emocdes no
bailado classico, é o mote deste estudo realizado no ambito do estagio do Mestrado em Ensino
de Danca. O estudo pretende promover a consciéncia do dominio técnico e artistico,
socorrendo-se da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia.

O estégio e o respetivo estudo realizaram-se na area de Técnica de Danga Classica, com
os alunos do 2° ano do Curso Basico de Danca da Escola Vocacional de Danca das Caldas da
Rainha. Serdo sugeridas ferramentas de trabalho a nivel técnico e artistico, explorando
procedimentos para o desenvolvimento do carater, presenca e expressividade, para que o
bailarino possa construir o seu papel em relacdo ao tempo, lugar e acdo na histéria. No
seguimento dos objetivos propostos, procurou-se compreender de que modo os alunos, deste
grau de ensino, correspondem a aprendizagem de pantomima com a articulacdo na aula de
Técnica de Danca Cléssica.

Teve-se em conta a exploracdo do carater expressivo do movimento, em contexto de
aula e durante a aprendizagem do excerto adaptado do bailado Coppélia, bem como o
desenvolvimento da sensibilidade estética e o conhecimento historico na area da danca. A
construgdo de um dicionario pantomimico, ilustrado com diversos gestos de pantomima
aprendidos pelos alunos, foi outro objetivo deste relatério.

O enquadramento tedrico deu énfase aos conceitos de mimica e pantomima e 0s seus
principais impulsionadores, bem como a historiografia do bailado Coppélia. Com base na
investigacdo-acdo, foram identificados os instrumentos para recolha de dados e desenvolvidas
um conjunto de estratégias dentro da disciplina de Técnica de Danca Classica. Procura-se,
essencialmente, desenvolver a importancia da pantomima no bailado classico ao nivel do
dominio artistico, na formacdo do bailarino, como contributo para um corpo versatil e

expressivo para as futuras exigéncias coreograficas.

Palavras-chave: pantomima; mimica; expressividade; Técnica de Danga Clé&ssica;

Coppélia.



ABSTRACT

Given that Dancing is a way to communicate and an ability to convey feelings, it is
crucial that it exists a direct bond between the audience and the dancer. Pantomime, as a way
to express ourselves through gestures which may describe actions, feelings and emotions in
classical ballet, is the starting point of this study as part of the internship’ work within the
Master’s in Dance teaching. This study intends to promote self-consciousness on the domains
of technique and artistic skills, making use of the pantomime analysis from an adapted excerpt
of the Coppélia ballet.

The internship and correspondent studies took place within the field of Classical Dance
Technique, with students from the 2nd year of the basic dance course, held at Escola VVocacional
de Danga das Caldas da Rainha. Technical and artistic work tools are to be proposed, while
exploring procedures to develop one’s personality and attitude, so that the dancer may build
his/her role in what refers to the time, place and action in the story. On the follow up of the
proposed goals, it became important to understand to what extent did the students, from this
level of education, correspond to the learning of pantomime in articulation with the lessons of
Classical Dance Technique.

Exploring the expressive side of movement in the classroom context, as well as
throughout the learning of the adapted excerpt of the Coppélia ballet, shall definitely be
something to be taken into account, as well as developing the skills to aesthetics awareness and
also improving the historical knowledge in the field of dance. Another goal aimed by this report
is to build a dictionary of pantomime, illustrated with the several gestures learnt by the students.

The theoretical frame has emphasized the concepts of mime and pantomime and its
creators, as well as the historiography of Coppélia ballet. Resourcing to action-investigation,
the instruments to collect data were then identified and also a set of strategies have been
developed within the discipline of Classical Dance Technique. It is mainly intended to develop
and consolidate pantomime’s importance to the classical ballet in the domains of artistic skills,
throughout the education of a dancer, as a solid contribute to a body that is versatile and capable

of expressing itself, thus withstanding the future choreographic demands.

Keywords: pantomime; mime; expression; Classical Dance Technique; Coppélia
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LISTA DE ABREVIATURAS

CCC - Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha

EVDCR - Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

T.D.C. — Técnica de Danca Cléassica

DEFINICAO DOS CONCEITOS OPERACIONAIS

A expressdo faz parte do bailado, assim como todos os elementos cénicos,

coreogréaficos, musicais e interpretativos, criando desta forma uma ambiéncia Unica pela qual

se pauta a transcendente beleza do bailado classico. A pantomima é entdo um desses elementos

no qual este estudo se foca. E necessario esclarecer os diversos conceitos operacionais

abordados na temética que envolve este estudo:

Técnica de Danca Classica: E uma técnica de danca baseada em movimentos rigorosos
e estilizados permitindo ao bailarino mover-se com a maior agilidade possivel, controlo,
velocidade, leveza e expressdo. Esta técnica so pode ser construida progressivamente e
requer uma grande capacidade de concentracdo e compreensdo de movimentos
complexos, diferentes ritmos, dire¢des e nogéo espacial.

Mimica: E a arte de contar uma historia, expressar um estado de espirito ou uma
emocao, descrevendo uma agdo sem recorrer a palavras, procurando estilizar e exagerar
a realidade.

Pantomima: E uma forma de expressio através do gesto e do movimento que pode
descrever acontecimentos, sentimentos e emog¢des. A pantomima faz uso de técnicas da
mimica, agindo sem proferir palavras, para contar uma historia dentro do bailado e ao
som da musica, auxiliando assim cada personagem a debrucar-se sobre a narrativa
através de gestos especificos.

Gesto: E um movimento significativo de um ou mais membros do corpo, executado
com o intuito de expressar um pensamento ou enfatizar o discurso.

Expressividade: Capacidade de transmissdo de sentimentos, emoc¢6es ou sensacdes do

bailarino para o publico.
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INTRODUCAO

“The art of making a dancer is one of the most painstaking occupations in the world. It
demands the precision of the architect, the patience of a lace-maker, the courage and endurance
of a mountain climber.” (Shook, 1977, p.3)

Nao € por acaso que usamos a expressao “diamante em bruto” para aludir a verdadeiras
personificacdes de talento humano, sabendo de antemdo que s6 fruiremos de todo esse
manancial de potencialidade se nos lancarmos numa ardua jornada mergulhada numa
obstinacdo desenfreada pelo esculpir da perfeicdo. Assim é o percurso de um bailarino:
trabalhoso e fascinante. Por mais que se leve a bom porto o desenhar das linhas corporais, 0
coexistir num espaco, 0 ser uno com a paisagem musical, 0 ndo sucumbir a um eventual temor
reverencial plenamente justificado por séculos de tradicdo, ndo se deve nunca subestimar o
papel da expressividade numa ligagdo que se quer — ou se sonha ser - proficua e extasiante com
0 publico que assiste. E neste plano de intengbes que o fascinio que nutrimos pela técnica de
danca classica e pela expressividade a ela associada desempenhou um papel preponderante
aquando da escolha do tema a que nos propusemos lancar neste relatorio de estagio.
Consideramos a pantomima uma tematica cativante, pois traz consigo uma nova perspetiva no
que toca a componente expressiva, esta indissociavel das qualidades técnicas que habitam o
admiravel mundo da danca classica. Assim, o ballet-pantomima apresenta-se como 0
surgimento de uma nova técnica expressiva que envolve o desenvolvimento de um
conhecimento especifico sobre as paixdes e 0s gestos do corpo que as expressam. (Vallejos,
2014)

O bailado classico raramente contempla um narrador, visto que encontra varias outras
formas de contar a sua histdria. Muitas vezes, a historia é contada através da prépria coreografia,
do corpo de baile, dos solistas, pas de deux, entre outros. Nalguns momentos, surge ainda a
pantomima, permitindo aos bailarinos narrar a histéria atraves de gestos, sem necessidade de
verbalizar, impulsionando assim a acdo da historia e a relacdo entre as diferentes personagens.
Enfatizada através de gestos especificos, a historia é assim apresentada através de um habil uso
da expressdo facial e corporal, diferentes andares, do figurino, ndo esquecendo a propria
maquilhagem, caracterizando a personagem que se esta a expressar. De salientar que a musica
é um elemento fundamental para o desenvolvimento da pantomima em cena, acompanhando-a
sempre no decorrer da acdo. A linguagem tem de ser clara, e ndo demasiado rapida, para que o
publico entenda o que se esté a transmitir, caso contrério a intencdo e a forma perdem-se com

o0 decorrer da musica, tal como refere Lawson (1957) “The co-ordination of mime-gesture and

12
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music, when this is used, is of the greatest importance, for once sound is added to a portrait it
aids the rhythm and timming of the movement as well as enhancing its significance as
expression.” (p.44)

Os coredgrafos, além de criarem as suas coreografias, também incluiam as cenas de
pantomima, usando um sistema convencional de gesticulacéo e esforcavam-se para que, através
dos gestos sujeitos a regras, se transmitisse ao espectador o enredo do bailado. Por norma, até
ao século XIX o bailado era composto sempre pela componente da danca em si e pela
componente da pantomima. Infelizmente, ndo é dada a devida atencdo a pantomima hoje em
dia. Apesar de ainda permanecer no trabalho de algumas grandes companhias, com o passar do
tempo muitos bailados omitem este elemento tdo fulcral para o entendimento da acao.

Por conseguinte, e dado que a pantomima € um elemento crucial na narragao do bailado
classico, neste relatorio aborda-se a importancia da pantomima como meio de expressdo do
bailarino, através do estudo de um excerto adaptado do bailado Coppélia, considerando assim
a escolha desta tematica pertinente, original e com a qual se criou uma forte empatia no estudo
e lecionacdo de cada gesto.

Atendendo ao universo descrito, este relatdrio incidiu na &rea da Técnica de Danca
Classica, com a turma do 2° ano do Curso Bésico de Danca, com o estagio a decorrer na Escola
Vocacional de Danca das Caldas da Rainha, durante o ano letivo 2016/2017. Questionou-se se
0 estudo da pantomima no ambito do bailado classico poderia potenciar a expressividade dos
alunos na aula de T.D.C. Se sim, de que forma? A resposta a esta pergunta terd o seu
desenvolvimento no decorrer das paginas deste relatério de estagio.

A estrutura formal do relatério abarca seis capitulos. No Capitulo I, entendido como
Enquadramento Geral, caracteriza-se a instituicdo de acolhimento, a EVDCR, e explicitam-se
0s objetivos, gerais e especificos, para a tematica em estudo. No Capitulo Il elucidam-se os
conceitos atinentes a tematica do estagio: mimica, pantomima e 0s seus principais
impulsionadores, bem como os trés tipos de gestos em mimica (Expressdo Emocional Natural,
Ocupacional e Convencional), e ainda a historiografia do bailado Coppélia. No capitulo que se
segue, o Capitulo 111, descreve-se a metodologia que nos guiou no desenvolvimento da pratica
do estagio. Identificam-se também os instrumentos necessarios para a recolha de dados - grelhas
de observacgdo, diarios de bordo, questionario e registos audiovisuais. No Capitulo 1V
desenvolvem-se todas as fases da aplicacdo préatica do plano de acédo, descrevendo e analisando
as estratégias metodoldgicas implementadas e o seu impacto no publico-alvo, tendo sempre em

consideracdo os objetivos tracados inicialmente. No Capitulo V procede-se a reflexdo da
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investigacdo sobre o desempenho do professor; pretende-se uma visdo que seja neutra e, de
forma alguma, parcial, do resultado final decorrente da intervencdo pedagdgica procurando-se
assim deslindar formas de dotar outros investigadores de abordagens alternativas.

Finalizando, reuniu-se a listagem de toda a bibliografia consultada antes e durante a
redacéo do relatorio. De igual modo, incluiram-se documentos da nossa autoria (Apéndices), e

da autoria de outros (Anexos), cuja leitura complementa a informacéo da tematica em estudo.
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CAPITULOI-ENQUADRAMENTO GERAL

1. Contextualizagdo do Estagio

O presente estagio realizou-se no &mbito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga,
da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa, durante o ano letivo
2016/2017, na Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha, com uma turma de quinze
alunas do sexo feminino, e um aluno do sexo masculino pertencentes ao 2° ano do Curso Bésico
de Danca, desta instituicdo de ensino. A pratica do estagio decorreu na disciplina de T.D.C..

A abordagem de investigacdo-acdo foi desenvolvida neste estagio, utilizando-se
estratégias metodologicas e pedagdgicas que permitiram avaliar o processo de ensino-
aprendizagem da turma em questdo. Consideramos que a tematica em estudo € uma mais valia
no contexto da aula de T.D.C., permitindo potenciar a capacidade artistica e expressiva dos
alunos, 0 que consequentemente viabiliza uma maior consisténcia, motivacdo e solidez na
presenca dos alunos durante a aula de T.D.C.

1.1. Caracterizacéo da Instituicdo de Acolhimento

A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR) surge em 2002, sendo
uma escola particular de ensino artistico especializado, sujeita ao Estatuto do Ensino Particular
e Cooperativo. E a Unica escola de Danca das Caldas da Rainha reconhecida oficialmente pelo
Ministério da Educacdo. Integrou o projeto da Experiéncia Pedagdgica de 2002/2003 a
2008/2009, ao abrigo do Despacho n° 25 549/99, visando o desenvolvimento do Curso Béasico
de Danca e Iniciacdes ao 1° Ciclo. Ministra Cursos Oficiais e Livres. (Centro Cultural Caldas
da Rainha [CCC], 2016) A EVDCR tem protocolo com o Colégio Rainha D. Leonor e protocolo
com o agrupamento de escolas Raul Proenca, nas Caldas da Rainha, no ambito do Ensino
Articulado e mantém desde 2008 protocolo de colaboragdo com a Escola Superior de Danca de
Lisboa, parceria que visa a integracdo de licenciados na area da danca no mercado de trabalho,
bem como proporcionar ao Grupo Experimental de Danca (GED) um trabalho pré-profissional
na area da interpretacdo. Contudo, em 2012/2013 reforca a sua ligagdo com a Escola Superior
de Danga de Lisboa, realizando mais um protocolo de colaboragdo no ambito do Mestrado em
Ensino de Danca, fazendo parte da rede de Escolas Cooperantes. (Escola Vocacional de Danga
das Caldas da Rainha, [EVDCR], 2013a)

No que diz respeito as suas instalagoes “... a EVDCR tem na sua escola 2 estudios ¢
utiliza também outros espacos fisicos, como as salas de ensaio do CCC e as salas de Danca do
Colegio Rainha D. Leonor com o Curso Béasico de Danca (Ensino Vocacional Articulado).”
(EVDCR, 2013b)
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2 ldentificacdo dos Objetivos do Estagio
2.1 Objetivos Gerais

Através deste Relatdrio procurou-se alcancar 0s objetivos relativos a questdo da

complementaridade que se prende entre expresséo e técnica nas aulas de T.D.C.. Pretende-se

essencialmente que os alunos melhorem a sua capacidade expressiva e interpretativa atraves da

aprendizagem de um excerto adaptado do bailado Coppélia, compreendendo e assimilado a

pantomima caracteristica desse bailado. De seguida, descreve-se por pontos o0s seguintes

objetivos gerais delineados neste estudo:

1.

3.

Explorar o carater expressivo do movimento no contexto da Técnica de Danca Classica
e da pantomima;

Aprendizagem da pantomima em geral e a de um excerto adaptado do bailado Coppélia
(ato 11).

Criacdo de um dicionario pantomimico com os préprios alunos;

2.2 Objetivos Especificos

1.

Desenvolver estratégias na aula de Técnica de Danca Classica para que o aluno se
expresse na sua plenitude e de forma natural;

Potenciar a expressividade dentro do contexto da T.D.C. através do trabalho de port de
bras; expressao facial e corporal;

Desenvolver a sensibilidade estética e o conhecimento historico na area da danca;
Compreender o significado da expresséo de diferentes atitudes, emocdes e sentimentos
através do movimento e da musica;

Conhecer e distinguir os diferentes gestos, intencdes e 0s seus significados.
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CAPITULO Il -ENQUADRAMENTO TEORICO
A mimica: Origem e significado

Segundo o que nos é dito por Snodgrass (2015), a mimica tera tido a sua origem em 467
a.C, na Grécia, na esteira do trabalho desenvolvido pelo ator-bailarino Telestes, onde se
adaptavam os rituais de altar para as pecas de Esquilo. Assim, a raiz etimoldgica do termo
mimica, de acordo com McClain (1998) deriva do grego mimus, semelhante ao termo
mimesthai, que significa “imitar”, segundo o qual o ator se referia tanto ao género de pega que
lidava com imitagdes de todos os aspetos do quotidiano, bem como ao ator que nela
representava.

De acordo com Lawson (1957), a mimica é a arte de contar uma historia, expressar um
estado de espirito ou uma emocdo, descrevendo uma acdo sem recorrer a palavras. O artista
deve, portanto, treinar e disciplinar o seu corpo de tal forma que estara apto a responder a varios
tipos de estimulos gerados pela imaginacdo. Ao fazé-lo, cada movimento serd expressivo do

papel que desempenha, bem como a sua histéria, tema, acdo ou humor que ele descreve.

If the artist works in ballet, every expressive movement he makes must reinforce the
content of his dance. He should fill in all the pertinent details of his role and make it
come alive within the framework and style of choreography. Moreover, he must phrase
his movements and bring them into harmony with the music. They will then become
part of the dance. (Lawson, 1957, p. VIII)

A mimica e pantomima, na perspetiva de McClain (1998), sdo termos usados
alternadamente hoje em dia para descrever apresentacOes teatrais que dependem dos
movimentos e gestos do ator. Enquanto estas defini¢des sao dificeis de formular, mudando com
facilidade e rapidamente, ha certos elementos associados a mimica e a pantomima ao longo das
suas diversas historias:

These elements are amplified gesture, mask or mask like makeup, acrobatics, juggling,
and clowning; satire and improvisation; and puppets and marionettes. During a few
notable periods in the history of these arts they were completely silent, but from Greek

times forward many mime and pantomime performances have been accompanied by
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music as well as by speech, either of the mime actor, a narrator, or a chorus. (McClain,
1998, p.423)

Por conseguinte, a mimica e a pantomima seriam, aparentemente, populares quer em
zonas de mercado, quer nos palacios da Grécia e Roma antigas. A sua arte, que talvez derive de
cerimonias religiosas e de animacao popular da Mesopotamia e do Egito, deixaria o seu legado
em pecas de mistério da Europa Medieval. No entanto, a falta de som que é hoje fortemente
associada a mimica e a pantomima foi, curiosamente, um facto que durou apenas durante breves
periodos da Historia. Reza a lenda, segundo McClain (1998), que 0 mimo Livius Andronicus
perdeu a sua voz em 240 a.C. e contratou um ator para falar por ele. No entanto, até pela
perspetiva de contingéncias de legislacdo, foram vérias as limitagcbes a que 0s mimos foram
sujeitos, como por exemplo, o serem silenciados por lei durante periodos da ditadura de estado,
ou o decreto francés do século XVIII que limitou os teatros de oratéria, que se considerava
competirem com a oficialmente sancionada Comédie-Francaise e a Opera de Paris.

Contudo, no contexto da danga classica, almeja-se o virtuosismo e o transcendente, no
sentido de se evitar o mero replicar do movimento banal ou do quotidiano, para ao inveés, se
presentear ao publico momentos de exaltacdo artistica que o conduza para além disso mesmo,
como nos refere Royce (1984):

The goal of classical ballet, with its highly stylized and patterned movements, is not to
replicate ordinary movement but to present an art form that goes far beyond the ordinary.
(...) “Mime, by contrast, is a form of gesture and movement that has as its goal the
presentation of the ordinary, and it must have the ring of authenticity. (p.12)

Por outro lado, a mimica quer-se menos auspiciosa € mais coadunante com aquilo que
é 0 quotidiano ou o rotineiro.

No entanto, na Italia do século XVIII onde o ballet também se desenvolveu, como na
Franca a par da dpera, os bailarinos italianos, além do mais, tinham um estilo forte e bastante
caracteristico:

Muitos distinguiam-se na mimica e em gesticulacdes animadas misturadas com saltos,
piruetas e proezas acrobéticas «semelhantes ao voo», e 0 seu estilo era geralmente
chamado «grotesco», pelos seus exageros fisicos deliberados. (...) a danca dos

grotteschi possuia um sentido de liberdade e naturalidade que contrastava com as
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hierarquias obsessivamente constrangidas que oprimiam o ballet francés. (Homans,
2010, p.241)

Sera ja evidente que o ballet e a mimica partilham imensas virtudes. Curiosa €, contudo,
a forma como as duas artes dependem de quatro caracteristicas estruturais fundamentais,
segundo Royce (1984): a narrativa, 0 ritmo ou a resposta cinestésica, tempo e espago, e peso.
Relativamente a narrativa, é claro que a danca podera contar uma historia, no entanto, qualquer
apreciador desta arte reconhecera mérito e regozijar-se-a, de forma idéntica, observando apenas
0 dominio técnico e execucdo eximia dos bailarinos em palco. Assim, a existéncia de uma
narrativa sera mais um complemento e ndo um requisito da danca. J& no universo da mimica, a
componente da narrativa é essencial na medida em que o prazer do espetador derivara de uma
historia que € contada, de um tecer de um comentario sobre a vida, ou de uma verdade universal
que é partilhada. Relativamente a resposta cinestésica, Royce (1984), refere que hd uma
capacidade que a danca tem de provocar uma experiéncia sensorial a quem a assiste,
consequéncia natural da fluidez do movimento que alterna entre elementos fortes e fracos
atinentes ao ritmo sentido. A danca é, assim, de certa forma indissociavel dos ritmos musicais
gue a acompanham. Logo, o que torna a danca uma forte experiéncia cinestésica para o
espetador ¢ a fruicdo da combinacédo do ritmo do proprio movimento com a énfase do ritmo da
masica. Pelo contrério, a mimica ndo é tdo facilmente reconhecida esta capacidade de
despoletar na audiéncia uma resposta cinestésica. O que nao significa, ainda assim, que nao
possa acontecer, como nos sugere o autor Royce (1984), enunciando o exemplo do mimo
Marceau, na sua obra The Cage “... which often causes audiences to emphasize with the trapped
man. They feel more and more stifled and finally breathe a sigh of relief when they, along with
the man, are released by the appearance of an opening in the cage.” (p.67)
Uma transicdo de movimentos fluida é a esséncia da danca, sendo que esta, em particular
o ballet, ao estar intimamente ligada a musica, deve respeitar uma determinada continuidade;
ja na mimica ha um consciente retardar do tempo que implicitamente tornard os gestos
executados mais facilmente entendidos pela audiéncia. Se houver ritmo, e porque a masica é
usada seletivamente para enfatizar ou pontuar, esta contribuird apenas para evidenciar esta
execucao lenta dos movimentos, ao invés de aprisionar 0 mimo ao ritmo musical que é sentido.
“For Marceau, it is an eliptical device that condenses complicated stories or dramatic themes,
into the space of a few minutes.” (Royce, 1985, p.69) De acordo com este autor, relativamente

ao espaco, Marceau parece ter feito a melhor consideragao: “Dancers fill space, mimes sculpt
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space.” (Royce, 1985, p.70) Deste modo, depreende-se que a relagdo da danga com o espaco
que ocupa é diferente daquela que existe entre este e a mimica. Enquanto os bailarinos se
movem livremente pelo espaco, ndo se deixando constrangir pela gravidade, ja 0 mimo esta
alegremente ligado ao chdo e move-se como se 0 espaco tivesse peso e densidade. O autor
acrescenta: “Dance fills space with geometric patterns; mime takes empty space and fills it with

objects and people.” (Royce, 1984, p.70).

2. Principais impulsionadores da mimica

Jean Gaspard Debourau (1792-1846) interpretou a sua personagem muda de nome
Baptiste, no Théatre des Funambules, recebendo uma aclamacédo do publico e dos criticos. A
sua imagem de Pierrot, com a face branca e com uma indumentéria longa e esvoacante, serviu
de modelo para geracGes de seguidores. (Leabhart, 1998)

Contudo, um dos revolucionarios mais proeminentes foi Jacques Copeau (1878-1949),
fundador da L’Ecole du Vieux-Colombier em Paris. Desta forma, Copeau advogava a
redescoberta do corpo de um ator, tornando-o flexivel através de ginastica, ballet e
improvisacdo. Um corpo a que fossem dadas nova liberdade e expressividade através do uso de
uma mascara expressiva e neutra durante o treino e a performance. As suas reformas séo vistas
como garantidas, e muitos teatros contemporaneos, pouco mais de quarenta anos depois da sua
morte, usam a mascara no treino e na performance, estudam mimica e técnicas de teatro asiatico
e valorizam a improvisacdo e o treino fisico para produzir um ator criador que se quer completo
e liberal. (Leabhart, 1998)

Etienne Decroux (1898-1991) inscreveu-se num curso a noite na instituicio Vieux-
Colombier, para estudar dic¢do com o intuito de se preparar para uma carreira na politica. Por
la, Decroux viu improvisacbes com véus ou mascaras na face, improvisacdes estas que
colocavam o peso da comunicagdo no corpo do ator ao invés de, primariamente, na face ou no
discurso. Leabhart (1998) refere que estes exercicios cativaram de tal forma Decroux que este
se desviou da sua intencdo original e ocupou mais de metade de um século de trabalho naquilo
que ele chamou mimica corporal, assim chamada para se distinguir da pantomima, facial e das
méos, do século XIX, que ele tanto detestava. Porém, para este autor, Marcel Marceau (1923-
2007) foi um dos aprendizes de Decroux. A sua caracteristica Unica de simbiose de mimica
corporal com a pantomima e maquilhagem captou a imaginacdo do publico muito mais que
Debourau conseguiu fazer no século XIX. Durante décadas, Marceau atuou mais de trezentas

vezes por ano em todo o mundo, para casas cheias de adultos entusiastas e criancas.
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Por fim, de salientar que Jacques Lecoqg (1912-1999) é, em conjunto com Decroux,
Barrault, e Marceau, um dos quatro mais importantes e influentes na mimica contemporanea
ocidental.

3. Os trés tipos de gestos

Lawson (1957), apresenta-nos trés categorias de gestos: Expressao Emocional Natural,
gestos Ocupacionais e gestos Convencionais. Dentro destas categorias, sao varios os tipos de
gestos que nelas podemos encontrar, sendo que alguns dos quais estdo integrados na mimica e
na pantomima de diversos bailados classicos, em virtude de se procurar a criagdo de uma
narrativa.

3.2. Expressdo Emocional Natural

Assim que 0 mimo aprende a mover todas as partes do seu corpo servindo-se de uma
disciplina muscular, tal como um bailarino classico, ter4 de seguida que disciplinar-se a dirigir
e a colocar o seu corpo de forma a que simule as emogdes, temperamentos e acbes exigidas pela
mimica, peca ou bailado. Sir John Davies refere, na sua poesia, sete dire¢bes a serem seguidas
pelo mimo, sdo estas: “The mime can move forwards, backwards, upwards and outwards,
downwards and inwards, sideways open, sideways closed and turn around.” (Lawson,1957,
p.15)

No que diz respeito aos possiveis usos dos gestos de expressdo emocional natural, o
autor afirma que devemos ter em conta que estes implicam o estudo dos sentidos, ndo devendo
subestimar-se a importancia e a aprendizagem que advém do uso perspicaz do sentido da visdo
no dia-a-dia, permitindo ao mimo recolher e processar informacéo de tudo e todos aqueles que
nos rodeiam, usando-a em seu proveito.

Uma das principais coisas a reter aquando do uso de uma expressao emocional natural
é que cada movimento deve aparentar ser natural no contexto do ambiente artificial em que é
inserido. O artista tem de criar, enquanto se movimenta, um retrato vivo de uma qualquer
personagem que experiencie estados de espirito, temperamentos e emoc¢6es da mesma forma
gue um humano comum o faria.

E nos bailados modernos que se baseiam na danca classica que um correto uso da
expressao emocional natural pode dar o maior dos significados ao movimento. Isto porque, na
sua mais pura forma académica, a técnica de danga classica era desprovida de emogéo, sendo
gue os mestres de ballet de antigamente tinham por habito depender apenas das passagens de

gestos convencionais para contar a sua historia.
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3.2 Gesto Ocupacional

A mimica natural deve aceitar de bom grado o estudo da personagem na medida em que
um mimo deve sempre aparentar mover-se de forma natural dentro do meio e do ambiente em
que esta inserido, exigidos pela atuacdo. Assim, o estudo da personagem exige o conhecimento
do gesto ocupacional, pois na vida real a ocupacdo de uma pessoa, bem como o seu estatuto,
infere no desenvolvimento da personalidade e de uma forma de movimento caracteristica. O
bailarino classico que interpreta gestos convencionais em cenas de acao deve fazé-lo no &mbito
ou dentro dos limites da técnica de danca classica que devem, por sua vez, dar cor a cada
movimento que executam. De forma semelhante, 0 mimo que interpreta o papel de um aldeéo
deve permitir-se que todo e qualquer aspeto, que se julga pertencer a vida de trabalho deste, dé
cor aos seus gestos. Curiosamente, e juntando aquilo que ja foi referido, Lawson (1957)
acrescenta que: “Again, the mime who plays an old man should see that each gesture not only
reflects the working background of his imaginary character, but also how age has affected his
movements.” (p.32)

3.3. Gesto Convencional

E uma linguagem composta por sinais que nos sio dados pelos bracos e pelas maos,
derivando de vérias fontes. Alguns surgem do habito do ator de enfatizar o significado das suas
palavras, encontrando-se normalmente nas pecas, de milagres e da moralidade. Alguns derivam
de rituais e cerimonias e sdo descritos nas ordens de identidades religiosas em pinturas antigas,
esculturas ou fontes semelhantes.

Porém, Lawson (1957) refere que o gesto convencional se divide em trés categorias:
narrativa, descritiva e emocional. Nos narrativos, 0s gestos sao usados para conversacao verbal
e sdo limitados no seu alcance. No que diz respeito aos descritivos, sao usados para descrever
a aparéncia, o tato, o sabor, o cheiro e o som de algo, ou para descrever algum acontecimento
ou circunstancia, normalmente acontecendo fora do palco. Por fim, o gesto emocional descreve
as emoc0es, as acbes e 0s sentimentos de quem fala ou de outro, e derivam das expressdes
naturais emocionais que se tornaram estereotipadas ao longo de varios anos de uso em palco.
Os gestos ndo devem ser usados sem ser tida uma cuidadosa reflexdo sobre o impacto real que
o efeito fisico das emoges tera no corpo, sendo que o conteudo emocional nunca deve ser
excessivamente enfatizado.

4. Pantomima: Origem e significado
De acordo com MacClain (1998) Pantomimus, ou pantomima, tem a sua raiz

etimologica do Grego pantos, “tudo ou todos” e mimos, “imitador ou ator”. Pantomima, no
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entanto, pode também referir-se ao intérprete ou a performance. Desta forma, e sendo a
pantomima um dos elementos fulcrais num bailado, define-se segundo Trindade (2014), pela:
“Forma de expressdo gestual e fisiondmica que pode descrever acontecimentos e factos,
sentimentos e emocgdes.” (p.24), ou seja, a pantomima faz uso de técnicas de mimica, agindo
sem palavras, para contar uma histéria dentro do bailado.

Contudo, ao contrario da pantomima, a mimica procura estilizar e exagerar a realidade,
é abstrata e por assim o ser ndo procura imitar a acao fisica tal como ela ocorre na realidade,
mas sim uma ilusdo dessa acao, sendo tdo melhor a mimica quanto menos exata for e mais
adulterar a realidade, exagerando nas acGes e nas expressoes faciais. Assim, toda a pantomima
é baseada na realidade e tem como objetivo principal a pantomima exata de uma acao
especifica. (Glencoe, 2005)

Historicamente, embora algumas formas de danca interpretativa existissem ja ha muito
na Roma antiga, apenas no ano 23 a.C., talvez durante os jogos de Marcellus, ou no ano 22 a.C.,
de acordo com Jerome, citado por McClain, (1998), durante o principado de César Augusto em
que Pylades de Cilicia e Bathyllus da Alexandria vieram até a cidade, e formaram escolas de
danga que apresentavam a pantomima como uma performance altamente desenvolvida e
organizada. No que diz respeito aos aspetos da performance da Pantomima dessa altura, esta
era uma forma de danca interpretativa altamente estilizada, incluindo um bailarino mudo que
usava uma mascara com a boca fechada e representava historias com recurso a movimentos
corporais, ritmicos e expressivos, bem como gestos. (McClain, 1998) Pylades, para este autor,
foi o primeiro a usar uma orquestra e coro completos no lugar de um flautista a solo e um
vocalista. O coro, acompanhado pela orquestra, cantava ou entoava as palavras da histéria
enquanto os intérpretes de pantomima eram muitas das vezes vistos como saltatones
(dancarinos) — tendencialmente interpretavam todos os papéis da histéria alterando as suas
mascaras e 0s seus figurinos para representar as diferentes personagens. As mascaras tinham
bocas fechadas e pormenores realistas. Ja os figurinos aparentavam ter sido roupas flutuantes
que podiam ser facilmente trocados para representar uma variedade de personagens.

Outro género de pantomima havia sido criado por Viagano, um coredgrafo do século
XIX, diferente dos ballets d’action de Noverre e dos grotteschi italianos, conhecido por
coreodrama, onde as suas coreografias “... insistem na completa originalidade do seu tipo de
pantomima, que tinha um jeito de levar o olhar a passear pelas cenas panoramicas muito
pormenorizadas, ao mesmo tempo que se concentrava nas emocdes e nos dilemas pessoais das

suas personagens.” (Homans, 2010, p.250)
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De acordo com este autor, a pantomima ndo devia ser confundida com mimica, sendo
esta 0 instrumento de improvisadores descalcos e sem maéscara que faziam piadas, cancdes,
dancgas e acrobacias (muitas vezes obscenas). Nas palavras deste autor, a pantomima, “... era
um espetaculo de um homem s6, um actor com uma méscara (de boca fechada e muda), que
representava dramas e mitos gregos, desempenhando todos os papéis e acompanhado por
musicos e um coro de canto.” (Homans, 2010, p.252) Contudo, a pantomima foi muito popular
até ha era cristd, mas a Igreja, desconfiando do teatro e de qualquer exibicéo publica do corpo,
tentou proibi-la por diversas vezes.

Por fim, a importancia da pantomima no contexto do bailado classico é referida pelo
autor Lawson (1957) no seu livro sobre a técnica do ballet pantomima, enfatizando e
fornecendo-nos pistas acerca da relevancia dos gestos no bailado classico. O autor reforca a
ideia de que cada gesto no bailado deve ser desenvolvido a partir do port de bras, com a ulterior
consequéncia de se alterar a ordem das palavras de um discurso por forma a preservar a fluidez
e naturalidade desse mesmo port de bras. Na verdade, e também no que diz respeito a esta
tematica, Royce (1984) corrobora desta posicdo tida por Lawson (1957), para que seja
percetivel e inequivoca a mensagem que se pretende transmitir, entende-se que ha que, por
vezes, prescindir da mera Idgica linguistico-gramatical em detrimento da preservacdo de uma
mensagem inalterada e, acima de tudo, entendivel pelo recetor através dos gestos executados
pelos bailarinos:

Miming “I love you” as “I you love” does not derive from French word order. The
problem is that “I” and “love” occur within the same inner circle of gesture, and when
they are mimed together they do not present clear images. In contrast, moving from “I”
(inner circle) to “you” (outer circle) to “love” (inner circle) gives each image a clear
outline (...). Moreover, it follows the requirements of the port de bras. (Royce, 1984,
p.18)

5. Jean Georges Noverre e John Weaver: Os principais impulsionadores da pantomima
no bailado classico

A carreira de John Weaver desenvolve-se na primeira metade do século XVIII, sendo
ele o fundador da pantomima inglesa. Além disso, foi considerado uma grande influéncia sobre
0s coreografos subsequentes, incluindo Jean-Georges Noverre. Para Onesti (2015), Weaver era

um precursor importante de Jean-Georges Noverre e Gasparo Angiolini, coredgrafos
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inovadores que, no final do século XVIII, trabalhavam nos ballets d'action. Este autor refere
também que Weaver escreveu sobre os aspetos fisicos da danca nas Licdes Anatomicas e
Mecanicas sobre Danca (1721), nas quais enfatizou a necessidade de compreender a anatomia
humana para usar o corpo como uma ferramenta de expressdo. As contribui¢es de Weaver
ajudaram a estabelecer a danc¢a na Inglaterra como uma forma narrativa e um método respeitado
de expressao artistica.

Por sua vez, um dos grandes impulsionadores da pantomima foi Jean-George Noverre,
através da sua pesquisa incessante bem como em virtude de ter redigido as memoraveis Lettres
sur la danse, onde de uma maneira original para a sua época, pretendia uma analogia da danca
com as restantes artes.

Assim, Jean-Georges Noverre idealiza segundo Trindade (2014):

...acriacdo de um estilo de danca, o bailado pantomima, que devera ser o espelho
de ideias, paix0es, sentimentos humanos e que, de uma forma clara e
compreensiva, transmitird ao espectador, através de uma ac¢do gestual e mimica,
0 tema inicialmente concebido. A esta concep¢do da danga na representacéo
teatral, ird chamar de Bailado de Acdo. (p.10)

Este conceito de bailado (ballet d’action), para Noverre, traduz-se na procura e
descoberta de uma ligacéo coerente entre todos os elementos num bailado em que este se apoia
nas suas cartas. Contribui assim, com as suas produgdes, para um esplendor de uma arte
necessitada de renovacdo, fugindo as regras pré-estabelecidas pela época e por ele criticadas,
tornando-se impulsionador deste estilo de danca, sendo a sua reputagdo como mestre de bailado
amplamente reconhecida no seu tempo. Pasi (1991), reforga esta ideia, visto que “...este homem
de grande talento estabeleceu linhas-mestras a seguir por esta arte: na préatica, era 0 regresso a
verdade, a expressdo, a verdadeira arte, excluindo tudo quanto pudesse ser apenas moda (ou
vicio, ou preguiga).” (Pasi, 1991, p.51)

Noverre, na sua Il Carta, descreve poeticamente o seu ideal de bailado: “O bailado bem
composto é uma pintura viva das paixdes, dos costumes, dos usos das cerimoénias e das reac¢es
naturais de todos o0s povos da terra. Consequentemente, ele deve ser uma pantomima em todos
0s géneros e falar a alma pelos olhos.” (Trindade, 2014, p.32)

Assim, de acordo com Kirstein (1987), Noverre fez uma distingdo qualitativa entre

dancar adequadamente o ballet e a linguagem da pantomima:
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Dance is the art of steps employing gracious movements and lovely attitudes. Ballet, of
which dance is an adornment, consists of design in related figures. Pantomime is the
explanation of emotion by gesture, which “passion” should determine, while "good
taste™ orders dance and ballet. (p. 223)

Este autor refere também que Noverre considerava a perfei¢do técnica num fim em si mesmo,
visto que certamente a reconhecia como um meio necessario de expressao. Essa expressao
passava bastante pela expressao facial. Para Nye (2011), a fé de Noverre na verdade artistica
do rosto parece nao ter limites: “it is the soul alone which imprints on the facial features in
energetic characters the sentiments, affections, passions, pleasures, and pains that it
experiences.” (p.88)

Vallejos (2014) afirma que Noverre considera a pantomima uma ferramenta através da
qual os bailarinos usavam a sua vida emocional como forga de trabalho. O mecanismo
expressivo do gesto da pantomima requer a criacdo de uma relacdo ligada ao dominio das
paixdes, inserido num quadro de regulacéo estética do movimento. Refere também que a técnica
da danca é projetada para a vida emotiva do bailarino, onde os seus sentimentos devem ser
fluidos, voluptuosos, plausiveis e associados a um mecanismo de introspec¢do que desencadeia
0 entusiasmo do movimento. Esta abordagem ird produzir um bailarino mais sensivel, habitado
por uma fragilidade emocional, e mais espetacular, pronto para expor uma experiéncia
enriquecedora em palco.

Concluindo, 0 ballet d’action para Noverre conduz uma nova abordagem de
aproximacdo a natureza, tornando a danca cada vez mais viva, mais expressiva e real servindo-
se da pantomima como um meio para adquirir esse nivel de expressividade.

6. Historiografia do bailado Coppélia

Antes de nos debrucarmos sobre o contexto historico do bailado Coppélia, é importante
e esclarecedor conhecer a sinopse do bailado. De acordo com Anderson (2015), o ato |
desenrola-se na praca de uma pequena cidade no leste da Europa. O Dr. Coppélius, um
misterioso feiticeiro e fabricante de brinquedos, criara uma boneca de tamanho real, a Coppélia,
e colocou-a na varanda de sua casa, aparentemente a ler um livro. Seguidamente, surge
Swanilda que cumprimenta a boneca, dirigindo-se a ela como se fora uma humana. Contudo,
fica prontamente indignada quando Coppélia, naturalmente, a ignora. Logo depois, Franz, o
namorado de Swanilda, encantado com a boneca, sopra beijos para esta. No entanto, e numa

clara tentativa de iludir o namorado de Swanilda, o Dr. Coppélius finge enderecar um beijo para
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ele gesticulando com a mao da boneca na sua direcdo, transmitindo a ideia de que ela €, de
facto, humana e lhe retribuira o beijo.

Posteriormente, o Senhor da cidade anuncia as celebragdes e 0 seu contentamento por
ter sido adquirido um novo sino e afirma que os dotes serdo entregues a casais nobres. Franz
espera um dia casar-se com Swanilda, mas discusses de namoro multiplicam-se. Numa danca
em conjunto, com um pas de deux e dancas para 0os amigos de Swanilda, ela testa a fidelidade
de Franz recorrendo a uma espiga de milho. Assim, e se ao agita-la esta fizer barulho, Swanilda
ird casar-se com ele - mas o resultado é dececionante — a espiga é silenciosa. Ao anoitecer,
Coppélius tranca a sua casa para sair. E ai que surge entdo um grupo de jovens da aldeia,
simulando um assalto, onde Coppélius é ameacado e deixa cair a chave de casa. Por sorte, este
é salvo por um hospedeiro. Durante a noite, Swanilda e as suas amigas voltam a praca e
encontram a chave de Coppélius, decidindo ir investigar o atelier do misterioso feiticeiro e a
misteriosa rapariga. Noutra cena, Franz aparece com uma escada, planeando também procurar
Coppélia. A cortina comeca a fechar enquanto ele inicia a subida a sua varanda.

O ato Il comeca no atelier do Dr. Coppélius. Swanilda e as suas amigas descobrem que
o atelier estd cheio de automatos e brinquedos mecénicos, descobrindo finalmente que a
Coppélia também € uma boneca. Apercebendo-se do sucedido ao retornar ao atelier, Coppélius
expulsa as raparigas, exceto Swanilda que, entretanto, se escondera. E aqui que Franz entra pela
janela. Coppélius confronta-o, até que tem a ideia de roubar a vida de Franz, usando-a para dar
vida & Coppélia. Engendra assim o plano de oferecer-lhe vinho com uma substancia que o
adormece. Depois do acto consumado, Coppélius dirige-se a Coppélia e a boneca parece
responder as solicitacfes — isto, no entanto, sucede porgue ela é, na realidade, Swanilda que se
disfarcara de Coppélia. Coppélius fica encantado, mas logo ela comeca a desobedecer ao seu
criador, perguntando o que aconteceu com Franz. Aflito, Coppélius tenta distrai-la fazendo-a
dancar uma danca espanhola e uma danga escocesa. Swanilda acorda, finalmente, Franz,
derrubando o manequim de Coppélia e fazendo com que Coppélius se aperceba que afinal o
seu feitico ndo tivera qualquer resultado. O jovem casal escapa, deixando Coppélius triste por
a sua boneca ndo ter ganho vida como tanto ambicionava.

Por fim, no ato 111, os habitantes da cidade celebram a chegada do novo sino. O senhor
da cidade da dotes a casais desposados, que agora incluem Swanilda e Franz. Coppélius recebe
também uma compensacdo pela oficina danificada. As celebraces incluem uma danca das

horas, solos que representam o amanhecer e a oracdo, um pas de deux para Swanilda e Franz,
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e um galop final. No terceiro ato, hd uma mudanca notavel de tom: menos pantomima, menos
historia e mais apoteose na danca mais formal (Anderson, 2015).

De acordo com Conyers (1998) o bailado Coppélia esta dividido em trés atos, com
coreografia de Arthur Saint-Le6n e musica de Léo Delibes, demorando trés anos a ser criado.
O libreto foi concebido por Charles Nuitter e o coredgrafo adaptou a historia de acordo com o
escritor E.T.A. Hoffman, pela obra “Der Sandman” de 1815. Os responsaveis pelo cendrio
foram Charles Cambon, Edouard Despléchin e Antoine Levastre. Os figurinos foram criados
por Alfred Albert e o bailado teve a sua estreia a 25 Maio de 1870 no Théatre Impérial de
I’Opera Paris. Os primeiros solistas deste bailado foram: Giuseppina Bozzacchi (Swanilda),
Eugénie Fiocre (Franz), Francoise-Edouard Dauty (Dr. Coppélius). (Conyers, 1998)

Este autor revela que era do género feminino — Eugénie Fiocre — a primeira intérprete
do personagem Franz, reconhecida como uma especialista em papéis desse calibre. Em 1870,
os bailarinos do sexo masculino eram tidos com parca estima pela Opera de Paris. Assim, se se
requisitasse um bailarino masculino, sem duvida que Saint-Léon sofreria para conseguir um
que viesse fora da Opera, se necessario, uma vez que, e aparentemente por ciumes: “The
members of the Jockey club, who profoundly influenced artistic matters at the Opera, were not
interested in having male dancers share the stage with their female favorites”. (Conyers, 1998,
p.199)

Segundo Pasi (1991), Arthur Saint-Leon inspirou-se para o seu bailado Coppélia, nos
contos de E. T. A. Hoffman, onde estavam em voga os autdématos e as bonecas mecanicas.
Deste modo, sdo varias as razfes para a popularidade universal de Coppélia, desde logo, e vista
como uma das principais, a musica original de Léo Delibes. Esta obra é largamente tida como
a primeira peca musical de grande qualidade escrita para um bailado. Consta que Delibes viajou
até a Hungria, na companhia de Jules Massenet, para transcrever musica folk e assim a sua peca
para Coppélia adquire uma componente étnica deveras auténtica, qualidade esta que escasseia,
segundo Conyers (1998), em outras pegas “nacionalistas” daquela era. Nesta perspetiva, “...
esta obra-prima, gracas a beleza das partes a solo, ao esplendor das dancas de caracter popular
(mazurcas, czardas, bolero, etc.), a delicada qualidade da musica e a jovialidade da historia,
estava destinada a um éxito duradouro.” (Pasi, 1991, pp. 68-69) Foi a primeira peca para um
bailado a conter czardas, e a mazurka do primeiro ato tornou-se, a posteriori e autonomamente,
uma peca para concerto bem conhecida.

Contudo, Coppelia foi o ultimo éxito do bailado francés do século XIX devido a guerra

Franco-Prussiana e ao desaparecimento de toda uma geracao de artistas e emigracdo de muitos
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talentos. Reforgando esta constatacdo, Snodgrass (2015) vem também afirmar que o bailado
Coppélia perdeu rapidamente a sua atencdo merecida — ndo obstante a sua popularidade —
atribuindo também ele culpa a ecloséo da guerra franco-prussiana, em Julho de 1870. A partir
deste marco historico, o coredgrafo e a primeira bailarina deste bailado tiveram diversos
contratempos:

The next month, choreographer Saint-Léon died of a heart attack in a Paris cafe. Because
of the closure of the Paris Opera, Bozzacchi received no salary, suffered malnutrition,
and died of smallpox the following November on her seventeenth birthday. Her demise
contributed to the mythos of ballet and its performers and to the cult of willowy female
beauty. (Snodgrass, 2015, p.104)

Por fim, Snodgrass (2015) afirma que em 1910 a diva Anna Pavlova escolheu a

personagem Coppélia para o seu papel de estreia nos Estados Unidos.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
1. Metodologia de Investigacao

Com vista ao estudo a que nos propusemos, a metodologia de investigacdo-acao
revelou-se como sendo a que retne mais virtudes, conduzindo-nos objetivamente a uma
reflexdo sobre a acdo, o que determinard um substancial aprimoramento estratégico, resultando
por sua vez, em termos praticos, numa transformacao positiva do ambiente educativo. Esta
metodologia é amplamente utilizada nas praticas educativas dado o seu carécter transformador
e reflexivo, tal como refere Filipe (2004) “...a investigagdo ¢ ac¢ao sobre a qual o investigador
age, participa e se projeta.” (p.112)

O papel do investigador é fulcral na recolha de dados. Sousa (2005), indica que 0s
procedimentos mais utilizados nesta estratégia metodoldgica se centram na planificacdo de
acdes, ao longo do tempo, contendo determinados contelidos ou objetivos através de uma
calendarizacéo dividida por etapas. No final de cada etapa, decorre uma avaliacdo, aferindo se
existe uma evolucdo ou se € necessario efetuar ajustes. “Ha uma avaliagdo constante da ac¢ao
e dos seus resultados, procedendo-se de imediato as necessarias alteracfes correctoras, 0 que
mantém um permanente clima de aprendizagem por ensaio-e-erro.” (Sousa, 2005, p.99)

2. Instrumentos de Recolha de Dados

Os instrumentos de recolha de dados séo essenciais para o investigador delinear com
sucesso a sua estratégia de investigacdo, tendo estes de ser zelosamente escolhidos; assim,
“...devem possuir ainda uma série de requisitos, como sensibilidade, adequacéo, viabilidade,
objetividade, fidelidade e sobretudo, garantia e validade que sdo determinantes.” (Sousa, 2005,
p.182) Desta forma, permite ao investigador enquadrar-se e direcionar a sua investigacao,
selecionando o que realmente é importante, refletindo sobre os acontecimentos e selecionar
novas estratégias de acdo. Neste estudo foram selecionados os seguintes instrumentos:
observacdo estruturada, questionarios, meios audiovisuais e diarios de bordo. De seguida, sera
analisada de uma forma resumida cada um destes instrumentos de recolha de dados, e qual a
sua funcdo em cada uma das fases de estagio.

2.1. Observacao

Num primeiro momento, foram usadas técnicas de observagéo no contexto das aulas de
T.D.C., com as quais se pretendia recolher dados sobre as caracteristicas técnicas e artisticas do
publico-alvo. No &mbito das diretrizes propostas pela metodologia da investigagdo-acéo, a
observagdo “...tem como objectivo fixar-se na situagdo em que se produzem oS

comportamentos a fim de obter dados que possam garantir uma interpretacao “situada’ desses
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comportamentos. Por isso, a precisdo da situacdo constitui um dos objectivos principais.”
(Estrela, 1994, p.18)
Assim, no decorrer do estagio, a observacdo ocorreu em duas fases:
e observacao estruturada, direta e ndo participante na 12 fase de estagio;
e oObservacdo direta participante na 22 fase, no que diz respeito a participacao
acompanhada e, posteriormente, na fase da lecionacéo.

No que concerne a 12 fase, foram organizadas grelhas de observacédo (apéndices B e C),
onde estdo enunciados 0s principais parametros a observar, que nos permitiram ter uma
percecdo real da amostra. Seguidamente, procedeu-se a elaboracdo de uma estratégia de atuacédo
apropriada ao resultado da observacao, que fosse de encontro aos objetivos que se definiram no
estudo da tematica em questdo. A apresentacdo destes dados e reflexdo realizada sobre os
mesmos, fardo parte do Capitulo IV — Apresentagdo e Anéalise de Dados.

Numa 22 fase, a observacao foi registada com base em comentarios e reflexdes pessoais
presentes no diario de bordo, bem como na observacdo dos registos audiovisuais, onde se
questionou qual a melhor abordagem para se conseguir uma melhoria de atuacdo do
investigador, face aos desafios que este ia encontrando no &mbito da participacdo acompanhada
e na fase da lecionacéo.

2.2. Questionario

O questionario permite recolher informagdes no que diz respeito as variaveis que
interessam para o estudo do investigador. Assim, de acordo com Sousa (2005), o questionario
revela-se “...como uma técnica de investigacdo em que se interroga por escrito uma série de
sujeitos, tendo como objectivo conhecer as suas opinides, atitudes, predisposic¢des, sentimentos,
interesses, expectativas, experiéncias pessoais, etc.” (p.204) Desta forma, o investigador deve
elaborar o seu questionario tendo em conta um “...objectivo central especifico, concreto e obtido
em termos operacionais. (...) Interessa que os objetivos sejam formulados de modo curto,
claro...” (Sousa, 2005, p.204) Este instrumento devera garantir o anonimato dos inquiridos,
levando assim a uma maior veracidade nas respostas.

Tendo em conta estes principios, foram elaborados dois questionarios dirigidos aos
alunos da turma. O primeiro questionario (apéndices E e F), foi apresentado durante a fase de
observacao, sendo organizado em duas partes. A primeira parte contemplou perguntas fechadas,
aferindo a opinido dos alunos relativamente a sua percecdo no desempenho do professor nas
aulas ao nivel do uso da imageética nos exercicios, apelo ao uso da respiracdo, olhar, uso de

emocoes, corregdes, entre outros. A segunda parte contemplou perguntas abertas e fechadas e
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pretendeu aferir a opinido dos alunos relativamente ao seu desempenho nas aulas de T.D.C.,
especialmente, uma reflexdo em relacdo ao uso da respiracdo, da importancia do olhar, uso da
expressao facial e corporal, intencdo nos port de bras, musicalidade, receios e encarnagédo de
personagens.

Por conseguinte, o segundo questionario (apéndices H e 1), na fase final do estagio (3°
periodo), contemplou questdes abertas e fechadas. Propds uma reflexdo aos alunos sobre a
temética principal que tinhamos proposto estudar ao longo do estagio, especificamente, a
importancia da pantomima, as emocdes associadas ao excerto adaptado do bailado Coppélia
que foi trabalhado, as maiores dificuldades, e volta a ser questionada a importancia do impacto
do uso da respiracéo e do olhar, por forma a ser realizado um estudo comparativo com os dados
obtidos atraves do primeiro questionario.

2.3. Diério de Bordo

O diéario de bordo foi outro instrumento fulcral para a reflexdo das aulas. Sousa (2005)
salienta que este instrumento “podera proporcionar conclusdes de elevado interesse relativos a
motivacao, as técnicas mais adequadas para cada tipo de material, as ferramentas mais eficazes,
aos cuidados a ter com o seu emprego e outras consideragdes...” (p.97) Assim, este instrumento
permitiu um registo detalhado de aspetos positivos e negativos, situacoes a melhorar tendo em
conta o contexto do estudo, bem como uma reflexd@o da atuacéo do préprio investigador perante
0 publico alvo durante as fases de observacdo, participacdo acompanhada e lecionagédo
(Apéndice J).

2.4. Meios Audiovisuais

Nas fases de participacdo acompanhada e lecionagdo, existiu um registo fotografico e
audiovisual a fim de poder observar a evolucdo das caracteristicas técnicas e artisticas dos
alunos. Para a realizagdo destes registos, foram produzidos os respetivos documentos de
consentimento autorizado (apéndice D). No que diz respeito a importancia do registo
audiovisual, Sousa (2005) refere que se pretende “registar o mais fielmente e completamente
possivel uma determinada accao durante um determinado tempo.” (Sousa, 2005, p.202) Através
desta atuacdo, foi possivel registar o processo de ensino-aprendizagem, bem como o espetaculo
final de ano letivo, havendo por parte do investigador uma anélise e reflexdo relativamente as
dificuldades e capacidades a nivel técnico e artistico dos alunos. Assim sendo, mediante
reflexGes através do diario de bordo, orientaram-se adaptacGes e/ou reformulaces das

estratégias a aplicar ao longo das aulas.
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2.5. Analise documental e reviséo bibliografica
Para a elaboracdo deste Relatorio foi consultada bibliografia diversa e documentos
oficiais, com o propésito de recolher informagdes que consideramos essenciais e significativas
para o desenvolvimento da nossa investigacao, além de se revelar crucial para atingirmos os
objetivos a que nos propusemos alcancar.
2.6. Outros instrumentos ndo contemplados metodologicamente
Foi elaborado um dicionario pantomimico, culminando no resultado da recolha
fotografica relativa a aprendizagem e estudo com os alunos dos diversos gestos lecionados
durante o decorrer do estagio, incidindo principalmente nos gestos trabalhados no excerto do
bailado Coppélia, respetivamente legendados e ilustrando a forma de realizar cada gesto
(apéndice L).
3. Caracterizacdo da Amostra
Na investigacdo-acgdo, de cariz qualitativo, € importante que a amostra seja claramente
identificavel. A turma sobre a qual incidiu este estudo frequentava a data do mesmo (ano letivo
2016/2017) o 6° ano escolar, 2° ano articulado do 3° ciclo do ensino Bésico na EVDCR. A
amostra, constituida por quinze elementos do sexo feminino e um elemento do sexo masculino,
compreendia alunos com idades compreendidas entre os 11-12 anos de idade. Dos dezasseis
alunos, apenas nove frequentaram quatro anos de iniciacao a danca antes de iniciarem o ensino
articulado, existindo alguma heterogeneidade entre a turma, tanto a nivel técnico como artistico.
Contudo, considerou-se importante a participagdo de todos os elementos da turma dada a
pertinéncia da tematica, sendo esta claramente enriquecedora para todos os envolvidos,
potenciando o seu nivel artistico.
3.1. Plano de Acéo
De acordo com o art.° 9° do Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino
de Danca, sdo estipuladas sessenta horas anuais distribuidas da seguinte forma:
e 8 horas de observacéo estruturada;
e 8 horas de participacdo acompanhada;
e 40 horas de lecionagéo;
e 4 horas de colaboracdo em outras atividades pedagogicas realizadas na escola
cooperante.
Assim sendo, a metodologia da investigagdo-acdo pretende propor uma mudanca e

produzir conhecimento, através da reflexdo critica, de forma a que se criem reformulagdes,
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consoante as necessidades ao longo da investigacdo. Apos ter conhecimento do plano geral de
atividades da EVDCR, e em articulagcdo com a professora cooperante, delineou-se um plano de
acdo ao longo do ano letivo. Deste modo, 0 mesmo foi elaborado tendo em conta a carga horéria
da disciplina de T.D.C. da turma de 4h30 semanais, dividas em 3 blocos: uma aula de 90
minutos, uma aula de 120 minutos e uma aula de 60 minutos. Apesar da turma ter 3 blocos,
toda a calendarizacéo foi realizada com base nas aulas de 90 e 120 minutos, por indicacdo inicial
da EVDCR, descrita no apéndice A.

Além das sessenta horas estipuladas pelo regulamento do Estagio do Curso de Mestrado
em Ensino de Danca, houve a necessidade de se ampliar esta carga horaria inicialmente
definida, face a necessidade de articulacdo das atividades da turma, como por exemplo a
coordenacdo com a existéncia de exames internos, mas sobretudo com a preparacdo do
espetéaculo final de ano letivo (17 de Junho de 2017, anexo D) e do registo fotogréfico para o
dicionario pantomimico, tendo-se assim registado um acréscimo de quatro horas e trinta
minutos perfazendo um total de sessenta e quatro horas e trinta minutos. Estas repartiram-se da
seguinte forma:

e 7h30 m de observacéo estruturada;

e 9h30 m de participacdo acompanhada;

e  47h30 m de lecionacéo;

e 5 horas de colaboracdo em outras atividades pedagdgicas realizadas na escola
cooperante.

Assim, com base nos objetivos do estagio, o plano de acdo é desenvolvido e pode
dividir-se, simplificadamente, em 3 fases principais:

e 12 Fase — Observacdo estruturada dos alunos e seu desempenho artistico durante a aula,
bem como da professora cooperante. Entrega das autorizac¢des para cedéncia de imagem

e 0 questionario de primeiro contato. Em simultaneo, iniciou-se a pesquisa bibliogréfica

sobre a temética desta investigacao.

Estas observacdes e respetivos registos possibilitaram compreender a turma tanto ao
nivel do comportamento, maturidade, motivacdo, relacdes entre alunos e relacdo professor-
alunos, bem como permitiram observar a metodologia aplicada pela professora, analisar as
competéncias técnicas e artisticas da turma, tanto ao nivel global como individual. Enquanto
isto, foram realizadas pesquisas documentais com o objetivo do aprofundamento e

desenvolvimento do suporte tedrico na area da mimica, pantomima e T.D.C..
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e 23Fase — Participacdo acompanhada: Desta maneira, a analise bibliografica tanto sustentou
a analise e planeamento da lecionacdo da pantomima, através do estudo de cada gesto,
como também a aula de T.D.C. articulada com elementos de pantomima a ser aplicada na
fase posterior da lecionacdo. De salientar que no apéndice L ilustram-se todos os gestos
lecionados nesta 22 fase, tendo em conta, de entre outros, os decorrentes da pantomima do
excerto do bailado Coppélia a trabalhar posteriormente no bloco Il da 32 fase.

e 32 Fase — Lecionacdo: Bloco | (total 10 aulas: 6 aulas de 120 minutos e 4 aulas de 90
minutos); Bloco Il (total 15 aulas: 7 aulas de 120 minutos; 6 aulas de 90 minutos e dois
ensaios com total duracdo de 6h30 minutos).

No Bloco | pretendeu-se que os alunos potenciassem o seu lado artistico e expressivo no
contexto das aulas de T.D.C., através da articulagdo das competéncias exigidas pelo programa
da EVDCR e o enriquecimento através da introducdo de um gesto de pantomima no final de
cada exercicio (lecionado anteriormente na fase de participacdo acompanhada).

Posteriormente, no Bloco Il, culminou-se na utilizacdo do vocabulario aprendido
anteriormente, mas aplicando-o no contexto de repertdrio, através da aprendizagem da
pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia (ato I1). O excerto teve de ser adaptado
visto que ao ser apresentado no espetaculo final de ano da EVDCR (anexo D), foi estipulado

pela professora cooperante que a duracdo ndo poderia exceder um minuto e meio. Como o

excerto tem cerca de cinco minutos, teve que ser sujeito a uma adaptacéo, segundo a qual se

deu mais importancia aos dialogos mais prolongados de pantomima. Inicialmente os alunos
visionaram o video do excerto que iriam trabalhar dos autores Delibes, Valois & The Royal

Ballet (2001), com o objetivo de proporcionar, por um lado, um conhecimento histérico mais

aprofundado deste bailado de repertério, através da explicacdo do enredo, personagens,

compositor, coredgrafo, entre outros; por outro lado, como incentivo artistico, funcionando
assim como estimulo para a entrega e dedicacdo de cada um dos alunos. Posteriormente,
procedeu-se a selecdo e entrega de personagens a cada um dos alunos, seguindo-se a lecionagéao
desse excerto adaptado, sempre preservando as caracteristicas e boa execucdo da pantomima
em cada aluno. O excerto aprendido teve também como finalidade a apresentacdo publica no
espetéaculo final de ano letivo da EVDCR. Ainda neste bloco, foi também entregue um segundo
questionario, de forma a que os alunos refletissem a aprendizagem da pantomima ao longo do
ano letivo. Através deste questionario pudemos comparar 0 impacto da aprendizagem da
pantomima do excerto do bailado Coppélia nos alunos e aferir se existiu uma melhoria e

compreensdo da importancia da tematica trabalhada ao longo do estagio.
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No que diz respeito as horas de colaboracdo em outras atividades, promoveu-se 0 apoio

nos ensaios de preparacdo e ainda durante o dia do proprio espetaculo de final de ano letivo, no

qual o excerto aprendido foi apresentado.

Neste estudo foram realizadas vérias filmagens que permitiram a perce¢éo das fragilidades

e consequente reflexdo para uma adaptacao das estratégias de intervencao.

Todos os procedimentos e sua calendarizacao estao dispostos no quadro 1 abaixo apresentado:

Quadro 1 - Sistematizagdo de procedimentos

PERIODOS PROCEDIMENTOS

a) Revisdo bibliografica;

b) Observacgdo estruturada dos alunos e seu desempenho artistico durante a

1° Periodo aula, bem como da professora titular cooperante;

¢) Entrega das autorizacOes para cedéncia de imagem;

d) Questionario | — primeiro contato.

Participacdo acompanhada:

a) Introducdo aos alunos da tematica a estudar através da definigdo e
explicacdo da diferenciacéo entre mimica e pantomima;

b) Abordagem da importancia das diferentes emogfes e consequente

2° Perfodo exploracdo (Filmagem);

c) Indagacdo das diferentes expressdes faciais e corporais;

d) Lecionagdo de pantomima de diversos bailados. Continuacao da revisao
bibliogréafica (Filmagem e registo fotogréfico).

Lecionagdo:

a) Bloco | - construcdo de uma aula de T.D.C. com introdugdo de
pantomima no final de cada exercicio (Filmagem e registo
fotogréfico);

b) Bloco Il - No final do periodo, aprendizagem e estudo de um excerto

3° Periodo ) ) ) o
adaptado de pantomima do bailado Coppélia, com finalidade de
apresentacdo no espetaculo final de ano letivo da EVDCR (Filmagem e
registo fotografico);

c) Questionario Il;

d) Continuacgdo da revisao bibliogréfica.

Analise dos dados recolhidos; Redacdo do relatério final.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

1. Apresentacdo e analise de Dados da fase de Observacéao

1.1. Reflexdo sobre a fase da observacéo e estratégias a aplicar

A fase da observacdo ndo participante teve a duracdo de sete horas e meia, onde se

pretendeu observar o desempenho dos alunos ao nivel da expressividade, mais concretamente

a expressdo facial e corporal, projecdo do olhar, intencdo de movimento, & conduta da

professora e a sua dindmica durante a aula, entre outros fatores que enunciaremos mais a frente,

ndo preterindo ainda pontuais avaliagdes registadas fora dos parametros da grelha de

observacdo (presentes no diario de bordo), que consideramos pertinentes para o

desenvolvimento deste estudo. Importa salientar que foram realizadas quatro aulas de

observacdo, nas quais se efetuou sempre treino de condicdo fisica, seguida de aula de T.D.C.

Assim, retiraram-se as seguintes conclusdes relativamente as questfes técnicas:

A maioria dos alunos detém a postura, en dehors e alinhamento corretas, embora
existam trés alunos que o executam com maiores dificuldades, entre as quais: zona
abdominal relaxada, fragilidade na correta colocacdo da rotacdo externa, colocacao
incorreta do cotovelo na posicao de bragos a la seconde -, sendo necessario estar sempre
a alertar para essa situacdo, bem como para as transferéncias de peso corretas;

Alguns alunos apresentaram dificuldades ao nivel da coordenacdo, principalmente os
que registam maiores dificuldades técnicas;

A maioria dos alunos esta de tal forma focada ou preocupada com a aprendizagem dos
exercicios que acaba por descurar as caracteristicas inerentes a determinados
movimentos, ndo obstante a professora estar constantemente a alertar para a qualidade
destes;

A maioria dos alunos apresenta uma boa condicdo fisica, reforcada pelo facto da
professora ter essa preocupacdo no inicio de cada aula.

No que diz respeito as questdes artisticas, conclui-se:

A maioria ndo tem consciéncia do uso da respiracdo ao longo dos exercicios. Quando a
professora alerta para o facto, tomam alguma consciéncia;

A maioria dos alunos néo usa os port de bras com intencédo, alguns usam apenas quando
estdo seguros nos exercicios, ou quando a musica os estimula;

Nem sempre utilizam a projecdo do olhar ao longo do exercicio, claramente porque

estdo demasiado preocupados em nao errar;
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e As maos sdo muitas vezes esquecidas por alguns alunos e apresentam uma tensdo
desnecesséria, principalmente na componente de allegro.

De salientar que esta fase de observagdo se passou no 1° Periodo, durante o més de
outubro, estando a turma, portanto, no inicio do ano letivo, o que leva a que os alunos se
encontrem numa fase de aprendizagem inicial de novos contetdos e que demonstrem uma
preocupacao natural com a execucao técnica e aprendizagem do novo vocabulario, descurando
na maioria das vezes a expressividade nos exercicios.

De seguida, apresentam-se o0s resultados dos dados recolhidos nos quadros de
observacgdo. Recorda-se que foram observadas quatro aulas e que 0s nimeros apresentados na

tabela correspondem ao nimero de vezes em que cada parametro foi observado.

Tabela 1 - Observacdes sobre a professora cooperante (recolha de dados)

Observac0es sobre a professora cooperante (recolha de dados)
Algumas Néo
A Professora: Sempre Nunca
Vezes Observado
- Apresenta os exercicios de forma clara de 3 L
acordo com o objetivo do exercicio;
- Explica os erros comuns; 2 2
- Apresenta a contagem correta dos 3 1
exercicios;
- Descreve 0 movimento; 3 1
- Recorre a imagética na descri¢do da
qualidade do movimento; 3 1
- Utiliza uma escolha musical apropriada a
ST 4
estrutura dos exercicios;
- Adverte para 0 uso da respiragao; 4
- Adverte para o uso do olhar; 2 2
- Alerta para a importancia da intencdo nos
ports de bras; 2 2
- Alerta para a importancia da expresséo
. ) 2 2
facial e corporal;
- Apela a atencdo entre a qualidade técnica
- . o 1 1 2
em consonancia com a qualidade artistica;
- Corrige e verifica a sua eficacia e observa
0 aluno na sua resposta (feedback). 2 2
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Verifica-se assim que a professora é bastante cuidadosa no que diz respeito: ao uso da
imageética, a apresentacao clara dos exercicios, a contagem e musica adequadas, utiliza sempre
o0 toque e indicacOes verbais para correcdo dos seus alunos, alerta frequentemente para o uso da
respiracdo, bem como para a importancia do uso do port de bras e tem ainda um grande cuidado
na descricdo dos movimentos. Sempre que a professora verifica um erro, corrige
individualmente e explica o porqué do erro ao aluno e efetua a sua correcdo. Contudo, da menos
énfase ao incentivo da expressdo facial e corporal nos exercicios - visto que esteve em
preparacdo de uma aula aberta -, tendo por isso a prioridade e atencdo na lecionagdo de uma
grande quantidade de exercicios novos.

Deste modo, visto que os alunos estavam em preparacao para a aula aberta do final do
1° periodo, foi visivel a preocupagdo de um trabalho mais técnico e de assimilacdo dos novos
contetidos. Contudo, pensamos que por falta de tempo de aula, ndo se conseguiu despender de
tempo suficiente em cada exercicio de forma a perceber-se a diferenca de energia de cada
movimento, dissociando-se as diferentes sensagcdes/emocdes e as diferentes dindmicas de
movimento. E importante o despertar de emocgdes em cada exercicio, de forma a potenciar a
presenca e expressividade do aluno, sendo este um elemento essencial no trabalho da
pantomima. Contudo, no 2° ano, admitimos que a maturidade ainda ndo é suficiente e apesar da
professora apelar constantemente a imagética dos movimentos e a dindmica e qualidade de cada
movimento, alguns alunos por vergonha ou maiores dificuldades ndo conseguem transmitir essa
qualidade artistica em aula, mais tarde tdo essencial para o trabalho da pantomima a realizar,
sendo uma questao para focar na fase da lecionacao.

Assim, nos quadros seguintes, apresentamos a recolha de dados resultante da observacéo
dos alunos. O resultado de cada parametro originou-se através da observacdo individual de cada

aluno ao longo das quatro aulas.

Tabela 2 - Observagéo individual dos alunos (recolha de dados):

Observacdes individuais dos alunos

A ALUNA(O): A B C D E
Questdes técnicas:
- Apresenta dominio dos contetdos técnicos; S AV AV AV S
- Trabalha no sentido de transpor para o corpo as

L ) S AV S AV S
caracteristicas inerentes a cada movimento;
- Tem presente a colocacao e postura corretas; S AV AV AV S
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- Tem controlo e coordenagéo na execucao dos

- S AV AV AV S
exercicios;
Questdes artisticas:
- Tem consciéncia da respiracao; S AV AV AV S
- Usa os port de bras com intenco; S AV AV AV AV
- Usa a projecéo do olhar em cada movimento que
AV AV AV N AV
executa;
- Executa 0s movimentos nos tempos musicais
. S AV AV AV S
determinados pelo professor;
- Mostra-se concentrada na técnica; S S S S S
- Demonstra uma acdo expressiva durante o
) ) S AV AV N S
movimento (expressao facial e corporal);
Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — N&o Observado.
Tabela 3 - Observagéo individual dos alunos - Continuacéo | (recolha de dados)
Observagdes individuais dos alunos
A ALUNA(O): F G H | J
Questdes técnicas:
- Apresenta dominio dos contelidos técnicos; AV N S AV AV
- Trabalha no sentido de transpor para 0 corpo as
o . AV AV S AV AV
caracteristicas inerentes a cada movimento;
- Tem presente a colocacao e postura corretas; AV AV S AV AV
- Tem controlo e coordenagdo na execucao dos
- AV AV S AV AV
exercicios;
Questdes artisticas:
- Tem consciéncia da respirag&o; AV AV AV N AV
- Usa os port de bras com intencdo; AV N S AV AV
- Usa a projec¢éo do olhar em cada movimento que
AV AV S AV AV

executa;
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- Executa os movimentos nos tempos musicais

. AV AV S AV S
determinados pelo professor;
- Mostra-se concentrada na técnica; S S S S S
- Demonstra uma ag&o expressiva durante o

) 3 ) AV N S N AV
movimento (expressao facial e corporal);
Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — N&o Observado.
Tabela 4 - Observacédo individual dos alunos - Continuagéo Il (recolha de dados)
Observacdes individuais dos alunos

A ALUNA(O): L M N
Quest0es técnicas:
- Apresenta dominio dos contetidos técnicos; AV S S
- Trabalha no sentido de transpor para 0 corpo as caracteristicas S S s
inerentes a cada movimento;
- Tem presente a colocagédo e postura corretas; S S S
- Tem controlo e coordenacdo na execucdo dos exercicios; S S S
Questdes artisticas:
- Tem consciéncia da respiracao; S AV AV
- Usa os port de bras com intengéo; S AV S
- Usa a projecdo do olhar em cada movimento que executa; S S S
- Executa os movimentos nos tempos musicais determinados pelo S S s
professor;
- Mostra-se concentrada na técnica; S S S
- Demonstra uma agéo expressiva durante 0 movimento (expresséo S AV S

facial e corporal);

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — N&o Observado.

41



A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Tabela 5 - Observagéo individual dos alunos - Continuacédo I11 (recolha de dados)

Observacdes individuais dos alunos

A ALUNA(O): @) P Q
Questdes técnicas:
- Apresenta dominio dos contetdos técnicos; S AV AV
- Trabalha no sentido de transpor para o corpo as caracteristicas
) ) S AV AV
inerentes a cada movimento;
- Tem presente a colocacao e postura corretas; S AV AV
- Tem controlo e coordenagdo na execucao dos exercicios; S AV AV
Questoes artisticas:
- Tem consciéncia da respiracao; AV AV N
- Usa os port de bras com inteng&o; S AV
- Usa a projecéo do olhar em cada movimento que executa; S AV N
- Executa 0s movimentos nos tempos musicais determinados pelo

S AV N
professor;
- Mostra-se concentrada na técnica; S S AV
- Demonstra uma agéo expressiva durante 0 movimento (expressédo S AV N
facial e corporal);

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Néo Observado.

Apos analise das grelhas de observacdo dos alunos, pode constatar-se que:

Os alunos apresentam um conhecimento e dominio da técnica razoaveis, bem como
apresentam uma colocagéo e postura corretas;

A maioria tenta transpor para 0 corpo as caracteristicas de cada movimento, apesar de
tal esforco ser mais notério quando vem na sequéncia de uma chamada de atencao da
professora;

Grande parte da turma apresenta dificuldades ao nivel da coordenacao;

Na sua grande maioria, 0s alunos tendem a ndo usar o port de bras com intencdo, nem
com a devida projec¢éo do olhar;

Uma respiracao correta é algo que os alunos se esquecem durante 0s exercicios;

A maioria dos alunos mostra-se mais concentrada na técnica, deixando invariavelmente

a expressao facial e corporal para um segundo plano;
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e A maioria dos alunos mostra-se sensivel ao contexto musical, executando 0s
movimentos nos tempos musicais determinados pelo professor.

Assim, apds refletir criticamente sobre a 12 fase da observacao, pretende-se elaborar na
planificagdo da fase de lecionacéo, além de se seguir a matriz de exame do 2° ano de T.D.C. do
Curso Basico de Danga, da EVDCR (anexo B), uma estratégia que potencie um
desenvolvimento técnico e artistico, delineando-se:

e Trabalho de coordenacdo dos membros inferiores e superiores (bragos, pernas e cabeca

- indispensavel posteriormente para a pantomima a trabalhar);

e Trabalho de costas e de bracos firmes, na medida em que os bragcos contribuem para a
consolidacdo de uma postura correta e execucdo clara dos movimentos;

e Limpeza e trabalho das méos — muitas vezes s&o esquecidas e contém tenséo
desnecessaria (a consciéncia é imprescindivel para o trabalho da pantomima);

e Foco nas transferéncias de peso corretas;

e Enfase na expressdo facial e corporal dos alunos ao longo dos exercicios.

De salientar que se procurou desenvolver um trabalho equilibrado entre a técnica e a
expressividade, sem nunca descurar os objetivos do plano curricular da EVDCR, tal como se
pode verificar na apresentacdo e analise de dados na fase de lecionacdo. Seguidamente,
apresenta-se uma analise e tratamento de dados realizada ao 1° inquérito por questionario, apos

quatro aulas de observagao, com o tema “A expressividade no contexto da aula de T.D.C.”
2. Analise e tratamento de dados do 1° inquérito por questionario aos alunos (1° Periodo)

Apbs conclusdo de quatro aulas de observacdo ndo participante, foi realizado um
questionario aferindo individualmente a percecdo e opinido dos alunos relativamente a
importancia da expressividade no contexto da T.D.C., elemento que é importante para o
trabalho de pantomima a desenvolver posteriormente no bloco 1l da fase de lecionagdo. Este
primeiro questionario anénimo foi dividido em duas partes (Apéndice E e F): uma primeira
com perguntas fechadas e uma segunda parte com perguntas fechadas e abertas. Os dezasseis
alunos da turma responderam ao questionario, sendo que 0s nimeros apresentados na tabela

abaixo, relativamente a cada parametro, totalizam sempre o nimero de respostas apresentadas.
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Tabela 6 - Recolha de dados do questionario realizado aos alunos no inicio do 1° Periodo — Primeira parte

(Respostas de tipo fechado)

Recolha de dados do questionario realizado aos alunos no inicio do 1° Periodo — Primeira parte

(Respostas de tipo fechado)

Tempo previsto de resposta: 5 minutos

Tema: A expressividade no contexto da aula de T.D.C.

A Professora: S AV N NS
- A professora corrige-te? 8 8 - -
- A professora é clara quando explica e compreendes 1 . ) ]
bem os exercicios?

- A professora usa ideias, ou imagens para te explicar . 9 ) ]
as diferentes qualidades de movimento nos exercicios?

- A professora pede para usares a tua respiragao nos 1 . ] ]
exercicios?

- A professora pede para que uses o teu olhar quando 3 o 1 A
dangas?

- A professora pede para que sintas 0 movimento 9 . 1 1
quando dangas?

- A professora ja falou nas diferentes emocdes que 1 1 1 3
podemos sentir quando dangamos?

Nesta primeira parte do questionario pretendeu-se averiguar se durante as aulas os
alunos manifestam, efetivamente, ter uma consciéncia ampla da importancia da expressividade,
nomeadamente como € incentivado pelo trabalho que a professora desenvolve e lhes procura
incutir. Revelou-se que as respostas “Sempre (S)” perfazem um total muito aproximado ao das
respostas “Algumas Vezes (AV)”, verificando-se assim que os alunos tém consciéncia de que
a professora recorre bastante a imagética nas suas aulas, da énfase a respiracdo, e que aborda,
de quando em vez, a questdo das emocgdes nas suas aulas. De salientar que na fase de observagéo
se constatou que, na sua génese, esta € uma turma expressiva. Deduz-se que as respostas “Nunca
(N)” e “Ndo Sei (NS)” tenham sido dadas por alunos desatentos ou com maiores dificuldades,
visto que as respostas “Sempre (S)” e “Algumas Vezes (AV)”, predominam quando analisada
a totalidade das respostas dos alunos.

No que diz respeito a segunda parte do questionario (caracter fechado e aberto), centrou-
se 0 objetivo em aferir se os alunos, eles proprios, tinham nocédo e perce¢do da importancia da
expressividade e das carateristicas a ela inerentes (respiracdo, olhar, emocdes, musicalidade e

personagem).
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Abaixo, em cada questdo de resposta fechada enunciada, apresenta-se um quadro com

a contagem das respetivas respostas. Expde-se também a sintetizacdo e tratamento das respostas

abertas em quadros, associados as perguntas de resposta fechada e a sua respetiva analise.

Quadro 2 - Percegdo dos alunos relativamente as qualidades de movimento presentes nos diferentes exercicios

ao longo da aula — Questéo 1

Percebeste as qualidades de movimento presentes nos diferentes exercicios ao longo da aula?

Sim

Nao

87,50 %

14%

Na fase de observacao, verificou-se que a turma em si é bastante expressiva, sendo entdo

natural que tenham alguma percecéo das diferentes qualidades de movimento, como se verifica

na pergunta seguinte.

Quadro 3- Tratamento das respostas abertas do 1° questionario — questio n° 1.1 “Se sim, pensas que foi
importante para a tua evolugio técnica e expressiva? Porqué?”

Questao

1.1. Se sim, pensas que foi importante para a tua evolugao técnica e expressiva?

Respostas dadas

Andlise das respostas

R.1 - “Sim porque me consigo expressar melhor e realizar
melhor os movimentos e os exercicios.”

R.2 - “Sim, porque cada exercicio tem movimentos diferentes
e cada movimento tem diferentes graus de dificuldade.”

R.3 - “Sim; eu acho que beneficiou a minha evolugdo.”

R.4 - “Sim porque é importante para 0 meu ensino.”
R.5-“Sim...”

R.6 - N&o respondeu, colocou apenas sim.

R.7 - “Sim, porque fiquei com mais conhecimentos.”

R.8 - “Porque, aumenta o meu conhecimento.”

R.9 - “Sim, para podermos aprender como se expressa cada
movimento na danga.”

R.10 - “Sim, porque as qualidades do movimento sdo muito
importantes.”

R.11 - Ndo respondeu, colocou apenas sim.

R.12 - “Sim, porque assim consigo fazer cada movimento
como deve ser feito.”

R.13 - “Sim, porque assim consigo efetuar melhor os meus
movimentos.”

R.14 - “Sim, porque posso aperfeicoar 0S meus movimentos,

tornando o exercicio mais bonito.”

De um modo geral,
grande parte da turma
das
do

movimento, no entanto,

tem consciéncia

qualidades

no que diz respeito a
componente pratica do
exercicio, muitas vezes
isso ndo se verifica.
Entendem bem a

diferenca entre, por
exemplo, um movimento
legato e um staccato,
embora seja necessario
gue haja, na maioria das
vezes, a professora a
alerta-los, pois
concentram-se

demasiado na estrutura

do exercicio.
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Quadro 4 - Percecdo da respiragdo enquanto dangam — Questéo 2

Quando dangas, pensas na respiragio?

Sim Nao

93,75 %

6,25 %

Quadro 5 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionario — questio n° 2.1 “Se sim, reconheces a sua

importincia? Porqué? Ou reconheces que ¢ importante s6 porque a professora alerta?”

Questao
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porgue a professora alerta?

Respostas dadas

Andlise das respostas

R.1 - “Porque considero importante e para nao nos doer tanto
nos exercicios que incluem flexibilidade”

R.2 - “Sim, porque considero importante, porque nos ajuda a
fazer os movimentos melhor.”

R.3 - “Porque considero importante para ndo me cansar.”
R.4 - “Sim, porque é importante para alguns movimentos.”
R.5 - “Penso porque considero importante e as vezes porque
a professora alerta.”

R.6 e R.7; - “Porque a professora alerta.”

R.8 - “Porque a professora alerta e ¢ normal eu esquecer-me.”
R.9 - “Eu penso porque acho importante manter a respiracao
para conseguir fazer os exercicios.”

R.10 - “Penso porque considero importante. Porque se nao
pensarmos em respirar ficamos muito tensas.”

R.11 - “Porque considero importante.”

R.12 - “Porque a professora alerta, porque normalmente estou
mais concentrada em fazer bem os exercicios.”

R.13 - “Porque considero importante, porque se fizermos por
exemplo um cambré se nds ndo respirarmos depois ficamos
sem ar.”

R.14 - “Sim porque a professora alerta e eu penso que se
respirar ndo me canso a fazer os exercicios.”

R.15 - “A professora alerta porque tornou-se mais facil e é

por isso que eu considero importante.”

A esta pergunta, todos 0s
alunos com excecdo de
um, respondem ter nogéo
da respiragdo enquanto
dangam. As respostas

reiteram uma  forte

consciencializacdo das
virtudes de uma boa
respiracdo em danga por
parte dos alunos, e tal
acontece, em muitos dos
casos, porque a
professora alerta para tal
(alids, como verificado
também na fase de
observacéo).

Consciéncia de tal facto
contribui  para  um
aprimorar da
expressividade e fluidez
de movimento, dai ser
deveras importante o
alerta durante as aulas na

fase de lecionacéo.
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Quadro 6 - Percecdo do olhar enquanto dangam — Questdo 3

Quando dancas, pensas no teu olhar?

Sim Nao N&o respondeu
43,75% 50 % 6,25 %

A esta questdo, a maioria dos alunos respondeu que ndo tem nog¢édo do olhar enquanto
danca. No decorrer do estagio, € necessario encontrar estratégias para que essa situacao se

altere, visto que o olhar é um dos elementos importantes da pantomima.

Quadro 7 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionario — Questdo n°® 3.1 “Se sim, reconheces a sua
importéancia? Porqué? Ou reconheces que é importante sé porque a professora alerta?”

Questdo | Respostas dadas Analise das respostas

R.1 - “Por causa das duas coisas, mas é | Nesta questdo, apenas sete alunos (de um
alternando a posi¢do derivado a posicéo | total de dezasseis) responderam ’Sim’’, 0
da perna.” gue demonstra que a maioria ndo tem
R.2 e R.3 - “Penso porque considero | consciéncia do olhar enquanto danga,
importante.” inferindo-se que tal se deve ao foco
R.4 - “Eu considero importante pois acho | exclusivo na execucdo dos exercicios. Os
gue aprender com os erros € muito bom.” | alunos que de facto ddo relevancia ao papel
R.5 - “Porque a professora alerta.” do olhar na danga parecem justificar-se

R.6 - “Porque a professora alerta, porque | através da no¢do do olhar/cabeca relativa a

professora alerta?

normalmente, quando estou concentrada | colocacdo da perna nas posi¢cGes em croisé
olho para baixo e a professora alerta.” (R.1); e na importancia da demonstracdo de

R.7 - “Sim porque considero importante | sentimentos (R.7).

Ou reconheces que € importante sé porque a

porque assim demonstro 0S meus
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sentimentos.”

Quadro 8 - Perce¢do das emocgdes enquanto dangam — Questéo 4

Quando dangas, pensas em algumas emogdes?

Sim Nao
87,50% 12,50 %

A esta pergunta, a maioria dos alunos respondeu que sente emog¢éo enquanto danca. Na
questdo seguinte, iremos descobrir quais as emocdes apontadas pelos alunos. Os alunos que

~ 9

responderam “Nao” talvez ndo sintam propriamente uma emoc¢do em particular ao dangar,
apenas sigam a mausica ou executem o0 movimento por referéncia a outro estimulo néo

especificado.
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Quadro 9 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionério — Questio n° 4.1 “Se sim, quais?”

Questéao
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Respostas dadas

Andlise das respostas

R.1 - “Depende, quando € uma musica mais forte
sai tudo o que esta c& dentro acumulado e que é
mau.”
R.2

felicidade, euforia e as vezes tristeza.”

“Quando eu danco penso em alegria,

R.3 - “Penso na alegria que sinto.”

R.4 - “Alegria, serenidade.”

R.5 - “Penso em felicidade e alegria.”

R.6 - “Alegria, euforia, tristeza, flria, sio os
sentimentos que normalmente sinto”

R.7 - “Depende da disciplina.”

R.8 - “Amor, alegria e delicadeza”

R.9 - “Alegria, serenidade.”

R.10 - “Penso na felicidade ¢ na alegria.”

R.11 - “Alegria, satisfacdo, felicidade.”

R. 12 - “Sim penso na alegria, na felicidade.”

R. 13 - “Sao a felicidade, para tudo correr bem.”
R. 14 - “No desejo de ser bailarina, porque depois
guando me da qualquer coisa eu penso nisso e

depois ja ndo me da tanto.”

A esta questdo, 14 de um total de
16 alunos respondeu que sente
efetivamente emocdo ao dancar.
Na maioria das respostas dadas, 0s
sentimentos que prevalecem sdo a
alegria/felicidade e serenidade.
Duas das respostas (R.2; R.6;)
referem que também sentem
tristeza e euforia. De salientar a
R.1,

sentimento em particular, antes

a qual ndo refere um

evidenciando a imensiddo de
emocBes que a musica pode
veicular; e a R.14 que nos remete
para a alegria imensa que advird do
imaginar-se um dia enquanto
bailarina, expectativa esta que a
fard ultrapassar

dificuldade.

qualquer

Quadro 10 - A influéncia da musica enquanto dangam — Questao 5

Sentes que a musica te influencia enquanto dangas?

Sim

Nao

87,50%

12,50 %

Por esta diferenca significativa de pontos percentuais, depreende-se claramente que os

alunos reconhecem e apreciam a importancia da musicalidade na dancga.
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Quadro 11 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionério — Questio n° 5.1 “Se sim, como?”

Questéao
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Respostas dadas

Andlise das respostas

R.1 - “Faz com que eu parega outra.”

R.2 - “Quando dango, a musica influencia-me a fazer
movimentos graciosamente.”

R.3 - “Influencia-me, ajudando-me a fazer o exercicio nos
tempos corretos ¢ a ter ritmo.”

R.4 - “A musica influencia-me se estiver muito rapida.”

R.5 - “Como se estivesse no baile.”

R.6 - “Na musicalidade do movimento e da forma de
expressdo.”

R.7 - “Por causa do ritmo, da dindmica e da energia que me
transmite”

R.8 - “Sinto a musica.”

R.9 - “Torna-me mais feliz.”

R.10 - “Nao sei, sei apenas que me influencia.”

R.11 - “Sim porque gosto de musica alegre.”

R.12 “Sim influencia-me na maneira como faco o
movimento.”

R.13 “Porque sem musica, ndo sO estavamos
descoordenados, como o publico ndo achava tanta piada.”
R.14 - “Se eu me perder na coreografia, eu consigo, com 0s

tempos da musica, voltar ao lugar.”

Nesta pergunta, a

maioria dos  alunos
afirmou que a masica, de
facto, os influencia

enquanto dancam. De

salientar: a R.6 que
afirma que a
musicalidade é
importante no

movimento e na forma
de expressdo; a R.7 que
refere a importancia do
ritmo,  dindmica e
energia que a mdsica
transmite; As R.3, R.12,
R.13, R.14 ressaltam a
importdncia que 0s

tempos da musica tém

para a execucdo e
coordenacéo dos
movimentos.

Quadro 12 - Existéncia ou auséncia de medos, receios ou vergonha enquanto dangam — Questéo 6

Quando dangcas, tens algum medo/receio ou vergonha?

Sim Nao
31,25 % 68,75 %

Neste quadro, denota-se que os alunos sentem algum tipo de constrangimento ou
limitacdo enquanto dangam, aqui numa percentagem que nos deve deixar atentos e levar-nos a
procurar identificar quais exatamente os sentimentos em causa por forma a minimizar a sua

influéncia.

49



A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

Quadro 13 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionério — questdo n° 6.1 “Se sim, qual/quais?
Porqué?”

Questdo | Respostas dadas Andlise das respostas

R.1 - “Eu tenho algum medo de errar, porque | A maioria dos alunos considera ndo
tenho algumas dificuldades.” experienciar sentimentos de
R.2 - “Tenho medo de dangar e receio que ndo | medo/receio ou vergonha enquanto
gostem.” dancam, com a excec¢do de 5 alunos que
R.3 - “Sim, vergonha, porque sou timida.” responderam “Sim”. Do computo das
R.4 - “Sim tenho medo de falhar, porque pode | respostas dadas, a vergonha/timidez e o
influenciar muito na minha nota.” medo de falhar sdo os sentimentos

R.5 - “Tenho medo gque 0 exercicio me tenha | apontados que mais relevam.
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Quadro 14 - Dangando enquanto personagem - Questao 7
Ja dancaste alguma personagem?
25 % 75 %

E importante que os alunos encarnem diferentes personagens, e com esta percentagem
€ notorio que, na sua maioria, tal ndo tem acontecido, ou pelo menos, ndo se tém tratado de

personagens principais.
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Quadro 15 - Tratamento das respostas abertas do 1° questionario — Questdo n° 7.1 “Se nio, qual/quais gostarias de

interpretar?”

Questao

7.1. Se sim, qual/quais?
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Respostas dadas

Analise das respostas

R.1 - “...ja fiz o lago dos cisnes, fui 0
cisne da asa partida, ¢ muito mais...”
R.2 - “Sim, o cisne negro do lago dos
cisnes.”

R.3 - “Um cisne, um rato, uma lua, o
mar, etc...”

R.4 - “O Michael Jackson.”

A maioria dos alunos respondeu que ainda néo
teve a ocasido de interpretar um personagem.
Temos a conviccdo de que talvez considerem
ndo ter interpretado uma personagem, na
medida em que ndo foram personagens
principais, dai a resposta maioritariamente
negativa. Posteriormente, devera alertar-se para
a igual importancia de qualquer que seja a
personagem a interpretar.

De entre as personagens referidas nas respostas
afirmativas, predominam aquelas gue ostentam

um caracter fantasioso.

R.1 - “Giselle.”

R.2 - “Eu gostaria muito de interpretar
Odette do lago dos Cisnes, pois é
muito bonito o bailado.”

R.3 - “Gostaria de interpretar a
Coppélia.”

R.4 - “Gostaria de representar a
Swanilda do bailado Coppélia.”

R.5

Giselle.”

“Gostaria de interpretar a

R.6 - “Eu gostaria de interpretar as
personagens de Coppélia e do lago dos
cisnes.”

R.7 - “Adorava ser a Coppélia.”

R.8 - “Nao sei.”

R.9 - “Gostaria de interpretar a Alice
no Pais das Maravilhas.”

R.10 - “Eu gostaria de interpretar a
menina do bailado Quebra Nozes.”
R.11 - “Bailarina do Lago dos Cisnes.”
R.12 - “O Quebra Nozes.”

Relativamente aos seus desejos de interpretacéo
de personagens, predominam as respostas gque
referem personagens de cariz fantasioso e
etéreo dos grandes bailados de repertorio
(Giselle, Odette do Lago dos Cisnes, Alice no
Pais das Maravilhas, Clara do bailado Quebra
Nozes). As respostas de Coppélia e Swanilda,
acreditamos que em parte tenham sido dadas
muito em funcdo do excerto do bailado
Coppélia que se iria trabalhar posteriormente e
que os alunos ja sabiam de anteméo - quando
fora apresentado o contexto e objetivo do
estagio -, na esperanca de serem atribuidas essas

personagens.
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3. Apresentacéo e analise de Dados da fase de participacdo acompanhada

3.1. Reflex&o sobre a fase da participacdo acompanhada e estratégias aplicadas

No que diz respeito a participacdo acompanhada, esta foi iniciada em novembro de 2016
e teve a duracdo de cinco aulas (quatro aulas de cento e vinte minutos e uma aula de noventa
minutos). Foi delineado desde o inicio, em conjunto com a professora cooperante, 0 contato
com os alunos ao longo da aula através de correcdes, principalmente na correcdo dos alunos
com maiores dificuldades. De salientar, que, durante esta fase, a turma encontrava-se em
preparacdo para a aula aberta aos pais, no més de dezembro de 2016. Assim, nos ultimos dez
minutos da aula, abordariamos a tematica da pantomima. Esta articulacdo foi assim delineada
para que os alunos cumprissem com 0s objetivos e contetdos programaticos da T.D.C. do 2°
ano do Curso Basico de Danga da EVDCR e articular também a temética do estagio, com as
suas caracteristicas inerentes, segundo o art.° 9° do Regulamento do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Danga.!

Na 12 aula, os alunos demonstraram uma certa preocupacdo em aprender 0s exercicios
para a aula aberta. A professora alertou para a utilizacdo da projecdo do olhar, presenca e
respiracdo, e alguns alunos ganham consciéncia disso mesmo, sobretudo porque se sentem ja
seguros de alguns exercicios. No que diz respeito ao inicio da abordagem da nossa temaética,
comecamos por explicar a definicdo e a diferenca entre mimica e pantomima, onde
posteriormente o0s alunos a escreveram nos seus cadernos bailativos (anexo C). Estes cadernos
sdo uma ferramenta bastante Gtil de aprendizagem dos contetdos da T.D.C. que a professora
cooperante utiliza sempre que os alunos aprendem um novo contetdo técnico, um bailado, um
marco historico, nova musica, etc. Manteve-se a designacédo de caderno bailativo por a mesma
ter sido proposta pelos alunos e pela professora cooperante. Ficaram entusiasmados com o
inicio da nossa abordagem e de registarem a definigdo nos seus cadernos. Nesta aula procedeu-
se a recolha dos dois questionarios de primeiro contato e a distribuicdo das autorizacdes para
os Encarregados de Educacao, relativas aos direitos de imagem.

Na 22 aula, a professora cooperante procurou garantir que os alunos tivessem bem
memorizada a estrutura da aula aberta. No final da aula, revimos os conceitos de pantomima e
mimica com os alunos e voltamos a explicar a diferenca entre estes conceitos em conjunto com
os alunos, sobretudo porgue duas alunas haviam faltado na aula anterior. Abordamos ainda as

diferentes emocdes, distinguindo entre as emog¢des de pendor mais triste ou alegre, referindo

! Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca. Escola Superior de Danca,
Instituto Politécnico de Lisboa, Maio de 2012, Artigo n°9 - Avaliacao do Estagio, p.4.
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gue a caixa toracica, ou a chamada "caixa de emog¢ao” para Lawson (1957), tem uma forte
importancia visto que € la que se albergam os 6rgéos vitais do corpo - o coracao e 0s pulmdes,
que por sua vez sao os mais afetados pelas emocgdes. Os movimentos séo facilmente alcangados
através de uma respiracdo correta, percebendo que a quantidade de movimento feito na caixa
torécica pode, entdo, ser largamente controlada pela respiragdo. O uso dos olhos, boca e
sobrancelhas, é também deveras importante na pantomima, quer na transmissao de sentimentos
e na expressao de emocdes, quer na narrativa do bailado classico. O mesmo autor salienta que
os olhos representam a parte principal na direcdo do movimento, ou seja, até no mais simples
port de bras, os olhos devem liderar as méos no sentido do movimento, significando que o olhar
geralmente precede, ainda que de forma muito ténue, 0 movimento da cabeca, fazendo com que
0 movimento tenha assim uma maior intencdo, também Martyn (1985) corrobora desta ideia.
Assim, experimentou-se a diferenca desta panoplia de emogdes na expressao facial, tendo em
conta as premissas anteriores. A maioria dos alunos correspondeu bem, havendo entusiasmo
em responder e assumir as diferentes expressdes faciais, embora alguns alunos, os que revelam
um pouco mais de timidez, mostraram-se um pouco menos a vontade. Posteriormente, pedimos
para que, em suas casas, pensassem como poderiam transpor essas emogdes para 0 corpo, ja
pensando na aula seguinte durante a qual iriamos abordar essa tematica.

Na 32 aula, prosseguiu-se com a preparacdo da aula aberta de T.D.C.. No final da aula,
realizamos um exercicio de exploracdo das emocdes e estados de espirito. Este exercicio tinha
como finalidade entender que sentimentos os alunos experienciariam em duas musicas com
ambiéncias emocionais diferentes (musica alegre e musica triste/misteriosa). Assim, tinha como
objetivos principais desenvolver e apelar a/ao:

e Expansdo e diminuicdo da projecdo da energia do movimento (caixa toracica);

e Uso dos bracos;

e Uso e consciéncia do olhar;

e Importancia da comunicacdo através da expressao facial (sobrancelhas, boca e olhos);
e Importancia do uso do espaco.

Pediu-se para realizarem uma improvisacao no registo da Técnica da Danca Classica,
em que se usaram duas masicas distintas. Uma valsa alegre do bailado Coppélia (acto I1), onde
os alunos no final verbalizaram que exploraram e sentiram as expressoes de alegria, euforia,
suavidade e energia; enquanto que na segunda mdsica (musica do acto Il, nomeadamente
quando Franz invade a oficina do Dr. Coppélius) procurou-se explorar emocdes opostas as

transmitidas pela primeira musica. A raiva, 0 medo, a inseguranga, a vergonha e 0 mistério
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foram as mais sentidas pelos alunos. Efetivamente, as emoc6es foram bem visiveis durante a
exploracdo livre, na maioria dos alunos, tendo eles conseguido cumprir com 0s objetivos do
exercicio. E certo que a musica assim os incentivou e foram de encontro ao que se pretendia,
sendo uma turma bastante criativa e com facilidade na interpretagdo. Contudo, ao observar o
exercicio em aula e posteriormente a gravacdo audiovisual, chegdmos a conclusao de que
gostariamos de ter tido mais tempo para exploragdo, nomeadamente em grupos mais pequenos,
0 que facilitaria a observacdo, bem como partilhar algumas dicas e corre¢cdes por forma a
enfatizar ainda mais as expressdes que pretendiam transmitir.

Na4?e 52 aula - ap0s a aula aberta aos pais e as ferias de Natal -, a professora cooperante
lecionou condicdo fisica durante as primeiras metades das mesmas, visto ser muito importante
para os alunos voltarem a sua boa forma fisica. As segundas metades das aulas ficaram a cargo
da nossa tematica. Assim, come¢dmos com uma pequena revisao dos principais conceitos da
pantomima, apelando a memdria dos alunos e aferindo a sua consciéncia relativamente ao
trabalho que tinhamos vindo a desenvolver. Na perspetiva de Glencoe (2005), ... the
techniques of pantomime are based on what human beings do physically in response to
emotional stimulation, other people, and the objects around them.” (p.37) Por conseguinte,
realizdmos um exercicio de exploracdo da personagem, para o qual procedemos a divisdo da
turma em dois grupos e sorteamos dezasseis cartdes com personagens de diferentes bailados e
do quotidiano, entre as quais: bruxo(a), principe ou princesa, rei ou rainha, idoso(a), criado(a),
palhago(a), cisne, musico, sem-abrigo, ladrdo, homem ou mulher de negdcios, robot,
menino(a), bebé, prisioneiro(a), fada ou elfo. Os objetivos principais neste exercicio passavam
por apelar:

« A diferenca entre as diferentes emocoes;

e Ao imaginar de diferentes tipos de pessoas no quotidiano e suas carateristicas;
e Ao uso e énfase da expressao facial e corporal;

e A observagio intergrupal;

¢ Ao sentido critico e capacidade de analise.

Assim, cada grupo improvisou a interpretacdo da sua personagem tendo em conta o
pretendido com estes objetivos. Glencoe (2005) reforca que a fonte mais rica em material
auténtico de pantomima e mimica é a observacéao cuidadosa das pessoas no seu quotidiano, seja
a nivel individual ou em multiddes. Aos alunos que observavam pediu-se que procurassem
descobrir as personagens dos colegas. A maioria dos alunos foi bastante expressivo e foi notério

um forte entusiamo neste processo de descoberta das personagens dos colegas. Foi um exercicio
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muito produtivo e, uma vez mais, a turma provou ser bastante expressiva e demonstrou-se bem
capaz de representar, havendo apenas trés alunas que passaram por dificuldades em disfarcar a
sua timidez, o que de certa forma condiciona o que Ihes fora pedido. O ponto negativo deste
exercicio foi a escassez de tempo para exploragdo, visto que com um periodo mais alargado
poderia desenvolver e potenciar o proprio exercicio atraves de dialogos e acbes entre
personagens (pense-se, por exemplo, numa coreografia para cada personagem e procurando-se
ajudar cada aluno individualmente, potenciando a exploracdo da sua personagem e consequente
troca entre elas). Uma das corre¢des dada aos alunos teve como base a perspetiva de Martyn
(1985) “...dancers should always speak the words to themselves. (...) There must be time for
thought to take place before the gesture is made, in conversation, time for the reaction before
the reply. The tone of voice used should also be reflected in gesture.” (p.166) Desta forma,
verificou-se que os alunos cujas personagens foram mais dificilmente descobertas pelos
colegas, ora tal aconteceu por acelerarem o discurso dos seus gestos (ndo atingido assim uma
prestacdo clara e coerente), ora tal se devia a timidez e consequente falta de uma total entrega
a personagem.

Ainda na mesma aula, procedeu-se a corre¢cdo minuciosa dos movimentos das méaos e
consciéncia da sua colocacdo na T.D.C., ponto este alertado pela professora cooperante, que
pretendia que os alunos melhorassem a sua colocacdo de bragos durante as aulas,
nomeadamente focando-se na posicao correta dos dedos, alinhamentos do pulso e consequente
suavidade e intencdo pretendidas e essenciais aos gestos que posteriormente iriam aprender.

Lawson (1957), alerta-nos para a importancia dos dedos das méaos na pantomima:
It is when the emotional movement is about to be completed that the artist must decide
just how large or how little part the fingers will play, a decision depending largely on
the emotion depicted. In the happy emotional movements, in excitement and in fear, the
fingers naturally tend to be extremely active. Yet when expressing such movements,
particularly a joyous one, there can be nothing more lovely than the simple, gradual
unfolding of the fingers... (pp. 9-10)

Seguidamente, demos inicio a lecionacdo dos gestos da pantomima, alertando e
reforcando a intengdo necessaria para a realizagdo dos gestos, a importancia de sentir realmente
0 que estdo a transmitir para que o publico entenda de fato o que o bailarino esta a tentar passar.

Isto é um fator importante para o autor Lawson (1957), que refere que a cabeca é a parte vital
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do corpo do artista, ndo s6 porque contém o cerebro que inicia 0 pensamento, aspeto vital de
todo o0 processo, mas porque leva a intencdo para cada movimento, tanto na pantomima como
na danca cléssica. Contudo, a qualidade do movimento da cabeca deve estar sempre em
conformidade com a mantida pelo resto do corpo, 0 que deve ser adequadamente sintonizado
no contexto da pantomima. Ou seja, se 0 artista acreditar no que esta a expressar, a sua face
mudara instantaneamente. Glencoe (2005) refere, com igual importancia, que em todo o
trabalho draméatico o pensamento vem primeiro, depois o rosto e a cabeca, de seguida o peito
e, finalmente, o resto do corpo.

IniciAmos ainda a primeira sessao fotografica em grupos dos gestos aprendidos nesta
aula, para que posteriormente fizesse a analise comparativa destas fotografias em relacédo as
realizadas para o dicionario pantomimico (apéndice L). Contudo, e pese embora os alunos
serem muito expressivos, existe ainda uma grande falta de nocdo da zona posterior do corpo,
por exemplo ndo usando as costas de forma correta, pensando apenas na realizacdo do
movimento diretamente a partir das méos. Posteriormente, na fase da lecionacdo, ter-se-a de
enfatizar mais a intencdo do movimento que surge a partir das costas e ndo apenas pela forma
dos bragcos e méos.

4. Apresentacado e anélise de Dados da fase da Lecionacao
4.1. Reflexdo sobre a fase da lecionacéo e estratégias aplicadas na aula de T.D.C. —
Bloco |

O primeiro bloco da fase da lecionagéo teve a duracéo de oito aulas no més de Janeiro
e Fevereiro (quatro aulas de cento e vinte minutos e quatro aulas de noventa minutos,
perfazendo um total de catorze horas), tendo como objetivo principal potenciar o lado artistico
e expressivo dos alunos, através da introducdo da pantomima no final de cada exercicio, durante
asaulas de T.D.C., articulando com as competéncias exigidas pelo programa da EVDCR. Estas
aulas tiveram em conta a preparacdo do exame interno do 2° ano do Curso Bésico de Danga
sendo estruturado mediante o anexo B, para o qual a professora cooperante havia definido a
matriz de exame e, através disso, foi assim preparada uma aula de T.D.C. realizada para este
efeito, que se encontra descrita na integra no apéndice G. Cada gesto foi escolhido
especificamente mediante a ambiéncia musical e energia que acompanhava cada tipo de

exercicio, como descreve resumidamente o quadro 16 abaixo:
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Quadro 16 - Sintese da aula de T.D.C. com a introducdo de pantomima

Pantomima Center pratice Pantomima

Aguecimento Eu Adagio Dormir

- Battement Tendu e
Pliés Amar o Falar
battement glissé

Rond de jambe &

Battement Tendu Menina/o bonita/o Por favor!
terre
Battement Jeté Dancar Pirouettes en dehors Né&o
Preparacdo demi Preparacdo pirouette
; Tu Casar
detourné en dedans
Rond de jambe a terre Chorar Allegro Pantomima
Battement Fondu Ouvir Petit Sautés Sim!
Preparagao pirouette en ) )
Louco Echappés sautés Pensar
dehors
Battement Frappé Olhos de boneca Petit jetés derriére Beijar
) Glissade, pas de )
Petit Battement Malvado ] Bebé
bourrée
Adagio Rei e Rainha Assemblés over Aqui!

y Temps levés sautés
Preparagdo para
Escutar en arabesque et Medo
Assemblé .
retiré

Grand Battement Morte Cumprimentar

Pediu-se aos alunos que procurassem sentir 0 que transmitiriam com esse gesto, como

por exemplo, encarnando uma personagem ao realizar o dito gesto e, no acorde final da musica,
que voltassem a posi¢do de bras bas. “In the vocabulary, it is supposed that each word, unless
stated otherwise, commences with the arms in preparatory position. But once the artist starts to
speak, the arms rarely return to this position until the end of the speech.” (Lawson, 1957, p.74)
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Com esta estratégia, pretendeu-se desenvolver o lado expressivo na aula de T.D.C., bem como
a nocao clara de auséncia de expressdo, sem nunca perder a postura e presenca caracteristicas
da T.D.C.. Apbs observacdo dos registos audiovisuais da referida aula, é possivel testemunhar
uma nocdo expressiva dos alunos ao realizar os gestos e a colocarem em préatica as
caracteristicas da pantomima que se tinham trabalhado anteriormente. De seguida, apresenta-
se uma reflexdo das aulas do bloco I, referentes a fase da lecionacao:
12 aula

Sendo uma aula nova, e com a introducdo de novos contetidos e sua explicacdo e
demonstracdo (por de bras devant, voltando por flat back, port de bras de c6té fora da barra,
demi detourné), ndo foi possivel realizar a totalidade do plano para a aula em questdo dada a
quantidade de informacdo inerente. Apos feedback da professora cooperante e analise final da
aula, chegdmos a conclusdo que é necessario ser-se mais claro e direto nas contagens e gerir
melhor o tempo, introduzindo, nomeadamente, alguns exercicios como o battement tendu e jeté
sem a marcacao de bracos para, posteriormente, em build up poder introduzir e organizar assim
melhor o tempo, a qualidade dos exercicios e a aula propriamente dita. Contudo, os alunos
estavam bastante atentos, revelando uma boa capacidade de concentracdo e memorizagao dos
exercicios, o que a longo prazo vai ajudar a que a aula renda muito mais. Verificou-se que ha
um grande entusiasmo no momento da execucdo do gesto no final de cada exercicio, verificando
assim que a pantomima na aula de T.D.C. corresponde a uma boa estratégia motivacional e de
grande enriquecimento artistico e expressivo.
22 aula

Os alunos estavam igualmente recetivos. No exercicio de plié, foi necessaria uma
correcdo das respiraces e um foco maior na mdo para uma correta coordenacdo de bragos e
pernas, visto que a relacdo olhar/intencdo € fundamental para este estudo. A propoésito do
exercicio de rond de jambe a terre, dado que houve um novo contetdo a lecionar (preparacdo
para rond de jambe en [’air), e por sugestdo da professora cooperante, acordou-se que na aula
seguinte realizar-se-ia 0 movimento no chdo, na posi¢do de decubito dorsal para uma melhor
percecéo e colocacdo da perna e anca. Dentro da gestédo de tempo, optou-se apenas pelo adagio
da barra, lecionando o contetdo battement devellopé de lado para esta, visto que até este
momento s6 tinham aprendido de frente. Funcionou, e assim na aula seguinte ja se poderia
lecionar o exercicio na totalidade, pois ja assimilaram o novo contetido. No 1° port de bras de

Cecchetti, era importante definir-se com clareza para onde se dirige o olhar e a cabega. No 2°
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port de bras de Cecchetti, enfatizou-se que apos o arabesque epaulé, o braco passa pela 22
posicao.

Posteriormente, ao trocar e simplificar o exercicio de petit sautés por sugestdo da
professora cooperante, verificou-se que se tornara bem mais eficaz e assim os alunos deram
mais énfase ao uso do plié. Por fim, no final da aula e apds conversa com a professora
cooperante, chegou-se a conclusao que os momentos finais dos exercicios com a introducéo da
pantomima sdo deveras importantes de enfatizar e interiorizar. Para isso, devem guardar-se 0s
quatro tempos no final da musica antes do acorde final para realiza-los, e ndo durante o proprio
acorde, de modo a que os alunos valorizem o0 movimento antes de pensarem em terminar logo
0 exercicio, sendo isto que acontecia anteriormente.

32 aula

Os altimos 20 minutos da aula destinaram-se a que a professora cooperante iniciasse a
introducdo as pontas, sendo que interviriamos nas eventuais correcBes. De referir que
no battement jeté a introducdo dos bracos ao longo de varias fases resultou de forma muito
positiva, assim como foi bem notéria uma melhoria substancial na execucdo do exercicio.
Durante o battement fondu, alertou-se para que os alunos procurassem sempre testar o peso,
ndo agarrassem e aplicassem forca na barra, bem como promovessem o alinhamento das ancas a
la seconde. Refletindo sobre quais 0s pormenores a corrigir, é evidente que tal so seré possivel
no decurso e evolucdo das aulas, ndo sendo de todo expectavel nem positivo ambicionar a
perfeicdo numa mesma aula, apontando-se antes para a existéncia de tempo suficiente para
introduzir os elementos presentes na matriz de aula. Em reflexdo com a professora cooperante,
definiu-se que futuramente se deve promover de forma ainda mais afincada a autonomia nos
alunos, como por exemplo, marcando-se apenas uma vez 0 exercicio ou recordando-o
rapidamente, tendo isto até o seu impacto na prépria rentabilizacdo da aula. No computo geral,
a aula correu muito bem, porventura tal se deveu também ao facto de que os alunos estavam
bastante recetivos e deveras entusiasmados por irem ter a sua primeira aula de pontas.
Verificou-se também que em cada um dos exercicios, ao reforcar-se a contagem dos quatro
tempos finais para os alunos realizarem o gesto de pantomima, é natural que haja mais tempo
para o assimilarem, ndo demonstrando os alunos ansiedade ou pressa para terminarem o
exercicio.

42 aula
Entre a realizacdo de cada exercicio, 0s alunos apresentavam-se preguicosos, nao

aproveitando o tempo para trabalhar ou simplesmente aperfeicoar certos aspetos, como por
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exemplo, marcando a esquerda, promovendo assim a sua autonomia. Tivemos que alertar para
esta situacao e voltar a reforcar esta ideia. Contudo, poderemos ser mais exigentes no en dehors
do plié. Constatdmos, com bastante agrado, que os alunos ja tém consciéncia da respiracao e
seguem a mdo em todos os exercicios. No exercicio de preparacdo de pirouettes na barra,
posteriormente, devera frisar-se a rapidez do retiré e consciencializar-se os alunos de quais 0s
musculos que estdo envolvidos nesse movimento. No exercicio de temps levé sauté en
arabesque et retiré derriére, os alunos estavam muitissimo entusiasmados. Devera deixar-se
um forte incentivo a quem manifestou ou mostrou dificuldades ou, inclusive, errou efetivamente
no exercicio, a persistir e tentar novamente com outro grupo.
52 aula

No exercicio de rond de jambe a terre, entendemos ser necessario alterar a musica para
uma com um andamento ainda mais lento, para que os bragos e pernas no rond de jambe sejam
mais eficazes e para que os alunos consigam dar importancia ao olhar durante o port de bras. Ja
no exercicio de grand battement, despendemos tempo da aula individualmente com os alunos,
para que todos percebessem a correta colocacdo da perna a la seconde. Perdeu-se mais tempo
do que fora inicialmente estipulado, é certo, mas ganhou-se em termos de boa execucdo do
exercicio. De referir que no exercicio de adagio no centro, os port de bras foram muito mais
fluidos e suaves, registando-se uma boa evolucéo, tal devendo-se ao facto de se optar por uma
masica com andamento mais lento.
6e7%aula

Nestas duas aulas que antecedem o fim do Bloco | e a visita da professora orientadora
Doutora Vera Amorim, verificou-se no geral que correu bastante bem, na medida em que 0s
alunos estavam incutidos de um grande sentido de responsabilidade e dever cumpridor em
realizar uma boa prestagcdo. Assim, realizou-se a aula completa e afinaram-se 0s seguintes
pormenores:

e Nos petit sautés: corrigiu-se e reforcou-se o alinhamento da coluna durante o plié que
antecede o salto;

e No exercicio de echappé sauté: procurar-se uma musica com um andamento ainda mais
lento. No exercicio de glissade pas de chat, pas de bourrée - devera corrigir-se e alertar-
se para que se estiquem os pés sempre aquando da execucdo do pas de bourrée;

e No exercicio de temps levé sauté en arabesque et retiré derriérre: corrigir 0s pes e

bragos.
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82 aula

Nesta ultima aula do bloco I, a professora orientadora Doutora Vera Amorim esteve
presente para assistir e dar a sua opinido relativamente ao trabalho desenvolvido. Os alunos
estavam muito bem-apresentados e igualmente nervosos. No geral, a aula foi bastante positiva
embora devemos ressalvar alguns aspetos a melhorar:

e Nas correcdes, ter atencdo ao toque. Devera ser claro e com um dedo apenas;

e Na&o falar do inicio ao fim do exercicio, pois ndo ¢ eficaz e os alunos ndo ouvem a
masica; devera ainda reduzir-se o volume da musica até a um nivel que satisfaca a
turma, evitando-se assim um esforco em demasia na voz;

e Nos battement frappés devem existir mais repeti¢cbes, por forma a consolidar-se
efetivamente o exercicio;

¢ No exercicio de echappé sauté a la seconde, e de forma a trabalhar a acdo do ballén,
realcar a acdo de plié e estica, terminando o exercicio e acabando em plié.

A professora salientou que se apresentou um tom de voz motivador para a execucao dos
exercicios, bem como se verificou uma boa transmissdo de entusiasmo e intencdo dos
movimentos.

Efetivamente, verificou-se que o trabalho e introducdo da pantomima na aula de T.D.C.
é um elemento motivador e de grande potencial artistico e expressivo dos alunos na aula de
T.D.C.. Esta concluséo foi reiterada tanto pela professora orientadora, como pela professora

cooperante, consonante com um dos objetivos principais tracados para esta investigacao.

4.2 Reflexdo sobre a fase da lecionacéo e estratégias aplicadas na construcédo do excerto
adaptado do bailado Coppélia — Bloco 11

O bloco 11 da fase de lecionacéo teve a duragéo de sete aulas de cento e vinte minutos
cada; seis aulas de noventa minutos e dois ensaios com a duracéo total de seis horas e trinta
minutos. Deu-se inicio a este Bloco Il com a visualizacdo de excertos do video do
bailado Coppélia dos autores Delibes, Valois & The Royal Ballet (2001), como recurso
pedagogico, despertando assim o interesse estético, historico e coreografico para este excerto
que viriamos a trabalhar. Este ndo era um bailado de todo desconhecido para os alunos, na
medida em que fora ja abordado e, consequentemente, analisado na disciplina de musica.

Assim, dada a contextualizacdo historica e coreografica do bailado como recurso
pedagdgico e motivacional, seguiu-se a distribuicdo das personagens tendo em conta o registado

na fase de observacéo e o que resultara do contato com os alunos ao longo das aulas. Foi, assim,
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possivel definir-se quem melhor se adequava ao Dr. Coppélius rezingdo, a robotizada Coppélia,
a corajosa Swanilda e as suas amigas aventureiras. Evidentemente, a capacidade de contar uma
historia, aliada ao significado de cada gesto e a forma como se deve interpreta-lo sdo fatores
preponderantes naquela que se pretende como uma formacgéo completa de futuros bailarinos.

Sendo um dos mais famosos repertorios de ballet classico, a escolha do estudo de um
excerto do ato Il do bailado Coppélia justifica-se pela brilhante conjugacdo do ballet teatro,
danca cléssica, danga folclorica e pantomima, pois tratando-se de um bailado rico, colorido e
alegre, Coppélia distingue-se por ser uma quebra na tristeza dos ballets roménticos da época,
revelando-se um tremendo sucesso com o seu humor e brilho t&o caracteristicos.

Contudo, uma vez que o excerto a trabalhar foi apresentado no espetaculo final de ano
letivo do Curso Bésico de Danca da EVDCR (anexo D), a pedido da professora cooperante foi
necessario efetuar uma adaptacdo, dado o limite de tempo previsto de apresentacdo para cada
turma. Assim, tendo o excerto de pantomima no bailado original dos autores Delibes, Valois &
The Royal Ballet (2001) a duracdo de cerca de cinco minutos, procedeu-se a uma adaptacédo
que restringiu esta duracdo original para apenas um minuto e trinta segundos, isto porgue seria
ainda apresentada uma sequéncia coreografica com a turma demonstrando os conteldos
aprendidos ao longo do ano letivo, preservando-se a temética do bailado Coppélia. De seguida,
apresenta-se uma reflexdo das aulas do bloco I1 referentes a fase da lecionacdo, com apoio do
registo dos diarios de bordo (Apéndice J):

12 aula

O bloco Il iniciou-se com uma aula de técnica de pontas (barra) dada pela professora
cooperante. As alunas corresponderam bem, procurando seguir as nossas correcoes. Na segunda
parte da aula, conversou-se sobre a tematica abordada nas aulas anteriores (pantomima e suas
caracteristicas) onde os alunos recordaram o trabalho que foi feito.

Resumiu-se também o enredo do bailado Coppélia com o préprio auxilio dos alunos
dado que muitos ja o tinham visualizado e estudado na disciplina de Musica. Por conseguinte,
contextualizou-se e houve uma explicacdo relativamente aos fatos histéricos associados ao
bailado Coppélia, indo ao encontro de um dos objetivos especificos deste trabalho, o do
desenvolvimento da sensibilidade estética e o enriquecer do conhecimento historico na area da
danga. Por ultimo, visualizou-se o excerto do bailado a trabalhar e definiu-se a distribuigdo das
personagens (alertando-se para a igual importancia de todas as personagens, sem excep¢éo),
registando-se da parte dos alunos um enorme interesse e motivacdo com a historia e

curiosidades acerca do bailado.
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22 aula

Comecamos a aula com condicao fisica e, sequidamente, repetimos a visualizacdo do
excerto do bailado Coppélia com os alunos. Alertou-se para as caracteristicas da acdo das
personagens durante o excerto, e suas vicissitudes, atribuindo alguns adjetivos para mais facil
interiorizacdo, nomeadamente:

e Swanilda e suas amigas: corajosas, bonitas, aventureiras, divertidas, ansiosas,
impulsivas;

e Coppélia: boneca, bonita, rigida;

e Dr. Coppélius: idoso, rezingdo, feiticeiro, corcunda, dificuldades de locomocéo.

Apds uma cuidada observacdo das personagens e percecdo das caracteristicas acima
citadas pelos alunos, procedeu-se a exploracdo das personagens. Seguidamente, iniciamos a
lecionacdo total da adaptacao do excerto (01°35°”) que se estendeu ao resto da aula. As alunas
foram bastante expressivas, rapidamente assimilando as deixas na musica e toda a acdo. Porém,
no decorrer das aulas seguintes, foram varias vezes alertadas para ndo perderem a concentracao
e autenticidade da expressdo. Enquanto trabalhdmos o excerto que continha apenas as raparigas
da turma (Swanilda, as suas amigas e a Coppélia), o rapaz ficou a assistir ao bailado, atentando
na observacdo dos gestos, postura e expressdes da personagem do Dr.Coppélius.

32 aula

Inicidmos a primeira parte da aula com técnica de pontas na barra. Na segunda metade
da aula, reviu-se e fizeram-se corre¢des do excerto lecionado na aula anterior. Alertou-se para
o facto de os alunos estarem a realizar os gestos muito rapidos e gestos do quotidiano para dar
énfase as acOes solicitadas. Foi ainda alertado para que usassem mais a expressao facial (Enfase
nos olhos, boca e sobrancelhas) e apenas 0s gestos presentes no excerto em si, havendo a
possibilidade das personagens amigas da Coppélia enfatizarem a acdo com os gestos aprendidos
durante a fase da participacdo acompanhada. Refletiu-se em conjunto na importancia do port
de bras na realizacdo dos gestos, referindo que este deve ser o maior possivel, e que o papel das
méaos é muito importante. Para Lawson (1957), os bracos desempenham um papel fulcral na
expressao do significado das palavras. Neste sentido, as corre¢cdes dadas foram-no com base
nas palavras desta autora:

Speech in conventional mime is conveyed from within a large circle, the circumference
of which is made by the artist himself and is drawn by pushing the arms up sideways,

elbows and fingers fully stretched, from their lowest to their highest point and then down
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over the front of the body. The greatest activity of the hands, which are the finishing
point of gesture, occurs within a smaller circle, bounded by the bottom of the breast-
bone, the outside edge of the elbows and the crown of the head. It is by the constant
movement of the arms and hands flowing in and out of this smaller area that the artist
gives continuity to his sentences and emphasis to their content. (p.74)

Outra correcdo importante nas raparigas foi a correta colocacao das posi¢oes dos pés.
Houve uma solicitacdo do en dehors durante os passos e deslocacfes e também nas posi¢des
preparatorias, pois invariavelmente a concentra¢do dos alunos incidia apenas na execugdo dos
gestos. Para Lawson (1957), deve ser dada uma atencdo cuidadosa ao trabalho de pés, uma vez
gue ndo so6 auxilia o bailarino a chegar a uma posicdo adequada para falar, mas também a

enfatizar o momento do seu discurso. Esta autora salienta:
The woman has a particular walk. Her foot is slightly raised forwards with toe pointing.
The toe reaches the floor first, the foot relaxing as it falls, but only when the entire foot
rests on the floor is the weight transferred to the front foot. (p.72)

Comecadmos entdo a montagem da coreografia que vinha no seguimento do excerto
adaptado de pantomima, ainda no ambito do bailado Coppélia e em conjunto com a professora
cooperante. Paralelamente, iniciou-se também a montagem do pas de deux do Dr. Coppélius
com a Coppélia. Os alunos demonstraram estarem recetivos ao material dado. Nas aulas
seguintes, foi necessario articular a expressividade com a técnica e a musica, apds a correta
assimilacdo da coreografia.

42 aula

Deu-se inicio a aula com técnica de pontas na barra. Uma professora da escola EVDCR
veio assistir a0 ensaio e comentou que os alunos no que respeita ao excerto adaptado da
pantomima apresentavam imensa expressividade, o que evidentemente nos deixou com 0
sentimento de dever cumprido e nos levou a crer que o0 nosso trabalho tem realmente produzido
resultados.

Posteriormente, trabalhou-se individualmente na construgdo da personagem do Dr.
Coppélius. Para Lawson (1957), a construcdo de uma personagem de homem idoso deve ter em

conta, embora ndo so:
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Their feet, if not their knees, are somewhat as if rheumatism had set in, and, at some
point or other, they either sit or fall down with their legs stuck out, or else they put their
hands to their back as if they had lumbago. (p.53)

Relativamente a expressao corporal, era evidente uma clara dificuldade em adotar a postura
caracteristica do idoso Coppélius, sendo esta uma postura absolutamente contraditoria a exigida
nas aulas de T.D.C., nomeadamente exigindo a simulacdo de uma cifose, tal como descreve
Lawson (1957). Sugeriu-se que usasse mais o plié durante as suas deslocages e que realizasse
0 arrastamento de uma perna para enfatizar a fragilidade, recorrendo ao uso de uma bengala.
No que diz respeito a expressdo facial, o aluno respondeu muitissimo bem e foi muito criativo,
demonstrando uma face sempre zangada e desconfiada.

524 102 aula

No decorrer destas aulas, e no que ao excerto de pantomima concerne, advertiu-se para
as corridas na meia ponta que nao foram corretamente executadas, para o spacing entre o grupo,
e novamente para a colocagdo dos pés e a colocacdo dos bragcos durante a transicdo das acoes
(a passagem pelas segundas posi¢des, allongés, demi secondes...).

No dueto, foi-se alertando para eventuais corre¢coes nas transferéncias de peso e diregdes
durante o pas de deux - que ndo estavam claras -, bem como a inten¢éo da acao e expressividade
entre o Dr. Coppélius e a Coppélia. Finalizou-se ainda a secao coreogréafica grupal.

1123 142 aula

Estas aulas tiveram ja lugar na sala de ensaios do CCC e no palco, na prépria semana
do espetaculo. Afinaram-se corre¢des de spacing do excerto de pantomima do bailado Coppélia
e da coreografia. Uma vez que a sala de ensaios € bastante ampla e semelhante ao palco, 0s
alunos tiveram algumas dificuldades na correta distribuicdo do espago, 0 que seria de esperar
dadas as menores dimensdes do estidio da EVDCR.

Em relacdo a expressdo na pantomima e na restante coreografia, apelou-se a um maior
exagero nas expressdes faciais e na expressdo corporal, ndo olhando para o chdo enquanto
executavam os gestos, o que numa fase inicial talvez ndo acontecesse em virtude da falta de
conforto sentido com o spacing e de estarem sempre preocupados com o seu préprio lugar.
Espetaculo

Escusado sera dizer que foi, para nds, um dia deveras especial, ou ndo fora este o
resultado final de um ano letivo em estagio. O resultado global foi bastante satisfatorio, ndo

obstante a ocasido de duas alunas cometerem um lapso numa das sequéncias da coreografia,
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claramente por nervosismo. Ja a sec¢do da pantomima correu irrepreensivelmente bem. O
publico reagiu de forma efusiva e bastante entusiasta, confessando-se realmente satisfeitos com
o resultado. A direcdo da EVDCR pronunciou-se sobre e elogiou de forma categdrica o trabalho
desenvolvido e reconheceu a evolugdo artistica e técnica nesta turma, que muito também se
deve ao trabalho persistente e muito bem estruturado da professora Mestre Ana Sofia
Castanhinha.
5. Analise e tratamento de dados do 2° inquérito por questionario aos alunos (3° Periodo)
J& préximos do espetaculo final de ano letivo - onde foi apresentado o excerto adaptado
do bailado Coppélia (ato 1) e a coreografia com os contetdos aprendidos ao longo do ano letivo
(também esta na tematica do bailado) -, foi entregue um questionario, por sua vez dividido em
dois, com vista a aferir individualmente a percecdo e opinido dos alunos relativamente a
importancia da pantomima no contexto da T.D.C. e do espetéculo final (Apéndices H e ). Uma
primeira parte com perguntas fechadas e uma segunda parte com perguntas fechadas e abertas.
Os dezasseis alunos da turma responderam ao questionario, sendo que 0s nimeros apresentados
na tabela abaixo, relativamente a cada parametro, totalizam sempre o nimero de respostas

apresentadas.

Tabela 7 - Recolha de dados do questionario realizado aos alunos no final do 3° Periodo — Primeira parte
(Respostas de tipo fechado)

Tema: A importancia da Pantomima na Danga Classica

Questionario andénimo sobre a professora Joana Inés Santos

Algumas . ]
Sempre Nunca | Nao Sei
Vezes
- A professora corrigiu-te? 6 10
- A professora foi clara quando explicou e 1 .
compreendeste bem os exercicios?
- A professora usou ideias, ou imagens para te explicar
as diferentes qualidades de movimento nos exercicios? S 10 !
- A professora pediu para usares a tua respiracdo nos
. 11 4 1
exercicios?
- A professora pediu para usares o teu olhar quando
10 5 1
dancas?
- A professora pediu para gue sentisses 0 movimento
12 4
enquanto dancgas?
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- A professora falou nas diferentes emocgdes que

podemos sentir quando dangamos?

- A professora explicou bem todos os gestos da

pantomima que aprendeste? 14 2

Nesta primeira parte do questionario pretendeu-se averiguar se 0s alunos prestaram
atencdo ao que foi trabalhado ao longo do estagio e se a nossa intervencao foi positiva e clara
durante todo o processo. Efetivamente, a maioria dos alunos teve consciéncia dos aspetos
importantes no estudo da pantomima que foram incutidos (olhar, respiracdo, sentimento do
movimento), sendo estes claramente reconhecidos enquanto potenciadores da sua
expressividade, tal como se concluiu no final do bloco Il. De salientar que um nimero
consideravel de alunos referiu que apenas algumas vezes foram apontadas ideias ou imagens
para explicar as diferentes qualidades de movimento nos exercicios. Consideramos agora que
gostariamos de ter tido um pouco mais de oportunidades para explorar este ponto, pese embora
o tempo ja por si limitado que tinhamos em cada aula para desenvolver 0s objetivos tracados.
E um facto que a maioria dos gestos era facil de aprender, revelando-se assim mais premente a
preocupacdo em corrigir a sua execugdo, nomeadamente a correta intencao, expressao facial e
corporal, ndo esquecendo ainda a articulacdo com a técnica.

Revelou-se que as respostas “Sempre (S)” perfazem um total muito superior as respostas
“Algumas Vezes (AV)”, verificando-se assim que os alunos tém efetivamente consciéncia de
que a professora abordou positivamente a pantomima e as suas caracteristicas inerentes. Deduz-
se que as respostas “Nunca (N)” e “N&o Sei (NS)” tenham sido dadas por alunos que faltaram
algumas vezes, alunos desatentos ou com maiores dificuldades, visto que surgem muito
pontualmente e sdo, de facto, residuais quando comparadas com as respostas “Sempre (S)” e
“Algumas Vezes (AV)”, que predominam quando analisada a totalidade das respostas dos
alunos.

No que diz respeito a segunda parte do questionario (caracter fechado e aberto) definiu-
se, como objetivo principal, que os alunos adquirissem a plena consciéncia da importancia da
pantomima no melhoramento da expressividade e que efetivamente tivessem nocao e percecao
da importancia da expressividade e das carateristicas a ela inerentes (respiracédo, olhar). Abaixo,
em cada questdo de resposta fechada enunciada, apresenta-se um quadro com a contagem das
respetivas respostas. Expfe-se também a sintetizacdo e tratamento das respostas abertas em

quadros, associados as perguntas de resposta fechada e a sua respetiva analise.

67



A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

Quadro 17 - Percecdo da pantomima como competéncia que melhora a expressividade dos movimentos —

Questédo 1

Consideras a pantomima uma competéncia que contribui para melhorar a expressividade dos

movimentos?

Sim

Nao

100 %

0%

Quadro 18 - Tratamento das respostas abertas do 2° questionario — questio n° 1.1 “Porqué?”

Questao | Respostas dadas

1.1. Porqué?

Analise das respostas

R1: “Porque ao utilizarmos a pantomima, 0s nossos
movimentos tornam-se mais expressivos.”

R2: “Porque esta, ajudando na expressividade dos
movimentos, ajuda também a melhora-los.”

R3: “Porque nos ajuda a expressar melhor 0s nossos
sentimentos e o que a danca ou espetaculo
representam.”

R4: “Porque no6s temos de ser muito expressivos.”
R5: “Porque da mais expressividade ao movimento
e a danca fica mais engracada.”

R6: “Eu acho que a pantomima é muito importante,
pois assim conseguimos expressar melhor 0s nossos
sentimentos e o publico consegue perceber melhor
0 que queremos mostrar.”

R7: “Eu considero a pantomima uma competéncia
que contribui para melhorar a expressividade dos
movimentos, porque ao ser uma linguagem néo
verbal (mimica), a pessoa tem de se exprimir sem
palavras, so por gestos, o que ¢ dificil.”

R8: “Porque a pantomima ajuda-nos a contar
melhor uma histéria num bailado.”

R9: “Sim, eu acho que a pantomima contribui para
melhorar a expressividade dos movimentos, pois ela

ajuda a perceber uma historia.”

A resposta a pergunta foi
unanime,  demonstrando
que todos os alunos
consideram a pantomima
uma competéncia que em
muito melhorou a forma de
se expressarem.

De salientar a R.7, bem
reveladora da atencéo deste
aluno durante as aulas e do
trabalho que fora
desenvolvido; e a R.6 que
demonstra a importancia da
pantomima para um melhor
entendimento do publico

da narrativa do bailado.
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R10: “Porque nos ajuda a contar melhor uma
histOria através dos movimentos.”

R11: “Porque a pantomima sdo gestos expressivos
e 0S movimentos normais ndo tém expressividade,
logo a pantomima enriquece 0S mMovimentos
expressivamente.”

R12: “Porque a pantomima ndo s6 contribui para
melhorar a expressividade como também nos ensina
a transmitir os sentimentos pelo movimento.”

R13: “Porque com a pantomima conseguimos
explicar melhor a histéria de um bailado.”

R14: “As pessoas quando nos veem dancar, veem
uma “pega”, € quando utilizamos a pantomima fica
mais claro em se entender o que estamos a fazer.”
Nota: 2 alunos ndo responderam apesar de terem

colocado “Sim”.

Quadro 19- Tratamento das respostas abertas do 2° questionario — Questio n° 2 “Consegues enunciar algumas

das caracteristicas importantes na realizagcdo da pantomima, para as quais a professora Joana Santos te alertou

ao longo das aulas e ensaios?”

Questéo

2. Consegues enunciar algumas das caracteristicas
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importantes na realizacdo da pantomima, para as quais

Respostas dadas

Analise das respostas

R1: “A respiragdo, 0 olhar e o sentirmos o
movimento”
R2:

expressividade, para a postura, a técnica e para

“Sim, a professora alertou para a

a importancia da expressdo dos sentimentos

pelo movimento.”

ensaios?

R3: “Algumas caracteristicas sdo que devemos
usar o olhar e que devemos comegar e acabar
um gesto em posicdo neutra, para se perceber
bem.”

R4: “Temos de ser expressivos e executar bem

0S NOSSOS Movimentos para que as Pessoas

Estd patente que a

maioria dos  alunos
considerou a respiracao,
o olhar e o sentir do
movimento como as
principais carateristicas
inerentes a pantomima.
A postura e importancia
da expressdo facial e
corporal também ndo
foram esquecidas. De

salientar que a R.3 e a
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percebam o que estamos a fazer e a histdria que
devemos transmitir.”

R5: “O mais importante ¢ a capacidade de
transmitir sentimentos com a expressdo facial
e o trabalho de bracos.”

R6: “Na realizagdo da pantomima temos que
ser expressivos, temos que fazer os
movimentos grandes e a pantomima comeca na
posicdo neutra.”

R7: “E preciso muita expressividade e
principalmente sentir 0 movimento de
pantomima que se esta a realizar, fazendo o
nosso melhor.”

R8: “Algumas caracteristicas s3o o olhar,
temos de demonstrar as diferentes emocdes e
temos que sentir o que estamos a fazer.”

R9: “Foi pelo gesto medo, riso e beijo.”

R10: “Ser expressivo, usar o olhar.”

R11: “Os bracgos fortes, dedos esticados,
barriga encolhida, cabeca para cima, um
sorriso na cara e fazer as coisas com subtileza.”
R12: “A professora Joana Santos explica 0s
movimentos muito bem, diz as indicacoes
todas e diz as caracteristicas de cada
movimento.”

R13: “A professora Joana Santos alertou-me
para ndo subir os ombros, abrir a caixa toracica
nos gestos e dar mais expressividade no
movimento.”

R14: “Algumas caracteristicas sdo que temos
de fazer movimentos de pantomima grandes,
que temos de usar o olhar e que quanto mais

exagerado, melhor.”

R.6 escrevem sobre a
importancia do comego
de um gesto de
pantomima iniciando-se
na posicao
neutral/preparatéria, tal
como sugere Lawson:
“In the vocabulary it is
that each

stated

supposed
word, unless
otherwise, commences
with the arms in
preparatory  position.”

(Lawson, 1957 p.74)
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Nota: 2 alunos ndo responderam apesar de

terem colocado “Sim”.

Grafico 1 — Emogdes sentidas pelos alunos na pratica de pantomima na coreografia do espetaculo — questao n° 3

Escolhe as emoc8es que sentiste através da pratica
da pantomima, que aprendeste para a coreografia do
espetaculo final do ano:
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O objetivo principal desta questdo era ndo tanto conseguir elencar um a um todos 0s
sentimentos e emogdes sentidos pelos alunos, mas, mais relevante do que isso, aferir quais
foram comuns e para eles se evidenciaram ao contactarem com a pantomima no contexto do
excerto trabalhado. Dito isto, a alegria/felicidade foram os sentimentos que sobressairam na
totalidade das respostas, seguindo-se a curiosidade e a amizade. Estes sdo, de facto, os mais
presentes e, de certa forma, transversais. Os sentimentos elencados coadunam-se assim com o
espectro emocional que lhes fora transmitido nas aulas de preparacdo e no qual deveriam
submergir ao entregarem-se a este excerto. A titulo de exemplo, 0 medo e a curiosidade
predominam em simultaneo quando Swanilda estava com receio de cumprimentar a Coppélia,
bem como as suas amigas, fazendo o célebre gesto de medo em que abanam firmemente 0s
joelhos. A alegria/felicidade esta presente principalmente no final do excerto, quando Swanilda
descobre que a Coppélia é apenas uma boneca, ficando feliz por poder finalmente casar com
Franz. O sentimento de agressividade provavelmente corresponde ao Dr. Coppélius, que

sempre que intervém demonstra invariavelmente um mau humor e aborrecimento com as
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restantes personagens. Por fim, no que corresponde as emocgdes assinaladas na resposta
“Outras”, € expetavel a resposta panico, que em muito Se deve ao gesto de “Medo’’, e a
expetativa e entusiasmo que resultara da curiosidade de Swanilda e suas amigas em explorar o

atelier do Dr.Coppélius.

Quadro 20 - Dificuldades sentidas pelos alunos na pratica de pantomima na coreografia do espetaculo —
Questédo n°4

Sentiste dificuldades na execugdo da pantomima para o espetaculo final?

Sim Nao

12,50 % 87,50 %

Quadro 21 - Tratamento das respostas abertas do 2° questionario — Questio n°4.1 “Se sim, quais?”

Questao | Respostas dadas | Analise das respostas
R1: “Senti | A R.1 lamenta o facto de muitos dos gestos serem executados

dificuldades em | demasiado rapido, o que ¢é realmente verdade sobretudo na
executar  alguns | parte final do excerto no momento em que as amigas fazem
movimentos troca de Swanilda devido a descoberta que Coppélia é uma
devido a rapidez | boneca e que vai poder finalmente casar com Franz.
do movimento”; Identificada essa dificuldade, foi acordado com os alunos a
R2: “No gesto do | defini¢do de varios gestos e expressdes para cada um deles,

medo e no riso”. | minimizando assim a probabilidade de se baralharem com o

4. 1. Se sim, quais?

tempo acelerado quer das deixas, quer da musica.
A R.2 revela que o aluno sentiu dificuldade no gesto do medo

e do riso, interpreta-mo-lo, no entanto, no sentido de ser

arduo para ele senti-lo de forma auténtica.

Quadro 22 - A importancia do olhar e da respiracéo em contexto de aula e no espetaculo final — Questdo n°5

Durante a pratica das tuas aulas diarias, bem como no espetaculo final, sentes que o olhar e a

respiracao foram importantes?

Sim Nao
100% 0%
E de salientar que a totalidade dos alunos considera que tanto a respiragdo como o olhar

sdo importantes e determinantes tanto em aula como em espetaculo, o que ndo havia acontecido
no primeiro questiondrio, alcancando-se assim uma clara progressao no reconhecimento

qualitativo destas duas caracteristicas tdo preponderantes na expressdo e na pantomima.
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uadro 23 - Tratamento das respostas abertas do 2° questionario — Questio n°5 “Porqué?”
q

Questdo | Respostas dadas

Anélise das respostas

R1:

“Porque na execugdo dos movimentos de

pantomima eu preciso de respirar, sSendo eu ndo consigo
realizar o movimento.”

R2: “Respiragdao: Porque se ndo respirarmos ficamos
cansados, mas se respirarmos fazemos 0s movimentos
Olhar:

movimento, tal como dizem: Os olhos dizem o que as

maiores. expressamos melhor 0 nosso
pessoas ndo falam.”

R3: “Conseguimos controlar melhor os nossos
movimentos através da respiragdo.”

R4: “Porque dé para executar melhor os movimentos de
pantomima.”

R5: “Porque o olhar e a respiragao sdo importantes para
manter a postura e conseguirmos expressar-nos e
movimentar-nos melhor.”

R6: “O olhar ¢ importante para as pessoas perceberem

5. Porqué?

Se as personagens estdo tristes, contentes, zangadas,
etc... A respiragdo também é importante porque o é para
“Porque nos ajuda a executar melhor os
movimentos.”

R8: “Sim, ambas bastante importantes porque o olhar e
a respiracdo sao fundamentais na danca.”

R9: “O olhar ajuda na expressividade. E a respiragao
ajuda a fazermos os movimentos maiores.”

R10:

sentimentos e também ajuda as pessoas que estdo a ver

“Porque ajuda-nos a expressar melhor os

a pantomima perceberem a sua historia.”
R11: “Sim, acho que foi muito importante porque nos
ajudou a transparecer melhor aquilo que queremos

mostrar ao publico.”

Muitos alunos
consideram que a

respiracdo € necessaria

para uma  melhor
expressao do
movimento. O olhar

também ¢é fundamental
para que o0 publico
perceba a relacdo entre
as personagens e 0 que
esta a ser transmitido.
De salientar as R.2, R.5
R.6 e R.10, que de
forma categorica
apontam estas mesmas
virtudes do olhar e da
respiracdo, denotando
uma clara perce¢do do
fora

que Ihes

transmitido.
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R12: “Porque se usarmos o olhar e a respiragéo, torna-
se muito mais bonito de se ver.”

R13: “Porque se ndo usarmos o olhar, quem estd no
publico |4 atrds ndo nos Vé, e a respiracdo porque temos
de respirar.”

R14: “Porque estes ajudaram-me a executar oS
movimentos.”

Nota: 2 alunos ndo responderam apesar de terem

colocado “Sim”.

Quadro 24 - A influéncia da pantomima ao longo do ano letivo — Questao n°6

Consideras que o trabalho de pantomima desenvolvido ao longo do ano letivo influenciou a

tua prestacdo ao longo das aulas e no espetaculo final?

Nao
6,25 %

Sim
93,50 %
E inequivoco que a maioria dos alunos reconhece que a pantomima em muito

influenciou a sua prestacdo, tanto em aula, como em espetadculo. No quadro seguinte,

entenderemos as razdes das suas respostas.

Quadro 25 - Tratamento das respostas abertas do 2° questionario — Questio n°6.1 “Porqué?”

Questao | Respostas dadas Anélise das respostas

R1: “Porque eu até achei divertido aprender a
pantomima e acho que os espetaculos ficam
mais engragados e divertidos.”

R2: “Porque sem pantomima o espetaculo seria
como todos 0s outros espetaculos normais. Mas
com a pantomima é uma coisa completamente
diferente e o espetaculo fica dnico e

maravilhoso.”

6.1. Porqué?

R3: “Sim, porque ao longo das aulas e no
espetaculo final, a pantomima influenciou a

forma como dango e os meus movimentos.”

Muitos alunos referem que a
aprendizagem da pantomima
foi divertida, que enriquece em
muito o0 espetdculo, que
potenciou a sua expressividade,
ajudando assim a reduzir a
timidez, admitindo ainda que
conseguem realizar 0s
movimentos com uma maior
qualidade e expressividade.

Curiosa a R.14, na qual um
aluno que pretendendo focar-se
técnica e

na parte mais

74



A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

R4: “Porque comecei a expressar-me mais na | reconhecendo a sua mais-valia
danca através do olhar da respiracdo e da | nesse campo, sentiu que a sua
execucao dos exercicios.” prestacdo foi, de certa forma,
R5: “Porque agora consigo expressar melhor os | desvalorizada por haver agora
meus sentimentos, na danga e no “exterior”.” um novo parametro em foco.
R6: “Porque consigo fazer movimentos com
mais qualidade e expressividade.”

R7: “Porque me ajudou a desenvolver e a
interpretar melhor os meus movimentos.”

R8: “Sim, influenciou muito pois aprendi a
controlar a minha expressao.”

R9: “Sim porque ter mais conhecimentos acerca
da danca faz de mim uma aluna melhor.”

R10: “Porque agora tenho menos dificuldade
em expressar 0S meus sentimentos.”

R11: “Sim, pois fiquei a saber muito mais do
que quando comecamos as aulas, e fiquei a
gostar e a ter ainda mais interesse pela
disciplina.”

R12: “Porque tive mais facilidade em aplicar
depois na coreografia final.”

R13: “Porque me ajudou na postura.”

R14: “Porque devido a este trabalho eu nao fui
recompensada pelo meu trabalho técnico.”
Nota: 2 alunos ndo responderam apesar de

terem colocado “Sim”.
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CAPITULO V - CONCLUSAO
1. Relacdo com a instituicdo

A relacdo com a EVDCR revelou-se profundamente benéfica para mim, na qualidade
de estagiaria, e em face do feedback deveras positivo fica a convicg¢ao que esta experiéncia fora
também do agrado da instituicdo. A professora cooperante assumiu um papel fortemente
motivador, criticando construtivamente, e procurando garantir que a integracdo fosse o mais
positiva possivel, ndo obstante permitindo apenas o espaco suficiente para que delimitassemos
o0 raio de atuacdo de forma responsavel e atinente ao contexto em que o estagio ocorreu. De
salientar que a temética em questdo, marcadamente potenciadora do nivel artistico dos alunos
e motivadora quer em contexto de aula quer em espetaculo, foi bem-recebida ndo apenas por
quem tem responsabilidade pedagdgica na escola, mas também e de forma entusiasta pelos
alunos, tal devendo-se possivelmente a uma evidente auséncia de referéncias a pantomima
durante as aulas de T.D.C..

O esforco, a paixdo e o empenho que foram por mim empreendidos durante este periodo
resultaria no brotar de uma relagéo profissional que viria a reforcar o vinculo entretanto criado
entre mim e a escola. Assim, foi-me estendido um convite para lecionar duas turmas (ensino
vocacional e ensino livre) na area de T.D.C., vaga entretanto criada por ocasido de um espago
aberto na escola. Parece-me ser legitimo inferir que tal convite reitera a confianca que fora
depositada e a consequente valorizacdo do trabalho desenvolvido durante o estagio, onde agora
acresce a responsabilidade em continuar aquele que considero ser um trabalho de exceléncia,
tdo caracteristico da EVDCR.

2. Participacdo em outras atividades

No que diz respeito a participacdo em outras atividades, fizemo-lo de forma incisiva
(durante um periodo que claramente excedeu o limite minimo de quatro horas) ora nos ensaios
preparatorios ora no proprio espetaculo final de ano letivo do Curso Bésico de Danga da
EVDCR, no CCC, no dia 17 de junho de 2017, onde foi apresentado o excerto adaptado do
bailado Coppélia. Por conseguinte, acompanhamos toda a semana preparatdria com ensaios de
spacing e palco e apoio de bastidores, bem como prestamos apoio durante o espetaculo referido,
situacdo que se tornou enriquecedora na articulagdo com a escola, pais, professores e alunos.
3. Concluséo e reflexao sobre o trabalho desenvolvido

Concluido o estagio (resultado do conjunto de todas as atividades, entre elas: a
observacao, participacdo acompanhada, lecionacdo, participacdo em outras atividades e
reflexdo), o mesmo culminou com a apresentacdo de um excerto adaptado do ato Il do bailado
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Coppeélia, no contexto do espetaculo final de ano letivo da EVDCR, seguindo-se uma reflexdo
sobre o trabalho desenvolvido ao longo de todo o estagio.

Os principais objetivos deste estagio centraram-se: na exploragéo do carater expressivo
do movimento no contexto da T.D.C.; na aprendizagem da pantomima em geral e de um excerto
adaptado do bailado Coppélia (ato I1); e ainda na criacdo de um dicionario pantomimico com
0s proprios alunos que inclui uma descricao dos diferentes elementos em estudo, descricao esta
textual e enriquecida com uma descrigdo visual e fotogréafica dos mesmos, sendo algo elaborado
de acordo com a pesquisa desenvolvida de forma original (o resultado das pesquisas elaboradas
neste ambito ndo referem qualquer abordagem desta natureza). Posto isto, desenvolveram-se
assim estratégias e metodologias de ensino que nos permitiram articular o desenvolvimento da
capacidade artistica dos alunos em simultdneo com a capacidade técnica. Procurou-se
intensificar a expressividade nas aulas de Técnica de Danga Classica através da linguagem da
Pantomima, ndo s6 como elemento potenciador de uma técnica consistente, mas sobretudo
como elemento responsavel pela manifestacdo de sentimentos, personalidade, a¢cdes e intencdes
de movimento, virtudes estas tdo admiraveis num bailarino no contexto da Danca Classica.
Temos consciéncia de quanto os objetivos foram criteriosamente escolhidos de acordo com o
contexto e o tempo disponivel para implementacdo. O estudo de outros relatérios de estagio e
situacbes semelhantes, alertou-nos para a necessidade de se gerirem bem quer objetivos e
conteddos, quer expetativas e ambicdes, sem, contudo, deixar de estabelecer metas bem
concretas a atingir.

A nossa conduta de atuagdo comegou por assegurar a criacdo de formas de maximizar a
correta capacidade expressiva dos alunos, mediante a execucdo de exercicios oriundos do
universo da mimica. Optdmos por nos focar, primeiramente, na expressao facial e corporal, para
posteriormente lecionar os gestos de pantomima, visto que estes tém uma grande componente
de expressdo/intencdo, alertando e incutindo nos alunos as necessarias variacdes de cada gesto
consoante o bailado/época. A titulo de exemplo, o gesto no bailado Coppélia que transmite o
medo apresenta-se de forma distinta - os joelhos tremem -, daquele que se observa no bailado
Lago dos Cisnes - o Cisne vira a face e coloca as maos junto da sua cara.

Desta forma, e para suportar 0 nosso plano de agdo, apoiamo-nos em: observacgéo;
inquéritos por questiondrio; registo audiovisual; revisdo bibliografica e no visionamento de
videos e documentarios sobre a tematica em estudo. Através desta analise bibliografica e do
visionamento de videos, selecionamos um leque de gestos de pantomima a lecionar com base

no excerto adaptado do bailado Coppélia ndo nos cingindo, contudo, exclusivamente a estes
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gestos mas aproveitando a oportunidade para expandir este vocabulario numa perspetiva de
enriquecimento e motivacdo. A analise de dados obtida através dos instrumentos e técnicas de
recolha de dados e respetiva reflexdo, foram também uma importante componente de
estruturacdo e direcionamento durante o estagio.

Como foi ja referido, ao longo do estagio foi também sendo desenvolvido um dicionéario
pantomimico, com o intuito de registar a pantomima aprendida pelos alunos. Este tornou-se,
sem duvida, numa mais-valia a nivel pedagdgico e motivacional, uma vez que todos os alunos
tiveram a experiéncia de participar ao serem fotografados individualmente, analisando-se cada
gesto na sua plenitude, contribuindo assim para um enriquecimento do processo ensino-
aprendizagem. De notar gque assistimos, no decorrer do estagio, ao facto da maioria dos alunos
comecar a sentir a necessidade de enfatizar a inten¢do nos movimentos, usando de forma mais
atenta o olhar e a respiragdo, demonstrando uma maior consciéncia que verteu para a melhoria
da qualidade dos port de bras.

Podemos assim concluir, em face deste estagio, que o contributo da pantomima
enriqueceu o gosto pela aula de T.D.C. em muitos dos alunos. Desenvolveu-se assim um espaco
em aula dedicado ao trabalho da expressdo, que é muitas vezes subestimado em virtude da
exigéncia da lecionacdo dos conteldos programaticos de nivel técnico (porventura
menorizando as questdes relacionadas com a expressividade). Ao aferir as respostas dos alunos
via questionario, comprovou-se gque a pantomima € um meio libertador da expressdo tanto nas
aulas de T.D.C. como em contexto performativo, além de ser um elemento motivador dos
alunos em contexto de sala de aula. Alguns exemplos retirados dos questionarios identificam
melhoria ao nivel da timidez e expressividade, bem como o reconhecimento de que a
pantomima enriquece em muito o bailado, na medida em que se estabelece uma ligacdo ao
espetador através da sua narrativa.

N&o obstante o que atras se afirmou durante a fase de Lecionacdo-Bloco Il, a constante
afericdo do trabalho desenvolvido obriga, muitas vezes, a um esforco de adaptacdo que se
constitui como uma aprendizagem, como alias sucedeu na necessidade de adaptacdo do excerto
de pantomima do bailado Coppélia, que inicialmente tinha a duracéo de cinco minutos e, por
indicacdo da direcdo pedagdgica, teve que ser comprimido na apresentacao final para a duragéo
de um minuto e meio — situacdes desta natureza que inicialmente se constituem como um fator
de instabilidade e ansiedade, na realidade convertem-se em aprendizagem para a pratica docente
futura. No entanto, uma das dificuldades sentidas durante o bloco Il da fase da lecionacdo foi a

existéncia de uma certa desconexdo entre pantomima e a componente tecnica quando -
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contrariando o que faria mais sentido -, estas deverédo estar em sintonia. Uma das explicacdes
podera passar pela constatacdo de que a faixa etaria com que trabalhamos, pelo nivel de
maturidade que lhe é subjacente, muitas vezes atende apenas a componente da pantomima,
obliterando por vezes 0s conceitos técnicos da danca classica. Foi uma dificuldade que mais se
fez sentir durante o periodo de estudo do excerto adaptado do bailado Coppélia, onde entéo os
préprios andares, corridas e a colocacdo correta do en dehors eram, muitas das vezes,
esquecidos por se focarem demasiado nos gestos de pantomima. Todavia, e alertando também
os alunos de forma reiterada para o problema exposto, € nossa convic¢do que através do estudo
da pantomima contribuiu-se para: 1) uma maior tomada de consciéncia da simultaneidade de
tarefas e de acbes fisicas a garantir pelo bailarino; 2) despertar neles o interesse pela
expressividade e 3) reconhecer a sua importancia como um dos elementos-chave da formacao
artistica tdo presente nos bailados e na educacao de um bailarino.

Temos consciéncia de qudo abrangente, ainda que igualmente especifica, é esta
tematica. Este excerto foi escolhido de acordo com a faixa etaria em questdo. Seria, assim,
incauto e injusto da nossa parte crer que todo o potencial do universo pantomimico se esgota
neste excerto do ato Il do bailado Coppélia, pelo contrario, vimo-lo como um reforcar do que
fora j& lecionado, recorrendo-se também a outros bailados com uma natureza igualmente rica
em pantomima, tais como: O Lago dos Cisnes; A Bela Adormecida; La Fille Mal Gardée; entre
tantos outros. Esperamos ter demonstrado aos alunos e desenvolvido ao longo deste trabalho o
quanto a pantomima € uma linguagem vasta, complexa, e que suscita diferentes
interpretacdes/execucdes consoante o bailado ou coredgrafo. Neste sentido, permanecera
connosco o desejo e a ambicdo de que as sementes agora plantadas nestes alunos para o estudo
da pantomima, desabrochem num vasto leque de atributos que lhes permitam ndo s estar
atentos a este aspeto outrora por eles subestimado, mas acima de tudo que lhes despertem o
interesse em beneficiar deste espélio de natureza expressiva.

Como reflexao critica final e consumando assim uma retrospetiva que se estende até ao
primeiro contato com a turma, podemos afirmar que estes alunos evoluiram imenso, tanto a
nivel técnico como a nivel artistico. Apesar dos limites e desafios no decurso do estagio, foram
sempre procuradas estratégias para melhorar a nossa forma de atuacéo e de reflexdo. E também
certo que houve sempre disponibilidade e aceitagdo para a tematica do estagio parte da direcdo
da escola, e ainda por parte da professora cooperante, facto este que contribuiu em grande

medida para a evolugdo do projeto e concretizacdo dos objetivos tragcados.
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Por fim, uma palavra sobre 0 nosso reconhecimento de quanto o estagio desenvolvido
se revelou nas suas diferentes vertentes como um desafio e um processo, mais tarde
constituindo-se como uma mais valia efetiva na habilitacdo para uma docéncia que se deseja

mais estimulante, mais criativa e, porque ndo afirmar, mais feliz.
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APENDICE A - Calendarizacéo das diferentes fases do estagio

2016 2017
Out. Nov. Dez. Jan. Fer. Mar. Abr. Mai. Jun.

Domingo
Sezunda
Terga 1
Cuarta 2 1
Cuinta 3 1 3 2 2 4 1
Sexta 4 2 6 3 3 3 2
Sabado 1 3 3 7 4 4 1 & 3
Domingo 2 6 4 8 3 3 2 7 4
Segunda 3 7 3 o & & 3 8 3
Terca 4 ) 6
Cuarta 3 9 7 3
Cuinta ] 10 8 12 & & &
Sexta 7 11 9 13 10 10 7
Sabado 3 12 10 14 11 11 8
Domingo 2 13 11 15 12 12 g
Segunda 10 12 16 13 13
Terga 11 13 17 14 14
Cuarta 12 16 14 13 13
Cuinta 13 17 13 19 16 16 13
Sexta 14 18 16 20 17 17 14
Sabado 15 19 17 21 18 18 15
Domingo 14 20 18 2 19 19 16
Segunda 17 21 19 23 20 20 17
Terca 18 2 2 18 20
Cuarta 19 23 21 22 22 19 21
Cuinta 20 2 2 26 23 23 20 23 22
Sexta 21 23 23 27 24 24 21 26 23
Sabado el 26 24 28 23 23 2 27 24
Domingo 23 27 23 29 26 26 23 28 23
Segunda 24 28 26 30 27 27 24 29 26
Terga 2 2
(Juarta 26 28 2
Cuinta 27 29 30 27 29
Sexta 28 50 31 28 30
Sabado 29 3l 29
Domingo 30 30
Segunda 3l

Observagdo -Lec:iona;ﬁo

-Pa.tﬁcipac}ﬁo acompanhada -Colaboragﬁo em outras atividades
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APENDICE B - Grelha de Observagao Estruturada dos alunos — 1° Periodo

Nome do Professor da Pratica Pedagdgica: Ano Vocacional:
-Data: Horas: Idade das Alunas: N° de alunas presentes:

Tabela de Observacao (recolha de S | AV N [NO|S AV N NO
dados)

Nome do Aluno(a):

Questdes Técnicas:

- Apresenta dominio dos

contelidos técnicos;

- Trabalha no sentido de transpor
para 0 corpo as caracteristicas

inerentes a cada movimento;

- Tem presente a colocacdo e
postura corretas;

- Tem controlo e coordenacgdo na

execucdo dos exercicios;

Questdes Artisticas:

- Tem consciéncia da respiragao?

- Usa os port de bras com

intencdo?

- Usa a projecdo do olhar em cada

movimento que executa?

- Executa 0s movimentos nos
tempos musicais determinados

pelo professor?

- Mostra-se concentrada na

técnica?

- Demonstra uma acgao expressiva
durante 0 movimento (expresséo

facial e corporal)?

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Nao Observado




A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

APENDICE C - Grelha de observagao estruturada do professor — 1° Periodo

Nome do Professor da Pratica Pedagogica:

Ano Vocacional.

Tabela de Observacéo (recolha de dados)

O PROFESSOR:

Sempre

Algumas

Vezes

Nunca

Na&o

Observado

- Apresenta os exercicios de forma
clara de acordo com o objetivo do

exercicio;

- Explica os erros comuns;

- Apresenta a contagem correta dos

exercicios;

- Descreve 0 movimento;

- Recorre a imagética na descrigédo

da qualidade do movimento;

- Utiliza uma escolha musical
apropriada a estrutura dos

exercicios;

- Adverte para 0 uso da respiragéo;

- Adverte para o uso do olhar;

- Alerta para a importancia da

intengdo nos ports de bras:

- Alerta para a importancia da

expressao facial e corporal?

- Apela a atencdo entre a qualidade
técnica em consonancia com a

qualidade artistica;

- Corrige e verifica a sua eficacia e
observa o aluno na sua resposta
(feedback).
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APENDICE D - Consentimento Autorizado

CONSENTIMENTO  INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA
PARTICIPACAO EM TRABALHO DE MESTRADO - 12 Autorizacio

Enquadramento: Trabalho desenvolvido no @mbito do Estadgio do Mestrado em Ensino da
Danca, da Escola Superior de Danca de Lisboa, sob orientagdo da professora Doutora Vera

Amorim.

Explicacdo do trabalho: No presente ano letivo realizarei 0 meu Estagio de Pratica
Pedagdgica, na Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha com a turma do 2° ano, na
disciplina de Técnica de Danga Classica. O trabalho a ser desenvolvido, centra os seus objetivos
na metodologia e pedagogia desta técnica. Para o desenvolvimento do trabalho, o seu educando
participara em 2 questionarios anonimos, e durante algumas aulas de Danca Classica, sera

fundamental a gravagdo da mesma para apresentacéo na Escola Superior de Danga.

Direitos de imagem: Informa-se que na exposicdo dos videos resultantes das aulas, serdo
assegurados os direitos de imagem, sera garantida a confidencialidade de informac6es pessoais
do seu educando. A identificacdo dos participantes nunca sera tornada publica e a apresentacédo
sera feita em ambiente de privacidade e para uso exclusivo do estudo em causa — “A importancia
da Pantomima no bailado classico.”

Agradecemos a sua disponibilidade e colaboracao para o desenvolvimento deste trabalho, pois
apenas com a participacdo da populacdo em estudo, e consequente resultado do mesmo, sera
possivel obter um conhecimento da tematica a estudar.

Por favor, apo6s ter lido com atenc¢do toda a informacéo contida neste documento, e se considerar

que algo ndo esté claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes.

Identificacdo da responsavel:
Nome: Joana Inés Santos
Profisséo: Professora de Danga e Mestranda no Mestrado em Ensino de Danca, da Escola

Superior de Danca, de Lisboa

Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira por favor assinar o documento

gue se anexa. Deve entregar este documento devidamente preenchido e assinado a responsavel
acima referida ou a professora do seu educando para que seja posteriormente encaminhado para
a responsavel.

Atentamente, Joana Inés Santos
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes que me
foram fornecidas pela pessoa acima referida.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma
voluntéria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e com as
garantias de direitos de imagem que me sdo dadas pela responsavel Joana Inés Santos.

SENDO MENOR DE IDADE
(seréd o seu representante legal a assinar)
NOME (Enc. Educacéo):
GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

NOME DO EDUCANDO:

ASSINATURA ENC. EDUCACAO:

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA
PARTICIPACAO EM TRABALHO DE MESTRADO - 22 Autorizacio

Explicagdo do trabalho: No presente ano letivo realizarei o meu Estagio de Pratica
Pedagdgica, na Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha com a turma do 2° ano, na

disciplina de Técnica de Danca Classica. Em virtude da continuacdo do meu trabalho, 0 seu

educando participard, no final de algumas aulas de Danca Classica, em sessdes fotograficas com

0 objetivo da criacdo de um diciondrio de gestos da Técnica de Danca Classica (Pantomima).

Este registo fotografico culminard na apresentacdo oral do meu relatério final de estagio a

Escola Superior de Danca e para consequente divulgacio on-line do meu relatério, através do

repositério cientifico online do Instituto Politécnico de Lisboa.

Direitos de imagem: Informa-se que durante a exposicao das fotografias resultantes das aulas
sera garantida a confidencialidade de informacdes pessoais do seu educando, tais como 0 nome
e a idade; assim, serd apenas divulgada a fotografia do seu educando (incluindo o rosto) a
realizar os diferentes gestos de pantomima (diferentes expressoes, gestos faciais e corporais no
contexto da Técnica de Danca Classica). Agradecemos a sua disponibilidade e colaboragéo para
o0 desenvolvimento deste trabalho, pois apenas com a participacdo da populacdo em estudo, e

consequente resultado do mesmo, sera possivel obter um conhecimento da temaética a estudar.

Vi
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Identificacédo da responsavel: Nome: Joana Inés Santos
Profissdo: Professora de Danca e Mestranda no Mestrado em Ensino de Danca, da Escola

Superior de Danca, de Lisboa

Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira por favor assinar o documento que se
anexa. Deve entregar este documento devidamente preenchido e assinado a responsavel acima
referida ou a professora do seu educando para que seja posteriormente encaminhado para a
responsavel.

Q
5

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacGes que me foram
fornecidas pela pessoa acima referida.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma
voluntéaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e com as
garantias de direitos de imagem que me sdo dadas pela responsavel Joana Inés Santos.

NOME (Enc. Educagéo):

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

NOME DO EDUCANDO:

ASSINATURA ENC. EDUCACAO:

\1



A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

APENDICE E - Inquérito por questionario | - primeiro contato (1° Periodo) - A Importancia

do professor na expressividade da Danca Classica

O presente inquérito por questionario, serve para ser aplicado no ambito de um

Estagio de Pratica Pedagdgica, inserido no Mestrado em Ensino de Danga da Escola

Superior de Danca. O questionario é anonimo e individual. Agradecemos a tua

colaboracéo!

Tempo Previsto de Resposta | 5 minutos

Assinala com uma cruz (X) a resposta que mais se adequa a tua experiéncia.

Questionario anénimo sobre a

professora:

Sempre

Algumas

Vezes

Nunca

Nao Sei

- A professora corrige-te?

- A professora é clara quando explica

e compreendes bem 0s exercicios?

- A professora usa ideias, ou imagens
para te explicar as diferentes
qualidades de movimento nos

exercicios?

- A professora pede para usares a tua

respiracao nos exercicios?

- A professora pede para que uses 0

teu olhar quando dancas?

- A professora pede para que sintas o

movimento quando dancas?

- A professora ja falou nas diferentes
emocOes que podemos sentir quando

dancamos?

VI
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APENDICE F — Inquérito por questionario Il - primeiro contato (1° Periodo) - A

importancia da expressividade na Danca Classica

Tempo Previsto de Resposta | 10 minutos

O presente inquérito por questionario, serve para ser aplicado no &mbito de um Estégio de
Prética Pedagdgica, inserido no Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danga.

O questionério é andnimo e individual. Agradecemos a tua colaboragéo!

Por favor, assinala com uma cruz (X) a opcao que aches mais adequada. Responde o0 mais

completo possivel nas respostas por extenso.

1. Percebeste as qualidades de movimento presentes nos diferentes exercicios ao longo da
aula? Sim ] Néo []

1.1.  Sesim, pensas que foi importante para a tua evolucao técnica e expressiva? Porqué?

2. Quando dangas, pensas na respiracdo? Sim [] Néo [

2.1.  Se sim, reconheces a sua importancia? Porqué? Ou reconheces que é importante s6

porque a professora alerta?

3. Quando dangas, pensas no teu olhar? Sim [] N&o []

3.1.  Se sim, reconheces a sua importancia? Porqué? Ou reconheces que é importante s

porque a professora alerta?

4. Quando dancas, pensas em algumas emocgdes? Sim [ Néo [

4.1.  Sesim, quais?

5. Sentes que a musica te influencia quando dancas? Sim [] Néo [

5.1.  Se sim, como?

6. Quando dancas, tens algum medo/receio ou vergonha? Sim [] Néo []

6.1.  Sesim, qual/quais? Porqué?

6. Ja dancaste alguma personagem? Sim [] Né&o []

6.1. Sesim, qual/quais?

6.2.  Se ndo, qual/quais gostarias de interpretar?
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APENDICE G - Aula de Técnica de Danga Classica com introducédo da Pantomima —

Fase Lecionacgao

Através da introducdo da pantomima, na aula de T.D.C., procurou-se potenciar a
expressividade dos alunos. Para facilitar a interpretacdo dos exercicios realizados no trabalho
de centro, exemplifica-se a direcdo numérica adotada do método Cecchetti, tendo como ponto

de referéncia o posicionamento do publico.

Publico

[
h
[
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BARRA

1. Aquecimento

Musica | Descricdo do exercicio Observacdes
A De frente para a barra; pés em paralelo, bracos bras bas
4
1-2 | bragos em 12 posicao olha para méo
3-4 | coloca na barra olha em frente
1|1rise
2-7 | 6 trocas de 1/2 ponta para pied plat alternado
8 | Desce
1|1 battement tendu devant com pé direito
2-4 | flex and point, fecha
5-8 | % com o lado esquerdo
1-4| Enrola partindo da cabeca, volta ao eixo
5-8|1 demi plié em paralelo, abrindo em primeira posi¢éo e
estica
1-8 | % as trocas em en dehors
1-4 |1 pas de chevall com o pé direito
5-8|% com o pé esquerdo
1-4 |1 retiré com a perna direita, vira in and out, desce
5-8 | % com a perna esquerda
1-4|1 port de bras de c6té com braco direito
5-8 | % com braco esquerdo
1-4|1 cambré, cabeca vira para lado direito
5-8 | % com cabeca virando para lado esquerdo + gesto: ""Eu™

Xl
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2. Pliés
Musica | Descrig¢do do exercicio Observagoes
De lado para a barra; pés em
% primeira posigéo, bragos bras bas
1| bragos em 12 posicao
2 | coloca brago esquerdo na barra olha para méo da barra
3 | braco direito abre para 22 posicdo |olha para méo de fora da barra
4 | desce bras bas
1-4 |2 demi pliés braco de bras bas para 12 posi¢éo; abre 22
posicao
5-8|1 grand plié braco desce bras bas; 1* abre para 22
posicao
1-4 |1 port de bras devant allongé, volta por flat back, braco em 52
posicao
5-8 | 1 degagé para 22 posicdo braco abre 22 posicdo, fecha bras bas
1-8|% demis e grand pliés
1-4| 1 port de bras de c6té fora da barra
5-8|1 degagé, fecha 5 posicdo devant |braco fecha bras bas
1-8 | % demis e grand pliés
1-2 |1 relevé braco em 12 posicao
3-4 | 1 pas courru, virando para a barra
5-6 |desce em 5% posicdo, 1 degagé |coloca maos na barra
devant
7-8 | pousa em 42 posicao (em build up, alterou-se para demis e grand
pliés em 42 posicdo de lado para a barra)
1-4 |2 demi pliés
5-8 |1 grand plié
1-4 |1 cambré mao por baixo da barra, pressionando-a
5-6 | Fecha 5?2 posicdo devant
7-8 | Gesto: "Amar"'

Xl
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3. Battement tendu

Musica | Descricdo do exercicio Observacoes
De lado para a barra; pés em quinta posicao,
% bracos bras bas
1| bragos em 12 posicao olha para méo da barra
2 | coloca brago esquerdo na barra olha para méo de fora da barra
3 | braco direito abre para 22 posicéo
4 | desce bras bas
1-2 |1 battement tendu devant, fecha em quinta | brago em 22 posicéo
posicdo em demi plié
3-4 | estica, direto para cou de pied devant, fecha
quinta posicdo devant
5-8| 1 battement tendu temps lié an avant
1-8|% derriére
1-2 |1 battement tendu a la seconde, fecha em
quinta posicdo em demi plié derriére
3-4 | estica, direto para cou de pied derriere fecha
quinta posicdo derriére
5-8 | 2 battement tendu temps liés de coté
1-2 |1 relevé braco em 52 posicao
3-4 | desce em 52 posicdo abre segunda posicéo
5-8 | Gesto: "*Menino ou menina bonita(o)""

X
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4. Battement Jeté

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

De lado para a barra; pés em quinta posicao, bragos
bras bas

bracos em 12 posicédo

coloca braco esquerdo na barra

braco direito abre para 22 posi¢édo

desce bras bas

olha para méo da barra
olha para méo de fora
da barra

1-8

1-16

1-4

5-8

1-8

1-2

5-8
1-4

1 battement jeté devant, fecha em quinta posi¢do em
demi plié

estica, direto para retiré devant, fecha quinta posicao
devant

1 battement jeté temps lié an avant

% derriére

1 battement tendu a la seconde, fecha em quinta
posicdo em demi plié derriere

estica, direto para retiré derriere fecha quinta
posicdo derriére

1 battement jeté a la seconde, pousa em demi plié,
estica e fecha em 52 devant

1 relevé

sobe para sur le cou de pied devant

Equilibrio

Desce fechando em 52 posicao devant

Gesto: ""Dangar™

braco em 22 posicao

braco em 5? posicao

abre para 22 posicdo
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

5. Preparacdo para demi detourné

Descrigéo do exercicio

Observagdes

A W N P

De lado para a barra; pés em quinta posicao,
bracos bras bas

bracos em 12 posigéo

coloca braco esquerdo na barra

braco direito abre para 22 posi¢ado

desce bras bas

olha para méo da barra

olha para méo de fora da barra

1 relevé

desce em demi plié
%

1 demi detourné

% outro lado

1 relevé

desce

Gesto "Tu"

brago em 12 posicao

brago em 52 posicao
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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6. Rond de jambe a terre

Descrigéo do exercicio

Observagoes

3-4

De lado para a barra; pés em quinta posicao,
bracos bras bas

bracos em 12 posigéo

coloca braco esquerdo na barra

1 demi plié,1 demi rond de jambe a terre e

estica

olha para méo da barra

olha para méo de fora da

barra

1-8

5-8

1-8

1-8

5-8

1-4

1-8

1-8

3rond de jambe a terre en dehors com full port
de bras en dehors

1rise

1 pas couru, virando de frente para a barra e
desce em 52 posicao.

1 battement releve lent a la seconde, 2 rond de
jambe en I'air a 45° desce, fechando em 52
posicao, derriére

% terminando em 52 posi¢do devant

estica, direto para retiré derriere fecha quinta
posicao derriere

1 port de bras de c6té

1 cambré

1 demi detourné, descendo em demi plié e
estica

Gesto: ""Chorar""

braco de bras bas sobe para 12
posicao; sobe 52 e abre em 22
posicao

braco sobe para 52 posicédo

coloca médos na barra

XVI
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turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

7. Battement Fondu

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

1-2

De frente para a barra; pés em 52 posicédo, bragos bras
bas

bracos em 12 posigéo

coloca na barra

olha para a mao

olha em frente

1-8
1-8

5-8

1 battement fondu devant

1 battement fondu a la seconde

1 battement fondu derriére

1 battement fondu a la seconde

1 relevé lent, 1 rond de jambe en I'air, fecha 52 posicdo
derriére

% fechando devant

1 relevé em sur le cou de pied devant, equilibrio

1 demi detourné

Gesto: ""Ouvir""

braco em 22 posicao

braco em 52 posicao
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

8. Preparacéo para pirouette en dehors

Musica

Descricédo do exercicio

Observacoes

4

4

1-2
3-4

De frente para a barra; pés em quinta
posicao, bragos bras bas

bracos em 12 posigéo

coloca bracos na barra

olha para a mao direita

olha em frente

1-8
1-8
1-4

5-8

1 relevé em sur le cou de pied devant

1 demi plié

% em retiré

1/2 pirouette en dehors (termina de
costas para a barra)

% virando para a barra

% fechando devant

% primeiros 8 tempos do exercicio

1 pirouette en dehors, fecha em 52
posicao devant

% fechando derriére + gesto: "*Louco"’

braco em 12, abre em 32 no demi plié

braco em 12 abre em 3? no demi plié
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

9. Battement Frappé

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

De lado para a barra; pés em quinta

posicao, bragos bras bas

bracos em 12 posigéo

coloca braco esquerdo na barra

braco direito abre para 22 posicéo e perna

em degagé a la seconde

pé recolhe para sur le cou de pied devant

fletido

olha para méo da barra

olha para méo de fora da barra

2 battements frappé devant

% a la seconde

% derriére

% a la seconde

1 relevé retiré devant, equilibrio
fechando 5?2 posicdo devant

Gesto: ""Olhos de boneca"

braco em 12 posicao
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

10. Petit Battement

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4

De frente para a barra; pés em quinta posi¢éo, bragos

4 bras bas
1| bragos em 12 posicéo olha para a mao
direita
2 | coloca bragos na barra olha em frente
3|1 degagé a la seconde com a perna direita
4 | coloca pé em sur le cou de pied devant
1-16 | 4 petit battements sur le cou de pied devant e derrirére
a 4 tempos
1-8 | 4 petit battements sur le cou de pied devant e derrirere
a 2 tempos
1-4 | 1rise
5-8 | desce, mantendo o sur le cou de pied devant
1-24 | % os petit battements sur le cou de pied, en dedans
1-4 | desce, fechando em 52 posicdo devant
5-8| Gesto: ""Malvado™
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

11. Adagio

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagdes

a
4
4

A W N P

De lado para a barra; pés em quinta posicao,
bracos bras bas

bracos em 12 posigéo

coloca braco esquerdo na barra

braco direito abre para 22 posi¢ado

desce bras bas

olha para méo da barra

olha para méo de fora da barra

1-8

1-8

1 battement devellopé devant

1 battement devellopé a la seconde

1 battement devellopé derriére

1 battement devellopé a la seconde

1 port de bras devant, voltando por flat back
1 cambré

1rise
1 retireé passe derriére, fechando em 52
posicao

1 retiré passé devant fechando em 52 posicao

Gesto: ""Rei ou rainha""

braco sobe para 52 posicdo
brago em 12 posicao

braco sobe para 52 posicéo e
desce para 12

braco de 12 posicao, abre para
22

braco em 22 posicao, fecha em
12
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

12. Grand Battement

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

De lado para a barra; pés em primeira posicéao, bracos bras
bas

bracos em 12 posicédo

coloca braco esquerdo na barra

braco direito abre para 22 posi¢ado

Espera

olha para méo da
barra
olha para méo de

fora da barra

1 grand battement devant, pointé, fecha 52 posicao
2 grand battements devant

1 grand battement a la seconde, pointé, fecha 5% posicao

derriére
2 grand battements a la seconde

1 grand battement derriére, pointé, fecha 5% posicao

derriére
2 grand battement derriere
1 battement tendu a la seconde, fecha em 52 posicéo devant

Gesto: ""Morte""
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

CENTRO

13. Adagio

Musica

Descricéo do exercicio

Observagdes

4
4

1-2
3-4

Croisé devant, virados para o canto 2, pes em

quinta posicdo, bracos bras bas

bracos abrem demi seconde

fecham bras bas

cabeca olha méo direita

cabeca 1/4 de volta

14
5-8
1-4
5-8
1-4
5-8
1-8
1-8
1-8

1° port de bras de Cecchetti

%

3° port de bras de Cecchetti

%

2° port de bras de Cecchetti

%

1 battement devellopé devant

1 battement devellopé a la seconde

Gesto: ""Dormir™

bracos em 22 posicéo
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

14. Battement tendu e battement glissé

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

1-2

Croisé devant, virados para o canto 2, pés em

quinta posicdo, bracos bras bas

bracos sobem para 12 posi¢ao

abrem para 32 posicao

cabeca olha méo direita

cabeca 1/4 de volta

5-8
1-4

5-8

1 battement tendu devant, fecha em demi plié

estica, marcando 1 sur le cou de pied devant e

desce

1 battement temps lié en avant

% derriére

1 battement glissé a la seconde, acento fora a 2
tempos, fecha derriére

% com a perna esquerda

1 battement tendu a la seconde, 1 temps lié de
c6té, fecha 5% posicdo devant, terminando em
croisé devant

Gesto: ""Falar"

bracos trocam de 32 posigéo

bracos em 22 posicédo

bracos em 22 posicédo
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

15. Rond de jambe a terre

Descrigéo do exercicio

Observagdes

3 En face, ponto 5, pés em quinta posicao,
4 bracos bras bas
1-2 | bragos sobem para 12 posi¢ao cabeca olha méo direita
3-4 | abrem 22 posic¢édo cabeca olha em frente
1-8 |3 rond de jambe a terre en dehors, fechando
em 52 posicdo devant
1-4 | 1 retiré passé derriere, equilibrio bracos fecham para 12 posicao,
abrem em 22
5-8 1 retiré passé devant, equilibrio bracos fecham para 12 posicao,
abrem em 22
1-4| 1 port de bras devant, voltando por flat back | bragos em 52 posicao
5-6 | 1 relevé bracos em 52 posicéo
7-8 | Gesto: ""Por favor!"

16. Pirouettes en dehors
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Musica | Descricdo do exercicio Observacoes
En face, ponto 5, pés em quinta posicéo,
& bracos bras bas

1-2 | bragos abrem demi seconde cabeca olha méo direita

3-4 | fecham bras bas cabeca olha em frente

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 52 posi¢éo | bragos em 3° posicao
devant em demi plié

5-8 |1 relevé retiré passé derrierre, equilibrio, | bracos fecham para 12 posi¢éo
fecha em 5° posicdo derriére

1-4 |1 degagé a la seconde, fecha em 52 posicdo | bragos em 3° posicédo
devant em demi plié

5-8 |1 pirouette en dehors com 1/2 volta, fecha | bragos fecham para 12 posicéo
52 posicdo derriere

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 52 posicéo | bragos em 3° posicao
devant em demi plié

5-8 | 1 pirouette en dehors com 1/2 volta, fecha | bracos fecham para 12 posicéo
52 posicao derriere

1-4 |1 degagé a la seconde, fecha em 52 posicdo | bragos em 3° posi¢do
devant em demi plié

5-8 |1 pirouette en dehors, fecha 5% posicdo | bragos fecham para 12 posicéo

derriere + gesto: ""Nao!"’

17. Preparacao pirouettes en dedans
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Musica | Descricdo do exercicio Observacoes
En face, ponto 5, pés em quinta posicao, bracos
: bras bas

1-2 | bragos abrem demi seconde cabeca olha méo direita

3-4 | fecham bras bas cabeca olha em frente

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 5% posicdo | bragos em 3° posicdo
derriére em demi plié

5-8 | 1 relevé retiré passé devant equilibrio, fecha em | bracos fecham para 1°
5° posicao devant posicao

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 5% posicdo | bracos em 3° posicéao
derriere em demi plié

5-8 |1 relevé retiré passé devant equilibrio, fecha em |bracos fecham para 12
5° posicdo devant posicao

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 5% posicdo | bragos em 3° posicdo
derriére em demi plié

5-8 | 1 relevé retiré passé devant equilibrio, fecha em | bracos fecham para 1°
5° posicao devant posicao

1-4|1 degagé a la seconde, fecha em 5% posicdo | bracos em 3° posicéao
derriere em demi plié

5-8 |1 pirouette en dedans ,fecha em 5° posicédo |bracos fecham para 1°

devant + gesto: ""Casar™

posicao

ALLEGRO
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

18. Petit Sautés

Musica | Descrig¢do do exercicio Observagoes
. En face, ponto 5, pés em primeira posi¢éo,
8 bragos bras bas
1-2 | bragos abrem demi seconde cabeca olha méo direita
3-4 | fecham bras bas cabeca olha em frente
1-4|2 relevés bracos de 12 abre para 22
posicao
5-8|3 sautés em 1?2 posicdo, abrindo para 22|bracos bras bas, abre para 22
posicao no tempo 8 posicao
1-8 | % em 22 posicdo, fechando em 5? posicdo | 1-4- % bracos; 5-8 mantém os
devant bragos em 2% posicdo nos
sautés
1-4| % em 52 posicao 1-4- % bracos; 5-8 mantém os
bragos em bras bas nos sautés
1e2 | 2 changements no lugar com 1/4 de volta |bracos em 3° posicao
3-8 | % ate virar en face + gesto: "'Sim!"* bracos bras bas

19. Echappés sautés
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Musica

Descricdo do exercicio

Observacoes

En face, ponto 5, pés em quinta posicéo,

% bracos bras bas
1-2 | bragos abrem demi seconde cabeca olha méo direita
3-4 | fecham bras bas cabeca olha em frente
1-4|1 echappé sauté a la seconde bracos abrem 22 posicdo, e
fecham bras bas nas 52
posicdes de pés
5-8| %
1-4|1 echappé sauté a la seconde, acdo plié e
estica antes de fechar
1-4|1 echappé sauté a la seconde, 2 temps levé
5-8|%
1-16 | % lado esquerdo e no final: gesto:

"Pensar’*

20. Petit Jetés
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Musica

Descricdo do exercicio

Observacoes

4
4

1-2

En face, ponto 5, pés em primeira posicao,

bracos bras bas

bragos abrem demi seconde

fecham bras bas

cabeca olha méo direita

cabeca olha em frente

1-4

1-4
5-8

1 sauté em 12 posicdo, 1 petit jeté derriere
(direita atras), 1 sauté em 12 posicéo, 1 petit jeté
derriere (esquerda atras)

1 sauté em 12 posicdo, 3 palmas

2 petit jetés derriere alternado

2 emboités devant, 1 sauté em 12 posicao, plié
esticou + gesto: Beijar

bras bas

bras bas, sobe 12 abre 22

bras bas

21. Glissade, pas de chat, pas de bourrée
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A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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Musica | Descricdo do exercicio Observacoes

En face, ponto 5, pés em quinta posicao,

% perna direita atras, bracos bras bas

1-2 | bragos abrem demi seconde cabeca olha méo direita

3-4 | fecham bras bas cabeca olha em frente

1-4|1 glissade de c6té, 1 pas de chat bracos em 12 posic¢éo, bragos em 32
posicao

5-8|1 pas de bourrée piqué over bracos em 12 posic¢do, bragos em 32
posicao

1-8 | % lado esquerdo bracos em bras bas

1-8|1 pas de bourrée under (perna direita), | bragos em 22 posicao
1 pas de bourrée over (perna esquerda)

1-4 |1 pas de bourree piqué over

5-8 | Gesto: ""Bebé""

22. Assemblé over
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Musica

Descricdo do exercicio

Observacdes

4
4
1-2

3-4

En face, ponto 5, pés em quinta posicdo, perna

direita atras, bracos bras bas

bragos abrem demi seconde

fecham bras bas

cabeca olha mao
direita

cabeca olha em frente

1 demi plié, 1 degagé a la seconde perna direita

esticada, fecha 52 posicdo devant
1 demi plié, 1 degagé a la seconde perna esquerda
esticada, fecha 5? posicéo devant

1 degagé a la seconde en demi plié, perna direita,

junta relevé em 52 posi¢do devant

1 degagé a la seconde en demi plié, perna esquerda,

junta relevé em 52 posicdo devant

1 assemblé over com a perna direita
% perna esquerda

% perna direita

Gesto: "Aqui!"

bracos em 22 posicéo

23. Temps levé arabesque et retiré
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Musica

Descricdo do exercicio

Observacdes

Em diagonal no canto 3, pés em quinta posicado

% croisé, bracos bras bas
1-4|1 chassé en avant, bragos abrem en demi seconde | cabeca olha ao publico
1-2 | 1 temps leve arabesque bracos em 1°

arabesque

3-4 | 1 temps levé en retiré bracos em 12 posicéo
5-6 | %
7-8| Gesto: ""Medo™

1-16 | % lado esquerdo

24. Révérance

Musica

Descrigéo do exercicio

Observagoes

4
4

En face, ponto 5, pés em quinta posi¢ao croisé,
bracos bras bas

bragos abrem demi seconde

fecham bras bas

cabeca olha méo direita

cabeca olha em frente

1° port de bras de Cecchetti
%
Révérence para o lado direito e o lado esquerdo

Gesto: ""Cumprimentar™ (lado direito e lado

esquerdo)
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

APENDICE H — Inquérito por questionario | - Final (3° Periodo) - A Importancia da

Pantomima na Danca Cléassica

Tempo Previsto de Resposta | 10 minutos

O presente inquérito por questionario, serve para ser aplicado no &mbito de um Estégio de
Préatica Pedagogica, inserido no Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danga. O

questionario € andnimo e individual. Agradecemos a tua colaboracéo!

Assinala com uma cruz (x) a resposta que mais se adequa a tua experiéncia e descreve

pormenorizadamente as respostas abertas.

1. Consideras a pantomima uma competéncia que contribui para melhorar a expressividade
dos movimentos? Sim 0 N&o O

1.1. Porqué?

2. Consegues enunciar algumas das caracteristicas importantes na realizacdo da pantomima,

para as quais a professora Joana Santos te alertou ao longo das aulas e ensaios?

3. Escolhe as emocdes que sentiste através da pratica da pantomima, que aprendeste para a

coreografia do espetaculo final do ano:

Alegria/Felicidade []  Agressividade [ 1 Amizade [ Amor [J  Ansiedade []
Curiosidade ] Euforial ]  Medo [J Raivall] Tristezal[]  Ternura []

Outra(s): [

4. Sentiste dificuldades na execucdo da pantomima para o espetaculo final?

Sim [] Nao []
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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4.1.  Sesim, quais?

5. Durante a pratica das tuas aulas diarias, bem como no espetaculo final, sentes que o olhar
e a respiracdo foram importantes? Sim [] Néao [

51. Porqué?

6. Consideras que o trabalho de pantomima desenvolvido ao longo do ano letivo influenciou

a tua prestacdo ao longo das aulas e no espetaculo final?
Sim [] Né&o [

6.1. Porqué?
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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APENDICE I — Inquérito por questionario Il - Final (3° Periodo) - A Importancia do

professor na expressividade da Danca Classica

Tempo Previsto de Resposta | 5 minutos

tua colaboracao!

O presente inquérito por questionario, serve para ser aplicado no &mbito de um
Estédgio de Pratica Pedagdgica, inserido no Mestrado em Ensino de Danca da

Escola Superior de Danca. O questionario é anonimo e individual. Agradecemos a

Assinala com uma cruz (x) a resposta que mais se adequa a tua experiéncia.

Questionario andénimo sobre a professora Joana Inés Santos:

Sempre

Algumas
Vezes

Nunca

Nao
Sei

- A professora corrigiu-te?

- A professora foi clara quando explicou

e compreendeste bem os exercicios?

- A professora usou ideias, ou imagens
para te explicar as diferentes qualidades

de movimento nos exercicios?

- A professora pediu para usares a tua

respiracao nos exercicios?

- A professora pediu para usares o teu

olhar quando dancas?

- A professora pediu para que sentisses 0

movimento enquanto dancgas?

- A professora falou nas diferentes
emocOes que podemos sentir quando

dangamos?

- A professora explicou bem todos os

gestos da pantomima que aprendeste?
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APENDICE J - Diarios de Bordo

Diario de Bordo - Fase Observacao

12 aula de Observacéao

Resumo:

e Aula nova, iniciada por treino de

condigdo fisica seguida de Aula de

TDC (barra, center practice e petit
allegro;

de

observacao de alguns dos alunos.

e Preenchimento grelhas  de

Data: 18/10/16
Duracao: 120 min.
N° de alunos presentes: 15; Faltas: 1

Reflexao:

e Fui muito bem-recebida na escola e na aula.
Alunos muito curiosos com a minha presenca.
Ficaram bastante entusiasmados com a tematica

que iria desenvolver.

Diario de Bordo - Fase Observacao

2% aula de Observacao

Resumo:
de
observacao de alguns dos alunos;

e Preenchimento grelhas  de
e Aula nova, iniciada por treino de
condigdo fisica seguida de Aula de
TDC (barra center practice e petit

allegro).

Data: 25/10/16
Duracao: 120 min.
N° de alunos presentes: 14; Faltas: 2

Reflexao:

e Foi uma aula de avaliacdo aos alunos. Estavam
muito bem-apresentados. Correu bem, apesar da
evidente preocupacdo de ndo errarem 0s
exercicios. Entrega dos cadernos bailativos a
professora cooperante para avaliacdo. (Anexo
C)
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A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da
turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danca da Escol

Diario de

pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
a Vocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Bordo - Fase Observacao

3% aula de Observagéo

Resumo:
e Continuacdo do preenchimento de | e
grelhas de observacdo de alguns dos
alunos;

e Inicio da preparacédo da aula aberta aos
pais. Aula nova composta no inicio por
condicdo fisica, seguida de aula de
TDC (barra center practice e trabalho

de flexibilidade).

flexibilidade,

esforcaram-se imenso.

Data: 02/11/16
Duracéao: 90 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

Correu bem, embora se notasse algum cansaco
dos alunos. Preocupacdo dos alunos em
aprender os exercicios, ndo estando focados na
projecdo do olhar, presenca e respiracdo. Os

alunos com dificuldades no campo da

apesar das  dificuldades,

Diario de

Bordo - Fase Observacao

42 aula de Observacao

Resumo:
Preenchimento de grelhas de observacao
dos alunos em falta;
Aula nova, iniciada por treino de condicédo
fisica seguida de Aula de T.D.C. (barra

center  practice, petit allegro e
echainment);
e Entrega dos dois questionarios de

primeiro contato e autorizagdo para 0S
Encarregados de Educacdo relativa aos

direitos de imagem.

Data: 08/11/16

Duracéo: 120 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

‘ Reflexao:

e Preocupacdo dos alunos em aprender 0s
exercicios para a aula aberta, ndo estando
focados na projecdo do olhar, presenca e

respiracdo, apesar da professora alertar.
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Diario de Bordo - Fase Participacdo Acompanhada

12 aula de Participagdo Acompanhada

Inicio da Lecionacdo partilhada através do
contato com os alunos ao longo da aula através
de corregdes. Apenas 10 minutos no final da
aula para abordagem da minha tematica, visto
que estavam em preparacdo da aula aberta aos
pais. No final da aula, comecei por explicar a
definicdo e a diferenca entre mimica e
pantomima, onde posteriormente os alunos a
escreveram nos seus cadernos bailativos.
(Anexo C). Faltaram 2 alunas;

Aula composta no inicio por condigdo fisica
com bandas elasticas, seguida de Aula de
T.D.C. (barra, center practice, petit allegro e
um echainment); Definicdo dos lugares das
barras e do centro;

Recolha dos dois questionarios de primeiro
contato e autorizacdo para os Encarregados de

Educacdo relativa aos direitos de imagem.

Data: 15/11/16
Duracéo: 120 min.

N° de alunos presentes: 14; Faltas: 2

Resumo: Reflexao:

e Preocupacao dos alunos em aprender
0s exercicios para a aula aberta; a
professora alerta para a utilizagéo da
projecdo do olhar, presenca e

respiracdo e alguns  ganham

consciéncia, pois ja estdo seguros de
alguns exercicios. Ficaram
entusiasmados com o inicio da minha
abordagem e de escreverem a
definicédo cadernos

nos Seus

bailativos. (Anexo C)

Diario de Bordo - Fase Participacdo Acompanhada

Data: 22/11/16

2% aula de Participacao . ]
Duragéo: 120 min.

Acompanhada

Resumo: ‘

Realizacdo da aula de |e
T.D.C. aberta aos pais.

NC de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

Nesta aula, a professora certificou-se de que os alunos
tivessem bem memorizada a estrutura da aula aberta. No

final, em 10 minutos revi 0s conceitos de pantomima e
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Contato com os alunos mimica e voltei a explicar a diferenca para as duas alunas
atraves de correcoes; que tinham faltado. Abordei ainda as diferentes emocdes,

e Revisdo de conceitos da distinguindo a diferenca entre as emog0es tristes e alegres,

aula anterior; onde a caixa toracica é importante na distin¢cdo de ambas,

e A aula atrasou-se 5 0 uso dos olhos, boca e sobrancelhas. Experimentou-se a
minutos, pois o autocarro diferenca de ambas na expressdo facial. Pedi para
que transportava  0s pensarem em casa como transpunham essas emogdes para
alunos estava avariado e 0 corpo, pois na proxima aula iriamos abordar essa
as professoras tinham em tematica.

conjunto com os pais de
realizar as boleias dos

alunos.

Diario de Bordo - Fase Participacdo Acompanhada

Data: 29/11/16

32 aula de Participacdo Acompanhada | Duracgdo: 120 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Resumo: Reflexao:

e Realizacdo da aula de T.D.C. aberta aos |[¢ Em 10 minutos realizei:

pais. Contato com os alunos através de - revisdo de conceitos da aula anterior;
correcgdes; - revisdo e alerta no exercicio para 0 uso
¢ Revisao de conceitos da aula anterior; da intencdo e projecéo do olhar,
e Exercicio de exploragio das emogbes e | sobrancelhas, boca, bracos e para a
estados de espirito. importancia da caixa torécica.

Exercicio de exploracdo das emocdes e estados de espirito - Exercicio filmado
Objetivos:
e Uso e consciéncia do olhar;
e Expansdo e diminuicdo da projecdo da energia do movimento (caixa toréacica);
e Uso dos bragos;
e Importancia da comunicacao através da expressdo facil (sobrancelhas, boca e

olhos);

e Importancia do uso do espaco.
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Musica 1: Valsa Coppélia
Musica 2: Coppélia Acto 11

Descricdo e analise do exercicio:

Pediu-se uma improvisacao no registo da Técnica da Danga Classica em que se usaram
duas masicas distintas. Uma valsa da Coppélia (alegre), onde as alunas no final revelaram
que exploraram e sentiram as expressoes de alegria, euforia, suavidade, energa, enquanto que
na segunda musica (musica do ato 2, nomeadamente quando Franz invade a oficina do Dr.
Coppélius), onde se procurou explorar emogOes opostas & primeira musica, foram estas as
sentidas pelas alunas: raiva, medo, inseguranca, vergonha e mistério.

Efetivamente, conseguiu-se uma correspondéncia entre as emocdes sentidas e as masicas
propostas durante a exploracdo livre, com a musica a desempenhar um papel determinante,
ajudando o facto de a turma ser bastante criativa e com facilidade na interpretagdo. Os
objetivos do exercicio foram bem conseguidos. Contudo, gostaria de ter tido mais tempo para
exploracdo, nomeadamente no contexto de pequenos grupos para observar de forma mais

minuciosa, ndo obstante o ter registado tudo em video.

Diario de Bordo - Fase Participacdo Acompanhada

42 aula de Data: 03/01/17
Participacdo | Duracéo: 120 min.

Acompanhada | N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Resumo: ‘ Reflexao:

e Aulade e Findo as férias de natal, a professora definiu que metade da aula fosse com
condicao exercicios de condigdo fisica, dado a urgéncia em zelar pela recuperacéo da
fisica: forma fisica dos alunos, sendo que a outra metade da aula ficou ao meu

encargo;

e Revisdo de

conceitos: e Exercicio de exploracdo da personagem: divisdo da turma em 2 grupos, com
. sorteio de 16 cartes com personagens, entre as quais:criado(a), palhago(a),
e Exercicio de . . 3 . .
cisne, sem-abrigo, ladrdo, homem/mulher de negécios, robot, menino(a),

exploragéo . . . «
plorag bebé, etc...onde se alertou para a diferenca entra as diferentes emogdes, €

da para 0 uso e importancia de enfatizar a expressdo facial e corporal. Cada

personagem, grupo improvisou a sua personagem tendo em conta estas premissas,

tentando adivinhar as personagens de cada um. Foi um exercicio claramente

produtivo, ajudando o fato de ser uma turma bastante expressiva, com
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e Lecionacgédo
de

pantomima.

bastante a-vontade. Mais uma vez, o Gnico ponto negativo foi a escassez de
tempo para exploracdo, gostava efetivamente de ter tido mais tempo por
forma a desenvolver e a potenciar o proprio exercicio e ajudar mais cada um,
individualmente, com a exploracdo da personagem e consequente troca entre
elas;

e Posteriormente, procedeu-se a uma corre¢do da colocacdo das maos
relativamente a posicdo correta dos dedos, alinhamentos do pulso e
consequente suavidade e intencdo pretendidas e essenciais aos gestos que
mais tarde iriam aprender;

e Inicio da lecionagdo dos gestos da pantomima e, no final, realizei uma sessdo
fotografica em grupo, registando os gestos entretanto aprendidos. Os alunos
s80 muito expressivos, mas existe uma grande falta de nogdo da zona
posterior do corpo. Ndo usam as costas de forma correta e pensam na
realizacdo do movimento diretamente a partir das maos. Terei de enfatizar
mais que a intengdo do movimento surge a partir das costas e ndo apenas pela

forma dos bracos e mé&os.

Diario de Bordo - Fase Participacdo Acompanhada

52 aula de
Participacao
Acompanhada

Resumo:
e Aula de

condicdo

fisica;
e Revisédo de
conceitos;
e Lecionagéo
de

pantomima.

Data: 04/01/17

Duracéo: 90 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

‘ Reflexdo:

e ApOs a treino de condi¢do fisica, realizei uma breve revisdo da
pantomima aprendida na aula anterior, lecionando a restante pantomima
selecionada para o efeito. No final, realizei uma sessao fotografica em
grupo dos restantes gestos aprendidos. Registo que os alunos continuam
a ndo ter nocgdo das costas. Tém até bastante nocdo da expressdo facial,
mas continuam a pensar e a agir no gesto apenas pela forma, a partir das
méaos. Na aula de T.D.C. na fase da leciona¢do autonoma, certificar-me-

ei de que isso ndo volte a acontecer.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

Data: 10/01/17
Duracéao: 120 min.

12 aula de

Lecionagdo — Bloco |
N° de alunos presentes: 14; Faltas: 2

Resumo: ‘ Reflexo:
e Inicio da | e Apercebi-me de que apesar de ser uma aula nova e com
lecionacao introducdo de novos conteudos, e de levar a cabo a sua
autobnoma; explicacdo e demonstracao (por de bras devant, voltando por flat

e No inicio da aula

realizei 10 minutos

de condicao fisicae

back, port de bras de c6té fora da barra, demi detourné), por tal
fato ndo consegui realizar a totalidade do meu plano para a aula

em questdo. Recebido o feedback da professora cooperante e

prossegui com a partilhada a minha reflex&o final da aula, chego a concluséo de

aulade T.D.C; que tenho de ser mais clara e direta nas contagens e gerir melhor

e Introduzi na Barra: 0 tempo, nomeadamente, introduzindo alguns exercicios como o

Exercicio de battemet tendu e jeté sem a marcacdo de bracos, para

aquecimento, plié, posteriormente em build up poder integra-los e, desta forma,
battement tendu, render assim melhor o tempo, a qualidade dos exercicios e a
battement jeté, aula;

rond de jambe a e Nao obstante, os alunos estavam bastante atentos do inicio ao
térre, preparagdo fim, revelando uma boa capacidade de concentracdo e
de demi detourné; memorizacdo dos exercicios, o que a longo prazo vai ajudar a
e Centro - Petit que a aula renda muito mais;

sautés e | « De sublinhar que ha um grande entusiasmo pela elaboracdo de

alongamentos  no cada gesto no final de cada exercicio.

final da aula.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

2% aula de
Lecionacgdo — Bloco
I

Resumo:

No inicio da aula
realizei 5 minutos
de condicdo fisica
e prossegui com a
aula de T.D.C..
Os

atrasaram-se

alunos
10
minutos vindos da
aula anterior...;

Barra: Exercicio
de aquecimento,
battement
de

jambe a térre com

plié,
jeté, rond
prep. de rond de
jambe en [air,
adagio:
lecionacao do
battement
devellopé devant,
a la seconde e
derriére;

Centro =
Lecionagéo do 1°,
2° e 3° port de

bras de Cecchetti;

Data: 11/01/17
Duracao: 90 min.

N° de alunos presentes: 15; Faltas: 1

Reflex&o:
Os alunos estavam recetivos;

No exercicio de plié terei de corrigir mais as respiracdes e o foco
na méo na coordenacdo de bragos e pernas, visto que a relagéo
olhar /intencéo, é fundamental para este estudo;

Alerta para a conexdo das costas ao realizar 0s gestos;

Mais eficaz a marcacdo e realizacdo do exercicio de battement
jeté;

Relativamente ao exercicio de rond de jambe a terre, uma vez que
tenho o novo conteddo de preparagdo para rond de jambe en [’air
e por sugestdo da professora cooperante, na proxima aula
realizarei 0 movimento no chdo, na posi¢do de decubito dorsal
para uma melhor percecédo e colocagéo da perna e anca;

Dentro da minha gestao de tempo, optei por apenas no adagio da
barra lecionar o battement devellopé de lado para esta, visto que
sO tinham aprendido de frente para a mesma. Funcionou, e assim
na proxima aula ja poderei lecionar o exercicio na totalidade, pois
ja interiorizaram o novo conteldo;

No 12 port de bras de Cecchetti, tenho de definir bem para onde
vai o olhar e a cabeca. No 22 port de bras tenho de enfatizar bem
que apos o arabesque epaulé, o braco passa por 22 posicao;

Ao trocar e simplificar o exercicio de petit sautés por sugestao

da professora cooperante, verificou-se que foi bem mais eficaz e
assim os alunos dao mais énfase ao uso do plie;

No final da aula, apds conversa com a professora cooperante,
chegamos a conclusao de que os momentos finais de pantomima

sd0 muito importantes de enfatizar e interiorizar, para isso, devo
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alongamentos no guardar o final da musica antes do Gltimo acorde para realiza-los.
final da aula. Desta forma, os alunos valorizardo o movimento antes de
pensarem em terminar logo o exercicio, que era 0 que estava a
acontecer até ai. Guardar os ultimos 4 tempos da mdsica antes do

acorde final para realizar o gesto.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

3% aula de Lecionagéo —

Bloco |

e No inicio da aula realizei 5
minutos de condicdo fisica
e prossegui com a aula de
T.D.C;

e Filmei esta aula;

e Os ultimos 20 minutos da
aula foram destinados a
professora cooperante para
introducdo as pontas e eu
ajudei nas corregoes.

e Para esta aula estipulei:

Barra: Aquecimento, pliés,

battement  jeté, battement

fondu, rond de jambe en !’air

(correcdo no chéo); prep.

Pirouette en dehors na barra;

battement  frappe; grand

battement. Centro: battement
tendu e battement glissé, petit

sautés.

Resumo:

e Terei de promover ainda mais a autonomia nos alunos.

Data: 18/01/17
Duracéo: 90 min.
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

Marco apenas uma vez ou recordo rapidamente, de forma
a rentabilizar a aula;

¢ No battement jeté, funcionou muito melhor introduzindo
0s bracos por varias fases, assim executam-no muito
melhor;

e Battement fondu: A mdsica é rapida. Avisar para estarem
sempre a testar o peso, ndo agarrar e fazer forca na barra.
Alinhar as ancas a la seconde;

e EXx. de preparacdo de pirouette en dehors - Reformular o
exercicio, introduzir uma volta inteira para a barra e ser
progressivo;

e Battement frappé: musica é rapida, desdobrar o tempo e
alterar masica. Reforcar a acdo staccato;

e Grand battement: correu bem, e sendo a preparacdo a 2
tempos, esta comeca j& com a mao colocada na barra.
Corrigir mais as ancas a la seconde;

¢ No battement tendu e glissé do centro, corrigir os bracos
da terceira posicdo enquanto estdo em croisé. Ter

cuidado com a anca no battement glissé a la seconde;
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e Nota geral, atentando aos pormenores a corrigir, S0 ao

longo das aulas é possivel colmatar todas as
imperfeicdes, fazendo paulatinamente pequenos ajustes
nos exercicios. Os alunos estavam recetivos e muito

entusiasmados por terem a sua primeira aula de pontas.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

Data: 24/01/17
Duracao: 120 min.

42 aula de Lecionagéo —

Bloco |

Resumo:

No inicio da aula realizei 5
minutos de condicdo fisica
e prossegui com a aula de
T.D.C;

Filmei esta aula;

Entre cada exercicio, 0s
alunos estavam
preguicosos e nédo
aproveitavam o tempo para
trabalhar ou, por exemplo,
marcar a esquerda. Tive
que alertar e voltar a
reforgar esta ideia...;

Para esta aula estipulei:
barra - aquecimento, pliés,
prep. Assemblé na barra;
prep. Pirouette en dehors
battement

(petit

na barra;
frappé); centro -
sautés; exercicio de petit

jetés com emboités; temps

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:
Poderei ser mais exigente no en dehors do plié. Ja
respiram e seguem a mao em todo o exercicio;
No exercicio de pirouettes na barra, frisar posteriormente
a rapidez do retiré e quais os muasculos que estdo
envolvidos nesse movimento. Correu bem;
Petit jetés: organizar as filas e cantar caso a musica
termine, ndo quebrando assim a dinamica da aula. Correu
bem!
No temps levé arabesque e retiré, correu bastante bem!
Os alunos estavam muito entusiasmados. Incentivar
quem tem dificuldades ou errou no exercicio a tentar
novamente com o grupo seguinte. Corrigir na proxima
aula os principais erros (passagem dos bracos de 12
arabesque por 12 posicao; o joelho deve esticar atrds no
arabesque; esticar bem os pés nos temps levés);
Em reflexdo com a professora cooperante, definiu-se que
futuramente se deve promover de forma ainda mais
afincada a autonomia nos alunos, para que estes

rentabilizem o tempo entre as corre¢des nNos exercicios.
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levé arabesque com temps

levé em retiré derriére).

Diario de Bordo - Fase Lecionagéo

5% aula de Lecionagao —

Bloco |

No inicio da aula|e
realizei 5 minutos de
condicdo  fisica e |e

prossegui com a aula de
T.D.C,;

Filmei esta aula; o
Os altimos 20 minutos
da

destinados a professora

aula foram |e

cooperante para |e
introducdo as pontas e
eu ajudei nas correcoes;
Para esta aula estipulei:
barra: aquecimento,
pliés, battement tendu,
rond de jambe a terre,
petit battement sur le
cou de pied, adagio, |e
grand battement;

Centro:

adagio com

port de bras.

Data: 25/01/17
Duracao: 90 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Resumao: Reflexao:

No exercicio de pliés, reforcar a coordenacdo dos bragos
durante o grand plié;

Rond de jambe a terre: alterar a musica para uma ainda mais
lenta, para que os bracos e pernas no rond de jambe sejam
mais eficazes;

Petit battement sur le cou de pied: retirar o rise no final do
exercicio para ter tempo para 0s 4 tempos da pantomima;
Adagio: alterar a musica para uma ainda mais lenta e marcar
bem a dinamica do devellopé;

Grand

individualmente para que todos percebessem a correta

battement:  neste  exercicio gastei tempo
colocacéo a la seconde. Perdi mais tempo do que inicialmente
estipulado, é certo, mas ganhei em termos de boa execucao
do exercicio. Ficaram assim a perceber melhor o seu encaixe
a la seconde, melhorando posteriormente a execucdo do
exercicio. Reforcar a importancia da perna de apoio que tera
de estar bem firme;

Adagio e port de bras: Correu bem! alterar apenas para uma

musica mais lenta.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

6% aula de
Lecionagdo — Bloco |

Resumo: ‘
e Para esta aula|e
estipulei: barra -

aquecimento, pliés, |e

exercicio de | e
preparagéo de | o
assemblé,

battement frappé. |
Centro -  petit
sautés; petit jetés,
sautés,
de

levé

echappés
glissade pas
chat, temps

arabesque et retiré.

Data: 31/01/17
Duragéo: 120 min. N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexéo:
Deverei insistir mais no alongamento dos joelhos no exercicio
de pliés;
Preparacdo para assemblé: correu muito bem;
Battement frappé, muito melhor a energia da perna em stacatto;
Petit Sautés: corrigir e reforcar o alinhamento da coluna durante
o plié que antecede o salto;
Echappé sautés: arranjar uma musica ainda mais lenta;
Glissade pas de chat, pas de bourrée: Corrigir no pas de bourrée
para o facto de que os pés devem esticar sempre;
Temps levé en arabesque e retiré derriere: Corrigir 0s pés e

bragos.

7% aula de Lecionacéo —

Bloco |
Resumo:

e Para esta aula
estipulei:  barra -
aquecimento,  pliés,
exercicio de
preparagédo de
assemblé, battement

frappé. Centro - petit

sautés; petit jetés,

echappés sautés,

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

Data: 01/02/17
Duracéo: 90 min.
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

e Nesta sétima aula, visto que seria a penultima aula do Bloco
| e a aula que antecedia a visita da professora Doutora
Orientadora Vera Amorim, verificou-se que correu, no geral,
bastante bem, na medida em que os alunos se revelaram
incutidos de um grande sentido de responsabilidade e dever
cumpridor em realizar uma boa prestacdo. Assim, realizou-se
a aula completa e afinaram-se 0s seguintes pormenores:

- petit sautés: corrigiu-se e reforcou-se o alinhamento da

coluna durante o plié que antecede o salto;
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glissade pas de chat,
temps levé arabesque

et retiré.

- echappé sauté: procurar-se uma musica com um andamento
ainda mais lento;

- glissade pas de chat, pas de bourrée: devera corrigir-se e
alertar-se para que estiqguem 0s pes sempre aquando da
execucdo do pas de bourrée;

- temps levé sauté en arabesque et retiré derriére: corrigir 0s

pés e bracos.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

8% aula de Lecionagéo —
Bloco |

Resumo:

e Nesta aula, a professora
Doutora Vera Amorim
veio assistir e dar o seu
feedback em relacéo ao
trabalho desenvolvido;

e Para esta aula estipulei:
barra - aquecimento,

pliés, battement tendu,
battement jeté,
battement frappé, petit
battement sur le cou de
pied, adagio, grand
battement.

Centro - adagio, petit

sauteés; echappés

sautés, petit jetés, temps

levé arabesque e retiré.

Data: 07/02/17
Duracédo: 120min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:
Nas corre¢des, ter atencdo ao toque. Claro, e com um dedo
apenas;
N&o falar do inicio ao fim do exercicio, pois nao é eficaz e 0s
alunos ndo ouvem bem a musica; reduzir o volume desta,
evitando esforco acrescido na voz;
Alertar ainda mais para os port de bras, dando énfase a
respiracdo e significado, encontrando uma musica com
compasso 4/4 lento, intercalando os varios port de bras de
Cecchetti (12, 32 e 22 port de bras de Cecchetti);
Bom contributo motivador no tom de voz usado nos
exercicios, bem como uma interessante transmissdo de
entusiasmo;
Nos battement frappés, realizar mais repeticdes de forma a
consolidar-se o exercicio;
No exercicio de echappé sauté a la seconde, e de forma a
trabalhar a acdo do balldn, realcar a acdo de plié e estica,

terminando o exercicio em plie.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

1% aula de
Lecionagéo —
Bloco Il

Resumo:

de pontas (barra);
e Conversa com 0s

alunos

relativamente  a
do
bailado Coppélia

tematica

— histéria, acao,
personagens e

curiosidades.

e Aula de técnica

Data: 26/04/17
Duracéao: 90 min.
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

e 12 parte - Aula de técnica de pontas (barra) dada pela professora
cooperante. As alunas corresponderam bem, procurando seguir as
minhas correcgdes e as da professora cooperante;

e 22 parte - Conversa sobre a temética abordada nas aulas anteriores —
pantomima e suas caracteristicas; resumo do bailado Coppélia com
a ajuda dos alunos (estes realizaram um trabalho escrito sobre este
bailado na disciplina de Musica, o que facilitou a percecdo, contexto
e interesse a todos os alunos); contextualizacéo e explicacdo de fatos
historicos associados ao bailado Coppélia; visualizacdo do excerto

do bailado a trabalhar; distribuicdo das personagens.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

2% aula de
Lecionacéo —

Bloco Il

Resumo:
e Condicdo fisica;

aprendizagem e

adaptacéo do
excerto de
pantomima  do

bailado Coppélia
— Inicio do Ato II;
¢ Filmei o resultado

final do excerto.

Data: 02/05/17

Duracdo: 120 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

1 Aluna estava lesionada e ficou a assistir.

Reflexao:

¢ Visualizacdo do excerto do bailado Coppélia com os alunos - alerta
para a percecdo, e caracteristicas, da acdo das personagens;

e Lecionacdo total da adaptacdo do excerto (01m 35s) durante a aula.
Correu muito bem, as alunas foram rapidas a assimilar a acao
seguindo as deixas na musica, mostrando-se também bastante
expressivas, pese embora se deva continuar a alertar para ndo
perderem a concentracdo e a autenticidade da expresséo ao longo
dos ensaios. Enquanto trabalhamos o excerto que continha apenas

as raparigas da turma (Swanilda, as suas amigas e a Coppélia), o

rapaz ficou a assistir ao bailado, atentando na observagéo dos

—
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gestos, postura e expressdes da personagem do Dr.Coppélius ao

longo do bailado.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

3% aula de
Lecionacgao —

Bloco 11

Resumo:

e Aula

técnica

de
de

pontas (barra);

revisao e
corregdes do
excerto de
pantomima;

inicio da

construcdo da
sequéncia
coreogréafica

com os alunos;

inicio da
montagem de
um pas de

deux com o
Dr.Coppélius e
a Coppélia.

Data: 03/05/17
Duracéao: 90 min.
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

1 Aluna estava lesionada e ficou a assistir.

Reflexao:
12 parte - Aula de técnica de pontas (barra) dada pela professora
cooperante. As alunas estdo a melhorar e a aprimorar a técnica de
pontas. Introducédo do relevé retiré devant direto;
2% parte — Revisdo e correcBes do excerto aprendido na aula anterior.
Alertei para o facto de estarem a realizar gestos muito rapidos e do
quotidiano, para dar énfase as acdes solicitadas. Usar mais a expressao
facial e os gestos lecionados anteriormente. Reflexdo conjunta
relativamente a importancia do port de bras na realizacdo do gesto,
referindo que este deve ser o maior possivel. Alertar também para:
- a posicdo dos pés: solicitacdo de en dehors nos passos e deslocacdes,
definindo se é em posicdo preparatoria, 4% ou 5% posicdo e ndo pés
paralelos ou sem nocéo de colocagéo;
Em conjunto com a professora cooperante demos inicio a montagem
da coreografia que se segue ao excerto do bailado Coppélia;
Inicio da montagem do dueto do Dr.Coppélius com a Coppélia (pas de
deux). Boa resposta ao material dado. Posteriormente - apds a

assimilacdo da coreografia -, trabalhar a expressividade.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

42 gula de Lecionagao —
Bloco 11

Resumao:

Data: 09/05/17
Duracao: 120 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexao:

e Aula de técnica de pontas
(barra);
corre¢es do excerto de

revisao e

pantomima; continuagéo

da construcéo da

sequéncia coreografica
com 0S alunos;
continuagéo da

montagem do pas de
deux com o Dr.Coppélius

e a Coppélia.

Na seccdo do excerto da pantomima, os alunos mostraram-
se bastante expressivos. Uma professora da escola EVDCR
veio assistir ao ensaio e frisou isso mesmo;

Trabalho individual na construcdo da personagem do
Dr.Coppélius: No que diz respeito a expressdo facial, o
aluno responde bastante bem e é muito criativo. Ja no que
toca a postura fisica, teve bastante dificuldade em adotar a
postura caracteristica do idoso Coppélius, pois é uma
postura contraditéria a exigida nas aulas de T.D.C.,

nomeadamente na simulacdo de uma cifose.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

52 aula de Lecionagéo —

Bloco 11

Resumao:

Data: 10/05/17
Duracao: 90 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexdo:

e Aula de condicao fisica;
revisdo e correcdes do
excerto de pantomima;
da

construcdo da sequéncia

continuacgéo

coreografica com 0s
alunos; continuacdo da
montagem do pas de
deux com o Dr.Coppélius

e a Coppélia.

Na seccdo do excerto de pantomima, alertou-se para as
corridas, para o spacing entre grupo, novamente para as
posicdes dos pés e para onde se colocam os bracos durante
a transicdo das agdes (passam por 22 posicoes, allongés...);
No dueto, alertou-se para as transferéncias de peso durante
0 pas de deux, que ndo estavam claras bem como as direcOes

e a intencdo da agdo entre Coppélius e Coppélia.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacgéo

62 aula de Lecionacéo — Bloco 11

Resumo:

e Aula de pontas (barra),
corregbes do excerto de pantomima;
continuacdo da construcdo da sequéncia
coreogréafica com os alunos; continuagédo
da montagem do pas de deux com o

Dr.Coppélius e a Coppélia.

Data: 16/05/17

Duracao: 120 min.

N° de alunos presentes: 15; Faltas:1
Reflexao:

revisdo e |¢ Correu tudo muito bem, reforcaram-se as

corregdes da aula anterior.

Diario de Bordo - Fase Lecionacéo

72 aula de
Lecionacdo —
Bloco 11
Resumo:

e Aula de
condicdo fisica;
revisao e
corregdes  do
excerto de
pantomima;
continuacdo da
construcdo  da
sequéncia
coreografica

com os alunos.

Data: 23/05/17
Duracao: 120 min.

N° de alunos presentes: 15; Faltas:1

Reflexao:

Os alunos estavam particularmente cansados e a sofrer imenso com
o calor que se fez neste dia. Uma menina assistiu a aula pois teve uma
entorse no dia anterior;

Correcéo de spacing e introducdo de mais material coreogréfico;
Alteracdo da estrutura da coreografia, nomeadamente adiantando-se
a entrada da Coppélia, colocando-a assim a dancar mais cedo do que
0 previsto para que a aluna tivesse mais oportunidade de dancar;
Verificou-se que seria mais vidvel e econdmico, além de
esteticamente interessante, a Coppélia estar sentada numa cadeira
mas com um Vvéu de tule por cima, ao invés da construcdo de uma

caixa de madeira especifica.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

8% aula de Lecionacéo — Bloco 11

Resumo:

e Presenga de um professor de
musica na primeira parte da
aula, munido de uma guitarra
elétrica, a fim de escolher-se
uma masica para uma secéo do
espetaculo a  coreografar,
apenas com técnica de pontas;

e Revisdo e corre¢des do excerto
de pantomima; finalizacdo da
estrutura  coreografica  dos

alunos.

|

Data: 24/05/17
Duracéo: 90 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Os alunos estavam particularmente entusiasmados

Reflexao:

com a vinda do professor de musica e a sua guitarra
elétrica. A professora cooperante e 0s alunos, com a
minha ajuda também, experimentaram algumas
sequéncias com conteudo aprendido na técnica de
pontas ao som da mdsica da guitarra. Uma menina
assistiu a aula devido a uma entorse no pé;

Correcéo de spacing, e introducdo de mais material
coreografico, finalizando a segdo coreografica

grupal.

Diario de Bordo - Fase Lecionacéo

9% aula de Lecionacéo — Bloco 11

Resumo:
e Revisdo e correcdes do excerto
de pantomima; finalizacdo da
estrutura  coreografica  dos

alunos.

Data: 30/05/17
Duracéo: 120 min.

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Reflexé&o:
Correcéo de spacing, e introducdo de mais material
coreogréfico, finalizando a coreografia da sec¢do do
bailado Coppélia;
Revisdo das contagens corretas, visto que estavam

com alguma dificuldade especificamente numa parte

da musica que era mais acelerada.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

interpretada ao vivo.

102 aula de Lecionagéo — Bloco 11 Duragéo: 90 min.

Resumo: ‘ Reflexo:
e Continuagdo e limpeza da seccdo |e Correcdo de spacing, e introducdo de
coreografica neoclassica, com guitarra mais material coreografico desta

Data: 31/05/17

N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

coreografia.

Diario de

Bordo - Fase Lecionacao

112 aula de Lecionacéo — Bloco
1

Resumo:

e Aula na sala de ensaios do
Centro Cultural de
Congressos das Caldas da
Rainha; correcdo de spacing
do excerto e coreografia do
bailado Coppélia;
continuagdo e limpeza da
seccao coreogréafica
neocldssica com guitarra
interpretada ao vivo. Duas
meninas  faltaram  porque
tinham ido receber um prémio
das olimpiadas de

matematica.

Data: 06/06/17
Duracao: 90 min.

N° de alunos presentes: 14; Faltas: 2

Correcdo de spacing do excerto de pantomima do

Reflexao:

bailado Coppélia e da coreografia: uma vez que a sala
de ensaios € bastante ampla e semelhante ao palco, 0s
alunos tiveram algumas dificuldades na correta
distribuicdo do espaco, visto que na EVDCR o estldio
€ muito menor. Em relacéo a expressdo na pantomima
e na restante coreografia, apelou-se a um maior
exagero nas expressdes faciais e na expressao
corporal, ndo olhando para o chdo enguanto
executavam o0s gestos. Isto talvez tenha acontecido,
uma vez que ndo estavam confortaveis com o spacing
e estavam sempre preocupados com o seu lugar;

Correcéo de spacing da coreografia de neoclassico.




A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

Diario de Bordo - Fase Lecionacao
Data: 07/06/17
Duracéo: 90 min.

122 aula de Lecionacéo — Bloco
1

N° de alunos presentes: 14; Faltas: 2

e Ensaio no Colégio Rainha Dona Leonor, apenas da sec¢do coreografica neoclassica com

guitarra ao vivo — limpeza e corre¢des em conjunto com a professora cooperante.

Sz - ~

Diario de Bordo - Fase Lecionagdo

132 aula de Data: 13/06/17
Lecionacdo — | Duracdo: 120 min.
Bloco 11 N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0
e Ensaio de |e Spacing na Sala de Ensaios do CCC e no Palco — os alunos estavam
Spacing no distraidos na sala de ensaio, até porque estavam as restantes turmas
Centro da escola a assistir e ensaiar. Falharam em algumas deixas da
Cultural e coreografia posterior ao excerto adaptado do bailado Coppélia,
Congressos talvez por alguns nervos. No palco ja estavam mais concentrados,
das Caldas da principalmente para que o spacing batesse certo com as deixas de
Rainha. luz.

Diario de Bordo - Fase Lecionacao

Data: 14/06/17

142 aula de Lecionagéo — Bloco _
Duracéao: 120 min.

1
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Resumo: ‘ Reflex&o:

e Ensaio pré geral no Centro |[e Spacing na Sala de Ensaios do CCC e no Palco pela
Cultural e Congressos das ordem que viria a ser a do espetaculo, e dadas as
Caldas da Rainha. indicagOes onde deixar as mudas de roupa. No geral

correu bem, exceto o spacing que para os alunos nao

foi facil, visto que o palco era enorme.
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Diario de Bordo - Fase Lecionacao

Data: 16/06/17

152 aula de Lecionagao — Bloco . )
Duracéo: 02h30 min

1
N° de alunos presentes: 16; Faltas: 0

Resumo: Reflexao:
e Ensaio Geral com figurino no | e« No geral correu bem, exceto o spacing, que como ja

Centro Cultural e Congressos frisei anteriormente, para os alunos néo foi, de facto,

das Caldas da Rainha. facil;
e Correcdes, no final, acerca de duvidas de lugares.
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APENDICE L - Dicionario Pantomimico

Este Dicionario foi criado em estreita colaboragdo com os alunos da turma, com o
objetivo de registar os gestos de pantomima lecionados na fase de participacdo acompanhada.
Foram fotografadas as varias passagens dos membros dos alunos e posteriormente editadas por
uma designer, demonstrando a execucao correta de cada gesto. A cada imagem apresentada foi
atribuida a correta designacdo do gesto executado, bem como uma breve descricdo da agédo
deste. O estudo de cada gesto teve como suporte bibliografico obras dos autores Delibes, Valois
& The Royal Ballet (2001), Lawson (1957) e MacGibbon (2002). De salvaguardar que todos
0s gestos enunciados podem ser transformados dependendo do bailado ou coreografia, uma vez

gue um mesmo gesto pode ter varias formas de execucéo.
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1. Gesto “Ali!”

Descricdo: Qualquer um dos bracos pode ser levantado. Levante um brago na diagonal,
apontando para a frente e para cima com o dedo indicador, na direcdo desejada. A posicdo das

pernas pode variar.
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2. Gesto “Amar”

Descricéao:

e 1e2-0 braco esquerdo levanta, até a mao esquerda tocar no coracao;
e 3e4-0 braco direito levanta, até a méo direita ficar sobreposta a mao esquerda, como

se ambas segurassem o coracéo.
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3. Gesto “Aqui!”

Descri¢do: Qualquer um dos bracos pode ser levantado. Levante um braco na diagonal,
apontando para baixo com o dedo indicador, na direcdo desejada, ao nivel da cintura. A

posicéo das pernas pode variar.
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4. Gesto: “Bebé”

Descricdo:

e 1e2-Levante o braco direito e dobre-o, até que a mao direita fique abaixo do peito;
e 3e4 - Levante o braco esquerdo ao nivel da cintura e abrace a méo direita como se

segurasse um bebé.
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5. Gesto “Beijar”

Descrigao:

e 1e2-Levante um braco passando por demi seconde, e coloque o dedo indicador ou o
dedo médio nos labios;

e 3e 4 - Beije o dedo e retire-o levemente para longe, na direcdo da pessoa que esta a
enviar o beijo. A forma mais antiga deste gesto é colocar a médo esquerda no coragao
antes do primeiro movimento da mao que ira ser beijada. Este gesto também pode ser
executado com as mdos alternadas, enviando varios beijos. (Lawson, 1957).
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6. Gesto: “Casar”

Descricao:

e 1 - Levante o brago esquerdo para demi-seconde e alongue o brago para a frente, com a
palma da mao voltada para baixo;

e 2e 3 - Levante o brago direito por demi-seconde;

e 4 - Mova o dedo indicador direito até a mdo esquerda, apontando para o dedo anelar

desta.
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7. Gesto: “Chorar I”

Descricao:

e 1e2-0sbracos levantam em direcéo ao rosto pela frente do corpo, com as palmas das
méos viradas para fora. O dedo indicador aponta para debaixo dos olhos, como se de
lagrimas se tratassem, deslizando pelo rosto.
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7.1. Gesto: “Chorar I1”

Descricao:

e 1e2-0sbracos levantam em direcéo ao rosto pela frente do corpo, com as palmas das
maos viradas para dentro. O dedo médio aponta debaixo dos olhos, como de lagrimas
se tratassem, deslizando pelo rosto. Este gesto também podera ser realizado apenas com

as duas méos juntas a tapar o rosto.
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8. Gesto: “Dancar”

Descricao:

e 1e2- Levante os dois bracos passando pela primeira posi¢ao;
e 3 - Inicie um circulo com as maos, comecgando por girar a mao direita para dentro;
e 4 - Abra os bracos amplamente para fora e descendo através da segunda posicao,

mantendo o contato visual com quem dirige o convite para dancar.
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9. Gesto: “Dormir |”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o brago por demi-seconde;

e 2 - Cologue a mdo suavemente encostada na face, com a palma da méo virada para
baixo. Os dedos da méo devem estar debaixo do queixo;

e 3 - Levante o outro brago por demi-seconde;

e 4 - Coloque a parte de trds da mao até tocar no cotovelo oposto, inclinando a cabecga

em simultaneo, como se de uma almofada se tratasse.
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9.1.Gesto: “Dormir I1”
Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o braco até uma segunda posicao;

e 2-Coloque améo suavemente encostada na face, com a palma da mao virada para baixo
e o cotovelo bem paralelo ao chdo. Os dedos da mao devem estar por debaixo do queixo;

e 3 - Levante 0 outro brago até uma segunda posicao;

e 4 —Coloque a méo debaixo do cotovelo oposto e incline a cabeca, descansando.
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10. Gesto: “Escutar”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o brago por uma demi-seconde;
e 2 - Coloque a mdo atrés da orelha, circundando-a, e incline-se na direcdo de onde vem

0 som.
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11. Gesto: “Eu”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o bragco por demi-seconde;
e 2-Toque com o dedo médio no meio do peito. As duas maos também podem ser usadas

em simultaneo.
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12. Gesto: “Falar”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1e 2 - Levante um braco em diregdo aos labios; Expanda na diagonal, no sentido
ascendente, os bracos para longe como se retirasse palavras da boca. Repita o

movimento de forma alternada com os bragos.
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13. Gesto “Idoso(a)”

Descricdo:. Numa posicdo cabisbaixa, as maos tremem, como se segurassem uma bengala.

Uma das méaos segura na zona lombar, como se tivesse dores de costas. O andar é arrastado.
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14. Gesto: “Maluco”

Descricdo:.Qualquer brago pode ser levantado.

e 1e2-Levante o brago por demi-seconde;

e 3 - Aponte o dedo indicador junto da témpora, rodando-o varias vezes.
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15. Gesto: “Malvado”

Descricdo:

1 e 2 - Levante os bracos a frente do corpo e agite-os firmemente duas vezes, como se estivesse

muito zangado.
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16. Gesto: “Medo”

Descricdo: Baixe-se com 0s pés em paralelo e as mdos no rosto;

e 1a4- Abrae feche os joelhos rapidamente, como se tremessem de medo.
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17. Gesto: “Menina/rapariga ou princesa bonita”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 — Levante o braco direito, através da demi-seconde, até estar abaixo da orelha

esquerda;
e 2 —Circunde o gqueixo como se desenhasse uma meia lua, até a orelha direita;

e 3 — Afaste suavemente a mao no prolongamento da diregéo da orelha esquerda.
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17.1. Gesto: “Menino/rapaz ou principe bonito”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o braco direito, através da 22 posic¢do;
e 2 —Coloque a méo sobre a testa, com a palma da mao virada para o rosto;
e 3 e 4 - Deslize a méo pelo rosto, como se desenhasse o contorno deste, até chegar ao

queixo.
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17.2. Gesto: “Menino/rapaz ou principe bonito com barba”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1 - Levante o braco direito, através da 22 posic¢do;

e 2 —Coloque a méo sobre a testa, com a palma da mao virada para o rosto;

e 3 — Deslize a méo pelo rosto, como se desenhasse o contorno deste, passando pelo
queixo;

e 4 —Termine o contorno consoante o tamanho da barba.
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18. Gesto “Morte”

Descricao:

e 1e2-Levante os dois bracos através da demi-seconde;
e 3 - Continue até ao cimo da cabeca;

e 4 —Cruze as mdos a frente da cintura, com os punhos cerrados.
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19. Gesto “Nao”

Descricao:

e 1-Cruze as mdos em allongé abaixo da cintura;
e 2 - Afaste firmemente para uma demi seconde. Poderd também cruzar duas vezes

seguidas, e afastar de seguida.
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20. Gesto: “Obedecer/cumprimentar”

Descricdo: Qualquer braco por ser levantado.
e 1-Levante a mdo em direcdo ao ombro, tocando com a palma da méo neste;
e 2 — Desca a méo e acompanhe com o olhar e a cabega. Normalmente este gesto
demonstra obediéncia e respeito por uma ordem de um superior. Também pode ser

considerado como um cumprimento.
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21. Gesto: “Olhos de boneca”

Descricao:
1 — Levante os bracos por demi-seconde, até cerrar os punhos junto aos olhos;

2 — Abra as mdos e feche duas vezes. Também pode mexer suavemente os dedos, como se

estes fossem pestanas.
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22. Gesto: “Ouvir”

Descri¢do: Pode ser usado um brago ou ambos em simultaneo.

e 1 - Levante um braco pela segunda posic¢do até ao nivel da orelha;
e 2 - Toque duas vezes na orelha, ficando com o dedo encostado na segunda vez, dando

a ideia de que o som entra no ouvido.
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23. Gesto: “Pensar”

Descricao:
e 1- Levante um braco pela demi-seconde;
e 2 - Dobre o antebraco e toque com o dedo indicador na testa (mesmo lado do braco
levantado).
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24. Gesto: “Por favor/Implorar”

Descricdo: Una as duas méos em frente ao peito; agite-as energicamente em jeito de

suplica.
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25. Gesto: “Porqué”

Descricao:

e 1e2-Suba os antebracos pela demi-seconde, ao nivel do peito, com as palmas das

méos viradas para cima.
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26. Gesto: “Rei”

Descricdo: Qualquer brago pode ser levantado.

e 1e2- Levante um braco pela demi-seconde, passando pela segunda posicao;

e 3 - Com os dedos levantados e a mdo reta, cruze o pulso ao nivel da testa, do lado
oposto ao braco que foi levantado;

e 4e5-Em deslocamento, toque na testa duas vezes com o pulso, simulando o formato
de uma coroa;

e 6 — Afaste a mao suavemente para fora.
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27. Gesto “Salvar”

Descricao:

e 1 — Este gesto inicia-se no nivel baixo, como se fosse levantar alguém que esta
inanimado;

e 2 - Levantando-se, abra os bracos lateralmente em linha reta e 0 mais amplamente
possivel, virando as palmas das méos para cima, como se carregasse alguém nos bracos.

e 3 - Tendo atingido a maior extensdo do movimento, levante os bragos diretamente para
cima, através da segunda posicdo, mantendo os bragos retos, mas ndo tensos, as maos
curvadas ligeiramente para cima como se estivessem carregando alguém, fazendo uma

pausa, com os bracos estendidos ao nivel da cabeca.
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28. Gesto: “Sim”

Descricdo:

e 1-Comece com a cabeca virada para a frente;

e 2e 3 - Agite duas vezes a cabeca (baixo e cima).
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29. Gesto “Tu/Todos(as)/Vocés”

Descricao: Qualquer brago pode ser levantado. Ambos em simultdneo também podem ser

levantados.

e 1e2- Levante o braco para a primeira posicao;
e 3 -—Vireamao com a palma desta virada para cima em dire¢do a quem pretende
dirigir-se. Este gesto também pode ser antecedido do gesto: “Eu”, em que a mao parte

diretamente do externo para a posicéo 3.

XClI



A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

APENDICE M - Video-resumo da pratica do estagio

No video abaixo disponibiliza-se o resumo visual da préatica do estagio. Estdo presentes
excertos dos exercicios de exploracdo de emogdes, excertos da aula de T.D.C. com introducao
de pantomima, selecdo de imagens do dicionario pantomimico e dos cadernos bailativos dos
alunos, bem como um video comparativo entre o excerto adaptado do bailado Coppélia (ato 11),
trabalhado com os alunos do 2° ano do Curso Basico de Danca da EVDCR, e o video dos autores

Delibes, Valois & The Royal Ballet (2001).
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidents da Repablica n.® 10772012
6 30 de |ulho

0 Presidents da Republica decreta, nos termos do ar-
tign 133.°, alinea &), da Constinaicio, nsegmme
E fixndo, de harmomia com o artige 19.° do Decreto-Lei
0.* 267/80, de 8 de agosto, na redacio dada pela Lei Or-
n.° 22000, de 14 de julho, o dia 14 de oumbro de
2012 paraa Elegau dos deputados 2 Assembleia Legislativa
da Regido Antomoma dos Agores.

Aszinado em 25 de julho de 2012,
Publique-ze.
O Presidente da Republica, Astrar Cavact Smva.

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.® 2252012
6 30 g8 |ulho

0 Decreto-Lein ® 1382012, de 5 de julho, estabslace
mpnm@mmmﬂhmsﬁmgmmedagmbs
curmicules do ensino basico, reforgando, enme outros as-
petis, aautﬂ:}nnape&gng;:aeulgamzatﬁdhsmlaﬁ.
M'm“mmmﬂmmdﬂemwm
atividades letivas, designadsments na definicio da duragdo,
oo TEmpo 2 amibur 3 cada discipling, demro de limites
astabelecidos — wm nunimo por discipling & um totl de
Carga Curricnlar a cumprr

Inyporta entio hanmonizar, e em conformidade, nspla.m:us
de esudo dos oursos de ensine artistico
nivel basico, crisdos pela Portaria n® 601/2009, ﬂ.E
de junhe, slterada pels Portaria n® 26772011, da 13 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade oamicular
&0 ensino artistico especializado, assesurando umsa cargs
hmmaeqm]fbmd‘amqm],pﬂglﬁmmm predomine
3 Componente artstica especializada

Ay

Ap ghngo do n® 2 dos artigos 1°, 2° 3.7 e 45 todos
do Decreto-Lei n.° 31083, de 1 de julho, slterade pelo
Decreto-Lein ® 352/93, de 7 de ounabro, ¢ pelo Decreto-Lei
n* 742004, de 26 de margo, dos amiges 1.°, 117213 % do
Demeto-Lel n° 34490, de 2 de novembro, abterado pelo
Diecreto-Lain ® 742004, de 26 de margo, e do arigo 5.°do
Decreto-Lei n® 13872012, de 5 da julbo. menda o Governe,
pﬂaSe:rEtmafeEEtathnmmBme&ecm‘hrm
o SaEnte:

Amigol®
Obrjeto ¢ Ambitn

1 — O presente diploma cria o Curso Basico de Danga,
o Curso Basico de Musica e o Curso Basico de Canto
Gregoriano dos 2 7 3 .° Ciclos do Ensino Basico e aprova
o5 respetivas planos de estado, constantes dos anexos 1 a
u1d.ap'esa:tepcnana.ui:qua]fampanemteg:mm

— O presente diploma estsbelece ainda o regime re-
lamnaugmuzn;a:u funcionamento, avaliscio e cermifi-
cagio dos oursos referidos no mimero anfetior, bem como
ureglmdaurgamm;md.as ma;c-esm]:hn;aem
Misica no 1.° Cidlo do Ensino Basico.

Decrro dr Repiblica, 1."sére—N" 146—30 de mifo de 2002

3 — As disposigies constantes no presente diploms
aplicam-s2 305 estzbelecimentos de ensine publice, par-
toular e cooperadvo.

Artigo 2.0
Orgasiracis do curricula
1 — O planos de esudo ntegram:

a) Areas disciplinates e disciplinas de formag e geral, de
acorde com o Demeto-Lei n° 13972012, de 5 de julha, que
visam consibir para a constmucio da identidads pessoal,
social g oulmiral dos shmios;

By Aress disciplinares e disciplinas de fonmacdo voos-
cional que visam desanvolver o conjunto de conbecimentas
a adquinT e capacidades a dﬁemnh'ermm:uspeu
Hridade do ourso &m que se insers;

) Carea hordria semanal minims de cads uma das dis-
ciplinas;

dy Carga horaria total a compeis.

2 — Mos oursos basicos da Srea da Musica sio minis-
trados os insmumensos que constam do anexo vil da pre-
senfe portaria, da qual fazr parte integTante, SEIJJ.EIIE]'IJJEJD
de outros poderem vir 3 ser ledonados, na sequancia de
proposta devidamente fimdsmentada formnlada pelos es-
tabelecimentos de encino & homologada pelo membro do
Govemno responsavel pela ares da educacio.

3 — Mos temos do disposto nas aliness H e ) don® 7
do artigo 9.°, e no #mbite da discipling de Instrumento pode
izualments ser lacionade Canto.

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo 550 es-
tabeleudasamﬁm-;mdammmdasdmhmsedas
condighes existentes na escola, em conformudsds com o
dlspnshumsmmsmﬂ

— Os conhecimentos e capacidsdes a adquirir e 3
desenvoh'ﬁ_ no ambito das tes do cwEmicalo
previstas na alines ) do n® 1, tam como referéncia os
pmgm.measnmmsnmmﬂmdasd:suplmasemas
disciplinares em vigor para o ensine basice geral.

& — O programas e 35 metas CETiculares das discipli-
ammpmmtedefmm‘a.gam‘o:mﬂ:ﬂLa
E.:e;aa&d:sﬂphnafeﬂﬁa‘ta@mplmmm
logado: por despacho do membro do Governo respensavel
pela arez da educacio.

Artign 3.°
Orgamizacio das imicingles no 1" cicls
1 — As indciagfes em Dangs @ em Misica destinam-sa
a ahmios que frequentem o 1. ® diclo dio ensino basico e tém
lmudma;an g].uhalmmmai 135 mimubos semanais,
1—As n:m:m;u:-es em Diancs integram disciplinas de
conjunte come Ternica de Danga Classica, Tecnica de
Dangz Contemporines & ou Danga Cristiva
3 — As iniciagfes em Mirsica integram disciplings da
conjumio come Classes de Conjumo e Fm;a:-l'rﬁmca.]

Eadlscqﬂmad&lusﬂ'mm,mulmmmam;m
minima de 45 mimatos, lecionada individuslmente ou em

ETupos que ndo excadam o quatre ahmos.
Artizo 4.7
Repimes de frequizda
l—D;&mn;EmmdeDm;a,de\aIuslmedeCanm
Gregoriano sao em regime integrade, oum
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esmbelecimento de ensino, ou em regime articulada,
doi: estabelecimentos de ensine.

2 — s Cursos Basices de Musica e de Cante Grego-
riano podem ainda ser frequantades em regime supletivo,
pum estabelecimento de ensino, sende a sua frequéncia
Testrita a components de formagde vocacional dos planas
e estodo constantes dos anewos [ a v da presente portari,
da qual fazem parie integrante.

3 — Para efeiws do numero anterior, € apicada a tabela
de o gncia entre o ano de escolaridade dos Curses
Basicos de Musica & de Canto Gregorane e ¢ grau das
disciplinas da compenents de formacao vecacional que in-
t2ETA 03 respetivos planos de estado constante do anewo v
3 presente portaria, da gual faz parte integrante.

Arfizgo 3.7
Grestfio do cusriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
os tempos letives na unidade que considersm maiz coove-
niente, desde que respeitem as cargas horarias semamais,
constantes dos anexos | a vi, sam prejuizo do dizposto no
DUmeTe seguints.

2 —A organizacio dos planos de esmdo cbhedece i
sepuintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) 0 tempeo de reforo semanal de 43 puimatos, de aplica-
¢do facultativa na area disciplinar de formag 3o vocaciomal,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforgo
de disciplinas colstivas & gerido por periodo lative;

5) 03 tempos apnsentad.es pama as areas disciplinares
e ou disciplinas nao vecacienais cofrespondem. salvo no
que respaita 3 dizciplina de Educagdo Mol e Reliziosa,
2 {EMpos MINImHy SEMARAIS,

¢) Mo podem ser aplicados apenas o5 minimos, em
simultines, em todas as dr=as disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela almea anterior, sam prejuizs de podersmy
sar fedtos ajustes de compensagdo enfre semanas,

o) 05 ajustes de tempo que venham a ser necessanios nas
masdl::::plmarﬁ e 0 dizciplinas lbmudaspehsa]maﬁ
anteriores de modo a omnpsir o totel de tenpo minimo
definido nos planes de estado € determinado pela escala
de ensine basico geral quando o curso seja gequmud.u
em regime articulado.

Artizo 6.7
Ofierts Complementar

1 — Na componente de fm:mm;inmcal:i.una] dos2%e

* ciclos do Curso Basico da Danga e do 3.° cicle do Curso
Baﬂl:uu:’ehlﬁm.ca ¢ dada a5 escolas de ensino artistco

a possibilidade de criarem discplings de
erta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou

1 — As disciplinas de Ofera Complementar anuais e
bienais podem. conscante as suas caracteristicas e a sua
infegragao oo curncoulo, ser lecionadas em gualquer dos
anes de escelaridade do cicle em que se integram.

3 —As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projete curricnlar de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, & ter uma natoreza complementar relat-
vaments 3z outras disciplinas da componente da formagdo
wocacional do plano de eshade. -

4 — As escolas devem informar 2 Azéncia Nacional para
a (ualificacio & 0 Ensino Profissional, I B (ANQER. I P,
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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prefendem oferecer, nos termos @ condicdes constantes de
orienta;&es a ransmitr por aguele organismo.

Armign 7°
Matricels e remevagio de mamicels

1 — A mairicula e sua renovagdo nos Curses Basicos
de Danga, de Misica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposigies aplicaveis ao ensine basice gerl. com
a3 E'pEﬂ.ﬁ.Elﬂ.ad.E:- constantes da presente pararia.

— Considera-se mamicula o ingTesso pela primeir
vez oo Curse Basico de Danga, de Musica ou de Canto
(rregoriane, bem como aquele que & efetuado apds um o
mais anos sem que o aluno tenha efstnade a reovagde
da matricula.

3 — Amairicula mom dos curses fequentado em
de ensino articulade @ efetaada nos deds estabelecimentos
de ensing que ministoam o plano de esmdo comespon-
dents.

4 — Mo caso referido no mimero anterior, no ato da
matricula eu da renevag o da maricula eferuada no esta-
belecimento de ensing que minisia as areas disciplinares
pdo vocacionais deve ser apressnfade documento COmpro-
vativo da matricala ou d.ireumagm da matricula efefuada
oo estabelerimento de ensing que minism a COMpODentE
de formag 3o vocacional.

5 — As escolas de ensino basico geral devem acsitar oz
alunos gue se matriculem nos Cursos Basices de Danga,
de Musica ou de Cante Gregoriano em regime articulade
em escolas do ensine artistico especializado com as quais
tenham gstabelecido protocole, mdependentemente da area
de residéncia dos seus encarregados de educacdo @ sem
pIEszJ:u da aplicagio dos demais critérios de distribui-
;30 de alunos estabelecidos em regulamentacdo propria.

Amiza 80
Audemizzbeo de aluses

1 — Podem ser admitidos nos Curses Basicos de Danga,
dehﬁsi.canude Canto Gregoriano os alunos que ingressam
oo 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admizsdo a frequéncia dos Cursos Basicos de
Danga, de Miusica ou de Canto Greporiano e realizada uma
prova de salecio aplicada pelo estabelecimento de ensine
responsavel pela componente de formacio vocacional

3 — O resultado obtide, na prova referida no mimers
amterior, tem caracter aliminatorio.

4 — 0 modelo da prova de selec3o e as regras da sua
aplicagdo s3o aprovados e divulgados pela ANQER L P

5 — Podem ser igualmente admitidos ahmos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basices de Danga, de Musica
on de Canto Gregoriane lecionados em regime integrade
ou articulado, dezde que, através da realizagdo de provas
Epeaﬁ:as_oembe]ecmmmdems:mqmmma
componente de formagde vocacional afestz gue o alune
tem, em todas as disciplinas daquela companente, 05 c0-
nhecimentos & capacidades necessarios a frequéndia do
ano/gran camespondente ou mais avangado relativamente
20 ano de escolaridade que o aluno Fequenta.

§ — Sem prejuize do disposto Do numerny anterior, &x-
cedonahmente, podem ser admitidos alumos nos Cursos
Baﬂc:rsde]]m-p. de Musica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensing intezradn/articulado, nos §.%, 7.° ou
2 "ano: de escolaridade desde que o desfazamento enme o
ano de escelaridade frequentado 0 ano/‘zrau de qualguer

A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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das disciplinas da componante de formag 30 vocacional ndo
s2ja superior a um ano ¢ mediante a elaboragao de planos
especiais de i 3 i
progressae nas disciplinas
wocacional, com vista a superacao do desfasamento exis-
tente no decurso de ane letive a frequentar.

7 — Podem sar admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Curses Basicos de Misica ou de Canto Gregoriano
lecionados em megime supletvo, desde que, atraves da
reahazl;m de provas especificas, o estabelecimento de
ensing ateste que o aluno tem, em gualyuer das disciplinas
dacumpun&med&foma;aurﬂcmnnal 03 conhecimentos
& capacidades pecessarios 3 frequéncia em grau com das-
fasamento anterior nae supertor a doks anos relativaments
a0 ano de escolaridade que o aluno frequenta.

§ — Podem ser admitides alunos, em regime supletivo,
em condicées distintas das expressas oo numero anferior,
dezde que 05 mesmos nio sejam alve de financiamsnto
publico. _

0 — Mediants o reconhecimento do caracter de sxce-
cionalidade do alumo pelo estabelecimento de enzine res-
ponzavel pela lacionag 3o da o te de formacdo vo-
cacional, o5 alunos que, mnbmamtendnunda-:unﬂmd.u
o 07 ano de escolaridade. tenham obtido 1]me||;a-u
todas as disciplinas da co ]Ennentedafmmm;au voracio-
nal des Curses Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriane & desds que cumpridas as demais normas da
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulade, disciplinas dos cursos de nivel serunddrio
nas areas da Danca 2 da Misica.

10 — Nos casos previsms no mRero anterner, o ahmo
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formacao cienfifica ou tecnica-artistica do plane
dz estudes do curso de nivel secundario.

Artigo 0

1 — As rarmas devem ser, prioTitariaments, constinsdas
apenas par alunes que Sequentam os Cursos Basices de
Dianga, ds Misica ou de Canto Gregoriane, sm regime
integradoe ou articolade.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
ascolas do ensino basice geral devem infegrar na mesma
tarma o3 alunes gue frequentam, em regime inte prads ou
articalade, os Curses Basicos de Danca, de Musica ou de
Cante Gregoriane.

3 — Esgotadas todas as hipoteses de constimaigdo da
turmas, o5 alunos mamiculades nos Curses Basicos de
Danga, de Misica e de Canto Gregoriano em regime
mtegrado ou articalado podem infegTar ouiras tormas
nio exclusivamente constiteidas por ahmes do ensing
artistico espacializado, devendo, nesse caso, frequm
tar as disciplinas commms das areas
woCacionais com a carga letiva adotada pela e:cula de
ensing geral.

4 — Spb propesta dos estabelecmentos de ensmo, pods
sar a.-:eunnalunnm amorizada, n:l!dlann.t requeTimanto
do argio competente de diregdo ou gestio da escola di-
rigide aos serviges do Ministerio da Eduu:a;au e Ciéncia
territoTialments compatantss, a constimicas de o,
abrangidas pelon.® 1 do presente artige, COm Um DUmers
de alunes inferior a0 previste em regulamentacae propria.

5 — Oz herarios das tummas devem ser elaborados per-
mitindo que o5 alunos nie fiquem sujeitos a tempos nio
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letives intercalares, com excegdo dos que comespondem
a0 periode da refeicao.

& —Pama efeitos do disposto no mimero anteriorn, as
escolas do ensine basico geral anticulam a elaboragdo dos
horarios com o estabelecimento de ensine responsavel pala
-:um]mnente de furmagaﬂ voraciomal.

—Aorgmza-;mdnstempﬁ escolares da componente
de formagio vocadonal dos Cursos Basicos de Mikica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideracio as
seEUinmes regTas:

a) E autorizado o  desdobramento em dois grupes na
disciplina del-'mmm;an Musical, exceto quando o DUmMETY
de alunes da tarma seja igual eu inferor a 15,

) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de M-
sica pode ser erganizada pama que metade da carga hararia
semanal ariada s=ja lecionada individualmente, podendo
a outra matade s=r lecionada a grupes de deds alunes ou
repartida enire eles, ou a totalidade da carga horaria sema-
n.a]atn'h-mdae]ecmnadaa gmpos de dois alunos, pedenda,
par questdes pedapdgicas ou de gestio de horarios, ser
repartida igualmente enme eles.

) Excecionalmente pode ser autorizado, medante re-
querimente do drgde competents da zestio ou diregdo da
escola dirigido aos serviges do Ministério da Educacio e
(Ciéncia territorialments competantes, o fimcionamento
da disciplina de Insmmento em temmos difsrentes dos
previstos na alinea &),

) As dizciplinas de Iniciagdo a Pratica Vocal e de Prarica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sdo lecionadas
a grapos de dois a cince alimes e a disciplina de Pratica
Instrumental & lecionada individualmente

¢) Podem ser lecionadas em simultineo a alunos de di-
ferentes anos/Fraus disciplinas cuja natureza pode implicar
a m'rem'a;uu de ahmos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de fTequéncia,

Artige 107
Aorslingdo da sprendi

1 — A avaliagio do aproveitamento escolar dos afunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto Gre-
goriano rege-s2 de acordo COM 3s DOMMAS EETAis aphs:avu:-
20 ensing basico geral & pelas especificidades previstas na
[presents portaria.

2 — Qs dais estabelecimentas de ensing envelvidos na
]E-::uma;an do: planos de esmude dos curses frequentades
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
mmpme&m de articulagio pedapogica e de
aﬂlu;aﬁ

3 —A progressae nas disciplinas da componente de
formacio vocacional é independente da progressdo de
ano de escolaridade.

4— O aproveitaments obtido ras disciplinas da com-
ponsnte dz fnnmu;an vocacional nio € considerade par
efzifos de n.lten;a-u de ano oo ensino basico geral. ou de
admissde a5 provas finais de 2° e 3.° cicles do ensino
basice, a realizar nos 6.° 2 9. anos de escolaridade.

5 — A retengdo, em qualguer dos anos de escolaridads,
de um alune que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Musicaou deCaanfemna.u impede a sua progres-
530 ma ¢ nente da formacio vocacional.

d—Aqa no final urucm:upelmdnlemm de
nmvel inferior a 3, em qualguer das da com-
ponente de formagdo vecacional dos Cursos Basices de
Danga, de Musica ou de Cante Gregoriane impeds a pro-

A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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gressdo nessas disciplinas, sem prejuize da progressde nas
restantes disciplinas dagquela componsnte.

7 — 05 alunos que frequentam os Curses Basicos de
Danga, de Misica on de Canto Gregoniano, em egime
integrado ou articulado, & apresentem um desfisamento
entre ¢ ano de escolaridade que frequentam no ensing
basice & o3 anos/grans que fl'eq-namm em disciplinas da
componente de formacao vocacional que fincionem em
regime de furma podem, por decizdo do estabelecimento
dz ensine artistico epecializado, integrar o ano/zrau dessa
disciplina ca ente 20 ano de escolaridade Fequen-
tado, s=m prejurzo da pecessidade de realizagdo da prova
constante do artigo 11.7

% — O estabelscimento de ensing artistico especializado
pode adotar medidas de apeio e complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basices de Danga, de Musica 2 de
Canto Gregoriano fraquentades em regime integradoe au
amticulade que ndo tiversm adguirido os conhecimentos
essenciais em qualguer das disciplinas da components de
formacas vocacional, de modo a a
mssaﬁmd]mphnas 2 3 PIPEET 0 *pmﬂrmhgmgrﬁsaﬂm
0 decurso do ano letive a Sequenmar

Amigo 117
Provss pars iranscio de ame'sran

1 — Os ahmos des Cursos Basicos de Danga, de Misica
& de Cambo Gregoriano podem Tequersr, a0 0IZ30 Comps-
tente de gestdo ou dirsgdo do esmbelecimento de ensing
que mimsta a compenente de formacao vocacional. a
realizacdo de provas de avaliagio para mansicdo de ano
on gran em disciplinas que integram aquela components.

1 — As provas refenidas no nuomere anterior incidem
sobre todo o do ano de escolaridade anterior
aquele a que o alune s= candidata.

3 — Competz a0 estabelecimento de ensing En.—a
wel pela componente de funmgmu vocacional
TEgras, Queé CONStam Do Tespetve regulaments intemo,
a que deve obedacera reahm;in de provas de avaliagde

para a fransigio de anevzTan.

Artigo 12.°
B jsbai

1 — A avaliagio das disciplinas de 6.7 ano/2® prau e
£ ann/5." prau, da componente de formar 30 vocacional
pﬂ&nhmarealm-;mdepmm; globais cja pem.dem;au
ndo pode sar superior a 50 % oo caloule da classificagdo
final da discipling, sendo obrigatoria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagdo 3 Pratica Vocal
& Pratica Vocal

2 — A realizacdo das provas globais, referidas no
numere anterior, deve ocorrer dentro do calsndario es-
colar previsto para este novel de ensino, podendo anda
decorrer dentro dos limites da calenduiz,au;iu definida
para a realizagdo de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas pio coinci-
dentes com provas, de 2mbito nacional. gue os alunos
pretendam realizar.

j—0 d!pmmn&mn cumicular compefents o0 estm-

valznfs deve a0 conselho pedagegico ou

Eqm:q]um a mfma;%ggrhm 25 provas t-alga,ﬁa gual
conste o ohjeto de m:al.lm;an, A5 Caracteristicas e estmotura
da prova, o5 critérios gerais de classificagdo, o material
pemitido & a duracio da mesma.

9e

4 — Apds a sua aprovagdo, a informagio sebre as provas
g}ubajs & afizada em higar piblice da escola no decurso
do 1.* perindo l=tiva.

5 — A n3o realizacdo da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, d.a.hga.ruma.rca;m
de nova prova, desde que o encaregado de edul:iu;au do
aluno tenha aprezentado a re-peuraj'usnﬁm;an an orgdo
competente de Festdo e direg 3o da escola, no praze de dois
dias uteis a contar da data da sua realizagdo, e a mesma
tenha side aceite pelo refarido orgdo.

Artige 137
Comitich imin & mestriciies de i

1 — Os alunos gue frequentam os Curses Basicos de
Danga. de Mirsica ou da Canto Gragoriano em regime
integrado ou articulade tém de abandopar este regime de
frequéncia qlumi-u nio consigam & SUPEAT 0 desfazamento
previstono n° & do artigo 8.° ounen” § do artigo 10.° da
Presente portaria.

2 — s alumes que fraguentam os Curses Basicos de
Milsica ou de Canto Gregoriano, em regime supledvo,
ficam impedidos de renavar a matricula neses Ieglme de
frequen.r_u quando o desfasaments referide no
anterior, em qualguer das disciplinas da componente de
furma;ﬁn vocacional relativaments a0 ano de escolanidads
que feguentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos gue freguentam os Curses Basicos de

a, de Musica ou de Canto Gregoriano fcam impedi-
dﬁe renovar a maticula quando:

a) Nao obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutives, em qualquer das sepuintes disciplinas: Tecni-
cas de Danga, Formagdo Musical, Instnmento, Classes
de Conjunte. Iniciagdo 3 Pratica Vocal ou Pratica Vocal:

&) Mao obtenham aproveitamento em dods anos interpala-
dos em qualquer das seguintes disciplinas: Tecnicas de Dianga,
InsmEmentn, Inicizgio a Pratca Vocal ou Prasica Vical:

c-Nmnb‘h&uhmnapmvmmmmm em duas dizciplinas da
o de formado vocagional no mesmo ane letive;

E Se verifique a mamiteng 3o da situagdo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumprides por parte do esabelecimento de ensing os
procedimentos merentes 3 ultrapassagem do limite de faltas
mjustificadas previsto oa lei.

4 — Para efeifos do disposto nas alineas a) e &) do no-
merg amberion, & fomada m:mmanna.pmrmmmm
obtido, independentements de poder ter acormide alteragdo
do regime de frequencia do curso em algom dos anos.

5 — 0s alunos que, por motive de forga maior devi-
damente comprovade, 5= enconfrem numa das sifuagoes
referidas nas almeas ), &) e ) don.” 3 do presente artizo
podem renowvar 2 mamconla ne Curso Basico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado 20 argdo competente de gestio on diregdo do
estabelecimento de ensing que minista a componente de

30 vocacional, desde que 1l seja aprovado pelo
consalho pedazogico ou equivalents.

Artizo 147
Conchuse e cerrficacio

1 —0s alanes que concluam com aproveitamento o
Curse Basico de Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diplema # a um certificado.

A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
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1 — Oz alunos que fequentam o Curso Basico de M-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obienham aproveiamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formag e vocacional tém dirsito a um diploma
e centificade dos referides corsos mediante comprovative
da centificacdo do 9.° ano de escalaridade.

3 — Para o5 almos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagao da conclusao do ensing basico pode
sar feita independentemente da conchisdo das disciplinas
da componente de fm:mm;m vocacional de acordo com
a regﬂmema;an em vigar para aguele mvel de ensioo.

4 — A conchusdo de um Curso Basico de Danga, de Mu-
sica pu de Canto Gregoriano u:nlglll:a a obtengao de mvel
izual on = a3 em todas a5 dizciplinas da components
de formagae vocacional

5 — A pedide dos mnferessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do peroarse escolar do alone,
certiddes das habilitagdes adgursdas, as quats devem dis-
CIMINAT A5 dlsr.lplma; conchudas e o5 respetivos resula-
dos de avali

§ —A.&mlssa-:n do diploma, do certificado e das centi-
des referidas nos mimeros anteriores & da competéncia:

) Da escola publica ou particular e coopemtiva com
aurtopemia pedagogica, responsavel pela componente de
formagde vocacional;

&) Dia escola pﬁbl.u:a de vinculagdo, no caso da com-
ponente de farmagdo vocacional seT ministrada muma es-
cola do ensino particular e cooperative com paralalismo
pedagogice.

7 — Para efeitos do disposto mo mimero anterior, deve
a escola ser detentorz de toda 2 informacio relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artiga 15.°
HNivel de qualificacio dos carsoes basices
(= curses basices criades ao abrige da pressnte p-um.m

conferem o mivel 2 do Quadro Nacional de Qualifizagde
regulamentado pela Portarian 7822008, de 23 de_Tulbn.
Artipo 16.°
Dizpecicdes tranzittrias

1 — O alunes que reinam as :md:;oes de renovagio
de mamicula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ap Jetive 20112012, devem inscrever-se, no ane letiva
20122013, pas disciplinas da componente de formagde
voacional, To ane ou gran imediatamente mubsaguente
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a0 Witimo frequentade e desde que tepham obtido nivel
ipual ou superior a 3 ou Do ADG OU ETA0 em Cuja frequencia
obtiveram mivel inferiora 3.

2 — Até A homologagdo referida no 1.° 6 do artige 1.5,
aplicam-se 05 programas amalmente em vigor com ajus-
[AMENIOS CA50 DBCessario.

Artigo 177
Norma revogatoria
530 revegados:

a) A Portaria n.* G21/20:09, de 25 de junho, com as al-
teragoes introduzidas pela Portaria n.® 267/2011, de 15 de
setembro;

&) A Portaria p.* 2642010, de 10 de maio;

) A Portaria n.* 362011, de 13 de janeino;

g} 0 Drespacho n.* 93 MEC/ES, de 20 de maie;

@) 0 despache n.® 23549/09 de 17 de dezambro;

£ O despacho n® 15041/2008, dei'l dej , refificado
dedaral;au de retificacdo o 1382008, de 20 de ja-
Artize 187
Producho de efeims

A pressnte portaria produz efeifos a partr do ano letvo
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Parte &

No dmbito da sua antonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letives na unidade que considerem
mais convenisnte desde que respeitem as cargas horarias
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(0 plano deestados apresenta, para refaréncia e para efeito exsmplificarive, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minatos, assuminde a sua distribuicio semanal e por anos de escolaridade um carater indicative para as escolas:
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AMEXOT
Curso Baslco de Danga — 3.7 Clo
(@ quE 55 referem 05 Abgos 15,258 5.9

Parie A

Ho ambite da sua autenomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letives na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constante: do quadro infra. Os tempos apresentades
COmespondem 05 tempos minimos por area disciplinar & disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os Jm-
nimos, em simuitines, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatorio dos tempos alocades as
diversas disciplinas, podendo ser faitos ajustes de compensacio entre semManas:
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Parte B

O plams de estados apresenta, para referéncia e para efsito exemplificative, a carga horamia semanal organizada em periados
de 45 minates, assuminde a sua distribuicio semanal & por anos de escelaridade um cardter indicative para as escolas:
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ANEXOID
‘Curso Baslco da Misica — 2.5 Clcho
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Parie A

Mo imbite da sua autenomia, as escolas tém Iiberdade de QIEANITAT 05 tempos letivos D unidade que consideram
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Qs e d.pc s apresentados
COMespOndam 305 tempos minfmos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicades apenas o5 mi-
nimos, em simultines, em todas 2 disciplinas O tempe a cumprir & realizado pelo somatorio dos tempos alocados 3z
diversas disciplinas, podende ser feftos ajustes de compensagio enire semanas:

args borkns sl (a) (8

Componsms 40 carscak

E L Tewd do acke
iy P
L eEstades Sochais ... ... ) 500 fd S N
Portugnis.
Inglis.

Cl



A Importancia da Pantomima na Danga Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a

turma do 2° Ano do Curso Bésico de Danga da Escola VVocacional de Danga das Caldas da Rainha (EVDCR)

3524 Digrie do Repubiica, 1." serie—N° 146—30 de jutho de 2002
Large borks srmeal () {8
Comporsmus 4 carscule
i " Tewsl o ik
) 350 fall 20 PR
) ) 1
EXE] EAE] adn
S0(13 B0 (13 1802
& & o
8013 20 (135 180 (270
135 133 e
431 {434 B0
43 (43} ELr]
LEEX153 LEE51530 DTG0
1BVIITT (15301 577) (306031 50)
I:l.-lnu-ﬂlm:lmllhlm g el e suls, Searde o crmiee i chda ascels Ao e pod peili Sfiramas & A5 Was darere:
P s # il por ano o ke
i'Q-.ndoil famm - e, ok sidn por alusas do e edmca sl - comera S dres

dllpln.- ko FRCROOTME Cor & CApd e v adormds pals dscods S enore 0l A EETES S (RRjUSmAry

11 Do i s cage, 30 mkwme, 250 miaica. par. Porsgnde.
o D wewml]l A cargs, b relnens, 2% eRrEcs s Slasrsiees

WA comperans IRCEE parn aheE dod IIPCd TEITOS CORMAEES 6X Cade S pdrd, 42 mranra & wicagnados em faacho de peopeio e saccda. aa Sac plra o Formacke Masoal

 ra Sirciplom de Clees da Conjums.

1N ek a demgra o S Clesss da Corpeer. indnar-S i Sy prascds &4 miecs o conjmer: Core, bdmod de Clrsars @ Onopossers

@l Canciping da frcudecs xcheye, om caga frosds 43 meosion.
i Comampls mus 4 rirevs da clurs fRchurne i srem reloodea

unlﬂujhﬂmwﬂpﬂ'mm

44 famaagin l, am

i1} e, e mmm

mheakio o mn -'.u.ldul:qmr

& mloxds 30 mians &

cicasd, pals ol de i biscs gard, m;mmmqmm

Pare B

S eaguE o 8 rekege e Siscpleas sl pedande

, o W latrros seraras, rehar o cargs bt iafnor a0 Gal & Eap o R SEET
Eorvis A8 TETEA L COmpermas Jb formacke e vosse

0 plano de estodos apresenta, para referéncia e pam efeito exemplificativa. a carga horaria seamapal organizada em
periodos de 45 minutes, assumindo a sua distribuicdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para

as escalas:
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Parte A

Hp ambite da sua autonomia, a3 escolas tém liberdade de organizar os tempos letives na unidade que considerem
mais conveniente desde qu.ererpmem ascugash-unms semanais constantes do quadro infra O [em.p«a;ap:resmmd.us
COMespondam a0s tempos minimos por area disciplinar & disciplinas, palo gue nio podem ser aplicados apenas os Jm-
nimos, em simultines, em todas as disciplinas. O tempo a Cumpris e realizado pelo somatorio dos tempos alecados s
diversas disciplinas, podendo ser faitos ajustes de compensacdo soire semanas:

frepeiccs Scduors, madane dec s Jo sncamegadc 0 sduceclo — ¢ di
Carao Mo do Wi de 1" ccla regalada pelo pesssis dplara. A& applo mrads devs mazier-sm ol s Sl do s,

mchs, para shies doa M pot i cada &

duiph -unhmmnu-.lnummmun—nm-mmm

Carga wookri swnanal (2508
amponnms do oo
T asa s B Toasd des aiche
XN ) i) Lot
123 223 223 &7
XM N 223 &2
¥ XN i) i) Lot
Cidacizs Fldcase Nammads ...ooonveent 123 223 223 &7
Citncins Natmis.
Fisice-Quumsica.
Expreaades:
Ehucagio Visual (¢} .o oeoeenenn.. {80} {50 ] (270
EdncackoFidca. .. ... 133 133 133 405
Farzmcie Vocaciomal (). .. ............ 13 EE] ETE] WA
Formagle Musical .. .............. 20 (135) S0 (130 90 (139 270{40%)
Instremamo 0 0 m
B0 (135 SO {137 o0 (137 270405)
43l 43 (43} (REET]
(R 143 {43} (EEET]
Tempo.a cxmpeir (). . . 15751710 15751710 15751710 ATISE1E0
(1601750 AENITR (1R T5H (SRETET
Crdfarta Consplemanter () ... ............ e 43 43 ERT]
it El.'.l-r\--n-dmnlmtnh_l-nphldldl,‘ e an crmine da cade sscoly Sa irea darzre
[ 4 il por ano ob ke
famm T ke dbr et wTdE S & dmas 59 TAES it drets

i el — B EOEN B0 DRGSR S |RgIIAT B

Hul.ullrmlnmdnmdlm m daciphns da Fomscho Miscsl,

2 A O . i
aa deciphns S Classss da Coapanto on & s S racks i crache 4o wes dicplea de Crionas

ek a demgrac o da Clissa da Corpoer (ned Lar- &0 48 S gUris prascas J6 miees am conjmer: Cem Mimo 4 Clesrs @ Drgpsaes

11 Dascplea de Sregsdndis Icakaars, oom cargs fos de 45 mirmoa

(2 Comenmpla a4 micews S8 ciema ichaoye, b srem os losdo du famnagio l, s
A carga lares gl mr garak por parkade M

b, i cargaa | 4

& Songame 2 B3 ek e Sscplras achaomas, podeadc

cl forrascho nko il arm el 1ra e MO IEfENeT &0 el e MERRG EXinE Ty & SUEpOT,
P S T P pp—— FR— | 3 e o aobraris & 22 lomdo 83 mfare de somdade kibrves du memes re compromaies 4 farmaple e oo
mmmauum“mammnmmm

N iaso i sscode wls d Crarm, Comup
&Lﬂm!ﬂbﬁulmnmdﬂmmhm

A CARE NOVE S8 maars d obNgEnrarscn meadinds pare 8 ipha de Fomeacio Moscosl oo de Claams

Clll



A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

ANEXO B - Matrizes das aulas de Técnica de Danca Cléassica do 2° Ano do Curso
Bésico de Danca da EVDCR - ano letivo 2016/2017

Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

22 ano Articulado

2016-2017

Matriz | 12 Periodo
(Aquecimento com trabalho de condigdo fisica)

Na barra...

Warm up- No alinhamento paralelo e en dehors, rises, % de ponta, battement tendus a 4 tempos, pas

de cheval a la seconde.

Plié - Demi pliés e Grand pliés em 12, 22 42 (de frente para a barra) e 52 posi¢do. Introducdo de Port de

Bras en avant, a 902. Trabalho de coordenacdo de bracos nos Grand pliés (12 port de bras).

Battement Tendus - Em todas as direcOes, a 4 tempos musicais. Articulando bem os % da ponta. Com
pausa de 2 tempos fora e/ou dentro. Coordenacdo da posicdo de bracos consoante a direcdo da perna.

Trabalho do foco. Transferéncia de peso por chassé en avant, en arriére ou de coté. Acdo de slide.

Battement Jeté - Todas as direcOes. A 4 tempos musicais. Articulando bem os % da ponta. Com pausa de
2 tempos fora e/ou dentro. Coordenacdo da posi¢do de bragos consoante a direcdo da perna. Trabalho

do foco. Transferéncia de peso por chassé en avant, en arriere ou de cété. Acao de slide.

Rond de Jambe a terre - a 4 tempos musicais, port de bras en avant, e cambré (de frente para a barra).
Demi Grand Rond de Jambe en |air- a 302 e 452. £n dehors e en dedans.

Battement Fondu - Nas 3 dire¢Oes base. De frente para a barra e de lado para a barra.

Retirés- devant, derriere e passés.

Preparacgdo para pirouettes en dehors - Relevés devant, articulado com % de volta e com pas de bourrée

courrus.

Battement Frappés - Com acento igual, a 4 tempos musicais. Nas 3 direcbes base. Articulado com pas

de bourrée piqué over e under.

Adagio- Battement developpés nas 3 direcdes, a 8 tempos musicais.
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Grand Battement - A 4 tempos musicais. Dividido. Nas 3 dire¢Ges base, de lado para a barra. Preparacdo

para Grand battement en cléche com paragem em 12 posicdo. Acdo de slide.

No centro...

Port de bras e Adagio - 12 e 32 Port de Bras de Cecchetti. Battement relevé lent nas 3 direcdes, en face.
Transferéncia de peso por chassé en avant, en arriére ou de c6té. Acao de slide.

Battement tendu e Glissé- estrutura semelhante aos exercicios da barra. Coordenacdo do trabalho de
bracos.

Rond de jambe a terre e retiré passés- estrutura semelhante ao exercicio da barra.

Pas de valse- De cété com bracos em demi seconde.

No Allegro...

Petit Sautés - Sautés em 12, 22 e 52 posicdo. Changement (estica plié e de suite) Soubresauts.
Echappés sautés- Changé para 22 posicdo e em combinacado com petit sautés (2 apoios).

Petit Jetés- Derriere, combinado com pausas e palmas.

Galops- En avant, de c6té, com % volta. A pares e individualmente.

Pony trotes e Pony Galops- varios trajetos espaciais. Articulado com outros saltos elementares.
Spring points e spring heels - Devant e a la seconde. Articulado com outros saltos elementares.
Pas de chat - A 4 tempos musicais, coordenagdo com bragos em 32 posicao.

Glissades- Derriere, devant, a 4 tempos musicais.

Pas de bourrée- Piqué over e under.

Temps levés- en retiré e en arabesque.

Trabalho de composicdo coreografica, manipulando os conteldos abordados. Crescente
complexidade espacial e musical. Varias estruturas espaciais: roda, colunas, linhas, duetos.

A professora titular,

Ana Sofia Castanhinha

Ccv



A Importancia da Pantomima na Danca Classica: Estudo da pantomima de um excerto adaptado do bailado Coppélia com a
turma do 2° Ano do Curso Baésico de Danca da Escola VVocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR)

Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

22 ano Articulado

2016-2017

Matriz | 22 Periodo
(Continuagdo do trabalho de condigdo fisica)

Na barra...

Warm up- No alinhamento paralelo e en dehors, usando agdo de flex e point com a a¢do do plié na perna
de apoio. Pas de cheval a la seconde. Movimento de retiré com acdo de in out. Port de bras varios. Rises
na 12 e 22 pos.

Plié -Demi-pliés e Grand pliés em todas as posi¢cdes dos pés, de lado. Rises e port de bras de tronco. Port
de Bras en avant- introduzir o regresso por “flat back” com braco e, 52 posicao Port de bras de c6té para
a barra e fora da barra.

Battement Tendus - Em todas as dire¢Ges. Trabalhando acento fora e dentro a 2 tempos. Com
transferéncia de peso por temps lié en avant, de coté e en arriere. Com coordenacdo de bracos e foco
da cabecga.

Battement Jeté - Todas as direcdes. A 4 tempos musicais. Com transferéncia de peso por temps lié en
avant, de coté e en arriére. Com coordenacdo de bracos e foco da cabeca.

Preparacdo para demi detourné- a 8 tempos e a 4 tempos.

*Rond de Jambe a terre - a 2 tempos musicais, com coordenac¢do de bragos em full port de bras en
dehors. Articulando com demi grand rond de jambe en I'air en dehors e en dedans (de frente para a
barra). Port de bras varios.

*Battement Fondu - de lado para a barra, nas 3 diregdes e com maior amplitude articular. Articular com
preparacdo para rond de jambe en I'air. Acao de subir a ¥ ponta no cou de pied.

Preparacdo para pirouettes en dehors - trabalho de %, % de volta e % voltas.
*Battement Frappés - de lado para a barra, pas de bourrée piqué, over e under.
*Petit Battement: de frente para a barra: devant e derriére a 4 tempos e a 2 tempos musicais.

Adagio- battement developpé devant, a la seconde e derriére de lado para a barra. Articular com Port de
bras vérios, agdo de retiré passé na % ponta.

Grand Battement - a 4 tempos musicais e 2 tempos musicais. Nas 3 dire¢des base, de lado para a barra.

*Ndo fazer todos os exercicios na mesma aula. Ao invés, ir alternando entre aulas de forma légica e
coerente com o trabalho desenvolvido posteriormente no trabalho de centro e allegro.
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No centro...

Port de bras e Adagio - 12, 22 e 32 Port de Bras de Cecchetti, Battement developpé devant e a la seconde.
Battement relevé lent derriere. Port de bras en avant e cambré. Demi Grand Ron de jambe en |'air en
dehors e en dedans a 45°.

Battement tendu e Glissé- estrutura semelhante aos exercicios da barra. DirecGes do corpo: Croisé e
effaccé (devant e derriére)

Rond de jambe a terre e retiré passés- estrutura semelhante ao exercicio da barra.
Battement frappés e temps liés - estrutura semelhante ao exercicio da barra.
Pirouettes en dehors- com % volta e volta inteira

Pirouettes en dedans - preparacdo com relevés retiré passé. A partir de 52 posicdo. Aplicacdo na barra e
no centro.

Pas de valse- De c6té com coordenacdo de bragcos em 32 posicdo e em 42 posicao.

No Allegro...

Petit Sautés - sautés em 123, 22 e 52 posicdo Changement com % de volta (estica plié e de suite)
Soubresauts.

Echappés sautés- changé para 22 posicdo e em combinagdo com petit sautés (2 apoios).
Petit Jetés- derriére e en attitude derriére, combinado com pausas e palmas.

Emboités devant - en attitude devant, articulado com spring points.

Pas de chat - Em combinagdo com outros conteudos.

Glissades- derriere, devant, over e under.

Assemblés over- inicia na barra e progressivamente no centro. Com preparagdo a 4 tempos.

* Pas de bourrée- estudo de varios pas de bourrée (devant, derriere, over e under com perna da frente e
com perna de tras).

Temps levés- en retiré e en arabesque e devant e en attitude devant.

Trabalho de composicdo coreografica, manipulando os conteldos abordados. Crescente complexidade
espacial e musical.

Nas pontas...

De frente para a barra:

“Step up to point”- no paralelo, a 1 e a 2 tempos.

Rises- em 12, 22 posi¢ao a 4 tempos musicais.

Relevés- de 12 posicdo, 22 posicdo e 52 posicao.

Echappés relevés - para 22 posicdo, changé.

Retirés - devant e derriere, na ponta - a partir de relevé em 52 posicdo a 4 tempos.
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Exercicios varios de fortalecimento de joelhos e quadricipe
Exercicios vérios para desenvolver a rotagdo externa dos membros inferiores;
Exercicios varios para desenvolver o alinhamento do pé/perna.
A professora titular,

Ana Sofia Castanhinha
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Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

22 ano Articulado

2016-2017

Matriz | 32 Periodo
(Continuagdo do trabalho de condigdo fisica)

Na barra...

Warm up- No alinhamento paralelo e en dehors, usando acdo de flex e point com a acao do plié
na perna de apoio. Pas de cheval a la seconde. Movimento de retiré com ac¢do de in out. Port
de bras varios. Rises na 12 e 22 posicdo,

Plié - Introducdo de Port de Bras en avant, na ¥ ponta. Maior complexidade no exercicio e no
uso de bracos com port de bras en dehors e en dedans. Port de Bras de coté na % ponta, de
frente para a barra

Battement Tendus - Em todas as direcdes. Trabalhando acento fora e dentro a 1 tempos.
Introducdo da direcdo croisé e effaccé devant e derriére. Com transferéncia de peso de uma
para outra perna. Articular com coupés.

Battement Jeté - Todas as direcBes. A 1 tempo musical. Introducdo da direcdo croisé e effaccé
devant e derriére. Com transferéncia de peso de uma para outra perna. Articular com coupés.

Demi detourné- A 4 e a 2 tempos musicais. Com coordenacdo de bracos.

Rond de Jambe a terre - a 2 tempos musicais, com coordenagao de bragos em full port de bras
en dehors. Articulando com demi grand rond de jambe en |'air en dehors e en dedans (de frente
para a barra). Port de bras varios.

Grand Rond de Jambe en ['air- En dehors e en dedans a 8 tempos musicais.

Battement Fondu - Maior amplitude articular. Prepara¢do para duplo com extensdo do
battement fondu ainda em pied a plat. Coordenacgdo de bracos. Introducdo da diregdo croisé e
effaccé devant e derriere

Preparacdo para pirouettes en dehors - Volta inteira, en dehors.

Battements Frappés - Com acento fora, a 1 tempo, com transferéncia de peso de uma para
outra perna (articulado com coupés)

Petit Battement: De lado para a barra: devant e derriere a 2 tempos musicais e a 1 tempo.

Adagio- Battement developpés, Grand rond de jambe en [|'air, Battement relevé lent nas 3
direcBes. Equilibrios em grandes poses: attitude devant, attitude derriere e arabesque. Pied a
plat.
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Grand Battement - A 2 tempos musicais e a 1 tempo. Nas 3 direcGes base, de lado para a barra.
Grand battement en cléche.

No centro...

Port de bras e Adagio - Revisdo dos conteldos. Maior complexidade do exercicio articulando 3
conteudos diferentes. Aperfeicoamento dos Port de Bras de Cecchetti.

Battement tendu e Glissé- estrutura semelhante aos exercicios da barra. Dire¢des do corpo:
Croisé e effaccé (devant e derriére). Maior complexidade do exercicio articulando diferentes
conteudos.

Rond de jambe a terre e retiré passés- estrutura semelhante ao exercicio da barra. Maior
complexidade do exercicio articulando diferentes conteudos.

Battement frappés e temps liés - estrutura semelhante ao exercicio da barra. Maior
complexidade do exercicio articulando diferentes conteudos

Pirouettes en dehors- Volta inteira.

Pirouettes en dedans - preparacdo com relevés retiré passé. A partir de 52 posicdo Aplicacdo na
barra e no centro. Volta inteira.

Pas de valse- De c6té com coordenagdo de bragos em 32 posicdo e em 42 posicdo. En avant e
en arriere.

No Allegro...

Petit Sautés - sautés em 12, 22 e 52 posicdo. Changement com % de volta (estica plié e de suite)
Soubresauts com % de volta.

Echappés sautés- changé para 22 posicdo e em combinagdo com petit sautés (2 apoios). Com %
volta a 4 tempos.

Petit Jetés- derriere e en attitude derriére, combinado com pausas e palmas, com dire¢cdes do
espaco.

Emboités devant - en attitude devant, articulado com spring points, com % de volta.
Pas de chat - Em combinagdo com outros conteddos, terminando em 42 posicdo /unge.

Glissades- derriére, devant, over e under. Maior complexidade do exercicio articulando
diferentes conteuldos.

Assemblés over- Over e Under. Maior complexidade do exercicio articulando diferentes
conteudos.

Pas de bourrée- estudo de varios pas de bourrée (devant, derriére, over e under com perna da
frente e com perna de trds). Maior complexidade do exercicio articulando diferentes
conteudos.
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Temps levés- en retiré e en arabesque e devant e en attitude devant. Maior complexidade do
exercicio articulando diferentes conteudos.

Nas pontas...

De frente e de lado para a barra:
“Step up to point”- Marchas no paralelo

Rises- em 12, 22 pos., a 4 tempos musicais. Maior complexidade do exercicio, articulando com
outros conteudos.

Relevés- de 12 posicdo, 22 posicdo e 52 posicao. Maior complexidade do exercicio, articulando
com outros conteudos.

Echappés relevés - para 22 posi¢do, changé. Duplos echappés relevés para 22 posicao.
Relevés Retirés - devant e derriére (de frente para a barra)

Battement soutenu- en croix. Maior complexidade do exercicio, articulando com outros
conteudos.

Exercicios varios de fortalecimento de joelhos e quadricipe
Exercicios varios para desenvolver a rotagdo externa dos membros inferiores;
Exercicios varios para desenvolver o alinhamento do pé/perna.

No Centro...

Rises - em 12, 22 posicdo, a 4 tempos musicais. Maior complexidade do exercicio, articulando
com outros conteudos.

Relevés- de 12 posicdo 22 posicdo e 52 posicdo Maior complexidade do exercicio, articulando
com outros conteudos.

Echappés relevés - para 22 posicdo, changé. Duplos echappés relevés para 22 posicao.

Battement soutenu- en croix. Maior complexidade do exercicio, articulando com outros
conteudos.

Trabalho de composicdo coreografica, manipulando os conteldos abordados. Crescente
complexidade espacial e musical.

A professora titular,

Ana Sofia Castanhinha
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ANEXO C - Selec¢ao dos registos fotograficos dos cadernos bailativos dos alunos,
relativamente a aprendizagem da pantomima
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ANEXO D - Cartaz do Espetaculo Final de Ano Letivo 2016/2017 do Curso Basico de
Danca da EVDCR

CURSO
EV D R BASICO Apresentacéo Final 16.17
DE DANCA

7 ™ ROSA 2™ CENTRO CULTURAL REPUBLICA
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