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RESUMO



O presente relatério desenvolve-se no &mbito da unidade curricular de Prética de
Ensino Supervisionada (PES) Il do mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB).

No que respeita a estrutura, este trabalho encontra-se dividido em duas partes. A
primeira tem como propoésito descrever e analisar de forma reflexiva o periodo de
observacdo, intervencao e avaliagdo pedagdgica desenvolvido nos contextos do 1.° e do
2.° CEB. No 1.° CEB, a PES Il decorreu numa turma de 4.° ano de escolaridade de uma
instituicdo de ensino privada, no 2.° CEB, decorreu numa turma de 5.° e 6.° ano de uma
escola publica.

A segunda parte diz respeito a apresentacdo do estudo que emergiu destas préaticas.
A investigagdo intitulada “Transi¢ao do 1° para o 2° Ciclo: desafios e dificuldades” teve
como objetivo geral conhecer as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5.%ano sobre
a fase de transicgéo e adaptacdo do 1.° para 0 2.° CEB nas escolas do agrupamento onde se
desenvolveu a PES Il no 2.°CEB. Este objetivo geral foi depois subdividido em varios
objetivos especificos.

Para dar resposta a este objetivo, realizou-se um estudo exploratorio,
privilegiando-se o inquérito por questionario como técnica de recolha de dados.

Os resultados do estudo permitem destacar que os alunos do 4° ano tém expetativas
positivas sobre a transi¢do para o 2° ciclo; os alunos do 5° ano tém uma percecao positiva
sobre o0 processo de transicdo vivenciado; os professores dos dois ciclos mostram
preocupacdo com a transicdo (embora nem sempre incidindo nos mesmos aspetos); e
consideram importante a implementacdo de estratégias para facilitar essa transicéo, quer

a nivel organizacional, quer pedagdgico.

Palavras-chave: Transicdo entre ciclos, Adaptacdo ao 2.° ciclo, Articulacéo

vertical



ABSTRACT



The present report was prepared in the context of the course Supervised Teaching
Practice Il (PES 1l) of the Master’s degree in the 1% Cycle of Basic Education and
Mathematics and Natural Sciences in the 2" Cycle of Basic Education (CBE).

As far as the structure is concerned, this work is divided into two parts. The first
part aims at describing and analyzing in a reflective way the period of observation,
intervention and pedagogical evaluation, developed in the context of the 1tand 2" CBE.
In the 1%t CBE, the PES Il took place in a 4th grade class of a private educational
institution, in the 2" CBE, the PES Il took place in a class of the 5th and 6th grade of a
public school.

The second part presents the study that emerged from these practices. The aim of
the research entitled "Transition from 1%tto 2" Cycle: challenges and difficulties" is to
investigate the perspectives of teachers and students in the 4th and 5th grade referring the
transition phase and adaptation from 1 to 2" CBE in associated schools where PES 11
was developed in the 2" CBE. This overall objective was then subdivided into several
specific objectives.

To meet this objective, an exploratory study was carried out, focusing on the
questionnaire survey as data collection technique.

The results of the study allow us to highlight that 4th graders have positive expectations
concerning the transition to the 2" CBE; 5th grading students have a positive opinion of
the transition process experienced; teachers in both cycles show concern about the
transition (although not always focusing on the same aspects) and consider important the
implementation of strategies to facilitate the transition, both at organizational and

pedagogical levels.

Keywords: Transition between 1% and 2" CBE, Adaptation to the 2" CBE,
Vertical articulation
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INTRODUCAQ



O presente relatorio insere-se no &mbito da Unidade Curricular (UC) Prética de
Ensino Supervisionada Il, configurando-se como um periodo essencial para a aquisicao e
o desenvolvimento de competéncias de concecdo, implementacéo e avaliacdo de projetos
de intervencdo em contexto de ensino. Em conformidade, este relatério final visa
descrever, analisar e avaliar o trabalho realizado na PES desenvolvida no 1.°e 2.° CEB.

No 1.° CEB, a prética desenvolveu-se numa turma do 4.° ano de escolaridade de
uma instituicdo privada de ensino, localizada na freguesia de Alfragide e, no 2.° CEB, a
pratica desenvolveu-se numa escola publica, situada na freguesia de Sesimbra, com uma
turma heterogénea de 5.° e 6.° ano de escolaridade, repartida por duas salas.

Este relatorio integra um estudo empirico desenvolvido no ambito da PES I,
intitulada Transicdo do 1° para o 2° Ciclo: desafios e dificuldades que teve como
finalidade conhecer as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5.° ano de um
Agrupamento de Escolas sobre a transicdo e adaptacdo do 1.° para o 2.° CEB.
Configuraram-se como objetivos especificos do estudo: (i) Conhecer as vivéncias dos
alunos do 4.° ano sobre o ambiente e contexto educativo da instituicdo de ensino; (ii)
Caracterizar as formas de adaptacdo ao novo ambiente educativo perspetivadas pelos
alunos do 5.° ano; (iii) Conhecer as percecdes dos alunos do 4.° e 5.° ano sobre a transigcéo
entre 0 1.° e 0 2.° CEB; (iv) Conhecer as percec¢des dos professores do 4.° e 5.° ano do
Ensino Basico sobre reacfes dos alunos na fase inicial de transi¢do entre 0 1.° e 2.° CEB;
(v) Compreender o envolvimento dos encarregados de educacdo nesta transicao; (vi)
Caraterizar as estratégias adotadas pelos professores de 4.° e 5.°%ano, facilitadoras do
processo de transi¢do entre 0 1.° e 2.° CEB; (vii) Identificar as medidas implementadas
no agrupamento de escolas que auxiliem no processo de transicdo entre 0 1.° e 2.° CEB.

No que respeita a sua estrutura, o relatério contempla duas partes distintas: a
primeira, relativa a PES desenvolvida no 1.° e no 2.° CEB e, a segunda, respeitante ao
estudo empirico desenvolvido no ambito da pratica.

A primeira parte do relatério final contempla quatro pontos distintos,
nomeadamente: 1) “Procedimentos metodoldgicos”, no qual sdo descritas as técnicas e
instrumentos de recolha e anélise de dados utilizadas durante a PES do 1.° e do 2.° CEB;
2) “Descrigdo sintética da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB” e 3) “Descrigdo

sintética da pratica pedagogica desenvolvida no 2.° CEB”, na qual, apresentamos a
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caracterizagdo sumaéria de cada um dos contextos socioeducativos e identificamos as
potencialidades e as fragilidades dos grupo, os objetivos gerais, as estratégias globais de
intervencdo e de integracdo curricular, as atividades implementadas e por fim, sdo ainda
apresentados o0s processos de avaliacdo e regulacdo da aprendizagem para cada um dos
ciclos. Por altimo, 4) “Analise critica da pratica desenvolvida de ensinono 1.°¢ 2.° CEB”,
na qual se efetua uma andlise reflexiva e comparativa acerca dos processos de ensino e
de aprendizagem, da relacdo pedagdgica, da implicacdo dos alunos no processo de
aprendizagem e do processo de avaliacdo e regulacdo da aprendizagem.

A segunda parte do relatério, na qual se apresenta o estudo empirico desenvolvido
sobre as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5.° ano de um Agrupamento de
Escolas sobre a transicdo e adaptacdo do 1.° para o0 2.° CEB, divide-se em cinco pontos:
“Apresentacao do estudo” no qual se apresenta a contextualizacdo e motivagao do estudo
e a questdo de partida, bem como os objetivos do estudo; “Enquadramento te6rico”, onde
sdo apresentados 0s principais pressupostos tedricos sobre o processo de transicdo;
“Metodologia” na qual se apresenta a natureza e tipo de estudo, as técnicas de recolha e
analise de dados, a caracterizacao dos participantes e 0s principios éticos do processo de
investigacdo; “Apresentacdo e Discussdo dos resultados” no qual se enunciam e se
discutem os resultados obtidos a partir da analise dos dados recolhidos e “Conclusdes do
estudo” onde sdo mencionadas as principais conclusdes da investigagdo desenvolvida.

Por ultimo, “Reflexdo final”, na qual se evidencia o contributo da pratica
pedagogica no 1.° e 2.° CEB e da investigacdo para o desenvolvimento das minhas
competéncias profissionais, identificando igualmente os aspetos significativos que posso
melhorar no exercicio da profissdo docente.

No final do trabalho é possivel consultar as referéncias mobilizadas ao longo do

documento, assim como 0s anexos que documentam e evidenciam o trabalho descrito.
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PARTE I - PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 1.0 E NO 2.0 (CEB



1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Nesta seccdo serdo apresentadas as opcgdes e 0s procedimentos metodoldgicos,
utilizados no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada 11 no 1.° e no 2.° CEB.

1.1. Metodologia utilizada

Ao longo da PES seguiu-se uma metodologia de natureza qualitativa, com uma
I6gica muito semelhante & da metodologia de investigagdo-acdo. A metodologia
qualitativa “centra-se na compreensao dos problemas, analisando os comportamentos, as
atitudes ou os valores” dos individuos (Sousa & Baptista, 2011, p.56). Este tipo de
metodologia possui carateristicas indutivas e descritivas, visto que o investigador,
envolvido ativamente no contexto que visa ser estudado, “desenvolve conceitos, ideias e
entendimentos a partir de padrdes encontrados nos dados” (Sousa & Baptista, 2011, p.56).

A investigacdo-agdo ¢é, segundo Watts (1985), citado por Coutinho (2020), “um
processo em que 0s participantes analisam as suas proprias praticas educativas de uma
forma sistematica e aprofundada” (p.363). Na perspetiva de Coutinho (2020), a
investigacdo-acdo apresenta caracteristicas muito préprias, uma vez que implica uma
acao (ou mudanca) e uma investigacdo (ou reflexdao) em simultaneo.

O recurso a procedimentos metodoldgicos proximos da investigacdo-acao deveu-
se ao facto de ser a mais indicada para analisar, compreender e refletir criticamente acerca

da pratica docente, com o propoésito de a melhorar.

1.2. Técnicas e instrumentos de recolha e andlise de dados

Durante a préatica de ensino supervisionada, no 1.° e 2.° CEB, foram utilizadas
diversas técnicas de recolha e analise de dados, uma vez que esta é feita em funcdo do
objetivo que se pretende atingir, ou seja, depende do tipo de informagéo que se pretende
recolher (Quivy, Campenhoudt & Marquet, 2019).

De acordo com o programa da UC, a PES Il organiza-se em trés fases: fase de
observacao/diagnostico, fase de intervencao pedagdgica e a fase de avaliagéo.

De modo a proceder a caracterizagdo do contexto socioeducativo do meio, da

instituicdo, da acdo pedagogica dos docentes cooperantes e da turma, privilegiaram-se
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como processos de recolha de dados: a observacdo indireta e a observacdo direta e
participante.

Na observacdo indireta, o investigador ndo intervém diretamente no meio a
estudar, por isso, a informacéo é recolhida através de outros meios. Neste caso, recorreu-
se a pesquisa documental, a conversas informais com a OC e a entrevista semiestruturada.

A pesquisa documental revelou-se imprescindivel para a recolha de informagéo
na medida em que “seleciona, trata e interpreta a informagao bruta existente em suportes
estaveis (...) com vista a extrair dela algum sentido” (Ferreira & Carmo, 1998, p. 59),
visando complementar a informacdo obtida por outros métodos. Como instrumentos
associados a esta técnica, foram analisados diversos documentos oficiais, tais como o
Projeto de Intervencédo (PI) do Agrupamento, o Projeto Educativo (PE) da instituicdo de
ensino, o site institucional das escolas, o Plano Curricular de Turma (PCT), o
Regulamento Interno (RI) e o Relatério de Avaliagdo Externa realizado ao agrupamento
em 2011.

A entrevista semiestruturada consiste, segundo Sousa e Baptista (2011), numa
conversa oral e intencional entre duas ou mais pessoas, no qual o entrevistador se orienta
por um guido com um conjunto de objetivos definidos pelo investigador, tendo o
entrevistado liberdade para discorrer sobre os topicos propostos.

Ja a observacdo direta e participante implica o envolvimento do investigador
dentro do contexto que visa estudar. Para Coutinho (2020), a observacdo ¢ uma das
técnicas mais vantajosas uma vez que, “através da observagdo o investigador consegue
documentar atividades, comportamentos e caracteristicas fisicas sem ter de depender da
vontade e capacidade de terceiras pessoas” (p.136). No que respeita aos instrumentos
mobilizados para esta técnica recorreu-se as notas de campo, efetuadas durante ou ap6s
as aulas, que consistem numa “(...) descrigdo das pessoas, objectos, lugares,
acontecimentos, actividades e conversas. Em adicdo e como parte dessas notas, 0
investigador registara ideias, estratégias, reflexdes e palpites, bem como os padrbes que
emergem.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).

De referir que, de forma a proceder a recolha de dados da avaliacdo das
competéncias dos alunos em todas as componentes do curriculo, procedemos a uma

avaliacdo diagndstico. Para o efeito, construiu-se um conjunto de instrumentos
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orientadores dessa recolha e registo de dados (grelhas de observacdo sistematica), de
acordo com diversos indicadores constantes nos documentos orientadores da politica
educativa do 4.° ano de escolaridade, organizados de acordo com dominios especificos.
A observacdo sistematica é uma forma de observacao seletiva e repetivel, que incide sobre
alguns comportamentos especificos (ou algumas categorias de comportamentos
especificos), pré-definidos antes da observacdo (Estrela, 1994).

No decorrer da segunda fase, a intervencdo pedagdgica, privilegiou-se a
observacao e a analise das producdes dos alunos, tornando assim possivel avaliar o
desenvolvimento dos alunos nas diferentes disciplinas de acordo com as grelhas de
avaliacdo preenchidas em conformidade com os objetivos do Pl e com as aprendizagens
previstas no programa e metas curriculares para este ano de escolaridade.

Para o tratamento dos dados de natureza qualitativa, recorreu-se a técnica de
andlise de contetdo, de acordo com os passos sugeridos por Bardin (2013). Os resultados
das grelhas de observacdo sistemética foram tratados quantitativamente, em valores
absolutos.

As diferentes fases de recolha e tratamento de dados, anteriormente apresentadas,
revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento de uma intervencdo mais consciente

e adequada ao contexto e aos interesses e necessidades especificas dos alunos.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



A PES de 1.° CEB decorreu numa turma do 4.°ano de escolaridade de uma escola
privada, situada no concelho da Amadora, na freguesia de Alfragide. A instituicdo
contempla uma oferta educativa que se estende desde o pré-escolar ao ensino secundario.
Esta pratica teve a duracdo de nove semanas, sendo duas de observacdo e sete de

intervencao.

2.1. Caracterizacédo do contexto socioeducativo
2.1.1. Alinstituicao

Esta institui¢do tem como missdo “formar e inspirar alunos para serem felizes e
terem sucesso na sua vida adulta” (site da instituicdo). De modo a alcancar esta missdo
com sucesso estabelecem-se objetivos como “ensinar as criangas a adquirirem
competéncias e ferramentas para crescerem bilingues, curiosas, soliddrias e autbnomas”
(Projeto Educativo, s.d).

O Projeto Educativo (PE) da instituicdo preconiza “uma aprendizagem ativa,
construida com cada aluno de forma individualizada”, assegurando a sua participacdo na
gestdo do curriculo escolar e “o desenvolvimento de estratégias centradas no aluno, que
promovam a autonomia, responsabilidade e exceléncia académica”. Os principios
orientadores da acdo educativa guiam-se por modelos pedagodgicos interativos, que tem
como principais caracteristicas: (i) privilegiar aprendizagens ativas, centrando o processo
de ensino-aprendizagem nos alunos, que constituem o motor de toda a acdo educativa;
(if) promover um ensino individualizado, de modo a respeitar a individualidade e o ritmo
de cada aluno, diversificando as estratégias de ensino e (ii) recorrer a pedagogia de
projeto, no qual se trabalha por projetos, sendo a sala organizada por areas de interesse e

por mesas que permitam o trabalho em grupo.

2.1.2. A acdo pedagogica da orientadora cooperante

Em relacdo a acdo pedagdgica, a OC defendia um trabalho pedagogico orientado
por uma linha socio construtivista e interativa, no qual se visava respeitar as
caracteristicas individuais de cada aluno, tendo em conta os seus interesses, vivéncias,

motivagdes e necessidades, afirmando esta que “partimos muito das curiosidades dos
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alunos, (...) daquilo que eles ja sabem, daquilo que querem saber ou pensam que sabem”
(cf. Anexo A). Esta linha orientadora seguia os principios curriculares da institui¢do, cujas
principais caracteristicas foram explicitadas no ponto anterior.

Quanto a gestdo do tempo e organizacdo dos conteldos esta era feita
semanalmente e diariamente, de forma conjunta entre os alunos e a OC, tendo por base a
Agenda Semanal (Anexo B), constituida por um conjunto de rotinas didrias,
nomeadamente o Conselho de Cooperacédo, a Apresentacdo de Producdes, os Trabalhos
de Projeto, 0 momento de Tempo de Estudo Autonomo (TEA), entre outros.

Relativamente a organizacdo do espaco, 0s alunos encontravam-se sentados por
grupos de trabalho, assim sendo, a disposi¢do das mesas, tornava favoravel a realizacéo
de trabalho em grande grupo, em parcerias ou trabalho individual. De salientar que, a
logistica da sala tendia a variar, existindo uma rotatividade constante dos alunos,
promovendo uma relacdo entre todos. A organizacdo da sala ndo era estanque sendo
igualmente alterada em fungéo das necessidades dos alunos. A forma como se organizava
a sala possibilitava aos alunos uma agdo autonoma, dado que os materiais estavam ao
alcance e a disponibilidade do grupo e o mobiliario diferenciado e etiquetado consoante

as areas, facilitando a procura e arrumacao dos materiais.

2.1.3. Processos de avaliagdo e regulacéo das aprendizagens

No que respeita aos processos de avaliagdo e regulacdo das aprendizagens,
verificou-se que, embora se recorresse a avaliacdo sumativa, era privilegiada a avaliacéo
formativa. Portanto, a avaliacdo dos alunos ocorria em diversos momentos e recorria a
varios instrumentos de avaliacdo tais como as fichas de verificagcdo (quinzenais), o
trabalho desenvolvido e avaliado relativo ao (TEA) (PIT), o trabalho de casa e as fichas
de avaliacdo sumativas. O momento de TEA, realizado quatro vezes por semana, era
aproveitado pelos alunos para treinar, sistematizar e estudar contetidos. A segunda-feira,
cada aluno planificava o seu trabalho, recorrendo ao Plano Individual de Trabalho (PIT),
de acordo com as suas necessidades e a quinta-feira este instrumento era avaliado e

comentado pelo aluno (autoavaliagdo), por um colega (heteroavaliacdo) e pela professora.
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2.1.4. Aturma

A intervencdo decorreu numa turma de 4.° ano de escolaridade, composta por 22
alunos, 8 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s
9 e 0s 10 anos. De entre os 22 alunos, um aluno foi diagnosticado com Sindrome de
Asperger (SA), integrando-se nas medidas universais preconizadas no Decreto-Lei
54/2018. Embora seguisse 0 mesmo curriculo que os restantes alunos da turma, alguns
dos recursos materiais e os instrumentos de avaliagdo eram diversificados e o apoio
prestado intensificado, por exemplo em TEA, momento de exceléncia para a
diferenciacdo pedagdgica. Dada a situacdo pandémica vivenciada, existia um aluno a
frequentar as aulas em regime online, visto que se encontrava no Brasil. De acordo com
0 modelo de Ensino a distancia, o aluno possuia uma Agenda Semanal propria (Anexo
C), tendo integrado as aulas através da Plataforma Zoom.

A maior parte dos alunos eram de nacionalidade portuguesa, a excecao de seis
alunos que possuiam nacionalidade: brasileira (trés), malaia, indiana e americana. Entre
estes alunos, dois aprendiam Portugués como Lingua ndo materna e como tal,
encontravam-se no nivel Al e B1, sendo as atividades de leitura, interpretacdo de texto e
escrita adaptadas a cada um dos niveis. Quanto ao contexto socioecondémico, os alunos

da turma pertenciam a um meio socioeconémico médio-alto.

2.2. Problematizacéo dos dados do contexto e identificacdo dos
objetivos gerais de intervencao
2.2.1. Diagnose e problematica
Os resultados obtidos a partir da diagnose da turma permitiram identificar um
conjunto de potencialidades e fragilidades nos alunos (cf. Anexo D).
A analise dos dados de diagnose permitiu identificar um conjunto de
potencialidades e fragilidades, dos alunos, elencadas e descritas no PI. A problematizac¢éo
dos dados conduziu a formulagdo de um conjunto de questdes problema e respetivos

objetivos gerais a elas associados (cf. Tabela 1).

Tabela 1.
Identificacéo das questdes-problema emergentes e dos respetivos objetivos de intervengéo
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Questbes-problema

Obijetivos gerais de acdo

Como fomentar o desenvolvimento da competéncia de
compreensdo de textos e enunciados?

- Desenvolver competéncias de compreensao leitora
(textos e enunciados).

Como promover a utilizacdo de diferentes
representacdes de nimeros racionais na resolucéo de
problemas?

- Desenvolver o sentido de nimero racional.

Como promover a competéncia de tratamento e sintese
da informag&o no trabalho por projeto?

- Desenvolver competéncias de tratamento e sintese da

informac&o pesquisada.

2.2.2. Estratégias globais de intervencdo e de integracéo curricular

No Anexo E sdo apresentadas as estratégias globais de intervencdo para a

consecucdo de cada um dos objetivos gerais do PI, que se encontravam em linha de

continuidade com os principios da a¢do pedagogica da OC.

Ao longo de toda a pratica, definiram-se e implementaram-se estratégias de

intervencdo e de integracao curricular, que permitissem nédo sé a consecucéo dos objetivos

gerais de intervencéo referidos, como também trabalhar um conjunto de contetdos do

Programa de 1.° CEB selecionados pela OC, dando continuidade a sua préatica e aos seus

principios orientadores.

No que respeita as atividades de integracao curricular, destacam-se: (i) a leitura

dramatizada de excertos da obra Caras e coroas — reis e rainhas de Portugal para miudos

de Ricardo Cabral nos quais se integraram contetdos do Portugués, Estudo do Meio e da

Expressdo Dramatica; (ii) os jogos de expressdo motora integrados com contetdos da

Matematica e da Expressdo Fisico-Motora; (iii) a atividade de construcdo do metro

quadrado, nos quais se articularam os contetdos da Matematica e Expressao Plastica e

(iv) as atividades de dramatizacdo a partir de cartdes com provérbios e expressdes, nos

quais se integraram a Expressao Dramatica e o Portugués.

2.2.3. Atividades implementadas

Em conformidade com as estratégias apresentadas e procurando melhorar as

aprendizagens dos alunos, durante a PES, foram implementadas vérias atividades,

destacando-se as atividades praticas e exploratorias nas diversas areas do curriculo e as

atividades investigativas, no qual se integra o Trabalho de Projeto, na area do Estudo do

Meio. Este processo pedagoOgico centrado na investigacdo, analise e resolucdo de
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problemas pelos alunos, “estimula atitudes investigativas como observar, reflectir, (...)

gerir o tempo e 0s imprevistos (...), a ter opinides” (Mateus, 2011, p.6).

2.2.4. Avaliacao e regulacédo das aprendizagens

Neste relatdrio, sera apenas apresentada a avaliacdo do PI, realizada tendo por
referéncia os indicadores de avaliacdo dos objetivos gerais de intervencdo identificados.
Para o efeito, privilegiou-se a modalidade de avaliagdo formativa, realizada com base nos
indicadores expressos nas grelhas de observacao.

No que respeita a avaliacdo dos objetivos gerais do Pl, é possivel considerar que,
em geral, houve uma evolucdo positiva das competéncias adquiridas pelos alunos em
todas as areas do curriculo trabalhadas. Especificando, no que se refere ao primeiro
objetivo, desenvolver competéncias de compreensdo leitora (textos e enunciados), 0s
resultados obtidos foram bastante satisfatorios, pois foi possivel verificar uma evolucao
gradual nos quatro indicadores considerados. Ainda associado a este objetivo, na area
curricular de Matematica, o indicador referente a identificagdo dos dados do problema e
dos seus objetivos também sofreu melhorias (cf. Anexo F, Figuras F1, F2 e F3).

No que se refere ao segundo objetivo geral, desenvolver o sentido de namero
racional, considera-se que este foi, também, alcancado, verificando-se uma melhoria no
indicador associado a escolha de estratégias adequadas para resolver o problema (cf.
Anexo F, Figura F3). Ainda assim, no que diz respeito ao indicador da utilizacdo de
estratégias de calculo adequadas para resolver a expressdo, verificou-se que ndo houve
um crescimento linear por parte dos alunos que domina estas estratégias (cf. Anexo F,
Figura F4), o que se poderd justificar pelo facto de terem sido fornecidas estratégias de
calculo com graus de dificuldade superiores. N&o obstante, considera-se que os alunos se
foram gradualmente apropriando de diferentes estratégias que permitiram uma evolucéao
no indicador alusivo ao relacionamento de diferentes representacGes do numero racional
ndo negativo (numeral decimal, fracdo e percentagem) e ao reconhecimento de fracfes
equivalentes, contribuindo para o sucesso deste objetivo geral.

No que respeita ao terceiro objetivo, desenvolver competéncias de tratamento e
sintese da informacdo pesquisada, constatou-se uma melhoria por parte dos alunos, ainda

que pouco significativa (cf. Anexo F, Figura F5).
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3. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



A PES de 2.° CEB decorreu numa turma heterogénea de 5.° e 6.° ano de uma escola
de 2.° e 3.° CEB que pertencia a um Agrupamento de Escolas do concelho de Sesimbra e
abrangia uma oferta formativa desde o jardim de infancia até ao 3.° CEB. Esta prética

teve a duracao de sete semanas, sendo duas de observacao e cinco de intervencéo.

3.1. Caracterizacédo do contexto socioeducativo
3.1.1. Ainstituicdo

O Agrupamento encontra-se envolvido no Projeto Piloto de Inovacdo Pedagdgica,
que permitiu a implementagdo de medidas “de promocdo da qualidade do sucesso e da
redug¢do da retengdo” (Plano de inovagdo 2019-2024, p.2). O Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA) preconiza “o esforco de articulacdo e corresponsabilidade de todos
para o desenvolvimento de um modelo educativo mais flexivel e aberto a novas
metodologias e novos cenarios de aprendizagem” (PEA 2020 -2024, p.3), no qual se
pretende o melhoramento das aprendizagens dos alunos conduzindo ao sucesso escolar.
Sendo um agrupamento caracterizado por realidades heterogéneas, 0s principios
orientadores da acdo educativa guiam-se através de modelos pedagdgicos interativos, de
acordo com diferentes abordagens: projetos realizados em grupo, Problem Based
Learning, aula invertida (Flipped Classroom), entre outros.

3.1.2. A acdo pedagdgica da orientadora cooperante

A PES no 2.° ciclo foi desenvolvida em coopera¢do com uma OC, responsavel
pela lecionacdo das &reas curriculares de Matematica e Ciéncias Naturais (CN) na turma
do 2cA.

A acdo pedagogica da OC e as intencionalidades educativas que Ihe estavam
subjacentes, assentavam na criacdo de condigdes para “aprender a aprender”,
desenvolvendo a autonomia dos alunos com a implementacao da metodologia de trabalho
de projeto e o trabalho de grupo, privilegiando as Tecnologia de Informacdo e
Comunicacéo (TIC) e as diferentes plataformas interativas de aprendizagem.

As aulas, em regime online, estavam organizadas em blocos de 40 minutos, com

intervalos de 20 minutos entre cada aula.
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Relativamente a organizacdo das tarefas e a gestdo do tempo, ambas estavam
intrinsecamente interligadas visto que, por norma, a planificacdo e a selecdo dos
conteddos a serem trabalhos eram enquadrados ao nivel do projeto que os alunos iriam
desenvolver, eleito de acordo com o0s seus interesses. Muito embora, em regime online, a
gestdo do tempo e dos contetidos, ndo tenha contado com a participacéo dos alunos, tendo
por base apenas os conteudos selecionados pela OC.

3.1.3. Processos de avaliacao e regulacdo das aprendizagens

No que respeita aos processos de avaliacdo e regulacdo das aprendizagens,
verificou-se que, embora se recorresse a avaliacdo sumativa, era privilegiada a avaliacao
formativa, recorrendo-se a varios instrumentos de avaliagdo, tais como as questbes-aula,
os trabalhos a pares ou em grupos com auto e heteroavaliacdo, as apresentacfes orais,
entre outros. Estes instrumentos eram elaborados de acordo com as competéncias que se
pretendiam avaliar.

A avaliagdo era centrada no aluno na medida em que recebia com maior

regularidade um feedback da sua avaliacdo, participando nela.

3.1.4. Aturma

A pratica de 2.° ciclo foi desenvolvida numa turma heterogénea de 5. ¢ 6.°
ano (2cA), dividida em duas salas (sala 10 e 11), nas areas curriculares de Matemaética e
Ciéncias Naturais. A sala 10 era composta por 21 alunos, 10 do sexo feminino e 11 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 13 anos, sendo que a média
de idades corresponde a 10,57. De entre os 21 alunos, dois encontravam-se sinalizados
ao abrigo do decreto de Lei 54/2018 (NEE), integrando-se nas medidas universais. Apesar
de seguirem o mesmo curriculo que os restantes alunos da turma, os seus instrumentos de
avaliacdo eram, por vezes, diferenciados e o apoio prestado complementado em tutorias.
A sala 11 era constituida por 20 alunos, 11 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, as
idades variavam entre 0s 9 e 0s 15 anos, sendo que a média de idades 10,85. Em ambas
as salas existem alunos repetentes. Na turma existem apenas quatro alunos que beneficiam

da Acdo Social Escolar, dois pertencem ao escaldo A e a restante parte ao escaldo B.
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3.2. Problematizacéo dos dados do contexto e identificacdo dos
objetivos gerais de intervencao
3.2.1. Diagnose e problematica

Os resultados obtidos a partir da diagnose da turma permitiram identificar um
conjunto de potencialidades e fragilidades nos alunos (Anexo G).

A analise dos dados de diagnose permitiu identificar um conjunto de
potencialidades e fragilidades, dos alunos, elencadas e descritas no PI. A problematizacao
dos dados conduziu a emergéncia de trés questdes problema e respetivos objetivos gerais

a elas associados (cf. Tabela 2).

Tabela 2.
Identificacéo das questdes-problema emergentes e dos respetivos objetivos de intervencao.
Questbes-problema Obijetivos gerais de acdo
Que tipo de atividades se devem propor para - Desenvolver a interpretacdo de textos e

melhorar a interpretacéo textual e de enunciados? | enunciados

Que tipo de atividades se devem desenvolver para | - Desenvolver o raciocinio matematico
desenvolver o raciocinio matemaético?
Que estratégias desenvolver para melhorar o -Desenvolver o sentido de nimero racional
sentido de ndmero racional?

3.2.2. Estratégias globais de intervencao e de integracéo curricular

No Anexo H sdo apresentadas as estratégias globais de intervencdo para a
consecucdo de cada um dos objetivos gerais do PI, que se encontravam em linha de
continuidade com os principios da a¢do pedagogica da OC.

As estratégias de integracdo curricular executadas foram desenvolvidas entre
Portugués e Ciéncias Naturais e Matematica tendo-se circunscrito ao desenvolvimento de

competéncias de interpretacdo de textos que constam nos portfélios digitais.

3.2.3. Atividades implementadas

Em relacdo as atividades implementadas, na disciplina de CN, embora tenha
havido sessdes nas quais se recorreu maioritariamente a uma metodologia expositiva,
intercalando-se esta exposi¢cdo com alguma interacdo com os alunos, através do
questionamento, privilegiaram-se atividades praticas que envolvessem os alunos no seu

processo de aprendizagem, tendo-se proporcionado varios momentos de interacdo entre
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o professor e os alunos e também efetuado trabalhos em pequenos grupos, com recurso
as salas simultaneas.

Na area curricular de matematica, privilegiaram-se tarefas de natureza
exploratdria, seguindo-se um modelo de quatro fases: 1) introducdo da tarefa; 2)
desenvolvimento da tarefa (em pequenos grupos com recurso as salas simultaneas); 3)
discussdo da tarefa (em grande grupo), e 4) sistematizacdo das aprendizagens
matematicas (Canavarro, Oliveira & Menezes, 2012). Nas sessGes assincronas,
implementaram-se também pequenos jogos de domind para que os alunos pudessem
estabelecer correspondéncias entre 0s nUmeros racionais na representacdao decimal e de
fracdo e para associar as representacdes geométricas de uma fracdo a fragdo irredutivel,

contribuindo assim para consolidar os contetdos trabalhados em aula.

3.2.4. Avaliacao e regulacédo das aprendizagens

A semelhanca do que foi referido para o 1.° CEB, optou-se por apresentar
sobejamente, os resultados da avaliacdo dos objetivos do PI, em conformidade com os
indicadores de avaliacdo estabelecidos. Em termos gerais, no que respeita a avaliacdo dos
objetivos gerais do PIl, é possivel considerar que, houve uma evolucdo positiva das
competéncias adquiridas pelos alunos nas areas do curriculo trabalhadas. Especificando,
no que se refere ao primeiro objetivo Desenvolver a interpretacdo de textos e enunciados
os resultados obtidos confirmam a existéncia de uma evolugdo, embora pouco
significativa, pois foi possivel verificar uma melhoria nos trés indicadores considerado.
Através da analise dos graficos presentes no Anexo | (Figura I1 e 12), é possivel constatar
que em ambas as areas, relativamente as tarefas apresentadas: a) a maioria nao foi
executada por metade dos alunos da turma (CN); b) mais de metade das tarefas nao foi
executada pelos alunos da turma (Matematica); ¢) a maioria dos alunos demonstra ser
capaz de sintetizar as ideias chave do texto lido; d) a maioria dos alunos expressa as suas
opinides, mobilizando, com correcdo, a linguagem escrita; ) o parametro “ainda nao”
apresenta, ainda, um pequeno destaque em todos os indicadores (Matematica) e f) a
maioria dos alunos é capaz de responder as questdes colocadas, de acordo com o que foi

pedido. De salientar que esta avaliagdo € pouco fiavel porque existe um numero
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significativo de alunos que ndo cumpriu as tarefas propostas, provavelmente, os alunos
que mais iriam beneficiar com a sua realizagéo.

Relativamente aos objetivos Desenvolver o raciocinio matematico e Desenvolver
o0 sentido de nimero racional, trabalhados integradamente, por serem exclusivos da area
da Matemaética, considera-se que foram, também, alcancados, verificando-se, embora de
forma pouco significativa, uma evolucdo em ambas as salas, sendo esta evolugédo mais
evidente na sala 10 do que na sala 11. Consultando o Anexo | (Figura 13), e comparando
as duas salas, é possivel elencar, relativamente a execucdo das tarefas, um conjunto de
conclusdes: a) existe um numero consideravel de alunos em ambas as salas que ndo as
realizou, embora seja mais significativo na sala 11; b) na sala 11, o indicador referente a
identificacdo os dados do problema e 0s seus objetivos, ndo apresentou melhorias pouco
significativas em oposicdo a sala 10; ¢) em ambas as salas, os indicadores relativos a
sugestdo de estratégias de resolucdo com sentido e criatividade e a execucdo dos
procedimentos necessarios de acordo com o plano que definiu, ainda apresentam nimeros
significativos no pardmetro “ainda ndo”, sendo que na sala 11 estes eram mais notorios;
d) no que diz respeito ao indicador relativo a comunicacao do seu raciocinio e as suas
estratégias, utilizando linguagem matematica adequada ao contexto, a sala 10 melhorou
mais do que a sala 11; €) quanto ao indicador alusivo a utilizacdo de modelos matematicos
para representar corretamente um numero racional, a sala 10 obteve melhores resultados
do que a sala 11; f) na sua generalidade, quanto ao indicador relativo a comparacéo e
ordenacdo de fracGes e numerais decimais, a grande maioria dos alunos se encontrava nos
parametros “parcialmente” e “ainda ndo” e g) uma parte consideravel dos alunos da sala
11 encontrava-se no parametro “ainda nao” no indicador respeitante ao reconhecimento
de fracdes equivalentes, enquanto que os alunos da sala 10 apresentavam valores mais

elevados nos parametros “totalmente” e “parcialmente”.
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4. ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DA
PRATICA DESENVOLVIDA NO 1-© E NO
2.0 CEB



Apos descritas, de forma sintética, as PES no 1.° e no 2.° CEB, torna-se importante
comparar e refletir criticamente e de modo fundamentado sobre estas mesmas praticas.

A presente reflexdo ird recair sobre os processos de ensino-aprendizagem, a
relacdo pedagogica e o trabalho colaborativo entre professores, a implicacdo dos alunos
no processo de ensino-aprendizagem e 0s processos de avaliacdo e regulacdo das
aprendizagens.

4.1. Processos de ensino e de aprendizagem

No decurso da PES 11, em contextos de 1.° e 2.° CEB, constataram-se algumas
semelhancas e diferencas no que se refere ao processo de ensino-aprendizagem,
procedendo-se assim a uma analise comparativa.

No contexto onde decorreu a pratica de 1.° CEB era valorizada uma perspetiva
socioconstrutivista, na qual se visava respeitar as caracteristicas individuais de cada
aluno, tendo em conta o0s seus interesses, vivéncias, motivaces e necessidades. Ja no
2.°CEB observou-se uma pratica de ensino sustentada na criacdo de condices para
“aprender a aprender”. Com efeito, ambos os contextos tinham em comum a procura de
formas de valorizacdo do papel ativo dos alunos no seu processo de aprendizagem,
contribuindo para "educar cidad&os intervenientes socialmente” (Ferreira & Santos, 2007,
p. 49).

Os principais aspetos que evidenciam esta semelhanca no processo de ensino-
aprendizagem refletem-se nas estratégias e metodologias valorizadas em ambos os ciclos
de ensino, nomeadamente: (i) as atividades praticas no qual se procura que os alunos
estejam ativamente envolvidos na concretizacdo das tarefas propostas, sobre o
acompanhamento da OC e estudantes estagiarias (Leite, 2001, citado por Martins et al.,
2007); (ii) o estabelecimento de conexdes com a realidade, adequando os contetdos e as
aprendizagens ao quotidiano dos alunos, tornando as aprendizagens mais significativas
(Rold&o, 2001); (iii) o recurso as TIC visto fazerem parte do quotidiano dos alunos,
constituindo-se como recursos que potenciam a motivacdo dos alunos, suscitando maior
interesse por parte dos alunos na tarefa desenvolvida. Como tal, recorreu-se a suportes
Powerpoint e plataformas educativas digitais (Google Forms, Quizizz, Kahoot!, Padlet,
Nearpod, Plickers e Popplet); (vi) o trabalho autdbnomo, sendo que, no 1.° CEB, este
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trabalho era desenvolvido no TEA e no 2.°CEB, este trabalho era desenvolvido nas
sessdes sincronas com recurso a salas simultaneas e em sessdes assincronas, no qual 0s
alunos tinham a tarefa de resolver as propostas de atividades de consolidacdo dos
conteddos lecionados nas sessdes sincronas; e (v) o trabalho cooperativo (no 2.° CEB,
valorizou-se o trabalho em grupo e, no 1.° CEB, o trabalho a pares e em grupo) — ja que
a aprendizagem é feita em interacdo social e através do estabelecimento de zonas de
desenvolvimento proximal, como defendido por Vygotsky (1987, citado em Fino, s.d).

Relativamente a organizacdo do espaco, no contexto de 1.° CEB, os alunos
encontravam-se sentados por grupos de trabalho, assim sendo, a disposi¢do das mesas,
tornava-se favordvel a “discussdo em grupos, a aprendizagem cooperativa ou outras
tarefas em pequenos grupos” (Arends,1995, p.94). Relativamente a organizacdo do
espaco Vvertical verificou-se que as paredes da sala eram utilizadas como expositores
permanentes, estando os materiais afixados organizados por éareas: Organizagdo;
Portugués; Matematica; Estudo do Meio e Inglés. Todos estes instrumentos possibilitam
ao aluno a tomada de consciéncia da sua pertenca num grupo, uma vez que estes facilitam
a “(...) organizagdo democratica e ajudam as criangas a integrar as suas proprias
experiéncias no grupo” (Folques,1999, p.9). Tendo a PES em 2.°CEB, decorrido em
regime online, a nivel da organizacdo do espago nédo é possivel efetuar comparacdes, ndo
obstante, de modo a promover trabalhos em grupo, recorreu-se as salas simultaneas da
plataforma Zoom.

No 1.° CEB a gestdo do tempo e dos contetdos era feita diaria e semanalmente,
de forma conjunta entre os alunos e a OC, tendo por base a Agenda Semanal, enquanto
no 2.° CEB as sesses sincronas foram planificadas consoante os conteudos definidos pela
OC, ao longo das semanas de intervencdo. Posto isto, no contexto de 1.° CEB a
planificacdo possui um caracter flexivel, uma vez que se contemplava a participacdo dos
alunos e a avaliacdo processual, podendo ser ajustada para ir ao encontro das necessidades
e interesses dos alunos. Em oposicao, no 2.° CEB a gestdo do curriculo é menos flexivel
devido a fragmentacdo do curriculo e rigidez do horério escolar. Ainda assim, em ambos
0s contextos, houve o cuidado das orientadoras cooperantes e das estudantes estagiarias

de respeitar o ritmo de aprendizagem dos alunos.
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N&o obstante, no 2.°CEB a OC conferiu as estudantes estagiarias uma maior
liberdade para introduzir e dinamizar os contedos, tendo sido sempre consideradas as
sugestdes de melhoria da OC, uma vez que conhecia melhor o grupo de alunos.

Evidencia-se ainda a preocupagdo com o processo de diferenciacéo do ensino em
ambos os ciclos de ensino, elencando-se as estratégias implementadas: (i) a diferenciacao
dos materiais de apoio e dos produtos de avaliagéo; (ii) o apoio individualizado aos
alunos, no momento de TEA (1.°CEB) - constituindo-se o PIT o instrumento
monitorizacdo primordial de todo o processo — e no apoio tutorial (2.°CEB) e (iii) 0
Trabalho de projeto (1.°CEB). De acordo com Heacox (2006) diferenciar o ensino implica
mudar o ritmo ou até mesmo o género de instrucdo praticada pelo professor, conforme as
necessidades, os estilos e os interesses de cada aluno, o que permite respeitar a
individualidade de cada um.

Em termos de implementacdo de estratégias de integracdo curricular, foi
igualmente possivel efetud-la em ambos os ciclos, se bem que no 2.° CEB a integracéao
das diferentes areas curriculares constitui-se mais desafiante, quer pelo ensino ter seguido

uma modalidade online quer pela reducéo da carga horéaria dos alunos.

4.2. A relacdo pedagodgica e a relacédo entre agentes educativos

No que concerne a relagdo professor-aluno, em ambos os ciclos verificou-se uma
boa relacdo pedagdgica, alicercada na confianca e no respeito mutuo. No 2.° CEB,
verificou-se uma relacdo pedagogica bastante préxima uma vez que a OC era uma das
professoras que mais contacto diario estabelecia com os alunos, o que lhe permitia com
maior facilidade reconhecer as diferencas individuais de cada um dos seus alunos (a nivel
de preferéncias de aprendizagem, interesses, necessidades e experiéncias) e
consequentemente realizar uma diferenciacdo do ensino favorecedora da relagdo com o
aluno (Heacox, 2006), aspeto este bastante facilitado no 1.°CEB pelas rotinas
desenvolvidas que conferem destaque aos interesses dos alunos e pelas caracteristicas da
monodocéncia.

No que diz respeito a relacdo entre os alunos, no 1.° CEB, em geral, os alunos
relacionavam-se entre si e de forma positiva, encontrando-se 0s novos elementos bem

integrados na turma e nas dindmicas. No 2.° CEB, em regime online, ndo se observaram
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desentendimentos entre alunos aquando da realizacao de trabalho em grupo, porém a OC
referiu que a relagdo e interacdo entre os alunos, sobretudo por parte dos alunos do 5.°ano
de escolaridade, nem sempre era positiva visto que tinham dificuldades em aceitar as
opinides dos colegas.

A relagdo do professor com outros agentes educativos revelou-se diferente nos
dois ciclos de ensino. No 1.° CEB verificava-se uma maior participagdo das familias na
vida escolar dos alunos comparativamente ao 2.° CEB. No 1.° CEB, em geral, os EE
mantinham regularmente o dialogo entre escola-familia. De acordo com Zabalza (1998),
a participacdo e cooperagdo das familias na tomada de decisGes no processo educativo
“(...) enriquece o trabalho educativo que ¢ desenvolvido na escola (...) enriquece a
prépria acao educativa que as familias desenvolvem depois em suas casas” (p.57). Ja no
2.° CEB, verificou-se que algumas familias participavam menos nas reunides, o que pode
conduzir a desmotivacao e insucesso por parte dos alunos e consequente desinteresse face
a escola (Morgado, 1997).

Quanto as reunides com os EE, no 1.° CEB, realizavam-se com o professor titular
de turma e no 2.° CEB esta funcdo estava ao cargo dos professores Tutores que eram
responsaveis por um grupo de alunos fixo, sorteado no inicio do ano letivo. Os Tutores
desempenham fungdes muito abrangentes a nivel do dominio pedagdgico-curricular,
administrativo-burocratico e relacional, devendo sempre desenvolver a sua a¢do de forma

articulada com o Diretor de Turma (DT) e respetivo Conselho de Turma.

4.3. Implicacdo dos alunos no processo de aprendizagem

Em ambos os ciclos de ensino verificou-se implicagdo dos alunos no processo de
aprendizagem. N&o obstante, esta implicacdo dos alunos foi mais evidente no 1.°CEB,
justificada pela utilizagéo de algumas das rotinas do Movimento Escola Moderna (MEM)
que defende uma participacdo ativa e direta dos alunos (Niza, 1998). Com efeito, a
implicagdo dos alunos foi notoria no cumprimento de tarefas atribuidas semanalmente
aos alunos, nas rotinas de planificagdo, organizacdo e avaliagdo do trabalho e durante o
TEA.

Em oposicado, nas praticas do 2.° CEB, a planificacdo dos contetidos e a gestdo do
tempo estavam inteiramente a cargo da OC e das estudantes estagiarias, sem participacéo
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dos alunos, sendo importante frisar, no entanto, que as sessdes foram todas realizadas em

regime online, enquanto as do 1° CEB foram presenciais.

4.4. Processo de avaliacao e regulacdo da aprendizagem

No que diz respeito ao processo de avaliacdo e regulacdo da aprendizagem,
verificou-se que em ambos os ciclos se recorria a avaliagdo sumativa, sendo dada
primazia a avaliagdo formativa, sendo constante o feedback.

Né&o obstante, no 1.°CEB o feedback era mais regular, gracas a rotina semanal de
Conselho de Cooperacao, que contribuia para a promoc¢do de momentos de reflexdo do
percurso realizado quer por parte do grupo-turma quer por parte dos alunos
individualmente. Neste contexto, também o PIT se tornou um instrumento facilitador do
planeamento e orientacdo do trabalho a desenvolver pelos alunos no momento de TEA e
da consciencializacdo acerca das suas dificuldades e autoavaliacdo do trabalho
desenvolvido (Niza,1998), além de que se constituiu um instrumento organizador da
diferenciacdo do trabalho (Grave-Resendes e Soares, 2002). De referir que, tanto no
Conselho como no PIT, se privilegiava a auto e heteroavaliacéo.

Na pratica do 2.°CEB, os momentos de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido,
embora realizados com uma certa regularidade, ndo eram tdo frequentes, contudo, 0s
trabalhos desenvolvidos individualmente pelos alunos eram alvo de feedback por parte
do docente e os trabalhos a pares ou em grupo recebiam também feedback (autoavaliacédo
e heteroavaliacao).

Em suma, conclui-se que o processo de regulacdo e de avaliagdo das
aprendizagens praticado em ambos os ciclos é uma avaliacdo para a melhoria da
aprendizagem, avaliando-se as aprendizagens com o intuito de “ajudar o aluno a
compreender onde se situa no continuo de aprendizagem (ao nivel da iniciacdo, de
progresso ou de dominio ou competéncia)” (Heacox, 2006, p. 124). Esta modalidade de
avaliacdo € igualmente vantajosa para o professor, uma vez que Ihe permite a obtengéo
de dados uteis que o conduzem a uma validagdo do trabalho desenvolvido e a desenvolver
com cada aluno, escolhendo que competéncias devem ser privilegiadas nos trabalhos
seguintes e consequentemente selecionar as metodologias mais adequadas no processo de

ensino aprendizagem.
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PARTE II - ESTUDO
I



5. APRESENTACAO DO ESTUDO



5.1. Contextualizacado e motivagao do estudo

O estudo realizado versa sobre a problematica da transicdo entre ciclos, mais
concretamente a transigao entre 0 1.°e 2. CEB, e o interesse pelo mesmo emergiu durante
0 contexto da PES Il em 2.° CEB, numa turma heterogénea de 5.° e 6.° ano. No decorrer
da intervencdo foi possivel constatar, em conversas informais com a OC, que a maioria
dos alunos de 5.° ano tinha dificuldades em se relacionar e aceitar as opinides dos colegas
da turma, tendo-se verificado ainda um decréscimo do rendimento escolar por parte de
alguns alunos, em relacéo ao 4.%ano.

Em sentido oposto, durante o desenvolvimento da pratica pedagdgica em 1.° ciclo,
com alunos do 4.° ano, a preocupac¢do com a transicdo para o 2.° ciclo ndo foi notoria.
Esta constatacdo podia ser devida ao facto de se tratar de um estabelecimento de ensino
privado de dimensdo mais reduzida em relagdo a um Agrupamento de Escolas e a
esmagadora maioria dos alunos permanecer no mesmo estabelecimento de ensino, o que
pode contribuir para atenuar as questdes, receios e inquieta¢fes que esta transi¢do pode
provocar. Para além disso, a instituicdo teve o cuidado de realizar uma reunido dos alunos
do 4° ano com os alunos do 5°ano, visando a preparacdo para o novo ciclo de ensino.

As motivaces profissionais mencionadas anteriormente, acrescentam-se as
experiéncias anteriores vivenciadas pela investigadora durante 0 momento de transicédo
entre ciclos, periodo em que experienciou ndo SO a passagem para um novo
estabelecimento de ensino como também a passagem para o sistema de ensino portugués.
De acordo com Sousa e Baptista (2011) a sele¢ao do tema da investigagdo “deve resultar
de uma forte motivagdo pessoal” (p.19), acrescentando o facto de ser “vantajoso que o
trabalho a desenvolver se enraize na experiéncia do investigador” (p.19).

Os estudos associados a esta problematica incidem maioritariamente sobre a
transicdo entre o jardim de infancia e a escola primaria, sendo escassos aqueles que
incidem sobre a problemaética da transicéo entre o 1° e 0 2.° CEB. Contudo, atualmente
cada vez mais é reconhecida por parte dos gestores escolares, professores e pais a
necessidade e importancia em promover a continuidade educativa entre os ciclos.

Neste sentido, Formosinho et al (2016) sugerem gue se deve colocar no centro das
preocupacdes do 1.° CEB a problemaética das transi¢fes para os restantes ciclos do ensino

basico, por ser um ciclo intermédio, havendo consensualidade entre os agentes educativos
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de que as transi¢cbes devem ser bem pensadas e preparadas de modo a permitirem
transicOes suaves e de sucesso para os alunos. Em conformidade, a realizagé&o de estudos
sobre 0 tema revela-se de atual e grande pertinéncia para as comunidades cientifica e
profissional, uma vez que os mesmos podem trazer contributos para os maultiplos

intervenientes da comunidade escolar.

5.2. Questdo de partida e objetivos do estudo

Tendo em conta os pressupostos anteriormente explicitados, a questdo de partida
para o presente estudo foi colocada do seguinte modo:

- Quais as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5° ano de um

Agrupamento de Escolas sobre transi¢éo e adaptacéo do 1.° para o 2.° CEB?

Decorrente desta questdo de partida, surgiram questdes mais especificas que
orientam o estudo: (i) Quais sdo as vivéncias dos alunos do 4.° ano sobre o ambiente e
contexto educativo da instituicdo de ensino?; (ii) Quais as formas de adaptacdo ao novo
ambiente educativo perspetivadas pelos alunos do 5.° ano?; (iii) Quais sdo as percecdes
dos alunos do 4.° e 5.° ano sobre a transicdo entre 0 1.° e 0 2.° CEB?; (iv) Que percecdes
tém os professores do 4.° e 5.° ano do Ensino Basico sobre as rea¢des dos alunos na fase
inicial de transicdo entre 0 1.° e 2.° CEB?; (v) Qual o envolvimento dos encarregados de
educacdo nesta transicao?; (vi) Que estratégias sdo adotadas pelos professores de 4.° e
5.°ano de modo a facilitar o processo de transicdo entre o 1.° e 2.° CEB? e (vii) Que
medidas sdo implementadas no Agrupamento de escolas que auxiliam no processo de
transicdo entre 0 1.°e 2.° CEB?.

Neste sentido, definiu-se como objetivo geral do estudo:

- Conhecer as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5.° ano de um

Agrupamento de Escolas sobre a transi¢éo e adaptacao do 1.° para o 2.° CEB.

Em conformidade com as questdes apresentadas, identificam-se como objetivos
especificos de investigacdo: (i) Conhecer as vivéncias dos alunos do 4.° ano sobre o
ambiente e contexto educativo da instituicdo de ensino; (ii) Caracterizar as formas de
adaptacdo ao novo ambiente educativo perspetivadas pelos alunos do 5.° ano; (iii)
Conhecer as percecdes dos alunos do 4.° e 5.° ano sobre a transicdo entre 0 1.2e 0 2.°
CEB; (iv) Conhecer as percecoes dos professores do 4.° e 5. ano do Ensino Basico sobre
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reacOes dos alunos na fase inicial de transicéo entre 0 1.° e 2.° CEB; (v) Compreender o
envolvimento dos encarregados de educacdo nesta transicdo; (vi) Caraterizar as
estratégias adotadas pelos professores de 4.° e 5.%ano, facilitadoras do processo de
transicdo entre o 1.° e 2.° CEB; (vii) Identificar as medidas implementadas no

agrupamento de escolas que auxiliem no processo de transi¢do entre 0 1.° e 2.° CEB.
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L. ENQUADRAMENTO TEORICO



6.1. Conceito de Transicéao

Na perspetiva de Cleto e Costa (2000), o termo transicdo remete para a ideia de
mudanca e de adaptacdo, processos que requerem de um individuo a capacidade de se
ajustar e de se reorganizar, quer em termos pessoais quer relacionais, as novas situacées.
Neste sentido, a revisdo de literatura sobre transi¢cbes educativas alerta-nos para a
complexidade envolvida neste processo.

De um modo holistico, a literatura desenvolvida no &mbito das transi¢des insere
0s processos de transigdo nos acontecimentos de vida normativos porque “ocorrem, por
norma, para a maioria das pessoas de determinada idade ou geragdo” (Cleto & Costa,
2000, p.70).

A este respeito, existem varias definigdes de “transi¢do” em Educacéo,
apresentadas por diferentes autores, que se complementam, sendo pertinente elencé-las.

Abrantes (2005) descreve as transi¢des entre ciclos como “momentos marcantes
na vida social dos alunos, pais e professores, bem como pontos delicados na morfologia
dos sistemas educativos”, estabelecendo-se tendencialmente “enquanto (1) processo
social complexo e particular, (2) momento provavel de insucesso escolar e excluséo social
e (3) espaco privilegiado de analise do desenvolvimento dos sistemas educativos” (p.25).

Melo e Pereira (2011) assinalam as transices nomeadamente, as transi¢fes entre
ciclos e niveis de ensino como “momentos criticos para os estudantes” (p.509). Estes
autores referem também a existéncia de estudos relacionados com o processo de transi¢éo
que, por um lado, evidenciam “efeitos negativos no ajustamento psicologico e
comportamental” e, por outro, “revelam que as transicdes escolares podem ser
vivenciadas sem problemas ou, até mesmo, potenciar a diminui¢do de problemas ja
existentes” (p.510).

Com base em diferentes autores, Formosinho et al. (2016), associam as transi¢des
a um tempo de mudancas significativas e descontinuidades que se podem manifestar na
forma de adaptagdo do aluno, “a um ambiente social mais complexo e na passagem de
um ambiente educativo de autonomia” (p.146), no qual se configura um aumento de
exigéncias e uma diminuicdo dos apoios. O autor encara, igualmente, a transicdo como
um desafio, a que os alunos sdo sujeitos e que t€ém de enfrentar, “no plano pessoal e

relacional, no processo de aprendizagem, no seu papel como aluno, no estilo de mediacgdo
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do professor, nas diferentes opgdes curriculares e pedagdgicas” (Formorsinho et al., 2016,
p.168).

Segundo Saragoca et al. (2011), atualmente, as transi¢Ges escolares configuram-
se como situacdes-problema de natureza ecologica.

Na perspetiva ecoldgica de transi¢do, formulada por Brofenbrenner (1987), o
sucesso da transicao deixa de depender da perspetiva individual de “prontiddo” da
crianca, sendo substituida pela consciéncia de que o 6nus deve ser colocado sobre todos
0s participantes que colaboram na educacdo da crianga, implicando assim “criangas e
familias; centros educativos e escolas basicas; administracdo da educagdo; servigos
sociais de apoio a crianga; a comunidade” (Formosinho et al, 2016, p.193). Em
conformidade, as transi¢des ecoldgicas, “elemento central e constante no processo de
aprendizagem e desenvolvimento educacional e pessoal da crianga” (Formosinho et al,
2016, p.58), exigem a compreensdo da complexa interacdo entre o individuo e os

contextos educativos envolventes.

6.2. A transicdo no sistema escolar: alguns estudos

A experiéncia e as consequéncias da transicdo sdo complexas, uma vez que esta
“pode constituir uma ocasido de crescimento e aprendizagem ou uma ocasiao de paragem,
regressao, insucesso” (Formosinho et al., 2016, p.36), dependendo do modo como essas
transi¢cOes sao vivenciadas pelos diferentes intervenientes.

Existem poucos estudos realizados gque incidem sobre a transicdo entre ciclos do
Ensino Basico, no entanto é possivel enumerar algumas conclusdes que nos evidenciam
a importancia e a necessidade de um olhar atento sobre o processo de transicdo
(Formosinho et al., 2016).

Em primeiro lugar, parece-nos pertinente referir que os processos de transicdo
entre ciclos de ensino tornam-se particularmente delicados por colidirem com periodos
de transicdo desenvolvimentais (da infancia para a juventude, da juventude para a
adolescéncia) acabando por condicionar “significativamente transicdes mais abrangestes
que regulam a vida social” (Abrantes, 2005, p.32), com particular relevo por se
configurarem como processos de reconstrugéo identitaria. VVarios autores consideram que

a mudanca de escola no inicio da adolescéncia, altura marcada por alteracdes a nivel
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fisico, emocional e social, pode apresentar-se como um “desafio que encerra
oportunidades de desenvolvimento psicoldgico, ao mesmo tempo que pode contribuir
para a desadaptacdo” (Cleto & Costa, 2000, p.70).

Segundo Abrantes (2008), “na mudanca entre ciclos de ensino, ergue-se uma
barreira que s6 uma parte dos alunos consegue transpor” (p.9).

O estudo apresentado por Bento (2007) intitulado de “Efeitos das transi¢des de
ciclo e mudancas de escola: perspectivas dos alunos do 5.° ano (2.° Ciclo)”, adverte-nos
para a descida do rendimento académico e o aumento de perturbacdes a nivel
comportamental, social e emocional nos alunos, durante o periodo de transicdo escolar.
Em conformidade, e sustentando esta ideia, Bento (2007) apoia-se em estudos recentes
que confirmam a existéncia de um “declinio geral no rendimento académico depois da
transicdo para o Ensino Basico” (p.2)

Abrantes (2005), cita um estudo publicado em 1997 por Gracio, cujos resultados
apontavam para o impacto das transi¢cGes nas varias classes sociais e consoante 0 sexo,
concluindo-se que 0s rapazes ressentem mais a transicdo entre o 1° e o 2° ciclo
independentemente da classe social. Relacionando os dois fatores, classes sociais e sexo,
os resultados indicam que a taxa de insucesso e abandono é maior nos jovens que provém
de contextos socioeconémicos mais baixos, e particularmente nos rapazes. Em termos
globais, a revisdo da literatura alerta-nos para uma “reparticdo desigual das
probabilidades de sucesso escolar segundo os diferentes meios sociais” (Saragoca, et al.,
2011, p.4), e sustentam a ideia de que os estudantes mais propicios a apresentar problemas
na transicao entre ciclos provém de estatutos socioecondmicos baixos. Bordieu (1985),
referido por Saragoca, et al. (2011), embora reconheca a influéncia do capital econémico,
defende que o sucesso ou insucesso escolar é mais condicionado pela heranca cultural
que os alunos transportam. Esta heranca fornece ou ndo ao aluno “capacidades para
apre(e)nder os contetdos de aprendizagem, os codigos culturais e o dominio linguistico
capazes de potenciarem a aprendizagem” (p.5).

Leitdo e Bilimdria (2014) apresentam um estudo que revela um decréscimo dos
resultados dos alunos, ao longo da escolaridade, mas, sobretudo nas fases de transicao,
sugerindo que a interacao professor/aluno se vai tornando cada vez menos facilitadora da

aprendizagem. No que respeita a percecdo dos alunos sobre o apoio académico e
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emocional prestado pelos docentes, os resultados relatados mostram uma rutura, quer na
transicdo do 1° para o 2° ciclo, quer do 2° para 0 3° ciclo, no entanto, sem observacgéo de
uma rutura entre o 3° ciclo e o ensino secundario. Relativamente a percecdo dos
professores sobre 0s processos interativos professor/aluno, verificou-se uma rutura
constante do 1° ciclo ao ensino secundario (Leitdo & Bilimoria, 2014).

Estes resultados levam os autores a apresentar como razao explicativa para estas
transformacoes a ideia de que “ao longo dos diferentes ciclos de ensino, a institui¢ao
escolar ter uma dificuldade crescente em ajustar as respostas educativas que proporciona,
particularmente o apoio académico e emocional, as necessidades e mudancas
desenvolvimentais dos seus alunos” (Leitdo & Bilimdria, 2014, p.87).

Em Portugal, nos anos de transicdo de ciclos de ensino, verifica-se uma
acentuacdo da taxa de insucesso e abandono escolar (Abrantes, 2009). Tal constatacédo é
corroborada pelos dados fornecidos pelo Ministério da Educacdo e Instituto Nacional de
Estatistica, relativos ao ano 2001/2002, no qual se verifica uma subida particularmente
relevante na passagem para o 3° ciclo com um total de 24283 reten¢des, registando-se a
segunda maior subida na transi¢do do 1° para o 2° ciclo, perfazendo um total de 15805
retengdes (Abrantes, 2005). Posto isto, parece confirmar-se a tese da transicdo engquanto
possivel mecanismo de exclusdo, na qual Abrantes (2008) refere que “os periodos de
transicdo entre ciclos de ensino tendem a estabelecer-se como momentos privilegiados de
exclusdo social (...), de quebra dos vinculos necessarios para uma plena integragdo na
sociedade contemporanea, na esfera da cidadania (...) e até das relagdes pessoais” (p.4).

Né&o obstante, Bento (2007) e Formosinho et al. (2016), entre outros, sugerem que
a transicao de ciclo, mesmo associada a mudanca de escola, ndo define o percurso social
e educativo do aluno, o relevante é que o ambiente e o contexto educativo satisfacam as
necessidades e os interesses dos alunos no decorrer do seu percurso académico.

Bento (2007) invoca um estudo realizado por Mullins (1997) que revelou que os
alunos que participam em mdaltiplas atividades tiveram uma boa transigcdo entre escolas,
ndo tendo apresentado as dificuldades comuns de adaptacdo a nova escola, associadas a
sentimentos de receio pelos alunos mais velhos e pela dimensdo da escola. Este estudo
coincide com a ideia defendida por Melo e Pereira (2011) de que o envolvimento dos

estudantes na escola pode ser visto como uma possivel solugdo “para a baixa participagao
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na escola, para o baixo desempenho académico e para o abandono escolar dos estudantes”
(p.511), para os problemas comportamentais dos alunos e para os problemas psicologicos
associados, dado que confere ao aluno um sentimento de pertenca a escola, fator
facilitador “no estabelecimento de novas relagdes com pares e adultos € no processo de
envolvimento face ao novo contexto escolar” (p.511), que se constituem fundamentais

neste processo.

6.3. A transicao dos alunos entre o 1.° e 0 2.° Ciclo do Ensino
Basico

A organizacao geral do sistema educativo encontra-se expressa, em Portugal, no
art.° 4° da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), compreendendo trés subsistemas
diferenciados e com finalidades proprias: a educacao pré-escolar, a educagdo escolar e a
educacéo extraescolar. Mueller e Karle (1996, citado em Abrantes, 2005), assinalam que
“os sistemas escolares sdo tipicamente organizados como uma Série de etapas que a
populagéo escolar tem que atravessar” (p.43).

A Tabela J1 (Anexo J), permite um olhar comparativo entre ambos os ciclos com
o foco no ensino, no curriculo, na composicdo das turmas, tempos letivos e tempos
minimos semanais.

De acordo com Saragoca et al., (2011), mencionando Coelho (2008), os estudos
sustentam a ideia de que a transi¢ao do 4.° para o 5.° ano, “implica uma mudancga para um
ambiente mais complexo, capaz de influenciar os resultados escolares” (p.9). Os
primeiros quatro anos alicercam-se em ‘“relagdes pedagogicas estaveis, proximas,
continuadas e integradas (1 professor para 1 turma)”, enquanto “os restantes cinco anos
baseiam-se na negac¢do desse principio, substituido por rela¢bes distanciadas, temporéarias
(...) e fragmentadas” (Abrantes, 2005, p.47). A passagem da monodocéncia para a
pluridocéncia é, para alguns autores, o contraste mais violento que os alunos vivenciam
na transic¢do do 1.° para o 2.° ciclo.

Na sequéncia de um olhar global sobre o sistema educativo portugués, existe uma
distancia dentro da prépria escolaridade béasica e obrigatoria, entendida, segundo
Abrantes (2005, como base em Archer, 1980 e Petitat, 1982), como um mecanismo de
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estruturacdo social, “como forma de conciliar diferentes interesses e fungdes sociais
dentro de um mesmo sistema” (p.43). Este autor acrescenta que a distancia entre ciclos
do ensino basico “constitui um mecanismo central de regulagdo sistémica, permitindo

equilibrar distintas forgas e interesses” (Abrantes, 2008, p.6).

6.4. Papel dos agentes educativos

Considerando o que atras foi referido, parece consensual na literatura
especializada que as transi¢cdes educativas sdo momentos marcantes na vida social dos
alunos, pais e professores. Assumindo como premissa a importancia de uma adaptagédo
bem-sucedida numa trajetoria escolar de sucesso, Abrantes (2008) e Formosinho et al.
(2016) identificaram as organizagdes educativas, 0s professores e 0s pais como agentes
relevantes nessa adaptacdo, dado que podem desempenhar um papel facilitador dos
percursos vividos pelos alunos e precaver problemas emocionais e comportamentais,
refletidos na diminuicdo do rendimento escolar, baixa autoestima, desinteresse e
desmotivacdo pela aprendizagem. Azevedo (2007) acrescenta que “as transi¢des sdo
processos potencialmente positivos no crescimento humano, desde que devidamente
acompanhados” (p.5). Uma “relagdo pobre com o professor, a rejeicdo de pares, o medo
do recreio, a falta de envolvimento na aprendizagem, alienacdo cultural” (Formosinho et
al., 2016, p.57) sdo suficientes para comprometer a qualidade das transic¢des, a iniciagdo
e a continuidade da vida da crianca.

De entre os intervenientes na transi¢do entre ciclos de ensino, os pais sdo 0s que
manifestam maior preocupacdo relativamente ao tema, uma vez que, como refere
Abrantes (2008a), “os pais reconhecem varios riscos na adaptacdo dos seus filhos a uma
nova escola, com disciplinas, professores e colegas desconhecidos e, em geral, mais
numerosos” (p.18). Neste sentido, a literatura alerta-nos para a relevancia da atuacao da
escola e do professor no sentido de promover junto das familias, um sentimento de
pertenca e de confianca na comunidade educativa, que por seu turno, auxiliara na
atenuacéo dos sentimentos de ansiedade dos seus educandos. O envolvimento parental na
transicdo é fundamental neste processo

pelo exercicio do seu direito de participacdo, pela consideragdo da sua

voz, pela relevancia da sua presenga, apoio e acompanhamento do processo, pela
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influéncia na adaptacdo da crianca dos seus valores, expectativas, receios e
ansiedades, pela necessidade de uma conjugacdo de atitudes entre a familia e a
escola (Formosinho et al., 2016, p.147).

O reconhecimento da importancia do papel do docente neste processo é
evidenciado em diferentes estudos, que os constituem como participantes-chave nas
transicbes bem-sucedidas, quer pelo trabalho desenvolvido com os alunos, quer pelo
trabalho desenvolvido com as familias, quer ainda pelo trabalho desenvolvido na
articulacdo entre os contextos que os alunos frequentam e aqueles para 0s quais iréo
transitar. Segundo Formosinho et al. (2016) todos os professores envolvidos no processo
de transicdo, dentro do mesmo ciclo ou entre ciclos, desempenham um papel
determinante, sendo vistos como atores de referéncia no desenvolvimento do processo de
transi¢ao dos alunos, “pelo seu espaco de atuagao, pela capacidade de gestdo e pelo poder
de decisdo que ¢ inerente a sua atuagdo pedagogica” (p.174). Neste sentido, a investigacao
adverte-nos para a necessidade de “abertura ¢ a colabora¢do entre os profissionais
envolvidos (seja dentro do mesmo ciclo, seja entre ciclos)” (Formosinho et al., 2016,
p.203), sendo estes aspetos centrais na qualidade das transicdes dos alunos. Esta
colaboracéo é essencial no apoio dos alunos e familiares porque abre horizontes para que
seja possivel o desenvolvimento de um trabalho conjunto que leve a identificacdo de
problemas, a criacdo de focos para uma agdo rapida e adequada, ao trabalho colaborativo
desses focos, a avaliacdo dos resultados e por fim, a reformulacdo de estratégias
(Formosinho et al., 2016).

Considerando a transicao do 1.° para o 2.° ciclo, torna-se, assim urgente, promover
a articulacdo entre ciclos, através do desenvolvimento de um trabalho colaborativo e
integrado entre os professores, “especialmente importantes para a formagao e integragao
dos jovens em momentos sensiveis como a transi¢do entre ciclos de ensino” (Abrantes,
2005, p.47).

Referente ao processo de transigdo, a investigagdo revela a existéncia de “uma
relacdo causal reciproca entre a percepg¢éo do apoio social dos pares e a adaptacdo a escola
dos alunos que fazem a transi¢ao”, confirmando-se que “fontes de apoio, como a familia

ou os professores, estdo associadas a uma maior satisfacdo, menor ansiedade e menos
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dificuldades com as tarefas pos-transicionais” (Barone et al., 1991, citado por Cleto ¢
Costa, 2000, p.73).

Em suma, e sustentado em investigacdes recentes, Formosinho et al (2016)
defendem que, “por muito competentes que sejam as criancas, a qualidade das transi¢des
depende do contexto e dos processos de acolhimento” (p.56), tendo as escolas a
responsabilidade e um papel privilegiado na criagdo de ambientes integradores e
promotores de uma transicdo de sucesso, no qual a articulagdo entre os ciclos, as

instituicBes e os profissionais envolvidos deve ser experienciada.

6.5. A articulacdo entre 0 1.°e 0 2.° Ciclo do Ensino Basico

Na perspetiva de Serra (2004) podemos definir articulagdo curricular como
“pontos de unido entre os ciclos, isto é, os mecanismos encontrados pelos docentes, para
promover a transi¢do entre ciclos diferentes” (p.75), ou seja, refere-Se a uma
sequencialidade entre diferentes ciclos de ensino, constituindo-se uma das variaveis
organizacionais que condicionam o sucesso dos alunos.

No quadro legislativo portugués, as primeiras referéncias alusivas a questdo da
articulacdo entre ciclos, remontam a década de 80, mais concretamente a LBSE (1986)
que estabelece que “a articulagao entre ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva,
conferindo a cada nivel a funcdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa
perspectiva de unidade global do ensino basico” (artigo 8°, ponto 2, p.5127).

Em 2011, é publicado o Decreto-Lei n.° 18/2011 de 18 de janeiro, que advoga
como um dos principios orientadores da organizac¢ao e gestdo do curriculo a “coeréncia e
sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e articulacdo destes com o ensino
secundario” (artigo 3, n°23, p.664). Por seu turno, no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho, defende-se a “promocgao de maior articulagdo entre os trés ciclos do ensino basico
e 0 ensino secundario, assumindo uma gestdo integrada, articulada e sequencialmente
progressiva do curriculo” (artigo 4°, p.2930).

Em oposicdo as orientacdes legais, e tomando como referéncia o estudo realizado
por Abrantes (2008), parece existir uma desarticulagdo entre ciclos, sendo esta comum
aos trés ciclos, sublinhando o autor que “das escolas basicas, secundarias e superiores

chegam sinais de que um numero significativo de alunos se perde a entrada de cada ciclo
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de ensino” (p.9). J4 em 2004, o relatorio do Ministério da Educag@o e do Trabalho (2004)
reforgava que “estamos perante um sistema de ensino com manifesta desarticulagéo entre
os diferentes ciclos, com patamares de exigéncia claramente desnivelados e com
eventuais problemas de desadequacdo apos a transi¢ao” (p.53). Também Ferreira (2001,
citado por Abrantes, 2008a) frisa a existéncia de “um ensino basico marcado por uma
linha de descontinuidade entre 1° e 2° ciclos e por uma linha de sequencialidade entre 2°
e 3° ciclos, que se encontra presente na estrutura dos proprios programas” (p.111), o que
dificulta o processo de transi¢do, marcado pelo distanciamento entre universo familiar e
escolar.

Por sua vez, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) assinala que “a atual
estrutura do ensino bésico em trés ciclos, sem grande coeréncia entre eles, (...) deixa
transparecer a necessidade de se reorganizar o fluxo dos percursos escolares (...), €
favorece a retencdo e a construcdo de espirais de insucesso” (CNE, 2015, p. 7385),
recomendando que Sse reorganizem “0s percursos escolares, evitando a excessiva
segmentacdo, que favorece a retencdo, dando particular atencdo ao 1.° e 2.° ciclo”
(p.7386). Um ano mais tarde, o mesmo Conselho alerta para “a transi¢do brusca entre o
1° e 0 2° ciclos, sendo que estes dois anos do 2° ciclo, em muitos paises, foram
incorporados num ensino primario mais longo e aprofundado, facilitando a consolidagdo
dos saberes e das competéncias basicas adquiridas ao longo do 1° ciclo (CNE, 2016,
p.34473).

6.6. Estratégias facilitadoras de transi¢cdo entre ciclos de ensino

Na perspetiva de Bento (2007), o processo de transicdo entre ciclos, associado a
mudanca de escolas, pode ser facilitado se precedido de estratégias de articulacdo e
praticas educativas programadas entre ciclos de escolaridade, nas quais conte com a
intervencdo de todas as partes integrantes do processo, visando contribuir para um maior
rendimento académico e minorar as perturbagdes a nivel comportamental, social e
emocional.

A este respeito, 0 mesmo autor e Abrantes (2005) sugerem um conjunto de
atividades facilitadoras de transi¢do entre ciclos de ensino: (i) visita por parte dos

professores das escolas recetoras as escolas emissores, com o propdésito de iniciarem
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contactos; (i) trocas de correspondéncia entre alunos das escolas emissoras e recetoras;
(iii) trabalho cooperativo e colaborativo entre professores e psicélogos de ambas as
escolas; (iv) atividades que integrem os diferentes agentes educativos (professores, alunos
e pais), contribuindo para que as familias se sintam acolhidas na nova comunidade
educativa; (v) visitas guiadas dos alunos do 4.° ano a nova escola, possibilitando a
convivéncia entre alunos de ambos os ciclos, numa perspetiva de socializacdo e (vi)
reunides entre professores de ambos os ciclos de ensino, com o intuito de promover
discussbGes acerca de aspetos curriculares e préaticas de ensino, conduzindo a um

conhecimento do trabalho desenvolvido por ambos.
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?. METODOLOGIA



7.1. Opg¢Oes metodologicas
Neste ponto, apresentam-se as opgoes e procedimentos metodoldgicos adotadas
no decurso da investigacdo, bem como a caracterizacdo dos participantes e os principios

éticos que nortearam a investigagéo.

7.1.1 Natureza e tipo de estudo

A presente investigacdo assume-se como um estudo exploratério porque visa
segundo Sousa e Baptista (2011), mencionando Marshall e Rossman (1995), reconhecer
uma dada realidade pouco ou deficientemente estudada para levantar hipétese de
entendimento dessa realidade e consequentemente fornecer pistas para estudos futuros. A
investigacdo exploratoria é definida por Coutinho (2020) como tendo um “carater
provisorio na medida que se realiza para obter um primeiro conhecimento da situacao que
se quer estudar” (p.42).

Para esta investigacdo exploratoria, optou-se pelo inquérito. Segundo Coutinho
(2020), este tipo de estudo permite inquirir um grupo de individuos, representativo da
populagcdo em estudo, possibilitando, deste modo, “caracterizar os tracos identificadores
de grandes grupos de sujeitos” (p. 139). Por sua vez, Carmo e Ferreira (2008, p.139),
caraterizam-no como “uma recolha sistematica de dados para responder a um dado
problema”.

O inquérito pode ser realizado através de questionario ou de entrevista,
diferenciando-se estes dois processos pelo “grau de diretividade das perguntas e pela
presenca ou auséncia do investigador no ato de inquirigdo” (Carmo e Ferreira, 2008,
p.139). Neste estudo, opou-se pelo inquérito por questionario, que implica um maior grau
de diretividade nas perguntas e permite o0 recurso a canais de comunicacdo ndo
presenciais, sendo o tratamento de dados predominantemente quantitativo.

Para Quivy, Campenhoudt e Marquet (2019) o inquérito por questionario consiste
em colocar “a um conjunto de inquiridos (...) uma série de perguntas” (p.255), sendo
utilizado sempre que seja necessario obter informacgdes relativas a expectativas e a
diferentes comportamentos "para compreender fendmenos como atitudes, opinides,

preferéncias” (Sousa & Baptista, 2011, p.90).
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No caso do presente estudo, 0 inquérito por questionario serviu para inquirir
alunos e docentes sobre as suas perspetivas em relagdo a fase de transicao e adaptacdo do
1.° para o 2.° CEB. O estudo, porém, restringe-se apenas a um contexto educativo
(Agrupamento de Escolas), pelo que se podera considerar representativo somente da

realidade desse mesmo contexto.

7.1.2. Técnicas de recolha de dados

Como referimos antes, a técnica de recolha de dados privilegiada foi o
questionario. Tendo em conta os anos/ciclos escolares abrangidos por este trabalho, foram
elaborados 4 questionarios: 2 para os alunos e 2 para 0s professores.

Os instrumentos de recolha de dados destinados aos alunos (cf. Anexo K e L)
encontram-se estruturados em quatro seccdes distintas: (1) referente a caracterizagao dos
alunos; (2) relativa as percec¢des sobre a transicdo de ciclo de ensino (4.°ano) ou relativa
a transicdo de ciclo de ensino (5.°ano); (3) dedicada as vivéncias na escola do 1.°CEB
(4.°ano) ou a comparacdo entre 0 1.° e 0 2.° CEB (5.%ano) e por ultimo (4) respeitante ao
apoio familiar (4.°ano e 5.%ano) e apoio por parte dos professores (5.%ano).

Também a estrutura dos questionarios destinados aos docentes (cf. Anexo M e N),
é composta por quatro sec¢des distintas: (1) referente a caracterizacdo dos docentes; (2)
correspondente as concegdes acerca da transicdo entre ciclos; (3) dedicada as estratégias
de transi¢do e por ultimo (4) relativa ao agrupamento e as medidas facilitadoras de
transicdo entre ciclos.

De salientar que, embora haja, no caso dos alunos, sec¢des distintas, procurou-se
que os questionarios abordassem temas idénticos, de modo a facilitar a anélise dos dados,
no que respeita a identificacdo de diferencas e semelhancas entre as opinides dos
diferentes alunos dos diferentes ciclos de ensino.

Relativamente a estrutura das questdes, 0s questionarios apresentam,
maioritariamente, questdes do tipo fechado, no qual o inquirido deve escolher a opcao,
que mais se adequa a sua opinido, de entre as respostas predefinidas pelo investigador
(Quivy, Campenhoudt & Marquet, 2019). De entre as questdes de resposta fechada,
algumas respostas sao dadas com recurso a escala de Likert, sendo que os inquiridos

especificam o seu nivel de concordancia em “concordo totalmente, concordo, discordo,
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discordo totalmente” ou com recurso a uma escala de frequéncia em que os inquiridos
especificam o grau de frequéncia de acordo com “nunca, raramente, as vezes ¢ sempre”.
De salientar que a utilizacdo de uma escala de quatro hipéteses foi propositada, tendo
como objetivo evitar a tendéncia para o preenchimento da op¢éo que representa 0 meio
da escala, em escalas de nimero impar de hipoteses de resposta.

Os questionarios incluem também questdes de resposta multipla com varias
modalidades de resposta em numero limitado; questdes de filtro; questdes dicotdmicas de
resposta sim ou ndo e algumas questdes abertas, atraves das quais se pretende que 0s
inquiridos explicitem o seu pensamento.

Num momento anterior & sua administracdo, os questionarios foram sujeitos a um
pré-teste, com alunos com perfil idéntico ao dos alunos aos quais foi aplicado (um de cada
ano de escolaridade), com o propdsito de averiguar se a linguagem utilizada na
formulacdo das questdes era acessivel e compreensivel pelos inquiridos, permitindo assim
responder aos problemas levantados (Sousa & Baptista, 2011). Em seguida, o
questionario foi administrado aos alunos e docentes em estudo, tendo-se tratado de um
inquérito online, construido com recurso a ferramenta de formularios, Google forms.

A recolha dos dados foi realizada entre 10 de maio e 11 de junho de 2021,
tratando-se, portanto, de um questionario de formato transversal, uma vez que “os dados
sdo recolhidos num s6 momento no tempo numa amostra representativa de uma
populagdo” (Coutinho, 2020, p.318).

7.1.3. Técnicas de analise de dados

Para a realizacdo da analise de dados recolhidos através do inquérito por
questionario, recorreu-se a estatistica descritiva, cuja fungdo ¢é “transformar os dados em
informag¢do” (Coutinho, 2020, p.151).

Para o efeito os dados foram tratados com recurso ao programa Excel,
procedendo-se a apresentacdo dos dados em tabelas de frequéncias absolutas e relativas
e consequentemente em graficos de barras, por graficamente ser mais claro na
apresentacao de dados.

Para o tratamento de algumas respostas a perguntas abertas (aquelas em que

existia maior diversidade de respostas), recorreu-se a analise de conteudo, categorizando
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as respostas dos inquiridos e forma a encontrar o sentido geral do contetido das mensagens
(Bardin, 2008). Para tal, recorreu-se a um procedimento indutivo ou aberto, pelo que as
respostas foram inicialmente recortadas em unidades de registo, considerando unidade de
registo a unidade minima de significado completo (Esteves, 2006). Utilizando o processo
de analogia/confronto de significagéo, as unidades de registo foram depois agrupadas em
indicadores e estes em subcategorias e categorias.

7.2. Caracterizacdo dos participantes

O presente estudo desenvolveu-se apenas num contexto, nomeadamente no
contexto no qual decorreu a PES Il em 2.°CEB, pertencente aum Agrupamento de Escolas
(AE) do concelho de Sesimbra.

A escolha dos alunos participantes no estudo teve em consideracao os seguintes
critérios: (i) a pertenca a uma escola do agrupamento; (ii) a frequéncia, no presente ano
letivo, no 4.° ou 5.° ano de escolaridade e (iii) a existéncia de autorizacao dos EE.

O questionario foi enviado a uma turma do 5.° ano e a duas turmas do 4.° ano de
escolaridade. Responderam ao questionario 15 alunos do 4.° ano de escolaridade, com
idades compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos e 18 alunos de uma turma do 5.° ano de
escolaridade, com idades entre os 9 e os 12 anos (cf. Anexo O).

A escolha dos docentes participantes no estudo teve em consideracao os seguintes
critérios: (i) a lecionacdo, no presente ano letivo, numa escola do agrupamento e (ii) a
lecionacdo presente ou passada numa turma de 4.° ou 5.° ano de escolaridade.

O questionério foi enviado a OC, que o partilhou numa plataforma comum a todos
0s professores pertencentes ao AE, tendo sido obtidas respostas de 11 professores do 1.°
CEB e 16 professores do 2.° CEB, todos eles em exercicio de funces letivas. A idade dos
docentes inquiridos do 1.° CEB varia entre 0os 41 e 0s 60 anos, sendo 90,9% do sexo
feminino e a idade dos docentes de 2.° CEB varia entre os 31 e os 60 anos, sendo 68,8%

do sexo feminino (cf. Anexo P).
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7.3. Principios éticos do processo de investigacao

E importante referir que o processo de investigacdo foi realizado tendo em
consideragdo os principios preconizados na Carta Etica da Sociedade Portuguesa de
Ciéncias da Educagdo, instrumento de regulacdo ético-deontologico, que “pretende
funcionar, fundamentalmente, como um referencial de boas praticas” (Baptista, 2014, p.
6). Assim, tivemos em consideracdo: (i) o consentimento informado, no qual os
participantes (alunos e docentes) foram informados previamente sobre a natureza e as
finalidades do estudo; em conformidade, foram solicitadas autorizagfes, quer ao
Agrupamento de escolas (cf. Anexo Q), quer aos encarregados de educacdo dos alunos
participantes no estudo (cf. Anexo R); (ii) a privacidade, sendo garantida a
confidencialidade e o anonimato dos dados fornecidos pelos participantes e (iii) a
divulgacdo da informagéo, tendo os participantes o direito de serem informados sobre 0s
resultados finais da investigacdo e o0 modo como os resultados véo ser utilizados e
divulgados (Baptista, 2014).
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8. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS



Nesta seccdo sdo apresentados e discutidos os resultados da analise dos dados
recolhidos através dos questionarios aplicados aos alunos de 4.° e 5.° ano e aos docentes
de 1.°e 2.° CEB sobre a transicdo entre 0 1.° e 2.° ciclo.

De salientar que os resultados apresentados se dividem em duas partes: (i) alunos
do4.°e5.°ano e (ii) professores do 1.°e 2.° CEB. Em cada uma das partes, os dados seréo
apresentados e comparados atraves de representacfes graficas, dando énfase aos dados
mais relevantes. A consulta da totalidade dos dados recolhidos pode ser feita nos Anexos
S, TeU.

Apl6s a apresentagdo dos resultados, importa analisa-los reflexivamente,

mobilizando os referenciais teéricos do quadro concetual.

8.1. Alunos do 4.° e 5.°ano

No que respeita ao modo de
Figura 4.

adaptagdo ao 2.° ciclo, esta questdo surgia Modo de adaptagéo ao 2.°ciclo.

apenaS no queStionél’iO aos alunos dO 50 ano. 1. Consideras que a adaptagao a nova escola foi:

18 respostas

De acordo com a Figura 1, verificou-se que

metade dos alunos do 5.° ano considera que a :“Fﬂ;j;fa’cﬂ
Dificil
adaptacdo a nova escola foi facil. Juntando-se @ Mo difc

os indicadores “muito facil” e “facil” perfaz-

se um total de 55,6%. Ainda assim, é

importante referir que 38,9% dos alunos
afirma que a adaptagao foi “dificil” e 5,6% “muito dificil”, perfazendo um total de 44,5%.

Agrupando-se os resultados da Figura?2. _
) Adaptacéo ao 2.° ciclo por género.
Figura 1 por género, de acordo com as
~ o ,
tabelas de frequéncias da Figura 2 (cf. Adaptagao a0 2.° ciclo por género

Anexo S, Tabelas S1 e S2), verifica-se que

dos 11 rapazes do 5° ano que responderam 8 ¢
>
ao questionario, a maioria teve dificuldades <2 I
na adaptacdo, uma vez que 455% 0 N N
considerou a adaptagéo “dificil” e 9.1% Muito facil Facil Dificil Muito dificil
EM BF

“muito dificil”, perfazendo 54,6% das
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respostas. Em oposicéo, das 7 raparigas inquiridas, 71,4% afirmam que a adaptacgéo foi

facil. Assim, parece poder concluir-se

que, neste grupo de alunos, o género masculino

teve mais dificuldades no processo de adaptacdo a nova escola, em comparagdo com o

género feminino.

Considerando-se os dados patentes na Figura 3, e de acordo com a tabela de

frequéncias (cf. Anexo S, Tabela S3),
de entre as dificuldades apresentadas
pelos alunos do 5.° ano destacam-se: (i)
dificuldades de relacionamento com o
proximo quer com o0s professores
(39%, as vezes) quer com os colegas de
turma, (17%, as vezes, e 17%
sempre), somados resulta em 34% e (ii)

dificuldades associadas a dimensdo da

Figura 3.
Dificuldades na adaptacdo dos alunos do 5.°ano no inicio da transicao.

1.1. Na chegada a nova escola ...

I Nunca [ Raramente
10

Asvezes [ Sempre

Tive dificuldade em
relacionar-me com todos os
professores

Tive dificuldades em
corresponder as exigéncias
colocadas

Tive dificuldades devido ao
tamanho da escola

Tive dificuldade em me
relacionar com os colegas de
turma

escola, com 33% da resposta “as vezes”. No entanto, de um modo global, a anélise do

gréafico sugere que ndo houve muitas dificuldades em termos de adaptacéo a nova escola,

0 que esta de acordo com as respostas a questao anterior.

O grau de dificuldade das

disciplinas do 2.° ciclo, foi

Figura 4.
Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 4.%ano.

perguntado aos alunos de ambos os
anos escolares, questionando-se as
expetativas dos alunos do 4° ano e
as opinides dos alunos do 5° ano.

Na Figura 4, verifica-se

que, no top trés das disciplinas que

2. Em comparagao com o 1.° Ciclo penso que as disciplinas do 2.° Ciclo vo ser...

M Mutto dificels [ Iguals

Lukbbasl

Educagiio Visual
Tecnolégica
(Expressao
Plastica)

Mais faceis

Ciéncias Naturals
(Estudo do Meio}

Matematica Gaografi ngles  Exprassio Educago

de Portugal Fisica

(Estudo do Me\n}

os alunos do 4.°ano percecionam como mais dificeis no 2.° ciclo, estdo a Matematica

(80%) a HGP e o Inglés (ambas com 67%). De entre as disciplinas mais faceis do que o

lecionado no 1.° ciclo, estdo as ExpressGes, nomeadamente a Expressdo Musical e a

Educacao Fisica (Expressao Fisico-Motora), ambas com 33% e EVT (Expresséo Plastica)

com 20% (cf. Anexo S, Tabela S5).
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Curiosamente, quando
analisamos a percecdo dos alunos
do 5.°ano sobre 0 mesmo assunto

(Figura 5), os dados permitem

apurar que 7 alunos (39%)
destacaram as disciplinas de
Expressdo  Musical e EVT

(Expressao Plastica) como sendo

Figura 5.
Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 5.°ano.

2. Em comparag&o com o 1.2 Ciclo as disciplinas do 2.° Ciclo parecem-me...

I Muito dificil I Igual

Jl.l.l||II|L|JL

Educagdo
Fisica

Mais facil
15

Educagdo Visuale
Tecroldgica
(Expressao

Plastica)

Expresso

Cigncias Naturais fi
Histéria e Geografia Musical

(Estudo do Maio) de Portugal
(Estudo do Meia)

Matemética Portugués

mais dificeis, seguindo-se a Matematica, referida por 6 alunos (33%) (cf. Anexo S, Tabela

S6). Por outro lado, nas disciplinas destacadas como mais faceis surgem Inglés e

Educacdo Fisica (Expressdo Fisico-Motora), ambas referidas por 7 alunos (39%) e a

Expressdo Musical em conjunto com HGP (33%). Verifica-se, portanto, que a concecao

dos alunos de 4° ano ndo corresponde totalmente a perspetiva dos alunos de 5.° ano. Por

outro lado, é possivel perceber que a mesma disciplina é considerada facil por alguns

alunos e dificil por outros (Educacao Musical).

Referente a0 modo de Figura®é.

funcionamento das aulas do
2.°ciclo,
Anexo S, Tabelas S7 e S8)
de

frequéncias das Figuras 6 e 7,

os resultados (cf.

presentes nas tabelas

permitem apurar que, na
passagem do 1.° para o 2.°
ciclo, 47% dos alunos de 4.°
ano considera que ira realizar
sempre trabalhos individuais
no 2.° ciclo, 47% as vezes e 7%
poucas vezes. Por seu turno,
61% dos alunos de 5.° ano

considera fazer muitas vezes

Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 4.°ano.

3. Em comparagéo com o 1.° Ciclo, penso que nas aulas do 2.° Ciclo vamos....

10,0
I Muitas vezes Il As vezes Poucas vezes [l Nunca

Ll bkbkbwld

Fazer
I bal \h
individu:

@

IS
@

e

Podar participar
aulas [epnmces
partilhas, debates, etc.)

Fazer trabalhos Trabalho com Ouvir o professor

ccccc © manual afalar o tempo
tecnologias todo

Fazer visitas
trs h Ih d de estudo

grupo

Figura 7.
Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 5.°ano.

3. Em comparagéo com o 1.2 Ciclo, nas aulas do 2.° Ciclo ...

15 | Muitas vezes

Fazer
trabalhos
individuais

I As vezes Poucas vezes I Nunca

Os alunos séo
convidados a intervir/
participar na aula

Trabalho com
o manual

Fazer visitas
de estudo

Fazer trabalhos
de grupo

O professor fala
o tempo todo

trabalhos individuais e os restantes 39% as vezes. Neste sentido, ha alguma concordancia
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entre as expetativas dos alunos do 4° ano e as perce¢Ges dos alunos do 5° ano,
considerando ambos os grupos a prevaléncia dos trabalhos individuais.

No que se refere a variavel que pretende perceber a ocorréncia de trabalhos de
grupo, verificou-se que, do 4.° ano, 5 alunos (33%), responderam “muitas vezes” ¢ 9
alunos (60%) responderam “as vezes” e os restantes 7% “poucas vezes”. J& 0s alunos de
5.%ano afirmam que muitas vezes (44%) existem trabalhos de grupo, 50% as vezes e 6%
poucas vezes. Também neste ponto é possivel verificar alguma concordancia entre as
expetativas do 4° ano e as perce¢des do 5° ano.

Relativamente a variavel que pretende perceber com que frequéncia € que 0s
professores recorrem a aulas expositivas, verificou-se, que a maioria dos alunos de 4.°
ano (12), considera que no 2.° ciclo o professor ird muitas vezes (40%) e as vezes (40%)
falar o tempo todo, e 20% as vezes. Estas expetativas parecem corroboradas com as
evidéncias dos alunos de 5.° ano, uma vez que 50% dos alunos afirma que os professores
falam muito, 28% as vezes, 17% poucas vezes e 6% nunca.

Em termos de participacdo dos alunos nas aulas, os 15 alunos inquiridos do 4.°
ano incidem as suas respostas em “muitas vezes” (53%) e “as vezes” (47%). Também o0s
alunos de 5.° ano percecionam que, muitas vezes (78%) sao convidados a participar nas
aulas.

A concecdo dos alunos de 4.° ano, em relacdo aos itens “realizagdo de visitas de
estudo” e “trabalho com manual” parecem ndo corresponder as perspetivas evidenciadas
pelos alunos de 5.° ano. No primeiro caso, 9 alunos, 60%, consideram que no 2.° ciclo
irdo as vezes fazer visitas de estudo, 33% poucas vezes e 7% nunca. J& a maioria dos
alunos de 5.°%ano (12) referem fazer poucas vezes visitas de estudo, com 67% das
respostas. Em relacdo ao segundo item mencionado, 53% dos alunos de 4.°ano considera
que irdo trabalhar muitas vezes com o manual (53%), 40% as vezes e 7% poucas vezes.
Contudo, 11 alunos de 5.%ano referem trabalhar as vezes (61%) com o manual e 22%,
poucas vezes.

Analisando a Figura 8, na qual estdo esquematizadas as expetativas dos alunos do
4.°ano sobre o interesse das aulas de 2.° ciclo, os resultados demonstram que 53,3% dos
alunos consideram que as aulas serdo mais interessantes do que as aulas de 1.° ciclo.

Também a maioria dos alunos de 5.° ano considera as aulas de 2.° ciclo mais interessantes,
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como se pode ver na Figura 9. Importa igualmente destacar que 38,9% dos alunos de
5.°%ano consideram n&o haver diferenca entre as aulas do 1.° e do 2.° ciclo. Por outro lado,
40% dos alunos de 4.°ano percecionam que as aulas no 2.° ciclo serdo mais aborrecidas.
Assim, conclui-se que a percecdo dos alunos de 4.° ano, em relacéo ao interesse das aulas,

corresponde em parte a perce¢do evidenciada pelos alunos de 5.%ano.

Figura 8. Figura 9.
Interesse das aulas de 2.°ciclo perspetivado pelos alunos do 4.%ano. Interesse das aulas de 2.°ciclo perspetivado pelos alunos do 5.°ano.

- ) . - 3.1. Em comparagéo com o 1.2 Ciclo, as aulas do 2.9 Ciclo parecem-me...
3.1. Em comparacao com o 1.2 Ciclo, penso que as aulas do 2.° Ciclo vdo ser... parag P

18 respostas
15 respostas

oM t t @ Mais interessantes
als interessantes :
@ Mais aborrecidas

@ Mais aborrecidas Iguais
Iguais

Quando questionados os alunos sobre o ruido existente nas aulas de 2.° ciclo,
verifica-se que 53% dos alunos de 4.° ano consideram que esta variavel diminui na
passagem do 1.° para o 2.° Ciclo. Por outro lado, 67% dos alunos de 5.° ano considera
existir “muitas vezes” ou “as vezes” mais barulho nas aulas de 2.° Ciclo. No que diz
respeito a existéncia de dialogo e interajuda, os dois niveis de ensino consideram haver
mais dialogo e mais interajuda no 2.° Ciclo, sendo a percentagem verificada de 80% para
os alunos de 4.° ano e de 100% para os alunos de 5.° ano, resultante da soma entre as
categorias “muitas vezes” (44%) ou “as vezes” (56%), no que concerne ao didlogo.
Quanto a interajuda, verifica-se que 67% dos alunos de 4.° ano e 94% para os alunos de
5.2 ano consideram que existe sobretudo no 5.° ano (“muitas vezes” e “as vezes”). Em
ambos os niveis de escolaridade, também se considera existir mais chamadas de atencgéo
no 2.° ciclo, sendo a percentagem verificada de 73% para os alunos de 4.° ano e de 72%
para os alunos de 5.° ano, quando somadas as categorias “muitas vezes” € “as vezes”. NO
que respeita a existéncia de conflitos no 2.° ciclo, 60% dos alunos de 4.° ano considera
que existe um aumento na transicdo do 1.° para o 2.° ciclo; por outro lado, os alunos de
5.2 ano consideram que a quantidade de conflitos se mantém na passagem do 1.° para o
2.° Ciclo, sendo que 50% dos alunos de 5.° ano considera existir “muitas vezes” ou “as
vezes” mais conflitos e os restantes 50% “poucas vezes”. A andlise dos dados permitiu

apurar que, quando questionados sobre as restantes variaveis, nomeadamente existéncia
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de mais liberdade, de mais trabalhos em grupo e mais responsabilidades, os alunos

de 4.° e 5.°ano consideram que estes aspetos existem em maior nimero no 2.° Ciclo.

Relativamente a quantidade de castigos, os alunos de 4.° e 5.° ano, consideram que este

aspeto ird diminuir na transicdo do 1.° para o 2.°%ciclo (cf. Anexo S, Tabelas S9 e S10,

Figuras S10 e S11). Em suma, estes dados revelam expectativas dos alunos de 4.° ano

bastante proximas das percec¢des evidenciadas pelos alunos de 5.° ano.

De acordo com as tabelas de
frequéncias das Figuras 10 e 11 (cf.
Anexo S, Tabelas S11 e S12), verifica-
se que 87% dos alunos do 4.°ano
considera que os professores irdo ser
mais exigentes e mais autoritarios no
2.° ciclo. Os dados apresentados pelos
alunos do 5.ano corroboram as
concec¢des dos alunos de 4.°ano, uma
vez que 28% dos alunos de 5.°ano
afirma que os professores sdo mais
exigentes “muitas vezes”, 61%, “as
vezes”, 11% “poucas vezes” e 0%
“nunca”. No que se refere ao aumento
de

professores, 22% dos alunos de 5.°ano

autoridade por parte dos
considera serem “muitas vezes”, 44%,
“as vezes”, 28% “poucas vezes” e 6%

“nunca”.

Figura 10.
Perce¢des dos alunos do 4.°ano sobre os professores do 2.° ciclo.

5. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, penso que os professores do 2.° Ciclo vao ...

15 1 Sim—— 1l N3o

ser mais exigentes ser mais autoritarios ... Se preocupar em ajudar a
ultrapassar as dificuldades

dos alunos

... Se preocupar com o bem-
estar dos alunos

Figura 11.
Percec¢des dos alunos do 5.°ano sobre os professores do 2.°ciclo.

5. Em comparacdo com o 1.2 Ciclo, os professores do 2.9 Ciclo parecem-me...

B Muitas vezes M As vezes Poucas vezes [l Nunca

dLall

Mais exigentes Mais autoritarios Preacupados em ajudar a Preccupados com o bem-
ultrapassar as dificuldades estar dos alunos
dos alunos

Em termos das expectativas dos alunos a nivel do apoio dos professores face as

dificuldades dos alunos, verifica-se que 73% dos alunos do 4.°ano considera que 0s

professores se irdo preocupar em ajudar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades no

2.° ciclo. Esta concecéo é reforcada, quando 72% dos alunos do 5.°ano afirmam que os

professores se preocupam em ajudar a ultrapassas as dificuldades dos alunos “muitas

vezes”, 17% “as vezes”, 11% “poucas vezes” e 0% “nunca”.
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Além disso, verifica-se também que 93% dos alunos do 4.°ano considera que 0s
professores se irdo preocupar com o bem-estar dos alunos no 2.°ciclo. No mesmo sentido,
89% dos alunos do 5.° ano afirmam que os professores se preocupam muitas vezes com
0 bem-estar dos alunos.

Respeitante a percecdo dos alunos de 4.°ano sobre a sua preparagdo para
transitar para o 5.°ano (cf. Anexo S, Figura S15), 86,7% considera-se preparado, ao
passo que os restantes 13,3% consideram ndo estar preparados, apresentando como
motivos “ainda me falta memorizar algumas coisas” e “eu aindo tenho de aprender a fazer
muitas coisas” (cf. Anexo S, Tabela S13).

Quando questionados sobre as razdes que levam os alunos do 4.°ano a gostar da
sua escola atual, os fatores de destaque, com 100% das respostas, recaem sobre gostar
dos seus amigos e professores e também aprender coisas interessantes. Em seguida, com
uma elevada percentagem de respostas surgem as atividades de enriquecimento curricular
(87%) e a amplitude das salas de aula e do recreio (73%, ambas) (cf. Tabela S14).

A totalidade dos inquiridos de 4.°ano, respondeu haver algo que gostam em
especial na sua escola (cf. Anexo S, Figura S17), justificando cada aluno a sua razao (cf.
Anexo S, Tabela S15). Quanto a questao “Existe alguma coisa que ndo gostes, em
especial, na tua escola?”(cf. Anexo S, Figura S18), 60% dos alunos responde “nio” ¢ os
restantes 40% justificam o que ndo lhes agrada (cf. Anexo S, Tabela S16). De entre as
varias respostas destacam-se: “os maus alunos que fazem bulling com os outros”, “Os
conflitos” e as “As confusdes entre os adultos e as outras das criangas”.

Relativamente & mudanca de escola no proximo ano letivo, a totalidade dos
inquiridos do 4.°ano afirma que ira ter saudades da escola, sobretudo dos amigos (100%),
das festas e dos professores (ambos com 93%), das auxiliares e das atividades de
enriquecimento curricular (ambos com 87%) e por fim, dos espacos (80%) (cf. Anexo S,
Figuras S19 e S20, Tabela S17), concluindo-se gue os alunos se sentem bem no ambiente

escolar.
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Quando questionados sobre os sentimentos inerentes & mudancga de escola, no
préximo ano letivo, verifica-se, de acordo com a tabela de frequéncias da Figura 12, (cf.

0,
Anexo S, Tabela S18), que 93% dos alunos de Figura 12.

4.°%ano demonstram estar contentes, curiosos e  Sentimentos inerentes a mudanca de escola (4.°ano).

entusiasmados. Poucos alunos expressam ter

11. Ne proximo ano letivo vais mudar para uma nova escola, por isso estas...

medo, nomeadamente 33%. Como veremos
15 M sim [l Nao
adiante, este dado parece corroborar as
percecdes dos  professores  inquiridos

relativamente aos sentimentos dos alunos na

Contente Com medo Gurioso(a)

transicéo para o 2.°CEB.
Quando questionado sobre o apoio facultado pela familia durante o 1.°ciclo,
verifica-se, de acordo com a tabela de frequéncias da Figura 13 (cf. Anexo S, Tabela S19),

que 53% dos alunos do 4.° ano afirma que a Figurals.

Apoio familiar percecionado pelos alunos durante o 1.°ciclo.

familia os ajuda sempre nos momentos de estudo

12. No 1.2 ciclo a minha familia ...

e 47% refere que é ajudado muitas vezes. Além
BN Nunca  EEEN Raramente Asvezes M Sempre

disso, também 53% dos alunos afirma receber

ajuda na realizacdo dos trabalhos de casa sempre,

33% as vezes e 13% raramente. Pode-se ainda _ I ._I I B I .I I

01
de casa permanentemente com

constatar que os alunos consideram que os seus EE eivaintid

sdo assiduos as reunides de pais (67% respondeu “sempre” e 33% “as vezes”) e que a
maioria contacta permanentemente com os professores (27% sempre, 60% as vezes e 13%
raramente). De um modo geral, os resultados sugerem que o0s alunos se sentem
maioritariamente apoiados por parte das familias e que consideram que ha articulacdo
entre as familias e a escola.

Quanto aos alunos do 5° ano, (cf. Anexo S, Tabela S20, Figura S23), estes
consideram que, na fase inicial de transi¢cdo para o 2.° ciclo, sentiram o apoio dos
familiares nos momentos de estudo, e acompanhamento inicial no percurso para a escola
e apoio nos trabalhos de casa. Embora a maior parte dos alunos se sinta apoiado em casa,
convém salientar que, numa minoria de casos, ha referéncias a nunca terem tido ajuda por
parte dos pais nos momentos de estudo (22%), no acompanhamento inicial no percurso

para a escola (22%) e no apoio nos trabalhos de casa (11%).
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Os dados relativos ao apoio familiar foram ainda analisados tendo em conta o
género dos inquiridos. Os resultados que merecem atencdo redobrada referem-se aos
itens: (i) “inicialmente, me acompanharam no percurso para a escola” (ii) “estavam
interessados em ouvir o que tinha para dizer” e (iii) “podia contar com a sua ajuda para
resolver qualquer problema da escola”. Em (i), quando somadas as respostas dos rapazes
em “nunca” e “raramente”, obtém-se um total de 54%, ou seja, a maioria dos rapazes
considerava que os familiares ndo demonstravam a preocupacao em acompanhar o seu
educando no percurso para a escola, enquanto no caso das raparigas se contabiliza apenas
um total de 28% de respostas nestas categorias. Em (ii) 18% dos rapazes afirmam que os
seus familiares ndo tinham ou raramente tinham interesse em ouvir 0 que o seu educando
tinha para dizer, registando-se 0% nestas categorias nas raparigas. Em (iii) acontece o
mesmo, uma Vvez que, enquanto no caso das raparigas ninguém responde “nunca” ou
“raramente”, os rapazes registam um total de 28% das respostas nestes valores, 0 que
significa que 3 dos 11 rapazes nédo sentia apoiado pelos familiares para pedir ajuda na
resolucdo de problemas da escola (cf. Anexo S, Tabelas S21 e S22). Como vimos
anteriormente, a adaptacdo a nova escola foi mais dificil para os rapazes que para as
raparigas, pelo que é possivel que exista uma correlagdo entre a adaptacdo a nova escola
e 0 apoio familiar percecionado pelos alunos.

Ainda em termos do apoio docente na fase de transicdo para o 2° ciclo, verificou-
se que os dados se encontram concentrados entre as categorias “sempre” e “as vezes”.
Assim, consultando o Anexo S (cf. Tabela S23 e Figura S26), 89% dos alunos do 5.° ano
sentiu que os professores estavam disponiveis para lhes esclarecem duvidas. Ademais,
50% dos alunos sentiu que os professores adaptavam sempre o trabalho as suas

necessidades e 33% as vezes.

8.2. Professores do 1.°e 2.° CEB

No que se refere a percecdo dos professores relativamente aos sentimentos e
emoc0Oes dos alunos perante a transicdo para o 2.° CEB, parece existir semelhancas nas
respostas dos docentes (28) do 1° e 2° ciclo que responderam ao questionario. De acordo
com as Figuras 14 e 15, destacam-se como sentimentos presentes nos alunos, antes e apds

a transigdo: 1) a curiosidade, identificada pelos vinte e oito docentes inquiridos; 2) a
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ansiedade, assinalada por todos os docentes inquiridos do 1.° CEB e 93% dos

participantes inquiridos do 2.° CEB; 3) a motivacao, referida por 100% dos participantes

Figura 14.
Percecado dos docentes do 1.°CEB relativamente aos sentimentos
presentes nos alunos na transi¢cdo para o 2.°CEB.

Figura 15.
Perce¢do dos docentes do 2.°CEB relativamente aos sentimentos
presentes nos alunos na transi¢do para o 2.°CEB.

1. Quais considera ser os sentimentos que estdo maioritariamente presentes nos alunos no
final do 4.%ano, relativamente a transigdo para o 2.°CEB?

I Sim [ N3o

Alegria Curlosidade Tristeza Recelo Ansledade Medo Motivagdo Qutros

1. Quais considera ser os sentimentos que estdo maioritariamente presentes nos alunos
do 5.%ano, na fase inicial de transigao?

N sim [ Nao
15

10

5

a

Alegria Curiosidade Tristeza Receio Ansiedade Medo Motivagao QOutros.

inquiridos do 1.° CEB e 88% dos participantes do 2.° CEB; 4) a alegria, com 92% das

respostas nos participantes do 1.° CEB e 81% dos participantes do 2.° CEB e 5) o receio,

indicado por 75% dos participantes do 1.° CEB e 93% dos participantes do 2.° CEB (cf.

Anexo T, Tabelas Tl e T2).

Assim, como se pode constatar, revelam-se como principais sentimentos

atribuidos pelos docentes aos alunos (quer no final do 4.°ano quer na fase inicial de

transicdo): curiosidade, ansiedade, motivacdo, alegria e receio. Curiosamente, em

ambos os grupos (alunos e docentes de 4.°ano) uma reduzida percentagem identificou o

sentimento de medo como estando presente nesta transicao.

A resposta afirmativa para o sentimento de receio foi de 9 docentes de 1.° CEB,

75%, e de 15 docentes de 2.° CEB, 93%. Como se pode constatar nas Figuras 16 e 17,

quando questionados acerca do grau de concordancia relativamente a origem do

Figura 16.
Grau de concordancia relativamente a origem do sentimento de receio,
percecao dos docentes do 1.°CEB.

Figura 17.
Grau de concordéancia relativamente a origem do sentimento de
receio, percecdo dos docentes do 2.°CEB.

1.3. Caso tenha respondido "sim” em “Receio”, qual a origem deste receio? Assinale de
acordo com o seu grau de concordancia.

10,0
I Concordo Totaimente M Concordo

75
50
i} II
00

]
Dimensde do espago  Contacto com colegas Medo de ndo se Receio de ndo
mais velhos integrarem na turma entenderem os

conteidos

Discordo M Discordo Totalmente

Receio de que os
professores fossem
demasiado exigentes

Receio na adaptagio
& pluridocéncia

1.3. Caso tenha respondido “sim” em “Receic”, qual a origem deste receio? Assinale de
acordo com o seu grau de concordancia.

I Concordo Totaimente [l Concordo Discordo [l Discordo Totalmente

queos  Recelo na adaptagdo
& pluridocéncia

Medo de ndo se Receio de nio
integrarem na turma entenderem os

" Dimensdodo espago  Contacto com colegas
mais velhos
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sentimento de receio, curiosamente, os docentes concordam com as cinco hipdteses
colocadas.

Observando a tabela de frequéncias (cf. Anexo T, Tabelas T4, Figura T3),
verifica-se que, a maioria dos docentes do 1.°CEB é da opinido de que o sentimento de
receio provém de factos relacionados com a dimensdo do espago e do contacto com
colegas mais velhos. Ao somar as percentagens de “concordo totalmente” e “concordo”
obtemos um total de 91%, em ambos os casos. Em segundo lugar, surge o0 medo de nédo
se integrarem na turma e o receio de que os professores sejam demasiado exigentes (75%
para ambos os itens). Interessantes sdo também os resultados inerentes aos fatores “receio
de ndo entenderem os conteudos” e “receio na adaptacdo a pluridocéncia”, dado que se
verifica um equilibrio de respostas (50/50) entre as categorias “concordo” e “discordo”,
revelando uma divisao entre as respostas. Observando a tabela de frequéncias (cf. Anexo
T, Tabela T5, Figura T4), verifica-se que dos docentes do 2.°CEB, a maioria considera
que os alunos tém receio de ndo entenderem os conteudos, com 93% das respostas na
categoria “concordo totalmente” ¢ “concordo”, seguindo-Se 0 receio de que 0s professores
sejam demasiado exigentes e o contacto com colegas mais velhos, com 87% das respostas
e o fator inerente a dimensdo do espaco com 73% das respostas.

Conclui-se que embora possa haver causas em comum relativamente ao “grau de
concordancia em relagdo a origem do sentimento de receio” nos alunos de 4.° e 5.°ano,
estas tendem a variar entre 0s docentes do 1° e do 2° ciclo. Os resultados parecem sugerir
uma alteragéo da origem do sentimento de receio em funcéo do ano/ciclo de escolaridade
que lecionam.

Quando questionados em relacdo ao tipo de perguntas colocados pelos alunos
sobre 0 5.°ano, os docentes do 1.°CEB, de acordo com o Anexo T (Tabela T7, Figura T5),
identificam-se como questBes mais frequentes as questdes inerentes a organizagédo e
funcionamento das aulas, nomeadamente mudar de salas entre aulas, ter novas disciplinas
e ter um professor para cada disciplina.

Relativamente a questdo referente aos problemas mais frequentes apresentados
pelos alunos no inicio do 5.° ano de escolaridade (cf. Anexo T, Tabela T8, Figura T6)

efetuou-se uma analise dos dados de frequéncia relativa agregando-se as categorias
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“concordo totalmente” e “concordo”. A Tabela 3 revela-nos os principais problemas

apresentados pelos alunos, percecionados pelos inquiridos do 2.°CEB.

Tabela 3

Esquematizagdo dos principais problemas apresentados pelos alunos no inicio do 5.%ano de escolaridade,
por ordem decrescente.

Problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do Percentagem
5.2 ano de escolaridade
Dificuldade na interpretacdo de enunciados escritos e orais 100%
Dificuldade em concentrar-se por um longo periodo 94%
Falta de métodos de estudo 83%
Dificuldades devido ao aumento do n.° de disciplinas 82%
Lacunas de aprendizagem 82%
Falta de pré-requisitos 81%

No que se refere a adaptacao dos alunos de 5.° ano face a fase inicial de transicéo
entre 0 1.° e 0 2.° ciclos averigua-se, através da observacao da Figura T7 (Anexo T), que
0s inquiridos concentraram a maioria das suas respostas entre as categorias
“razoavelmente facil” e “dificil”. Assim sendo, a tabela de frequéncias (Anexo T, Tabela
T9) permite-nos concluir que os docentes de 2.° CEB consideram que a adaptacdo dos
alunos foi razoavelmente facil no que concerne aos almog¢os na cantina e a adaptacdo a
turma (ambos com 81%), a conquista de novos amigos (69%) e a nova escola (63%). Em
contrapartida, a adaptacdo dos alunos ao nivel da mudanca de salas entre atividades
(81%), da organizagdo do material e do aumento do numero de disciplinas (69%), da
organizacdo do tempo de estudo (63%) e da pluralidade de professores (56%), foi
considerada dificil por estes professores.

Ainda no que se refere a adaptacdo dos alunos na transi¢do entre 0 1.° e 0 2.° ciclos,
verifica-se que os docentes do 1.°CEB destacam como fatores que podem contribuir para
proporcionar uma maior tranquilidade aos alunos de 4.°ano: integragdo numa turma onde
jatenha colegas que conheca (83,3%), contacto frequente entre EE e comunidade escolar
(75%), conhecimento prévio do espaco escolar (75%), Diretor de Turma atento (75%) e
apoio e presenca dos EE (50%). Ja os docentes inquiridos do 2.°CEB destacam como
fatores que podem contribuir para proporcionar uma maior tranquilidade aos alunos de

5.°ano: conhecimento prévio do espaco escolar (100%), integragdo numa turma onde ja
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tenha colegas que conhega (75%), apoio Figura 18.

e presenca dos EE (75%), contacto Fatores principais considerados pela totalidade dos participantes.

frequente entre EE o e comunidade Fatores que podem contribuir para proporcionar
_ maior tranquilidade aos alunos de 4.° e 5.° ano,
escolar (62,5%) e Diretor de Turma na adaptacéo

atento (56,3%) (cf. Anexo T, Figuras T8

25
e T9). @ jg 18 19 22 18
Na Figura 18, apresentamos 0s & ,, I I I I I
o
principais fatores considerados pela 0 , o o . -
e 3 O < X
] .. -0 < ) @ o
totalidade dos participantes (cf. Anexo & s & & &€ .

T, Tabela T10).

Na tabela referente a analise de conteldo, presente no Anexo U, estdo expressas
as estratégias de facilitacdo da transicdo entre ciclos referidas pelos vinte e oito
professores, as quais foram agrupadas em 2 categorias: estratégias a desenvolver com 0s
alunos e estratégias a desenvolver entre professores.

Focando na categoria Estratégias a desenvolver com os alunos, os docentes
destacam que devem apoiar os alunos na integracdo na nova escola. Os professores
inquiridos de 2.° CEB mencionam o apoio na orientacdo dos alunos no novo espaco
escolar, referindo, por exemplo, a “Utilizacdo de estratégias de conhecimento do espaco,
... . Além disso, atribuem importancia a estar atento aos problemas dos novos alunos,
afirmando ser necessario “...mostrar disponibilidade e empatia com os alunos, de modo
a poder ser uma ajuda na resolugdo dos seus problemas”. Os docentes inquiridos de 1.°
CEB colocam o 6nus na preparagdo dos alunos do 4.° ano, evidenciando-se as seguintes
unidades de registo: “Falar com os alunos sobre o tema e tranquiliza-10s”;
“Desmistificar o 2° ciclo, motivando os alunos” e “Tranquiliza-los, ir com eles conhecer
aescola, ...”

Em ambos os ciclos de ensino, os professores inquiridos referem que se devem
criar formas de apoio entre alunos, dindmicas de grupo entre alunos e com 0S nOVoS
professores e atividades conjuntas entre alunos dos diferentes ciclos. As unidades de

¢

registo que se apresentam em seguida: “...terem um padrinho que esteja sempre

disponivel para eles recorrerem caso precisem, ...” € “Participagdo dos alunos do 1°
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ciclo em dindmicas escolares dos alunos do 2° ciclo” ilustram a preocupacdo dos
professores em criar estratégias especificas de integracao.

No que diz respeito as estratégias de ensino, os docentes de 2.°CEB revelam ter a
preocupacdo em as adequar, recorrendo a diferenciacdo pedagogica, adequando o ensino
a turma e apoiando na organizacao do estudo.

Quanto a ultima categoria: Estratégias a desenvolver entre docentes, 0s
professores inquiridos de ambos os ciclos destacam a articulacao entre os professores dos
dois ciclos, afirmando, por exemplo, “...e estar em articulagdo com outros professores”
e “Articular entre docentes de ciclo atividades preparatorias”.

Também a colaboracgdo entre o professor titular de turma e o DT foi destacada
pelos docentes inquiridos do 1.° CEB, referindo, a titulo de exemplo, “Se possivel
conhecer o diretor de turma do ano seguinte” € “Reunido com o diretor de turma”.

Quando questionados sobre 0 Figura 19.

Grau de frequéncia com que os docentes de 1.°CEB adotam estratégias de

grau de frequéncia com que 0S facilitago da transicdo entre ciclos.

docentes adotam estratégias de

5. Enquanto professor de 4.° ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia a que
costuma adota-las:

facilitacdo da transicdo entre ciclos
(Figura 19), os docentes de 1.° CEB 10

B Nunca N Raramente Asvezes N Sempre

referem as “conversas com os alunos s

sobre a transicdo” como a mais . 4I_Il -J IJ I_I

Visitas guiadas dos Trocas de Reunises com os pais l Contacto entre
alunos e do correspondéncia sobre o processo de professores de ambos 0s

utilizada, recaindo 83% das respostas ot oS tarsocs duncs el domco o s
recetoras. desenvolvido por ambos.
¢ 2 A Trabalh &
em “sempre”. Também se destacam as rabalno cooperatvo o
professores do ensino
I . regular, do ensino especial o
visitas guiadas dos alunos e do pecloges do ambas as

l Outras

Conversas com os alunos
sobre a transigéo (dando
oportunidade de, em turma,
dialogarem sobre o assunto)

professor do 4.°ano a escola do 2.°CEB, com 50% das respostas em ‘“sempre” e 0s
restantes 50% em “as vezes”. Ainda com algum destaque sobressaem: as reunides com
0s pais sobre o processo de transi¢do dos alunos entre 0 4.° e 0 5.%ano, situando-se 50%
das respostas em “as vezes” e 42% em “sempre”’; o trabalho cooperativo e colaborativo
entre os professores de ensino regular, do ensino especial e psicdlogos de ambas as
escolas e o contacto entre professores de ambos os ciclos, recaindo 50% das respostas em
“as vezes” e 33% “sempre”, em ambos os casos. De salientar que, as trocas de
correspondéncia entre alunos das escolas emissoras e recetoras € a estratégia menos

utilizadas, 50% respondeu “raramente” e 50% “nunca” (cf. Anexo T, Tabela T12).
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Conclui-se que os docentes de 1.° CEB tendem a recorrer a diferentes estratégias, contudo,
salienta-se a maior percentagem de respostas na categoria “as vezes”, o que remete para
uma utilizacdo pontual destas estratégias.

J& os docentes de 2.° CEB

(Figura 20) referem recorrer as

Figura 20.
Grau de frequéncia com que os docentes de 2.°CEB adotam estratégias de
facilitacdo da transicao entre ciclos.

reunides entre os professores de turma

6. Enquanto professor de 5.0 ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia a que

75% das vezes e 19% “as vezes”. | costumaadots-las:

Além disso, o trabalho cooperativo e

Il Nunca [ Raramente Asvezes [ Sempre

colaborativo entre os professores do 10

ensino regular, do ensino especial e

5
psicologos de ambas as escolas, I I
0

também se destaca, reunindo 69% das Trabelho cooporatvo o

de ambos os ciclos, de professores de turma para colaborativo entre os
modo que haja discussao da situagéo dos professores do ensino regular,
¢ 2 0 conhecimento do trabalho alunos e dos casos do ensino especial &
respostas em “sempre” e 31% das e o e emlomatico psiclogos de ombas a5

escolas.

respostas em “as vezes”. O contacto
entre professores de ambos 0s ciclos é outra estratégia que reine 69% das respostas em
“as vezes” e 31% “sempre” (cf. Anexo T, Tabela T13). Os professores de 5.°ano no que
refere as respostas semi-fechadas presentes no questionario, a questio “Caso tenha
selecionado “raramente” “as vezes” ou “sempre” em “Outras”. Quais?”, apresentam
como respostas: “Articulacdo com as familias criando dindmicas nas quais elas
participam” (cf. Anexo T, Tabela T14) o que nos leva a concluir que existe a preocupacéo
em integrar os encarregados de educacao no percurso escolar no seu educando.
Conclui-se que em ambos os ciclos os professores recorrem frequentemente a
estratégias de facilitacdo da transicdo entre ciclos, partilhando algumas estratégias em
comum, ainda que o contacto entre professores de ambos os ciclos ndo seja tdo recorrente
quando desejavel, concentrando-se a maioria das percentagens na categoria “as vezes”.
A analise dos dados presentes no Anexo T (cf. Figuras T13 e T14) conduz a
verificacdo da incidéncia de respostas maioritariamente positivas, no que diz respeito a
adequacdo do Agrupamento de Escolas para a transi¢ao dos alunos do 1.° para 0 2.° Ciclo.
Ainda assim, verifica-se que 8,3% dos docentes do 1.°CEB e 25% dos docentes do
2.°CEB, néo consideram que o0 seu Agrupamento prepara adequadamente a transicdo dos

alunos, o que reflete uma percegéo negativa dos inquiridos relativamente a esta questao.
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As Figuras 21 e 22 permitem identificar um conjunto de medidas, ja

implementadas no Agrupamento em estudo e que se configuram facilitadoras da transicéo

entre ciclos.

Figura 21.

Medidas facilitadoras da transicéo entre ciclos implementadas no
Agrupamento de escolas em estudo, de acordo com os docentes de
1.°CEB.

Figura 22.

Medidas facilitadoras da transicéo entre ciclos implementadas no
Agrupamento de escolas em estudo, de acordo com os docentes de
2.°CEB.

6.1. De acordo com o seu Agrupamento de escolas, assinale as medidas adotadas pelo
mesmo que sejam facilitadoras da transigédo entre ciclos:

H Sim W Nio

7.1. De acordo com o seu Agrupamento de escolas, assinale as medidas adotadas pelo
mesmo que sejam facilitadoras da transicdo entre ciclos:
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Afividedes contempls
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enire ambos os ciclos.

dos pressupostos e
préticas dos dois niveis
de ensino

os ciclos, promovendo
um trabalho articulado.

Neste sentido, apesar das percentagens atribuidas a cada item pelos docentes dos
dois ciclos serem diferentes (cf. Anexo T, Tabelas T15 e T16), destaca-se a colaboragédo
com as familias e a inclusdo no PE de Agrupamento de necessidades de ambos os ciclos,
promovendo um trabalho articulado (ambos com 100% - 1.°CEB; 94% - 2.°CEB),
seguindo-se a preocupacgdo das Escolas do Agrupamento em desenvolver entre si um
trabalho de maior articulacdo (100% - 1.°CEB; 75% - 2.°CEB), a articulacdo curricular
ativa (92% - 1.°CEB; 69% - 2.°CEB) e a utilizacdo regular de recursos comuns pelos
diferentes ciclos (83% - 1.°CEB; 88% - 2.°CEB).

Ainda no que diz respeito as medidas, ja implementadas, de apoio aos novos
alunos e facilitadoras, da transicdo entre ciclos, parece haver uma contradicdo nas
opinides entre os inquiridos de ambos os ciclos, nomeadamente no que se refere a criacéo
de turmas de acordo com as competéncias, caracteristicas dos alunos. Verifica-se que a
maioria dos docentes do 1.° CEB (67%) situa as suas respostas no sim, ou seja, na
consecucdo desta medida, em contrapartida a maioria dos docentes do 2.°CEB, (75%),

situa as suas respostas em “ndo”.
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8.3. Discusséo dos resultados

Neste estudo constatou-se que a adaptacdo a nova escola foi perspetivada pelos
alunos de 5°ano em parte com contentamento, mas também com alguns
constrangimentos. De entre os alunos que demonstraram maiores dificuldades no
processo de adaptacdo a nova escola estdo os alunos do genero masculino. Estes
resultados vdo ao encontro do estudo publicado em 1997 por Gréacio, no qual se conclui
que os rapazes ressentem mais a transicao entre o 1° e 0 2° ciclo do que as raparigas.

Relativamente as dificuldades na adaptacdo a nova escola, os alunos de 5.°ano
destacaram o relacionamento com os professores e colegas de turma e a dimensdo da
escola. Abrantes (2005) defende também que o estabelecimento de um bom
relacionamento com 0s novos docentes constitui-se como uma das principais dificuldades
dos alunos. As dificuldades dos alunos associadas & dimensdo da escola encontram-se
também espelhadas na investigacdo desenvolvida por Bento (2007). Ainda que se tenham
registado algumas dificuldades por parte dos alunos, de um modo geral, os resultados
sugerem que estas ndo foram muito acentuadas o que vai ao encontro das conclusées de
Abrantes (2005), que defende que “as transicdes entre ciclos de ensino ndo sdo
necessariamente dramaticas, sendo, para muitos alunos, momentos intensos de
aprendizagem, de estruturacdo de lagos de sociabilidade e de construgdo identitaria”
(p.96).

De entre as principais dificuldades na adaptagdo dos alunos de 5.°ano durante a
fase inicial de transi¢do os docentes inquiridos, do 2.°CEB, destacam: (ii) a mudanca de
salas entre atividades; (ii) a organizacdo do material; (iii) 0 aumento do numero de
disciplinas; (iv) a organizacao do tempo de estudo e (v) a pluralidade de professores, o
que vai ao encontro das dificuldades mencionadas por Abrantes (2009) quando este autor
refere que “é no 5.° ano que os alunos tém de lidar, pela primeira vez, (...) com um numero
alargado de disciplinas e professores (p.38).

Interessante é estabelecer a ponte entre estas dificuldades percecionadas pelos
docentes de 5.°ano e o tipo de questdes mais comumente colocadas pelos alunos de 4.°ano
aos docentes de 1.°CEB, antes da entrada no 2°ciclo. Verificou-se que, durante a transicao,

questdes relacionadas com a mudanga de salas entre aulas, com as novas disciplinas e
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com a pluralidade de docentes para as diferentes disciplinas, se traduzem em algumas das
principais dificuldades de adaptacéo dos alunos no inicio do 5.°ano.

Em termos de problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do
5. ano de escolaridade, os docentes de 2.°CEB referem indicadores maioritariamente
associados a dificuldade na interpretacdo de enunciados escritos e orais, dificuldade em
concentrar-se por um longo periodo, falta de métodos de estudo, dificuldades devido ao
aumento do ndmero de disciplinas, lacunas de aprendizagem e falta de pré-requisitos,
constituindo-se estes como fatores inibidores de uma transicdo harmoniosa.

Relativamente ao grau de dificuldade das disciplinas do 2° ciclo, os alunos do
4.°ano percecionam as disciplinas de Matematica, HGP, Inglés e CN como sendo as mais
dificeis, dados que estdo de acordo com os resultados obtidos na investigacdo de Bento
(2007). Contudo, comparadas as expetativas dos alunos de 4.°ano com o que foi
percecionado pelos alunos de 5.°ano deste estudo, parece existir uma disparidade. Com
efeito, os alunos do 5° ano identificam a Expressao Musical, EVT (Expressao Plastica) e
Matematica como areas mais dificeis no 5° ano do que no 4°. Abrantes (2009) adverte
para a possibilidade de as dificuldades sentidas na transi¢do variarem entre disciplinas.
No entanto, estes resultados, sobretudo no caso das disciplinas de Educacdo Artistica,
parecem sugerir a falta de continuidade entre os conteldos e as experiéncias
desenvolvidas no 1° ciclo e aquilo que é trabalhado, nestas disciplinas, no 2° ciclo. Com
efeito varios estudos realizados em Portugal nos Gltimos anos tém vindo a demonstrar o
escasso trabalho que é realizado na area das Expressdes durante o 1° Ciclo, area que é
remetida muitas vezes para as Atividades de Enriquecimento Curricular (Barracosa,
2017). Como afirmava o CNE ja em 2013:

a educacdo artistica proporcionada pela escola caracteriza-se, em larga medida,
pela ambiguidade — o reconhecimento da sua importancia néo se tem traduzido
em praticas consentaneas — e pela descontinuidade — no percurso académico

pode surgir ou ndo, dependendo de circunstancialismos varios” (CNE, 2013, p.
4271).

Em termos de disciplinas mais faceis também existe uma discordancia, destacando
os alunos de 4.%ano, as disciplinas de Expressdo Musical e a Educacgéo Fisica (Expresséo
Fisico-Motora), ambas com 33%, e EVT (Expressdo Plastica) com 20%. J& os alunos de

5.%no, referem as disciplinas de Inglés e Educacdo Fisica (Expressdo Fisico-Motora),
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ambas com 39% e HGP com 33%. Constatando-se que a Unica conce¢do que corresponde
as perspetivas dos alunos de 5.°ano associa-se a Educagdo Fisica (Expressdo Fisico-
Motora).

Em termos gerais, a maioria das concec¢des dos alunos de 4.° ano face ao processo
de transicao, no que respeita: (i) ao funcionamento das aulas do 2.° ciclo e (ii) as aulas,
correspondem as percecOes evidenciadas pelos alunos de 5.° ano, 0 que nos permite
concluir que os alunos do 1.° ciclo estdo informados sobre a realidade de 2.°ciclo.

Quanto as aulas do 2.°ciclo, os alunos do 4.°ano parecem ter consciéncia de que
0s niveis de liberdade e de responsabilidade irdo aumentar na transicdo do 1.° para o0 2.°
Ciclo. Esta ideia vai ao encontro das afirmacgdes de Abrantes (2009), que defende que os
alunos vdo conquistando de forma progressiva e crescente estes valores ao longo das
varias transicdes entre ciclos.

A maioria dos alunos de 5.° ano considera as aulas do ano que frequentam mais
interessantes que as de 4.°, ainda assim alguns dos inquiridos consideram nao haver
diferenca entre as aulas do 1.° e do 2.° ciclo. Em conformidade, no estudo desenvolvido
por Abrantes (2009) também se constatou que os alunos demonstram ter um maior
interesse pelo novo ciclo do que pelo ciclo anterior. Dos alunos de 4.° ano, a maioria tem
expectativas positivas relativamente as aulas do 5.° ano, por outro lado 40% dos alunos
de 4.°ano consideram que as aulas do 5° ano serdo mais aborrecidas.

As respostas apresentadas pelos alunos de 4.° ano, no que se refere as razbes que
os levam a sentir uma falta de preparacéo para transitar para o 5.°ano, recordando “ ainda
me falta memorizar algumas coisas” e “eu aindo tenho de aprender a fazer muitas coisas”
levam-nos a refletir sobre a percecdo que os alunos tém sobre o estudo e a questionar se
a mecanizacdo dos contetdos se apresenta como ferramenta adequada para capacitar o
aluno de competéncias transversais presentes no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Na transicdo do 1.° para o 2.° ciclo, os alunos inquiridos, de ambos os niveis de
escolaridade, caracterizam os professores do 2.° ciclo como sendo mais exigentes e
autoritarios. Ainda assim, os alunos do 5.° ano concordam que os professores deste nivel
de ensino se preocupam com o bem-estar dos alunos e em ajuda-los a ultrapassar as suas

dificuldades, corroborando as perspetivas apresentadas pelos alunos de 4.° ano. Estes
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resultados v@o contra aqueles que Leitdo e Bilimoria (2014) apresentam, uma vez que
estes autores constatam “uma tendéncia de descida, lenta e gradual, na transi¢ao entre
niveis de ensino (...) na perce¢do dos alunos sobre o apoio prestado pelos docentes”
(pp.86-87). Estes mesmos autores defendem que “a capacidade do professor para apoiar
0s seus alunos, seja no plano académico seja no plano emocional, € um elemento essencial
da qualidade do processo educativo” (p.87).

No que aos sentimentos inerentes a transicdo diz respeito, verificou-se que 0s
sentimentos reportados pelos alunos de 4.° ano, foram a curiosidade, o entusiasmo e a
felicidade. Para os professores de 4.° ano, a percecdo que tinham sobre o que os alunos
maioritariamente sentiam durante esta fase, a curiosidade, a ansiedade, a motivacgao e o
receio foram o0s sentimentos assinalados por todos. Posto isto, a curiosidade foi o
sentimento comum indicado pelos professores de 1.°CEB e alunos de 4.° ano. Estes
sentimentos sdo referidos por Formosinho et al., (2016) afirmando que “a mudanca ¢ a
entrada na escola se associam a uma certa ambiguidade de sentimentos. A curiosidade, a
ansiedade, a satisfacdo e um certo receio misturam-se” (p.166). De salientar que, 0S
docentes inquiridos de 2.°CEB também percecionaram 0s mesmos sentimentos presentes
nos alunos de 5.° ano, no momento posterior & entrada no 2.°ciclo, havendo algumas
razbes comuns, destacadas pelos docentes de 1.°CEB, que justificam a existéncia deste
receio, nomeadamente o receio de que os professores fossem demasiado exigentes, 0
contacto com colegas mais velhos e o fator inerente a dimensédo do espaco.

Os alunos de 4.° ano sentiram-se apoiados pelas familias, estando grande parte dos
EE em contacto permanente com os professores. Quanto aos alunos de 5.° ano,
globalmente, também se confirma o apoio inicial dos professores e das familias no inicio
da transicdo para o 2.°ciclo, ainda que o apoio dos segundos tenha sido menos
percecionado pelo género masculino, subgrupo que referiu mais dificuldades no processo
de adaptacdo a escola. Com efeito, confirma-se que os alunos que tém um bom apoio
familiar tendem a enfrentar esta fase de uma forma mais positiva, configurando-se assim
fundamental para que a adaptacéo e integracéo do aluno a nova escola se torne mais facil.

A importancia que os intervenientes mais préximos tém no processo de transicéo,
¢ explicada por Portugal (2008) ao afirmar que “as transigdes ecologicas bem-sucedidas

requerem apoio e acompanhamento por parte de figuras de referéncia, afetivamente
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significativas” (p. 43), o que significa que o processo de transi¢do e adaptacdo do aluno
ao novo ciclo assenta ndo apenas no trabalho desenvolvido pelas escolas e professores,
como também no envolvimento dos encarregados de educacao (Formosinho et al., 2016).

No que se refere as estratégias que os professores de ambos os ciclos usam e/ou
consideram que devem usar para facilitar a transi¢éo, evidencia-se o facto de os docentes
inquiridos apresentarem concec¢des proximas dos referenciais teoricos sobre os fatores
que contribuem para proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 4.° e 5.°ano, na fase
de adaptacao a transicdo entre ciclos de ensino, nomeadamente: (i) o conhecimento prévio
do espaco escolar; (ii) a integracdo numa turma onde ja tenha colegas que conheca e (iii)
0 apoio e presenca dos Encarregados de Educacdo (EE). Relativamente a (i), o
conhecimento prévio do espaco surge como a resposta 6bvia ao receio dos alunos face a
um espaco maior e nao familiar, onde terdo que se movimentar muito mais que na escola
do 1° ciclo, uma vez que as turmas nao tém sala fixa. Com efeito, “a apropria¢ao do espago
escolar pelo aluno” (Noévoa, 2005, p.77) ¢ fundamental para a sua inser¢do na nova
situagdo, uma vez que “as expetativas e o futuro de muitas criangas se joga no interior
estas paredes mais ou menos majestosas” (Novoa, 2005, p. 63).

Em relacdo a (ii), Abrantes (2008) afirma que colegas que transitem da mesma
escola do 1° para 0 2° CEB constituem uma base de apoio a transicdo, revelando-se o0s
alunos nessas condi¢Ges mais seguros e confiantes para enfrentar a nova etapa escolar.
Esta ideia é suportada também por Niesen e Wise (2004), que constataram no seu estudo
que os alunos que transitaram em conjunto tém um melhor desempenho académico
comparativamente aos alunos que transitam de escolas diferentes.

Em (iii) é reforcada a importancia que o EE tem em todo este processo, sendo
importante realcar este reconhecimento por parte dos docentes. Pereira et al. (2003),
desenvolveram, em vérias escolas portuguesas, um estudo no qual vieram a constatar a
existéncia de uma associacdo positiva do envolvimento parental na fase de transicdo. Os
mesmos autores advogam a importancia do contacto estabelecido entre a escola e o0 EE e
a participacéo deste no percurso escolar do seu educando. Barone et al. (1991, citado por
Cleto e Costa, 2000), confirmam que “fontes de apoio, como a familia ou os professores,
estdo associadas a uma maior satisfacdo, menor ansiedade e menos dificuldades com as

tarefas pds-transicionais” (p.73).
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Além disso, destaca-se também o facto de os docentes inquiridos reconhecerem
estratégias que podem usar para facilitar a transi¢do entre ciclos de ensino (1.9/2.°Ciclo),
destacando-se estratégias a desenvolver com os alunos e entre professores.

De entre as varias estratégias de apoio a transicdo ciclos de ensino, um dos
docentes inquiridos de 1.° CEB refere a atividade dos padrinhos, “...terem um padrinho
que esteja sempre disponivel para eles recorrerem caso precisem, ...” . Esta atividade
consiste na tutoria desenvolvida por alunos mais velhos aos alunos que ingressam no 5.°
ano de escolaridade, sendo referenciada por Melo & Pereira (2011) como uma boa préatica
na transicdo entre ciclos de ensino. Abrantes (2005) refere que “o contacto continuado
com (...) agentes com experiéncia de transicao bem sucedida entre ciclos de ensino, (...)
pode ser accionada como apoio fundamental” (p.40). Além disso, os docentes fazem
também referéncia a: “Visita guiada para dar a conhecer a nova escola, fornecer o
horario dos diferentes servicos (cantina, papelaria, secretaria, biblioteca...)”;
“Atividades de articulacdo com o 2° ciclo”; “...e estar em articulagdo com outros
professores” e “Articulagdo com as familias criando dinamicas nas quais elas
participam” estas estratégias sao facilitadoras de transicao entre ciclos de ensino indo ao
encontro do que referem os autores Bento (2007) e Abrantes (2005).

Os resultados deste estudo indicam que os docentes de 2.° CEB tendem a recorrer
com maior frequéncia a estas estratégias comparativamente aos docentes de 1.°CEB, no
qual se registaram maiores percentagens de resposta na categoria “as vezes’. Estes
resultados podem estar relacionados com o facto de os professores do 2°ciclo
acompanharem efetivamente o processo de inser¢cdo dos novos alunos, enquanto 0s
docentes do 1° ciclo podem ter apenas estratégias de preparacdo para uma situacdo que
sO ocorrera algum tempo depois e em que ja ndo serdo participantes ativos.

De salientar, igualmente a preocupagdo demonstrada pelos docentes de ambos 0s
ciclos em incluir os EE. Bento (2007), defende a ideia de que, o processo de transi¢cdo
entre ciclos, pode ser facilitado se precedido de estratégias de articulagdo e préticas
educativas programadas entre ciclos de escolaridade, no qual conte com a intervengéo de
todas as partes integrantes do processo.

Relativamente ao contacto estabelecido entre professores de ambos os ciclos, de

modo que haja conhecimento do trabalho desenvolvido por ambos, revela-se consensual
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entre os docentes haver um contacto pontual (maioria das percentagens concentrando-se
na categoria “as vezes”), o que parece sustentar a ideia referida por Abrantes (2009), que
diz existir “um enorme desconhecimento dos docentes sobre o trabalho realizado nos
restantes ciclos de ensino” (p.44). Seguindo esta ideia, este autor defende que “as praticas
de articulacdo ou mesmo de comunicacgdo entre professores dos varios ciclos sdo ainda
muito rudimentares” (p. 44). Numa tentativa de compreender estes resultados, Cruz
(2008) afirma haver por parte do docente “uma falta de vontade expressa em colaborar
com os outros graus de ensino, uma resisténcia ao didlogo e a troca de impressoes” (p.
103). Esta falta de comunicacdo entre professores de diferentes ciclos prejudica nao
apenas a insercao social e emocional do aluno, mas também a desejavel articulagcdo
curricular vertical que, como referimos anteriormente, ¢ um fator de “sucesso educativo
do aluno, sobretudo em momentos de transicdo de ano de escolaridade ou de nivel de
ensino” (Morgado & Tomaés, 2008, p.4).

Relativamente as medidas implementadas no agrupamento de escolas para
auxiliar no processo de transicdo entre 0 1.° e 2.° CEB, evidencia-se o facto de uma grande
percentagem dos docentes inquiridos considerarem que o seu Agrupamento de Escolas
prepara adequadamente a transicdo dos alunos do 1.° para o 2.° Ciclo. Em conformidade,
destacamos como medidas adotadas pelo Agrupamento de Escolas em estudo: (i) a
colaboragdo com as familias; (ii) o PE de Agrupamento incluir necessidades de ambos os
ciclos, promovendo um trabalho articulado; (iii) a preocupacdo das Escolas do
Agrupamento em desenvolver entre si um trabalho de maior articulacao; (iii) a articulagéo
curricular ativa e (iv) a utilizagéo regular de recursos comuns pelos diferentes ciclos. A
implementacdo destas medidas permite, segundo os docentes, proporcionar um percurso
sequencial e articulado dos alunos favorecendo a transicdo adequada entre niveis e ciclos
de ensino “sublinhando a importancia da articulacdo e da sequencialidade ao longo da
educagdo basica” (Abrantes, 2009, p.45).

No entanto, em relacdo a implementacdo de medidas relacionadas com a
articulacdo curricular ativa que pressupde um profundo conhecimento dos pressupostos e
praticas dos dois niveis de ensino parece haver um ligeiro contraste de opinides, sendo
que os docentes 2.°CEB parecem reconhecer que “dificilmente aceitam a necessidade de

cooperagdo entre ciclos” (Abrantes, 2009, p.45).

88



Em sintese, os resultados deste estudo mostram que:

Os alunos do 4° ano tém expetativas positivas sobre a transicéo para o 2° ciclo;
Os alunos do 5° ano tém uma percecdo positiva sobre o processo de transigéo
vivenciado;

Os professores dos dois ciclos mostram preocupagao com a transicdo, embora nem
sempre incidindo nos mesmos aspetos;

Os encarregados de educacdo tendem a apoiar os seus educandos ainda que este
apoio tenha sido menos percecionado pelo género masculino;

Os professores dos dois ciclos consideram importante a implementacdo de
estratégias para facilitar a transicédo, quer ao nivel do Agrupamento, quer em sala

de aula.
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9. CONCLUSOES DO ESTUDO



No presente capitulo vao ser apresentadas as conclusdes do estudo, que emergem
da andlise e discusséo dos resultados, tendo por base os objetivos do estudo, que importa
destacar.

No que diz respeito ao primeiro objetivo, conhecer as vivéncias dos alunos do 4.°
ano sobre o ambiente e contexto educativo da instituicdo de ensino, conclui-se que estes
alunos se sentem bem no ambiente escolar, afirmando que irdo no proximo ano ter
saudades da escola sobretudo dos amigos, das festas e dos professores.

Em relacdo ao segundo objetivo, caracterizar as formas de adaptacdo ao novo
ambiente educativo perspetivadas pelos alunos do 5.° ano, verificou-se que estes alunos
perspetivaram a adaptacdo em parte com contentamento, mas também com alguns
constrangimentos, tendo-se destacado dificuldades ao nivel do relacionamento com os
professores e colegas da turma e ao nivel da dimensdo da escola, ainda que pouco
acentuadas. De salientar que, de entre os alunos que demonstraram maiores dificuldades
no processo de adaptacdo a nova escola estdo os alunos do género masculino.

Relativamente ao terceiro objetivo, conhecer as percecbes dos alunos do 4.°e 5.°
ano sobre a transicdo entre 0 1.° e 0 2.° CEB, conclui-se que os alunos do 4° ano tém
expetativas positivas sobre a transi¢éo para o 2° ciclo, demonstrando-se curiosos para esta
etapa que se avizinha e os alunos do 5° ano tém uma perspetiva positiva sobre 0 processo
de transicdo vivenciado. Acrescenta-se o facto de a maioria das concec@es dos alunos de
4.°ano face ao processo de transicdo corresponderem as perce¢des evidenciadas pelos
alunos de 5.%ano, o que nos permite inferir que os alunos do 1.° ciclo estdo informados
sobre a realidade de 2.°ciclo. E importante referir que os alunos de 4.°ano demonstram-se
bastante conscientes das implicacdes do processo de transi¢do nomeadamente, no que diz
respeito ao aumento de liberdade e de responsabilidade.

Em relagéo ao objetivo, conhecer as perce¢des dos professores do 4.° e 5.° ano do
Ensino Basico sobre reagdes dos alunos na fase inicial de transigédo entre 0 1.°e 2.° CEB,
conclui-se que, no que diz respeito aos sentimentos inerentes a transicdo, o grupo de
docentes apresenta uma perce¢do semelhante aquela que foi manifestada pelos alunos no
periodo anterior e inicial de transicdo, destacando-se a curiosidade, a ansiedade, a
motivacdo e o receio. De salientar que ha algumas razes comuns, destacadas pelos

docentes de 1.° e 2.° CEB, que justificam a existéncia deste receio, nomeadamente o
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receio de que os professores fossem demasiado exigentes, o contacto com colegas mais
velhos e o fator inerente & dimenséo do espaco.

Estabelecendo a ponte entre as dificuldades percecionadas pelos docentes de
5.%ano e o tipo de questdes mais comumente colocadas pelos alunos de 4.°ano aos
docentes de 1.°CEB, antes da entrada no 2°ciclo verifica-se que, durante a transicéo,
questdes relacionadas com a mudanga de salas entre aulas, com as novas disciplinas e
com a pluralidade de docentes para as diferentes disciplinas, se traduzem em algumas das
principais dificuldades de adaptacdo dos alunos no inicio do 5.°ano, nomeadamente a
mudanca de salas entre atividades, 0 aumento do nimero de disciplinas e a pluralidade de
professores.

Em termos de problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do
5.° ano de escolaridade, os docentes de 2.°CEB referem indicadores maioritariamente
associados a dificuldade na interpretacdo de enunciados escritos e orais, dificuldade em
concentrar-se por um longo periodo, falta de métodos de estudo, dificuldades devido ao
aumento do ndmero de disciplinas, lacunas de aprendizagem e falta de pré-requisitos,
constituindo-se estes como fatores inibidores de uma transicdo harmoniosa.

Respeitante ao quinto objetivo, compreender o envolvimento dos encarregados de
educacdo nesta transicdo, desta investigacdo resulta a percecdo de que os alunos de
5.°ano se sentiram globalmente apoiados pelas familias, ainda que este apoio tenha sido
menos percecionado pelo género masculino, subgrupo que referiu mais dificuldades no
processo de adaptacdo a escola, confirmando-se a ideia de que o apoio familiar é
fundamental para que a adaptacéo e integracdo do aluno a nova escola se torne mais facil.

Tomando como referéncia o pendltimo objetivo, caraterizar as estratégias
adotadas pelos professores de 4.° e 5.°ano, facilitadoras do processo de transicdo entre
01.°e 2.° CEB, ¢ possivel concluir que os docentes estdo conscientes da importancia em
adotar estratégias facilitadoras que conduzam ao sucesso da transi¢do. Desta investigacdo
decorre a ideia de que os professores estdo atentos a tematica da transigdo entre ciclos de
ensino, dado apresentarem concegdes proximas dos referenciais tedricos sobre os fatores
que contribuem para proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 4.° e 5.°ano, na fase
de transicao entre ciclos de ensino. Alem disso, destaca-se também o facto de os docentes

inquiridos reconhecerem estratégias a que podem recorrer para facilitar essa transicéo
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entre ciclos de ensino, na qual contam com a intervencdo de todas as partes integrantes
do processo: alunos, professores e encarregados de educacdo. Desta investigacéo decorre
também que os docentes de 2.° CEB tendem a operacionalizar com maior frequéncia estas
estratégias comparativamente aos docentes de 1.°CEB.

Quanto ao ultimo objetivo, identificar as medidas implementadas no
agrupamento de escolas que auxiliem no processo de transi¢cdo entre 0 1.° e 2.° CEB,
conclui-se que o Agrupamento recorre a uma seérie de medidas que visam facilitar o
processo de transicdo, nomeadamente: (i) a colaboracdo com as familias; (ii) o PE de
Agrupamento incluir necessidades de ambos os ciclos, promovendo um trabalho
articulado; (iii) a preocupacéo das Escolas do Agrupamento em desenvolver entre si um
trabalho de maior articulacao; (iii) a articulacéo curricular ativa e (iv) a utilizacéo regular
de recursos comuns pelos diferentes ciclos. A implementacdo destas medidas visa
proporcionar o percurso sequencial e articulado dos alunos, favorecendo a transicao
adequada entre niveis e ciclos de ensino. Ainda assim, ao nivel da articulago curricular
ativa, parece ainda ser necessario um certo trabalho entre docentes de ambos os ciclos.

Torna-se imperativo referir que, em geral, os resultados deste estudo estdo de
acordo com aqueles que nos séo relatados noutros estudos mais abrangentes e também
com aquilo que é defendido pelos autores consultados e referidos ao longo do trabalho.
Como excecdo, surgem os resultados obtidos na percecdo dos alunos sobre o apoio
prestado pelos docentes do 5.°ano. Com efeito, ainda que a percecao dos alunos sobre 0s
docentes de 2.° ciclo seja que estes sdo mais exigentes e autoritarios, regista-se uma
percecdo positiva por parte dos alunos de 5.°ano ao nivel do apoio prestados pelos
mesmos, referindo haver uma preocupacdo com o bem-estar dos alunos e em ajuda-los a
ultrapassar as suas dificuldades, corroborando as perspetivas apresentadas pelos alunos
de 4.°ano.

Sendo este um estudo exploratorio restrito a um Agrupamento Escolas devemos
ter consciéncia de que as suas concluses ndo podem ser generalizadas, o que ndo invalida

a sua validade no que concerne a um contexto concreto e singular.
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Ap0s a apresentacdo das principais conclusdes do estudo, configura-se essencial
identificar os seus principais constrangimentos e limitagdes e de apontar pistas para
investigacOes futuras.

Relativamente aos constrangimentos, destacamos a recolha dos dados com
recurso ao inquérito online, tendo-se configurado um verdadeiro desafio a obtencéo de
dados, sobretudo por parte do 1.°ciclo (alunos e professores).

Em termos de limitacGes com que nos deparamos parece-nos pertinente enunciar
alguns aspetos que pensamos terem influenciado a realizacdo da nossa investigacao.
Embora o estudo tenha permitido cruzar a opinido dos professores com a dos alunos e a
de ambos 0s grupos entre si, temos consciéncia que o recurso a uma Unica técnica de
recolha de dados (o questionario) € limitativo. Neste sentido, os resultados poderiam ser
enriquecidos se o tivéssemos completado com entrevistas a uma amostra de professores
e de alunos e/ou se pudéssemos ter observado diretamente os alunos no inicio do 5° ano.
Tal ndo foi possivel num estudo com limites temporais muito restritos, como é o da
apresentacdo do Relatdrio de Estagio.

Quanto a futuras investigacdes seria pertinente aplicar este ou outro questionario
sobre 0 mesmo tema em diferentes estabelecimentos de ensino e correlacionando 0s
resultados com outras varidveis, como a classe social, 0 meio rural/urbano ou o tipo de

instituicdo (publico/privado), o que permitiria uma melhor compreensdo desta tematica.
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10. REFLEXAO FINAL



Terminada esta etapa na minha formacao académica torna-se importante realizar
uma reflexdo sobre o contributo da prética pedagogica no 1.° e 2.° CEB e da investigacao,
para o desenvolvimento das minhas competéncias profissionais, bem como identificar os
aspetos significativos que posso melhorar no exercicio da profissdo docente.

O ato de refletir sobre a minha agdo tornou-se uma pratica comum durante o
percurso da PES, defendo que um professor deve ser capaz de refletir sobre a sua propria
pratica, porque a reflexdo é um instrumento que lhe permite rever e reformular a sua
pratica, com o proposito de melhorar futuras praticas em virtude de um ensino com maior
qualidade, que conduzira a um melhor sucesso educativo dos alunos e a um crescimento
pessoal e profissional do estudante estagiario, pretendendo assim manter esta pratica.

Relativamente a experiéncia nos estagios da PES, considero terem sido etapas
fundamentais no desenvolvimento das minhas competéncias enquanto docente, uma vez
que me permitiram contactar com realidades escolares distintas, 0 que consequentemente
conduziu ao desenvolvimento de um reportério de modelos, estratégias e competéncias
de ensino, além disso, possibilitou-me conhecer a forma de organizacdo e de
funcionamento das escolas do 1.° e do 2.° CEB, alargando assim a minha visao acerca do
universo escolar. Defendo com Alonso e Roldao (2005) que “é no terreno que o professor
tem a oportunidade Unica, e de grande utilidade para a sua formacéo, de se confrontar
com o real, de refletir sobre essa realidade, de comunicar experiéncias” (p.36), sem
descurar da oportunidade de mobilizar para a acdo os conhecimentos tedricos adquiridos,
ao longo dos anos de licenciatura e mestrado, nas diversas unidades curriculares do curso.

Como desafio imposto pelo cenério pandémico que vivenciamos atualmente,
destaco o ensino a distancia. Esta nova experiéncia constituiu-se um desafio quer para o
professor como para o aluno. Na perspetiva de docente, as vantagens que retiro do ensino
em regime online estdo maioritariamente associadas ao contacto com variadas
ferramentas digitais e a capacidade de adaptar o ensino presencial ao ensino a distancia,
no qual a capacidade de manter um ritmo de aula se constitui ainda mais vital, visto que
os alunos tém mais tendéncia a dispersar e a desinteressarem-se.

Relativamente aos aspetos a melhorar no exercicio da profissdo docente destaco a
capacidade de gestdo do tempo, considero que este aspeto se constitui um desafio

permanente para um professor, sobretudo para os mais inexperientes, sendo bastante
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exaustivo e dificil de concretizar, contudo acredito que a experiéncia profissional ira

contribuir para colmatar esta dificuldade.

No que diz respeito ao contributo da investigacdo para o desenvolvimento das
minhas competéncias profissionais, € possivel referir que, enquanto docente formada para
lecionar 0 1.° e 0 2.° CEB, o presente estudo concorreu para uma melhor percecéo e
conhecimento do que implica a transicao entre ciclos para os alunos, os professores e para
0s contextos educativos. Posto isto, a concretizacdo desta investigacdo capacitou-me para
futuramente preparar os meus alunos para a passagem para o 2.°ciclo e para os receber e
ajudar neste processo tdo complexo da sua vida escolar. Com efeito, tal apenas sera
possivel quando o docente, agente educativo fulcral neste processo, tiver consciente de
que para o sucesso do processo de transicao entre ciclos, o professor deve adotar medidas
facilitadoras da transicdo com os alunos, entre professores e incluindo as familias.

Além disso, a concretizagdo desta investigacdo permitiu-me desenvolver
competéncias de investigacdo, nomeadamente saber observar, recolher dados de forma
fidvel e interpreta-los, aspetos que se configuram importantes para a pratica profissional.

Em suma, todo este percurso formativo configurou-se essencial uma vez que
contribuiu para perceber que pretendo orientar a minha acdo educativa assente num
modelo pedagogico socioconstrutivista, privilegiando metodologias de ensino que
permitam uma participacdo ativa e articulada por parte dos alunos. Com efeito, pretendo
estabelecer uma boa relagéo entre docente-aluno, dado que “constitui o cerne do processo
pedagogico” (Delors et al., 1996, p.156) sendo por isso vital procurar conhecer melhor
cada aluno dado que esse conhecimento constitui a ponte para o sucesso. Conhecendo 0s
pontos fortes, pontos fracos, interesses e as necessidades dos alunos torna-se também
mais facil a implementacdo de praticas de diferenciacdo pedagogicas, sendo esta
diferenciagdo fundamental porque “todos os alunos aprendem melhor quando os
professores respeitam a individualidade de cada um e ensinam de acordo com as suas
diferencas.” (Grave-Resendes & Soares, 2002, p.14). Posto isto, sinto-me desejosa de
comecar a exercer a profissdo para a qual me formei, pretendendo continuar a apostar na
formagédo continua, procurando desafiar-me constantemente de modo que consiga

superar-me e ultrapassar as dificuldades que forem surgindo.
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ANEXOS



ANEXO A: ENTREVISTA A ORIENTADORA
COOPERANTE



Bloco B

1. Como caracteriza globalmente o 4.°A?

Ah.. E uma turma, do ponto de vista de comportamento é uma turma tranquila e
cumpridora, ¢ claro que ha sempre dias que cumprem mais as regras outros dias menos...
Mas é uma turma cumpridora. Do ponto de vista de aquisi¢do dos contetdos é uma turma
heterogénea, temos alunos que adquirem os conteudos com muita facilidade outros alunos
que evidenciam mais fragilidades, por isso temos heterogeneidade a nivel da aquisi¢édo
dos contetdos. Mas € uma turma muito interessada, muito curiosa, € muito motivada. S&o
alunos muito participativos, o que € 6timo! E sinto que as aulas acabam por ser sempre
um bocadinho mais ricas porque tém ideias interessantes para 0s projetos, o que é 6timo
também para nds enquanto professores, porque nos levam também a querer descobrir
mais.

2. Quais séo os principais interesses do grupo?

Gostam muito do trabalho de projeto. Muito! E assim um interesse... Trabalho de
projeto! Gostam muito de fazer apresentacdo de producdes. Agora, 4.°ano tém feito
menos, mas agora Sao mais crescidos... tem outros interesses, mas gostam muito de tudo
0 que seja exposicdo oral, partilha com a turma. Do ponto de vista de trabalho, sem
duvida, trabalho de projeto, trabalho em parcerias, trabalho em grupo, interessam-se
bastante por trabalhar todos juntos, ajudarem-se uns aos outros, isso sem divida que é um
interesse da turma. Também gostam muito de matematica, ah... ndo tanto na resolucdo

de problemas, mas atividades praticas que envolvem materiais, gostam muito também.
Bloco C

3. Qual o modelo pedagdgico com que se identifica (caso tenha)? Porqué?

Sim, com o0 que nos preconizamos no Park, sem ddvida. Acabamos por ter aqui
um modelo mais interativo, ndo é? de ensino aprendizagem, sem duvida que me identifico
com 0 ensino que nos temos aqui no Park: partimos muito das curiosidades dos alunos,
partimos muito daquilo que eles ja sabem, daquilo que querem saber ou pensam que
sabem, daquilo que querem saber até aquilo que nds queremos que eles aprendam. E

acabam sempre por aprender mais do que aquilo que nds tinhamos previsto.
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1. De que modo ¢ feita a gestdo do tempo e dos conteldos?

Ao longo da semana? Sim. E a gestdo dos conteidos ao longo do ano letivo.

Para os alunos saberem aquilo que se espera nds temos as listas de verificacdo, ou
seja, as listas estdo na parede, nds apresentamos no inicio do ano aquilo que é esperado
que eles saibam. AH...por exemplo ha o trabalho de projeto para o langamento de temas,
fomos a lista. Temos estes temas... temos que desenvolver. Por exemplo, acabou o 1.°
periodo fomos a lista... ah.. n6s ndo conseguimos... eu ndo consigo que eles estejam
sempre a preencher as listas a medida que vao atingindo um descritor... de facto ¢ dificil
em termos de tempo. O que é que eu fiz? Acabou o 1.° periodo, finalizar a lista com os
alunos, e disse ento este descritor ja démos? E por isso ha um P antes dos descritores,
fomos ver os que ja tinhamos atingido. Entdo os alunos vao l& pintam de verde aquilo que
jaatingiram, pintam de amarelo aquilo que ainda tém dificuldades e o que ndo conseguem
ndo pintam de cor nenhuma. S6 vao pintar ou quando conseguiram ou quando sentem que
estdo quase a conseguir, por isso eu acho que as listas sdo 6timas porque ajudam os alunos
a perceber aquilo que nds esperamos que eles saibam. E parte um pouco o conhecimento
dali. O que eles ja alcancaram e autoavaliarem-se. Exatamente.

E existe aquela preocupaciio de no final do ano “eu tenho de ter isto tudo

cumprido” ou nao?

N&o, nos tentamos ter o maximo possivel, claro. Tentamos cumprir a nossa
planificacdo, mas por exemplo, este ano ndo vai dar... ndo vamos conseguir cumprir tudo
porque estivemos em escola virtual e temos sempre estas mudancas. Mas acho que o
importante € que os alunos adquiram 0s conhecimentos com seguranga e que 0S
mobilizem com corre¢do, mas ndo andamos atras do tempo. Quer dizer... Tamos a dar
um conteudo, os alunos ainda ndo sabem bem, preferimos estagiar um pouco mais nesse

contetido e depois avancar, ndo andamos ali atrds dos conteudos a correr.

2. Como e com que regularidade é feita a avaliagdo dos alunos? Que instrumentos

sdo utilizados para realizar a avaliacdo dos alunos?... para além do PIT.

Ok. Entdo nds avaliamos diariamente pelo trabalho de sala de aula, pela
participacdo deles, nos no final do periodo cotamos a participacdo, a intervencao, no
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fundo acabamos sempre por estar a avaliar a atitude dos alunos. Fazemos ficha de
avaliacdo sumativa no final do periodo e fazemos fichas verificagdo de avaliagéo
quinzenais, por exemplo para a semana, dai ndo termos a ficha de leitura e interpretacéo,
vamos fazer uma ficha de verificacdo. E uma ficha curta e cotada, os alunos tém acesso a
cotacdo, um bocadinho para os ajudar a balizar o trabalho deles. Essas fichas depois
contam para a avaliacdo final do periodo.

Quinzenalmente, fazemos uma ficha de verificacdo, duas ou trés paginas no
méaximo, de portugués e matematica, que ajuda os alunos a perceber até que ponto estao
a adquirir bem os conteudos, aquilo que precisam de estudar melhor e também nos ajuda
a nds a perceber como é que a turma estd a aprender. Portanto, temos as fichas de
avaliacdo, as fichas de verificacdo, o PIT, o PIT do TPC, a realizacdo dos trabalhos em
sala, também conta para avaliagdo. Portanto todos estes instrumentos contam... No fundo,
noés ... tudo o que... é o que eu lhes digo, tudo o que estamos a fazer nos estamos a contar
para avaliagdo.

E também fez as fichas de avaliacdo diagndstico. Sim, nds fazemos no inicio
do ano a ficha de avaliacdo diagnostico. Agora fizemos outra vez porgue viemos do
ensino virtual, depois fazemos ficha de verificacdo de conteudos, este ano estamos mesmo
a fazer quinzenal e temos as fichas de avaliagdo sumativa. Do ponto de vista de avaliagcdo
formal, temos estas avaliacGes. Depois temos o PIT do TEA, que estamos sempre a ver
como é que os alunos trabalham em TEA, temos o PIT do TPC também estamos sempre

a ver como corre e o proprio trabalho de sala de aula.

4. A que estratégias recorre quando se apercebe que um conteldo apresenta mais

resisténcia em ser apreendido pela turma em geral?

Quando é a turma em geral, muitas vezes, acabo por passar para o coletivo, voltar
atras eu até Ihes digo "Vamos imaginar que nunca aprendemos isto, vamos comecar tudo
outra vez". Parto para o coletivo com todos e depois vejo quem é que tem dificuldades e
no TEA apoio esses alunos. Portanto a frequéncia relativa, nos ja tinhamos estado a ver a
frequéncia relativa e agora vamos fazer parcerias com os alunos na frequéncia relativa,
mas remeto um bocadinho para o trabalho no TEA porque no coletivo, imaginem, ha 12

alunos que estdo com dificuldades, eles sdo 22, entdo vemos e a partir dai ha 10 alunos
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que j& perceberam e depois no TEA véo fazer aquilo que precisam. E eu organizo
parcerias com 0s alunos que estdo a precisar desse conteudo. E, de facto, no TEA as
parcerias sdo muito geridas em funcdo daquilo que precisam, em funcdo das suas
necessidades. Por outro lado, ha parcerias que séo feitas para potencializar, para fortalecer
as potencialidades dos alunos, como por exemplo a escrita do MF que escreve muito bem,
entdo, vamos ajuda-lo a escrever ainda melhor, mas essa questdo das dificuldades é muito
no TEA.

Bloco D

1. De que modo caracteriza a turma em termos de comportamento?

E uma turma que fez alguns progressos. Tinhamos alguns conflitos, de facto, no
2.2 ano, tivemos algumas situacdes de conflito que foram ultrapassadas. E uma turma que
se comporta de maneira geral bem. E claro que temos que relembrar as regras, falar com
eles, voltar atras, mas é uma turma que acata. E se nos dissermos "Nao", temos de dizer
outra vez para correr bem. Eles agarram e fazem outra vez e corre melhor. E acho que
acatam muito bem a nivel de relagdo, de relagGes tem sido um bom grupo, tanto o ano
passado, como este ano, nds nao temos tido grandes conflitos. Alias, chegamos ao
conselho de turma e o nosso diario de turma ndo estd muito cheio ou quando esta cheio
ndo sdo conflitos graves. Até poderia ser porque existiam conflitos graves, mas foram
resolvidos ao longo da semana, mas de facto ndo tém mesmo ocorrido. Em anos anteriores
ja aconteceu, mas agora tem sido, tém sido anos tranquilos. Os alunos estabelecem bem
boas relacdes entre eles e no ano passado acolheram muito bem os novos alunos, tal como
este ano. Por isso, de modo geral, sdo boas as relagbes. Ajuda o facto de o grupo ja vir
junto desde o jardim de infancia. Eles ja se conheciam, portanto, alguns alunos desde 0s
2 anos, mas ja vinham da sala dos 4 e dos 5 anos. Portanto, no 1.° ano, o elemento novo
fui eu e ndo a turma. Eu e quem veio de fora, mas o grande grupo ja se conhecia e sao

alunos que ja se conhecem ha muito tempo. E tém uma boa relacéo entre eles.

Como € que descreve a relacdo entre os professores? Ou seja, vocés aqui tém
a professora titular, a professora de musica, de ICT, ...
Sim. E uma 6tima relacéo, sio os professores das intracurriculares e os professores

titulares. Trabalhamos sempre em equipa, sempre que necessario e temos uma 6tima
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relacdo com as psicologas e estamos habituadas a ter a porta aberta e entramos quando é
preciso e é muito bom trabalhamos muito bem todos juntos. Trabalhamos em equipa as
professoras titulares, reunimos em equipa para decidir a semana seguinte, para fazer a
divisdo de materiais, portanto, trabalhamos sempre juntos, depois ha as apresentacGes de
final de ano que nds organizamos com outros professores. Por exemplo, no
primeiro periodo foi com a area de inglés com o contributo também da mdsica e acabamos
por nos ajudar uns aos outros. A apresentacdo foi feita em video porque os pais nao
puderam vir ao colégio, o video foi em inglés, a masica foi feita com a professora de
masica, mas todos contribuem para a mesma apresentacdo. Ndo ha apresentacdo de
musica, de inglés, ndo. E tudo para a mesma.

Mas normalmente durante as aulas, na planificacdo das aulas, a professora
de Drama, mausica... faz sozinha?

Sim, cada professor faz a sua planificacio. AS vezes pode acontecer o que
aconteceu ontem. Por exemplo a matematica, nés ja tinhamos pensado isto no inicio do
segundo periodo, trabalhar a parte dos angulos, das retas... ser trabalhado com a
professora de artes, portanto, ja tinhamos pensado passar estes conteddos para artes,
articular com essa disciplina. Nao o pudemos fazer porque fomos para casa, mas agora
que tivemos a fazer a planificacdo do terceiro periodo, voltamos a falar deste assunto com
a artes. E a partida, na aula de artes, irdo abordar conteidos de matematica e como nds
aqui temos essa vantagem, a professora de artes pode ajudar-nos nisto, portanto, faz a sua
planificacdo, mas tentamos sempre que possivel articular um bocadinho. Por exemplo, o
ano passado estdvamos a trabalhar Lisboa e o professor de mdusica estava a pensar
também no que podia trabalhar nas aulas de musica sobre Lisboa, ver um bocadinho o
fado... acabamos por ver desses aspetos sempre que possivel.

Que tipo de interacao é estabelecida entre a comunidade escolar e as familias?

Eu acho que h& uma boa relagdo com as familias, as familias acedem aos nossos
pedidos. Eu posso falar mais na minha turma, as familias acedem mais aos nossos
pedidos. Quando a apresentacdes, os pais vém assistir aos filhos... Comentam de um
modo geral os TPC's, embora eu sinta que neste 4.° ano estdo a comentar menos, para ja
porqgue é digital e ndo em papel e eu acho que isso condiciona um bocadinho e por outro

lado porque ja sdo alunos do 4.° ano, ja sdo alunos mais autbnomos, mas sempre foram
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familias muito participativas e colaborantes. se n6s pedimos ajuda para alguma coisa, nos
projetos... sdo familias presentes.

Estou a falar pela minha turma, ok?

Sim, sim, claro.
Bloco E

Nesta reta final do 1.° CEB, quais séo as suas principais preocupagoes?

Ajudar os alunos que tém dificuldades a superar as suas dificuldades ou a
fortalecer os conteudos que ainda sentem algumas dificuldades, ajudar, de um modo geral,
0 grupo a ser mais competente nas atividades de leitura e escrita principalmente nas
perguntas de inferéncia e de opinido, gostava que fortalecessem um bocadinho estas
perguntas e ajuda-los na resolucdo de problemas que é onde eu sinto que o grupo ainda
pode trabalhar mais e gostava que conseguisse fazer ao longo deste periodo para irem
mais autbnomos e com os contelldos mais bem consolidados para 0 5.° ano.

Ok, obrigada pela entrevista.
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ANEXO B: AGENDA SEMANAL
N



Agenda Semanal 19 - 4.° A - 3 a 7 de maio

27 feira 37 fera 47 feira 5% fera 467 feira
&.30h-%h Conselho de Cooperagdo Portugués
FE Leitura e Interpretagdo
9h-9 30k Ficha de verficagiio
Matemadtica . )
Resolugdo de Problemas Frodugdo escrifa
Matematica
Sisternatizagdo de conteddos
2.30h-10h Portugués
Inglés Leitura Orientada Inglés
10h-10.30h
10.30h-1Th
11Th-11.30h Portugués
Trabalho de projeto Até 1Th4d-TEA Intredug&o das palavras AP
Matemadtica homdnimas, homdgrafas e
Infrodugdo do algontmo da hom&fonas
divisdo com dois algansmos no
divisor
11.30h-12h Portugués
Inglés Acabar leitura onentada TEA
12h-12.30h PE
12.30-13.30h
13.30h-14h Matemdatica Artes
Acabar resolugdo de TEA Inglés Inglés
problermas
14h-14.30h
14h -TEA
14.30h-13h Trabalho de projeto Laboratdno Ditado de palavras
15h-15.30h
Drama Musica ICT 13h Conselho de Cooperagdo
15.20h-16h Cdlculo Mental —
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ANEXOS C: AGENDA SEMANAL - ENSINO A
DISTANCIA



Agenda Semanal 29 - 03 a 07 de maio

2.9 feira

3.7 feira

4.7 feira

5.7 feira

6.° feira

Resclucdo de

Leitura Crientada: ler as
paginas indicadas no

Leitura e interpretag o

Manual de Matemdatica

problemas classroom Sistematizacdo de conteddos
de Matematica
10h-10.30h Inglés Algoritmo da divisGo Inglés Ficha de verificagdo
’ Zoom Zoom Zoom Zoom
10.30h-11h INTERVALO
Gramafica: palavras
11h-11.30h Introducéo do Trabalho de projeto TEA homaofonas, |l¢)|" mografas e
algoritmo da divisdo P homanimas
com 2 algarismos no — PE - TAREFA CLASSROOM
divisor .
11.30h-12h Inglés 11.45h - Leitura Orientada Trabalho de projeto
Zoom loom

12h-12.30h Zoom Zoom
12.30-13.30h ALMOCO

13.30h-14h Acabar aresolugcdo o . Inglés

de problemas Estratégias de cdlculo Arfes - TAREFA CLASSROOM Iocom
14h-14.30h Inglés
Zoom
TEA
14.30h-15h Zloom TEA A Acabar a ficha de
(Depois de terminares o que vermcacoo
planificaste, deves avaliar e
15h-15.30h
P Drama - TAREFA . comentar o PIT} Producdo Escrita
ICT - TAREFA CLASSROOM Musica - TAREFA CLASSROOM UG L

15.30h-16h CLASSROOM
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ANEXO D: POTENCIALIDADE E
FRAGILIDADOS DA TURMA DO 1.0CEB



Tabela 1.

Sintese das potencialidades e fragilidades da turma.

Componentes do curriculo

Potencialidades

Fragilidades

Portugués

— Ortografia

—Participativos na rotina de
Trabalho de Texto (elaboram
comentarios e questdes sobre o texto
do autor com correcéo e pertinéncia)

- Interpretacdo de textos e enunciados

Matematica

— Resilientes no cumprimento das
tarefas

— Estratégias facilitadoras de calculo

— Interpretacdo e Resolucgdo de problemas
— Desenvolvimento do sentido de ndmero
racional

— Comunicacdo matematica

Estudo do Meio

— Interesse e empenho em explorar
novos contetidos em trabalho por
projeto

— Selecdo da informacéao pesquisada

- Tratamento e reescrita da informacéo
pesquisada

Expresséo Fisico-Motora

— Pericia e Manipulacéo

N&o observado

Expresséo Musical

— Conhecem e identificam as notas
musicais

N&o observado

Expresséo Plastica

— Explorar das possibilidades de
diferentes materiais

N&o observado

Competéncias Transversais

— Dominam as tecnologias e as
plataformas eletronicas

— Responsabilidade

— Cooperacao e Entreajuda

— Pouca resisténcia a frustragdo (quando
confrontado com o erro)
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ANEX0O E: QUADRO SINTESE DOS OBJETIVOS E
ESTRATEGIAS GLOBAIS DE TRABALHO



Tabela 1.
Objetivos e estratégias globais de trabalho.

Objetivos gerais

Estratégias globais de intervencéo

1. Desenvolver competéncias de compreensdo
leitora (textos e enunciados).

1.1 Continuagdo do momento semanal de leitura e
interpretagdo de texto
1.2. Implementagéo de momentos de leitura orientada do livro

Caras e coroas — reis e rainhas de Portugal para mitdos de
Ricardo Cabral
1.3. Continuacédo da rotina problemas da semana, na qual os

alunos leem o enunciado, explicitando o que lhes é pedido

2. Desenvolver o sentido de nimero racional.

3.1. Continuacdo da rotina do problema da semana

3.2. Continuacdo da rotina de estratégias de calculo

3.3. Discusséo coletiva das estratégias utilizadas nos
problemas da semana e nas estratégias de célculo.

3.4. Implementac¢&o de jogos domino:

- trabalhar a correspondéncia entre os nimeros racionais na
representacdo decimal e de fracdo

- associar as representagdes geométricas de uma fragéo a
fracdo irredutivel correspondente;

3.5. Utilizac&o de diferentes modelos matematicos para
representar um namero racional

3. Desenvolver competéncias de tratamento e
sintese da informag&o pesquisada.

3.1. Continuacdo do uso da grelha de rescrita da informacao
(tratar e sistematizar a informacéo lida com recurso as suas
proprias palavras)

3.2. Utilizag¢&o do priberam para esclarecimento de palavras
desconhecidas

3.3. Utilizacdo de plataformas educativas digitais para a
construgdo de mapas concetuais
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ANEXO F: AVALIACAO DOS OBJETIVOS DO PI



Figura F1.
Resultados da avaliagéo formativa obtidos na Leitura e Interpretacéo referente ao objetivo Desenvolver
competéncias de compreensao leitora.
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mmmm |dentifica informacéo explicita no texto.

mmmm Associa expressoes do texto ao seu significado literal.

s Reorganiza a informacdo presente no texto.

mmm Expressa opiniGes mobilizando, com corregdo, a linguagem escrita.

--------- Linear (Identifica informacéo explicita no texto.)

--------- Linear (Associa expressdes do texto ao seu significado literal.)

--------- Linear (Reorganiza a informacao presente no texto.)

--------- Linear (Expressa opinides mobilizando, com correcdo, a linguagem escrita.)
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Figura F2.
Resultados da avaliacéo formativa obtidos na Leitura Orientada referente ao objetivo Desenvolver competéncias
de compreensdo leitora

N.° alunos que domina

Gréfico da Leitura Orientada
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mmmm Analisa as ilustracOes relacionando-as com o texto lido (auxilio na compreensao do texto)

mmmm Entende que as ilustragBes vao-se alterando conforme o periodo da Historia.

mmmm Responde (oralmente ou por escrito) as perguntas sobre o excerto lido.

--------- Linear (Analisa as ilustragdes relacionando-as com o texto lido (auxilio na compreensdo do
texto))

--------- Linear (Entende que as ilustracdes vdo-se alterando conforme o periodo da Historia.)

--------- Linear (Responde (oralmente ou por escrito) as perguntas sobre o excerto lido.)
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Figura F3.
Resultados da avaliagéo formativa obtidos nos Problemas da Semana referente ao objetivo Desenvolver
0 sentido de nimero racional.

Gréfico dos Problemas da Semana
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mmmmm |dentifica os dados do problema e os seus objetivos.

mmmm Escolhe estratégias adequadas para resolver um problema.

mmmm Elabora uma resposta/concluséo adequada ao enunciado.

s Relaciona diferentes representacdes (numeral decimal, fragdo, percentagem).

mmmmm Comunica o seu raciocinio e as suas estratégias, utilizando linguagem matematica
adequada ao contexto.

----- Linear (Identifica os dados do problema e 0s seus objetivos.)

----- Linear (Escolhe estratégias adequadas para resolver um problema.)

————— Linear (Elabora uma resposta/conclusao adequada ao enunciado.)

----- Linear (Relaciona diferentes representacdes (numeral decimal, fracdo, percentagem).)
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Figura F4.
Resultados da avaliagéo formativa obtidos nas Estratégias de Calculo referente ao objetivo Desenvolver o sentido de nimero racional.

Graéfico das Estratégias de Calculo
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mmmm Escolhe estratégias adequadas para resolver a expressao

mmmm Relaciona diferentes representages (numeral decimal, fragdo, percentagem).

mmmm Reconhece fracGes equivalentes.

s Comunica o seu raciocinio e as suas estratégias, utilizando linguagem matematica adequada ao contexto.

--------- Linear (Escolhe estratégias adequadas para resolver a expressao)

--------- Linear (Relaciona diferentes representagdes (humeral decimal, fragcdo, percentagem). )

--------- Linear (Reconhece fracdes equivalentes. )

--------- Linear (Comunica o seu raciocinio e as suas estratégias, utilizando linguagem matematica adequada ao contexto. )
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Figura F5.
Resultados da avaliacéo formativa obtidos no Trabalho de Projeto referente ao objetivo Desenvolver
competéncias de tratamento e sintese da informac¢éo pesquisada.
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27 de abril 4 e 5 de maio Semana de 10 a 14 de maio
Dias

mmmm Seleciona informagé&o pertinente.

mmmm Seleciona sites fidedignos.

s Sintetiza as ideias chaves do texto lido.

s Reescreve a informacgéo recolhida, utilizando vocabulario proprio.

--------- Linear (Seleciona informacéo pertinente.)

--------- Linear (Seleciona sites fidedignos.)

--------- Linear (Sintetiza as ideias chaves do texto lido.)

--------- Linear (Reescreve a informacéo recolhida, utilizando vocabulario préprio.)
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ANEXQO G: POTENCIALIDADE E FRAGILIDADOS DA
TURMA DO 2.0(CEB



Tabela 1.

Sintese das potencialidades e fragilidades da turma (comuns a ambas as salas).

Potencialidades

Fragilidades

Ciéncias - Demonstram interesse e curiosidade em | - Dificuldades na
Naturais explgrar e conhecer novos temas associados a compr.eenséo/interpreta(;éo dos
esta area enunciados
- Dificuldades na sele¢do e tratamento da
informacéo
Matematica - Demonstram interesse em explorar e | - Dificuldades na
conhecer novos temas associados a esta area | compreensao/interpretagdo dos

enunciados

- Dificuldades na memorizacdo das
tabuadas

- Desenvolvimento
raciocinio matematico
- Desenvolvimento
sentido de nimero

insuficiente  do

insuficiente  do

Competéncias

Transversais

- Dominam as tecnologias e as plataformas
eletronicas
- Motivam-se facilmente

- Dificuldades na cooperacéo (5.° ano)

- Pouca autonomia (5.° ano)

- Dificuldades na leitura e escrita

- Responsabilidade (entrega de trabalhos)
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ANEXO H: QUADRO SINTESE DOS OBJETIVOS E
ESTRATEGIAS GLOBAIS DE TRABALHO



Tabela 1.
Objetivos e estratégias globais de trabalho.

Objetivos gerais

Estratégias globais de intervencéo

Desenvolver a interpretagdo de textos e
enunciados.

2.1 Implementacéo de textos sobre contetidos que estéo a
ser lecionados em aula ou ja lecionados (publicacao
semanal nos Portefélios digitais —

Padlet — em ambas as areas curriculares);

2.2 Criago de fichas de trabalho com pequenos textos e
esquemas sobre contetidos abordados nas aulas (CN).

Desenvolver o raciocinio matematico.

2.1. Criacdo de um problema semanal,
2.2. Discussao coletiva das estratégias utilizadas pelos
alunos na resolucdo de tarefas exploratorias.

Desenvolver o sentido de niimero racional.

3.1. Criacdo de um problema semanal;

3.2. Implementacdo de jogos domino:

- trabalhar a correspondéncia entre 0s nimeros racionais
na representacdo decimal e de fracdo

- associar as representagdes geométricas de uma fragéo a
fracdo irredutivel correspondente;

3.3. Criagdo de tarefas que envolvam a reta numérica e
outras de natureza exploratdria
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ANEXO I: AVALIACAO DOS OBJETIVOS DO PI



Figura I1.
Resultados da avaliacéo formativa obtidos no Portef6lio de CN referente ao objetivo
Desenvolver a interpretacéo de textos e enunciados.
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Figura I2.

Resultados da avaliagéo formativa obtidos no Portef6lio de CN referente ao objetivo

Desenvolver a interpretacdo de textos e enunciados.
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Legenda dos indicadores:

1 Sintetiza as ideias chaves do texto/enunciado lido.

2 | Expressa opiniGes mobilizando, com corre¢do, a linguagem

escrita

3 | Responde as questdes colocadas, de acordo com o que foi
pedido.
4 | ldentifica os dados do problema e 0s seus objetivos
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Figura 13.
Resultados da avaliagéo formativa obtidos nas Tarefas referente aos objetivos Desenvolver o raciocinio matematico e
Desenvolver o sentido de nimero racional.
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Tarefa Pista de corrida (TPC)

Tarefa Pista de Corrida (TPC)
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FT adicdo e subtracdo de racionais (ex.2-3)
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E |II
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mlm?m3

Legenda dos indicadores:

1 Identifica os dados do problema e os seus objetivos.

2 | Sugere estratégias de resolu¢do com sentido e criatividade.

que definiu.

3 | Executa os procedimentos necessarios de acordo com o plano

4 | Comunica o seu raciocinio e as suas estratégias, utilizando
linguagem matematica adequada ao contexto.

um numero racional

5 | Utiliza modelos matematicos para representar corretamente

6 | Compara e ordena fragdes e numerais decimais

7 | Reconhece fragGes equivalentes
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ANEXO J: QUADRO SINTESE DE COMPARACAOQ
ENTRE CICLOS



Tabela J1

Comparacdo entre 0 1°e 0 2° CEB

Diferengas 1°CEB 2° CEB
Ensino o Regime de monodocéncia o Regime de pluridocéncia
ensino globalizante da responsabilidade | organizado por &reas de estudo de carater
de um professor Unico, que pode ser | pluridisciplinar, sendo desejavel que a
coadjuvado por outros professores em | cada  area  corresponda  um/dois
areas especializadas professores
Curriculo o areas curriculares  disciplinares: o areas curriculares disciplinares:
Expressdo Artistica e Fisico/Motora, Portugués, Lingua Estrangeira
Estudo do Meio, Portugués, (Francés, Alemédo ou Inglés),
Matematica Historia e Geografia de Portugal
(HGP), Matematica,  CN,
Educacéo Visual e Tecnoldgica,
Educacdo Musical, Educacédo
Fisica,
o Areas curriculares ndo disciplinares: Area de Projeto, Estudo Acompanhado,
Formacéo Civica
o Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa (Educacdo Moral e
Religiosa).
o A educacdo para a cidadania é transversal a todas as &reas do curriculo.
o As éreas curriculares ndo disciplinares devem ser desenvolvidas em
articulacdo entre si e com as &reas disciplinares.
Composic¢éo Méximo de 25 alunos, normalmente, | varia entre 24-28 alunos
das turmas acompanhados durante 0s 4 anos que
compdem o 1.° ciclo
Tempo letivo gerido pelo professor, de acordo com | O horario semanal corresponde a 17
as carateristicas do grupo, o horario | tempos letivos em cada um dos anos,
escolar e os intervalos, acordados em | organizados em periodos de 90 minutos
conselho de docentes.
Tempos 25h semanais dais quais: oito horas paraa | 30h semanais das quais: doze horas para
minimos Lingua Portuguesa, incluindo uma hora | Portugués, Inglés e HGP; nove horas para
semanais diaria para a leitura; sete horas para a | Matematica e CN; seis horas para

Matematica; cinco horas para o Estudo do
Meio e cinco horas para a area das

expressOes e restantes areas curriculares.

Educacdo  Visual e  Tecnoldgica,
Educacdo Musical e trés horas para

Educacéo Fisica.

Fonte propria baseada no Decreto-Lei n°® 139/2012 e Eurydice (2010).
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ANEXO K: QUESTIONARIO AOS ALUNOS DO 4.OANO
|I o | (I



Questionario aos alunos do 4.9 ano de
escolaridade

0 meu nome & Carolina Oliveira e encontro-me a desenvolver um trabalho de investigagao
sobre a transigao entre ciclos (1° e 2° Ciclos do Ensino Basico). Por isso, a tua
colaboragao é indispensavel para este estudo. Nao existem respostas certas ou erradas,
responde sempre de forma sincera. As respostas sao anGnimas, por isso nunca deves
escrever o teu nome neste questiondrio.
Obrigada e bom trabalho!

*Obrigatério

Idade *

Sexo *
Marcar apenas uma oval.
F
M

Percegdes sobre a Transi¢ao de ciclo de ensino

1. Penso que no 2.° Ciclo... *

Marcar apenas uma oval por linha

Ha mais disciplinas

Os testes sdo mais dificeis

0s professores sdo mais exigentes

Vou fazer novos amigos

Vou ter mais liberdade

2. Em comparacgdo com o 1.2 Ciclo penso que as disciplinas do 2.2 Ciclo vao ser...

Marcar apenas uma oval por linha

Muito dificeis  Iguais  Mais faceis

Matemitica

Portugués

Ciéncias Natureza (Estudo do Meio)

Histéria e Geografia de Portugal (Estudo do
Meio)

Inglés

Expressao Musical

Educagao Fisica (Expressao Fisico-Motora)

Educagdo Visual e Tecnolégica (Expressao
Plastica)

3. Em comparagdo com o 1.2 Ciclo, penso que nas aulas do 2.2 Ciclo vamos.... *

Marcar apenas uma oval por linha.

Muitas As Poucas
vezes vezes vezes

Nunca

Fazer trabalhos individuais

Fazer trabalhos de grupo

Fazer visitas de estudo

Fazer Trabalhos com as tecnologias
(computador, tablet, etc.)

Trabalhar com o manual

Ouvir o professor a falar o tempo todo

Poder participar nas aulas (opinides,
partilhas, debates, etc.) — — — -

3.1. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, penso que as aulas do 2.° Ciclo vao ser... *
Marcar apenas uma oval.

) Mais interessantes
Mais aborrecidas

Iguais

4. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, penso que nas aulas do 2.° Ciclo vai haver ... *

Marear ap

&
3

£l

ima o

Sim Nio

Mais Barulho

Mais Didlogo

Mais Conflitos

Mais Interajuda

Mais Chamadas de atengo

Mais Liberdade

Mais Castigos

Mais trabalhos em grupo

Mais responsabilidade

5. Em comparag&o com o 1.° Cicle, penso que os professores do 2.° Ciclo vao ... *

Marcar apenas uma oval por |

ser mais exigentes

ser mais autoritarios

s em ajudar a as
dificuldades dos alunos

.. se preocupar com o bem-estar dos alunos

6. Sinto-me preparado para ir para 0 5.2 ano. *
Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao
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p. 6..Se ndo, porqué?

Vivéncias na escola do 1.2 CEB

. 7. Gosto daminha escola atual porque...

Marcar apenas uma oval por

Marcar apenas uma oval.

9.1. Se sim, o que &7

Gosto dos meus amigos

Gosto dos meus professores

A sala de aula é grande

0 recreio é grande com espagos exieriores

N&o ha confusdes com outros colegas

Tenho atividades de enriguecimento
curricular

Marcar apenas uma oval.

Fica perto de casa

Aprendo coisas interessantes

. 8.Existe alguma coisa que gostes, em especial, na tua escola? *
Marcar apenas uma oval
Sim
Nao
B. 8.1.Sesim,oqueé?

9. Existe alguma coisa que ndo gostas, em especial, na tua escola? *

10. Quando te mudares de escola vais sentir saudades? *

Dos professores

Dos amigos

Das auxiliares

Dos espagos

Das festas

Das atividades de enriquecimento escolar

B. 11. No proximo ano letivo vais mudar para uma nova escola, por isso estas... *

Contente

Com medo

Curioso(a)

Entusiasmado(a)

Apoio familiar

P. 12.No 1.° ciclo aminha famili

As

Nunca Raramente Sempre

vezes

sjuda-me a estudar

ajuda-me nos trabalhos de casa

vai as reunides de pais

contacta permanentemente com os
professores

participa nas festas da escola

Este contesido n3o ovado pela Google
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ANEXO L: QUESTIONARIO AOS ALUNOS DO 5.0ANO



Questionario aos alunos do 5.2 ano de
escolaridade

0 meu nome €& Carolina Oliveira e encontro-me a desenvolver um trabalho de investigagao
sobre a transigdo entre ciclos (1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico). Por isso, a tua
colaboragao é indispensével para este estudo. Nao existem respostas certas ou erradas,
responde sempre de forma sincera. As respostas s3o anonimas, por isso nunca deves
escrever o teu nome neste questionario.
Obrigada e bom trabalho!

*Obrigatdrio

Idade *

Sexo *
Marcar apenas uma oval.

E

oM

Transicao de ciclo de ensino

1. Consideras que a adaptagao a nova escola foi: *

Marcar apenas uma oval.

Muito facil
Facil
Dificil

Muito dificil

1.1. Na chegada a nova escola ... *
Marcar apenas uma oval por linha.

As
vezes

Nunca Raramente

Sempre

Tive dificuldade em relacionar-me com
todos os professores

Tive dificuldades devido ao tamanho da
escola

Tive dificuldades em corresponder as
exigéncias colocadas — — _—

Tive dificuldade em me relacionar com os
colegas de turma

1.1.1. OQutras dificuldades sentidas.

‘Comparacgdo entre 0 1.° e 0 2.2 CEB

2. Em comparacgéo com o 1.2 Ciclo as disciplinas do 2.° Ciclo parecem-me... *
Marcar apenas uma oval por linha

Muito dificil  Igual  Mais fécil

Matematica

Portugués

Ciéncias Natureza (Estudo do Meio)

Histéria e Geografia de Portugal (Estudo do
Meio)

Inglés

Expressdo Musical

Educacao Fisica

Educaco Visual e Tecnolégica (Expressio —_ —_
Plastica)

3. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, nas aulas de 2.2 Ciclo ... *
Marcar apenas uma oval por linha

Muitas As Poucas
vezes vezes vezes

Nunca

3.1. Em comparagao com o 1.9 Ciclo, as aulas do 2.° Ciclo parecem-me... *
Marcar apenas uma oval.

Mais interessantes
) Mais aborrecidas

_) Iguais

4. Em compara¢ao com o 1.9 Ciclo, nas aulas do 2.2 Cicloha ... *
Marcar apenas uma oval por linha.

Muitas vezes Asvezes Poucasvezes Nunca

Mais Barulho

Mais Dislogo

Mais Conflitos

Mais Interajuda

Mais Chamadas de atenc¢do

Fazemas trabalhos individuais

Mais Liberdade

Fazemos trabalhos de grupo

Mais Castigos

Fazemos visitas de estudo

Mais trabalhos em grupo

Trabalhamos com o manual

Mais responsabilidade

0 professor fala o tempo todo

0Os alunos sdo convidados a — — — —
intervir/participar na aula

143




5. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, os professores do 2.° Ciclo parecem-me... *

Marcar apenas uma oval por linha

Muitas As Poucas
vezes vezes vezes

Nunca

Mais exigentes

Preocupados em ajudar a ultrapassar
as dificuldades dos alunos

Preocupados com o bem-estar dos
alunos

[Tipo de apoio na transicdo

6.1. Na fase inicial de chegada ao 5.2 ano senti em relagdo a minha familia que...

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca Raramente
vezes

Sempre

6.2. Na fase inicial de chegada ao 5.2 ano, senti em relagao aos meus
professores que.

Marcar apenas uma oval por linha.

As
Nunca Raramente Sempre
vezes

Estavam disponiveis para esclarecer
dividas — — — —

Conversavam connosco sobre a — — — _—
adaptag3o ao novo Ciclo de Escolaridade

Eram mais compreensiveis

Adaptavam o trabalho as minhas
necessidades

.. me ajudavam a estudar para as
diferentes disciplinas

. me ajudavam apenas nas disciplinas em
que tinha mais dificuldades

Inicialmente, me acompanharam no
percurso para a escola

. me ajudavam nos trabalhos de casa

Faziam muitas perguntas sobre a minha
adaptacdo a escola

Estavam interessados em ouvir o que tinha
para contar

Podia contar com a sua ajuda para
resolver qualquer problema da escola

Este contedido n3o foi criado nem aprovado pela Google
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ANEXO M: QUESTIONARIO AOS DOCENTES DO
1.0CEB



Docentes do 1.° CEB

0O presente questiondrio insere-se num trabalho de investigagdo que decorre no mbito do
Mestrado em Ensino do 1.? Ciclo do Ensino Béasico (CEB) e de Matemdtica e Ciéncias
Naturais no 2.° CEB, realizado na Escola Superior de Educagdo de Lisboa. O meu nome é
Carolina Oliveira e encontro-me a desenvolver um trabalho de investigagdo sobre a
transig&o entre ciclos (1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico). Este questiondrio destina-se a
professores que se encontram a lecionar o 4.° ano de escolaridade ou que ja o tenham
lecionada, senda este anénimo e estritamente confidencial, servindo apenas os objetivos
gerais do estudo.

*Obrigatério

Idade *
Marcar apenas uma oval.

) 23-30anos
~ ) 31-40anos
—_)41-50anos

§1-60 anos

__) 60 ou mais

Sexo*

Marcar apenas uma oval.
~F

Tempo de servigo *

Marcar apenas uma oval.

~ )1a5anos
__)5al0anos

__) 15 ou mais anos

Transigdo entre ciclos

1. Quais considera ser os sentimentos que estao maioritariamente presentes nos
aluncs no final do 4.%no, relativamente a transicac para o 2.9CEB?*

Alegria

Curiosidade

Tristeza

Receln

ansiedade
Medo
Mativagio

Outros

1.1. Caso tenha selecionado “sim” em "Outros”. Quais?

1.2. Caso tenha selecionado “sim” em “Tristeza”, indique as razdes que sustentam
£553 opiniag.

1.3. Caso tenha respondido “sim™ em "Recaio”, qual & ofigem deste recaio?
Assinale de acordo com o seu grau de concordancia.

Marcar apanas um

oval por linha

Cancord Diseard
OREOTRS  concordo  Discordo o
Totalmenta Totalmenta

Dimensdo do espago

Contacte com colegas mais
welhos

Medo de nao se integrarem na
rrma

Receio de ndo entenderem o5
conteddos

Receio de gue os professores
fossem demasiado exigentes

Receio na adaptagdo &
plunidocéncia

1.4. Caso pretenda acrescentar outras origens deste receio. Quais?

2. Qual o tipo de perguntas que os alunos colocam sobre o 5.°ano? *

Marca

Ter um professor para cada disciplina
Mudar de salas entre aulas

Ter novas disciplinas

Ter novos colegas e fazer novos amigos

Fazer muitas avaliagies

Ter uma diversidade de trabalhos de casa

Convivio na cantina

Outras

2.1. Caso tenha selecionado “sim” em "Outras”. Quais?

3. Assinale quais considera serem os fatores que podem contribuir para
proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 4.°ano. na adaptagdo.
(Selecione no maximo 3 opgdes) *

Marcar tud

Apoio e presenca dos Encarregados de Educaciio

" Contacto frequente entre Encarregadas de Educacio e comunidade escolar

Canhecimento prévio do espaco escolar

Integrar numa turma onde j4 tenha colegas que conhega
Diretor de Turma atento

Outros

3.1. Caso tenha selecionado “sim™ em "Outros”. Quais?
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Estrategias de transicao

4. Que estrategias pode o professor usar para facilitar a transigao entre ciclos
de ensino (1.9/2.9Ciclo)? *

S. Enquanto professor de 4.0 ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia
a que costuma adota-las: *

Marcar apena

A
Nunca Raramente % Sempre
vezes
Visitas guiadas dos alunos e do professor
do 4.© ano & escola do 2.°CEB

Trocas de correspondéncia entre alunos
das escolas emissoras e recetoras.

ReuniGes com o5 pais sobre o processo de
transigao dos alunos entre 0 4.° e 5. *ano.

Trabaiho cooperativo e colaborativo entre
0s professores do ensino regular, do
ensino especial e psicologos de ambas as
escolas.

Contacto entre professores de ambos os
ciclos, de modo que haja conhecimento do
trabalho desenvolvido por ambos.

Conversas com os alunos sobre a
transigao (dando oportunidade de, em
turma, dialogarem sobre o assunto)

Outras

b. 5.1. Caso tenha selecionado “raramente”, “as vezes” ou "sempre” em "Outras”.
Cruais?

Agrupamento

. & Tendo em conta o seu Agrupamento de escolas considera que prepara
adequadamente a transigio dos alunos do 1.9 para o 2.9 Ciclo? *
Marcar apenas uma oval,

Sim

Nio

4.1, De acorde com o seu Agrupamento de escolas, acsinale ac medidas
adotadas pelo mesmo que sejam facilitadoras da transicSo entre ciclos: *

Marcar apenas uma oval por

Untilizago reguiar de recursos comuns
(biblioteca, sala de computadores, cantina,
ete.) pelos diferentes ciclos

0 Plano Anual de Athvidades contempla
atividades conjuntas enire ambos og ciclea.

CrisgBo de turmas de acordo com as
competéncias, caracteristicas dos almnos.

Colaborag8o com as familias.

Articulagao cumcular ativa, que pressupde
um profundo conhecimento dos
pressupostos @ praticas dos dois niveis de
ensing.

Escolas do agrupamento preocupam-ge em
desenvolver entre si um trabalho de maior
articulagio.

0 Projeto Educativo de Agrupamento inclui
necessidades de ambos o8 ciclos,

promevends um trabalho articulado.

Outras

4.1.1. Caso tenha selecionado “sim” em "Outras”. Guais?

&.1.2. Caso tenha selecionado “sim” em "0 Plano Anual de Atividades contempla
atividades conjuntas entre ambos os ciclos”, indique algumas dessas atividades,

comeido ndo fol criado nem ap

do pela Google
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ANEXO N: QUESTIONARIO AOS DOCENTES DO
2.-0(CEB



Docentes do 2.° CEB

0O presente questionario insere-se num trabalho de investigagéo que decorre no &mbito do
Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de Matemética e Ciéncias
Naturais no 2.° CEB, realizado na Escola Superior de Educagio de Lisboa. O meu nome é
Carofina Oliveira e encontro-me a desenvolver um trabalho de investigagdo sobre a
transigBo entre ciclos (1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico). Este questiondrio destina-se a
professores que se encontram 2 lecionar o 5.° ano de escolaridade ou que jé o tenham

sendo este and e servindo apenas os objetivos
gerais do estudo.

Obrigatério

Idade *
Marcar apenas uma oval.

23-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
51-60 anos

60 ou mais

Sexo *

Marcar apenas uma oval

Tempo de servigo *
Marcar apenas uma oval.
1aS5anos

S5at0anos

15 ou mais anos

Disciplinas a lecionar *

[Transicao entre ciclos

1. Quais considera ser os sentimentos que est3o maioritariamente presentes nos
alunos no final do 5.%ano, na fase inicial de transicio? *

Marcar apenas uma

Sim Nso

Alegria

Curlosidade
Tristeza
Receio

VAnsledade
Medo

Motivagio

Outros

1.1. Caso tenha selecionado “sim” em "Outros”. Quais?

1.2. Caso tenha selecionado “sim” em “Tristeza™, indique as razdes que sustentam
£553a OpinNiao.

1.3. Caso tenha respondido "sim™ em “Receio”, qual a origem deste receio?
Assinale de acordo com o seu grau de concordancia.
Marcar apenas uma oval por finha.

Concordo Diseorda
Concordo  Discordo
Totalmente Totalmente

Dimens&o do espago

Contacto com colegas mais
velhoo

Medo de ndo e integrarem na
turma

Receio de ndo entenderem os
contEidos

Recelo de que os professores
fossem demasiado exigentss

Receio na adaptagao a
pluridocéncia

1.4. Caso pretenda acrescentar outras origens deste receio. Quais?

2. 0s problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do 5.9 ano
de escolaridade prendem-se com.. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Concordo ¢ cordo  Discorde. _Dcordo
Total ' Totalmente

Falta de pré-requisitos

Lacunas de aprendizagem

Dificuldade na interpretagdo de
enunciados escrtos & orais

Dificuldade em concentrar-se
Por um lange periode — - — -

Dificul dades devido a0
sumente do n® de disciplinas

Dificuldade em adaptar-se a
pluridocéncia

Estabelecimento de novas
relagdes na turma

Falta de métodos de estudo
A ansiedade cousada pela
brusea mudanga a que loram

sujeitos

Falta de apoio familiar
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3. Caracterize a adaptacio dos alunos do 5.2 ano na fase inicial de transicio
entre o 1.% 2.% CEB, tendo em conta: *

M
Extremamente Razoavelmente . Extremamente
X . Dificil
Féeil Facil dificil
Nova escola - - - -
Pluralidade de
professores

Aumenio do nimero de
disciplinas

Aumento da carga
horéria

Dias com hordrics
diferentes

Mudanga de salas entre
atividades

Almogos na cantina

Organizagio do 1empo — — -
para estudar

Organizat¢io do material

Conquista de novos
WMGOS

Adaptag8o & turma

4. Assinale quais considera serem os fatores que podem contribuir para
proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 5.%9ano, na adaptagao.
(Selecione no maximo 3 opgbes) *

Marcar twdo o que for

cavel

Apoio e presenca dos Encarregados de Educacio
| Contacta frequente entre

0 de gén & eacolar
Conhacimento prévio do espago escolar
Integear numa tufma onde |4 tenha colegas gue conhegs
Diretor de Turma atento

| Outros

4.1. Caso tenha selecionado "Outros”™. Quais?

Ftrategizs de transicio

5. Que estratégias pode o professor usar para facilitar a transicao entre ciclos
de ensino (1.2/2.2Ciclo)? *

&. Enquanto professor de 5.7 ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia
a que costuma adota-las: *

Marear apanas uma o

As
Munca  Raramenle Sempre
veres

Contacto entre professores de ambos os
ciclos, de modo gue haja conbecimento do
trabalho desenvolvido por ambos

Reunides entre o5 professores de furma
para discussio da situagio dos alunos e
dos casos problematicos.

Trabalho cooperativa & colaborativo entre
os professores do ensina regular, do
ensinc especial @ psicdloges de ambas as
escolas.

Qutras

4.1, Caso tenha selecionado “raraments”, “as vezes” ou “sempre” em "Outras”.
Quais?

Agrupamento

F. 7. Tendoem conta o seu Agrupamento de escolas considera que prepara
adequadaments a ransicio dos alunas do 1.9 para o 2.9 Ciclo? *

Marcar apenas uma oval
Sim

MNEa

7.1. De acordo com o seu Agrupamento de escolas, assinale as medidas
adotadas pelo mesmo que sejam facilitadoras da transigao entre ciclos: *
Marcar apenas uma oval por linha.

sim MEio

Wilizacio regular de recursos comams
(biblioteca, sala de computadores, cantina,
elc.) pelos diferentes ciclos

0 Plano Anual de Afividades contermpla
atividades conjuntas entre ambos o= cicles.

Criag &0 de turmas de acordo com as
competéncias, caractenisticas dos alunos.

Colaboragio com as familias.

Articulagdo cummicular ativa, que pressupbe
um profundo conhecimento dos
pressupostos e priticas dos dois niveis de
ensing.

Escolas do agrupamento preocupam-Se em
desenvolver entre si um trabalho de maior
articulagio

0 Projeto Educative de Agrupamento inclui
necesgidades de ambos os ciclog,
promovends um trabalho articulado.

Outras

71.1. Caso tenha selecionado “sim™ em "Cutras”. Quais?
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71.2. Caso tenha selecionado “sim™ em "0 Plano Anual de Atividades contempla
atividades conjuntas entre ambos os ciclos™, indique algumas dessas atividades.
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ANEXO 0: CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
= ALUNOS



Tabela O1.
Idades dos participantes do 4.°ano.
Alunos 4.°ano | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa %
9 anos 4 26,7
10 anos 11 73,4
Total 15 100,1

Tabela O2.

Idades dos participantes do 5.°ano.

Alunos 5.°ano | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa %
9 anos 1 5,6
10 anos 7 38,9
11 anos 9 50
12 anos 1 5,6
Total 18 100,1

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 4.° e 5.° ano, 2020-2021

Figura O1.

Idade dos participantes do 4.°ano.

Alunos
(=]

Idade dos alunos do 4.° ano

4

E9anos W10anos

11

Figura O2.

Idade dos participantes do 5.%ano.

Idade dos alunos do 5.° ano

1

Alunos
o e N F-Y, ] (=2} ~ o w

9

1

EM9anos MI10anos M1lanos M12anos

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 4.° e 5.° ano, 2020-2021

Figura O3.

Sexo dos participantes do 4.°ano

Figura O4.

Sexo dos participantes do 5.°ano

46,7%

oF
oM

@oF
oM

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 4.° e 5.° ano, 2020-2021
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ANEXO P: CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
- DOCENTES



Figura P1.
Idade dos participantes do 1.° CEB.

@ 23-30 anos
@ 31-40 anos
© 41-50 anos
@ 51-60 anos
@ 60 ou mais

83,3%

Figura P2.
Idade dos participantes do 2.° CEB.

g

@ 23-30 anos
@ 31-40 anos
© 41-50 anos
@ 51-60 anos
@ 60 ou mais

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021

Figura P3.
Sexo dos participantes do 1.° CEB.

or
oM

Figura P4.
Idade dos participantes do 2.° CEB.

®F
oM

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021

Figura P5.
Anos de servico dos participantes do 1.° CEB.

@® 1a5anos
® 5a10anos
© 15 ou mais anos

Figura P6.
Anos de servico dos participantes do 2.°

CEB.

.

@® 1a5anos
@® 5a10anos
@ 15 ou mais anos

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021

Tabela P1.
Disciplinas lecionas pelos participantes do 2.° CEB

Disciplinas a lecionar
Cidadania Ciéncias Naturais Portugués
EV Educacdo Fisica Historia e Geografia de Portugal
TIC Educacdo Musical Inglés

Nota. Dados recolhidos em questionérios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021
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ANEXO @: AUTORIZACAO A0 AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS



Figura 2.
Email enviado a diregdo do Agrupamento de escolas.

Bom dia professor_

Espero que se encontre bem.

O meu nome & Carolina Oliveira e tenho estado a estagiar na turma 2cA com a professora_

Encontro-me a desenvolver um trabalho de investigacéo, intitulado “Transi¢cdo do 1° para o 2° Ciclo: desafios e dificuldades”. O estudo
tem como principal objetivo compreender quais as perspetivas dos professores e alunos do 4.° e 5.°ano sobre a fase de transigéo e
adaptacéo do 1.° para o 2.° CEB nas escolas deste agrupamento.

Assim sendo, venho por este meio pedir a sua autoriza¢éo para administrar os questionarios online a professores de 4.°e 5.°ano e a
um conjunto de turmas de 4.° e 5.° ano do agrupamento.

Caso tenha a sua permissao pretendo disponibilizar os questiondrios aos alunos apods as férias da pascoa, sendo que primeiramente sera enviado
um protfocolo de consentimento informado aos pais para assinarem.

Agradeco a sua atengao!

Com os meus melhores cumprimentos

Carolina Oliveira

157




ANEXQO R: PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO



PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Carolina Débora Griininger de Oliveira, pretendo desenvolver um trabalho de
investigacao, intitulado “Transicao do 12 para o 22 Ciclo: desafios e dificuldades”, no contexto
de Mestrado em Ensino do 1.2 e do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, pela Escola Superior de Educacgado
de Lisboa. O estudo tem como principal objetivo compreender quais as perspetivas dos
professores e alunos do 4.2 e 5.2ano sobre a fase de transi¢ao e adaptacdo do 1.2 para 0 2.2 CEB
nas escolas do agrupamento.

Este estudo ndo tera qualquer tipo de risco ou despesa para os participantes, sendo que
as informacdes recolhidas a partir de um questionario online serdo totalmente confidenciais e a
identidade dos participantes ndo serd revelada. A colaboracdo dos participantes é voluntaria e
podera ser cessada a qualquer altura, logo que este assim o deseje.

Os resultados da investigacdo, orientada pela Professora Doutora Teresa Leite, serdo
apresentados na Escola Superior de Educacdo de Lisboa no més de julho de 2021.

Agradecendo desde ja a atencdo de V.2 Ex.2 para o que fora solicitado, apresento os

meus melhores cumprimentos. Para esclarecimento de qualquer duvida ndo hesitem por favor

em contactar pelo telefone O ou pelo e-mail ca G

(Assinatura do autor da investigacao)

............................................................. (Recortar e devolver através do seu/sua filho/a ou educando, s.f.f.)
No ambito do Projeto de Intervencdo desenvolvido por Carolina Oliveira, aluna do

Mestrado em Ensino do 12 e 22 Ciclo do Ensino Bdsico da escola Superior de Educagao de Lisboa,

eu, encarregada/o de educagdo de aluno/a
do ano e da grupo/turma
Autorizo

N3do autorizo

o/a meu/minha filho/a ou educando/a a responder ao questionario (colocar X no respetivo)

Data: / /

(Assinatura do Encarregado de Educacao)
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ANEXO S: ANALISE DOS DADOS - QUESTIONARIOS
DOS ALUNOS



Figura S1.
Modo de adaptacdo ao 2.°ciclo.

1. Consideras que a adaptacao a nova escola foi:

18 respostas

=
‘

@ Muito facil
® Facil

Dificil
@ Muito dificil

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021

Tabela S1. Tabela S2.
Modo de adaptacdo, dos rapazes, ao 2.°ciclo. Modo de adaptacéo, das raparigas, ao 2.°ciclo.
Alunos rapazes Frequéncia Frequéncia Alunos raparigas | Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa % absoluta relativa %
Muito facil 1 9,1% Muito facil 0 0%
Facil 4 36,4% Fécil 5 71,4%
Dificil 5 45,5% Dificil 2 28,6%
Muito dificil 1 9,1% Muito dificil 0 0%
Total 11 100,1% Total 7 100%
Figura S2.
Adaptacdo ao 2.° ciclo por género.
Adaptacdo a nova escola por genero
6
5
4
3
53
<
2
, N I Il
0
Muito facil Facil Dificil Muito dificil
EM HF
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Tabela S3.

Dificuldades na adaptacdo dos alunos do 5.°ano no inicio da transicao.

Dificuldades na adapta¢do dos alunos do 5.°ano no inicio da transicéo.

1.1. Na chegada a nova escola ...

I Raramente Asvezes Sempre

10

2l bk

Tive dificuldade em Tive dificuldades devido ao Tive dificuldades em Tive dificuldade em me
relacionar-me com todos os tamanho da escola corresponder as exigéncias  relacionar com os colegas de
professores colocadas turma

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021

Tive dificuldades em relacionar- Tive dificuldades devido ao Tive dificuldades em Tive dificuldades em relacionar
me com todos os professores tamanho da escola corresponder as exigéncias com os colegas da turma
Alunos do colocadas
5.%ano
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta (fi) relativa (%) (fri) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Nunca 3 17% 9 50% 7 39% 8 44%
Raramente 7 39% 3 17% 10 56% 4 22%
As vezes 7 39% 6 33% 1 6% 3 17%
Sempre 1 6% 0 0% 0 0% 3 17%
Total 18 101% 18 100% 18 101% 18 100%
Figura S3.
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Tabela S4.
Respostas adicionais, dos alunos, relativamente as dificuldades sentidas na chegada a nova escola.

1.1.1. Outras dificuldades sentidas

» “Senti algumas dificuldades a adapetar-me”

» “Uma das dificuldades que também senti foi as matérias que dei no 4°ano e ja ndo me lembrava e a outra dificuldade foi em Ev e ET”
»> “Em localizar-me na escola”

» “Nao consegui conhecer os colegas muito bem ao inicio do ano.”

>

>

>

“As minhas dificuldades foi as horas chegdvamos quase sempre atrasado”
“Nas diciplinas de matematica e de H.G.P”
“Ser mais social”

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021
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Tabela S5.

Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 4.°ano.

Matematica Portugués CN HGP Inglés Expressao Expressao EVT (Expresséo
Alunos do (Estudo do Meio) (Estudo do Musical Fisico-Motora Plastica)
4.%ano Meio)
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Muito dificil 12 80% |8 53% |9 60% 10 67% | 10 67% | 4 21% | 3 20% | 3 20%
Igual 3 20% |7 47% |5 33% 5 33% |5 33% |6 40% |7 47% |9 60%
Mais facil 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 0 0% 5 33% |5 33% |3 20%
Total 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100%
Figura S4.
Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 4.°ano.
2. Em comparacao com o 1.° Ciclo penso que as disciplinas do 2.° Ciclo véo ser...
I Muito dificeis [l |guais Mais faceis
10 I
5
Matematica Portugués Ciéncias Naturais  Histéria e Geografia Inglés Expresséo Expressao Educagéo Visual e
(Estudo do Meio) de Portugal Musical Fisica Tecnoldgica
(Estudo do Meio) (%(lz:sczé;n

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S6.

Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 5.°ano.

Grau de dificuldade das disciplinas percecionado pelos alunos do 5.%ano.

2. Em comparagédo com o 1.° Ciclo as disciplinas do 2.° Ciclo parecem-me...

Muito diffcil
15 |

dllsuwan

I 1gual Mais facil

L ) o y Expressdo Expressao Educagio Visual e
Matematica A Ciéncias Naturais  Histria e Geografia Inglés ; . .-
Portugués (Estudo do Meio)  de Portugal Musical Fisica Ig"?:;g::
(Estudo do Meio) plgsﬁca)

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021

Matematica Portugués CN HGP Inglés Expressao Educacao Fisica | EVT (Expressao
Alunos do (Estudo do (Estudo do Musical (Expressao Plastica)
5.%ano Meio) Meio) Fisico-Motora)

fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri(%) | fi | fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Muito dificil | 6 3% |1 6% 1 6% 4 22% |5 28% |7 39% |3 17% |7 39%
Igual 9 50% | 15 83% |13 2% |8 4% | 6 3% |5 28% |8 4% | 6 33%
Mais fécil 3 17% |2 11% | 4 22% | 6 33% |7 39% |6 33% |7 39% |5 28%
Total 18 100% | 18 100% | 18 100% | 18 99% | 18 100% | 18 100% | 18 100% | 18 100%

Figura Sb.
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Tabela S7.

Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 4.°ano.

Fazer trabalhos | Fazer trabalhos de Fazer visitas de Fazer trabalhos | Trabalho com o | Ouvir o professor o | Poder participar
Alunos do individuais grupo estudo com as tecnologias manual tempo todo nas aulas (opinides,
4.%ano partilhas, debates,
etc)
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Muitas vezes 7 47% |5 33% 0 0% 9 60% 8 53% 6 40% 8 53%
As vezes 7 47% |9 60% 9 60% |3 20% 6 40% 6 40% 7 47%
Poucas vezes | 1 7% 1 7% 5 33% |3 20% 1 7% 3 20% 0 0%
Nunca 0 0% |0 0% 1 7% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 15 101% | 15 100% 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100%
o
Figura S6.

Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 4.°ano.

10,0

B Muitas vezes Ml As vezes Poucas vezes

Il Nunca

3. Em comparagdo com o 1.° Ciclo, penso que nas aulas do 2.2 Ciclo vamos....

Fazer
trabalhos
individuais

Fazer
trabalhos de
grupo

Fazer visitas
de estudo

Fazer trabalhos
com as
tecnologias

Trabalho com
o manual

Ll kbl

Ouvir o professor
a falar o tempo

todo

Poder participar nas
aulas (opinies,
partilhas, debates, etc.)

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S8.
Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 5.%ano.

Fazer trabalhos Fazer trabalhos de Fazer visitas de Fazer trabalhos Trabalho com o O professor fala o Os alunos séo
Alunos do individuais grupo estudo com as tecnologias manual tempo todo convidados a
5.%no intervir/participar
na aula
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Muitas vezes | 11 61% 8 44% 1 6% 3 17% 9 50% 14 78%
As vezes 7 39% |9 50% 4 22% 11 61% |5 28% |2 11%
Poucas vezes | 0 0% 1 6% 12 67% 4 22% 3 17% 2 11%
Nunca 0 0% 0 0% 1 6% 0 0% 1 6% 0 0%
Total 18 100% 18 100% 18 101% 18 100% 18 101% 18 100%
Figura S7.
Modo de funcionamento das aulas do 2.°ciclo percecionado pelos alunos do 5.°ano.
3. Em comparacédo com o 1.2 Ciclo, nas aulas do 2.° Ciclo ...
15 | Muitas vezes [l As vezes Poucas vezes [l Nunca
5
0 II -l_-
Fazer Fazer trabalhos Fazer visitas Trabalho com O professor fala Os alunos séo
trabalhos de grupo de estudo o manual o tempo todo convidados a intervir/
individuais participar na aula

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021
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Figura S8.
Interesse das aulas de 2.°ciclo perspetivado pelos alunos do 4.°ano.

3.1. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, penso que as aulas do 2.° Ciclo vao ser...

15 respostas

@ Mais interessantes
@ Mais aborrecidas
@ lguais

-

Figura S9.
Interesse das aulas de 2.°ciclo perspetivado pelos alunos do 5.°ano.

3.1. Em comparagéo com o 1.9 Ciclo, as aulas do 2.9 Ciclo parecem-me...

18 respostas

@ Mais interessantes
@ Mais aborrecidas
© lguais

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° e 5.° ano, 2020-2021
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Tabela S9.

Percecdes dos alunos de 4.° ano sobre as aulas do 2.° ciclo comparativamente as do 1.°ciclo.

Alunosdo | Mais Barulho Mais Dialogo Mais Conflito Mais Mais Mais Liberdade Mais Castigos Mais trabalhos Mais

4.°ano Interajuda Chamadas de em grupo responsabilidade

atencdo
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) | fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 7 47% | 12 80% |9 60% | 10 67% |11 73% 53% |5 33% |13 87% | 14 93%
Né&o 8 53% | 3 20% |6 40% |5 33% |4 271% | 7 47% | 10 67% |2 13% |1 7%
Total 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100%
Figura S10.

Percecdes dos alunos de 4.° ano sobre as aulas do 2.° ciclo comparativamente as do 1.°ciclo.

4. Em comparagao com o 1.° Ciclo, penso que nas aulas do 2.° Ciclo vai haver ...

15 [l Sim
10
5
0
Mais
Barulho

I Nzo

Mais
Dialogo

Mais
Conflito

Mais
Interajuda

Mais Mais Mais
Chamadas Liberdade Castigos
de atencdo

Mais trabalhos

Mais
em grupo

Responsabilidade

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S10.

Percecdes dos alunos de 5.° ano sobre as aulas do 2.° ciclo comparativamente as do 1.°ciclo.

Percegdes dos alunos de 5.° ano sobre as aulas do 2.° ciclo comparativamente as do 1.°ciclo.

4. Em comparacéo com o 1.2 Ciclo, nas aulas do 2.9 Ciclo ha ...

15
I Muitas vezes

wl il weakl

Mais Barulho Mais Dialogo Mais Conflitos Mais Interajuda  Mais Chamadas de atengao Mais Liberdade Mais Castigos Mais trabalhos em grupo Mais responsabilidade

W As vezes Poucas vezes [l Nunca

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021

Alunosdo | Mais Barulho Mais Dialogo Mais Conflitos | Mais Interajuda Mais Mais Liberdade Mais Castigos Mais trabalhos Mais

5.%ano Chamadas de em grupo responsabilidade

atencao
fi fri (%) fi fri (%) fi fri fi fri(%) | fi | fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
(%)
Muitas 5 28% |8 44% | 2 11% |8 44% | 7 39% |7 39% |2 11% |11 61% | 13 72%
vezes
Asvezes |7 39% |10 56% |7 39% |9 50% |6 3% |7 39% |4 22% |5 28% | 4 22%
Poucas 5 28% |0 0% 9 50% | O 0% 5 28% |3 17% | 7 39% |2 11% |0 0%
vezes
Nunca 1 6% 0 0% 0 0% |1 6% 0 0% 1 6% 5 28% |0 0% 1 6%
Total 18 101% | 18 100% | 18 100% | 18 100% | 18 100% | 18 101% | 18 100% | 18 100% | 18 100%
Figura S11.
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Tabela S11.

Perceces dos alunos do 4.°ano sobre os professores do 2.° ciclo.

Ser mais exigentes Ser mais autoritarios ...Se preocupar em ajudar a | ...se preocupar com o bem-
ultrapassar as dificuldades estar dos alunos
Alunos do dos alunos
o]

4.-ano Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)

Sim 13 87% 13 87% 11 73% 14 93%

Né&o 2 13% 2 13% 4 26% 1 7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
Figura S12.

Percecdes dos alunos do 4.°ano sobre os professores do 2.° ciclo.

5. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, penso que os professores do 2.° Ciclo vao ...

15 M Sim [l Nao

10

ser mais autoritarios

ser mais exigentes

... se preocupar em ajudar a
ultrapassar as dificuldades
dos alunos

... Se preocupar com o bem-
estar dos alunos

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S12.

Percecdes dos alunos do 5.%ano sobre os professores do 2.° ciclo.

Mais exigentes Mais autoritarios Preocupados em ajudar a Preocupados com o bem-
ultrapassar as dificuldades estar dos alunos
Alunos do dos alunos
5.%ano — — — — — — — —
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Muitas vezes | 5 28% 4 22% 13 72% 16 89%
As vezes 11 61% 8 44% 3 17% 1 6%
Poucas vezes | 2 11% 5 28% 2 11% 6%
Nunca 0 0% 1 6% 0 0% 0%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 101%
Figura S13.
Percec¢des dos alunos do 5.°ano sobre os professores do 2.° ciclo.
5. Em comparagao com o 1.2 Ciclo, os professores do 2.° Ciclo parecem-me...

B Muitas vezes M As vezes Poucas vezes [l Nunca

dall

Mais exigentes Mais autoritarios Preocupados em ajudar a Preocupados com o bem-
ultrapassar as dificuldades estar dos alunos
dos alunos

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 5.° ano, 2020-2021
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Figura S14.
Percecdes dos alunos de 4.° ano sobre 0 2.° ciclo.

Penso que no 2.° Ciclo...

15 Il Sim I Nio

10

Ha mais disciplinas Os testes sdo mais Os professores sdo Vou fazer novos Vou ter mais liberdade
dificeis mais exigentes amigos

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 4.° ano, 2020-2021

Figura S15.

Tabela S13.
Percecgdes dos alunos de 4.° ano sobre a sua preparacdo para transitar para o 5.°ano.

Razdes dos alunos sobre a falta de preparagdo para esta transicéo.

6. Sinto-me preparado para ir para o 5.° ano.

15 respostas

6.1. Se ndo, porqué?

® sim » “Porque eu aindo tenho de aprender a

@ nao fazer muitas coisas”

» “Porqué ainda me falta memorizar
algumas coisas”

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S14.

RazBes que justifiquem, os alunos de 4.°ano, gostarem da escola.

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021

Alunos do | Gosto dos meus | Gosto dos meus A salade aula é O recreio é Nao ha Tenho atividades Fico perto de Aprendo coisas
4.°ano amigos professores grande grande com confus@es de casa interessantes
espacos com outros enriquecimento
exteriores colegas curricular
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 15 100% | 15 100% | 11 73% 11 3% |9 60% | 13 87% |9 60% | 15 100%
N&o 0 0% 0 0% 4 21% | 4 2% | 6 40% |2 13% |6 40% |0 0%
Total 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100% | 15 100%
Figura S16.
Razdes que justifiguem, os alunos de 4.°ano, gostarem da escola.
7. Gosto da minha escola atual porque...
15 B Sim [ Nao
10
| II
0
Gosto dos Gosto dos A sala de O recreio é grande Nao ha Tenho Fico perto Aprendo
meus meus aula é com espacgos confusdes atividades de de casa coisas
amigos professores grande exteriores com outros enriquecimento interessantes
colegas curricular
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Figura S17.
Resposta a questdo "Existe alguma coisa que gostes, em especial, na tua escola?"

8. Existe alguma coisa que gostes, em especial, na tua escola?

15 respostas

® Sim
@ Nao

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021

Tabela S15.
Respostas adicionais dos alunos relativamente ao que gostam, em especial, na sua escola.

8.1. Se sim, 0 que é?

YV VVVVVVVVVVYVVYY

“Zumba”

“Eu adoro a hora do lanche e da biblioteca”

“Os professores sdo bons e explicam bem as matérias”
“0s amigos”

“o campo de futebol”

“O recreio”

“Campo de jogos”

“Os amigos, o aspeto da escola e as salas de aula”
“O Futebol”

“gosto mais do recreio”

“jogar futebol com os meus amigos”

“O campo de futebol”

“Porque a escola ¢ muito divertida, tanho amigos e professores que adoro do fundo do

coragdo ¢ adoro estudar”
“As atividades.”

Nota. Dados recolhidos em questionérios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021

Figura S18.
Resposta a questao "Existe alguma coisa que ndo gostes, em especial, na tua escola?"

9. Existe alguma coisa que ndo gostas, em especial, na tua escola?

15 respostas

® sim
® Nao

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S16.

Respostas adicionais dos alunos relativamente ao que ndo gostam, em especial, na sua escola.

Tabela S17.

9.1. Se sim, 0 que €?

YVVVVVYVY

“Os espagos diferentes por causa do covid”
“Nao haver auxiliares num dos lados do recreio. Poucas auxiliares.”
“os maus alunos que fazem bulling com os outros”

“As confusodes entre os adultos ¢ as outras das criancgas”
“O néo poder-mos ir ao bar.”
“Os conflitos.”
“As aulas”

Nota. Dados recolhidos em questiondrios aplicados aos alunos de 4.° ano, 2020-2021

Resposta a questao "Vais sentir saudades do qué?"

Alunos Dos professores Dos amigos Das auxiliares Dos espagos Das festas Das atividades de
do enriquecimento
4.°ano curricular
Frequéncia Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Sim 14 93% 15 100% 13 87% 12 80% 14 93% 13 87%
Né&o 1 7% 0 0% 2 13% 3 20% 1 7% 2 13%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
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Figura S19.

Resposta a questédo "Quando te mudares de escola vais sentir

saudades? ”

15 respostas

10. Quando te mudares de escola vais sentir saudades?

® Sim
® Nao

Figura S20.
Resposta a questdo "Vais sentir saudades do qué?"

10.1. Se responderes SIM, vais sentir saudades do qué?

Tabela S18.

10

0

Bl sim

I Nao

Dos professores

Dos amigos

Das auxiliares

Dos espagos

Das festas

Das atividades de
enriquecimento
escolar

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021

Sentimentos inerentes & mudanca de escola (4.°ano).

Alunos do Contente Com medo Curioso(a) Entusiasmado(a)
4.°ano Frequénci | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequénci | Frequéncia Frequéncia
aabsoluta | relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta a relativa absoluta relativa (%)
(%)
Sim 14 93% 5 33% 14 93% 14 93%
Né&o 1 7% 10 67% 1 7% 1 7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
Figura S21.

Sentimentos inerentes @ mudanca de escola (4.°ano).

15 [l Sim

10

B Nzo

Contente

11. No proximo ano letivo vais mudar para uma nova escola, por isso estas...

Com medo

Curioso(a)

Entusiasmado(a)
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Tabela S19.

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos do 4.° ano, 2020-2021

Apoio familiar percecionado pelos alunos durante o 1.°ciclo.

Apoio familiar percecionado pelos alunos durante o 1.°ciclo.

12. No 1.° ciclo a minha familia ...

I Nunca [ Raramente Asvezes [ Sempre

Addhm

ajuda-me a estudar  ajuda-me nos trabalhos vai as reunides de pais contacta participa nas festas da
de casa permanentemente com escola
os professores

ajuda-me a estudar ajuda-me nos trabalhos de vai as reunides de pais contacta permanentemente com participa nas festas da escola
Alunos do 4.°ano casa o0s professores
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 13%
Raramente 0 0% 2 13% 0 0% 2 13% 5 33%
As vezes 7 47% 5 33% 5 33% 9 60% 4 27%
Sempre 8 53% 8 53% 10 67% 4 27% 4 27%
Total 15 100% 15 99% 15 100% 15 100% 15 100%
Figura S22.

Nota. Dados recolhidos em questionarios
aplicados aos alunos de 4.° ano, 2020-2021
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Tabela S20.
Apoio familiar percecionado pelos alunos de 5.°ano, na fase inicial de chegada ao 5.°ano.

Apoio familiar percecionado pelos alunos de 5.°ano, na fase inicial de chegada ao 5.%ano.

6.1. Na fase inicial de chegada ao 5.° ano senti em relagao a minha familia que...

15 |l Nunca Il Rarame

... me ajudavam a
estudar para as
diferentes disciplinas

apenas nas disciplinas
em que tinha mais

nte As vezes

Il Sempre

... me ajudavam inicialmente, me
acompanharam
no percursa para

dificuldades a escola

... me ajudavam faziam muitas

nos trabalhos de perguntas sobre a
casa minha adaptacao

aescola

estavam

interessados em
ouvir o que tinha para

dizer

podia contar com a
sua ajuda para
resolver qualquer
problema da escola

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 5.° ano, 2020-2021

Alunos do | ...me ajudavam a ...me ajudavam Inicialmente, me ...me ajudavam nos faziam muitas estavam interessados em podia contar com a sua
5.%ano estudar para as apenas nas acompanharam no trabalhos de casa perguntas sobre a ouvir o que tinha para ajuda para resolver
diferentes disciplinas em que percurso para a minha adaptagéo a dizer gualquer problema da
disciplinas tinha mais escola escola escola
dificuldades
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) | fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Nunca 2 11% 2 11% 4 22% 2 11% 1 6% 1 6% 1 6%
Raramente | 1 6% 3 17% 4 22% 5 28% 4 22% 1 6% 2 11%
As vezes 9 50% 3 17% 1 6% 3 17% 5 28% 7 39% 1 6%
Sempre 6 33% 10 56% 9 50% 8 44% 8 44% 9 50% 14 78%
Total 18 100% 18 101% 18 100% | 18 100% 18 100% | 18 101% 18 101%
Figura S23.

179




Tabela S21.

Apoio familiar percecionado pelos rapazes na fase inicial de chegada ao 5.%ano.

...me ajudavam a

...me ajudavam

Inicialmente, me

...me ajudavam nos

faziam muitas

estavam interessados em

podia contar com a sua
ajuda para resolver

estudar para as apenas nas acompanharam no trabalhos de casa perguntas sobre a ouvir o que tinha para
Rapazes diferentes disciplinas em que percurso para a minha adaptacédo a dizer gualquer problema da
do 5.%ano disciplinas tinha mais escola escola escola
dificuldades

fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) | fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Nunca 2 18% 2 18% 3 27% 2 18% 1 9% 1 9% 1 9%
Raramente | 0 0% 1 9% 3 27% 2 18% 18% 1 9% 2 18%
As vezes 5 45% 2 18% 0 0% 2 18% 27% 5 45% 1 9%
Sempre 4 36% 6 55% 5 45% 5 45% 5 45% 4 36% 7 64%
Total 11 100% 11 100% 11 99% 11 99% 11 99% 11 99% 11 100%

Tabela S22.

Apoio familiar percecionado pelas raparigas na fase inicial de chegada ao 5.%ano.

...me ajudavam a

...me ajudavam

Inicialmente, me

...me ajudavam nos

faziam muitas

estavam interessados em

podia contar com a sua
ajuda para resolver

estudar para as apenas nas acompanharam no trabalhos de casa perguntas sobre a ouvir o que tinha para
Raparigas diferentes disciplinas em que percurso para a minha adaptacéo a dizer qgualquer problema da
do 5.%ano disciplinas tinha mais escola escola escola

dificuldades

fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) | fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Nunca 0 0% 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Raramente | 1 14% 2 29% 1 14% 3 43% 2 29% 0 0% 0 0%
As vezes 4 57% 1 14% 1 14% 1 14% 2 29% 2 29% 0 0%
Sempre 2 29% 4 57% 4 57% 3 43% 3 43% 5 71% 7 100%
Total 7 100% 7 100% 7 99% 7 100% 7 101% |7 100% 7 100%

180




Figura S24.

Apoio familiar percecionado pelos rapazes do 5.°ano.

8
7
6
é 5
S 4
< 3
2
1
0
® Nunca

W Raramente
m As vezes

W Sempre

Figura S25.

Apoio familiar percecionado pelos rapazes do 5.°ano

. me
ajudavam a
estudar
para as
diferentes
disciplinas

~ 00O N

odia
inicialment faziam P
contar com
ajudavam e, me .. me muitas estavam .

. . a sua ajuda
apenas nas  acompanha ajudavam = perguntas interessado ara
disciplinas ram no nos sobre a s em ouvir P

. . resolver
em que percurso trabalhos minha o que tinha ualquer
tinha mais para a de casa adaptagdo = paradizer qrob?ema
dificuldades escola aescola P
da escola
2 3 2 1 1 1
1 3 2 2 1 2
2 0 2 3 5 1
6 5 5 5 4 7
B Nunca MRaramente MAsvezes M Sempre

Apoio familiar percecionado pelas raparigas do 5.°ano.

8
7
6
3 5
S 4
< 3
2
1
0
® Nunca

B Raramente
m As vezes

B Sempre

Apoio parental percecionado pelas raparigas do 5.%ano

. me

ajudavam a

estudar
para as

diferentes
disciplinas

N B~ L, O

odia
inicialment faziam P
contar com
ajudavam e, me .. me muitas estavam .

. . a sua ajuda
apenas nas acompanha ajudavam = perguntas | interessado ara
disciplinas ram no nos sobre a s em ouvir P

. . resolver
em que percurso trabalhos minha o que tinha ualauer
tinha mais paraa de casa adaptagdo | paradizer qrob?ema
dificuldades escola a escola P
da escola
0 1 0 0 0 0
2 1 3 2 0 0
1 1 1 2 2 0
4 4 3 3 5 7
HNunca MRaramente MAsvezes M Sempre

181



Tabela S23.

Apoio docentes percecionado na fase inicial de chegada ao 5.°ano.

Alunos do 5.°ano

Estavam disponiveis para
esclarecer duvidas

Conversavam connosco
sobre a adaptacéo ao novo
Ciclo de Escolaridade

Eram mais
compreensiveis

Adaptavam o trabalho as
minhas necessidades

Apoio docentes percecionado na fase inicial de chegada ao 5.°ano.

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia | Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Nunca 0 0% 1 6% 0 0% 1 6%
Raramente 1 6% 2 11% 1 6% 2 11%
As vezes 1 6% 8 44% 9 50% 6 33%
Sempre 16 89% 7 39% 8 44% 9 50%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%
Figura S26.

I Nunca
15

B Raramente

Estavam disponiveis para
esclarecer duvidas

Il Sempre

As vezes

Conversavam connosco
sobre a adaptagao ao novo
Ciclo de Escolaridade

Eram mais compreensiveis

6.2. Na fase inicial de chegada ao 5.° ano, senti em relacao aos meus professores que...

Adaptavam o trabalho as
minhas necessidades

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos alunos de 5.° ano, 2020-2021
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ANEXO T: ANALISE DOS DADOS - QUESTIONARIOS
DOS DOCENTES



Tabela T1.

Percecado dos docentes de 1.°CEB relativamente aos sentimentos presentes nos alunos no final do 4.%ano.

Docentes Alegria Curiosidade Tristeza Receio Ansiedade Medo Motivacéo Outros
1.°CEB fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri(%) | fi | fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 11 92% | 12 100% |0 0% 9 75% | 12 100% | 3 25% |12 100% |1 8%
Nao 1 8% 0 0% 12 100% |3 25% |0 0% 9 75% |0 0% 11 92%
Total 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100%
Tabela T2.
Percec¢do dos docentes de 2.°CEB relativamente aos sentimentos presentes nos alunos na fase inicial de transi¢ao.
Docentes Alegria Curiosidade Tristeza Receio Ansiedade Medo Motivagéo Outros
2.°CEB
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri(%) | fi | fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 13 81% | 16 100% |1 6% 15 93% | 15 93% |6 38% |14 88% |5 31%
Nao 3 19% |0 0% 15 93% |1 6% 1 6% 10 62% |2 12% |11 69%
Total 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100%
Figura T1. Figura T2.

Percecéo dos docentes de 1.°CEB relativamente aos sentimentos presentes nos alunos

no final do 4.°ano.
1. Quais considera ser os sentimentos que estdo maioritariamente presentes nos alunos no
final do 4.%ano, relativamente a transicdo para o 2.°CEB?

B sim [ Nio

Alegria Curiosidade Tristeza Receio Ansiedade Medo Motivagdo Outros

na fase inicial de transic&o.

1. Quais considera ser os sentimentos que estdo maioritariamente presentes nos alunos
do 5.%ano, na fase inicial de transicdo?

I sim [ Nao

Alegria Curiosidade Tristeza Receio Ansiedade Medo Motivacao

Percecéo dos docentes de 2.°CEB relativamente aos sentimentos presentes nos alunos

Qutros

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 0 2.° CEB, 2020-2021
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Tabela T4.

Tabela T3.

Opinido inerente ao sentimento de “Tristeza”.

1.2. Caso tenha selecionado “sim” em “Tristeza”, indique as razdes que sustentam
essa opinido.

» “Saudades da protegdo e orientagdo que tinham no 1°ciclo”
» “Mudanga de escola, contexto escolar”

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021

Grau de concordancia relativamente a origem do sentimento de receio, percecdo dos docentes do 1.°CEB.

Dimenséo do espago

Contacto com colegas

Medo de néo se

Receio de ndo

Receio de que 0s

Receio na adaptacéo a
pluridocéncia

Docentes mais velhos integrarem na turma entenderem os contetidos professores fossem
1.°CEB demasiado exigentes
Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Concordo 4 33% 4 33% 1 8% 1 8% 0 0% 1 8%
Totalmente
Concordo 7 58% 7 58% 8 67% 5 42% 9 75% 5 42%
Discordo 1 8% 1 8% 3 25% 6 50% 3 25% 5 42%
Discordo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 8%
Totalmente
Total 12 99% 12 99% 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%
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Figura T3.
Grau de concordancia relativamente a origem do sentimento de receio, percecdo dos docentes do 1.°CEB.

1.3. Caso tenha respondido “sim” em “Receio”, qual a origem deste receio? Assinale de
acordo com o seu grau de concordancia.

10,0

I Concordo Totaimente [l Concordo Discordo M Discordo Totalmente

75

ddlala

Dimenséo do espago  Contacto com colegas Medo de ndo se Receio de ndo Receio de que os Receio na adaptagéo
mais velhos integrarem na turma entenderem os professores fossem a pluridocéncia
contetidos demasiado exigentes

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° CEB, 2020-2021

Tabela T5.
Grau de concordéancia relativamente a origem do sentimento de receio, perce¢do dos docentes do 2.°CEB
Dimenséo do espago Contacto com colegas Medo de nédo se Receio de nédo Receio de que 0s Receio na adaptacéo a
Docentes 2°CEB mais velhos integrarem na turma entenderem os contetdos professores fossem pluridocéncia
demasiado exigentes
Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
%
Concordo Totalmente | 3 2(0030 4 27% 1 7% 2 13% 3 20% 3 20%
Concordo 8 53% 9 60% 10 71% 12 80% 10 67% 9 60%
Discordo 2 13% 0 0% 2 14% 1 7% 2 13% 2 13%
Discordo Totalmente | 2 13% 2 13% 1 7% 0 0% 0 0% 1 7%
Total 15 99% 15 100% 14 100% 15 100% 15 100% 15 100%
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Figura T4.
Grau de concordancia relativamente a origem do sentimento de receio, perce¢do dos

docentes do 2.°CEB.
1.3. Caso tenha respondido “sim” em “Receio”, qual a origem deste receio? Assinale de
acordo com o seu grau de concordancia.
Il Concordo Totaimente [l Concordo Discordo [l Discordo Totalmente
10
0 =
Dimensdo do espago  Contacto com colegas Medo de nédo se Receio de ndo Receio de que os Receio na adaptagdo
mais velhos integrarem na turma entenderem os professores fossem a pluridocéncia
contetdos demasiado exigentes

Nota. Dados recolhidos em questionérios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021

Tabela T6.
Outros sentimentos percecionados pelos dos docentes do 1 e 2.° CEB, presentes nos alunos
relativamente a transi¢do para o 2.°CEB

1.1. Caso tenha selecionado “sim” em “Outros”. Quais?
» [Expectativa
» Confuséo
» Desinteresse
» Desconfianca, respeito
» Inseguranca
Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021
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Tabela T7.

Tipo de perguntas colocadas pelos alunos sobre o 5.%ano.

Ter um Mudar de salas Ter novas Ter novos Fazer muitas Ter uma Convivio na Outras
Docentes do professor... entre aulas disciplinas colegas e avaliacdes diversidade de cantina
1.°CEB fazer... trabalhos de
casa
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 9 75% 12 100% | 12 100% | 7 58% | 6 50% |7 58% | 3 25% |0 0%
Néao 3 25% |0 0% 0 0% 5 42% | 6 50% |5 42% | 9 75% | 12 100%
Total 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100%
Figura T5.
Tipo de perguntas colocadas pelos alunos sobre o 5.%ano.
2. Qual o tipo de perguntas que os alunos colocam sobre o 5.°anc?
Il Sim [ Nao
10
5
0
Ter um Mudarde  Ternovas  Ter novos Fazer Ter uma Convivio Outras
professor para salas disciplinas  colegas e muitas diversidade  na cantina
cada entre azernovos avaliagdes ~ de trabalhos
disciplina aulas amigos de casa
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Tabela T8.

Percecdo dos professores de 2.° ciclo, relativamente aos problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do 5.° ano de escolaridade.

Docentes Falta de pré-requisitos Lacunas de aprendizagem Dificuldade na interpretacao Dificuldade em concentrar- Dificuldades devido ao
2.°CEB de enunciados... se... aumento...
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Concordo 4 25% 2 13% 7 44% 1 6% 2 13%
Totalmente
Concordo 9 56% 11 69% 9 56% 14 88% 11 69%
Discordo 3 19% 3 19% 0 0% 1 6% 3 19%
Discordo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Totalmente
Total 16 100% 16 101% 16 100% 16 100% 16 101%
Docentes Dificuldade em adaptar-se... Estabelecimento de novas Falta de métodos de estudo A ansiedade causada pela Falta de apoio familiar
2.°CEB relacbes na turma brusca mudanga...
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Concordo 2 13% 1 6% 6 38% 1 6% 0 0%
Totalmente
Concordo 7 44% 7 44% 8 50% 10 63% 12 75%
Discordo 7 44% 8 50% 2 13% 5 31% 4 25%
Discordo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Totalmente
Total 16 101% 16 100% 16 101% 16 100% 16 100%

189




Figura T®6.

Percecdo dos professores de 2.° ciclo, relativamente aos problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do 5.° ano de escolaridade.

2. Os problemas mais frequentes apresentados pelos alunos no inicio do 5.° ano de
escolaridade prendem-se com...

15 M Concordo Totaimente [l Concordo Il Discordo [l Discordo Totalmente

10
5
0
Falta de Lacunas de Dificuldade na Dificuldade em Dificuldades Dificuldade em
pre- aprendizagem interpretagao concentrar-se devido ao adaptar-se a
requisitos de enunciados por um longo aumento do n°® pluridocéncia
escritos e orais periodo de disciplinas

Estabelecimento
de novas
relagdes na
turma

Falta de
meétodos de
estudo

A ansiedade
causada pela
brusca mudanga a
que foram sujeitos

Falta de apoio
familiar

Nota. Dados recolhidos em questionérios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021
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Tabela T9.
Percec¢do dos docentes do 2.°CEB a cerca da adaptacdo dos alunos do 5.°ano na fase inicial de transicéo entre 0 1.° e 0 2.° ciclos.

Docentes Nova escola Pluralidade de Aumento do n° Aumento da carga Dias com horarios
2.°CEB professores disciplinas horéria diferentes
Frequéncia Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)

Extremamente | 1 6% 1 6% 0 0% 0 0% 1 6%
facil
Razoavelmente | 10 63% 6 38% 5 31% 8 50% 7 44%
facil
Dificil 5 31% 9 56% 11 69% 8 50% 7 44%
Extremamente | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 6%
dificil
Total 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100%

Docentes Mudanga de salas entre Almogos na cantina Organizac¢do do tempo de | Organizacdo do material Conquista de novos Adaptacéo a turma

2.°CEB atividades estudo amigos

Frequéncia Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa (%) | absoluta relativa (%) | absoluta relativa (%) | absoluta relativa (%) | absoluta relativa (%) | absoluta relativa (%)

Extremamente | O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 19% 2 13%
facil
Razoavelmente | 3 19% 13 81% 1 6% 3 19% 11 69% 13 81%
facil
Dificil 13 81% 3 19% 10 63% 11 69% 2 13% 1 6%
Extremamente | O 0% 0 0% 5 31% 2 13% 0 0% 0 0%
dificil
Total 16 100% 16 100% 16 100% 16 101% 16 101% 16 100%
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Figura T7.
Percecdo dos docentes do 2.°CEB a cerca da adaptacdo dos alunos do 5.°ano na fase inicial de transi¢do entre 0 1.° e 0 2.° ciclos.

3. Caracterize a adaptagéo dos alunos do 5.° ano na fase inicial de transigéo entre 0 1.%¢ 2.9
CEB, tendo em conta:

15
I Extremamente facil M Razoavelmente facil [ Difici M Extremamente dificil

badrp AL hll)

Mudanga de salas Almogos na cantina  Organizagéo do tempo Organizagao do Conquista de novos Adaptagdo a turma
Nova escola Pluralidade de Aumento do nimero de  Aumento da carga Dias com horarios entre atividades para estudar material amigos

professores disciplinas horaria diferentes

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021
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Figura T8.
Percecdo dos docentes do 1.°CEB sobre os fatores que podem contribuir para proporcionar

maior tranquilidade aos alunos do 4.° ano, na adaptacao.

Figura T9.
Percecao dos docentes do 2.°CEB sobre os fatores que podem contribuir para

proporcionar maior tranquilidade aos alunos do 5.° ano, na adaptacéo.

3. Assinale quais considera serem os fatores que podem contribuir para proporcionar maior
tranquilidade aos alunos de 4.%ano, na adaptacdo. (Selecione no méaximo 3 opgdes)

12 respostas

Apoio e presencga dos 6 (50%)

Encarregados de Educagéo
Contacto frequente entre
Encarregados de Educagédoec...
Conhecimento prévio do espaco

9 (75%)

9 (75%)

4, Assinale quais considera serem os fatores que podem contribuir para proporcionar maior
tranquilidade aos alunos de 5.%ano, na adaptacgéo. (Selecione no maximo 3 opcdes)

16 respostas

Apoio e presenga dos 12 (75%)

Encarregados de Educacio
Contacto frequente entre
Encarregados de Educagdoec...

Conhecimento prévio do espago
escolar

Integrar numa turma onde j&

10 (62,5%)

16 (100%)

12 (75%)

escolar
Integrar numa turma onde ja 10 (83,3%)
tenha colegas que conhega ' tenha colegas que conhega
Diretor de Turma atento 9 (75%) Diretor de Turma atento 9 (56,3%)
Outros Qutros 2 (12,5%)
0 2 4 6 8 10 0 5 10 15 20
Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021
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Tabela T10.

Principais fatores que podem contribuir para proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 4.° e

5.°ano, na adaptacao.

Fatores Frequéncia | Frequéncia

absoluta relativa (%)
Apoio e presenca dos Encarregados de Educacdo 18 64%
Contacto frequente entre Encarregados de Educacdo e comunidade escolar | 19 68%
Conhecimento prévio do espaco 25 89%
Integrar numa turma onde j& tenha colegas que conhega 22 79%
Diretor de Turma atento 18 64%
Outros 3 11%
Total 28 100%

Tabela T11.

Figura T10.

Fatores principais considerados pela totalidade dos participantes.

Fatores que podem contribuir para proporcionar maior
tranquilidade aos alunos de 4.° e 5.° ano, na adaptacao

30
25
20

o

Docentes

Outros fatores que podem contribuir para proporcionar maior tranquilidade aos alunos de 4.° e 5.°ano, na adaptacao.

15

1
5
0

Caso tenha selecionado “Outros”. Quais?

» “Aperceberem de uma relagdo de aproximidade entre a Docente do 4.°ano e a D.T. e Tutores de 5.°ano’
» “Atencdo da parte do professor tutor”
» “Alteracdo de paradigma na relacdo dos EE com a escola e as competéncias do professor”

b
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Tabela T12.

Grau de frequéncia com que os docentes de 1.°CEB adotam estratégias de facilitacdo da transicao entre ciclos.

Visitas guiadas Trocas de Reunides com 0s Trabalho Contacto Conversas com Outras
Docentes dos alunos... correspondéncia pais... cooperativo ... entre os alunos...
1.°CEB professores...

fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) | fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Nunca 0 0% 6 50% |1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 11 92%
Raramente 0 0% 3 25% 0 0% 2 17% |2 17% |0 0% 0 0%
As vezes 6 50% |3 25% |6 50% |6 50% |6 50% |2 17% |0 0%
Sempre 6 50% |0 0% 5 42% | 4 33% |4 33% |10 83% |1 8%
Total 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100%

Figura T11.

Grau de frequéncia com que os docentes de 1.°CEB adotam estratégias de facilitagdo da transigéo entre ciclos.

5. Enquanto professor de 4.9 ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia a que
costuma adota-las:

Il Nunca [ Raramente Asvezes | Sempre
10
| I Il I

Visitas guiadas dos Trocas de Reunides com os pais Contacto entre Outras
alunos e do correspondéncia sobre o processo de professores de ambos os

professor do 4.° ano entre alunos das transigéio dos alunos ciclos, de modo que haja

aescolado2°CEB  ©@scolas emissoras e entre 0 4.° e 5.°ano. conhecimento do trabalho

recetoras desenvolvido por ambos.

Conversas com os alunos
sobre a transigéo (dando
oportunidade de, em turma,
dialogarem sobre o assunto)

Trabalho cooperativo e
colaborativo entre os.
professores do ensino
regular, do ensino especial e
psicologos de ambas as
escolas.

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° CEB, 2020-2021
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Tabela T13.

Grau de frequéncia com que os docentes de 2.°CEB adotam estratégias de facilitacdo da transicao entre ciclos.

Grau de frequéncia com que os docentes de 2.°CEB adotam estratégias de facilitacio da transicao entre ciclos.

Il Nunca

Il Raramente

Contacto entre professores
de ambos os ciclos, de
modo que haja
conhecimento do trabalho

As vezes

Il Sempre

6. Enquanto professor de 5.2 ano, assinale as estratégias conforme a frequéncia a que
costuma adota-las:

Reunides entre os
professores de turma para

discusséo da situacéo dos

desenvolvido por ambos.

alunos e dos casos
problematicos

Trabalho cooperativo e
colaborativo entre os

Outras

professores do ensino regular,

do ensino especial e
psicologos de ambas as

escolas

Contacto entre Reunides entre 0s Trabalho cooperativo e Outras
Docentes professores ... professores... colaborativo...
2.°CEB Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 8 50%
Raramente | O 0% 1 6% 0 0% 0 0%
As vezes 11 69% 3 19% 5 31% 3 19%
Sempre 5 31% 12 75% 11 69% 5 31%
Total 16 100% 16 100% 16 100% 16 100%
Figura T12.

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021
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Tabela T14.
Outras estratégias frequentemente utilizadas pelos professores de ambos os ciclos.

Caso tenha selecionado “raramente” “as vezes” ou “sempre” em “Qutras”. Quais?

4.°ano
» “Convidar ex-alunos ou irmdos mais velhos dos alunos para virem a escola dar a conhecer a sua experiéncia e formarem uma rede de apoio (como se
fossem mentores ou madrinhas e padrinhos); convidar os Docentes do 5°no para visitarem e dinamizar atividades na turma do 4°ano.”

5.%ano

“Articulagdo com as familias criando dindmicas nas quais elas participam
“Realizagdo de atividades articuladas e uma dinamica entre ciclos.”
“Reunides com Encarregados de educacao”

“Dinamicas de grupo e diagnostico de interesses dos alunos.”

“Contactos com EE”

VVVYYVY

Nota. Dados recolhidos em questionérios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021
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Figura T13.

Opini&o dos docentes de 1.°CEB acerca da preparacgéo do Agrupamento de Escolas para a
transicdo dos alunos do 1.° para o 2.° Ciclo

Figura T14.

Opini&o dos docentes de 2.°CEB acerca da prepara¢do do Agrupamento de Escolas para a
transi¢do dos alunos do 1.° para o 2.° Ciclo

6. Tendo em conta o seu Agrupamento de escolas considera que prepara adequadamente a
transicéo dos alunos do 1.° para o 2.° Ciclo?

12 respostas

® sim
® Nio

7. Tendo em conta o seu Agrupamento de escolas considera que prepara adequadamente a
transicao dos alunos do 1.° para ¢ 2.° Ciclo?

16 respostas

® sim
® Nio

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021

198




Tabela T15.
Medidas facilitadoras da transicéo entre ciclos implementadas no Agrupamento de escolas em estudo, de acordo com os docentes de 1.°CEB.
Docentes Utilizacao Plano de Criacdo de Colaboracéo Articulacéo Escolas do O Projeto Outras
1.°CEB regular de Atividades turmas de com as curricular agrupamento ... Educativo de
recursos... contempla... acordo... familias ativa... Agrupamento...
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 10 83% |9 75% |8 67% 12 100% | 11 92% | 12 100% | 12 100% | O 0%
Né&o 2 17% |3 25% | 4 33% |0 0% 1 8% 0 0% 0 0% 12 100%
Total 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100% | 12 100%
Tabela T16.
Medidas facilitadoras da transi¢éo entre ciclos implementadas no Agrupamento de escolas em estudo, de acordo com os docentes de 2.°CEB.
Docentes Utilizacao Plano de Criacao de Colaboracéo Avrticulacéo Escolas do O Projeto Outras
2.°CEB regular de Atividades turmas de com as curricular agrupamento ... Educativo de
recursos... contempla... acordo... familias ativa... Agrupamento...
fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%) fi fri (%)
Sim 14 88% | 10 63% |4 25% 15 94% |11 69% | 12 75% | 15 94% | 4 25%
Néo 2 13% | 6 38% |12 75% 1 6% 5 31% |4 25% |1 6% 12 75%
Total 16 101% | 16 101% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100% | 16 100%
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Figura T15.
Medidas facilitadoras da transic&o entre ciclos implementadas no Agrupamento de escolas em estudo,

de acordo com os docentes de 1.°CEB.

6.1. De acordo com o seu Agrupamento de escolas, assinale as medidas adotadas pelo

mesmo que sejam facilitadoras da transigao entre ciclos:

Bl sim [ Nao
10
5
D -
Utilizagdo regular de Criagdo de furmas  Colaboragio Escolas do agrupamenio Outros
recursos comuns de acordo com as com as preacupam-se em
competéncias, familias. desenvolver enfre si um
trabalho de maior

(biblicteca, sala de

computadores, cantina, caracterisiicas dos
etc.) pelos diferentes alunos articulacio
ciclos .
- Plano Anual de Articulagéo curricular O Projeto Educative de
Atividades contempla aliva, que pressupde um Agrupamento inclui
atividades conjuntas profundo cenhecimento necessidades de ambos
dos pressupostos e os ciclos, promevendo

um trabalho articulado.

entre ambos os ciclos. P P
praticas dos dois niveis

de ensino

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° CEB, 2020-2021

Figura T16.
Medidas facilitadoras da transicéo entre ciclos implementadas no Agrupamento de escolas em estudo,

de acordo com os docentes de 2.°CEB.

7.1. De acordo com o seu Agrupamento de escalas, assinale as medidas adotadas pelo

mesmo que sejam facilitadoras da transigao entre ciclos:

Bl Sim [l Mo

de ensino

15
10
-]
o]
Uilizagso regular de Criagdo de turmas Colaborsgo Escolas do agrupamento Chdras
IECcUFSOS COMUNS de acordo com as. com as prestupanm-se em
(biblicteca, sala de competéncias, familias. dﬁen\mlva'entre_sl um
computsdares, canting, caracteristicas dos il'abalho de maigr
ete.} pelos diferentes aluncs. articulagac
ciclos :
_ Flano Anual de Articulagdo curricular O Projeto Educativo de
Afividades contempla ativa, que pressupde um Agrupamento indui
afividades conjuntas profundo conhecimento necessidades de ambas
entre ambos os ciclos. dDE F"EEUPU_EWE' g as ciclos, promovendo
praticas dos dois niveis wm frabalho articulado.
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Tabela T17.
Outras medidas adotadas pelo Agrupamento de Escolas, facilitadoras da transi¢do entre ciclos.

Caso tenha selecionado “sim” em “QOutras. Quais?
» “Desenvolvimento de varios projetos conjuntos: Desporto Escolar, Orquestra Geragao etc”
> “Responsabiliza¢do dos EE no ambito do previsto no Estatuto do Aluno e da Etica Escolar na
concretizacao das competéncias de aprendizagem, éticas e sociais do aluno.”

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 2.° CEB, 2020-2021

Tabela T18.
Atividades conjuntas promovidas entre ambos os ciclos contemplados no Plano Anual de Atividades.

Caso tenha selecionado “sim” em “O Plano Anual de Atividades contempla atividades conjuntas entre ambos os
ciclos”, indique algumas dessas atividades.

4.%ano

» “Atividades de biblioteca e apresentagao de projetos”

> “Articulagdo de conteudos, apresentacGes de projetos, trabalhos, atividades variadas.”

» “Apresentagdo de projetos, acdes de sensibilizagdo, coadjuvagdo ao nivel das expressdes”

» “Atividades e trabalhos de projeto colaborativos; datas comemorativas, etc.”

> “Arraial e atividades diversas”

» Carnaval, projetos dos alunos voluntarios e PCI”
5.%ano

» “Articulagdo entre ciclos”

» “Hora do conto”

» “Atividades relacionadas com Cidadania e Desenvolvimento, realizagdo da Assembleia de Alunos”

» “Desenvolvimento de Atividades dos alunos de 2° e 3° ciclos nas escolas do 1° ciclo”

» “O apadrinhamento entre alunos do 3° ciclo com alunos do 1° ciclo, a quando a sua admisséo e arranque
do ano letivo, diversas atividades comemorativas em conjunto € muitas mais.”

» “Atividades de leitura e de reportagens concernentes a construgdo do "Jornal da Escola".”

» “Apresentacdes musicais ou outras nas turmas do 1°ciclo, realizadas por colegas do 2° e 3° ciclos. Jogos
Desportivos Escolares do concelho de Sesimbra”

» “Ao longo do ano existem varias atividades de colaboragdo entre ciclos, geralmente os alunos mais velhos
preparam e dinamizam atividades para os mais novos.”

» “Torneios inter-turmas do desporto escolar.”

» “Visitar a escola basica integrada antes do inicio do ano”

» “Apresentagdo de trabalhos, comemoragdes de efemérides”

Nota. Dados recolhidos em questionarios aplicados aos docentes do 1.° e 2.° CEB, 2020-2021

201



ANEXO U: ANALISE DE CONTEUDO



Tabela 1

Analise de conteldo da questdo: Que estratégias pode o professor usar para facilitar a

transicdo entre ciclos de ensino (1.%/2.°Ciclo)?

Tema

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de registo

Ciclo

Estratégia
sde
facilitagéo
da
transicdo
entre
ciclos

Estratégias
a
desenvolver
com 0s
alunos

Apoio dos
professores a
integragéo na
nova escola

Apoio na
orientacao
dos alunos no
NOVO espaco
escolar

... €a0 novo espago
escolar

2C

Utilizacdo de
estratégias de
conhecimento do
espaco, ...

2C

Visita guiada para dar a
conhecer a nova escola,
fornecer o horério dos
diferentes servicos
(cantina, papelaria,
secretaria,
biblioteca...),

2C

Conhecer 0 espago
antes

2C

Atencéo aos
problemas
dos novos
alunos

Ouvir os alunos...

2C

Estar atento as
atitudes/comportamento
do aluno, intervir logo
mediante as suas
necessidades de melhor
seguranca e adaptacao

2C

...mostrar
disponibilidade e
empatia com os alunos,
de modo a poder ser
uma ajuda na resolucéo
dos seus problemas

2C

Preparacédo
dos alunos do
4% ano

Falar com os alunos
sobre o tema e
tranquiliza-los

1C

Desmistificar o 2° ciclo,
motivando os alunos

1C

Tranquiliza-los, ir com
eles conhecer a escola,

1C

Criacéo de
estratégias
especificas de
integracao

Criacéo de
formas de
apoio entre
alunos

Tutorias

2C

Mentorias por parte dos
alunos mais velhos

2C

...terem um padrinho
gue esteja sempre
disponivel para eles
recorrerem caso
precisem, ...

1C
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Criacéo de
dindmicas de
grupo entre
alunos e com
0S NOVOS
professores

Na primeira semana
desenvolver varias
dindmicas de grupo
para que se conhecam
bem logo a partida,
envolvendo todos os
professores do
Conselho de Turma
para que também se
crie uma relacédo de
confianga com 0s
mesmos

2C

(estratégias para
conhecimento de) ...
das dindmicas de aula,
dos colegas e
professores

2C

Criacéo de
atividades
conjuntas
entre alunos
dos diferentes
ciclos

Participagdo dos alunos
do 1°ciclo em
dinamicas escolares dos
alunos do 2° ciclo

2C

Uma maior articulacéo
em atividades e um
melhor dinamismo
entre ciclos

2C

Visita a escola do ano
seguinte e realizar
atividades de
integracéo.

1C

Proporcionar uma
visita, saida de campo
OuU Mesmo um
acantonamento como
atividade de integracédo
e “quebra-gelo”

1C

Atividades de
articulacdo com o 2°
ciclo

1C

Dinamizar e
proporcionar atividades
de articulagéo no
ultimo semestre para
gue o0s alunos possam
conhecer os docentes
do 5° ano — atividades
de visita 4 escola do 5°
ano ou aulas
dinamizadas pelos
docentes do 5° ano em
contexto de sala de aula

1C
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do 4°ano (nédo é
novidade, ja se fez em
anos anteriores e
registamos sucesso...os
alunos do 4° ano vém
aprender a carregar o
cartdo da escola,
simular uma ida a
papelaria... a prof. de
EVT vem a turma do 4°
ano dinamizar uma
atividade...

Adequacao
das estratégias
de ensino

Diferenciagdo
pedagdgica

Personalizar, com
latitude de agdo, a
relagéo do aluno com a
escola, desenhando
percursos
individualizados de
aprendizagem por
objetivos

2C

Adequagdo
do ensino a
turma

Conhecer as
necessidades de
aprendizagem dos
alunos e interesses da
turma, de modo a poder
adequar as suas
estratégias de ensino

2C

Apoio na
organizagéo
do estudo

Ajudar os alunos a

organizar o estudo e a
orienta-los em relagéo
as varias disciplinas...

2C

Estratégias
a
desenvolver
entre
professores

Avrticulacédo
interpares

Avrticulacédo
entre 0s

professores
dos 2 ciclos

...e estar em
articulacdo com outros
professores

2C

Articulacdo com os
professores do 4° ano
dos alunos, a
disponibilidade para
apoiar os alunos na
organizagao espacio-
temporal

2C

Avrticular com os
professores do 2° ciclo

1C

Articular entre docentes
de ciclo atividades
preparatdrias

1C

Colaboracéo
entre o
professor

Se possivel conhecer o
diretor de turma do ano
seguinte

1C
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titular de
turmae o
diretor de
turma

Reunido com o diretor 1C
de turma
conhecer de antemdoo | 1C

diretor de turma
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