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Síndrome 
Cardiorrenal 1–3

Tipo I – Doença renal aguda causada por disfunção cardíaca aguda 

Tipo II – Doença renal crónica progressiva secundária a disfunção cardíaca crónica

Coexistência de disfunção cardíaca e de disfunção renal, na qual a falência aguda 
ou crónica de um dos órgãos precipita a falência aguda ou crónica do outro 1–3

Tipo IV – Disfunção cardíaca crónica secundária a doença renal crónica

Tipo V – Disfunção cardíaca e disfunção renal secundárias a patologia sistémica 

Tipo III – Disfunção cardíaca aguda precipitada por falência renal aguda

1. Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
2. Deferrari G, Cipriani A, La Porta E. Renal dysfunction in cardiovascular diseases and its consequences (2021)
3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



1.    Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)
4. Nolasco F, Loureiro A, Ferreira A, Macário F, Barata JD, Oliveira Sá H, et al. Rede Nacional de Especialidade Hospitalar e Referenciação: Nefrologia (2017)

Afeta 6,1% 
da população 
portuguesa 4

Pais com maior 
incidência de 

doença terminal 
na UE 4

50% óbitos por 
DRC são devido a 
causas cardíacas 4

DRC: ↓ da 
filtração 

glomerular < 60 
ml/min 1,3



 Comorbilidades 1,3 Hipertensão Arterial

Diabetes Mellitus

Cardiopatia Isquémica

Insuficiência Cardíaca 

Dislipidemia 

Doença arterial coronária
Síndrome coronária aguda

Hipertrofia ventricular esquerda 

1. Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
3.        Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



Ultrassonografia cardiovascular
Ultrassonografia renal

Tomografia Computorizada (TC)
Ressonância Magnética Cardíaca (RMC) 2,3

2.    Deferrari G, Cipriani A, La Porta E. Renal dysfunction in cardiovascular diseases and its consequences (2020)
3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)

 Sintomatologia 2,3

 Imagiologia 2,3

 Marcadores Laboratoriais 2,3

o Eletrólitos, ureia, creatinina, 
fosfato, cálcio, hemograma 
completo

o Urinálise
o Proteína quantitativa urinária

 Biópsia renal 2,3



Tipos I e II 1-3

Tipos III e IV 1-3

Tipo V (Diálise) 1-3

Dano 
glomerular e 
intestinal 1-3

Esclerose
Fibrose 1-3

1. Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
2. Deferrari G, Cipriani A, La Porta E. Renal dysfunction in cardiovascular diseases and its consequences (2021)
3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



 Disfunção endotelial
 Proliferação de músculo liso
 Oxidação da LDL
 Calcificação vascular
 Stress oxidativo
 Aterosclerose acelerada
 Remodelação óssea
 ↑ Metabolismo muscular
 ↓ Apetite
 Reações de fase aguda
 ↑ Produção adipocitocina
 ↑ Resistência à insulina

Estimulação dos
Monócitos 1-3

Superfícies artificiais
Fluidos contaminados 1-3

Inflamação crónica 1-3

Tipo V (Diálise) 1-3

1. Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
2. Deferrari G, Cipriani A, La Porta E. Renal dysfunction in cardiovascular diseases and its consequences (2021)
3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



 Remodeling cardíaco 1,3

 Anomalias neuro-hormonais 1,3

 ↑ Risco sistémico 1,3

 Hipertrofia ventricular esquerda 1,3

 Disfunção diastólica esquerda 1,3

 Disfunção sistólica 1,3

 ↓ Perfusão coronária 1,3

 Inflamação 1,3

 Calcificação coronária e dos tecidos 1,3

 Sobrecarga de volume 1,3

 Biomarcadores 1,3

1. Laffin LJ, Bakris GL. Intersection Between Chronic Kidney Disease and Cardiovascular Disease (2021)
3.        Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



 Volumes 

5.        Lang RM, Badano LP, Mor avi V, Afilalo J, Armstrong A, Ernande L, et al. Recommendations for Cardiac Chamber Quantification by Echocardiography in Adults : An Update from the American Society of 
Echocardiography and the European Association of Cardiovascular Imaging (2015)



 Fração de ejeção
FE = 𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉 −𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉
x 100 (%)

 Fração de encurtamento 
FEnc = 𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 −𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷
x 100 (%)

6.        Rahmouni HW, Ky B, Plappert T, Duffy K, Wiegers SE, Ferrari VA, et al. Clinical utility of automated assessment of left ventricular ejection fraction using artificial intelligence-assisted border detection (2008)



Massa do ventrículo esquerdo
Espessura relativa = 2 𝑥𝑥 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉

 Débito cardíaco e Índice cardíaco
DC = SV x FC (l/min) 

IC = DC / ASC (l/min/m2)

 Volume sistólico (Stroke volume)

5.        Lang RM, Badano LP, Mor avi V, Afilalo J, Armstrong A, Ernande L, et al. Recommendations for Cardiac Chamber Quantification by Echocardiography in Adults : An Update from the American Society of 
Echocardiography and the European Association of Cardiovascular Imaging (2015)



MPI (Myocardial Performance 

Index) ou Índice de Tei

MAPSE

7.         Terada T, Mori K, Inoue M, Yasunobu H. Mitral annular plane systolic excursion/left ventricular length (MAPSE/L) as a simple index for assessing left ventricular longitudinal function in children (2016)
8. Harjai KJ, Scott L, Vivekananthan K, Nunez E, Edupuganti R. The Tei index: A new prognostic index for patients with symptomatic heart failure (2002)



 dP/dT
Regurgitação Mitral

9.        Nazli C, Kinay O, Ergene O, Yabuz T, Gedikli O, Hoscas Y, et al. Use of tissue Doppler echocardiography in early detection of left ventricular systolic dysfunction in patients with mitral regurgitation (2003)



 Índice de movimento das paredes (IMP)
IMP = 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑛𝑛𝑛 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚

𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑛𝑛𝑛 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣

IMP > 2 é anómalo

10.        Alizadehasl A, Sadeghpour A, Behjati M. The role of echocardiography in acute myocardial infarction (2017)



 Velocidade da Onda E (septal e lateral)

 Rácio E/e’ aumentado

Dilatação da aurícula esquerda

 Rácio E/A aumentado

 Regurgitação tricúspide 

11.        NaguehSF, SmisethOA, Appleton CP, ByrdBF, DokainishH, EdvardsenT, etal. Recommendations for the Evaluation of Left Ventricular Diastolic Function by Echocardiography: Na Update from the American Society of
Echocardiography and the European Association of Cardiovascular Imaging (2016)



 Hipertensão pulmonar
PSAP

12.        Rudski LG, Lai WW, Afilalo J, Hua L, Handschumacher MD, Chandrasekaran K, et al. Guidelines for the Echocardiographic Assessment of the Right Heart in Adults: A Report from the American Society of
Echocardiography. Endorsed by the European Association of Echocardiography, a registered branch of the European Society of Cardiology, and the Canadian Society of Echocardiography (2010)



 TAPSE  Dilatação das cavidades direitas

 Fractional area change (FAC)

FAC = 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 −𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴
𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴

x 100 (%)

12.        Rudski LG, Lai WW, Afilalo J, Hua L, Handschumacher MD, Chandrasekaran K, et al. Guidelines for the Echocardiographic Assessment of the Right Heart in Adults: A Report from the American Society of
Echocardiography. Endorsed by the European Association of Echocardiography, a registered branch of the European Society of Cardiology, and the Canadian Society of Echocardiography (2010)



 Derrame pleural e/ou pericárdico13

13.        Klein AL, Abbara S, Agler DA, Appleton CP, Asher CR, Hoit B, et al. American Society of Echocardiography Clinical Recommendations for Multimodality Cardiovascular Imaging of Patients with Pericardial Disease
Endorsed by the Society for Cardiovascular Magnetic Resonance and Society of Cardiovascular Computed Tomography (2013)



 Calcificação valvular14

14.        Iskandar A, Mowakeaa S, Sardana M, Fitzgibbons TP, Tighe DA, Parker MW, et al. The presbycardia phenotype: Cardiac remodeling and valvular degeneration in nonagenarians (2018)



Disfunção
Diastólica

Hipertrofia 
Ventricular 
Esquerda

Dilatação 
Auricular 
Esquerda



• Maior sensibilidade

• Não invasiva

• Mais segura (sem agentes de contraste 

tóxicos ou radiação)

• Maior acessibilidade

• Relativo baixo custo

• Operador-dependente

• Má janela > geometria ventricular esquerda

• Avaliação da massa ventricular esquerda 
(ressonância magnética)

• Variabilidade dos parâmetros ecocardiográficos > 
ultima sessão de diálise

3. Di Lullo L, House A, Gorini A, Santoboni A, Russo D, Ronco C. Chronic kidney disease and cardiovascular complications (2015)



1 3 5

2 4 6

Exame de
1ª linha na 
avaliação 

cardiovascular de 
doentes com DRC

Experiência em 
ecocardiografia 
transtorácica

Evitar 
complicações 
da patologia

Tratamento
com base na
prevenção da 
progressão da 

doença

Diagnóstico
das alterações 
cardíacas exige 

métodos de 
imagem 

adequados

Muitos casos
necessitam de 
hemodiálise ou

transplante renal
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