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Resumo

A finalidade deste trabalho € de identificar as caracteristicas dos planos de estudo
adotados nas instituicbes do ensino superior de Fisioterapia em Angola compara-los
entre si e relacionando-os com as normas de ensino da World Confederation for Physical
Therapy (WCPT). Este tem como base um estudo de revisdo da literatura que se
caracteriza por ser descritivo, exploratério e quantitativo.

A revisdo da literatura foi organizada tendo em conta a evolucdo do ensino da
Fisioterapia em Angola e no mundo, tomando como principios os referencias da WCPT

e 0S seus objetivos, normas e recomendacdes para o ensino superior em Fisioterapia.

A amostra é constituida por 6 Instituicdes de Ensino Superior de Angola, nas quais se
realizou a recolha da informacao relativamente as unidades curriculares que compdem
0s respetivos planos de estudo. A apresentacdo dos resultados foi dividida em trés
partes: aspetos legais e generalistas; unidades curriculares em termos de designagéo e

carga horéria de acordo por cada uma das dimensoes.

Conclui-se que a formagédo no que diz respeito ao Curso de Licenciatura em Fisioterapia
em Angola ainda permanece no modelo biomédico e assistencial, valoriza as
habilidades técnicas em embora ja da enfase & relacédo terapeuta-paciente e que da
prioridade o tratamento e a reabilitacdo de doencas nos niveis secundarios e terciarios
de salde. E necessario, entdo, que as instituices de ensino superior de Fisioterapia
repensem a formagado dos seus profissionais, adequando a realidade do ensino dos
mais elevados padrdes internacionais, 0 que contribuird para o desenvolvimento da

saude em geral em Angola e de prestacao de cuidados de Fisioterapia em particular.

Palavras Chaves: Angola; Confederacdo Mundial de Fisioterapia; ensino; Fisioterapia.



Abstract

The purpose of this study is to identify the characteristics of the curricula adopted in
institutions of higher education in Physiotherapy in Angola, comparing them to each other
and relating them to the teaching standards of the World Confederation for Physical
Therapy (WCPT). This is based on a review of the literature that is characterized by
being descriptive, exploratory and quantitative.

The review of the literature was organized taking into account the evolution of
Physiotherapy teaching in Angola and in the world, based on the WCPT references and

its objectives, norms and recommendations for higher education in Physiotherapy.

The sample is made up of 6 Higher Education Institutions of Angola, in which the
information was collected regarding the curricular units that make up the respective
curricula. The presentation of the results was divided into three parts: legal and general
aspects; curricular units in terms of designation and time load according to each of the

dimensions.

It is concluded that the training regarding the Licentiate Course in Physical Therapy in
Angola still remains in the biomedical and care model, values the technical skills in spite
of already emphasizes the therapist-patient relationship and that the priority is the
treatment and rehabilitation of diseases At the secondary and tertiary levels of health. It
is necessary, then, that the institutions of higher education in Physical Therapy rethink
the training of their professionals, adjusting the reality of teaching of the highest
international standards, which will contribute to the development of general health in

Angola and the provision of physical therapy care in particular.

Key Words: Angola; World Confederation of Physiotherapy; Teaching; Physiotherapy
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INTRODUCAO

O desenvolvimento socioecondémico e cultural observado nas Ultimas décadas em

Angola tem sido um marco historico e abrangente em diversos sectores da sociedade.

Este tem provocado profundas transformagfes nas estruturas, das instituicbes bem
como tem proporcionado novas formas de redimensionamento no modo de estar e na
concecéo de vida nas populagdes em geral. Isso levou a um processo de adaptacéo ao
novo ritmo de desenvolvimento e de exigéncias que se vao constantemente colocando

num horizonte préximo.

O ensino € um dos pontos que neste aspeto e nao fica alheio a esta situacdo. O facto
de 0 ensino ser um meio e também um instrumento de base para a o processo de

construcao do conhecimento, da formagéo e educacao do individuo numa sociedade.

A formagdo dos futuros profissionais dentro da area da saude, por si s6 ganhou
importancia e relevancia em termos sociais uma vez que formar cidadaos que vao ser
responsaveis pela saude e bem-estar da populacéo num futuro préximo e de servir para
uma prestacao de cuidados de saude equitativos. Claro que esta responsabilidade ndo
passa so pelos proprios profissionais, mas também pelas instituicées do pais publicas,
privadas e pela prépria comunidade envolvidas diretas ou indiretamente no processo de
ensino, mas acabam por ser sobre tudo os profissionais de salde que em primeiro lugar
tem responsabilidade sobre a sua propria formacdo. Esta tem a necessidade de
acompanhar as transformacdes sociais, técnico-profissionais e dar respostas as
exigéncias do mercado de trabalho, das necessidades das populactes e dos contextos

sécio organizacionais.

No caso especifico da Fisioterapia, que nos ultimos anos tem estado a sofrer uma
grande evolucdo de conhecimentos cientifico e capacidade e competéncias técnicas,
verifica-se que estas transformagcfes ganham uma importancia significativa para os
Fisioterapeutas ndo s6 pelo reconhecimento como curso superior, mas também pela
gualidade do ensino prestados nos ultimos anos e pelo reconhecimento que os proprios
doentes, utentes e clientes manifestam apos a realizacdo de cada sessdo de

Fisioterapia.



Em Angola na década de 90 foram fundadas as trés primeiras instituicées privadas de
ensino superior (Universidade Catolica de Angola fundada em 22 de Fevereiro de 1999,
Universidade Piaget foi fundada em Dezembro de 2000 e Instituto Superior Privado de
Angola fundado em 2000) com um particular enfoco no ensino na area da saude como
Medicina, Analise Clinicas, Farmécia, Enfermagem e o Instituto Superior Privado de
Angola leciona o curso superior de Fisioterapia.

Desde o ano 2004 foram surgindo varias instituicbes de ensino privado onde séo
lecionados cursos superior de Fisioterapia e com particular enfase um aumento
preocupante na ultima década, o que se tornou um assunto de reflexdo urgente que
deve ser estudo de modo a definir-se o perfil de saida dos formandos para conquistar a
credibilidade da profissdo, uma vez que se tem suscitado algumas duvidas quando a
competéncia, eficiéncia e responsabilidade desses profissionais no processo de
assisténcia e de cuidados de saude junto dos utentes e do mercado de trabalho. De
igual modo esse fato é devido & disparidade em termos de formacéo e dos planos de
estudos dos cursos Superiores de Fisioterapia lecionados nas Instituicbes de Ensino

Superior de Angola.

E de realcar que no pais atualmente n&o existe nenhuma Instituicio de Ensino Superior
Publica de Fisioterapia, mas sim A Escola de Formacado de Técnicos de Saude com
dupla tutela por parte do Ministério da Saude e do Ministério da Educacao que realiza a
formacao de Técnicos Médios de Fisioterapia.

Assim é importante refletir sobre o que sdo os curricula destes cursos de modo a
contextualizar de forma adequada esta problematica. De acordo com Gaspar & Roldao?
Curriculum pode ser utilizado em diferentes modos e contextos. Foi com base nesta
conceptualizagdo que se decidiu-se apresentar um conjunto de definigbes selecionadas
entre mais de uma centena que se encontram disponiveis, no sentido de promover e
sustentar uma discussao em torno desta palavra que traduz um conceito central no

sistema educativo:

e Curriculo é essencialmente, plano para aprendizagem (Taba, 1962);

e Curriculo é o conjunto de todas as actividades que sdo providenciadas pela
escola para os estudantes (Arberty e Arberty, 1962);

e Curriculo é um inquérito metodoldgico que explora perspetivas sob as quais
elementos como o professor, estudante, matérias e meio ambiente podem se

vistos (Westbury e Steimer, 1971);



e Curriculo é uma serie estruturada de resultados de aprendizagem, que se tem
em vista (Johnson, 1977);

e Curriculo é a reconstrugdo do conhecimento e experiéncias sistematicamente
desenvolvidos debaixo dos auspicios da escola, para tornar o estudante capaz
de aumentar o seu controlo do conhecimento e da experiencias (Tanner &
Tanner, 1980);

e Curriculo é uma sequéncia de Unidade de conteldo, arranjadas de tal modo que
a aprendizagem de cada unidade pode ser acompanhada como um simples ato,
provido de capacidades descritas por unidades especificas (numa sequencia)
conducentes a mestria do aprendente (Gagné, 1982);

e Curriculo é um plano estruturado de ensino-aprendizagem englobando a
proposta de objetivos, contetidos e processos (Carrilho Ribeiro, 1990);

e Curriculo de uma escola é o conteudo e o processo formal e informal pelos quais
0s aprendentes ganham conhecimento e compreensdo desenvolvem aptidoes e
alteram atitudes, apreciacdes e valores debaixo dos auspicios daquela escola
(Doll, 1992).

A maioria das definicdes apresentadas situa o curriculo em escola, considera-o no

seu sentido restrito, e as diferencas no conteddo das mesmas definicbes

manifestam, por vezes, o conflito sobre o modo de pensar e organizar a escola.

Contudo, algumas destas definigbes jA& anunciam o seu vinculo e espacos de

aprendizagem, independentemente da sua institucionalidade, pelo que se afirma

que o curriculo deve ocupar o centro da aprendizagem, seja qual for o tipo de
educacdo ou o nivel, regime e modalidade de ensino em que a aprendizagem se
realiza. As definicdes de curriculo listadas permitem identificar cinco elementos
caracterizadores do curriculo®:

1. Experiencias pré-selecionadas e guiadas as quais as criangas e 0s jovens
devem ser expostos;

Planos para aprendizagem;

Fins e resultados da aprendizagem no educando;

Modos de ensinar e aprender;

a > w N

Sistemas visando o todo educacional objetivo, conteldo, processos e meios.
No que diz respeito a formacdo em Fisioterapia, seria adequado que os planos de
estudos tivessem uma base, ou um ponto central, que fosse comum ou convergente e
que permitisse identificar que um Fisioterapeuta na sua formacéo inicial deve apreender,

existindo espaco para que cada faculdade tivesse a sua filosofia propria. Essas



vantagens prendem-se com a maior facilidade de reconhecimento do profissional e
daquilo que ele representa na comunidade cientifica. Se por outro lado, ndo se
caracteriza o que um Fisioterapeuta deve saber na sua formacao base, sera muito mais
dificil a sua aceitacdo no mercado de trabalho. E todos nos sabemos que existem em
Angola graves problemas de reconhecimento e de aceitagao do Fisioterapeuta quer em
alguns locais de intervencao quer por outros profissionais dentro do &mbito da saude. A
identificacdo clara de quais sdo as competéncias minimas do Fisioterapeuta sera muito

vantajosa em varios sentidos.

O presente trabalho tem como finalidade identificar as caracteristicas dos planos de
estudo adotados nas Instituicdes de Ensino Superior de Fisioterapia em Angola,

compara-los aos entre si e relaciona-los com as normas de ensino da WCPT.
A nossa dissertacao é constituida por sete capitulos:

e No primeiro capitulo orientamos o0 nosso trabalho sobretudo para uma
caraterizag@o sobre Angola, sobretudo em alguns aspetos como o Sistema de
Saude e o Sistema do Ensino Superior e sobre a histéria e evolu¢do do Ensino
da Fisioterapia;

¢ No segundo capitulo caracterizamos a evolucdo do ensino da Fisioterapia em
termos internacionais;

¢ No terceiro capitulo desenvolvemos a origem, a evolucado, a fungéo e as normas
de ensino da Fisioterapia e caracteristicas dos planos de estudo do Curso de
Fisioterapia de acordo com a World Confederation for Physical Therapy (WCPT);

¢ No quarto capitulo retratamos os aspetos metodoldgicos do trabalho;

¢ No quinto capitulo apresentamos os resultados encontrados que estéo divididos
em trés partes: Parte |: diz respeito aos aspetos legais e generalistas; Parte Il:
caracteriza em pormenor as unidades curriculares nomeadamente a designagéo
e carga horéaria entre outros aspetos; Parte lll: analisa a percentagem das
unidades curriculares da Area Profissionalizante (Fisioterapia) e em relacéo a
outras unidades curriculares das outras areas que compde o plano de estudo.

¢ No sexto capitulo apresentamos a discussao dos resultados;

e No sétimo capitulo refere-se as conclusGes e as consideracdes finais do

trabalho.



CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Angola

A RepuUblica de Angola situa-se na regido ocidental da Africa Austral, com uma
superficie de 1.246.700 km?2. A oeste possui a costa atlantica com 1.650 Km de
comprimento. Tem também uma extensa fronteira terrestre de 4.837 Km que a limita, a
norte, com a Republica do Congo e a Republica Democrética do Congo, a leste, com a
Republica Democratica do Congo e a Republica da Zambia e, a sul, com a Republica
da Namibia. O Pais é constituido por 18 Provincias, 166 Municipios e 530 Comunas,
sendo a sua capital Luanda. Tem como lingua oficial o Portugués e existem sete linguas
nacionais que sdo mais faladas, escritas e utilizadas nos meios de comunicagéo social
sendo o Umbundo, Kimbundo, Fiote, Kicongo, Ganguela, Kwanhama, Tchokwé. Angola
foi uma coldnia portuguesa de 1482 a 1975. Angola tornou-se independente fruto de
uma guerra de libertacédo nacional iniciada em 1961, que culminou com a proclamagéao
da independéncia a 11 de Novembro de 1975. Apos a independéncia, o0 pais viveu um
perido de instabilidade interna a 4 de Abril de 2002. Os resultados definitivos do Censo
de 2004 apresentado em 25 de Marco de 2016 pelo Instituto Nacional de Estatisticas de
Angola (INEA), afirma que residem 25.789.024 habitantes, sendo 12.499.041 do sexo

masculino e 13.289.983 do sexo feminino?.

O Estado Angolano presta servi¢os de saude a populacéo atraves do Servigo Nacional
de Saude, que promove e garante o acesso de todos os cidaddos aos cuidados de
saude. A prestacdo destes servigos € oferecida por estabelecimentos do Estado ou sob
a fiscalizagdo deste, por agentes publicos ou entidades privadas, com ou sem fins

lucrativos. A Lei 21-B/92 estabelece os principios que norteiam o Servico de Saude®:
e A universalidade quanto a populagéo abrangida;

e A integralidade, no que concerne a prestacdo de cuidados globais ou a sua

garantia;

e A tendéncia gratuita para os usuarios sem condi¢cdes econémicas e sociais dos

cidadaos; A garantia da equidade no acesso dos usuarios, no sentido de atenuar



os efeitos das desigualdades socioeconémicas, geograficas e quaisquer outras
ao acesso aos cuidados; A gestdo descentralizada e participativa.

Para a execucgéo da Politica Nacional de Saude, o Ministério da Saude, o sistema de

prestacdo de cuidados de saude que se subdivide em trés niveis hierarquicos de

prestacdo de cuidados da saude®:

O primeiro nivel - Cuidados Primérios de Saude (CPS) — representado pelos
Postos/ Centros de Salde, Hospitais Municipais, postos de enfermagem e
consultérios meédicos, constituem o primeiro ponto de contacto da populacao
com o Sistema de Saude;

O nivel secundario ou intermédio é representado pelos Hospitais gerais, sendo
o nivel de referéncia para as unidades de primeiro nivel;

O nivel terciario, é representado pelos Hospitais de referéncia mono ou
polivalentes diferenciados e especializados, é o nivel de referéncia para as

unidades sanitarias do nivel secundario.

O Ensino Superior em Angola € o subsistema de ensino que visa a formacéo de quadros

de alto nivel para os diferentes ramos de actividade econémico e social do pais,

assegurando-lhes uma sélida preparacao técnica, cientifica, cultural e humana. Sem

prejuizo dos principios gerais enunciados na Lei de Bases do Sistema de Educacéo (Lei

n.° 13/01 de 31 de Dezembro), sdo principios especificos do subsistema do ensino

superior?:

a)

Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o0 pensamento, a
arte a ciéncia e a tecnologia;

Gestéo democratica das instituicdes do ensino;

Garantia do padrao de qualidade do ensino ministrado, consequentemente dos
guadros formados e do trabalho de investigacao realizados;

Liberdade de investigagao cientifica e tecnoldgica;

Vinculagéo entre a educacéo e o ensino, a ciéncia e a tecnologia, o trabalho e

as préticas dos profissionais nas varias areas de formagao.



1.2 Fisioterapia em Angola

A Fisioterapia em Angola como area cientifica e profissional est4 diretamente ligada aos
contextos historicos politicos e sociais, que influenciaram o exercicio, o0 ensino, de cada
Fisioterapeuta e a forma como se perspetiva a realidade de intervencdo a nivel da

Provincia Ultramarina e como pais independente®.

1.2.1 Historia

A histéria da Fisioterapia em Angola pode ser retratada em trés periodos distintos:
Periodo Pré-independéncia, Periodo Republica Popular de Angola, Periodo de
Reformas e Atual®.

1.2.1.1 Periodo Pré-Independéncia

A Fisioterapia em Angola inicia o seu marco histérico em 1964, enquanto provincia
Ultramarina, com a criagdo das Escolas Técnicas dos Servicos de Saude e Assisténcia
do Ultramar, funcionando em regra nos hospitais centrais situados na capital da
Provincia, onde se previam cursos de 2 e 3 anos, para 0s quais eram exigidas como
habilitagbes literarias para o ingresso o 1° ciclo e 2° ciclo do curso complementar dos
liceus. Em termos de exercicio profissional correspondia a um profissional com titulo de
Auxiliar Técnico de Fisioterapia e Fisioterapeuta respectivamente. Com o0
desenvolvimento dos Servigos de Saude e Assisténcia do Ultramar, a Escola de Saude
concebida pela Fundacgéo Calouste Gulbenkian e inaugurada a 7 de Setembro de 1967
com o nome de Escola Técnica dos Servigos de Saude e Assisténcia de Angola, em
Luanda, passa a ministrar os cursos de Ajudantes Técnicos de Fisioterapia, Auxiliares
de Fisioterapia, Ajudante Técnico de Eletroterapia entre outros nas areas da saude. A
estes correspondiam os profissionais com o titulo de Fisioterapeuta para ingresso no
Curso era necessario o curso complementar. Existia em termos de formagdo, uma
assimetria entre o Continente e o Ultramar, uma vez que se formaram os Auxiliares e
os Técnicos de Fisioterapia no continente constituindo o primeiro grupo de promocao
destes profissionais e no segundo formaram-se os Fisioterapeutas, ou seja, no Ultramar
antecipando inclusivamente o aparecimento dos cursos de reabilitacdo da SMCL
(portaria 22034 de 1966)°>°.



Tabela 1-0.1:

Grupos e Profissionais (ETSS)

Grupo Titulo Duracéo da Habilitagdes Suporte Legal
Profissional Formacéao Literérias
I Fisioterapeuta 3 Anosdecurso |2° Ciclo dos | Portaria n°® 22034
Liceus (7° ano) | de 1966
Il Técnico de | 2 Anos de curso | 2° Ciclo dos | Regime do
Fisioterapia mais 6 meses de | Liceus (5° ano) | Ultramar de
estagio 1963/64
i Técnico Auxiliar | 1 Ano de curso | 1° Ciclo dos | Regime Ultramar
de Fisioterapia | mais 6 meses de | Liceus (2° ano)
estagio
v Eletroterapeuta | 3 Anos de curso | 3° Ciclo dos | Regime do
Liceus (7° ano) | Ultramar de 1964

Fonte: Arquivo da Escola Técnica Profissional de Saude de Luanda; Secretaria Pedagdgica®

1.2.1.2 Periodo da Republica Popular de Angola

Apos a criagdo da Republica Popular de Angola verifica-se no pais a fuga dos
profissionais de salude em geral e também dos Fisioterapeutas, e o desaparecimento
dos programas de formacdo, surgiu assim a necessidade de se formar técnicos de
Fisioterapia para responderem as exigéncias de assisténcia a pacientes. O Ministério
da Saude através da Direcdo Nacional de Formacado de Quadros (DNFQ) concebe um
curriculum para a formacao Basica de duracdo de 2 anos e 6 meses e como condi¢ao
de ingresso a 62 classe e a Escola Técnica dos Servicos de Saude e Assisténcia com o
novo estatuto passa a designar-se Escola Técnica Provincial de Saude de Luanda
(ETPSL) e reabre as suas portas em 1976, para formar técnicos de nivel basico sendo
o corpo docente formado por uma Técnica de Eletroterapia, Auxiliares de Fisioterapia,

Ajudantes Técnicos de Radiologia e Enfermeiros de Reabilitacdo Fisica®.

A formacao de técnicos prosseguia, mas o nivel académico dos candidatos aos cursos
de Saude e em particular de Fisioterapia, degradava-se a cada ano bem como a ETPSL
assim em concordancia com o Ministério da Saude determinaram elevar o nivel das
condicdes de ingresso da 62 classe para a 82 classe. No entanto, a formag&o ndo passou

do nivel béasico, enquanto outras areas de Diagnostico e Terapéutica continuaram a



formar técnicos de nivel médio e a Enfermagem reunia as condigdes para o Ensino

Superior®.

1.2.1.3 Periodo de Reformas e Atualidade

Este periodo iniciou-se na década de 90 e continuou até aos nossos dias. Este periodo
foi marcado pelo encerramento dos cursos basicos da ETPSL e pelas reformas
curriculares. O Ministério da Saude (MINSA) mediante Despacho n® 519/MS/GMS/2002,
orienta a criacdo da Comissao Nacional para a elaboragéo de curriculo para os cursos
de promocéao e de especialidade no ambito do Plano de Desenvolvimento de Recursos
Humanos, subsidiada pelo oficio n°2059 e constituiu a Comissao Nacional de Reformas
do Ensino em Saulde e reformula os curriculos dos diferentes cursos, no ambito do
Subsistema do Ensino Técnico Profissional e Reforma Curricular consignada na Lei n.°
13/01, 31 de Dezembro no contexto da Formacao Intermédia para a profissionaliza¢ao
de candidatos com 122 classe do Ensino Secundario Geral. Esta formac&o foi ministrada
pela ETPSL sob tutela do MINSA. O curso teve duracgdo de trés anos de formagédo em

Fisioterapia e com perfil de saida de Técnico Profissionalizante sem grau académico®.

Com a evolucéo do ensino privado em Angola, o Instituto Superior Privado de Angola
(ISPRA) é reconhecido pelo Ministério de Educacgédo através do Decreto-lei n® 38/00 e
destaca-se no Sistema de Ensino Superior em Saiude com a abertura de alguns cursos
de licenciatura no ambito do Diagnostico e da Terapéutica na area da salde, com énfase
para a Fisioterapia, sendo a primeira instituicdo a ministrar o Curso Superior de

Fisioterapia em Angola com o programa curricular de 5 anos letivos 2002/2006°.

Atualmente em Angola existem mais de 10 instituices a lecionar o Curso Superior de

Fisioterapia.

Os registos profissionais dos licenciados em Fisioterapia em Angola estdo enquadrados
na carreira de Técnico de Diagnéstico e Terapéutica (C.N.T.D.T.A./ DR n°® 71/2009 -17
DE ABRIL)".



CAPITULO Il: FORMACAO EM FISIOTERAPIA

As primeiras escolas de formacdo em Fisioterapia de que se tem registo comecaram a
lecionar na Europa, especificamente em Inglaterra e na Alemanha. A partir dai, foram
se multiplicando por varios paises europeus. No inicio do século XX criaram-se as
primeiras escolas nos Estados Unidos e posteriormente desenvolveram-se no Canada
e Australia. Entre as décadas de 1940 e 1960 dezenas de paises no Continente

Americano, Asia e Africa comegaram também a formar Fisioterapeutas®®.

Na Alemanha, as primeiras instituicbes de formacgéo em Fisioterapia foram as escolas
de Kiel, em 1902 e Dresdem, em 1918. Na Inglaterra, em 1894, em que enfermeiras
formadas pela escola de Florence Nightingale, dedicaram-se ao tratamento com
massagem e ao treino de novas enfermeiras, criando a Sociedade de Massagistas
Treinadas (STM). Em 1895, quatro fundadoras desta sociedade anunciaram na revista
Nursing Notes a realizacdo de exames de certificacdo, sendo considerado esse o
momento em que foi criada a profissdo de Fisioterapeuta em Inglaterra. Em 1920, a
STM mudou de nhome para Sociedade de Massagistas e Ginasticas Médicas e, em 1942

passou a chamar-se de Sociedade de Fisioterapia®®.

No Canada, em 1929, iniciaram-se as atividades do primeiro curso de graduacdo em
Fisioterapia, na Universidade de Toronto. Na Dinamarca, em 1914, a Associacao
Médica Dinamarquesa criou regras e mecanismos de regulagéo profissional, iniciando
a formacéo tedrica e pratica dos futuros Fisioterapeutas, que naquele momento “ndo
poderiam atender sem prescricdo médica’. Na Espanha, as primeiras escolas de
formacao de profissionais de Fisioterapia foram criadas em 1958, na Faculdade de
Medicina de Madrid e na Escola de Ajudantes Técnicos Sanitarios Salus Infirmorum de
Madrid?.

A Associacdo de Fisioterapia de Mulheres Americanas foi fundada em 1921 pela
Fisioterapeuta Mary McMillan e por outras 244 "auxiliares de reconstrucdo" que
trabalhavam no tratamento dos militares feridos na Primeira Guerra Mundial. Em 1922,
a associacao passou a chamar-se de Associacdo Americana de Fisioterapia e comecou
a admitir homens nos seus quadros. A maior parte dos programas de formacdo de
Fisioterapeutas naquela época era baseado em cursos rapidos com menos de 1 ano de

duracéo, realizados dentro dos hospitais, ndo sendo ainda oferecidos cursos de
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conferentes de grau académicos. Em 1927, a Universidade de Nova lorque criou o
primeiro Curso de Bacharelado em Fisioterapia com duracdo de 4 anos. Em 1928,
existiam 11 programas de formacao de Fisioterapeutas aprovados nos Estados Unidos.
Durante a Grande Depressdo dos anos de 1930, a oferta de cursos de formacdo em
Fisioterapia cresceu muito pouco. Nesse periodo muitos programas de formacao foram
incorporados pelas universidades, que passaram a realizar a formacao em parceria com
hospitais. Desde o final dos anos 1920 a 1950, ocorreu uma mudanca gradual nos
programas de formacao de Fisioterapeutas, os primeiros da década 1920 desenvolviam-
se em contexto de formacdo em servico dentro dos hospitais e tinha a duracédo de
aproximadamente 12 meses na década de 1950 os programas eram de natureza

universitaria, com duracéo de 4 anos®.

O Comité de Educacéo e Qualificacdo de Experiéncia de Fisioterapeutas apresentou m
1954 nas agéncias de salde publica, da American Physical Therapy Association
(APTA), um relatério sobre a insercdo dos Fisioterapeutas nas agéncias publicas de
saude americanas, propondo novos parametros para a formagéo desses profissionais.
O relatério afirmava que, em 1915, havia sido admitida a primeira Fisioterapeuta no
campo da saude publica, no Departamento de Saude do Estado de Vermont para o
tratamento domiciliar de pacientes de poliomielite. O relatério definia as atribuicdes dos
Fisioterapeutas nas agéncias publicas de salude, definindo um minimo de 4 anos de
formacdo, para os cursos conferentes de grau académico, ou 2 anos de formacao, para
aqueles que ja possuiam formacdo em outras areas da saude. O primeiro item do
relatério ressaltava a necessidade de o Fisioterapeuta atender somente, apoés
autorizacao e dire¢cdo médica. Importante referir que o comité era formado quase que
exclusivamente por médicos, sendo 11 médicos de entre os 15 membros do comité. A
formacado deveria incluir estudos nas areas sociais e humanas, nas ciéncias fisicas e
biolégicas, bem como no ambito de teoria e procedimentos da Fisioterapia relacionados

com a clinica médical.

Em 1955, a APTA, em conjunto com a Associagcdo Médica Americana, publicou um novo
documento, definindo critérios essenciais para a formacdo dos Fisioterapeutas. A
formacdo minima ndo poderia ser inferior a 12 meses, com 1.605 horas de ciéncias
bésicas e de procedimentos de Fisioterapia, além de 600 horas para a formacgéo clinica.
Em 1960, a APTA aprovou uma resolucéo, estabelecendo como nivel minimo exigido
para a formacéo de Fisioterapeutas a obtencdo de grau académico atribuido por uma

Universidade. A maioria das universidades oferecia entdo um programa de certificacdo
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em Fisioterapia a partir desta resolugdo, comegaram a desenvolver-se bacharelados
especificos em Fisioterapial!.

Em diversos paises da América Latina, as primeiras instituicbes formadoras de
Fisioterapeutas foram criadas nas décadas de 1940 e 50. Foi o caso da Colémbia, em
1952/53, com a Escola Nacional de Fisioterapia, ligada ao Instituto Franklin Delano
Roosevelt. No Chile, a Escola de Fisioterapia da Universidade do Chile foi criada em
1956 e passou a formar Fisioterapeutas, que antes eram formados no ambito de
especializacéo da profissdo de educador fisico. Na Argentina, um dos primeiros servicos
especializados em Fisioterapia, que incluia a formacao profissional em Fisioterapia, foi

o Instituto Municipal de Radiologia e Fisioterapia, criado em 1925 em Buenos Aires'?.

Em Portugal a evolucdo da Fisioterapia segundo Coutinho desenvolveu-se em cinco

etapas distintas?®:

o 12Etapa - Técnicas Médicas (1901 - 1960): nesta altura os hospitais e outras
instituicdes de saude que promoviam, nos seus servicos, a formagao informal de
profissionais que exerceram as fun¢des em Fisioterapia;

e 22 Etapa - Auxiliares de Fisioterapia e Fisioterapeutas (1961 -1976): neste
periodo iniciou o processo de aquisicdo de identidade prépria por parte das
profissdes de saude e da Fisioterapia em particular;

e 32 Etapa - Técnicas Auxiliares dos Servicos Complementares de Diagnéstico e
Terapéutica/Fisioterapeuta (1977 - 1981): nesta fase os cursos de formacao para
auxiliares desaparecem e a formagdo passou a estar dependente do
departamento de Recursos Humanos da saulde;

e 42 Etapa — Técnicos de Diagnoéstico e Terapéutica (1982 — 1992): nesta etapa
foram criadas as Escolas Técnicas dos Servicos de Saude em Lisboa, Porto e
Coimbra;

e 52 Etapa — Enquadramento legal do exercicio e integracdo da Fisioterapia no
Ensino Superior (1993 — 1999): com o curso superior de Fisioterapia ao nivel do

Ensino Superior Politécnico passando a conferir o grau de bacharel.

Fernandes em 2003 acrescentou mais uma etapa no processo de evolucdo da

Fisioterapia em Portugal**:

e 6% Etapa - Licenciatura Bi - etapica em Fisioterapia (1999 — 2003): esta foi

marcada pela autorizagdo da ESTS de Lisboa, Porto e Coimbra a concederem
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o grau de bacharel e licenciado, organizando os cursos em dois ciclos: o primeiro

ciclo corresponde ao grau de bacharel e o segundo ao grau de licenciado.

Rebelo no seu trabalho acrescentou mais uma etapa no processo de evolugdo da
Fisioterapia em Portugal®:

e 72 Etapa - Etapa: Reformulagéo da Legislagdo do Ensino superior (2004-2008):
nesta etapa teve o inicio da deciséo politica para 0 numero de anos que deve

conter o 1° ciclo de estudos para o Curso superior de Fisioterapia.

Atualmente a formacédo dos Fisioterapeutas Portugueses é caracterizado pela formacéo
de licenciados, mestres e doutores em Fisioterapia de acordo com a legislagédo
atualmente em vigor para o ensino superior em Portugal, ndo se desenvolve esti

caracterizacao porque a mesma nao se enquadra na finalidade no nosso estudo.
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CAPITULO Ill: WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL
THERAPY

A World Confederation for Physical Therapy (WCPT) é a organizacao internacional que
representa a Fisioterapia podendo considerar-se integra mais de 350 mil Fisioterapeutas
em todo o mundo através das 106 organizacdes que integram. Esta referida
confederacdo funciona como uma organizacdo sem fins lucrativos e esté registada como

tal no Reino Unido?®.

Esta macroestrutura é constituida por um Comité Executivo do qual fazem parte os
delegados dos varios continentes e por um secretariado, com sede em Londres. A
WCPT organiza de dois em dois anos um Congresso Mundial de Fisioterapia, tendo

lugar, nesse contexto, a sua Assembleia Geral'®.

A WCPT é constituida por érgéos regionais e continentais, respondendo a questdes
operacionais porque existem diferentes niveis de desenvolvimento da profissdo em
cada regido, o que implica estratégias e politicas adaptadas as mesmas. Tem como
finalidade elaborar e divulgar diretivas gerais de desenvolvimento da profissdo e
simultaneamente tem sido porta-voz da Fisioterapia uma vez que colabora com outras
organizacdes internacionais, das quais se destaca a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS)?e.

A WCPT considera que cada individuo tem o direito ao mais elevado nivel de salde
tendo em conta o contexto cultural onde o mesmo se integra, com uma atmosfera de
confiangca e respeito pela dignidade humana e sustentada no raciocinio clinico e
evidéncia cientifica. A confederacdo esta empenhada em promover a Fisioterapia e

melhorar a salude global através de?:

e Elevados padrdes de Fisioterapia de investigagdo, educagdo e de pratica
clinica;
e Apoiar o0 intercambio de informacfes entre as regides da WCPT, as
organizagdes que integram e 0s seus membros;
o Colaborar com organizacfes nacionais e internacionais.
A visdo da WCPT é desenvolver a Fisioterapia para que a profissdo seja reconhecida

mundialmente pelo seu papel significativo na melhoria da salde e bem-estar'®.
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3.1 Histoéria

A WCPT foi fundada em 1951 por membros de 11 organizagdes: Austrdlia, Canada,
Dinamarca, Finlandia, Gra-Bretanha, Nova Zelandia, Noruega, Africa do Sul, Alemanha
Ocidental, a Suécia e os Estados Unidos da América. O primeiro Congresso
Internacional e a Segunda Assembleia Geral foram realizados em Londres em 1953,

onde foi eleito o primeiro comité executivo?®.

Ao longo da sua primeira década de existéncia, a participacdo na confederacdo
aumentou para 16 organizacdes, a WCPT ndo tinha receitas regulares e dependia de
contribuicbes voluntarias das suas organizacdes membros de outros organismos
internacionais. Em 1961, a Confederacdo passou a ter fundos proprios porque cada
organizagdo passou a contribuir com uma assinatura o que permiti-o ter o seu préprio
escritorio em Londres e um Secretario-Geral. A WCPT consolidou a sua posigcéo
internacional ao torna-se uma organizagdo consultiva junto das Nagfes Unidas e ao
estabelecer uma relacéo oficial com a OMS. A confederacédo também estabeleceu lagos
oficiais com organismos internacionais de voluntariado como a Rehabilitation
International, a Associacdo Médica Mundial, e agéncias das Na¢des Unidas como a
UNICEF. Em 1991, a Confederagdo criou cinco Regibes com comités regionais
autbnomos para incentivar o contacto mais frequente entre os seus membros com

perspetivas culturais, econémicas e sociais semelhantes?®.

A WCPT ao longo da sua histéria desenvolveu orientacbes e normas para apoiar 0
desenvolvimento da profissdo. Na Assembleia Geral de 1995, uma série de declaracdes
de principio foram adotadas pela primeira vez, fornecendo as organizacdes membros
orientacBes sobre a pratica clinica, a educagéo e investigacdo. Desde entdo em cada
Assembleia Geral novas declara¢Ges de principios tém vindo a ser adotadas, incluindo
uma descricdo de Fisioterapia, padrdes de prética e diretrizes para a entrada na
profisséo e educacéo em Fisioterapia. No inicio do novo milénio a WCPT celebrou o seu
50° aniversério, tendo sido realizado uma Conferéncia Internacional sobre a pratica
baseada na evidéncia. A Internet tornou-se o principal meio pelo qual a confederacao
passou a comunicar com 0s seus membros, proporcionando um novo potencial para os
Fisioterapeutas em todo o mundo promovendo a troca de informagdes e conhecimentos
especializados. A WCPT tem crescido de forma significativa, passando a entregar 106
membros em 2011, sendo 12 o numero de subgrupos especificos afiliados. A WCPT

realizou 17 Congressos Mundiais desde a sua criacéo®®.
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O Dia Mundial da Fisioterapia, celebra-se a 8 de Setembro e foi instituido pela WCPT
em 1996, o qual tem crescido em popularidade e influéncia. Em cada ano as
organizacOes representativas de Fisioterapia pelo mundo organizam campanhas e
eventos para celebrar e divulgar o papel dos Fisioterapeutas neste dial’.

3.2 Ensino da Fisioterapia segundo a WCPT

A WCPT reconhece que o ensino da Fisioterapia ocorre nos mais diversos ambientes
sociais, econdémicos e politicos em todo o0 mundo e € um processo de aprendizagem
continuo, comegando com a admissdo numa escola credenciada/reconhecida de

Fisioterapia e terminando com uma reforma de préatica ativa*é.

A WCPT considera que o desenvolvimento da profissdo varia em todo o mundo, para
alguns paises, a Fisioterapia jA € uma profissdo bem estabelecida, reconhecida e
regulamentada, e ja existem mecanismos para fornecer garantia de qualidade ao nivel
da entrada no curso de formacao inicial em Fisioterapia. No entanto, a garantia de
qualidade ainda nao é universal. Prevé-se que os diferentes paises venham a utilizar as
diretrizes curriculares nos diversos graus de formacdo de acordo com as suas
necessidades. Alguns aspetos dessa diretriz jA podem ser implementados, enquanto,
outros aspetos constituem elementos que o0s paises estdo a envergar esforgos para
cumprir, a visdo da WCPT € que todos os paises se devem esforcar para porem em

pratica o cumprimento de um curriculum basico em Fisioterapia'®?*°.

Esta orientacdo pode ser utilizada por: educadores de Fisioterapia; autoridades de
saude e educacdo; oOrgdos reguladores; organizagBes de Fisioterapia nacionais;
organizagbes membros da WCPT; potenciais organizacdes membros da WCPT,
governo dos paises para formular politicas governamentais; outros, que eventualmente

tém interesse em conhecer os programas em Fisioterapia®®.
As orientacGes podem ser usadas para variados fins81°:

e Fornecer um meio de descrever a nhatureza e as caracteristicas do
Fisioterapeuta de base bem como os programas educacionais de formacao
o Representar expectativas gerais sobre as normas para a atribuicdo de

qualificac6es para o nivel de entrada em Fisioterapia bem como os atributos
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e capacidades que aqueles que possuem tais qualificacbes devem ser
capazes de demonstrar.
o Constituir uma fonte externa de referéncia para a concegdo e
desenvolvimento de novos programas educacionais de formacao.
o Fornece orientacdo geral para articular os resultados de aprendizagem
associados ao programa.
Estas orientacBes provém igualmente variedade e flexibilidade na concecdo de
programas e incentiva a inovacdo dentro de um quadro conceptual global, bem como
uma estrutura para incrementar os processos de garantia de qualidade interna. As
mesmas em termos de ensino da Fisioterapia permitem que os resultados de
aprendizagem especificados para um determinado contexto possam a vir ser avaliados
e revistos de acordo com os padrdes estabelecidos. As orientagdes também podem
servir para formar Fisioterapeutas, gestores, prestadores de cuidados de salde, uma
vez que especifica o nivel de conhecimento, capacidade e competéncias dos

Fisioterapeutas quando entram na profissdo!®°.

A WCPT reconhece-se ainda que o0s paises podem modificar essa orientacdo e
interpreta-la dentro do seu contexto econémico, social e politico uma vez que o objetivo

destas normas e facilitar a aprendizagem em Fisioterapia®®6.

3.2.1 Normas de Ensino da Fisioterapia

A WCPT recomenda que os programas de ensino em Fisioterapia devem basear-se em
estudos universitarios ou de nivel universitario, com a duracdo minima de quatro anos,
validados e reconhecidos como sendo uma norma que concede aos graduados pleno

reconhecimento legal e profissional de forma independente®.

A WCPT reconhece que deverd existir inovacao e alteracdo dos planos de estudo e das
gualificagbes ao nivel de entrada na profissdo, incluindo os primeiros graus
universitarios (Bacharelado/ licenciado ou equivalente), mestrado e doutoramento. O
que se espera € que qualquer plano de estudo deve entregar um curriculum que
permitira aos Fisioterapeutas obter conhecimentos, capacidades e competéncias

préprias para ser um profissional autbnomo?.
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Os planos de estudo em Fisioterapia devem integrar teoria, pratica e avaliagdo ao longo
de um processo continuo de aprendizagem, que comega com a admissdo a um curso
de Fisioterapia reconhecido pelo governo deste pais e orientam para uma reforma ativa
da profissdo?:

O objetivo da formacdo em Fisioterapia € um processo continuo de

desenvolvimento dos estudantes de Fisioterapia, que tém direito, em

consonancia com a sua educacao, ao acesso do exercicio da profisséo,
de acordo com a defini¢cdo da prética da Fisioterapia nos diversos paises.

e Os curricula para a formacao em Fisioterapia devem estar de acordo com
as necessidades de saude das populacdes para cada pais em particular.

e A formagédo no 1° ciclo (licenciatura em Fisioterapia) deve corresponder
a conclusdo de um curriculum que qualifica o Fisioterapeuta para a
pratica como um profissional autbnomo e independente.

e A experiencia clinica direta sob supervisdo de um Fisioterapeuta
devidamente qualificada ou outros profissionais relevantes, com
habilidades e experiéncia € uma componente integral do curriculum na
formacdo do 1° ciclo promovendo acesso a niveis crescentes de
responsabilidade;

e O curriculum deve preparar os Fisioterapeutas para exercer a sua
atividade profissional em diversos contextos de cuidados de saude, ndo
se limitando ao cuidado institucional, industrial, profissional ou de
unidade de saude primarias que abrangem comunidades urbanas e
rurais. Devera também ser dada atencdo a preparagcdo dos
Fisioterapeutas para trabalhar em contextos que refletem modelos de
prestacéo de salde de acordo com os diferentes paises ou seja devem
ser desenvolvidos nos estudantes uma perspetiva de internacionalizacéo
de forma a prepara-los para um mundo cada vez mais global;

e O curriculum e a formacao profissional continua devem desenvolver no

Fisioterapeuta o conhecimento de estratégias pedagodgicas e

terapéuticas para facilitar a superviséo, educacao e transferéncia de

competéncias para 0s outros Fisioterapeutas e ou estudantes de

Fisioterapia;
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Aprendizagem ao longo da vida e um compromisso com O
desenvolvimento profissional e uma caracteristica de um Fisioterapeuta
competente;

Os Fisioterapeutas devem ser educados com base na pratica baseada
em evidéncia;

O conhecimento e compreensdo das metodologias de investigacao
devem ser incluidos nos curricula em Fisioterapia;

Os curricula em Fisioterapia devem ser conduzidos por Fisioterapeutas e
outros educadores devidamente qualificados, capazes de transferir
conhecimentos, capacidades e competéncias sobre avaliacdo
/planeamento e intervengdes/tratamento e os resultados obtidos devem
ser sujeitos a uma andlise critica das teorias modelo, métodos e técnicas
em Fisioterapia;

Os professores/educadores devem ter qualificacbes e/ou experiéncias
adequadas no ambito do processo de ensino e aprendizagem. Os
mesmos devem ter uma consciéncia e compreensdo dos aspetos
culturais no qual estdo inseridos. Além disso, eles devem incluir no
processo de ensino aprendizagem varias metodologias para a avaliagéo
dos alunos (por exemplo, formativa e sumativa);

As ciéncias bésicas e fundamentais (por exemplo, Anatomia, Histologia,
Fisiologia, Patologia, Imagiologia, Farmacologia, etc), ciéncias
comportamentais e sociais (por exemplo, Psicologia, Etica, Sociologia),
ciéncias do movimento (por exemplo, Cinesiologia, Biomecanica, ciéncia
do exercicio) e metodologia de investigagdo devem ser ensinadas por
professores com formacdo adequada e /ou credenciais na area,

Os objetivos, conteudos, formatos e avaliagdo dos curricula dos cursos
de formacéo inicial sdo da responsabilidade do corpo docente, mas
devem envolver a participacdo ativa da Associacdo Nacional de
Fisioterapia de cada pais.
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3.2.2 Caracteristicas dos curricula do curso de Fisioterapia de formacao inicial
Os curricula do curso de Fisioterapia de formacéo inicial devem:

e Reconhecer as legais dos governos de cada pais bem como do sistema
nacional de saude do mesmo, assim como das organizagfes que representam
e participam na regulacdo da Fisioterapia e dos Fisioterapeutas e integra-los
nos curricula. Assim, as instituicbes de ensino superior e as instituicoes
prestadoras de servicos de salde sdo encorajados para trabalhar de forma
integrada na concecao e implementacédo dos planos de estudo;

e As instituicbes de ensino superior devem informar os estudantes sobre o seu
sistema de bholsas de estudo, prémios de méritos para facilitar mobilidade e o
reconhecimento entre os paises;

e Preparar adequadamente os estudantes de Fisioterapia para o exercicio da
profissdo em comunidades urbanas e rurais, promovendo o0 seu papel de
facilitadores e educadores de outros profissionais de satde necessérios para a
realizacao de terapia fisica aos doentes/utentes;

o Equipar os estudantes de competéncias de comunicacdo e tomada de decisdes
necessarias para exercer a sua profissao de forma adequada para cada
doente/utente, Fisioterapeutas e outros profissionais de saude;

e Promover experiéncias de aprendizagem multiprofissionais e interprofissionais
adequadas e pratica.

Assim, a finalidade dos curricula na formacédo inicial em Fisioterapia € educar o
estudante para promover a sua informacgdo, autoconfianca, adaptagdo, reflexdo,
humanizacédo e orientagdo para a prestacdo dos servigos de Fisioterapia de forma a
desenvolver um pensamento critico, a aprendizagem ao longo da vida e valores éticos

para realizar julgamentos independentes sobre as necessidades dos doentes/utentes %°.

3.2.3 Curricula

Os curricula devem ter em consideracdo as mudancas de papel e responsabilidade dos
Fisioterapeutas e da natureza dindmica da profissdo e do sistema de prestacdo de
cuidados de saude. As revisdes dos curriculos devem ocorrer sempre que se considerar
oportuno de forma a poder acompanhar o desenvolvimento cientifico e pedagégico da

Fisioterapia bem como as politicas de salude de cada pais?®?L.
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3.2.3.1 Conteudo

Os curricula em Fisioterapia devem inclui conteudos e experiéncias de aprendizagem
em ciéncias biolégicas e fisicas necessarias para a pratica inicial da profissdo (por
exemplo, anatomia/biologia celular, Histologia, Fisiologia, Fisiologia do Exercicio,
ciéncia do exercicio, Biomecéanica, Cinesiologia, Neurociéncia, Patologia, Imagem e
Farmacologia). Os conteudos e experiéncias de aprendizagem em ciéncias sociais /
comportamentais/tecnoldgicas sao necessarias para a pratica inicial da profissdo (por
exemplo, psicologia aplicada, sociologia, comunicagdo, ética e valores, gestao,
financas, ensino e aprendizagem, a lei, as tecnologias de informagdes e comunicagao
(TIC), o raciocinio clinico, a préatica baseada em evidéncias e estatistica aplicada),
incluindo aulas praticas em laboratorio ou outras experiéncias vivenciadas de acordo
com a cultura de cada pais. Os contetdos e experiéncias de aprendizagem em ciéncias
clinicas (por exemplo, o contetudo sobre o sistema cardiovascular, pulmonar, enddcrino,
metabdlico, gastrointestinal, geniturinario, tegumentar (pele), musculo-esquelético e dos

sistemas neuromusculares e as condi¢cdes médicas e cirtrgicas)®.

Os curricula em Fisioterapia também devem inclui contelddos, experiéncias de

aprendizagem e experiéncias de educacéo clinica para cada aluno que englobam?;

e Gestdo de doentes/utentes com uma variedade de condi¢cdes (por
exemplo, musculo-esquelético, neuromuscular, cardiovascular/
pulmonar, tegumentar) dos varios ciclos ao longo da vida;

e Préatica em varios contextos de saude;

e Oportunidades para desenvolver o processo de ensino e aprendizagem

na pratica inter-unidade curricular.

3.2.3.2 Estratégias de ensino, aprendizagem e avaliagao

As estratégias e os métodos utilizados num curriculum para o ensino, aprendizagem e
avaliacdo sdo determinados pela instituicdo aonde o curso é lecionado, mas devem
refletir os resultados de aprendizagem associados um curriculum em Fisioterapia de
acordo os melhores critérios definidos em termos nacionais e internacionais sem nunca
deixar de ter em conta a legislacdo em vigor em cada pais e as hormas orientadoras da
WCPT. O mesmo é suportado por uma abordagem que integra a aquisicdo de

conhecimentos teoricos, pratica, os quais sdo fundamentais para formacdo dos
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estudantes no ambito da sua carreira profissional, uma vez que € a oferta de curso
integrados no sistema académico de cada pais e a aprendizagem baseada na pratica,
gue estabelecem a base para o desenvolvimento ao longo da carreira profissional e uma
aprendizagem ao longo da vida, com vista a suportar melhor a pratica profissional e a
manutencdo de padrdes de qualidade em Fisioterapia. Exemplos de estratégias de
ensino e aprendizagem para o desenvolvimento do curriculo podem incluir o recurso a
uma didactica prépria para o ensino nas diversas areas do conhecimento de forma a
facilitar a aquisicdo das capacidades e competéncias basicas da avaliacdo
planeamento, intervencdo e reavaliacdo em Fisioterapia, podendo para isso
naturalmente recorrer a resolucéo de problemas que o doente/utentes apresentam na

pratica clinica dos Fisioterapeutas?.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Tipos de Estudo

Este estudo teve como base uma revisdo de literatura sobre o tema e caracteriza-se por

ser descritivo, exploratério e quantitativo.

O estudo ir4 ser realizado através de uma recolha de informacdo relativamente as

unidades curriculares que compdem o plano de estudo da licenciatura em Fisioterapia

gue sao lecionados nas varias instituicdes de Ensino Superior em Angola.

4.2 Objetivos

4.2.1 Geral:

Identificar as caracteristicas dos planos de estudo adotados nas instituicdes do ensino

superior de Fisioterapia em Angola e compara-los aos entre si e relaciona-los com as

normas de ensino da WCPT.

4.2.2. Especificos:

Pretende-se com a realizag&o deste trabalho:

¢ Identificar as caracteristicas dos planos de estudo do Ensino Superior da

Fisioterapia em Angola nomeadamente em relacao:

O

O

O

Duracéo total dos cursos;

O numero total de horas de cada curso;

A percentagem de horas nas componentes de ensino tedrico, tedrico-
pratico, pratica e de estagio;

O numero total de unidades curriculares existentes nos diferentes planos
de estudo de forma geral e excluidas as repeticdes numeéricas;

As semelhancas e diferencas das nomenclaturas das diversas unidades

curriculares nos diversos planos de estudo;
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o A percentagem relativa da carga horéaria das unidades curriculares da
Area Profissionalizante (Fisioterapia) em relacdo as outras areas
(Basicas, Etica e Cidadania, Saude Publica, Formagéo Cientifica e Novas
Areas);
e Enquadrar o ensino superior da Fisioterapia em Angola em relacdo a WCPT,;
e Apresentar uma sugestdo de normas de orientacdo para criacdo de planos de
estudo do curso de licenciatura em Fisioterapia que responda as multiplas

exigéncias de intervencéo tendo como base as normas da WCPT.

4.3 Populacdo e Amostra do Estudo

A populacao do nosso estudo serd composta por todas as Instituicdo do Ensino Superior
de Angola que ministram o curso de Licenciatura em Fisioterapia e a amostra sera

composta pelas grelhas curriculares dos cursos de licenciatura em Fisioterapia

4.4 Desenho do Estudo

Depois de identificamos todas as instituicbes do ensino superior onde sdo ministrados
os cursos de licenciatura em Fisioterapia verificamos a necessidade de identificar o
diploma legal que aprovou a implementacdo dos planos de estudo de cada uma das

instituicoes.

Para analisarmos a duracdo global dos cursos de licenciatura em cada instituico,
analisamos cada grelha curricular e realizamos a contagem do nimero de horas de cada
unidade curricular. Sera construido um quadro para cada instituicdo onde se
registaremos o numero de horas de cada unidade curricular bem como a que tipologia
de aula corresponde, de acordo com a seguinte classificacdo teorica, tedrico-pratica,
pratica e estagio. No final elaboremos um quadro sintese, onde reuniremos a informacgéo

obtida de cada instituicdo tendo em conta o nimero total de horas de formagéo do curso.

Construiremos ainda um segundo quadro no qual registaremos a relagdo entre o numero
de horas de cada tipo de aulas e o numero total de horas. Deste modo obteremos a
percentagem de cada uma das tipologias de aula em cada plano de estudo. Para melhor

se perceber a distribuicdo da tipologia de aulas em cada ano letivo, construiremos um
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terceiro quadro no qual se registara a percentagem em cada ano e o numero de horas

de cada tipologia de aula.

Baseados nas orientagbes do Ministério da Educacdo de Angola e de outras fontes
internacionais analisaremos os planos de estudo na vertente das cargas horarias totais
e dos componentes das aulas tedricas, teodrico-praticas, praticas e estagio, de modo a
perceber se todos os planos de estudo refletem as referidas as orientacoes.

Para caracterizar em pormenor as unidades curriculares que integram os planos de
estudo das diferentes instituicbes nomeadamente a designacéo e carga horéaria entre
outros aspetos, procederemos a analise dos referidos planos, de modo a identificar
todas as unidades curriculares que os compdem. Essas unidades curriculares séo
referenciadas num quadro que contera todas as unidades curriculares do plano de
estudo do curso do Fisioterapia, assim obteremos uma lista nominativa de todas as
unidades curriculares, e desta forma identificaremos o nimero total das unidades das
grelhas curriculares. O valor encontrado em cada grelha curricular corresponde a todas
as tipologias independentemente de terem nomes semelhantes ou de serem unidades

curriculares com repeticdo numéricas.

A classificagdo das unidades curriculares sera realizada de acordo com a sua
nomenclatura, ndo sendo possivel neste estudo ter em conta a similitude do eventual
de conteudo ou de nome. Seguidamente iremos agrupar as unidades curriculares
retirando os fatores numéricos, faremos entdo um novo quadro sintese para identificar
0 numero de unidades curriculares que sao efetivamente lecionadas. A vantagem desta
reclassificagdo é eliminar as varias subdivisdes, com intuido de homogeneizar 0 mais
possivel em termos de nomenclatura as diferentes unidades curriculares. Tendo como
objetivo principal quantificar de forma global e mais homogénea, as unidades
curriculares que contribuem para a formacao no que diz respeito a Fisioterapia em
Angola. Assim poderemos identificar a similitude entre as grelhas curriculares das
diferentes instituicdbes de ensino superior que lecionam Fisioterapia, ou poderemos
verificar se as mesmas em termos de nomenclaturas tém afinidade de uma instituicdo
com as outras instituicdes. Através desta andlise podermos identificar se existem ou n&o

padrdes tipicos de designagdo das unidades curriculares em fungéo das instituigdes.

Para analisar a percentagem das unidades curriculares especificas de Fisioterapia em

relacdo as outras unidades curriculares que compde, cada plano de estudo as unidades
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curriculares seréo classificadas de acordo com as seguintes dimensdes, conforme

proposto por Utida et al.??:

1. Formacéao Basicas: conteldo no ambito das bases moleculares e celulares dos
processos normais e alterados, da estrutura e funcdo dos tecidos, 6rgao,
sistemas e aparelhos;

2. Formacdo Profissionalizante (Fisioterapia): compreende a aquisicdo de
conhecimento, capacidade e competéncias na area de formacao especifica da
Fisioterapia, bem como o conhecimento da funcdo e disfuncdo do movimento
humano, dos recursos semiologicos, diagnéstico e terapias que
instrumentalizam a acao fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacao;

3. Formacido de Etica e Cidadania: abrange o estudo do homem das suas
relagbes sociais, do processo de saude-doenga nas suas mdultiplas
determinagbes, contemplando a integracdo dos aspetos psicossociais,
filoséficos e antropoldgicos norteados pelos principios éticos;

4. Formacdo em Saude Publica: compreende a relagdo com o todo no processo
saude-doencga do cidaddo, da familia e da comunidade, integradas na realidade
epidemiolégica e profissional, promovendo a integralidade dos servicos
prestados em Fisioterapia,

5. Formacdo cientifica: abrange conhecimentos que favorecem as inovacgfes
tecnolégicas inerentes a investigagao e a pratica clinica em Fisioterapia;

6. Formagdo em Novas Areas: abrange unidades curriculares que abordam
conhecimentos e tecnologia que visam a melhor a saiude do individuo,

complementando a formagéo profissional.

Em cada dimensdo agrupamos o numero de horas das unidades curriculares que
compdem a respetiva grelha curricular e estabelece-se a relagdo primeiro com o nimero
total de horas e com o nimero de horas por cada ano. Desta forma, poderemos
identificar em cada dimensdo a percentagem relativo em cada curso, bem como a

percentagem das unidades curriculares especificas da Fisioterapia em cada ano.

26



CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Consideragdes Previas

Como ja referimos anteriormente o nosso estudo é de caracter descritivo, exploratério
quantitativo. Assim, face ao numero limitado de instituicbes que o nosso estudo abrange
optamos por realizar uma analise estatistica descritiva dos dados recolhidos.

A apresentacao dos resultados do estudo seré organizada de acordo com a organizagao

metodoldgica anteriormente apresentada.

Assim para caracterizar 0 ensino da Fisioterapia em Angola a apresentacdo dos

resultados serd dividida em trés partes:

» Parte |: aspetos legais e generalistas;
» Parte Il: unidades curriculares em termos de designacgéo e carga horéria;
» Parte lll: unidades curriculares em termos de designacédo e carga horaria de

acordo com cada uma das dimensoes.

Em termos de apresentacao de resultados seguiremos esta ordem.

5.2 Resultados relativo a Parte |

5.2.1 Caracterizacdo dos aspetos legais do Curso de Fisioterapia

Tivemos acesso ao diploma legal que legalizou o curso de licenciatura em Fisioterapia

nas instituicdes e observamos que:

1. Universidade Privada de Angola (UPRA) o curso de Fisioterapia é reconhecido
pelo Decreto Executivo n® 178/08 de 19 de Agosto;

2. Universidade de Belas (UNIBELAS) o curso de Fisioterapia é reconhecido pelo
Decreto Executivo n°® 77/08 de 13 de Junho;

3. Instituto Superior Politécnico Internacional de Angola (ISIA) o curso de
Fisioterapia foi reconhecido pelo Decreto Executivo n® 190/16, de 01 de Abril;

4. Instituto Superior Politécnico Alvorecer da Juventude (ISPAJ) o curso de

Fisioterapia e reconhecido pelo Decreto Executivo n°® 426/12 de 17 de Outubro
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5. Instituto Superior Politécnico Kalandula (ISPEKA) o curso de Fisioterapia é
reconhecido pelo Decreto 434/12 de 25 de Outubro;

6. Instituto Superior Politécnico Kangonjo (ISKA) o curso de Fisioterapia é
reconhecido pelo Decreto Executivo n® 89/12 de 27 de Fevereiro.

5.2.2 Caracterizacdo da duragéo do Curso de Fisioterapia

Tabela 5.2: Caracterizagdo da duragao total do curso por horas

Instituicbes Total Por Ano Total

1° Ano 2° Ano | 3° Ano 4° Ano 5° Ano 3930
ISKA 795 810 675 225 900 6900
ISPEKA 900 900 900 855 3435 3420
ISPAJ 900 840 870 810 3420
ISIA 870 900 840 825 4350
UNIBELAS | 870 900 855 885 3555
UPRA 855 900 900 900 3930

Total
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

B UPRA B UNIBELAS ISIA° mISPA] mISPEKA M ISKA

Grafico 5.1: Caracterizagdo do numero total de horas do curso

O tempo de duragao do curso em termos numeéricos por anos que foi observada:
o NOISPAJ, 0ISIA e a UPRA as suas licenciaturas em Fisioterapia tém a duracéo
de quatro anos;
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e NOISKA, 0 ISPEKA e a UNIBELAS as suas licenciaturas tém a duracao de cinco
anos.
O tempo de duracdo em termos de numero de horas dos cursos de Fisioterapia
observadas é:
e O ISPEKA ¢ a instituicdo que possui maior nimero de horas de aulas (6900) no
seu plano de estudo;
e O ISPAJ e a ISIA possuem o mesmo numero de horas de aulas (3420) no seu
plano de estudo;
e O ISPAJ e o0 ISIA sdo as instituicbes com menor nimero de horas nos seus

planos de estudo;
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Grafico 5.2: Caracterizagdo do numero total de horas por ano
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5.3 Resultados relativo a Parte |l

5.3.1 Caracterizagdo do numero de unidades curriculares quanto a repeti¢cédo

numeérica
oveciss ey
0 10 20 30 40 50 60 70
B Total Sem Repiticdes Numerica B Total Com Repeti¢des Numericas

Grafico 5.3: Caracteriza das unidades curriculares totais quanto a repeticdo numérica

Na contagem do numero de unidade curriculares para cada instituicao observou-se que:

O ISKA possui de uma forma geral 58 unidade curriculares, excluindo as

repeticdes numeéricas 53 unidade curriculares;

e O ISPEKA possui de uma formal geral 65 unidade curriculares, excluindo as
repeticdes numéricas 57 unidade curricular;

e O ISPAJ possui de uma forma geral 48 unidade curriculares, excluindo as
repeticdes numeéricas 44 unidade curriculares;

e O ISIA possui de uma forma geral 58 unidade curriculares, excluindo as
repeticdes numeéricas 55 unidade curriculares;

e A UNIBELAS possui de uma forma geral 65 unidade curriculares, excluindo as
repeticdes numeéricas 58 unidade curriculares;

e A UPRA possui de uma forma geral 66 unidade curriculares, excluindo as

repeticdes numéricas 54 unidade curriculares.
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5.3.2 Caracterizacdo das semelhancas entre as unidades curriculares

Construi-se um quadro aonde colocou-se todas as unidades curriculares de todas as

instituicOes e através dele observou que:

e 100 unidade curriculares ndo se repetem em nenhuma instituicdo
e 31 unidades curriculares repetem-se em duas instituicoes;

e 16 unidades curriculares repetem-se em trés instituicdes;

e 10 unidades curriculares repetem-se em quatro instituicoes;

e 8 unidades curriculares repetem-se em cinco instituicdes;

e 3 unidades curriculares estdo presentes em todas instituigdes.

Podemos observar que existem unidades curriculares que tém o0 mesmo home em todas

as instituicbes as quais passamos a referir:

e Bioestatistica;

e Biologia Molecular;

o Portugués.
A partir da andlise do numero total de unidade curriculares em todas as instituicdes 168
e 0 numero de total de unidade curriculares que néo se repetem em nenhuma das
instituicdes ou seja 100 podemos afirmar que cada instituicdo possui um padréo proprio

de nomeacéo das unidades curriculares.

5.3.3 Caracterizacdo quanto ao Tipologia de Unidade curricular

Tabela 5.3: Caracteriza¢@o quanto a tipologia de unidades curriculares total das instituicdes

Instituicdes Tipologia de Unidades Curriculares Total
Tedricas Teoricas/Praticas | Praticas Estagio
N % N % N % N %
ISKA 1755 | 44,65 1275 32,44 900 22,9 | 3930
ISPEKA 1770 25,65 1035 15 900 | 13,04 | 3195 | 46,3 6900
ISPAJ 1440 42,10 330 9,64 1320 | 38,59 | 330 9,64 | 3420
ISIA 1440 42,10 330 9,64 1320 | 38,59 | 330 9,64 | 3420
UNIBELAS 2220 51,03 1290 | 29,65 | 840 | 19,31 | 4350
UPRA 2565 72,15 720 | 20,25 270 7,59 | 3555

N: nimero de horas
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Quanto a tipologia de unidade curriculares observamos que:
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A UPRA é a instituicdo com maior percentagem de carga horaria em termos de
aulas na tipologia teorica (72,15%);

O ISKA é a instituicdo com maior percentagem de carga horéria em termos de
aulas na tipologia teérica/pratica (32,44%);

O ISIA e ISPAJ séo as instituicbes com maior percentagem de carga horaria em
termos de aulas na tipologia pratica (38,59%);

O ISPEKA ¢ a instituicdo com maior percentagem de carga horaria em termos
de aulas na tipologia de estagio (100%);

A UNIBELAS e a UPRA ndo possuem aulas na tipologia tedrico/pratica na sua
grelha curricular;

O ISKA nao possui aulas na tipologia pratica na sua grelha curricular.

Teorico Teorico/Praticp Pratica Estagio

M SKA MW ISPEKA mISPA) ISIA° mUNIBELAS ® UPRA

Grafico 5.4: Caracterizagdo quanto a tipologia total de aulas
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5.3.4 Caracterizacdo das grelhas curriculares relativamente as tipologias de aulas

em cada ano

letivo.

Tabela 5.4: Caracterizac¢éo das tipologias de aulas do primeiro ano

Instituicbes Tipos de Aulas
Teoricas Teorica/Praticas Praticas Total
N % N % N %

ISKA 495 | 62,26 300 37,74 795
ISPEKA 420 | 46,66 270 23,34 210 30,00 900
ISPAJ 480 [53,33 - 420 | 46,67 900
ISIA 600 | 68,96 60 6,89 210 24,15 870
UNIBELAS 675 77,58 195 22.48 870
UPRA 660 77,20 195 22,80 855

N: nimero de horas
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Grafico 5.5: Caracterizacéo das tipologias de aulas do primeiro ano

No primeiro ano podemos observar que:
e A UNIBELAS e a instituicdo com maior percentagem de aulas teéricas (77,58%)
e ISPEKA e a que tem menor percentagem de aulas teoricas (46,66%);
e O ISKA é ainstituicdo com maior percentagem aulas tedricas/pratica (37,74%) e
o ISIA é a que tem menor percentagem aulas pratica (6,89%);

e O ISPAJ, a UNIBELAS e a UPRA nao possuem aulas teéricas/praticas;
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e O ISPAJ é a instituicdo com maior percentagem de aulas pratica (46,67%) e a
UNIBELAS ¢é a que tem menor percentagem de aulas prética (22.48%);
e O ISKA néo possui aulas praticas no seu plano de estudo;

e O ISPAJ ndo possui aulas teorico/praticas no seu plano de estudo.

Tabela 5.5: Caracterizacéo das tipologias de aulas do segundo ano

Instituicbes Tipos de Aulas
Tedricas Teorica/Praticas | Praticas Total
N % N % N %

ISKA 465 57,40 345 42,69 810
ISPEKA 450 50 225 25 225 25 900
ISPAJ 390 46,43 120 14,29 330 38,28 840
ISIA 600 66,67 210 23,33 90 10 900
UNIBELAS 630 70 270 30 900
UPRA 615 68,33 285 31,67 900

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.6: Caracterizacdo das tipologias de aulas do segundo ano
No segundo ano observamos que:

» A UNIBELAS ¢é a instituicdo com maior percentagem aulas teéricas (70%) e o
ISPAJ é a instituicdo que tem menor percentagem aulas tedricas é ISPAJ
(46,43%);
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» O ISKA é ainstituicdo com maior percentagem aulas teérica/prética (46,43%) e

0 ISPAJ é a instituicdo que tem menos tedrico/pratica € a ISPAJ (14,29%);

» A UNIBELAS e a UPRA néo possuem aulas teéricas/praticas;

» O ISPAJ é a instituicdo como maior percentagem aulas praticas (38,28%) e o

ISIA é a instituicdo que tem menor percentagem aulas préticas (10%);

» O ISKA nao possui aulas préticas.

Tabela 5.6: Caracterizacéo das tipologias de aulas do terceiro ano

Instituicdes Tipologia de Aulas
Tedricas Tedrica/Pratica Pratica Estagio Total
s
N % N % N % N %
ISKA 405 | 60 270 |40
ISPEKA 480 | 53,33 | 180 |20
ISPAJ 420 | 48,28 30 3,44
ISIA 465 | 55,36 135 | 16,07
UNIBELAS 555 | 64,91
UPRA 660 | 73,33

N: nimero de horas de aulas

1000
900
800
700

o O O O O o

Teoricas

Teorica/Praticas

W ISKA mISPEKA mISPAJ

600
50
40
30
20
: Li Il

Pratica Estagio Total

ISIA° mUNIBELAS m UPRA

Grafico 5.7: Caracterizagao das tipologias de aulas do terceiro ano

No terceiro ano observamos que:

» A UPRA ¢ a instituicdo com maior percentagem de aulas teéricas (73,33%) e a

ISPAJ é a que tem menor percentagem (48,28%);
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>
>

O ISKA ¢ a instituicdo com maior percentagem aulas tedrica/pratica (40%) e a
ISPAJ é a que tem menor percentagem aulas teorica/prética (3,44%);

A UNIBELAS e a UPRA né&o possuem aulas tedricas/praticas;

O ISPAJ ¢ a instituicdo com maior percentagem de aulas prética (48,28%) e o
ISIA é a que tem menor percentagem aulas préticas (17,86%);

O ISKA néo possui aulas praticas;

O ISIA é a Unica instituicdo que apresenta estagio (10,71%).

Tabela 5.7: Caracterizagdo das tipologias de aulas do quarto ano

Instituicdes Tipologia de Aulas
Teolricas Tedrica/Praticas Pratica Estagio Total
N % N % N %
ISKA 345 | 60,53 225 | 39,47
ISPEKA 360 |40,11 180 | 21,05
ISPAJ 150 | 18,52 180 | 22,22
ISIA 330 40 30 3,64
UNIBELAS 360 | 40,68
UPRA 630 |70

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.8: Caracterizagdo das tipologias de aulas do quarto ano
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No quarto ano observamos que:

>

>

A UPRA ¢ a instituicdo com maior percentagem aulas tedricas (70%) e o ISIA é
a que tem menor percentagem de aulas tedricas (18,52%);

O ISKA é a instituicio com maior percentagem de aulas teoricas/préaticas
(39,47%) e o ISIA é a que tem menor percentagem é a ISIA (3,64%);

A UNIBELAS e a UPRA néo apresentaram aulas tedérica/pratica;

A UPRA é a instituicdo com maior percentagem de aulas prética (59,32%) e o
ISPAJ é a que tem menor percentagem e a ISPAJ (18,52%);

O ISPAJ é a instituicdo com maior percentagem de estagio (37,04%) e a UPRA
€ a que tem menor percentagem (30%);

O ISKA, o ISPEKA e a UNIBELAS néo apresentam estagio.

Tabela 5.8: Caracterizagdo das tipologias de aulas do quinto ano

Instituicdes Tipos de Aulas
Tedricas | Tedrica/Praticas | Pratica | Estagio Total
N % N % N % | N %
ISKA 45 | 4,17 | 135 12,50 900 83,33 1080
ISPEKA 60 | 1,75 | 180 5,24 3195 | 93,01 3435
ISPAJ
ISIA 1 1 1 1 T 1
UNIBELAS [ 0 1840 [ 100 |
UPRA

N: nimero de horas de aulas

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

Titulo do Grafico

Teoricas Teorica/Praticas Pratica Estagio Total

M |SKA mISPEKA mISPA) ISIA° mUNIBELAS m UPRA

Grafico 5.9: Caracterizacéo das tipologias de aulas do quinto ano
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No quinto ano observamos que:

» O ISKA, 0ISIA e a UPRA ndo possuem aulas;

» O ISKA é a instituicdo com maior percentagem de aulas teoricas (4,17%) e o
ISPEKA é que tem menor percentagem (1,75);

» O ISPEKA ¢é a instituicio com maior percentagem de aulas teorica/pratica
(12,50%) e o ISPEKA é a que tem menor percentagem (5,24%);

» Nenhuma instituicdo possui aulas praticas;

» A UNIBELAS ¢ ainstituicdo com maior percentagem de estagio (100%) e o ISKA

€ a que tem menor percentagem é o ISKA (83,33%).

5.4 Resultados relativos a Parte Il

5.4.1 Caracterizagdo das unidades curriculares nas diferentes dimensdes nas

grelhas curriculares.

Tabela 5.9: Caracteriza¢@o das unidades curriculares totais quanto a dimenséo de formagdo

Instituicdo Dimenséao Total
Basicas | Profissionalizant Eticae Saude | Formacédo | Novas
e (Fisioterapia) Cidadania | Publica | cientifica Areas
N % N % N % N | % N % | N°| %
ISKA 20 | 345 24 41,3 6 103| 3 |55| 3 54 | 2 [ 34| 58
ISPEKA 22 | 31,9 30 43,5 7 101 3 43| 5 72 | 2129 69
ISPAJ 16 | 31,4 25 49,01 4 78 | 2 [39] 3 59 |1 (19| 51
ISIA 20 | 32.8 25 40,9 6 98 | 2 |33]| 5 82 | 3 (49| 61
UNIBELAS | 21 | 30 32 45,7 6 85 | 4 |57] 5 71|12 (29| 70
UPRA 24 | 35,3 29 42,6 8 118 4 |59 | 2 29 | 2 |29 | 68

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.10: Caracterizacdo das unidades curriculares totais quanto a dimenséo

Na acima observamos que:

>

O ISPAJ (49,01%) € a instituicio com maior percentagem de unidades
curriculares na dimenséo profissionalizante e o ISKA (41,3%) com menor
percentagem;

A UPRA (35,3%) € ainstituicdo com maior percentagem de unidades curriculares
na dimensdao béasica e a UNIBELAS (30%) com menor percentagem;

A UPRA (11,8%) é ainstituicAo com maior percentagem de unidades curriculares
na dimensdo ética e cidadania e a ISPAJ (7,8%) com menor percentagem;

A UPRA (5,9%) e a instituicio com maior percentagem de unidades curriculares
na dimenséo de saude publica e a ISIA (3,3%) com menor percentagem;

O ISIA (8,2%) é a instituicio com maior percentagem de unidades curriculares
na dimensdo formacéo cientifica e 0 UPRA (2,9%) com menor percentagem;

O ISIA (4,9%) € a instituicdo com maior percentagem de unidade curricular na

dimenséo de novas areas e o0 ISPAJ (1,9%) com menor percentagem.
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5.4.2 Caracterizagdo por cada ano da carga horaria das unidades curriculares nas

diferentes dimensdes nas grelhas curriculares.

Tabela 5.10: Caracterizacdo das unidades curriculares do primeiro ano quanto a dimensao

Instituicdo Dimenséao
Basicas | Profissionaliz Eticae Saude | Formacdo | Novas | Total
ante Cidadani | Publica | cientifica | Areas
(Fisioterapia) a
N % N % N % %
ISKA 9 |60 1 6,7 3 20
ISPEKA 10 | 556 |1 55 4 22,2
ISPAJ 8 |542 |1 7,1 3 21,4
ISIA 8 |50 1 6,3 18,7
UNIBELAS |9 |529 |1 5,9 4 23,5
UPRA 6 333 |1 5,6 6 33,3

N: nGmero de horas de aulas
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Grafico 5.11: Caracterizacdo das unidades curriculares do primeiro ano quanto a dimenséo
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No primeiro ano observamos que:

» O ISPAJ (7,1%) é a instituicdo com maior percentagem de unidades curriculares

de dimenséo profissionalizante (Fisioterapia) e o ISPEKA (5,5%) com menor
percentagem;

O ISKA (60%) € a instituicio com maior percentagem de unidades curriculares
da dimensao basica e a UPRA (33,3%) com menor percentagem;

A UPRA (33,3%) € ainstituicdo com maior percentagem de unidades curriculares
de dimensao de ética e cidadania e o ISIA (18,7%) com menor percentagem;

A UPRA (16,7%) € ainstituicdo com maior percentagem de unidades curriculares
da dimensao de formacao cientifica e a ISPAJ (7,1%) com menor percentagem;
A UNIBELAS (17,6%) é a instituicAo com maior percentagem de unidades
curriculares da dimensédo formacao cientifica e a ISPAJ (7,1%) com menor
percentagem;

Nenhuma instituicdo possui unidades curriculares que possa ser considerado

uma nova area de intervencao em Fisioterapia.

Tabela 5.11: Caracterizacdo das unidades curriculares do segundo ano quanto a dimenséo de formacgéo

Instituic&o Areas
Basicas Profissionali Eticae Saude | Formacdo | Novas | Tota
zante Cidadani | Publica | cientifica | Areas I
(Fisioterapia) a
N % N % N % % N % |N| %
ISKA 8 [57,1 3 214 2
ISPEKA 9 |52,25 2 12,5 3
ISPAJ 4 | 286 9 [643 Ti
ISIA 11 | 61,11 5 27,77 | 1
UNIBELAS | 8 |50 5 31,25 | 1
UPRA 13 | 81,25 2 12,5 1

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.12: Caracterizagdo das unidades curriculares do segundo ano quanto a dimensao

No segundo ano observamos que:

» O ISPAJ (27,77%) € a instituicdo com maior percentagem de unidades

curriculares da dimensao profissionalizante (Fisioterapia) e a UPA (12,5%) € a
que tem menor percentagem;

A UPRA (81,25%) é a instituicdo com maior percentagem de unidades
curriculares da dimensao de formacao basica e a ISPAJ (28,6%) é a que tem
menor percentagem;

O ISPEKA (18,75%) é a instituicdo com maior percentagem de unidades
curriculares da dimenséo de formacao de ética e de cidadania e o ISIA (5,55%)
€ a que tem menor percentagem;

O ISKA e aISPAJ (7,1%) sé&o as instituicbes com maior percentagem de unidade
curricular de dimensdo de formacdo em saude publica e o ISPEKA e a
UNIBELAS séo as que tem com menor percentagem;

Nenhuma instituicdo possui unidades curriculares de dimenséo de formagéo em

formacéao cientifica;
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» O ISPEKA, a UNIBELAS e a UPRA (6,25%) sao as instituicbes com maior
percentagem de unidades curriculares na dimenséo de formac&o novas areas e

o ISIA (5,55%) e a com menor percentagem.

Tabela 5.12: Caracterizagdo das unidades curriculares do terceiro ano quanto a dimenséo de formagao

Instituicdo Dimenséao

Basicas | Profissionalizante Eticae Saude | Formacdo | Novas | Total
(Fisioterapia) Cidadania | Publica | cientifica

N[ % N % N[ % |[N] % | N[ % |[N[ %
ISKA 2 16,66_]41,66 16,66 | 2 | 6,66 1[833] 12
ISPEKA |2 [13,33| 10 |66,66 13,33 6,66
ISPAJ | 4[2857| 9 |[64,:28
ISIA 1625 | 13 [81,25
UNIBELAS | 4 [ 26,66 | 7 |46,66
UPRA |[5[2941| 11 |[64,70

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.13: Caracterizacao das unidades curriculares do terceiro ano quanto a dimensao de formagéo
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No terceiro ano observamos que:

>

O ISIA (81,25%) é a instituicdo com maior percentagem de unidades curriculares
na dimenséo de formacgédo em profissionalizante (Fisioterapia) e o ISKA (4,66%)
€ a que tem menor percentagem;

A UPRA (29,41%) e a instituicho com maior percentagem de unidades
curriculares na dimensdo de formacgdo bésicas e o ISIA (6,25%) é a que tem
menor percentagem;

O ISKA (16,66%) é a instituicAo com maior percentagem de unidades
curriculares na dimenséo de formacéo e cidadania e a UNIBELAS é a que tem
menor percentagem;

O ISKA (16,66%) é a instituichio com maior percentagem de unidades
curriculares na dimenséo de formagdo em saude publica e a UPRA (5,88%) é a
gue tem menor percentagem;

Nenhuma instituicAo possui unidades curriculares na area de formagéo
cientifica;

O ISKA (8,33%) € a instituicdo com maior percentagem de unidades curriculares
na dimensao de formacdo em novas areas e a UNIBELAS (6,66%) é a que tem

menor percentagem.

Tabela 5.13: Caracterizacdo das unidades curriculares do quarto ano quanto a dimenséo de formacéo

Instituic&o Areas
Basicas | Profissionalizan Eticae Saude | Formacgéo Novas Total
te (Fisioterapia) | Cidadania | Publica | cientifica Areas
Nl % N % N %
ISKA 11,11 7 77,11 111,11 9
ISPEKA 1|8,33 9 75 118,33
ISPAJ 6 66,66
ISIA 6 54,54
UNIBELAS 11 78,57
UPRA 15 93,75

N: nimero de horas de aulas
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Grafico 5.14: Caracterizagdo das unidades curriculares do quarto ano quanto a dimensao de formacéo

No quarto ano observamos que:

» A UPRA (93,75%) € a instituichio com maior percentagem de unidades
curriculares na dimenséo de formagéo profissionalizante e o ISIA (54,54%) € a
que tem menor percentagem;

» O ISKA é a instituicho com maior percentagem de unidades curriculares na
dimenséo de formagfes basicas e a ISPEKA (8,33%) € a que tem menor
percentagem;

» O ISPAJ (11,11%) é a unica instituicdo com unidades curriculares na dimenséo

de formacédo em ética e cidadania.
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Tabela 5.14: Caracteriza¢do das unidades curriculares do quinto ano quanto a dimenséo de formacgao
5° Ano

Instituic&o Areas

Basicas | Profissionalizant Eticae Saude | Formacédo | Novas | Total
e (Fisioterapia) | Cidadania | Publica | cientifica | Areas
%

ISPEKA

UNIBELAS

N: nGmero de horas de aulas
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1
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Grafico 5.15: Caracterizacdo das unidades curriculares do quinto ano quanto a dimenséo de formagéo

No quinto ano verificamos que:

e A UNIBELAS (100%) é a instituicdo com maior percentagem de unidades
curriculares na dimenséo profissionalizante (Fisioterapia);

e O ISPEKA (20%) é a instituicio com menor percentagem de unidades
curriculares na dimenséo de formacéo cientifica

e O ISKA, o ISPEKA e a UNIBELAS nado possuem unidades curriculares nas

dimensdes basicas, ética e cidadania, saude publica e novas areas.
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CAPITULO VI: DISCUSSAO

Nesta seccao faremos a discussdo dos resultados obtidos no nosso estudo no qual
identificaremos as tendéncias que 0s mesmos apresentam e a relacdo que se
estabeleceu entre os estes bem como a comparacao dos resultados no presente estudo

com os encontrados em estudos de referencia no ambito da problematica em estudo.

Assim nos termos do Decreto 90/09 de 15 de Dezembro (Normas Gerais Reguladoras
do Subsistema de Ensino Superior de Angola), a abertura e o funcionamento de
Instituicbes de Ensino Superior publicas ou privadas sO € permitida ap0s a autorizacéo
da sua criacdo pelo Conselho de Ministros e o respetivo licenciamento pelo Ministério
do Ensino Superior. Como refere o mesmo diploma legal, a criagéo de cursos superiores
deve ser solicitada pela instituicdo de ensino ao Ministério do Ensino Superior, devendo
0s cursos entrar em funcionamento apos a sua legalizagdo e autorizacédo pelo Ministério
do Ensino Superior (MES)%.

Por outro lado, nos termos do referido diploma legal, as Instituigdes de Ensino Superior
devem, obrigatoriamente, mencionar nos seus documentos informativos destinados a
difuséo publica, a data de criagdo, licenciamento e autoriza¢do de funcionamento da
Instituicdo e dos cursos (Decreto 90/09 de 15 de Dezembro, Art. 85°, numero 2). Deste
modo, a informacéo sobre a legalidade das instituicbes e dos cursos € um elemento
fundamental que deve ser de dominio publico. A informacg&o sobre a legalidade dos
cursos e Instituicbes serve de base para o reconhecimento oficial dos graus, titulos e

qualificacdes académicas adquiridas?.

Historicamente o curso de Fisioterapia em Angola desenvolveu-se de forma progressiva
passando de um curso técnico médio ate aos finais de anos 90 para a partir de 2002
passar a um curso integrado no sistema de Ensino Superior de Angola conferindo o grau

de licenciatura em Fisioterapia.

O processo de formacao dos profissionais da area de salude passou, nos ultimos anos,
por muitas alteragdes. Assim a maioria das instituicdes e dos cursos envolvidos nestas
reformas educacionais procurou sobretudo a integracdo do processo de ensino e de

aprendizagem com o mundo do trabalho, utilizando para isso a metodologia ativa de

47



ensino e de aprendizagem com o objetivo de integrar a teoria com a pratica com vista a

formar um profissional com capacidade critica-reflexiva®*,

Segundo a WCPT os programas de ensino em Fisioterapia devem basear-se em
estudos universitarios ou de nivel universitario, com a duragdo minima de quatro anos,
em Angola a duragéo do curso de Fisioterapia tem uma duracdo maxima de 5 anos e

minima de 4 anos?%2t,

Segundo a WCPT o curriculum em Fisioterapia deve integrar teoria, pratica e avaliacao
ao longo de um processo continuo de aprendizagem. Observamos que nos curriculos
das Instituicdes de Ensino Superior que lecionam Fisioterapia em Angola 0s mesmos
estdo agrupados em unidades curriculares teéricas, tedricas praticas, praticas e

estagios?®?1,

O desenvolvimento de atividades praticas ao longo da graduagéo vem sendo apontado
como um importante facilitador da intervencao profissional. Tais atividades, quando os
estudantes tém a oportunidade de agir diante de situagdes reais, contribui para que a
aprendizagem se construa a partir da reflexdo sobre as intervengfes técnicas na sua
relacdo com aspetos socioecondmicos e culturais. Ademais, além das habilidades
técnicas e cognitivas, ha um contributo para o desenvolvimento de competéncias

altitudinais, por proporcionarem a aproximacgdo com relacées de trabalho?®.

E reconhecido pelas instituicbes educadoras a importancia de promoverem atividades
tedricas e praticas ao longo da formacéo, € por isso, comum que 0s cursos de nivel
superior distingam a carga horéria total de uma unidade curricular entre estes dois

aspetos?®.

Considerando que as unidades curriculares profissionalizantes, valorizam a assisténcia
curativa e reabilitadora, a andlise da carga horéria total dos curriculos de Fisioterapia
em Angola, verificou-se uma notdria discrepancia entre o numero de unidades
curriculares dos cursos destinada a area profissionalizante quando comparada com as
demais areas especificas, correspondendo de 49,01% a 41,3% das unidades
curriculares dos cursos. Por outro lado, as unidades curriculares, que abordam a Area
da Saude Publica correspondem apenas de 5,9% a 3,3% das unidades curriculares,
demonstrando que existe todo um trabalho a realizacdo nas Instituicbes de Ensino
Superior em Fisioterapia em Angola com vista a promover a importancia da Saude

Publica na Formagé&o do Fisioterapeuta. A analise do nimero de unidades curriculares
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que correspondem a horas de Formagdo Bésica nos cursos, representa de 34,5% a
35,3% das unidades curriculares total dos cursos. Na area de Etica e Cidadania as
unidades curriculares, identificados representa de 7,8% a 11,8% das unidades
curriculares total dos cursos. A area de Formacao Cientifica, corresponde de 8,2% a
2,9% das unidades curriculares total dos cursos analisados. Na andlise das unidades
curriculares destinadas as Novas Areas, corresponde de 3,4% 1,9% das unidades

curriculares dos cursos.

Segundo Utida et al. (2012)%?, os contelidos essenciais para o curso de superior de
Fisioterapia devem estar relacionados com todo processo de salde-doenca do cidadao,
da familia e da comunidade, integrando a realidade epidemiologica e profissional, e

proporcionando uma completa a¢cdo no &mbito prestacéo de cuidados em Fisioterapia.

Os curriculos tradicionais dos cursos de saude direcionam a sua formacdo para
unidades curriculares especificas, sem a flexibilidade necesséaria para uma formacao
em que, o profissional seja direcionado para prestagdo de servicos comunitaria, esse
tipo de curriculo apresenta-se centrado em doencgas. A atencdo centrada na doenca
conduz a uma nocgdo de saude relativa apenas aos aspetos organicos nas suas
especificidades, impedindo uma visdo holistica e uma intervencdo que considere a
totalidade do ser humano, integrada na sua realidade social e considerando as suas
condicBes emocionais, sociais, antropoldgica e culturais, que sdo parte da construcao
da doenca. A importancia dada a revolucao cientifica e sua influéncia na area da saude
tém favorecido uma atencdo centrada na doenca e nao no individuo, valorizando os

aspetos curativos e deixando de lado os aspetos preventivos®.

Segundo as Diretrizes Curriculares Brasileiras do Curso de Graduag&o em Fisioterapia
do Conselho Nacional de Educacdo Camara de Educacdo Superior que consta da
Resolucdo CNE/CES n° 4, de 19 de fevereiro de 2002 a formacdo do Fisioterapeuta
deve capacitar um profissional de Fisioterapia com formag&o generalista, humanista,
critica e reflexiva, de forma que o mesmo a atuar em todos os niveis de atencéo a saude,
com base no rigor cientifico e intelectual, deve ter uma visdo ampla e global, respeitando
0s principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da comunidade. Os estagios
curriculares, sob supervisdo de um docente deve atingir como hora minima do estagio

curricular 20% da carga horaria total do Curso de Graduacdo em Fisioterapia?®.

O grupo de Trabalho do Ensino Superior Politécnico de Portugal considera que o plano

de estudo de Fisioterapia deve estar estruturado em torno do conhecimento e das
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competéncias especificas da Fisioterapia. Deve contemplar 240 créditos e que no
minimo, dois tergos dos créditos devem corresponder a aquisi¢céo e desenvolvimento de

conhecimentos, capacidades e competéncias especificas da Fisioterapia?’.
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Capitulo VII: CONCLUSAO

Na conclusdo do nosso trabalho apresentaremos em primeiro lugar os aspetos mais
relevantes deste estudo, seguindo pistas para reflexdo sobre as possiveis implicacbes

educativas e futuras investigacées.

No nosso trabalho desenvolvemos, em termos retrospetivos, a evolucdo e histéria do
ensino da Fisioterapia em Angola e caracterizamos a mesma em termos internacionais
do ponto de vista da educacdo. Analisamos também o percurso histéricos da World

Confederation for Physical Therapy e as suas normas de ensino para a Fisioterapia

Ao analisarmos a evolugdo em termos de ensino em Angola identificamos duas
modalidades de formacao: técnico de Fisioterapia ate ao final dos anos 90 e licenciado
em Fisioterapia a partir de 2002. A nivel internacional verificamos existéncia de
organizagcdes que contribuiram para a evolucdo do ensino da Fisioterapia
nomeadamente a Sociedade de Massagistas Treinadas, American Physical Therapy
Association e World Confederation for Physical Therapy.

Para organizar o nosso estudo formulamos objetivos, de forma identificar as
caracteristicas dos planos de estudo do Ensino Superior da Fisioterapia em Angola os
guais serviram para orientar a nossa pesquisa como metodologia para apresentacao
das conclusbes. Retomaremos individualmente cada um deles e exporemos 0s

resultados obtidos:

e Duragéo total dos cursos;
Quanto a duracao total dos cursos verificamos que o0s cursos tém uma duragdo maxima

de 5 anos e uma minima de 4 anos.

e O numero total de horas de cada curso;
Quanto a duracgédo total de horas de cada curso observamos que o0s cursos tém uma

duracdo maxima 6900 horas e uma minima de 3420 horas

e O numero total de unidades curriculares existentes nos diferentes planos de
estudo de forma geral e excluidas as repeticdes numéricas;
Quanto ao numero total de unidades curriculares observamos que tem um maximo de

66 unidades curriculares e um minimo 48 unidades curriculares e relativamente as
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repeticdes numéricas das unidades curriculares observamos que possui um maximo de

58 unidades curriculares e um minimo de 44 unidades curriculares.

e As semelhancas e diferengas das nomenclaturas das diversas unidades
curriculares nos diversos planos de estudo;
Quanto a semelhancas e diferencas das nomenclaturas das unidades curriculares
observamos que num total 168 unidades curriculares em todas instituicbes 100 unidades
curriculares ndo se repetem em nenhuma das instituicdes e podemos afirmar que cada

instituicdo possui um padréo proprio de nomeacédo das unidades curriculares.

e A percentagem de horas nas componentes de ensino tedrico, tedrico-prético,
pratica e de estagio;

Quanto a percentagem de horas das diferentes tipologias de aulas observamos que a
nivel das instituicbes a maior percentagem de aula tedrica e de 72,15% e a minima e de
25,65%, relativamente a maior percentagem de aulas teérico-pratico observada é de
32,44% e a minima € de 9,64%, em relacdo as aulas pratica a maior percentagem é de
38, 59% e a menor percentagem é de 13,04% e quanto ao estagio a maior percentagem
€ de 46,3% e a menor percentagem é de 7,59%.

e A percentagem relativa da carga horaria das unidades curriculares na dimenséo
Profissionalizante (Fisioterapia) em relacdo as outras areas (Basicas, Etica e
Cidadania, Saude Publica, Formacao Cientifica e Novas Areas);

Quantos a percentagem de carga horéria relativamente a dimenséao profissionalizante
em relacdo as outras dimensdes observamos que em todas as instituicdes a
percentagem de carga horarias da dimensao profissionalizante é maior em relacéo as
outras dimensdes, e a maior percentagem de carga horaria da dimenséo é de 49,01%

e a menor percentagem é de 41,3%.

e Enquadrar o Ensino Superior da Fisioterapia em Angola em relacdo a WCPT;
Quanto ao enquadramento Ensino Superior da Fisioterapia em Angola em relacdo a
WCPT verificamos que o ensino em Angola cumpri algumas orientagfes normas de
ensino da WCPT.

o Apresentar uma sugestdo de normas de orientacdo para criacdo de planos de
estudo do curso de licenciatura em Fisioterapia que responda as mudltiplas

exigéncias de intervencéo tendo como base as normas da WCPT.
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N&o foi possivel chegar a conclusao relativamente a este objetivo especifico porque
para tal necessitariamos de analisar os programas de unidades curriculares e tal ndo foi
possivel na medida em que o acesso a esta informacéo € reservada e necessitaria de
um processo negocial com as instituicdes para o qual ndo dispomos de tempo face as
contingéncias do préprio curso do mestrado em Fisioterapia. Assim gostariamos de
continuar o nosso estudo em termos futuros e este é o grande desafio que fica em

abertos para futuras investigacées.

Através deste estudo foi possivel observar que as estruturas curriculares dos cursos de
Fisioterapia de Angola apresentam grandes variacdes. Verificarmos existir uma grande
variacdo quanto a duracao total do curso quanto ao numero de unidades curriculares.
Relativamente a tipologia das aulas grande parte da carga horaria ha maioria das
instituicdes e dedicado a aulas tedricas, de acordo com a designacgédo das as unidades
curriculares julgamos poder grande parte deste conteldo é destinado a area

profissionalizante (Fisioterapia).

A formacéo do Fisioterapeuta em Angola parece ainda permanece centrado no modelo
biomédico e assistencial, valoriza as habilidades técnicas em detrimento de relacéo
terapeuta-paciente e da prioridade o tratamento e a reabilitagcdo de doencas nos niveis

secundarios e terciarios de saude.

Assim consideramos que sera interessante as instituicdes de ensino equacionarem a
formacédo de Fisioterapeutas que se venham adequar as necessidades sociais e possam
prestar servicos oportunos e de qualidade; que potenciam o trabalho em equipa, bem
como prestar assisténcia integral & saude e enfrentar situagcbes de constantes de
mudanca junto a comunidade. Verificamos igualmente que existe uma necessidade de
romper com os modelos histéricos de formacédo voltados para reabilitagcdo, adotando

efetivamente os novos conceitos de atuacdo proposto pela WCPT.

Faz-se necessario, entdo, que as instituicbes de ensino superior de Fisioterapia
repensem a formacédo dos seus profissionais, adequando a realidade do ensino dos
mais elevados padrdes internacionais, 0 que contribuird para o desenvolvimento da

saude em geral em Angola e de prestacéo de cuidados de Fisioterapia em particular.
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Anexos |: Planos de Estudo

ISPAT: - Licenciatura em Fisioterapia

PLANC DE CURSO INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO
ALVORECER DA JUVENTUDE

(ISPAJ)

LICENCIATURA 1° SEMESTRE

Carmga Horana semanal

. » Horarna emanal
Cisciplinas freas —-lii:'-ﬂcl FT 10 T Togl
Linpua Portuguesa DC 2 P 4
Historia e Fundamentos da CB 2 2 4
a Fisioterapia
1 Semestre I stomia ] N E 5
BioTIsica L el e 4
Hiologa Hemana ] el ol 4
Bioestatistica CSP 2 2 4
Psicodogia do Desenvolvmento 5P 2 2 4
Canga Horaria semanal a0
Lamga Horana Semestral | semeste de 10 semanas) 450
UCENCIATURA & 5EMES
 _ : Carnga Horaria Semanal
Cisciplinas Areas T BT 1P | Totl
Bioquimica Gera CSP 2 2 4
Fsicbogia L el e 4
7 Semestre | Histologia e Embacloga L 2 P 4
Anatomia [l CH 3 3 i
Fundamentos de Antrogologia CoP 3 1 4
Sociologa da Salde o = 1 4
Meindologia de Investigacao Cientiica | CSP 2 2 4
Canga Horaria semanal a0
Carga Horaria Semestral | Semestre de 15 semanas) 450
LICENCIATURA 3° SEMESTRE
Disciplinas | Areas | Carga Homna Semanal
T F | TP | Total
Fisickogia Il o = | < 4
Microbiclogia & Imunclogia i 2 2 4
3° Semestre | Patologia Geral =5 3 | 4
Tecnicas de Avaliacao em Fisioterapia TBLCF 2 2 2 8
Bases de Terapia Marual TBLF = | < 4
~ TBCF 2 2
Cinesioberapia |
Primeinos Socomos L = = 4
|
420

Cama Horana Semestral [ Semesine de 15 semanas)
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ISPAT: - Licenciarura em Fisioterapia

LICENCIATURA 4° SEMESTRE
ek ; Carga Horaria Semanal
Ciscipiinas Areas T 5 178 | Towl
Fisioterapia Preventiva CE 2121 2 B
Mecanotemmoterana TBLF N 4
4* Semestre | Cinesioterapia | TBCF 2 2
Miotncidade Humana | C ) ) T
Cinesinlogia & Biomecanica - 212 4
Fundamenios de Farmmacologa = 3 1 4
Fisioterapia em Salide Publica TBCF 212 4
anga Horana semana |
anga Horana semesiral | Semesine 02 10 Semanas) 0
LICENCIATURA 5° SEMESTRE
ek ; Carga Horaria Semanal
Ciscipiinas Areas T T T o]
Fisioterapia em Ginecologa e TBLF I F
Obstetrica
Hidnoterapia TBCF 2 ] 2 4
5* Semesire Motrcidasde Humana | TBLF i 2 |
Meurcloga - 2 2 4
Reurnatologia Cop 2 2 !
Fisioterapia dos Desportos TBCF 2 1 2] 2 i
Pneunclogia e Cardiciogia = - 2 4
Carga Horara semana T
Carga Horara Semestral | Semestre de 15 semanas) 450
LICENCIATURA 6° SEMESTRE
T ; Carga Horaria Semanal
Disciplinas Areas T =1 T8 | Towl
Fisioterapia & Ortopedia TBCF 2 2 4
Traumabologia e Reumatismo
Fisioterapia em Pediaira TBLF 13 g
O Semeste | oicioeragia Cardiovascular TELF 2] 2 4
Fisioterapia Respiratona T8LF 2 2 4
Geroniologia e Geralia CB 2 | 2 4
Gesto em Salde L=F I 13 L
Fisioterapia em Neurologia TBCF 2 | 2 4
l-anga Horana semana |
arga Horana semesiral [semestre de 12 semanas) F 3]
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TSPAT: - Licenciatura em Fisioferapia

LICENCIATURA ™ SEMESTRE
o ' Carga Horaria Semanal
Desciplinas Areas T oo
Eleciroterapea TBLE 2 2 4
Imagiclogia Aplicada TBCF 2 14 4
7° Samecke Etica = Deontologia em | TRoF - 2 4
Fsioterapia
]
Fisioterapia Estética TBCF < |= 4
Seminanc de Projecto de Fimde | PR 4 4
Camrsn
Estagio Supenssionado | PRJ 8 B
arga Horana semana 28
anga Horana semesiral [-emestre de 12 220
SEMAnas)
LICENCIATURA B° SEMESTRE
. ; Carga Horaria Semanal
Cesciplinas Arezs B[ TF To
g Semesire | Pritese & Oriese CB < = 4
Projecto de Fim de Curso PRJ a ]
Estagio Supenvisionado | PR. 14 14
langa Horana semana ]
arga Horana semesiral [-emestre de 10 280
SEManas)

) curso tem uma carga horaria total de 3420 (Tres mil quatrocentos e vinte
horas) de acondo com a tabela abaixo apresentada.

SEMESTRE CARGA HORARIA
= 450
- 50
- 420
4= F i)
= 450
= F i)
- 420
o= 2]
LICENCIATURA 3420
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Plano de Estudo do ISIA

17 Ano
1° Semestre . HiSem 7 Semesire . HiSem
N * de Semanas Lectivas: 15 T{P|TP|TSMN| T SMT N de Semanas Lectivas: 15 TP [TP|T.SMN|T SMT
Anatornia Humana | 21201 [] 76  |Anatomia Hurrans 21211 [ 7E
Biclogia Celular = Molecular Z|2 4 90  |Antopdiogia Aplicada 3 3 45
Infermatica 3 3 47 [Bivesialislica 2 2] 4 [{T]
INrodugan a FEErapa 3 3 43 |Bloguimica 2|2 4 G0
Inirodugan a Investigacao Lentimca e 2 ol [Epidemoingia k] 3 43
Porhugues 3 3 45 [Efica e Legislazan em Fisiolerapia 3 3 45
Cisimica Orgamica 1 3 45 [Gendtica Humana 3|2 4 g0
Sociclogia Aoficada a Fisict=rapia E] 3 45  |Histologia Hurana 2(2 4 &0
TOTAL BEMANAL 28 TOTAL SEMANAL a0
TOTAL SEMESTRAL Ei] TOTAL SEMESTRAL I
TOTAL AMUAL = F 1]
T A
T° Gemestre C.HiSem T Gemesire C.H/5em
M.* de Semanas Lectivas: 13 TP |TP T.5MN| T.5MT N.” de Semnanas Lectivas: 15 TP [TP T.SMN|T.5MT
Biofizica 3 3 45 |Cinesiologis | 2 2] 4 G0
Biormeoanica 2 2 4 80 |Farmacologia 2 2 4 B0
Cinesiclogia Z 2| 4 00 |Fisiologia do Exercicio Z 2 4 60
Emixiologia Humana 3 3 45 |Fisiokegia Hurrana il Fi 3 4]
Fisiclog:a Humana | 211 3 45 [Haroterapia MK 3 45
Microbiclogia ] il 3 45 |Imunchogia Geral 3 3 45
Meuroanatomia Funcions 2 HIE Al |Oriopedia. Traumatologia & Reumateloga |2 [ 1 3 45
Mutrigso 1 El 46 [Podagogia @ Didackica HE E 46
Patologia 2 1] 2 45 [Recurses Fisickerapsuticos 2[1 2 45
TOTAL BEMANAL 3 TOTAL SEMAMAL 30
TOTAL SEMES THAL T TUTAL BEMES TRAL FG]
TOTAL AMUAL = B 20]
3* Anai
T° Bemestre CHISem T Semestre C.HiSem
N." de Semanas Lectivas: 13 T| F|TP|T.3MN| T.3MT N." de Semanas Lectivas: 13 [T [F [T T.5MN[T.3MT
CInesioierania H E] 60  [Elecimiemotomierapia F] 1 3 45
E':'m*’f”'ma aEnaernclogiae [ 4f 5 4 | 80 |Estigio Curicar| g g | oo
isioterapia Adlicada 3 Oricoeda, 2|2 4 | 80 |Fisioberapa Aplicada 3 Meurclgia 2|1 a | 45
Trawmatobogia & Reumnatologia
Fursdamenios de Pediatria s Meonatologia  |[2[ | 1] 3 | 45 "E'E":'E ai ?_:‘3 ARIca03 35 Fopuiagoes HE 3 | 45
Fundamentos de Psiquiainia 2 11 3 45 |Fisioterap@a Desportiva 212 4 60
Proboco o Orfecs ] il 2 45 [Mogtes de Exames Complementarcs ] [ E 45
Psicologa 2 3 45 |Psicomotricidade 2 1 3 45
Terapia Manual 2 2] 4 dl  [Ventilagao ~Mecanica 2 1 3 45
TOTAL SEMANAL F&] TOTAL SEMANAL Fi
TOTAL JEMEITRAL 20 TOTAL SEMESTRAL ]
TOTAL ANUAL = [ED]
T Fno
1* Semestre CHSem 7 Samestre C.H./5am
N * de Semanas Lectivas: 15 T| P |TP[TSMN|T.SMT N* de Semanas Lectivas: 15 T | P [TP|T.SMM| T.SMT
Administragao em Fisicterapia 2 1] 2 45  |Estageo Cumicular | 20 20 200
Fizioterapia Aglicada 3 Cardopulmar HIE 4 il  [Wetoddogia da Readacsso da Monografia [2 ]2 4 80
FE'E‘""’E'%’ fplieaa s enama e 2|2 g | 80 |Seminiros 1 1 | 48
=] a Aglicada 3 Ginecoioga & a1 = 4 an a o
Cibstefricia -
Fisioterapia Adlicada 3 Fediatria Il2 2 i1} 1 [1]
(Bestan Hospitalar 3 3 45 0 [i]
Imiagiclogia 2 1] 2 45 i 1]
Metodologia da Investigagde Cientifica 2|1 3 45 o} o
TOTAL BEMANAL L] TOTAL SEMAMAL 20
TOTAL SEMESTRAL 20 TOTAL SEMESTRAL Al
TOTAL AMUAL = 42
Resuma da Canga Horaria
1* Ano: 270 &% Anioc BIS5
> Ano: 500 5 Anoc
¥ Ano: 240
Total de Horas do Cursa: 3425

nda
TEMN- Temps Semards
TEMT- Tempos Semestrais

Legenda
TSMMN- Tempos Semanais
TSMT- Tempos Semestrais
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Plano de Estudo da Unibelas

Estrutura Curricular do Curso de Licenciatura em Fisioterapia.

REPUBLICA DE ANGOLA
UNIVERSIDADE DE BELAS
UNIBELAS
PLANO DE ESTUDOS — CURSO DE LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
1¢ ANO
12 SEMESTRE C.H/Sem 2% SEMESTRE C.H/SEM
15 SEMANAS 15 SEMANAS /
DISCIPUNAS 1 A5 s ™ T DISCIPLINAS T |IP |[TP|T
Anatomia Humanal 2 2 0O |4 Anatomia Humana |l 2 |2 |0 |4
Introdugio d 3 |0 0 |3 Fisiologia Humana | 2 |2 |0 |4
Fisioterapla
Histologia e Gitologia 2 |2 0 |4 Genética Humana > I a1
Informética 2 |1 |0 |3 | Bioestatistica 2 |1 [0 |3
Blologla Celular e 3 |0 0 |3 Fundamentos Sdclo- 3 |0 |0 (3
Molecular Filoséficos @
| Antropologia
Bloguimica | z 11 0 '3 Bioguimica il eI [ o 0 o 2 O
| Inglés 3 |0 0 3 Etica e Deontologia 3-10 |0 |3
Metodologla de 3 |0 0 3 Metadologia de 310 |0 |3
| Investigagio Clentifica Investigacdo Cientifica |
Portugués 3 |0 0 3 Portugués 3 |0 |0 |3
TOTAL SEMANAL 23 |6 0 29  TOTAL SEMANAL 22|17 |0 |29
TOTAL SEMESTRAL - 435  TOTAL SEMESTRAL 435
- TOTAL ANUAL 870 =
22 ANO
19 SEMESTRE C.H/Sem 29 SEMESTRE C.H/SEM
15 SEMANAS 15 SEMANAS
DISCIPLINAS T P LLARS DISCIPLINAS TP PR
Neursanatomia 2 2 0|4 Recursos 1|2 |0 |3
Funcional Fisioterapéuticos
Biomecanica 2 |2 [0 |4 |Fisiologiado Exercicio 2 |2 |0 |4
Fisiologia Humana 1| 2 |2 0 |4 Epidemiologia 3 /0|0 ;3
Embriologia ~ il 0|3 farmacologia 4 |0 |0 4
‘ _fatnlogg'a | 2 1 g |3 Patologia Il 2 |1 |0 |3
Microbiologia 2 |1 10 [3 |imunologia 3 lo]o 3 |
Raofisica 3 |0 0 |3 Nogbes de Enfermagem |2 |1 (0 {3
Psicologia Geral 3 o 0|3 Hidroterapia 2 1110 |3
Desenvolvimento }
Administragdo em 3 |0 0|3 Cinesiologia 2 12 |0 |4
Fisioterapia _ |
TOTAL SEMANAL 21 |9 |0 |30 | TOTALSEMANAL 21|9 |o [30
TOTAL SEMESTRAL 450 | TOTAL SEMESTRAL 450
TOTAL ANUAL 900
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32 ANO

12 SEMESTRE C.H/Sem 2° SEMESTRE C.H/SEM
15 SEMANAS 15 SEMANAS
DISCIPLINAS T |P |TP| T | DISCIPLINAS ) 2l T
Ortopedia 2 |2 0|4 Procedimentos y Ol 3
Traumatologia & Hospitalares
Reumatologia
Técnicasde Avaliagdo |2 |2 0 4 Nogbes de Exames 2 |1 3
e Intervengdo em ' Complementares
Fisioterapia
Pritesa e Ortese 2 |2 |0 |4 |FundamentosdeSaude |2 |1 3
Publica
Ginecologia e 2 ML 043 Fundamentos de 2 12 4
Obstetricia Neurologia
Terapia Manual 2 |2 0 |4 Cardiologia e i ks
Pneumologia
Cinesioterapia I b 0o |4 Eletrotermofototerapia |2 |2 4
Fisioterapia Preventiva |3 |0 |0 |3 Fundamentos de 4 |0 4
Pediatria e Neonatologia
Pedagogiae Didactica (3 |0 (0 |3 Biosseguranga 3 |0 3
Aplicada a Fisioterapia
TOTAL SEMANAL 18 |11 |0 |29 | TOTAL SEMANAL 1919 28
TOTAL SEMESTRAL 435 | TOTAL SEMESTRAL 420
TOTAL ANUAL 855
42 ANO
12 SEMESTRE C.H/Sem 22 SEMESTRE C.H/SEM
15 SEMANAS 15 SEMANAS
DISCIPLINAS T (P | TP|T | DISCIPLINAS T |P T
Imagiclogla 2 |2 0 |4 Fisioterapia Aplicada a 2 |2 4
Ginecologia e Obstetricia
Fundamentos de e | | 0|3 Fisioterapia Aplicada a 2 |2 4
Psiquiatria Pediatria
Fisioterapia Aplicadaa |2 |2 0 |4 Fisioterapia Aplicada a 2 |2 4
Neurclogia Geriatria e Gerontologia
Fisioterapia Aplicadaa |2 |2 0 |4 Fisloterapia Aplicada a 2 |2 4
Ortopedia e Endocrinologia «
Traumatologia Dermatologia
Fisioterapia Aplicadaa |2 |2 0o |4 Fisioterapia Aplicada a 2 |2 4
Reumatologia CardioPulmaorar -
Praticas Clinicas 0 |6 0|6 Praticas Hospitalares 0 '6 3
Metodologia da I . 0 4 Metodologia da 2 12 4
Redacgado da Redacgae da Monografia
Monografia
TOTAL SEMANAL 12 |17 |0 | 29 | TOTAL SEMANAL 12 | 18 30
TOTAL SEMESTRAL 435 | TOTAL SEMESTRAL 450
TOTAL ANUAL B85S
o ssmm— - o wyre =T -~ 7 =




52 ANO
12 SEMESTRE C.H/Sem 2° SEMESTRE C.H/SEM
| 15SEMANAS 15 SEMANAS
_DISCIPUNAS T |P LLAR DISCIPLINAS T |P |TP|T
Estdgio Supervisionado |0 | 7 0 7 Estagio Supervisionado |0 (7 |0 |7
em Ortopedia e em Pedlatria
Traumatologia
Estagio Supervisionado | 0 |7 0|7 Estagio Supervisionado o|?7 |0 |7
de Neurologia de Geratria e
Gerontologia
Fstagio Supervisionado (0 | 7 0 |7 Estdgio Supervisionado I B L 1
de CardioPulmaonar em Sadde Pablica e
Preventivi
Estagio Superyisionado |0 (7 o |7 Estdgio Supervisionado o|7 |0 }7
de Ginecologia & Hospitalar
Obstetricia
TOTAL SEMANAL 0 |28 0 |28 | TOTALSEMANAL 0 (28|0 |28
TOTAL SEMESTRAL 420 | TOTAL SEMESTRAL 420
TOTAL ANUAL 840
TOTAL DO CURSO: 4.350 horas
R RnGE | CHtotal | Aulag - Adlas AulasTP | - Auls—
tedricas praticas estagios
ou
projectos
Fisioterapia | 5 4,350 2220 1110 0 1020
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Plano de estudo do ISKA

P ———— -

= Aso i "1'

L Semestce C.HiSem 2" Semestre f;

N.* de Semanas Lectivas: 15 | T | P | TP | T.SMN | TSMT N.* de Scmanas Lectivas: 15 T 7]

Anatomnia « 3 e 3 S 35 | Ansomis g 3 2 i

Inodugio & Fisioterapin « 2 2 30 | Bioguimico ¢ 2 2 | A

Histologia ¢ Citologia ¢ 2 i 3 45 | Microbiologia Parasitologise 3 > s G
MLC ¢ ! 1] 2 30 | QuimieaFisicay 2 2| ¢ &
1. Pormguesa ¢ 2| 2 | 30 | sisico Aphcatn o 2 2] a4 60

SIS o = % | Fusdamentos Sécio-Filosaficos ¢ ¢ & i
Biocsnistica ¢ 2 2 #0 { i a 3 [ &
Bioquimics | 3 30 a8 fmie a 2 4 0
Titien & Lesisiagio ¢ 2 2 l ELI

Tatsl Semanal ; 23 | Toeni Sewanul 30
L]
Total Semotral ] s i Tusal Sessesteal £50
TOTAL ANUAL =795
20 Ama
1.* Semestre CHiSem 2 Semstre CHrSom
N."de Semanas Lectivas: 135 re— N de Semanas Lectivas: 15
T | P| TP | TSMN | T.amv T TP | TSMN | TSM

Newroamolomin Funcional & 2 2 4 ! ) Bioligici e 1 3 45
e e Chatice 2 3 IR T [ — 3 2! s 4
Bicawcinica y 3 3 | & | utohede omking afala | ] w |

z .
Fisiologia Humana , 3 2| 8 | 75 |Gealogas 2 T2 [ | 0

i !
Embriokgin ¢ 2 1 3 2 45 | Epideminlogs ¢ 2 2 4 (7
Parologia Genal ¢ 2 2 1 l & | Recorsos Flslosenlpicos « 2 2 ) 66
Psicalogia Goral do Desenvalvimenta ! 2 1] 3 | a5 | tesaologiag 2] |2] 2 | e

Total Semanal ! % f Yarsl Samuasl "
Tatsl Semesirul i 320 | Torsl Semestral o
TOTAL ANUAL =310
S 3% Ano
1.2 Semestre Gl { 1. Semestre
N de Semanas Leclivas: 15 T plTP ?SMNIT-L"-V-? { N ds Semanag Lectivas 15 T

Cinesicrapin § 2 2| 4 § 60 ;Fisicsnpin® 2
Ménde ds Avafiogdo Clinjcs ¢ Clrtrpies § 2 1 4 50 }hecedimmslloqihhmv- 2 A
Imagiolonis 2 2 4 i | Nuwigto? | 3 8 3
Infarsizics o 2 2| 4 | @ |Fundsoentes ¢sSaidebivlicag | 3 ke :

g 7 Iad ' | Desemvolvimento 11 de a %
Psicomorssitade ¢ 2 i= t 3 -3 | Ap(':m!'?f:?.‘.’ﬁ Va0 ) .
lugiés ¢ af 2] 4 03 | Nugses do Exsunes Complementanes | 2 |

| Tatal Semacal 23 | Toial Sesansl e
L Totnl Semestral 335 J Tatat Sowwerdeal _\
| TOTAL ANUAL=43]

] N i
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S ks CHiSean o CHiSem
N." de S + 't" is TTe] 1 | Toame | Tt N.'&Stﬁnlﬂl.tmntls TPl ] T
o:ma-en—-uqié' 2 2| « |ow Fisioncrapia Aplicada 2 Disfoastes’| 5 2| 4 .
Fislowerapia Apiicndn o Paflasriat | 3 3 45 ?mﬂmiw‘ 2 2l o 18
Frsioverapia Prevemaiva .i 3k ‘1o 3 i i tmﬁ“‘“““"@‘d 2 3 [ w0
PwsccOnee | © |2 2] 4 i 0 |TeeoroimebeCaeietal 123] 14 | @
.FwAplk»aM; 2 | { 2 3 ‘ S| Aduisisiacks ot e © |3 | 3 45
Tots] Semana! . 12 | Tots! Senrazal ' 1
Total Semesteal i m Tatal Sexvestral ? 285
TOTAL ANUAL =« 538
& Amo
1.° Semestre C.HfSem 1.” Semesire C.H/Sem

I
N." do Semannss Laviivas: 18 N de Sem. Lostivus: 15
e T e e [msmn Trswr | femmsmes T B T e [0 | Tomn [
Estdgios Supervisionado nes $
Disflngics Ovtepécticas e Tramma- | 2 | s | 7| 10 | 130 ;r"‘?"s“m““*"“““"'“ sis{7] w | wvo
logi . cubogic ¢ Obstweirfels
el st sl w | e RS (3ish7]| w | 1w
&npoSupuvundauDo— i
fungles Newroldgicss Adulto @ 3|st 7 10 150 | Vinuzmias 3,819 12 180
Infamii! bz} . |
wsmnm g [
Piblica ¢ P ; ‘i’ §: 1Y i : 150 ) .
Totul Seoranal 3 3 Tota! Ser=anal % I n
1 } i
Total Samestrai 450 \ Tatal Semestral ! 330

TOTAL ANUAL =780

Ressmo da Cagga Herdesa,

1.7 Ano: 795

22 Ano; 810

3% Ano. 630

4.7 Ano: 555

§*Ana: 780

Totsd e Horas do Cueso 3, 570
Lesenda

FSAMN - Tempos Semanais
TSMT = Tomoes Scmcstras
T-Aulsn Toirics

R A
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Plano de Estudo do ISPEKA

Plano de Estudo de Licenciatura em Fisi A VAT
1°SEMESTRE 2° SEMESTRE .
= C.HWSem = C.H/Sem

N°® de Semanas Lectivas: 156 TP Tpmm— N*® de Semanas Lectivas: 15 TTPTTPIT SMNITSMT
Disciplinas a || ¢ [atbec|aen+cyras|Disciplinas a|b|clabic|iarbrcy15
Anatomia Humana \- 2/111] 4 g0  |Anatomia Humana * 2[1f1] 4 80

¥{Bioquimica Estrutural 11 3 45  |Bioquimica Metabolica * 111 3 45
Bioestatistica * - 2111 4 60 Demografia ¢ 2l1]1| 4 60
Biologia Celula e Molecutar s 1/1] 1 3 45 Fisica Aplicada « 212 4 60

% Histologia e Embriologia | » 111 3 45 . |Histologia @ Embriclogia Il # 1111 3 45
: 1112 a Fundamentos de Sociologiae (20| 1 3
Introdug3o & Informética * > 60 |Antropologia * 45
introducio & Fisioterapia ' 21111 - 80 Genética Humana » 21111 4 B50-
L. Portuguesa « 1 1] 2 30 L Portuguesa » 1|011] 2 30
Metodologia de Investigagio 2 1 3 Metodologia da Investigagdo | 2 5] 2
Cientifica « 45 Cientificas | 45
Total Semenal 30. Total'Semanal 30
Total Semestral 450 Total Semestral 450
Total Anual 900
1 ESTRE 2° SEMESTRE
C.H/Sem C.H/Sem
L . & } —— .

N°® de Semanas Lectivas: 15 TTPTTP T SMNT.SMT N° de Semanas Lectivas: 15 TTPTTPIT SMNIT SMT
Disciplinas alb| c |atbtc (a+bre) Disciplinas alb|c|atbeec (a+bec)15
Quimica Fisicay 212 4 Farmacologia & el 2] 2 4

60 \|Farmacodindmical 60
Neuroanatom:a Funcional * 2(1[1| 4 60 |BomeaT—— 2|2 4 60

w | Fisiclogia Humana 1 ¢ 211 1 - &0 Fisiologia Humana Il » 2111 4 60
Imunolcgia « 21111 4 60 Epidemiologia » 2|10|2 + 80

Y Ingkés 1’ 1/]0]2]| 3 45 Inglés |1« : 110]2| 3 45
Cinesiologia » 211 3 45 Nutrigio 212 4 80
Patologia Geral + 21012 4 60 XRecursos Fisioterapicos | 211 3 45
Psicologia Geral do 2|10]12)| 4 Microbiologia e Parasitologiae [2|1]|1] 4
Desenvolvimento .60 80

Total Semanal 30 Total Semanal 30
Total Semestral 450 Total Semestral 450
Total Anual 900
1*SEMESTRE 2* SEMESTRE
3 C.HiSem K C.H'Sem

N* de Semanas Lectivas: 15 TTPTTe T SMNT SMT N* de Semanas Lectivas: 15 TTETE SMNIT SVT
Disciplinas a|b| c |a*b+c|iarbec) 15 Disciplinas a|b|c|a+bsc| aebrc)*15
Cinesioterapia# 2 2| & 80 Psicomotncidade” 2|2 4 60
Fundamentos de Psiquiatria 4 2|11 3 45 Nocles Gerals de Enfermagem| 2 2 4 60
Método de Avaliagdo Clinicae | 2 2 4 Procedimentos Hospitalaress/ {2 111| 4
CirGraica ; 60 | 60
Imagiologia » 2 2| 4 80 Medicina Clinica e Cirdrgicar |2 |11 4 80
Etica e Deontologia Profissional, | 2 | 1 3 a5 |Fisioterapia Praventiva 212} 4 80
Recursos Fisioterdpicos Il ¢ 2 2 R 60 Biemecanica W 2|1 3 45
Farmacoltgia e 212) 7| & Nogbes de exames 211 3

C armacodinamica | L 80 Complamentaras » y 45
FislOlo81a &0 Exercicio 2|2 4 60 GestaoHopitalar # / -~ [2]2 1 60

Total Semanal 30 Total Semanal 30
Total Semestral 450 Total Semestral 450
| T T Total Anuai 300 | 5 | |
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1°SEMESTRE 2° SEMESTRE
ST C.HISem v C.H/Sem
N°® de Semanas Lectivas: 15 FTETTPF SMNTSNT N'deSemmLecﬁvas.*ls_T B TFPIT SMNIT SHT
Disciplinas a | b| c |a*b+ci(a+b+c) 15| Disciplinas a|b| c|a+bec|{atbic)*15
Ortopedia e Traumatologia ? 21211 5 Fisioterapia Aplicada a 21212| ©
75 Disfungdes Cardiovascubaress 20
Saude Publica ¢ 2|z 4 Fisioterapia Aplicada a 21211 s
60 Disfuncdes Pulmonares = 75
Fisioterapia Aplicada a Pediatria’ |2 [ 2| 1| & Fisioterapia Aplicada a # 21211 5
75 Disfungdes Neurologica 75
Fundamentos de Neurologia’ 2 2| 4 60 Pn i Clinica 2(141] 4 60
Pibtese e Ortese * 2|2|1] 5 Fisioterapia Aplicada a 21211 5
75 |Ginecologia e obstetricis 7 75
Fisioterapia Aplicada & 21211 5 Higiene e Seguranga Social * |22 4
Reumatologia s : 75 80
Total Semanal 28 ___Total Semanal 29
Total Semestral 420 Total Semestral 435
Total Anual 855
1*SEMESTRE = 2* SEMESTRE
ST ) C.H/Sem . C.H/Scm
N° de Semanas Lectivas: 15 TP SMNTSHT N® de Semanas Lectivas: 15 TTPTTPIT SMNIT ST
a|b| c |atb+tc a|b| c|ar*bec
Disciplinas (a+brc) Disciplinas (a+b+c)15
Pesquisa de Investigagado 2 2| 4 Estigio Supervisionado em 4 |10110] 24
Cientifica s 80 Ginecologia e Obswﬁeh 160
Estagio Supervisionado nas 4110110 24 Estigio Supervisionado em 4 |10]10] 24
Disfungdes ortopédicas e Geriatria e Gerontologia
Traumatoldgicas ' 350
Estagio Supervisionado em 4110} 10) 24 Estagio Supervisionado em 4 [10{10| 24
Pneumologia e Cardiologia Clinica Pneumologia 350
Fisioterapia Aplicada a 4110{10| 24 Estigio Supervisionado em 4(1017] 21
Endocrinclogia Metabdlica e Clinica Pneumologia
Dermatologia # 315
Estagio Supervisionado em 4110|110 24 Monografia e Pesquisa 2 10] 12
Disfungdes Neurolégicas Adulto Cientifica
& Infantil %0 180
Estagio Supervisionado em 4|10/ 10| 24
Salde Plblica e Preventiva | 360
_Total Semanal 124 Total Semanal 105
Total Semestral 780 Total Semestict 1575
| | | Total Anual 2355 | |
As aulas praticas no laboratorios sera0 ministradas no 2* ano de formagao
Resumo Carga Horéria:
1° Ano: 900
2° Ano: 900
3% Ano: 900 ‘
4° Ano: 855
5° Ano: 2365
{otal de Horas do Curso! 5910

Legenda

I.SMN- Tempos Semanais
I.SMT- Tempos Semestrais
' = Aulas teonicas

o= Aulas Praticas

IP= Aulas Teoricas/ Praticas
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P_Iano de Estudo da UPRA
UPRA

Grade curricular UPRA Do Curso de Licenciatura em FISIOTERAPIA
Plano de Estudos - Carga Horaria Semanal com total SEMESTRAL
(Tedrica e Pritica) - 15 Semanas Lectivas

1° Ano
1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

{Carga Horiria Carga Horaria

Semanal Semanal

T [P| TP [Total | TSEM T P|TP [Total | TSEM
Anatomia 1 ¥ 42 6 | 90 |Anatomiall® 42 6 | 90
Bioestatistica 22 4 | 60 |informética 3p 5 75
Biologia Celular® |2 [2 - 60 |Biologia Molccular * 212 4 60
Epidemiologiale |3 3 45  |Demografia e 2 2 30
Inglés T 2 2 30  |Epidemiologia ITe 3 3 45

ctodologia da
F:V“ﬁ 3 3 45 |Inglés 1l 2 2 30
Portugués | 2 2 30 |Portugués 11 2 2 30
Quimica Geral 21 3 45 |Psicologia da Satide 2 2 30
Sociologia Geral (2 3 | 7p [loetendeEutumigean o > 2 | 30
[Primeiros Socorros
Total Semanal 2217 29 Total Semanal 2216 28
Total Semestral 435 [Total Semestral 420
Total ANUAL 855
2° Ano
3" SEMESTRE SEMESTRE
;’:;%:gmm Carga Horiria Semanal
T |P/TP|Total| TSEM TIP|TP|Total | TSEM
Bioética® 2 2 | 30 [Bioquimica Il 212 4 60
Bioquimica I~ 2R/ | 4 | 60 [Fisiologia Ils 4]2 6 90
) Histologia
[Fisiologia I 4 “ 4 | 60 Embriologia 11 3|12 5 75
Genética Humana AU ET g 2 2 30
isioterapia

Histologia Embriologia | 3 3 | 45 Imunologia 2 4 60
Microbiologia 2P 4 | 60 |Nutrigio 2|1 3 45
Neuroanatomia 3 3 | 45 |Neurofisiologia |22 4 60
Fisiologia de Exercicio 2P 4 | 60 |Biofisica®™ 2 2 30
Patologia Geral e dos
Sisternas e O
Total SEMANAL 22 30 Total SEMANAL 19011 30
Total SEMESTRAL 450 [Total SEMESTRAL| | 450
Total ANUAL D00

69




3" Ano
5° SEMESTRE 6° SEMESTRE
barga Horédria Semanal k’:arga Hordria Semanal
T [PITP|Total| TSEM TIP|TP |Total | TSEM
Cinesiologia ¢
2|1 3 45 P PR, 2 {1 3 45
Cinesioterapia ¢ Pediatria ¢
Motridade Humana | el i 2 0 Neonatologia B2
armacologia Clinica I]| 2 2 30 Necurologia Clinica # 4 60
Cinesioterapia ¢
Imagiologia | 2|2 4 60 hﬁ)tricidadc 3 2 5 75
umaana
zl.ec.hcl.na Clinica e 3 3 45 armacologia Clinic 5 b 30
irargicn 11
Metodos de
Anatomia Palpatdria 3|2 5 75  |Avaliagiio Clinicae 3 3 45
|[Funcional
Hic'e Fisioterapia
?r‘;zmnlolg in - - 60  [Preventiva ¢ do 2 2 30
& I'tabalho
Recursos
Fisioterapéuticos 22 4 60 Imagiologia II R D -+ 60
ecanoterapia |
L g Recursos
Cinesiologia e 2% h 2
isioterapéuticos e 2 2 60
Biomecanica | camotepkiaa 11
Total SEMANAL 21 |9 30 Total SEMANAL  P3[7 50
Total SEMESTRAL 450 [Total SEMESTRAL | | 450
[Total ANUAL 900
I 4 Ano
7° SEMESTRE B SEMESTRE
Carga Hordria arga Hordria
Semanal emanal
T |P|TP|Total | TSEM TP |TP [Total | TSEM
Fisioterapia Administragiio ¢ Gestio
Cardiovascular P 3 45 em Sadade P 3 43
Fisioterapia Aplicada FFisioterapia na Saude
. Neurologica P 3 4 Publica P = a
Fisioterapia em Fisioterapia na Terapia
Ginecologia ¢ Obstetrics | 3| % bobestin p 3| &
Fisioterapia Respiratoria 3 3 45  [Electrotermofototerapia 3 3 45
Fisioterapia em Ortopedia Fisioterapia em
e Traumatologia e 3 3 45  Dermatologia e 3 3 45
Reumatologia pndocrinologia
Pneumologia Clinica e Fisioterapia no
Cardiologia p 3 42 Desportos p 3 4
Estagio
IFisioterapia em Protese e Supervisionado-
Ortese 5 S = Respiratoria/UTl/ g -
Dermato
Fisioterapia Aplicada
b Pediatri 3 3 45
[Estagio Supervisionado-
Orto- 6 %0
trauma’/Reumatologia/
Neurologia Adulto
lT'otal SEMANAL 4| 30 ‘otal SEMANAL 18] 30
Total SEMESTRAL | 450 [Total SEMESTRAL | 450
[Total ANUAL D00
Total CARGA HORARIA DO CURSO 3 555
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Anexo Il: Caracterizacao das semelhancas das unidades
curriculares nas instituicdes
DISCIPLINAS ISKA | ISPEKA | ISPAJ | ISIA | UNIBELAS | UPRA | Total
1 Administracéo e Gestao em Saulde X 1
2 Administragdo em Fisioterapia X X 2
3 Administracido Hospitalar X 1
4 Anatomia X X X 3
5 Anatomia Humana X X X 3
6 Anatomia Palpatoria X 1
7 Antropologia Aplicada X 1
8 Bases de Terapia Manual X 1
9 Bioestatistica X X X X X X 6
10 Bioética X 1
11 Biofisica X X X X X X 6
12 Biologia Celular X 1
13 Biologia Celular e Molecular X X X 3
14 Biologia Humana X 1
15 Biologia Molecular X 1
16 Biomecéanica X X 2
17 Bioquimica X X X X 4
18 Bioquimica Estrutural X 1
19 Bioquimica Geral X 1
20 Bioquimica Molecular X 1
21 Biosseguranca X 1
22 Cardiologia e Pneumologia X 1
23 Cinesiologia X X X 3
24 Cinesiologia e Biomecanica X X 2
25 Cinesioterapia X X X X X 5
26 Cinesioterapia e Motricidade Humana | X 1
27 Demografia X X 2
28 Desenvolvimento Humano de Aprendizagem X 1
29 Electroterapia X 1
30 Electrotermofototerapia X X X 3
31 Embriologia X X 2
32 Embriologia Humana X 1
33 Epidemiologia X X X X X 5
34 Etica e Deontologia Profissional X 1
35 Etica e Deontologia X 1
36 Etica e Deontologia em Fisioterapia X 1
37 Etica e Legislacao X 1
38 Etica e Legislacdo em Fisioterapia X 1
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39 Farmacologia 1
40 Farmacologia e Farmacodinamica Il X 1
41 Farmacologia Clinica Il 1
42 Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia 1
43 Fisica-Aplicada X X 2
44 Fisiologia do Exercicios X X 5
45 Fisiologia Humana X X 4
46 Fisiologia | X 2
47 Fisioterapia X 2
48 Fisioterapia Aplicada a CardioPulmonar 2
49 Fisioterapia Aplicada a Disfungbes X X 2
Cardiovasculares
50 Fisioterapia Aplicada a Disfungdes Neuroldgicas | X X
51 Fisioterapia Aplicada a Disfun¢gBes Pulmonares | X X
52 Fisioterapia Aplicada & Endocrinologia e
Dermatologia
53 Fisioterapia Aplicada a Endocronogila Metabdlica e X 1
Dermatologia
54 Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia
55 Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e X
Obstetricia
56 Fisioterapia Aplicada a Neuroldgica 3
57 Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e
Traumatologia
58 Fisioterapia Aplicada a Ortopedia, Traumatologia e 1
Reumatologia
59 Fisioterapia Aplicada a Pediatria X X 5
60 Fisioterapia Aplicada a Reumatologia X 2
61 Fisioterapia Aplicada as Populagbes Especiais 1
62 Fisioterapia Cardiovascular X 1
63 Fisioterapia Desportiva 1
64 Fisioterapia em Dermatologia e Endocrinologia 1
65 Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia X 2
66 Fisioterapia em Neurologia X 1
67 Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e X 2
Reumatismo
68 Fisioterapia em Pediatria X 1
69 Fisioterapia em Protese e Ortese 1
70 Fisioterapia em Saude Publica X 1
71 Fisioterapia Estética X 1
72 Fisioterapia na Saude Publica X 1
73 Fisioterapia na Terapia Intensiva 1
74 Fisioterapia no Desporto 1
75 Fisioterapia Preventiva X X X 4
76 Fisioterapia Preventiva e do Trabalho 1
77 Fisioterapia Respiratoria 1

72




78 Fundamentos de Farmacologia 1
79 Fundamentos de Neurologia X 2
80 Fundamentos de Pediatria e Neonatologia X 2
81 Fundamentos de Psiquiatria X 3
82 Fundamentos de Saude Publica X X 2
83 Fundamentos de Sociologia e Antropologia 1
84 Fundamentos de Antropologia 1
85 Fundamentos Socio-Filosoéficos e X X 2
Antropol6gicos
86 Genesiologia X 1
87 Genética Humana X 4
88 Gerontologia e Geriatria 1
89 Gestédo Hospitalar 2
90 Ginecologia e Obstetricia X 1
91 Hidroterapia X 3
92 Higiene e Seguranca Social 1
93 Histologia e Citologia X X 2
94 Histologia e Embriologia 3
95 Histologia Humana 1
96 Historia e Fundamentos da Fisioterapia 1
97 Imagiologia X X 5
98 Imagiologia Aplicada 1
99 Imunologia X X 4
100 Imunologia Geral 1
101 Informética X X 4
102 Inglés X X 4
103 Introducéo a Fisioterapia X X 5
104 Introducéo a Investigacao Cientifica 1
105 Mecanotermoterapia 1
106 Medicina Clinica e Cirargica 2
107 Metodologia da Investigagéo 1
108 Metodologia da Redacg¢do da Monografia 1
109 Metodologia de Investigagdo Cientifica X X 5
110 Métodos de Avaliagdo Clinica e Cirargica X 2
111 Métodos de Avaliagao Clinica e Funcional 1
112 Microbiologia X 3
113 Microbiologia e Imunologia 1
114 Microbiologia e Parasitologia X 2
115 Monografia X 1
116 Monografia e Pesquisa Cientificas 1
117 Motricidade Humana | 1
118 Neuroanatomia 1
119 Neuroanatomia Funcional X X 4
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120 Neurofisiologia 1
121 Neurologia 1
122 Neurologia Clinica 1
123 Nocdes de Enfermagem 1
124 Nocdes de Enfermagem e Primeiros Socorros 1
125 Nocdes de Exames Complementares X 4
126 Nocdes Gerais de Enfermagem X 1
127 Nutricdo X 4
128 Ortopedia e Traumatologia X 3
129 Ortopedia Traumatologia e Reumatologia 2
130 Patologia 2
131 Patologia Geral X 3
132 Patologia Geral e dos Sistemas 1
133 Pedagogia e Didatica 1
134 Pedagogia e Didatica Aplicada & Fisioterapia 1
135 Pediatria e Neonatologia 1
136 Pesquisa de Investigagao Cientifica X 1
137 Pneumologia Clinica X 1
138 Pneumologia Clinica e Cardiologia 1
139 Pneumologia e Cardiologia 1
140 Portugués X 6
141 Praticas Hospitalares 1
142 Primeiros Socorros 1
143 Procedimentos Hospitalares X 3
144 Projecto de Fim de Curso 1
145 Prétese e Ortese X 5
146 Psicologia 1
147 Psicologia da Salde 1
148 Psicologia do Desenvolvimento 1
149 Psicologia Geral do Desenvolvimento X 2
150 Psicologia Geral E Desenvolvimento 1
151 Psicomotricidade X 3
152 Quimica Fisica X 2
153 Quimica Geral 1
154 Quimica Organica 1
155 Recursos de Fisioterapia 1
156 Recursos Fisioterapéuticos X 3
157 Recursos Fisioterapéuticos Mecanoterapia 1
158 Reumatologia 1
159 Saude Publica X 1
160 Seminario de Projeto de Fim de Curso 1
161 Seminarios 1
162 Sociologia Aplicada a Fisioterapia 1
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163 Sociologia da Saude X 1
164 Sociologia Geral X 1
165 Técnicas de Avaliagdo e Intervencdo em X 1
Fisioterapia
166 Técnicas de Avaliagdo em Fisioterapia X
167 Terapia Manual X X 2
168 Ventilagdo Mecénica
UMA SEMELHANTE 100
DUAS SEMELHANTE 31
TRES SEMELHANTE 16
QUATRO SEMELHANTE 10
CINCO SEMELHANTE
SEIS SEMELHATE

Anexo lll: Caracterizagcdo por cada ano da carga horéria das unidades
curriculares nas diferentes dimensdes nas grelhas curriculares

ISKA
Areas
1° Basicas | Profissionalizante | Etica e Saude | Formagdo | Novas
Ano (Fisioterapia) Cidadania | Publica | cientifica | Areas
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Anatomia

Anatomia

Bioestatistica

Bioquimica

Bioquimica

X | X[ X| X]| X

Etica e Legislacéo

Fisica Aplicada

Fundamentos de
Socio-Filosoéfico e
Antropoldgico

Histologia e
Citologia

Introducéo a
Fisioterapia

L. Portugués

M.IC

M.IC

Microbiologia
Parasitologia

Quimica-Fisica

20
Ano

Biofisica

Biomecanica

Embriologia

Epidemiologia

Fisiologia dos
Exercicios

Fisiologia
Humana

Fisiologia
Humana

Fundamentos
Sécio-Filosofico e
Antropologia

Genesiologia

Imunologia

Neuroanatomia
Funcional

Patologia Geral

Psicologia Geral
do
Desenvolvimento

Recursos
Fisioterapicos

30
Ano

Cinesioterapia

Desenvolvimento
Humano de
Aprendizagem

Fisioterapia
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Fundamentos da
Saulide Publica

Imagiologia

Informatica

Ingles

Método de
Avaliacéo Clinica
e Cirugica

Nocoes de
Exames
Complementares

Nutricdo

Procedimentos
Hospitalares

Psicomotricidade

40
Ano

Administracao
Hospitalar

Fisioterapia
Aplicada a
Disfuncdes
Cardiovasculares

Fisioterapia
Aplicada a
Disfuncdes
Pulmonares

Fisioterapia
Aplicada a
Ginecologia
Obstetricia

Fisioterapia
Aplicada a
Pediatria

Fisioterapia
Aplicada a
Reumatologia

Fisioterapia
Preventiva

Ortopedia e
Traumatologia

Protese e Ortese

50
Ano

Estagio
Supervisionado
em Ginecologia e
Obstetricia

Estagio
Supervisionado
em Disfuncfes
Neuroldgicas
Adulto e Infantil

Estagio
Supervisionado
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em Geriatria e
Gerontologia

Estagio
Superfisionado
em Pniomologia e
Cardiologia

Estagio
Superfisionado
em Saude Publica
e Preventiva

Estagio
Superfisionado
nas Disfun¢Bes
Ortopédicas e
Traumatoldgicas

Monografia

ISPEKA

Dimensodes

Unidades
Curriculares

Basicas

Profissionalizante
(Fisioterapia)

Etica e
Cidadania

Saude
Publica

Formacgéao
Cientifica

Novas
Areas

10
Ano

Anatomia Humana

Anatomia Humana

Bioestatistica

Biologia Celular e
Molecular

X1 X]| X[ X

Bioquimica
Estrutural

X

Bioquimica
Metabdlica

Demografia

Fisica Aplicada

Fundamentos de
Sociologia e
Antropologia

Genética Humana

Histologia e
Embriologia |

Histologia e
Embriologia Il

Introducéo a
Fisioterapia

Introducéo a
Informéatica

L. Portugués

L. Portugués

Metodologia de
Investigagéo
Cientifica
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Metodologia de
Investigagdo
Cientifica

20
Ano

Biofisica

Cinesiologia

Epidemiologia

Farmacologia e
Farmacodinamica |

Fisiologia Humana

Fisiologia Humana
Il

Imunologia

Inglés |

Inglés Il

Microbiologia e
Parasitologia

Neuroanatomia
Funcional

Nutricdo

Patologia Geral

Psicologia Geral
do
Desenvolvimento

Quimica Fisica

Recursos
Fisioterapicos |

30
Ano

Biomecanica

X

Cinesioterapia

Etica e
Deontologia
Profissional

Farmacologia e
Farmacodinamica
Il

Fisioterapia
Preventiva

Fundamentos de
Psiquiatria

Gestao Hospitalar

Imagiologia

x

Medicina Clinica e
Cirargica

Método de
Avaliacao Clinica e
Cirtrgica

Nocdes de
Exames
Complementares

Noc¢des Gerais de
Enfermagem
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Procedimentos
Hospitalares

Psicomotricidade

Recursos
Fisioterapicos Il

40
Ano

Fisioterapia
Aplicada a
Disfunctes
Cardiovasculares

Fisioterapia
Aplicada a
Disfunces
Neuroldgica

Fisioterapia
Aplicada a
Disfunctes
Pulmonares

Fisioterapia
Aplicada a
Ginecologia e
Obstetricia

Fisioterapia
Aplicada a
Pediatria

Fisioterapia
Aplicada a
Reumatologia

Fundamentos de
Neurologia

Higiene e
Segurancga Social

Ortopedia e
Traumatologia

Pneumologia
Clinica

Protese e Ortese

Saude Publica

50
Ano

Estagio
Supervisionado em
Clinica
Pneumologia

Estagio
Supervisionado em
Disfuncéo
Neurologicas
Adulto e Infantil

Estagio
Supervisionado em
Geriaria e
Gerontologia

Estagio
Supervisionado em
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Ginecologia e
Obstetricia

Estagio
Supervisionado em
Pneumologia e
Cardiologia

Estagio
Supervisionado em
Saulde Publica e
Preventiva

Estagio
Supervisionado
nas Disfun¢fes
Ortopédicas e
Traumatologicas

Fisioterapia a
Endocrinologia
Metabolica e
Dermatologia

Monografia e
Pesquisa Cientifica

Pesquisa de
Investigagéo
Cientifica

ISPAJ

Unidades
Curriculares

Dimensdes

10
Ano

Basicas

Profissionalizante
(Fisioterapia)

Etica e
Cidadania

Saude
Publica

Formacgéao
Cientifica

Novas
Areas

Anatomia

Anatomia ll

Bioestatistica

Biofisica

Biologia Humana

Bioquimica Geral

Fisiologia |

X[ X X| X| X| X| X

Fundamentos de
Antropologia

Histologia e
Embriologia

Historia e
Fundamentos da
Fisioterapia

Lingua Portuguesa

Metodologia de
Investigacéo
Cientifica

Psicologia do
Desenvolvimento

Sociologia da Saude
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20
Ano

Bases de Terapia
Manual

Cinesiologia e
Biomecanica

Cinesioterapia |

X

Cinesioterapia Il

Fisiologia Il

Fisioterapia em
Saude Publica

Fisioterapia
Preventiva

Fundamentos de
Farmacologia

Mecanotermoterapia

Microbilogia e
Imunologia

Motricidade Humana
|

Patologia Geral

Primeiro Socorros

X

Técnicas de
Avaliacdo em
Fisioterapia

30
Ano

Fisioterapia
Cardiovascular

Fisioterapia dos
Desportos

Fisioterapia em
Ginecologia e
Obstetricia

Fisioterapia em
Neurologia

Fisioterapia em
Ortopedia,
Traumatologia e
Reumatismo

Fisioterapia em
Pediatria

Fisioterapia
Respiratéria

Gerontologia e
Geriatria

Gestdo em Saude

Hidroterapia

Motricidade Humana
Il

Neurologia

>

Pneumologia e
Cardiologia

Reumatologia
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40

Electroterapia

Estagio
Supervisionado |

Estagio
Supervisionado I

Etica e Deontologia
em Fisioterapia

Fisioterapia Estética

Imagiologia Aplicada

Projeto de Fim de
Curso

Protese e Ortese

Seminarios de
Projeto de Fim de
Curso

ISIA

Dimensdes

Unidades Curriculares

Basicas

Profissionalizante

(Fisioterapia)

Etica e
Cidadania

Saude
Publica

Formacéao
Cientifica

Novas
Areas

10
Ano

Anatomia Humana |

Anatomia Humana Il

Antropologia Aplicada

Bioestatistica

Biologia Celular e
Molecular

Bioquimica

Epidemiologia

Etica e Legislagéo em
Fisioterapia

Genética Humana

Histologia Humana

Informatica

Introducao a
Fisioterapia

Introducéo a
Investigacdo Cientifica

Portugués

Quimica Orgénica

Sociologia Aplicada a
Fisioterapia

20
Ano

Biofisica

Biomecanica

X

Cinesiologia |

Embriologia Humana

Fisiologia Humana |

x

Microbiologia
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Neuroanatomia
Funcional

Nutricdo

Patologia

Cinesiologia Il

Farmacologia

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia Humana Il

Hidroterapia

Imunologia Geral

Ortopedia,
Traumatologia e
Reumatologia

Pedagogia e Didactica

Recursos de
Fisioterapia

30
Ano

Cinesioterapia

Eelectrotermofototerapia

Estagio Curricular |

Fisioterapia Aplicada a
Endocrionologia e
Dermatologia

X[ X| X| X

Fisioterapia Aplicada a
Neurologia

Fisioterapia Aplicada a
Ortopedia,
Traumatologia e
Reumatologia

Fisioterapia Aplicada as
Populac¢des Especiais

Fisioterapia Desportiva

Fundamentos de
Pediatria e Neonatologia

Fundamentos de
Psquiatria

NogOes de Exames
Complementares

Protese e Ortese

Psicologia

Psicomotricidade

Terapia Manual

Ventilagdo Mecanica

40
Ano

Administracdo em
Fisioterapia

Estagio Curricular Il

Fisioterapia Aplicada a
Cardiopulmar
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Fisioterapia Aplicada a
Geriatria e Gerontologia

Ginecologia e
Obstetricia

Fisioterapia Aplicada a

Pediatria

Fisioterapia Aplicada a

Gestéo Hospitalar

Imagiologia

Metodologia da

Investigacdo Cientifica

Metodologia da
Redacdo da Mografia

Seminarios

Unibelas

Dimensdes

Unidades
Curriculares

Basicas

Profissionalizante
(Fisioterapia)

Saude
Publica

Etica e
Cidadania

Formacgéao
Cientifica

Novas
Areas

10
Ano

Anatomai Humana |

Anatomia Humana Il

Bioestatistica

Biologia Celular e
Molecular

X[ X[ X| X

Bioquimica |

Bioquimica Il

X

Etica e Deontologia

Fisiologia Humana |

Fundamentos Socio-
Filosoficos e
Antropologia

Genetica Humana

Histologia e Citologia

Informatica

Ingles

Introducéo a
Fisioterapia

Metodologia de
Investigacéo
Cientifica

Metodologia de
Investigacéo
Cientifica

Portugues

20
Ano

Administracdo em
Fisioterapia

Biofisica

Biomecanica
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Cinesiologia

Embriologia

Epidemiologia

Fisiologia do
Exercicio

Fisiologia Humana Il

Hidroterapia

Imunologia

Microbiologia

X

Neuroanatomia
Funcional

Nocdes de
Enfermagem

Patologia |

Patologia Il

Psicologia Geral do
Desenvolvimento

Recursos
Fisioterapeuticos

30
Ano

Biosseguranca

Cardiologia e
Pneumologia

Cinesioterapia

>

Eletrotermofototerapia

Fisioterapia
Preventiva

Fundamentos de
Neurologia

Fundamentos de
Pediatria e
Neonatologia

Fundamentos de
Saude Publica

Ginecologia e
Obstetricia

Noc¢bes de Exames
Complementares

Ortopedia,
Traumatologia e
Reumatologia

Pedagogia e
Didé4ctica Aplicada a
Fisioterapia

Procedimentos
Hospitalares

Protese e Ortese

Técnica de Avaliacao
e Intervencdo em
Fisioterapia

Terapia Manual
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Fisioterapia Aplicada a
CardioPulmonar

40
Ano

Fisioterapia Aplicada
a Pediatria

Fisioterapia Aplicada
a Endocrinologia e
Dermatologia

Fisioterapia Aplicada
a Geriatria e
Gerontologia

Fisioterapia Aplicada
a Ginecologia e
Obstetricia

Fisioterapia Aplicada
a Neurologia

Fisioterapia Aplicada
a Ortopedia e
Traumatologia

Fisioterapia Aplicada
a Reumatologia

Fundamentos de
Psiquiatria

Imagiologia

Metodologia da
Redacc¢éo da
Monografia

Metodologia da
Redacc¢éo da
Monografia

Pratica Clinica

Praticas Hospitalares

50
Ano

Estagio
Supervisionado de
CardioPulmonar

Estagio
Supervisionado de
Geriatria e
Gerontologia

Estagio
Supervisionado de
Ginecologia e
Obstetricia

Estagio
Supervisionado de
Neurologia

Estagio
Supervisionado em
Ortopedia e
Traumatologia

Estagio
Supervisionado em
Pediatria

Estagio
Supervisionado em
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Salde Publica e
Preventiva

Estagio
Supervisionado
Hospitalar

UPRA

Dimensodes

Unidades

Basicas

Profissionalizante
(Fisioterapia)

Eticae
Cidadania

Saude
Publica

Formacéao
Cientifica

Novas
Areas

10
Ano

Anatomia |

Anatomia Il

Bioestatistica

Biologia Celular

Biologia Molecular

X| X[ X| X| X

Demografia

Epidemiologia |

Epidemiologia Il

Informatica

Inglés |

Inglés I

Metodologia da Investigacéo

Nogbes de Enfermagem e
Primeiros Socorros

Portugués |

Portugués Il

X

Psicologia da Saude

Quimica Geral

Sociologia Geral

20
Ano

Biofisica

>

Bioguimica |

x

Bioquimica Il

Bioética

Biofisica

x

Fisiologia de Exercicio

Fisiologia |

Fisiologia Il

Genética Humana

Histologia Embriologia |

Histologia Embriologia Il

Imunologia

X X| X| X| X| X

Introducéo a Fisioterapia

Microbiologia

x

Neurofisiologia

x

Nutricdo
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Patologia Geral e dos Sistemas

30
Ano

Anatomia Palpatoria

Cinesiologia e Biomecéanica |

Cinesiologia e Biomecénica Il

X

Cinesioterapia e Motricidade
Humana |

Cinesioterapia e Motricidade
Humana Il

Farmacologia Clinica |

Farmacologia Clinica Il

Fisioterapia Preventiva e do
Trabalho

Imagiologia |

Imagiologia Il

Medicina Clinica e Cirdrgica

Métodos de Avaliagdo Clinica e
Funcional

X[ X| X| X

Neurologia Clinica

>

Ortopedia e Traumatologia

Pediatria e Neonatologia

Recursos Fisioterapéuticos
Mecanoterapia |

Recursos Fisioterapéuticos
Mecanoterapia Il

40
Ano

Administracdo e Gestédo em
Saude

Electrotermofototerapia

Estagio Supervisionado Orto-
trauma/Reumatologia/Neurologia
Adulto

Estagio Supervisionado
Respiratério/UTI/Dermato

Fisioterapia Aplicada a
Neurolbgica

Fisioterapia Aplicada a Pediatria

Fisioterapia Cardiovascular

Fisioterapia em Dermatologia e
Endocrinologia

Fisioterapia em Ginecologia e
Obstétrica

Fisioterapia em Ortopedia e
Traumatologia e Reumatologia

x

Fisioterapia em Protese e Ortese

Fisioterapia ha Saude Publica

Fisioterapia na Terapia Intensiva

Fisioterapia no Desporto

Fisioterapia Respiratoria

Pneumologia Clinica e
Cardiologia

X1 X| X[ X| X| X
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Apéndices I: Oficios

—_ ESCOLA SUPERIOR DE

TECHNOLOGIA DA SAUDE
DE LISEOA

— INSTITUTO POLITECH 0 DE LSS0

Exma. Senhora

Dira. Maria Leopoldina Meto

Liretora do Curso de Fisiolerapia do
Instituto Superior Politdcnico Alvorecer da
Juventude (I5PAT)

Urbanizagiio Mova Vida, Rua 45

Kilamba Kiaxi - Luanda Sal |

Angola

2LJUL15 00866 -
VOSSA REF™:

MNOSSA REF: : .

. ASSUNTO: Colaboragio Pedsigogica no dmbito do Curso de Mestrado em Fisioterapia

A Eszcola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa (ESTeSL) do Instituto Politécnico de
Lisboas (IPL) desenvolve corsos de licenciantura ¢ cursos de mestrado no Gmbite das ::J.&ncms &
tecnelogias da sadde, entre o5 quais o Curso de Mestrado em Fisioterapia.

[ plane’ de estvdos do Corso faz parte integranie a Unidode Cormicular Est:igiu { Projeto, que
tem como finalidade descovolver competéncias, capacidades & conhecimentos em tenmos de
dreas especificas de intervengio bem coma no ambitg da invest gagio.

Mo fmbito dos cursos de mestrado, os esmdantes podem optar e realizar, para conclnr os
Mesmos, um estigio de naterera profissional, um projete ou uma disseragio, Sendo o projeto
congiderado um protocole de estude original que possa resultar noma investigacio cientifica ow
a implementacio sustentada de um modelo, método ou uma ecnologiatéomca inovadora nm
drea da expecializagio do curse, cam vista & resalugiio de um problema,

Messe sentido, vimos solicitar a V. Ex'. se digne aworizar na Instineicio que superiomments
dirige, o apoie as estudedprojeto “Caraterizaciao do Ensing da Fisioterapia cm Angola™, da
avtoria do mestrando Joanes Cabaz (nacionalidade angolana) , & cujas cricntadoras sfo a Dra.
Fuusting Inglés {fawsiingalves@gmailcom) ¢ a Prof Coordenadora Izabel Coutinho
(isabel continbo@estes] ipl o), 25 guais w2 disponibilizam pars gqualguer esclarecimento.

Agradecendo uma ver mais a atengio dispensada a este assunio, aprovenla para enderegar o5
MEINOFES COMPITMENIOS, s ——— .

) FRESIDENTE DDA ESTeSL.

-

Praf. ‘.‘.ﬁi)ﬁ?nnmw Iniin Loboto

|

5 Cimi )
@ Avereda Dom Joao 1, Laote 4,590 B esveshEetesliplps N {+351) 218 920 400 @ vewwetesliplpt

Pacqgue duy Moghes, 1000056 Lsdoa B (+351) YA 080 460
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ESCOLA SUPERIOR DE
TECHNOLOGLA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITLAG POLITICMICO OF LISEOA,

Exmo, Senhor

[, Pedro Martins

Driretor do Curso de Fisicterapia do

Instituto Superior Politécnico Intermacional de Angola
Municipio da Samba, Comuna do Benfica

Via Expressa ’

Luanda - Angzola

VOSSA REF™: 99.JUL 15 00807 "
MNOSSA REF:

ASSUNTO: Colaboraciio Pedagdgica no dmbito do Curso de Mestrado em Fisioterapia

A Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lisboa (ESTeSL) do nstituto Poliéomico de
Lisboa (IPL} desenvolve cursos de licenciatura e cursos de mestrado no dmbita das cidncias e
tecnologias da sadde, entre os guais o Corsa de Mestrado em Fisioterapia. -

Do plano de estedos do Curso fax parte integrante a Unidade Corricular Estdgio ¢ Projeto, que
temn como finalidade desenvolver competéncias, capacidades e conhecimentos em termos de
dreas especificas de intervengio bem como no fimbato da investigagio.

Mo fimbito dos curses de mestrado, os estudantes podem optar ¢ reelizar, para concluir os
mesmos, um estigio de natureza profissional, am projeto oo wma dissertacio. Sendo o projeio
considerado um protocolo de estudo eniginal gue possa resoltar numa investigagio cientifica oo
a implementagio sustentada de wm modelo, métpdo o uma ecnclogiatEcnica inovadora na
drea da especializagho do curso, com vista a resolugio de um problema.

Messe sentido, vimos solicitar a V. Ex® se digne autorizar na [nstituicio que superiorments
dirige, 0 apoio a0 estude’projeio “Caraterizacio do Ensino da Fisioterapia em Angola™, da
autoria do mestrando Joanes Cabaz (nacionalidade angolana) , ¢ cujas arientadoras sio a Dra,
Faustina Inglés {fapstipaalves @gmailcom) e a ProP, Coordenadora lzabel Coutinho
(zabel coutmho@esteslipl.pt), as quais se dispenibiloam para gualguer esclarecimento.,

Agradecendo uma vez mais a atengio dispensada a este ossunio, aproveito para enderegar os

melhores comprimentos, . —_— ——
0O PRESIDENTE DA ESTeSL
¥
Prof. enador Jods Lobato
[ra VT
€ Avenida Dam Jede B, Lote 45301 T eweskeses iplpr b GH3EN 218 280400 & wwrw estesliplp
Pargue das Maches, 1590-066 Lisbas B {350 210 950450
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Exitvié, Senhara

- Dra, Mannela Pedro )
Reitora da Universidade de Belas (Unibelas)
Benfica .
Luaticda .-'\.Ihg\u]it

VOS54 REF™:

NOSSA REF™: ' 22JUL15 00808~

ASSUNTO: Colaboragio Pedagdgica no dmbito do Carso de Mestrado em Fisioterapia

A Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa (ESTeSL) do Instituto Politécnico de
Lishoa (TPL) desenvolve cursos de licenciatara e cursos de mestrado no dmbito das cidéncias e
tecnologias da sadde, entre os guais o Curso de Mestrado em Fisioterapis.

Do plano de estudos do Curso faz parte integrante a Unidade Cormicular Estagio f Projeto, que
tem como finalhidade desenvolver competéneias, capacidades ¢ conhecimentos em termos de
ircas especificas de intervengio bem como no Smbito da investigagio.

Mo ambito dos cursos de mestrado, o8 estodanies podem oplar ¢ realizar, para concluir os
meEsmos, um estiagio de natureza profizsional, wm projete oo uwma disseragio. Sendo o projeto
considerado um protocolo de estudo onginal que possa resuliar numa investigagio cientifica ou-
o implementagio sustentada de um modelo, méode ou uma teenclogiaftéenica inovadors na
frea da t‘.’apm:ia]iﬂug&u dio curso, com visla i IEEUIIIEED e um pmbtl;',:ﬂil..

Messe sentido, vimoes solicitar a ¥, Ex™ se digne autorizer na Instituigio que superiormente
dirige, o apoio ao esmdo/projeto *Carpterizacio do Ensino da Figioterapia em Angola®, da
autoria do mestrando Joanes Cabaz (nacienalidade angolana) ., & cujas orientadoras sie a Dira,
Faunzting  Inglés  (Tapainaalves@emaileom) ¢ a Prof Coordenaddra  Tsabel Coutinho

{(izalelcoutinho @estes]ipl.oth, as flu:i.iﬁ oy -."]'iij'ﬂ'll!lihili:.r.ﬂ 1 pata 1]u.‘:|'|q|.|.er esclarecimeEnto,

Agradecendo uma vez mais a atengio dispensada a este assunto, aproveilo para enderecar os

melhores cumprimentos, o - ,'l_L____ [ -

O PRESIDENTE DA ESTeSL

Praf. Ce Enador Jodo Lobato

ICimi
Q Avenida Dom Jodo U, Lote 4558 B esiesdgbesaedlip ot N (E351F218 580 -4 B weaaesiestplpn

Paicue das hagies, 1990-096 Lishan & 15351} 318 SBI-A6D

93



TECHOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

_— E ESCOLA SUPERIOR DE
— WSTITUTG POLTECNICD DE LISBOA

Exma. Senhora

Mlestre Vinia Jandirs Bonfim

Driretora do Curso de Fisioterapia da
Universidade Privada de Angola (UPRA)
Talatona, Luanda, Angola

¥OS55A REF:
NOSSA REF: 72.0UL15 008897

ASSUNT(: Colaboragio Pedagigica no dmbite do Curso de Mestrado em Fisioterapia

A Bscola Supenior de Tecnologia da Satde de Lizbon {(ESTeSL) do Institute Politécnico de
Lishoa (IFL) desenvolve corsos de licenciatura e cursos de mestrado no &mbito das cidéncias e
tecnologias da sadde, entre os guais o Curso de Mestrado em Fisioterapia,

Do plano de estudos do Corso faz parte integrante 2 Unidade Curricular F.srﬂgin J ijem, ke
tem como finalidade desenvolver competéncias, capacidades e conhecimentos em termos de
freas especificas de intervengio bem como no dmbito da investigagio.

Mo dmbito dos cursos de mesirado, os estudanies podem opiar e realizar, para concluir 08
mesmos, um estigio de nawreza profissional, um projete ou uma dissertagiio. Sendo o projenn
considerado um protocole de estudo original que possa resultar puma investgacio cientifica ou
a implementagiio sustentada de um modelo, método ou uma tecnologiatécnica movadora na
dres da especializagho do curso, com vista & resolug@o de um problema.

Messe sentido, vimos solicitar a V. By, se digne autonzar na Instituigio que superiormente
dirige, o apoio ao estude/projeto “Caraterizacio do Ensinoe da Fisioterapia em Angola™, da
autoria do mesirando Joanes Cabaz (nacionalidade angolana) , e cojas orientadoras sfio a Dra.
Faustina Inglés {(foustinaalves@pmalecom) e a Prolf, Coordenadora Isabel Coutinho
(isabel coulinho @estesliplpt), as quais s= disponibilizam para qualquer esclarccimenta,

Agradecendo uma vez mais & atengho dispensada a este assunto, aproveite para enderscar os

melhores cumprimentios, . e st

O PRESIDENTE DA ESTeSL

p

Frof. rdenador Jofo Lobato

I on

Q dvenida Dom Joag |, Looe 4.69.01 = esiesigesieslipe pr e [H351) 278 560 400 8 wwweseslipl ol
Fampe cias Magdes, | §90-096 Lishoa -~ 8 (+137) 215 980 400
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Exma. Senhora

. [Ira, Nodmia Tavares
Diretora do Curso de Fisioterapia do
[nstituto Superier Politdenico Kalandula de
Angola (ISPEEA)
Bairro Camarma [1

Luanda - Angola

VOSSA REF: 22 JUL15 00810~

MNOS5A REF*:

ASEUNTO: Colaboragio Pedagdgica no fmbito do Curso de Mestrado em Fisioterapia

A Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lishod (ESTeSL) do Institoto Politdéenico de
Lishoa {TPL) desenvolve cursos de licenciatura e cursos de mestradoe no Smbito das ciéincias e
tecnologias da smide, entre 08 quais o Curso de Mestrado erm Fisioterapia.

Do plano de estudos do Curse faz parte integrante a Umidade Curncular Estagio / Projeto, que
tem como finalidade desenvolver competénelas, capacidades ¢ conhecimentos em termos de
dreas especificas de intervenciio bem como no Embite da investigacio.

Mo Smbito dos cursos de mestrado, os estudantes podem optar e realizar, para concluir os
MEsImos, um estigio de natureza profissional, um projeto ou uma dissertagio. Sendo o projeto
considerads um protocolo de estude original goe possa resultar noma investigacio cientifica ow
a implementacio sustentada de um modelo, métpdo ou uma tecnologiaftdenica inovadora na
drea da especializagio do curso, com vista & resolugio de umn problema.

Messe senfido, vimos solicitar a ¥, Ex", se digne avtorizar na Instiluigio que superionmente
dirige, o apoio ao estuda’projetoe “Caraterizacio do Ensine da Fisioterapia em Angola®, da
autoria do mesirando Joanes Cabaz (necicnalidade angolana) , e cujas orientadoras s8o a Dira,
Faustina Inglés {faustinasalves@emaileom) & a Prof® Coordenadora  Tsabel Coutinhe
(1zabel.coutinho@estesLipl.ptl, as guais se disponibilizam para qualquer esclarecimento.

Agradecendo uma vez mais a atencio dispensada a este assunto, aproveito para enderegar os
- melhores cCumprimentos, -e=— -r_,...u_.._____.._‘_._....:_....‘_ :

O PRESIDENTE A ESTesL

T Jodo Lobato

1Cfme
Q Aenila Dom doaa | Lot 46500 = psms@estesliplpt G REST B G400 & wrenwastasliplpt

Pargyue das Magdas 1900:005 Lishoa B 251 218 5E0 450
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Exma. Senhora
Dv.* Yarina Carbonell Tamayo
Diiretora do Curso de Fisioterapia do
Instituto Superior Politdenico de Kangonjo
de Angola (ISKA)
Municipio de Cacuaco, Comuna da Nova

’ Urbanizagio, Bairmoe 17 de setembro
Luanda = Angola

22JUL15 60813
VOSSA REF":

MNOSSA REF:

ASSUNTO: Colaboragio Pedagdgica no dmbito do Curse de Mesirado em Fisioterapia

A Escola Supenor de Tecnologia da Saidde de Lisboa (ESTeSL) do Institute Politéenico de
Lisboa {IPL) desenvalve corsos de licenciatura & curses de mestrado no mbito das cidncias ¢
tecnologias da saide, entre 0s quais o Curso de Mestirado em Fisioterapia.

Do planc de estudos do Curso faz parte integrantz a Unidade Curricolar Bstdgio £ Projeto, que
tem comno finalidede desenvolver competineias, capacidades e conhecimentos em termos de
dreas especificas de intervencio berm como no dmbito da investigacio,

Mo Ambito dos cursos de mestrado, os estuodanies podem optar e realizar, para concluir os
mesmos, um estigio de natureza profissional, um projeto oo uma disseriagio. Sendo o projeto
considerado um protocolo de estudo oniginal que possa resultar numa investigagio cientifica ou
a implementagio sustentada de um modelo, métedo ou uma tecnologia’téonica inovadora na
drea da especializagio do curso, com visia i resolugiio de um problema,

Messe sentido, vimos solicitar a V. Ex® se digne aotorizar na Instituigio que soperiormente
dirige, o apoio ap éstudo/projeto “Caraterizacio do Ensine da Fisioterapia em Angola™, da
autoria do mesmando Joanes Cabaz (nacionalidade angolana) , e cujas orientadoras =50 a Dra,
Faustina  Inglés (faustipaplves@amailcom) = a Prof'. Coordensdora  Isabel Coutinho
{iznbelcoutinho i@ esteslipl.pl), as quais se disponibilizam para qualquer esclarecimento,

Agradecendo uma ver mais o atengio dispenspda a este assunto, aproveito para cnderegar os
melhores cumprimentos, .

T
e et i T

Yy
1
0 PRESIDENTE D4 ESTeSL
h =
Prof. C ﬂ%ﬁr Jofio Lobato
Kimn
Q Asanida Dom Jode I, Lone 459001  ssieski@eseslplot L (#351) 2Eand 400 & wermsnesliplpt
Farque #45 Magles, 1900096 Lishog £ (351 2155980 400
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