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RESUMO

O presente relatério reflete o trabalho desenvolvido na Unidade Curricular de Prética
Profissional Supervisionada Il (PPSII), inserida no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar,
pela Escola Superior de Educacéo de Lisboa e tem como objetivo principal relatar todo
0 processo vivenciado ao longo destes 5 meses de estagio e investigar uma tematica
relacionada com o contexto socioeducativo refletindo, de forma gradual, a minha
profissionalidade docente.

Durante a pratica tive oportunidade de integrar um grupo composto por criangas com
idades entre 0os 3 e 0s 6 anos, sendo que achei pertinente explorar e aprofundar a
tematica da heterogeneidade em idade no ensino pré-escolar, pois verifiquei que as
interagdes entre as criangas de diferentes idades tinham um impacto bastante positivo
no seu desenvolvimento e aprendizagem.

Desta forma, para realizar este estudo considerei 0os seguintes objetivos: (i) ldentificar
vantagens dos grupos heterogéneos em idade para o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas; (ii) Compreender de que modo a interacdo de um grupo de criancas de
diferentes idades contribui para o seu desenvolvimento; (iii) Conhecer as percec¢des da
educadora cooperante, da ajudante de acdo educativa e das familias sobre a
importancia dos grupos heterogéneos em idade para o desenvolvimento integral da
crianga.

Tendo em conta os objetivos enumerados acima, foi utilizada a metodologia de estudo
de caso e a natureza da investigacao caracteriza-se por ser qualitativa, na medida em
gue, recorri & observacéo direta e participante.

Relativamente aos dados, estes foram tratados através da técnica de andlise de
contetdo e no que a analise dos dados diz respeito verifica-se que as interagdes entre
criancas de idades diferentes contribuem para o seu desenvolvimento e aprendizagem,
potenciando competéncias e valores, tais como a autonomia, o sentido de
responsabilidade, a entreajuda, a cooperacao e o desenvolvimento socioemocional.

Palavras-Chave: Grupos heterogéneos em idade, Jardim-de-infancia, Criancas,
Desenvolvimento e Aprendizagem.



ABSTRACT

This report reflects the work developed in the Curricular Unit of Supervised Professional
Practice 1l (PPSII), inserted in the Masters in Pre-School Education, by the Escola
Superior de Educagéo de Lisboa and its main objective is to report the entire process
experienced over these 5 months internship and investigate a theme related to the socio-
educational context, gradually reflecting on my teaching professionalism.

During the practice | had the opportunity to join a group composed of children aged
between 3 and 6 years old, and | found it pertinent to explore and deepen the theme of
age heterogeneity in preschool education, as | found that the interactions between
children of different ages had a very positive impact on their development and learning.

Thus, to carry out this study, | considered the following objectives: (i) Identify advantages
of heterogeneous age groups for children's development and learning; (ii) Understand
how the interaction of a group of children of different ages contributes to their
development; (iii) Knowing the perceptions of the cooperating educator, the educational
action assistant and the families on the importance of heterogeneous age groups for the
integral development of the child.

Taking into account the objectives listed above, the case study methodology was used
and the nature of the investigation is characterized by being qualitative, insofar as |
resorted to direct and participant observation.

Regarding the data, these were treated through the technique of content analysis and
as far as data analysis is concerned, it appears that interactions between children of
different ages contribute to their development and learning, enhancing skills and values,
such as autonomy, a sense of responsibility, mutual help, cooperation, socio-emotional
and learning development.

Keywords: Heterogeneous groups in age, Kindergarden, Children, Development and
Learning.



1-INTRODUCAOQ



O presente trabalho foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il (PPSIlI) que se encontra inserida no Mestrado de
Educacao Pré-Escolar da Escola Superior de Lisboa e consiste num relatério que
engloba ndo s6 todo o meu percurso ao longo da prética, na valéncia de pré-escolar,
como também apresenta uma investigacao tendo por base a importancia dos grupos
heterogéneos em idade para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas.

Para esta investigacao, foi mobilizado ndo s6 um referencial tedrico que suportasse este
tema, como também registos de observacfes que contribuiram para analisar os dados
e, posteriormente, chegar a algumas conclusdes.

Relativamente ao relatério este passa por dar a conhecer, de forma sistemética e
fundamentada, as minhas intengdes e os processos vividos na prética, tendo por base
a experiéncia adquirida neste estagio, que foi realizado numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), situada no concelho de Lisboa, numa sala com vinte e uma
criancas, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade, de 18 de outubro
a 18 de fevereiro do presente ano.

Sendo assim, durante a minha pratica tive oportunidade de integrar a equipa educativa
gue trabalha com um grupo composto por criangas com idades diferentes, sendo que
achei pertinente explorar e aprofundar a tematica da heterogeneidade em idade no
ensino pré-escolar, pois verifiquei que as interac6es entre as criancas de diferentes
idades tinham um impacto bastante positivo no seu desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com Folque (2012), os grupos heterogéneos tém como caracteristica a
criacdo de zonas de capacitacdo onde as criangcas conseguem fazer atividades
independentemente das idades e estadios de desenvolvimento com a ajuda do
educador e, principalmente, dos seus colegas.

A diversidade de idades e estadios de desenvolvimento potencia a aprendizagem das
criangas, na medida em que, o grupo € inclusivo e diversificado, enriquecendo a
aprendizagem social e cognitiva das criangas (Folque, 2012).

Desta forma, para realizar este estudo considerei 0os seguintes objetivos: (i) Identificar
vantagens dos grupos heterogéneos em idade para o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas; (ii) Compreender de que modo a interacdo de um grupo de criangas de
diferentes idades contribui para o seu desenvolvimento; (iii) Conhecer as percec¢fes da
educadora cooperante, da ajudante de acao educativa e das familias sobre a
importancia dos grupos heterogéneos em idade para o desenvolvimento integral da
crianga.

Tendo em conta o0s objetivos acima apresentados, foi utilizada a metodologia de estudo
de caso e a natureza da investigacdo caracteriza-se por ser qualitativa, na medida em
gue, recorri a observacao direta e participante.

O estudo baseou-se na observacdo direta e detalhada do contexto com vista a
responder aos objetivos da investigagdo recorrendo as técnicas de recolha de dados
como a observacao participante, notas de campo, entrevistas a equipa educativa de
sala e as familias das criancas, com vista a entender quais as suas perce¢des acerca
da tematica.



Posto isto, coube-me analisar os dados recorrendo a analise de conteudo onde defini
as categorias e as subcategorias emergiram conforme as unidades de registo,
utilizando, assim, uma metodologia de modelo misto.

No que diz respeito a sua estrutura, o relatério encontra-se logicamente
segmentado, comegando por esta introducao.

Sendo assim, no segundo capitulo apresento a caracterizacdo do meio e do contexto
socioeducativo bem como do ambiente educativo e das criancas, recorrendo a
observacdo direta, as notas de campo e ao Projeto Educativo da Organizacdo
Socioeducativa.

Em seguida, no terceiro capitulo realizo uma andlise reflexiva da intervencao,
explicitando as minhas intencbes para a acdo e descrevendo todo o processo de
intervengao.

No quarto capitulo surgem os processos de avaliacdo onde se pode encontrar a
autoavaliagédo de todo o processo vivenciado, bem como a avaliagdo aprofundada de
uma crianga do grupo.

Por sua vez, no quinto capitulo apresento a investigacdo que realizei, fazendo uma
descri¢cdo da problemética e posteriormente, mobilizo alguns autores que abordam a
temética da heterogeneidade em idade em jardim-de-infancia, este capitulo termina com
a apresentacao e discussao dos resultados e com as principais conclusées do estudo.

O sexto capitulo engloba a temética da construgdo da profissionalidade docente,
contendo uma reflexdo acerca da minha préatica como futura educadora de infancia,
enaltecendo a minha forma de encarar um grupo de criangas, a equipa educativa e as
familias.

Por fim, no dltimo capitulo, surgem as consideragdes finais onde reflito acerca da minha
pratica, no decorrer da PPSII, salientando os pontos fortes e as fragilidades do trabalho
desenvolvido e perspetivando o impacto da mesma no meu percurso formativo.



2. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO



Segundo Silva (2005), cada Organizagdo Socioeducativa tem a sua singularidade, tendo
diferencas que assentam nos grupos de pessoas, no espago envolvente e por uma
historia propria que influencia, fortemente, o presente.

Desta forma, neste capitulo serdo apresentadas as caracterizacdes do contexto
socioeducativo.

Sendo assim, neste primeiro topico irei apresentar a caracteriza¢cdo do meio envolvente
a Organizacgéao, onde realizei a PPSII, e do contexto socioeducativo fazendo, também,
uma caracterizacéo da equipa educativa, do ambiente educativo e do grupo de criancas.

E importante ressalvar que estas caracterizacdes partiram do recurso a técnicas de
recolha de dados, tais como a observacéo participante e analise documental a partir de
alguns instrumentos tais como as notas de campo, reflexdes semanais e alguma revisao
da literatura.

Posto isto, é importante ressalvar que, as seguintes -caracterizagbes, foram
fundamentais para a definicdo das intencdes para a acdo, bem como para a minha
pratica pedagdgica.

2.1. Meio e contexto socioeducativo

No que diz respeito ao espago envolvente, a Organizacdo Socioeducativa, onde realizei
a PPS Il, situa-se numa freguesia pertencente a zona centro do concelho de Lisboa.

O meio onde se insere a Organizagdo é composto por um conjunto de servigos publicos,
existindo: uma rede de transportes publicos (metro e autocarros) a uma distancia
acessivel da Organizagéo, um ginasio, uma biblioteca e alguns espacos verdes, onde é
possivel levar as criangas para que contactem com outras realidades, com a natureza
e espaco exterior. As crian¢as da sala 8, onde realizei a PPS Il, costumam ir passear, a
pé, a um parque que fica nas proximidades da Organizacao, tal como se pode observar
na seguinte nota de campo:

O D. diz:

-Olha esta ali o elétrico, vamos dizer adeus!
As criancas dizem adeus ao elétrico.

Al diz:

-Olha aqui é o sitio dos legumes!

Eu respondo:

-E uma mercearia!

A criancga diz:

-Sim, tinha cebolas e tinha muitas couves!

0 J. diz:



-Ali € onde a mée vai as compras!

A M. Cdiz:

-N&o me podes largar a mao G. aqui na rua tenho que cuidar de ti estd bem?
Al diz:

-Olha ali é onde se pde as cartas!

Eu respondo:

-Sim, sao os correios!

As criancas passam pelo mercado e interagem com as pessoas (Nota de campo n°24,
registo n° 2, 16 de Novembro 2021).

Também é importante destacar que, nas proximidades da Organizagcdo, existem
algumas farmacias e hospitais, oferecendo seguranca e prestacdes de saude as
criangas se suceder algum acidente no interior da Organizagéo.

Segundo o Projeto Educativo da Organizacdo (PEO, 2018/2021), ao longo dos ultimos
anos, a zona tem vindo a conhecer algumas modificages, mas ainda existe uma grande
presenca de uma populacdo envelhecida, com baixa instrucdo e fraca qualificagéo
profissional.

A atracdo pelas éareas antigas deu origem a reabiltacdo de um patriménio
arquitetéonico e habitacional degradado e envelhecido, e consequentemente a
introduc@o de uma populacdo mais jovem e com um perfil social, econémico e cultural
mais elevado (Projeto Educativo da Organizacédo, 2018/2021).

Existe ainda, outra caracteristica marcante no territério envolvente a esta freguesia que
se prende com a forte presenca de populacdo imigrante de diversas origens,
contribuindo, assim, para uma maior heterogeneidade social, cultural e linguistica (PEO,
2018/2021).

A Organizagdo Socioeducativa é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sem fins lucrativos, fundada em 1892. Numa fase inicial, a Organizagdo
funcionou como um asilo para acolher e educar criancas 6rfds do sexo feminino, e
manteve esse propoésito educacional ao longo de varias décadas. (PE, 2018/2021).

Posto isto, de acordo com o projeto educativo, apés uma breve interrupcao (1974-1979),
a Organizacao foi utilizada pela Caritas Portuguesa para dar asilo a retornados das ex-
coldnias portuguesas e reabriu com a ajuda de um grupo de moradores da freguesia,
adaptando-se as necessidades educacionais da época.

Relativamente as valéncias atuais, (Creche, Educacgéo Pré-Escolar (EPE), 1° Ciclo do
Ensino Bésico (1° CEB) e Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) é de salientar
gue se encontram em funcionamento desde 1981.

A Creche e o CATL sob Acordo de Cooperagdo com o instituto da Seguranca Social; a
Educacao Pré-Escolar com Acordo de Cooperag¢do como Instituto da Seguranca Social



e sob orientacdo do Ministério da Educacéo; o 1° CEB, com autonomia pedagdgica,
funciona, também, sob a orientacdo do Ministério da Educacéo (PE, 2018/2021).

Desta forma, a Organizacdo Socioeducativa, tem procurado, ao longo do tempo,
dar respostas as necessidades do meio em que se insere, definindo-se como um servico
para a sociedade e para as familias, estando, desta forma, aberta a todos. Sendo assim,
assegura as respostas sociais e educativas, sendo frequentada por criangas com idades
compreendidas entre os 4 meses e os 10 anos (PE, 2018/2021).

De acordo com o estudo socioecondmico elaborado em fevereiro de 2017, no ano
letivo de 2016/2017, a Organizacédo era frequentada por 365 alunos no seu todo,
abrangendo as respostas sociais e educativas de Creche, EPE, 1° CEB e CATL (PE,
2018/2021).

Relativamente as criancas, de acordo com o projeto educativo, a maioria habita na
freguesia e em zonas circundantes, no entanto, existe também um expressivo nimero
de criancas que frequenta a instituicdo dado que a zona de trabalho dos pais € um dos
critérios de admissao.

O corpo do edificio organiza-se, de forma genérica, em setores distintos nos quais
funcionam a Creche, a EPE, o 1.° CEB, os gabinetes técnicos e administrativo, a
secretaria, 0s espacos de recreio, as cozinhas, os refeitorios, a lavandaria, a capela e
as casas de banho. (PE, 2018/2021).

No que respeita & dindmica geral de funcionamento da Organizacdo, esta compreende
trés grandes vertentes, que envolvem os Orgédos de Administracido e de Gestdo da
Instituicio: Area Administrativa e Financeira, Direcdo e Area da Educacdo (PE,
2018/2021).

Posto isto, relativamente & suas intencionalidades, a Organizagdo Socioeducativa,
pretende acompanhar as praticas pedagdgicas atuais que visam integrar o individuo na
sociedade em que se insere e capacita-lo para uma cidadania ativa e responsavel,
colocando o enfoque na crianca e na relacédo entre os diferentes intervenientes do
processo educativo (PE, 2018/2021).

Relativamente aos objetivos e de acordo com o PE (2018/2021), a Organizagdo
pretende ser uma referéncia na acéo social, pela qualidade, inovacéo, iniciativa e
capacidade de intervengéo.

No que aos objetivos diz respeito estes assentam em:

e Dispor de maior flexibilidade na gestado curricular, com vista a dinamizacao de
trabalho interdisciplinar (..);

e Implementar a componente de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto area de
trabalho presente nas diferentes ofertas educativas e formativas, com vista ao
exercicio da cidadania ativa, de participacdo democratica, em contextos
interculturais de partilha e colaboracéo e de confronto de ideias sobre matérias
da atualidade;

e Fomentar nos alunos o desenvolvimento de competéncias de pesquisa,
avaliacao, reflexdo, mobilizagao critica e autbnoma de informagao (...);
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e Adotar diferentes formas de organizacéo do trabalho escolar, designadamente
através da constituicdo de equipas educativas que permitam rentabilizar o
trabalho docente e centra-lo nos alunos;

e Apostar na dinamizacdo do trabalho de projeto e no desenvolvimento de
experiéncias de comunicacao e expressao nas modalidades oral, escrita, visual,
multimodal, valorizando o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando-
Ihes situacdes de aprendizagens significativas;

o Reforcar as dindmicas de avaliacdo das aprendizagens centrando-as na
diversidade de instrumentos que permitem um maior conhecimento da eficacia
do trabalho realizado e um acompanhamento ao primeiro sinal de dificuldade
nas aprendizagens dos alunos(PE, 2018/2021, p. 16).

A grande finalidade da Organizacdo prende-se com promover o bem-estar e 0
desenvolvimento global da criancga, a partir de uma visao holistica, enquanto o objetivo
geral assenta em potenciar a comunicagdo e o trabalho em rede numa abordagem
sistémica e integrada (PE, 2018/2021, p. 16).

No que se refere as instalagfes, importa mencionar que no rés-do-chdo situam-se trés
salas de jardim- de-infancia, o saldo, que funciona de refeitério para a creche e duas
salas de jardim-de- infancia, o refeitério, sendo este utilizado por duas salas de jardim-
de-infancia e pelo 1° ciclo, a cozinha, uma sala polivalente, utilizada como dormitério,
duas casas de banho, servindo de apoio a higiene do refeitdrio, uma sala de refeicdes
para o corpo docente e ndo docente, a secretaria e o recreio. No primeiro andar existem
sete salas de creche, uma casa de banho e um gabinete, utilizado como sala de reunides
e sala da coordenacdo; no segundo andar existem duas salas de jardim-de-infancia,
uma dispensa para arrumacdes e uma casa de banho.

Relativamente a metodologia utilizada, a Organizacdo educativa nunca seguiu nenhuma
em especifico, no entanto desde o inicio do presente ano letivo comecou a adotar a
Metodologia de Trabalho de Projeto, procurando respeitar as curiosidades e interesses
das criancas, criando desafios e provocacbes para que as criangas se possam
desenvolver, aprender e evoluir de forma gradual e saudavel.

A Organizagéo conta, ainda, com atividades curriculares como mdsica, inglés e
informatica para o ensino pré-escolar e danca como atividade extracurricular.

2.2. Equipa Educativa

O trabalho em equipa € algo a priorizar, sendo assim, importante conhecer os elementos
gue constituem a equipa educativa, pois, segundo Post & Hohmann (2011), a
cooperagdo de todos o0s adultos é imprescindivel para a criacdo de
ambientes de aprendizagem ativa seguros e adequados para as criangas.

A Organizacéo possui uma Diretora Pedagdgica, Diretora Técnica, uma Coordenadora
Técnico-Pedagdgica da Creche, uma Coordenadora Técnico-Pedagogica da EPE e
Coordenadora Técnico-Pedagodgica do 1° CEB e CATL.
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Relativamente ao Pessoal Docente e Nao Docente, nos quadros superiores estao
inseridas 11 Educadoras de Infancia, 1 Formadora,8 Professoras Titulares de Turma,1
Professor de Apoio Educativo / NEE, 1 Técnica Superior de Politica Social, 1 Diretora
de Servicos administrativos e 1 Psicologa Educacional.

Nos profissionais altamente qualificados encontram-se 1 monitor, nos profissionais
qualificados estdo inseridos 2 Escriturarios/12 el Escriturarios/3%, nos profissionais
semiqualificados encontram-se 28 Auxiliares de acdo educativa, 1 cozinheiro, 4
ajudantes de cozinheiro e 4 auxiliares de educacao, por fim, no grupo de pessoal de
profissionais ndo qualificados, encontram-se 10 trabalhadores de servigos gerais (PE,
2018/2021).

Dito isto, é importante ressalvar que, todos os elementos da equipa procuram trabalhar
em parceria, de modo a garantir o bem-estar e a seguranga das criangas, com vista a
promocao do desenvolvimento holistico de cada uma.

No que concerne a equipa educativa da sala 8, importa ressalvar que a mesma é
composta por uma educadora e uma ajudante de agdo educativa que trabalham em
conjunto ha 2 anos consecutivos. A educadora cooperante exerce fungbes na
Organizacgao ha 28 anos e a auxiliar de agdo educativa h& cerca de 30 anos.

E importante referir que, semanalmente, existem outros profissionais que colaboram
com a equipa educativa de sala, sendo estes duas terapeutas, uma professora de inglés
e uma professora de musica.

A equipa de sala pretende proporcionar ao grupo de criangas momentos de
aprendizagem, transmitindo o que consideram essencial nesta faixa etaria, valorizando
a troca de afetos. A equipa de sala estabelece, também, um ambiente pedagdgico
seguro, onde as iniciativas das criangas séo vistas como intencionais.

2.3. Ambiente Educativo

Segundo Silva et al., (2016) o ambiente educativo é caracterizado pela juncdo das
dimensbes espago, tempo e grupo.

Sendo assim, é importante caracterizar cada uma destas dimensées, na medida em que
a organizacdo do ambiente educativo influencia positiva ou negativamente o
desenvolvimento da crianca.

De acordo com Portugal (2012) a organizacdo do ambiente educativo pode potenciar
ou ndo o jogo simbodlico e as interacdes entre pares, interferir na construgdo da
autonomia e apropriacdo da rotina e ainda, afetar o bem-estar das criancas.

Na mesma linha de pensamentos, Post & Hohmann (2011) defendem que o espaco
educativo promove a aprendizagem da crianca, desenvolvendo competéncias
cognitivas e interacbes sociais, sendo sempre um ambiente pensado e centrado na
crianca.
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ApoOs caracterizado o tempo e a rotina, importa compreender como esta
organizada a Sala 8, assim como as potencialidades do espa¢go e dos materiais.
No que concerne ao espaco, segundo Zabalza (1992), este entende-se como sendo
“‘uma estrutura de oportunidades” (p.120), que podera ser facilitador ou limitador,
conforme a organizagao que |lhe for dada.”

Nesta Organizacdo em especifico, este espac¢o ndo se confina Unica e exclusivamente
a sala, mas sim a todos os espacos da instituicdo a que este grupo de criancas tem
acesso.

Como tal, para além da sala 8, que € onde este grupo de criangas costuma permanecer
a maioria do tempo, as criancas podem usufruir do refeitorio para realizarem as
refeicbes (almogo e lanche), as casas de banho para os momentos de higiene e o
espaco exterior para usufruirem do recreio.

A sala esta dividida e organizada por areas, existindo uma area do faz-de-conta/casa,
dos legos/construgdes, dos jogos, dos livros, da natureza e dos instrumentos, sendo,
importante referir que sdo as criangas, em conjunto com a equipa educativa de sala,
que nomeiam as areas (cf. Anexo J).

Sendo assim, a entrada da sala, esta uma pequena mesa onde a educadora e a
ajudante de acdo educativa costumam guardar alguns pertences das criancas, alguns
dossiés e também contém uma caixa com marcadores e outros utensilios. A sala conta
ainda com um grande cacifo de arrumagédo onde sdo guardados materiais diversos
(colas, cartolinas, canetas etc.).

Existe, também um moével, que esta dividido com algumas caixas e prateleiras,
pertencente a area de pintura e desenho, onde as criancas tém ao seu dispor folhas de
papel, canetas, lapis de cor, tintas, tesouras, borrachas, novelos de 13, fitas etc. Também
estdo incluidos na sala, mais dois méveis, um deles, incluido na area dos jogos, com
caixas com jogos de correspondéncia, com blocos légicos de madeira, pequenos
puzzles e outro com carros de diferentes tamanhos, com legos e com diversos animais
de plastico (cf. Anexo C- Planta da sala).

E de salientar que todos estes materiais se encontram ao alcance da crianca, e
isso é crucial para o desenvolvimento da sua autonomia. Desta forma, € necessario que,
em conjunto com a organizacdo do espaco e dos materiais, se proporcione seguranca
fisica sem riscos para o desenvolvimento das criancas.

Relativamente a area da casa esta contém uma pequena mesa, quatro cadeiras e
também um berco com bebés de brincar e um armério com
roupas para os bonecos e também alguns lencos, vestidos, chapéus, éculos e sapatos.
Nesta cozinha de brincar as criancas tém ao seu dispor uma grande diversidade de
materiais com 0s quais podem brincar e explorar, e que se assemelham muito aos
materiais do quotidiano: colheres de plastico, pequenos pratos de
plastico, chavenas, copos de plastico, e ainda alguns alimentos
em plastico com o0s quais as criangcas se envolvem muito nas suas brincadeiras.
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O facto de terem sido escolhidos materiais do dia-a-dia, com o0s quais
as criangas estdo habituadas a contactar ndo sé no jardim-de-infancia, mas também em
casa, pode ser facilitador nas interagcfes entre as criangas e nas brincadeiras de faz-de-
conta.

Quanto as paredes da sala estas sao utilizadas para expor os trabalhos das criancas e
as suas criacoes.

Outro espago que, a par com a sala de atividade, as criangas também d&o muito uso, €
0 espaco exterior. O espaco exterior, tal como todos os outros tem de representar
seguranca para a crianca. Porém, Lindon (2011) afirmam que “n&o existem espacgos
cem por cento seguros” onde nao haja qualquer probabilidade de ocorrerem acidentes,
por mais bem supervisionados que estes estejam” (p.3). Desta forma, penso que mesmo
gue as criangas corram alguns riscos, normais e decorrentes do imprevisto, ndo se deve
privar as criancas de uma ampla variedade de experiéncias, pois terdo de cair para
poderem aprender a levantar-se, pois as criangas aprendem e evoluem com base na
experiéncia.

O recreio contém um espaco forrado a tartan, com trés arvores de fruto (diospireiro,
limoeiro e laranjeira) que as criangas gostam de explorar, subindo as arvores, mexendo
na terra e apanhando o0s seus frutos Neste espago existem, ainda,
jogos de encaixe, pecas tipo lego em ponto maior e variados tipos de brinquedos que
se encontram no interior de duas caixas.

O refeitério é outro espaco comum que as criangas da sala 8 utilizam diariamente.
Este espaco contém trés mesas destinadas a sala 8 e trés para a sala 7.
A par com o refeitério, também as casas de banho séo utilizadas diariamente pela sala
8, ndo sO para lavarem as maos, mas também pelas criancas que ja vao a
sanita. Estas tém lavatorios adequados a altura das criangas, sabonete facil de
dosear e também papel para limparem as maos facil de aceder e sem desperdicios.
Toda esta organizacédo contribui para que as criangas sejam autbnomas na sua higiene,
0 que nesta sala, ja se comeca a verificar, principalmente nestes cinco meses que
considero que houve uma evolucéo nesse sentido.

Posto isto, € importante ressalvar que ao longo do tempo, a
sala e até mesmo o préprio espaco exterior e refeitdério foram sofrendo algumas
alteracdes. Tudo isto faz parte da avaliacdo continua que os profissionais fazem
acerca do ambiente educativo e que, por vezes, necessita de reorganizacgtes.
Em suma, estes espacos e materiais ndo foram organizados daquela forma por
acaso. Esta organizacdo do ambiente educativo, estd sustentada uma prética
reflexiva por parte do educador de infancia, uma vez que esta organizagéo € o “suporte
do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, 0s materiais
disponiveis e a sua organizacéo, a distribuicao e utilizacdo do tempo séo determinantes
para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender” Silva et. al (2016, p.24).

De acordo com Oliveira-Formosinho & Araujo (2013) a rotina deve respeitar 0s ritmos
das criancas, garantindo o seu bem-estar e promovendo aprendizagens, que resultem
da participacéo ativa nos diversos momentos.
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Neste sentido, é essencial conhecer um dia tipo da sala 8 e de que forma a equipa
educativa da sala garantem que a rotina seja consistente e flexivel, de
modo a dar resposta as necessidades e motivagbes das criangas do grupo.
Relativamente ao tempo na sala 8, este é sempre gerido pela educadora e pela
ajudante de acao educativa.

Porém, ha certos momentos do dia que sdo vivenciados em articulacdo com outras
salas, nomeadamente o0s momentos de acolhimento e das refei¢des.
Assim sendo, num momento inicial do dia, da-se o acolhimento, que é feito a porta da
instituicdo, no entanto, a maioria dos pais entra na Organizacdo e desloca-se com a
crianca até a porta da sala, onde a auxiliar de agdo educativa ou a educadora procura
dialogar com os familiares, dando espaco para a partilha entre ambas as partes de algo
gue seja do interesse comum.

Ap6s 0 momento de separacao, as criangcas deslocam-se para a sala 8. Inicialmente é
realizado um momento de grande grupo onde se procura dar resposta as partilhas de
casa e € promovido o sentido de responsabilidade no cumprimento das tarefas, logo
depois é dado as criangas um pequeno reforco da manha, a seguir a cangédo do bom-
dia, normalmente, as criangas comem uma peca de fruta e pdo ou bolachas de agua e
sal.

Logo depois, em concordancia com a Pedagogia em-Participacdo, as criancas fazem
uma planificacdo, ou seja, a educadora questiona as criangas, uma a uma, para onde
querem ir brincar e com quem. Em seguida, depois de terem brincado nas areas, € feita
a reflexdo, que é o momento em que, as criancgas, partilham o que fizeram com o grande

grupo.

Posto isto, as crian¢as almogam por volta do meio-dia, e depois do almoco, 4 delas vao
dormir a sesta, enquanto as restantes brincam no espago exterior até as 14h esta opgéo
de algumas criangas dormirem e outras brincarem prende-se com o fator idade, pois as
mais novas ainda necessitam de dormir a sesta e as mais velhas ndo tém essa
necessidade e por isso preferem ir brincar para o espago exterior.

Da parte da tarde as criancas fazem trabalhos em pequenos grupos ou o momento
intercultural, onde se 1&é uma histéria ou se fazem jogos. As sextas-feiras, por vezes,
realizam-se algumas conversas com todas as criancas, onde as mesmas partilham o
que fizeram durante a semana, dando enfoque ao que gostaram mais de fazer, ao que
ndo gostaram e ao que gostavam de fazer, proporcionando uma prética cooperativa,
onde as criangas ouvem e se expressam oralmente.

2.4. Criancas

Segundo Silva et al. (2016), o grupo de criangas proporciona uma dimenséo relacional
no ensino pré-escolar, na medida em que, enaltece de imediato a interagéo social e a
socializacdo através da relacdo entre criancas, criangas e adultos e entre adultos,
constituindo, assim, a base do processo educativo.
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As caracteristicas individuais de cada uma, o numero de criancas de cada género, a
dimenséo do grupo, a diversidade de idades e as necessidades sdo alguns paramentos
gue podem influenciar o funcionamento do grupo (Silva et al., 2016).

O grupo da sala 8 € um grupo heterogéneo, tanto em género como em idades,
constituido por 21 criangas (10 do sexo masculino e 11 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos, sendo que duas tém 6 anos, onze tém 5 cinco
anos, 1tem 4 anos, 7 tém 3 anos. Existem 2 criancas que tém necessidades educativas
especiais (NEE) (cf. Anexo D).

Relativamente a nacionalidade, a maioria das criancas possui nacionalidade
portuguesa, no entanto, 0s seus progenitores possuem variadas nacionalidades,
existindo assim uma grande diversidade cultural no grupo.

Por outro lado, a, maioria das criancas ja frequentava a Organizagdo Educativa nos
anos anteriores, existindo apenas uma minoria que entrou na Organizacéo, apenas, no
presente ano letivo (cf. Anexo D).

E importante mencionar que é um grupo carinhoso, interessado, curioso, autbnomo e
com uma evidente diversidade cultural, pois detém de varias linguas, culturas e
realidades.

Desta forma, pelo facto de o grupo ser heterogéneo em idade e ter criangas em estagios
de desenvolvimento muito diversos, observo uma grande entreajuda, preocupacgéo e
cooperagao entre estas, pois as criangas mais velhas ajudam as mais novas, em alguns
momentos da rotina ou em algumas atividades fomentando, assim, nas criangcas mais
novas o desenvolvimento da autonomia e nas mais velhas a responsabilidade.

A nivel da linguagem, é importante referir que o grupo apresenta um vocabulario vasto,
ndo existindo dificuldade em comunicarem verbalmente, no entanto, existe ainda, na
crianca diagnosticada com atraso no desenvolvimento global e na crianga sinalizada,
dificuldade em comunicar.

Com base na minha observacéo, este grupo de criangcas demonstra bastante interesse
por histérias, cancbes e por momentos de brincadeira e exploragdo, tanto no espaco
exterior como nas diversas areas da sala, tal como ilustram as seguintes notas de
campo:

“No recreio, o D. aproxima-se de mim e diz:

-Estéas a ver ali? E 0 meu castelo com cozinha estou a cozinhar para todos!

Eu repondo:

-Muito bem e o que estas a cozinhar?

A crianca mostra-me um prato com folhas e pedrinhas! O H. esta a ajudar-me também!

O H. diz;

16



-E uma sopa com muitos legumes!” (Nota de campo n°19, registo n°2).

“A B. encontrou uma semente em cima da mesa e diz:

-Olha Mércia encontrei esta semente e é vermelha!

A crianca mostra ao grande grupo.

Ao comerem as uvas as criangas encontram as grainhas.

A B. pergunta:

-Esta semente vai para a terra e depois cresce muito ndo €? Como é que esta semente
vai crescer tanto?

O M. responde:

-Sim, mas precisa de agua!

Eu pergunto:

-E néo precisa de mais nada?

A M. Responde:

-Precisa de amor para crescer!

A B. diz, em seguida:

-Mas as sementes sdo todas diferentes, esta que eu encontrei € vermelhal!

Eu digo:

-Podemos ver se existem sementes de varias cores!

A M. responde:

-Sim, podemos procurar!” (Nota de campo n° 15, registo n°1, dia 10 de novembro de
2021).

Em suma, tal como se pbde verificar pelas notas de campo anteriores, € importante
referir que o grupo, na sua grande maioria, Se mostrou muito interessado e curioso com
todas as atividades e tarefas propostas, existindo diversas questdes pertinentes que

davam origem a atividades ou projetos.
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3.

ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO
EM JARDIM DE INFANCIA
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O presente capitulo tem como principal objetivo identificar e descrever as intencdes e
principios que orientaram a minha prética ao longo da PPSII.

A partir da caracterizacdo feita do grupo de criangas foi-me possivel identificar
caracteristicas e interesses com vista a delinear toda a minha linha de acdo. Para esta
acao, foram realizadas planificagdes, nas quais apresento atividades diversificadas que
partiram das necessidades, interesses e curiosidades das criancas.

3.1. IntencOes para a acao

De acordo com Silva et al. (2016) é a partir da intencionalidade que se pode atribuir
sentido a acdo e é através desta intencionalidade que € possivel ter um propésito e
consciéncia das minhas acdes e do que quero ver atingido.

Desta forma, é fundamental que, como futura educadora de infancia, reflita sobre as
diferentes concecdes e valores que estéo implicitos nas finalidades da minha pratica.

Sendo assim, defini as seguintes intencdes que nortearam toda a minha préatica e que
apresento de seguida.

3.1.1. Intengdes com as criangas

Relativamente as intengdes para com as criangcas, comecei por estabelecer uma
relacdo com base na afetividade e confianca, oferecendo um ambiente positivo e
seguro, pois de acordo com Portugal (2012) a crianca necessita de afetividade e
cuidados para que se desenvolva uma relacdo de proximidade com o adulto, assente
na confianga e seguranca.

Na mesma linha de pensamentos, Brazelton e Greenspan (2002) afirmam que é
essencial que na primeira infancia a crianga tenha cuidados sensiveis e afetivos por
parte do adulto de forma a desenvolver capacidades de solidariedade, empatia e
confianca.

Sendo assim, esta relacdo de afetividade foi mantida diversas vezes durante a minha
pratica, tal como se pode verificar pela seguinte nota de campo registada num momento
de higiene:

“Nesse momento observo que a H. ndo se encontra na roda e estd em pé a andar pela
sala. Tento que a crianga se sente perto dos colegas pegando-lhe na mé&o e fazendo
alguns gestos, mas a crianga nao quis integrar a roda.

Posto isto, fago algumas festas na cabeca e na cara da H. mas a crianca continua a
andar pela sala. A auxiliar de agdo educativa aproxima-se da crian¢a para lhe mudar a
fralda e eu pergunto de posso fazer esse momento de higiene com o intuito de comecar
a criar lagos afetivos com a criancga.

A auxiliar permitiu-me iniciar esse momento e posicionei a H. para lhe trocar a fralda
interagindo com a mesma:
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-Agora vamos mudar a tua fralda estd bem?

Nesse momento, a H. comeca a chorar e eu tento acalma-la dando-lhe colo e fazendo
festinhas.

Depois disso a H. acalmou e consegui mudar-lhe a fralda. Senti que consegui criar
alguma afetividade com a crianca.” (Nota de campo n°3, registo n°1, dia 20 outubro de
2021).

Posto isto, como cada crianca é uma crianga, € ndo podem ser feitas generalizacoes,
tive em conta esta intencdo, promovendo a individualidade de cada uma em todos os
momentos, baseando-me nas suas individualidades e caracteristicas, valorizando as
suas capacidades e interesses proprios. Sendo assim, defini também como
intencionalidade reconhecer a individualidade de cada crianca.

Outra intencionalidade foi garantir que os interesses das criancas estdo acima de
interesses pessoais e institucionais, pois no compromisso com as criangas, o/a
educador/a de infancia deve respeitar cada crianga e garantir o sigilo e responder as
necessidades de cada uma, promovendo a sua aprendizagem mantendo-as seguras e
garantindo os interesses de cada uma (APEI, 2011).

3.1.2. Inten¢Bes com as familias

Durante a minha pratica optei por estabelecer uma relagéo de confianga com as familias,
para que as mesmas me encarem como alguém de confianca, a quem podem deixar o
seu/sua filho/a ao verificarem que o/a educando/a se sente seguro/a na minha presenca,
e que se sintam confortaveis para transmitir recados e informag¢des que considerem
pertinentes, pois deve-se respeitar cada familia, independentemente da sua estrutura
familiar, promovendo a participacdo das familias e a troca de informagfes entre estas e
a organizagao socioeducativa (APEI, 2011).

Outra intencionalidade para com as familias foi estabelecer uma comunicacao clara e
respeitosa. Embora estejamos perante uma situacdo pandémica devido ao virus
Covid19, o estabelecer de uma relagédo de proximidade com as familias possibilita que
estas me encarem como alguém de confianga, tal como se pode verificar pela seguinte
nota de campo que enuncia uma relagéo de proximidade com as familias, quando iniciei
0 meu contacto e relacdo com as familias nas primeiras semanas de pratica:

“Chego mais cedo, do que o habitual, & Organizagdo com o intuito de ter um primeiro
contacto com os pais das criangcas no momento do acolhimento. Ja conhecia alguns
pais ja conhecia, pois acompanham os seus filhos a porta da sala.

ApOs esse primeiro contacto apresentei-me aos familiares das criancas explicando qual
o intuito da minha presenca na instituicAo e quais 0s meus objetivos para com as
criancas e equipa educativa.

Na sexta-feira a educadora tinha pedido as criancas e mandou um e-mail aos pais para
as mesmas trazerem alguns elementos naturais que lhes fizessem lembrar o outono.
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A M. veio acompanhada com o seu pai, de manh&, cumprimentou-me, eu apresentei-
me ao pai. Logo depois, a crianc¢a diz:

-Olha Marcia, trouxe um ourico, fui apanh&-lo com o meu pai a minha mée e a minha
irm& e também fomos comprar castanhas!

O pai da crianga diz, e seguida:

-Mércia espero que tenha um excelente estagio a M. ja me tinha falado muito de si em
casa!

Agradeci ao pai da M. e fiquei lisonjeada de ter criado algum impacto e lacos afetivos
com a M., pois a mesma falou da minha presencga na sala com o seu nucleo familiar em
casa.” (Nota de campo n°13, registo n°1, dia 8 de novembro 2021).

3.1.3. Inten¢cbes com a equipa educativa

Segundo Oliveira-Formosinho e Araudjo (2013), € fulcral que exista uma visdo de
respeito, afeto e empenho entre a equipa educativa para que se consiga proporcionar
bem-estar fisico e psicolégico as criancas e as familias.

Quanto as intengcBes para com a equipa educativa estas basearam-se em
fomentar o trabalho em equipa através da partilha de ideias experiéncias e também me
prontifiquei a ajudar a equipa com o que considero ser necessario, mostrando estar
sempre pronta a ajudar em prol do bem-estar das criangas.

Outra intencionalidade para com a equipa educativa prende-se com o estabelecer uma
comunicagdo aberta que possibilite a partilha de ideias e informag6es, contribuindo,
assim, para uma melhor reflexdo sobre a agdo pedagodgica. Desta forma, procurei,
também, manter uma atitude responsiva a sugestfes, que me levassem a moldar a
minha pratica, tendo em conta os interesses e necessidades das criancas e que me
permitissem evoluir, tanto como ser humano, como profissional de educacéo, tal como
se pode verificar pela seguinte nota de campo que demonstra 0 meu interesse em
partilhar algumas ideias mantendo uma boa comunica¢cdo com a equipa em prol do bem-
estar das criancas da sala 8:

“Da parte da tarde, tive a oportunidade de participar na reunido da equipa educativa de
sala. Na Organizacao Socioeducativa sédo agendadas reunides onde a equipa educativa
de sala (ajudante de acdo educativa e educadora de infancia) podem partilhar ideias
acerca de situagcOes que se passaram durante a semana com o grupo de criancas.

Sendo assim, pude também participar nessa reunido expondo algumas perspetivas e
concecOes acerca da acao pedagogica com aquele grupo de criancas.” (Nota de campo
n°54, registo n°1, dia 4 de fevereiro de 2022).

3.2 Processo de Intervencao da PPSII
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De acordo com Portugal e Laevers (2018) a avaliagéo e planificagéo tem que seguir e
respeitar as curiosidades, interesses, conhecimentos e capacidades prévias das
criancas. Nesse sentido, durante a minha pratica, procurei observar atentamente todas
as criancas do grupo, utilizando as notas de campo como principal registo de
observacdo e a partir desses registos escritos refleti sobre tematicas que achei
pertinentes, utilizando as reflexdes semanais.

Numa fase inicial é fulcral criar lagcos afetivos com o grupo de criancas e com toda a
equipa educativa. Sendo assim, foquei-me em conhecer e dar-me a conhecer ao grupo
e a toda a equipa educativa. Ao longo desse processo fui elaborando notas de campo,
com o principal intuito de registar as situacdes mais marcantes do dia para que,
posteriormente, as pudesse analisar com mais atencdo e com estas ferramentas, de
uma forma gradual, comecei a ambientar-me e a conhecer as rotinas, as curiosidades,
necessidades e dificuldades do grupo.

Nesta linha de pensamento, Portugal e Laevers (2018) afirmam que a construcdo do
curriculo s6 acontece quando se conhece o meio, as criangas e quando se reflete e
analisa, de forma permanente, as informacdes e observacdes realizadas.

Tendo como base as caracteristicas do grupo e as intencionalidades para a acao que
defini, 0 meu principal objetivo focou-se nos interesses, curiosidades e necessidades
das criangas do grupo.

Sendo assim, as atividades e o projeto que desenvolvi surgiram, essencialmente, dos
interesses, vivéncias e propostas das criancas e depois da sua realizagcdo procurei
avaliar o grupo, valorizando todo o processo e todas as fases e ndo apenas 0s
resultados.

O projeto foi intitulado pelas criangas de “Como é que esta semente vai crescer tanto?”
e surgiu quando uma crian¢ca encontrou na sala, em cima da mesa, uma semente
vermelha que pertencia a uma flor que se encontra na area do conhecimento do mundo.

Em seguida, a criangca mostrou a semente ao grande grupo e algumas criancas nao
sabiam do que se tratava, no entanto, pelo contrario algumas sabiam que era uma
semente pois ja tinham visto outras anteriormente.

Por conseguinte, a crianga, que encontrou a semente, questionou o0 grupo se aquela
semente iria crescer e ficar uma flor.

Desta feita, algumas criancas, responderam dizendo que a semente iria crescer muito
e que se podia transformar numa arvore.

A partir desta conversa, surgiu o interesse do grupo por esta tematica sendo um
excelente ponto de partida para dar inicio ao projeto.

s

Desta forma, € importante mencionar que, em todas as fases do projeto, encarei a
crianca como agente principal do processo educativo, tendo em conta as suas
necessidades e ritmos.
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No que respeita as notas de campo tive em consideragao registar todos os momentos
gue achava que eram significativos e na sequéncia destas notas de campo foram
desenvolvidas reflexdes semanais. Estas técnicas permitiram-me refletir sobre variadas
teméticas relacionadas com a educacéao pré-escolar, com a tematica da investigacao e
com as diversas areas de conteudo e forma a avaliar a pertinéncia das atividades e
tendo em conta as necessidades do grupo.

No entanto, comecei a verificar que a tematica que emergia com mais frequéncia nas
notas de campo se prendia com a cooperacao e entreajuda entre criancas de idades
diferentes e em estadios de desenvolvimento distintos, como é possivel verificar pela
seguinte nota de campo:

“ Durante a lavagem das maos, observo que a G. e a B. discutem e a B. comeca a
chorar.

Assim sendo, pergunto.
-O que se passou?
A G. responde:

-A B. disse que agora era eu a ajudar H. a lavar as maos e a levar para o refeitorio, ela
foi ontem!

Eu digo:

-Mas nao precisam de ficar chateadas por causa disso, a B. pode ajudar a H. a lavar as
maos e a G. pode levar a H. para o refeitério, mas também tém que deixar a H. fazer as
coias sozinha!

Por vezes as criancas desentendem-se porque querem todas ajudar a H. ou outra
crianga mais nova ou com alguma condicionante. Na minha perspetiva isso é muito
importante, pois esta a promover o desenvolvimento de um sentimento de entreajuda e
cooperacgao nas criangas, no entanto, a crian¢ca mais nova também tem que realizar as
tarefas sozinha, para desenvolver a sua autonomia.

Neste sentido, penso que se se conseguir equilibrar a ajuda e a autonomia tanto as
criangas mais velhas como as mais novas irdo beneficiar desta entreajuda e
cooperagao, pois irdo desenvolver-se e aprender umas com as outras.” (Nota de campo
n°27, registon®l).

E importante referir que, na grande maioria das atividades e em todos os momentos da
rotina diaria verifiquei que a tematica da ajuda e cooperacao entre criancas de diferentes
idades estava presente, no entanto, também fui verificando que a maioria das criancas
tinham alguma dificuldade em autorregular os seus sentimentos e por conseguinte
mantinham comportamentos mais agressivos e descontrolados.

Desta forma, defini as intencionalidades para as atividades que planifiquei e os objetivos
passaram por: demonstrar e reconhecer emocdes, desenvolver o sentido de
responsabilidade e autonomia, treinar a motricidade fina e grossa, saber partilhar os
recursos disponiveis, explorar materiais naturais, explorar diferentes texturas,
desenvolver o sentido tatil e visual e fomentar a criatividade e a imaginacao. Realizdmos
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as atividades maioritariamente dentro da sala de atividades, embora sempre que
possivel, também utilizavamos o espacgo exterior. A instituicdo disponibilizou-me a
maioria dos materiais de que necessitava para elaborar as atividades

Outro aspeto que tive sempre em consideragdo foi adaptar a minha intervencéo as
rotinas que ja estavam estabelecidas antes da minha chegada de forma a realizar
atividades e tarefas com as criancas tendo em conta a organizacao do dia e da semana,
respeitando, sempre, as preferéncias e motivacées das criancas. E importante referir
que que as atividades dinamizadas foram estruturadas e planeadas tendo em conta as
necessidades do grupo e a comunicac¢ao e entreajuda mantida entre mim e a educadora
cooperante.

Quanto ao espago, a sala foi o local onde se realizaram as atividades planeadas, no
entanto, em conversa com a equipa educativa de sala e com as criancas, decidimos
alterar alguns espacos da sala para que ficasse mais funcional e organizada.

No gue concerne aos materiais, procurei diversificar o mais possivel, disponibilizei, as
criancas, materiais de diferentes texturas, formas e tamanhos, e promovi variados
momentos de exploracdo que resultaram do projeto “Como é que esta semente vai
crescer tanto?” que realizei com as criangas. Nessas atividades do projeto, as criancas
tiveram oportunidade tocar, provar e cheirar diversos alimentos.

Importa, ainda, salientar que permiti que as criangas contactassem com elementos da
natureza, na medida em que no recreio as criangas interessavam-se em apanhar folhas
e sementes, ao longo do projeto as criancas iam contactando com elementos da
natureza e fazendo as suas proprias criagbes para o0 projeto, potenciando, assim, a
criatividade e imaginagdo nas mesmas. Formosinho & Araujo (2013), defendem que é
essencial incluir objetos naturais ou feitos a partir de materiais naturais de forma a
superar a uniformidade e limitacdo ao nivel da estimulacdo sensorial dos objetos feitos
a partir do plastico.

Também me disponibilizei a trazer alguns livros para contar histérias as criangas que
fossem ludicas e didaticas para as mesmas, de forma a cativa-las para novas
aprendizagens, a temética dos livros que levei para a sala estava em consonancia com
as atividades que estava a dinamizar na altura, tal como por exemplo a temética das
emocdes, e a germinacdo de sementes.

No final, no que respeita a avaliacdo, procurei ndo fazer juizos de valor sobre as
criancas, focando-me antes numa avaliagdo sempre pela positiva, valorizando as
capacidades que as criancas ja tinham adquirido e focando-me em estimula-las.
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Y.

PROCESSOS DE AVALIACAQ
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4.1 Autoavaliacédo

A avaliacdo em correlagdo com a reflexdo, constitui um elemento
promotor de qualidade, que orienta a a¢éo do/a educador/a (Carvalho & Portugal, 2019).
Para a concretizacdo da avaliacdo recorre-se frequentemente a observacao,
constituindo esta um instrumento que exige “um processo intencional e sistematico, que
implica registos, que possam ser posteriormente analisados, interpretados e refletidos”
(Lopes da Silva, 2013, p. 152).

Na mesma linha de pensamento, Leite (2003) defende que a avaliagdo
trata-se dum processo continuo de recolha de informacg&o necesséria para poder tomar
decisbes conscientes.

Ao longo de toda a PPS, tive a oportunidade de organizar uma base com
registos escritos, em forma de reflexdes semanais e também com notas de
campo, que me sustentassem todo o meu trabalho e também que guiassem o meu
progresso enquanto estagiaria.

No que diz respeito as reflexdes procurei sempre relatar os acontecimentos mais
importantes da semana para que, no final, me fosse possivel identificar um tépico que
achasse relevante abordar. Esses topicos, escolhidos semanalmente, foram acerca de
assuntos do quotidiano da vida do grupo de criancas, como por exemplo, as rotinas, a
heterogeneidade em idade como contributo para a aprendizagem das criangas, a
autonomia, a interacdo entre pares, a participacdo das familias, a organizacdo
do ambiente educativo, entre outros.

Sendo assim, a partir destas reflexfes, tive a possibilidade de aprofundar os
conhecimentos sobre os tépicos em andlise, o que por sua vez teve contributos na agao
educativa, na medida em que ao partir de situacbes concretas, registadas através de
notas de campo, pude relaciond-las coma a teoria. Atraves desta
interligacdo pude refletir de um modo mais rigoroso, elaborar algumas das minhas
intencdes para a agdo, pensar e planear algumas atividades.

Relativamente as notas de campo, fui fazendo registo de
observacdes mais prolongadas, que me foram concedendo algum material para
trabalhar na minha investigagéao.

Também procurei estar atenta as particularidades do contexto e as
caracteristicas do grupo, de modo a contribuir, da melhor forma possivel, para o
desenvolvimento das criancas.

A diversidade cultural € uma caracteristica marcante no contexto, sendo assim, com
base no dialogo, priorizei sempre a fortificacéo das relacdes interpessoais fomentando
nas criancas valores como a amizade, a preocupacao, a diferenca, preparando as
criangas para uma vida mais plena. Procurei, também, estar atenta a outros aspetos,
como as interacfes das criancas de diferentes idades e a sua autonomia pertinentes
para refletir acerca da tematica que me despertou mais interesse que tem a ver com o
contributo dos grupos mistos idade para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca
em contexto de jardim-de-infancia.
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Por dltimo, para além das notas de campo e reflexdes semanais, considero que a
realizacdo da investigagao contribuiu de forma significativa para o aprofundamento dos
conhecimentos referentes a problematica em estudo, para compreender de que forma
um grupo de criancas de idades diferentes contribui para o desenvolvimento e
aprendizagem das mesmas.

4.2 Avaliacao aprofundada de uma crianca

No ambito da PPSII, foi-me proposta a elaboracao de um portfolio de uma das criangas
da sala onde me encontrava a realizar 0 meu estagio profissional. Segundo Parente
(2004) um portfolio € um instrumento de avaliagdo que contém os esforgos, 0s
progressos e realizacbes de uma determinada crianca, revelando as suas
caracteristicas.

Silva & Craveiro (2014) defendem que o portfolio ao ser construido com a crianga € uma
oportunidade para a mesma participar na elaborag¢éo do seu portfélio e ter voz no que
diz respeito a sua evolugéo e aprendizagem.

Relativamente a avaliacéo aprofundada, escolhi a G.
por ser uma crianga que, desde o inicio da minha pratica, me recebeu
de uma forma muito carinhosa e por ter uma familia prestavel e sempre pronta a
colaborar com o que fosse necessario.

Assim sendo, comecei por conversar com a familia da crianga para que tivessem
informados do trabalho que iria ser desenvolvido, tendo-lhe sido entregue um
consentimento informado, que autorizasse a concretizacdo do portfolio. Apos ter a
autorizacdo da familia e de ter conversado, também, com a
crianca sobre a possibilidade de realizar um portefélio sobre a mesma, observei-a nos
diversos momentos da rotina, procedendo a registos escritos e fotograficos.

Para elaborar esta avaliacdo, recorri a fotografias, registos de observacdo (notas de
campo) e também pedi contribuicdo da equipa educativa, como técnicas de recolha de
dados, para caracterizar melhor o progresso da G.

No seu portefolio (cf. Anexo B) que se entende por ser “(...) uma
compilagéo organizada e intencional de evidéncias que documentam o desenvolvimento
e a aprendizagem de uma crianga realizada ao longo do tempo(...)” (Parente, 2004,
p.52), priorizei quatro dominios: a motricidade, a autonomia, a linguagem e a
socializacéo.

Desta forma, para cada dominio, elaborei uma breve descricdo dos acontecimentos
observados e teci algumas conclusdes sobre o desenvolvimento integral da crianca.

Relativamente & socializa¢do as suas brincadeiras preferidas dentro da sala sdo na area
do faz-de-conta, na area das construcdes, jogos de encaixe e correspondéncia. Al. e a
M. sdo quase sempre as suas companhias de brincadeira, no entanto, a G. ndo tem
qualquer dificuldade em interagir e brincar com outras criangas, a G. € uma crianga que
gosta muito de ajudar os amigos e interagir com eles, tanto na sala como no recreio.
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No que respeita a autonomia a G. ajuda na arrumacao da sala. Ao ser capaz de arrumar
autonomamente os materiais da sala no respetivo lugar indica que a crianga sabe os
locais especificos para o efeito e ajuda nesse sentido. O facto de saber que tem de
arrumar quando é solicitado, para tal, demonstra também que para além de autbnoma
também comeca a ganhar sentido de responsabilidade.

Relativamente a linguagem considero que para a faixa etaria em que a G. se encontra,
esta muito bem no que toca a este dominio, pois consegue demonstrar que esta
contente ou triste e expressa-se nesse sentido, conseguindo gerir alguns conflitos, mas
por vezes, necessita da intervencéo e ajuda do adulto. Ja consegue verbalizar diversas
palavras, com algumas incorrecdes normais da idade. E uma crianca que néo se deixa
ficar por meias palavras, explicando sempre o que quer.

Por ultimo, no que diz respeito a motricidade a G. demonstra um grande a vontade para
explorar o seu corpo, e revela uma grande vontade de experienciar 0s mais diversos
movimentos enquanto explora o espaco a sua volta. A G. adora jogar futebol, subir as
arvores e trepar diversos materiais no exterior, faz também muitas constru¢des com
blocos no recreio.

Considero que a G. adquiriu e aprimorou um grande leque de competéncias com a ajuda
dos adultos e principalmente através da interacdo com 0s seus pares e com 0 meio
envolvente. Demonstrou, também, ser uma criangca com um grande sentido de
autonomia, com um vocabulario a crescer exponencialmente, e que jA demonstra
alguma preferéncia pelas suas rela¢cdes com as outras criangas e brincadeiras.

Desta forma, a construcao deste portefolio permitiu-me refletir acerca da importancia da
avaliacdo continua e informal de cada crianga, sendo os portfolios individuais uma boa
estratégia para o fazer

Posto isto, foi através deste portefolio que consegui documentar a evolugdo das
competéncias ja existentes e posteriormente adquiridas pela G., fornecendo a
sua familia informagbes significativas acerca do seu desenvolvimento e
aprendizagem.
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5. INVESTIGACAO EM JARDIM DE
INFANCIA
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5.1 Identificacdo de uma Problematica Emergente da PPSII

Ao longo de toda a Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSII), tive oportunidade de
observar que as criancas de idades diferentes e em estadios de desenvolvimento muito
dispares se entreajudavam e cooperavam entre si.

Sendo assim, esta tematica da heterogeneidade em idade no jardim-de-infancia
interessou-me bastante, pois nunca tinha privado com um grupo com estas
caracteristicas nos estagios curriculares anteriores.

Ao observar diariamente como as criancas do grupo interagiam pude constatar que as
interagbes que estabeleciam contribuiam para o desenvolvimento de competéncias,
realizando aprendizagens em diversas areas. A observacgao das situacdes de interacao
entre pares permitiu identificar que as criangas mais novas desenvolviam a sua
autonomia ao tentarem imitar algumas acdes das criangas mais velhas, por outro lado,
as criancas com idade superior reforcavam o seu sentido de responsabilidade, bem
como os seus valores ao ajudarem as mais novas.

Tal como foi referido, foram diversos os momentos, ao longo da PPSII, em que esta
interacdo baseada na cooperacdo e entreajuda, como € possivel verificar pelas
seguintes notas de campo:

“Observo que o H. se aproxima do D. e diz:
-Olha tenho uma ferida na méao!
O D. responde:

-Eu vou ajudar-te é melhor ires lavar a méo na casa de banho e depois se nao
melhorares tens que por gelo! E vou contigo a casa de banho para te ajudar ok?

O H. responde:
-Nao, eu sei, tu também vais sozinho, eu vou lavar a mao!

E importante ressalvar que o D. tem 6 anos e o H. tem 3, sendo assim, noto que existe
uma grande entreajuda e cooperacdo entre criangas de diferentes idades. Verifico
também que as criangas mais novas imitam as mais velhas e, neste caso notei que o H.
desenvolve a sua autonomia, pois imita 0s seus amigos e como o D. vai a casa de banho
sozinho o H. também quer ir. “ (Nota de campo n°5, registo n°2, dia 22 de Outubro de
2021).

“Algum tempo depois, na area dos jogos observo a B. a jogar com o H.
A B. é mais velha e ajuda o H. na contagem:
-H. tens que atirar o dado e contar e depois vais buscar a tua peca e andas nas casinhas!

Observo que a B. ja consegue contar até dez sem enganos e o H. ainda tem algumas
dificuldades. Depois de jogarem algumas vezes, noto que o H. ja consegue fazer a
contagem sem se enganar pelo menos até seis.” (Nota de campo n°6, registo n°1, dia
25 de Outubro de 2021).
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Posto isto, a tematica de heterogeneidade em idade esteve sempre presente, o que
despertou a minha atencéo para observar e recolher dados relacionados com o tema,
descortinado situacoes e reacdes entre as criancas do grupo.

Neste sentido, surgiram as seguintes questdes da investigacao:

1. Serd que a heterogeneidade em idade pode ser uma estratégia de
aprendizagem em J.1?

2. Seré aheterogeneidade em idade um contributo para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas?

Desta forma, defini 0os seguintes objetivos para responder as questfes da investigacao:

1. Identificar as vantagens dos grupos heterogéneos quanto a idade para o
desenvolvimento e aprendizagem das crian¢as em Jl;

2. Compreender de que modo a interagdo de um grupo de criancas de
diferentes idades contribui para o seu desenvolvimento;

3. Conhecer as percecbes da educadora cooperante, da ajudante de acéo
educativa e das familias sobre aimportancia dos grupos heterogéneos em
idade para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Para procurar responder as questdes da investigagdo, desenvolvi um estudo que se
baseou na observacéo direta e detalhada do contexto de forma a perceber quais sao os
contributos para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas que estdo inseridas
num grupo heterogéneo em idade.

Relativamente as técnicas de recolha de dados optei por realizar entrevistas a equipa
educativa de sala e um questionario as familias e depois coube-me analisar os dados,
recorrendo a andlise de conteudo.

Posto isto, realizei uma revisédo da literatura acerca da problematica identificada e
elaborei um roteiro metodoldgico e ético (cf. Anexo 1.).

5.2 Revisdo da literatura sobre a problemética identificada

5.2.1 O papel da maturacéo biolégica e das interagdes na aprendizagem e
desenvolvimento do individuo

z

A aprendizagem é um processo onde se adquirem competéncias, conhecimentos,
valores ou habilidades, sendo o resultado do estudo, da experiéncia, da formacao do
raciocinio e da observacédo condicionada pelo nosso processo pessoal.

"Na infancia lancam-se as bases do desenvolvimento nos seus diversos aspetos fisicos,
motores, sociais, emocionais, cognitivos, linguisticos e comunicacionais, sendo a
autonomia o sinal de desenvolvimento que se vai construindo em todos os instantes,
num todo que é “a pessoa” e que junta diferentes dimensbdes desenvolvimentais.”
(Portugal, 2008, p. 33).
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Segundo Portugal (2008), a aprendizagem e o desenvolvimento Sao processos
indissociaveis, na medida em que a aprendizagem €& um dos veiculos do
desenvolvimento.

De acordo com Cole & Cole (2004), Piaget considera quatro estagios de
desenvolvimento cognitivo: Sensorio-motor (desde o nascimento até aos 2 anos), Pré-
operatdério (2 aos 6 anos), Operatério concreto (6 aos 12 anos) e Operatdrio formal (12
aos 19 anos).

As criancas que se encontram no jardim-de-infancia, estdo inseridas no estagio Pré-
operatorio onde o pensamento das mesmas € intuitivo. As criancas utilizam simbolos
(imagens mentais, palavras ou gestos) para representar a sua realidade e ainda néo
conseguem distinguir o seu ponto de vista dos outros, tornando-se egocéntricas, sendo
facilmente influenciadas pelas aparéncias (Cole & Cole, 2004).

De acordo com 0s mesmos autores, no estagio operatorio concreto ja existe uma
descentralizagc&o social, as criancas ja sdo capazes de se colocar na perspetiva do outro
e de realizar opera¢gBes mentais, de seriacdo e de classificagéo, envolvendo, também,
no¢des mais complexas de espago e tempo. Estas operagbes sdo consideradas
concretas pois 0s objetos sao reais e as criangas estdo na presenca deles e 0os eventos
estao a acontecer na realidade.

Portugal (2008) afirma que os trés primeiros anos de vida sao essenciais para o
desenvolvimento cerebral da crian¢ca. Uma das maneiras de desenvolver ou promover
o desenvolvimento da arquitetura cerebral é através das experiéncias precoces de
qualidade, uma vez que, “ao longo de todo o processo de desenvolvimento o cérebro é
afetado por condi¢cdes ambientais” (p. 37). Nao havera, mesmo do ponto de vista
neuroldgico, uma Unica forma correta de promover um bom desenvolvimento pois
cuidados calorosos e responsivos podem tomar varias formas, dependendo do contexto
social, cultural e emocional do desenvolvimento” (Portugal, 2008, p. 39).

Na mesma linha de pensamento e de acordo com Ferreira (2004), séo varios os autores
que afirmam que antes da crianga entrar para a creche ja possui uma experiencia social
que as torna unicas, pois, comeg¢am a atribuir, desde cedo, algum significado as suas
expressoes, agdes, sons e gestos, procurando significado no mundo ao seu redor
(Santos, Moreira & Vasconcelos, 2010).

E importante referir que, Portugal (2008) assume que o desenvolvimento ndo pode ser
apressado, pois as criangas necessitam de tempo para se desenvolverem a varios
niveis. O educador ndo pode estimular em demasia as criangas, pois estas tém de
expressar aquilo que realmente sentem e precisam. Desta forma, é essencial destacar
o fator tempo, oferecendo tempo e espacgo a crianga para que ela se desenvolva de
forma saudavel ao seu ritmo e de acordo com as suas NBF (necessidades basicas
fundamentais).

Desta forma, € incorreto encarar as aprendizagens esperadas para uma determinada
faixa etaria como pré-determinadas ou fixas, mas sim como referéncias para situar 0s
percursos individuais e singulares no que toca ao desenvolvimento e a aprendizagem.
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Por fim, a aprendizagem e o desenvolvimento durante os primeiros anos de vida sao a
base para aumentar a capacidade da crianca para participar na comunidade e
sociedade (Santos, Moreira & Vasconcelos, 2010).

5.2.2 Papel da interacao social com o adulto e com outras criangcas
Segundo Portugal (2008), o desenvolvimento humano deve ser pensado de uma forma
holistica, ou seja, pensado como um todo. O processo de desenvolvimento deve permitir
conhecer a nés préprios, conhecer e interagir com 0s outros e conhecer e relacionar
com o mundo a nossa volta. Isto permite que sejamos autbnomos.

A importancia do desenvolvimento da autonomia da crianca, o papel das outras criancas
e adultos no seu desenvolvimento e a interacdo com as pessoas Sao cruciais para
entender como € que a crian¢a aprende e se desenvolve, pois as crian¢cas desenvolvem-
se e aprendem com a interacdo com as pessoas que cuidam delas e fomentam a sua
autonomia, responsabilidade e outros valores cruciais.

O contacto entre criancas de diferentes idades e com niveis de desenvolvimento
distintos tem influéncia no seu progresso a nivel cognitivo e social, tendo esta concecdo
como base o conceito Zona de Desenvolvimento Proximal, definido por Vygotsky, uma
vez que encara a proximidade das criancas com adultos ou pares com um nivel de
desenvolvimento superior, como potenciadora de aprendizagens (Vygotsky, 1978,
citado por Folque, 1999).

Importa referir que as interagfes entre criangas com idades distintas, nas quais existe
partilha de “experiéncias, saberes e ferramentas culturais [contribuem para que] cada
um, no processo de humanizacdo, [va] mais além do que seria possivel sozinho,
apropriando- se das qualidades humanas na construgdo da sua identidade.” (Folque,
Bettencourt & Ricardo, 2015, p. 19).

De acordo com Lino (2013), Piaget, também, defende que a crian¢a tem um papel ativo
na construgdo do conhecimento do mundo, na medida em que, 0s conhecimentos se
adquirem através de acdes e interacdes que envolvam planear, coordenar ideias e fazer
abstracoes.

Por fim, as criancas devem ter um papel ativo na aquisicdo de regras sociais, na
construcao do préprio conhecimento e na atribuicdo de significado ao que se encontra
ao seu redor (Ferreira, 2002), sendo através das interacdes que estabelecem com o0s
pares e adultos que o processo de aprendizagem ganha significado.

Assim, ao se envolverem com 0S seus pares, as criancas imitam acdes, dialogam,
cooperam, partilham concegdes e estabelecem negociagdes, o que contribui para que
progressivamente atribuam sentido ao mundo ao seu redor (Folque, 2018).

5.2.3 Papel do contexto cultural
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Cada crianca ndo se desenvolve nem aprende apenas em contextos de educacdo de
infancia, mas também em todos as experiéncias que lhes sédo proporcionadas e vividas.
Exemplo disso séo as praticas educativas no seio familiar e as culturas que influenciam
diretamente o seu desenvolvimento e aprendizagem (Portugal 2008).

A infancia diz muito sobre nés préprios e sobre a nossa relacdo com os outros, pois tudo
0 que aprendemos e vivenciamos durante a infancia contribui para entendermos as
nossas atitudes. Os pais, os cuidadores, os educadores, os professores, 0s amigos, sao
pessoas que contribuem para a nossa formacdo e educacdo, cada um com as suas
vivéncias, experiéncias e cultura.

Sendo assim, o desenvolvimento é também uma expressao de expectativas culturais,
ou seja, aquilo em que a crianca se torna esta muito relacionado com aquilo que é
considerado adequado a sua cultura.

Desde modo, a diversidade de interacdes existentes entre as componentes biolégicas,
sociais e culturais com que a crianga contacta ao longo da sua vida influenciam o seu
desenvolvimento (Hauser-Cram et al. 2014).

Sendo assim, segundo Portugal (2008), a aprendizagem ocorre a partir da participacao
da crianca em atividades da sua comunidade, em interagcdes com familiares, amigos,
professores ou educadores.

Em suma, de acordo com Portugal (2008), o campo da psicologia discute como é que
as criancas desenvolvem um conjunto de competéncias cognitivas e a sociologia mostra
0 papel que o contexto e a cultura podem desempenhar no desenvolvimento infantil,
pois existem campos que tém contribuido para as evidéncias do desenvolvimento como
0 campo das neurociéncias, da psicologia e da sociologia. A neurociéncia tem ilustrado
gue a arquitetura do cérebro se desenvolve nos primeiros anos de vida através de um
processo que é sensivel a influéncia externa, sendo que as componentes sociais e
culturais influenciam o desenvolvimento da arquitetura do cérebro estabelecendo uma
base para o futuro.

5.2.4 Contributos da pedagogia para a promoc¢ao de interacdes positivas

As teorias socio-construtivistas defendem que através das relacdes interpessoais o
conhecimento é adquirido. O modelo Reggio Emilia é considerado um modelo sécio
construtivista, pois, nas suas escolas as relagbes mantidas entre as criancas e adultos
tém por base a interagdo, provida de reciprocidade e de respeito (Malaguzzi, citado por
Lino (2013).

As teorias socio-construtivistas defendidas por Vygostky e Brunner encaram a crianca
como participante ativo no seu proprio desenvolvimento e defendem, também, que a
chave da aprendizagem baseia-se nas interagdes sociais (Fino, 2001).
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Na década de 60, a experiéncia pedagdgica Reggio Emilia foi influenciada pelo didlogo
com as teorias de Dewey, Claperede, Deroly, Freinet, Wallon, Dalton, Erikson, Piaget,
Vygosty e Bronfenbrenner (Lino, 2013).

Segundo a teoria do pedagogo Vygotsky e o seu conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximo (ZDP) o contacto entre criangas ou entre criangas e adultos é promotor da
aprendizagem. Vygotsky foi uma influéncia notéria no modelo Reggio Emilia, mostrando
gue o pensamento e linhagem coordenados formam ideias e elaboram planos de acao
(Lino, 2013).

De acordo com Lino (2013), a colaboracdo é essencial para o sucesso da pedagogia
das relagbes, pois existem multiplas vantagens da colaboragéo para o desenvolvimento
da crianca e do grupo, sendo o didlogo um dos elementos fulcrais para a construgéo de
uma escola sustentada nas interagdes, na comunicagao e na colaboragéo.

De acordo com Rinaldi (citado por Lino, 2013, p. 119), no modelo Reggio Emilia a
oposicdo, a escuta e a reformulagdo de premissas sdo elementos importantes da
democracia que partem do processo de assimilacdo e acomodagédo do grupo.

Desta forma, a organizacdo curricular das escolas Reggio Emilia assenta num lugar
onde seja possivel partilhar vidas e relagfes interpessoais, na medida em que, as
premissas do modelo Reggio Emilia tem por base a interacdo, a colaboracéo e a
comunicagao.

O Movimento da Escola Moderna (MEM) também se insere nos modelos sécio-
construtivistas, pois assenta numa perspetiva de desenvolvimento de aprendizagens
através de uma interacdo sociocentrada entre os pares e os adultos, indo ao encontro
da linha instrucional de Vygotsky e de Brunner (Nizza, 2013).

Por fim, para os docentes do (MEM), a escola é definida como um espaco onde se
privilegiam as préticas de cooperacao e solidariedade assentes numa vida democratica.
Sendo os valores e significados decorrentes da interagéo social. (Niza, 2013).

5.2.5 Beneficios dos grupos heterogéneos em idade no Jardim-de-Infancia

Segundo Katz (1995), agrupar criangas de idades diferentes, na primeira infancia,
aumenta a heterogeneidade do grupo, ou seja, enaltece as diferengcas do mesmo, na
medida em que, a interagdo dessas criangas proporciona diversos conhecimentos e
habilidades nas mesmas.

Ao longo do tempo a tendéncia foi organizar as criangas em grupos, tendo em conta a
mesma faixa etaria, formando-se grupos homogéneos em idade. No entanto, Katz
(1995), afirma que a organizagdo das criancas em grupos heterogéneos em idade e com
criangas inseridas em fases de desenvolvimento diferentes, possuem indimeros
beneficios para o desenvolvimento integral das mesmas. Assim sendo, agrupar criancas
com idades mistas potencia uma fonte de beneficios intelectuais e sociais.

As criangas necessitam de contextos reais, pois 0s seres humanos, no seu quotidiano,
interagem com os outros, independentemente da sua idade e, em contexto escolar, esta

35



situacdo também deveria acontecer quando se agrupam as criangcas em salas. Na
mesma linha de pensamento, Teixeira et al. (2011), enuncia que a existéncia de grupos
constituidos por criancas de idades diferentes, otimiza o potencial educativo, pois
permite que a organizacdo pré-escolar recupere relacdes naturais e da vida real da
crianga.

Estudos que foram realizados recentemente na area compararam grupos homogéneos
e heterogéneos em idade e chegaram a conclusédo que nos ultimos as criangas mais
velhas encorajam o comportamento das mais novas. Por outro lado, num grupo onde
as idades sdo mais préximas, as criancas mostrara-se mais dominadoras e
competidoras, dominando os seus companheiros/as (Teixeira et al. 2011).

A crianca interage, diariamente, com inUmeras pessoas com idades distintas onde tém
oportunidade para entender as diferencas entre cada uma. Assim sendo, se 0s
educadores agruparem criancas de diferentes idades, a educacdo pré-escolar esta a
recuperar relagdes naturais, aproveitando aspetos positivos para o desenvolvimento das
criancas (Teixeira et al., 2011).

Sendo assim, Katz et al. (1990), afirmam que os grupos heterogéneos em idade podem
potenciar um ambiente terapéutico as criancas que estao socialmente imaturas, pois um
grupo de idades mistas pode fornecer um contexto de aprendizagem de conteudos e
conhecimentos mas também pode potenciar os valores das crian¢as, apreciando o seu
préprio progresso.

Neste sentido, Katz (1995) enuncia, que existem outros comportamentos pro-sociais tais
como: a ajuda, a partilha, a responsabilidade social e a sensibilidade para com os outros,
que sao mais frequentes encontrar em grupos heterogéneos em idade.

A crianca ao interagir com outras, de idades diferentes, esta a adquirir experiéncias,
conhecimentos e a formar algumas percecdes acerca das capacidades e necessidades
de cada um, criando-se, assim, oportunidades para a crianga manifestar sentimentos de
protecdo e cuidado (Teixeira et al., 2011).

Desta forma, as criangcas mais novas tém tendéncia a imitar as criancas mais velhas,
potenciando a sua autonomia, sendo que também séo confortadas e encorajadas pelas
mais velhas. Por outro lado, as criangcas mais velhas fomentam a sua tolerancia e
responsabilidade em ajudar as mais novas (Katz, 1995).

Seguindo este pensamento, Teixeira et al. (2011) afirmam que quando uma crianga mais
velha ajuda ou é compreensiva para com uma mais nova ambas estdo a ser educadas
numa educacao para a parentalidade. Relativamente as crian¢cas mais novas que sao
cuidadas e protegidas pelas mais velhas, no futuro serdo elas proprias a imitar essas
atitudes entre os seus pares, quando crescerem e forem elas as mais velhas do grupo.

Segundo Teixeira et al. (2011) alguns estudos e pesquisas indicam que as criangas mais
novas esperam que as mais velhas as auxiliem e as mais velhas tém a percecdo que
as mais novas precisam da sua ajuda para realizar algumas tarefas. Neste sentido, esse
facto cria um ambiente de entreajuda e cooperacao que € benéfico tanto para o grupo
de criangas como para os educadores.
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Desta feita, sdo varios 0s estudos que comprovam que grupos com criangas com idades
mistas tomam, com mais frequéncia, decisfes baseadas no consenso e na organizacao.
Pelo contrério, quando se solicita 0 mesmo a um grupo homogéneo em idade ocorrem
mais facilmente comportamentos de bullying (Teixeira et al. 2011).

Contudo, pode conclui-se que comportamentos socialmente positivos tais como: a
entreajuda, a partilha, responsabilidade social e sensibilidade face ao outro sdo
observados de forma mais frequente em grupos heterogéneos em idade pois, num
grupo heterogéneo em idade o progresso continuo promove Vvarios parametros de
desenvolvimento (Teixeira et al. 2011).

Em suma, com este progresso continuo, potenciado pela interacdo de criancas de
idades diferentes, desenvolvem-se 0s niveis de autoestima, de cuidado, de tolerancia e
de entreajuda como também se melhoram as relacdes interpessoais e de
responsabilidade individual.

5.2.6 Papel do educador

Relativamente aos grupos heterogéneos em idade, os desafios mais recorrentes para
os educadores prendem-se ndo s6 com as idades das criancas mas também com os
seus diferentes estadios de desenvolvimento. Sendo assim, uma das principais
preocupacdes, para o educador, passa por conseguir garantir que criangas mais novas
nao sejam oprimidas pelas mais velhas ou pelas que se encontram em estadios de
desenvolvimento mais elevados (Teixeira et al. 2011).

Posto isto, de acordo com Teixeira et al. (2011), os educadores assumem um papel
importante para maximizar e valorizar os beneficios da mistura etaria na educacéo preé-
escolar. Sendo assim, o papel do educador passa por encorajar as criancas a
dialogarem umas com as outras, no sentido de, autonomamente, procurarem
explicagbes para as suas duvidas, procurarem conforto e entreajudarem-se
independentemente das idades, pois ndo sdo s6 os mais velhos que podem ajudar 0s
mais novos mas também vice-versa.

O planeamento das atividades e adequacao curricular num grupo heterogéneo em idade
tém que ser pensados pelo educador com tempo, sendo essencial a experiéncia e
recursos para o seu sucesso. Desta forma, o tamanho da sala tem que permitir que
sejam realizadas variadas atividades sejam elas individuais, em pequenos ou grandes
grupos. Neste sentido, os educadores também possuem o dever de promover atividades
em que a base seja a inclusdo e onde todas as criangas tenham respeito e cuidado
umas pelas outras (Teixeira et al. 2011).

Por fim, o educador deve criar um ambiente educativo desafiante, estimulante e rico
para que a crianca possa desenvolver competéncias nas diversas areas do
desenvolvimento (Portugal, 2008). Segundo o mesmo autor o docente deve potenciar,
a crianca, varias oportunidades relacionadas com o tempo e espaco que devem ser
conduzidas através de relagcdes interpessoais responsivas.
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5.3 Roteiro metodoldgico e ético

A minha investigacdo “A heterogeneidade em idade como contributo para o
desenvolvimento e aprendizagem em criancas de jardim-de-Infancia” surgiu da
observacao diaria das interacdes entre as criangas que me ajudou a compreender que
existe uma grande entreajuda e cooperacdo entre criancas de diferentes idades e em
estadios de desenvolvimento distintos, que se entreajudam e protegem, existindo assim
uma aprendizagem mutua.

Desta forma, foram definidos os seguintes os objetivos da investigacao:

i) Identificar vantagens dos grupos heterogéneos em idade para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas;

i) Compreender de que modo ainteragcdo de um grupo de criangas com diferentes
idades contribui para o seu desenvolvimento e aprendizagem;

iii) Conhecer as percecfes da educadora cooperante, da ajudante de acéo
educativa e das familias sobre aimportancia dos grupos heterogéneos, em idade,
para o desenvolvimento integral da crianca.

A investigacdo desenvolvida é um estudo de caso. Existem variadas definicbes acerca
deste método de investigacdo, conforme as concecdes e perspetivas de cada autor.
Assim sendo, Yin (1994) afirma que o estudo caso é uma investigagdo empirica que
investiga uma situacdo ou fendmeno no seu contexto real. Desta forma, o autor defende
gue este método surge da necessidade do estudo de fendmenos sociais complexos.

No entanto, para Bodgan & Biklen (1994) este tipo de estudo, em contexto educacional,
pode referir-se a um grupo de criangas, a uma determinada pessoa ou situagédo do
contexto tendo, assim, o investigar/a o principal intuito de entender de forma mais
detalhada um assunto do seu interesse, realizando uma observagdo atenta e mais
pormenorizada. Por outro lado, para Stake (1999), um estudo caso € caracterizado
como sendo uma pesquisa da particularidade e da complexidade de um caso singular
para que se possa compreender a complexidade em situa¢ges importantes. Dito isto,
na minha investigacdo, o objeto de estudo centra-se em todas as criancas do grupo e
no contributo que a interagdo entre criancas com idades diferentes tem para a
aprendizagem e desenvolvimento das criangas.

Segundo Bodgan & Biklen (1994), um estudo de caso qualitativo inicia-se com a escolha
do objeto de estudo e com a verificacdo da sua adequagéo e s6 numa fase posterior
séo recolhidos os dados e é realizada uma reflexdo acerca da organizacdo do tempo e
dos intuitos da investigacdo. Para o0 mesmo autor, numa fase final, pensa-se nas
entrevistas e escolhe-se quem entrevistar e o que se deve investigar, de uma forma
mais minuciosa e analitica. Relativamente ao meu foco do estudo, este centra-se nas
interacdes entre pares em todos os espacos da Organizacdo Socioeducativa.

No que a tipologia diz respeito, este estudo de caso é definido por ser descritivo e
intrinseco, pois focaliza uma situacdo especifica e descreve detalhadamente o
acontecimento no seu contexto real e habitual.
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A natureza da investigagdo é caracterizada como sendo qualitativa e descritiva, na
medida em que, de acordo com Bodgan & Biklen (1994) todos os dados da investigagao
séo retirados do seu ambiente natural e o investigador/a é o instrumento principal, 0s
dados nao sao representados em nimeros, mas sim com palavras, todo o processo tem
maior enfoque, para o investigador/a, do que os resultados, os dados sao vistos de
modo indutivo e, neste tipo de abordagem, existe uma especial preocupacdo pelo
entendimento das diferentes perspetivas e ideologias dos participantes.

Relativamente as técnicas de recolha de dados utilizadas, posso salientar que recorri a
observacdo participante e ndo participante. Desta forma, Carmo & Ferreira (2008)
defendem que as técnicas de observacdo podem ser definidas de variadas formas e
uma forma de agrupar essas técnicas prende-se efetivamente com a participacao do
investigador no estudo.

Assim sendo, a observagéo participante, segundo Carmo & Ferreira (2008) passa pelo
investigador/a assumir o seu papel de estudioso/a perante a populacdo observada
combinando esse papel com outros que lhe permitam ter uma boa observacao. Dito isto,
procurei sempre observar as interacdes das criancas e participar nas brincadeiras ou
mediar conflitos, quando necessario.

No entanto, também utilizei a técnica de observacdo néo participante, na medida em
gue, em alguns momentos de observacao, decidi ndo interagir com o objeto de estudo,
observando apenas.

Desta forma, a partir desta técnica de observacgao participante e ndo participante utilizei
um instrumento de recolha de dados: as notas de campo. Focalizando ainda as técnicas
de recolha de dados optei, ainda, por realizar entrevistas semidirigidas a educadora
cooperante, a ajudante de acdo educativa e as familias, com o intuito de conhecer e
entender as suas percecdes acerca da importancia dos grupos heterogéneos, em idade,
para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga. Estas entrevistas semidirigidas
ndo séo totalmente abertas, no entanto, o entrevistador/a pode seguir-se por um
conjunto de questdes guias com alguma abertura (Quivy &Campenhoudt, 2017).

Ketele & Roegiers (1993) defendem que esta técnica tem como objeto a literatura
cientifica e tem como principal objetivo a exploracdo da literatura com o principal intuito
de responder a uma questdo ou problematica. Neste caso a problematica centra-se no
contributo dos grupos heterogéneos para o desenvolvimento da crianca.

Posto isto, a técnica de analise de dados que adotei é a andlise de conteddo que se
define como “um conjunto de técnicas de analise das comunica¢gBes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens.”
(Bardin, 2002, p. 38) Esta andlise permite interpretar os dados recolhidos durante as
entrevistas e possibilitar a realizac&do da categorizagdo dos mesmos.

Bardin (2002) define a analise de conteudo como um “conjunto de técnicas de andlise
das comunicagbes visando obter ( ... ) indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam
a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de producao ( ... ) destas
mensagens” (p. 42). Vala (1986) refere, também, que é “uma técnica de tratamento de
informacéo” (p. 104) que “permite fazer inferéncias, validas e replicaveis, dos dados
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para o seu contexto” (Krippendorf, 1980, citado por Vala, 1986, p. 103), sendo esta
analise importante para interpretar os dados recolhidos nas entrevistas.

Posto isto, a andlise de contetdo possibilitou-me analisar os registos das interacdes,
reacdes e comportamentos observados, bem como a andlise das entrevistas realizadas
a educadora cooperante, a ajudante de acao educativa da sala e as familias para
responder aos objetivos da investigagdo de forma clara e para isso defini as categorias
e as subcategorias iam surgindo conforme a analise dos dados.

Apo0s esta explicitacdo, referente as técnicas de recolha e analise de dados, é importante
ressalvar que no decorrer da investigacao valorizar-se-4 o cumprimento de questdes
éticas, na medida em que, irei sempre assegurar e respeitar a privacidade de todos os
intervenientes, considerando as criangas, a equipa educativa e as familias como sujeitos
de direitos (cf. Anexo |. Roteiro ético).

5.4 Apresentacao e discussao de resultados

Neste topico irei proceder a analise dos dados gue resultam, essencialmente, das notas
de campo que fui realizando ao longo do processo investigativo, das entrevistas
realizadas tanto a educadora cooperante como a auxiliar de a¢do educativa da sala 8 e,
por fim, um questionério as familias.

Concluida a recolha dos dados, dei inicio a organizacdo e analise dos mesmos e depois
de ter selecionado todos os dados relacionados com o meu tema de investigacao passei
a andlise categorial dos mesmos, de forma a responder aos objetivos da investigacao.

Utilizei a mesma técnica de andlise conteudo para analisar todos os dados sendo que
as categorias foram definidas e as subcategorias foram emergindo conforme os dados
das unidades de registo.

5.4.1 Andlise dos dados resultantes da observacao

Assim sendo, para responder aos objetivos: “)ldentificar vantagens dos grupos
heterogéneos em idade para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas e “ii)
observar e compreender de que modo a interacdo de um grupo de criangcas com
diferentes idades contribui para o seu desenvolvimento” criei uma tabela que diz respeito
as notas de campo relacionadas com esses objetivos, sendo que a categoria identificada
passa por identificar Vantagens da interacdo de criancas de idades diferentes e as
subcategorias que emergiram foram: Desenvolvimento da autonomia, desenvolvimento
da entreajuda, desenvolvimento da contagem e desenvolvimento socioemocional.

Tabela 1.

Analise categorial das notas de campo.
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Categoria

Subcategoria

Unidades de Registo

Vantagens da interacéo
de criancas de
diferentes idades

Desenvolvimento da
autonomia

“No recreio, observo que o
H. se aproxima do D. e diz:
-Olha tenho uma ferida na
mao!
O D. responde:

-Eu vou ajudar-te € melhor
ires lavar a mao na casa de
banho e depois se ndo
melhorares tens que por
gelo! E vou contigo a casa
de banho para te ajudar ok?
O H. responde:

-N&ao, eu sei, tu também
vais sozinho, eu vou lavar a
mao!

E importante ressalvar que
o D. tem 6 anos e 0 H. tem
3, sendo assim, noto que
existe uma grande
entreajuda e cooperagéo
entre criangas de diferentes
idades. Verifico também
gue as criangas mais novas
imitam as mais novas e,
neste caso notei que o H.
desenvolve a sua
autonomia, pois imita os
seus amigos e como o D.
vai a casa de banho
sozinho o H. também quer
ir. “(Nota de campo n°5,
registo n°2, dia 22 de
Outubro de 2021).

Desenvolvimento da
entreajuda

“A H. é uma crianga chinesa
gue na sala ndo interage
com as outras criangas, nédo
participa nas atividades
propostas e muitas das
vezes chora.

No espaco exterior, noto
gue a crianca nédo tem
tantos episddios de choro.
Observo  também  que
existem criancas como a B.,
a M. e a A. por exemplo que
ajudam bastante a crianga e
guando a mesma chora dao-
Ihe carinho e atencao.
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Por outro lado, noto,
também, que, quando tento
interagir com a crianca H. a
mesma nao fala, mas faz
alguns gestos acenando
negativamente com a
cabeca ou com a méo.

No momento de regressar a
sala tento dar a mao a H.
para a levar para a fila, no
entanto a crianca ndo quis e
sentou-se no chdo. Nesse
momento, observo que a B.
se aproximou da crianca e
Ihe deu a méo e comecou a
brincar com a mesma e a
fazer-lne festas. Nesse
momento, a H. ri-se e da a
méo a B. para irem para a
fila.” (Nota de campo n°6,
registo n°2, dia 25 de
Outubro de 2021).

Desenvolvimento da
contagem

“Algum tempo depois, na
area dos jogos observo a B.
a jogar com o H.

A B. é mais velha e ajuda o
H. na contagem:

-H. tens que atirar o dado e
contar e depois vais buscar
a tua peca e andas nas
casinhas!

Observo que a B. ja
consegue contar até dez
sem enganos e o H. ainda
tem algumas dificuldades.
Depois de jogarem algumas
vezes, noto que o H. ja
consegue fazer a contagem
sem se enganar pelo menos
até seis.” (Nota de campo
n°6, registo n°1, dia 25 de
Outubro de 2021).

“Tento falar com a crianga
S. no espago exterior mas a
mesma nao me responde.
Em conversa informal com a
educadora e auxiliar da sala
entendo que a crianga tem
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origem Nepalesa e tem
necessidades  educativas
especiais a nivel cognitivo e
Desenvolvimento motor o que dificulta um
socioemocional pouco a comunicagdo com a
crianca. Observo que a
mesma pouco interage com
as restantes criangas, no
entanto percebo que existe
uma grande cooperacéo,
entreajuda e muitas
demonstragdes de afeto das
outras criancas para a
crianga S. A crianga S. sorri
guando a B. se aproxima
dela para lhe dar festinhas.”
(Nota de campo n°1, registo
n°2, dia 18 de Outubro de
2021).

Posto isto e analisando a tabela anterior posso concluir que de acordo com as notas de
campo, as vantagens da interacdo entre criangas de idades diferentes prendem-se com
o desenvolvimento de variadas competéncias.

Desta forma de acordo com as notas de campo, as vantagens da interagdo entre
criancas de diferentes idades passam pelo desenvolvimento da autonomia, da
entreajuda e do desenvolvimento da contagem, tal como se pode verificar na tabela 1.

Relativamente a subcategoria desenvolvimento da autonomia é possivel verificar que
as criancas mais novas tem tendéncia a imitar as mais velhas 0 que potencia a
realizacdo de algumas tarefas mais desafiantes para a sua idade e para o
desenvolvimento, gradual, da sua autonomia.

No que respeita ao desenvolvimento da entreajuda pode verificar-se que as criancas
ajudam bastante a crianca H. e quando a mesma chora dao-lhe carinho e atencao,
existindo, também, um sentimento de preocupacéo envolvido.

Relativamente ao desenvolvimento da contagem, noto que as crian¢as mais velhas ao
saberem contar até um namero mais elevado influenciam as mais novas, com base nas
interacdes, a fazer esse exercicio.

Por ultimo, tal como se pode verificar na tabela, o desenvolvimento socioemocional foi
outra subcategoria que emergiu dos registos das notas de campo. O facto de existirem
criancas na sala com necessidades educativas especiais veio comprovar que as
criancas da sala 8 se mostram muito preocupadas em ajudar e manté-las felizes e
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inseridas no grupo. Desta forma, as criangas mostravam-se muito carinhosas para com
0s colegas que se sentiam tristes demonstrando atos de afeto e carinho para com estes.

5.4.2 Andlise da entrevista a educadora cooperante e ajudante de acao
educativa

Para entender a perspetiva da equipa educativa acerca dos grupos heterogéneos em
idade, realizei uma entrevista tanto a educadora (cf. Anexo E) como a ajudante de acao
educativa (cf. Anexo F).

Em seguida segue a tabela categorial que contém a perce¢éo da equipa educativa sobre
0os grupos heterogéneos em idade, onde defini como categoria a perspetiva da
educadora cooperante e ajudante de acdo educativa sobre grupos heterogéneos em
idade.

Relativamente as  subcategorias  (desenvolvimento da  responsabilidade,
desenvolvimento da entreajuda e cooperacdo, desenvolvimento da autonomia e
desenvolvimento integral) estas emergiram das unidades de registo resultantes da
entrevista realizada a equipa educativa

Tabela 2.

Perspetiva da equipa educativa sobre a importancia dos grupos heterogéneos em idade.

Ajudante de acéo
educativa sobre a
importancia dos
grupos
heterogéneos  em
idade.

Categoria Subcategoria Unidades de Registo
Ajudante acdo educativa- “(...)a
crianga mais velha tem aqui um papel
muito importante porque acaba por
ter mais responsabilidade ao cuidar

Desenvolvimento da | dos mais pequenos.”
Perspetiva da responsabilidade
Educadora Educadora- “(...) as criangas mais
Cooperante e velhas sentem-se responsaveis e

importantes porque ajudam as mais
novas nas diferentes tarefas.

Desenvolvimento da
entreajuda e
cooperacgao

Ajudante de acdo educativa- “Eu
acho que traz muitas vantagens
como a entreajuda a cooperacdo

...y

Desenvolvimento da
autonomia

Educadora Cooperante-‘(...) as
criancas mais novas desenvolvem
mais rapido a sua autonomia porque
guerem fazer as coisas como as mais
velhas e as mais velhas ajudam-nas.”
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Educadora Cooperante-  “(...)
criangas mais novas tém como
modelo as mais velhas o que facilita
Desenvolvimento e potencia o0 desenvolvimento

integral individual, de todo o grupo e de todo
0 processo ensino/aprendizagem.”

Educadora Cooperante- “(...) Na
minha perspetiva e na minha curta
experiéncia de trabalhar com essa
realidade s6 traz vantagens para a
aprendizagem e desenvolvimento
integral das criancas.”

Dito isto e fazendo uma andlise a tabela anterior, posso afirmar que ambas as
profissionais consideram que existem vantagens na interagdo entre criancas de idades
diferentes, enaltecendo o desenvolvimento da responsabilidade, da entreajuda e
cooperagédo, da autonomia e desenvolvimento integral.

Relativamente a subcategoria desenvolvimento da responsabilidade ambas as
profissionais assumem que as criancas mais velhas desenvolvem a sua
responsabilidade ao cuidar dos mais novos.

Outra subcategoria que emergiu foi 0 desenvolvimento da entreajuda e cooperacao
onde a Ajudante de acéo educativa afirmou: “Eu acho que traz muitas vantagens como
a entreajuda a cooperacdo, as criangas mais novas desenvolvem mais rapido a sua
autonomia porque querem fazer as coisas como as mais velhas e as mais velhas
ajudam-nas (...).”

No que respeita a subcategoria desenvolvimento integral, a Educadora cooperante
afirmou que: “ (...) num contexto de idades diferenciadas, a crian¢a mais velha assume
0 estatuto de mais competente, mais experiente, na medida em que 0 seu proprio
desempenho contribui para o desempenho das mais novas (...) por outro lado, as
criancas mais novas tém como modelo as mais velhas o que facilita e potencia o
desenvolvimento individual, de todo o grupo e de todo o0 processo
ensino/aprendizagem.”

5.4.3 Andlise do questionario realizado as Familias

Para dar resposta a um dos objetivos da investigacdo realizei um questiondrio as
familias (cf. Anexo K), onde obtive, apenas 11 respostas.

Para analisar as perspetivas dos familiares relativamente a importancia dos grupos
heterogéneos em idade para o desenvolvimento integral dos seus filhos realizei a tabela
3, que segue abaixo.
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Tabela 3.

Tabela categorial do questionario realizado as familias.

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de
Registo

Perspetiva das
familias acerca dos
grupos
heterogéneos

Vantagens dos
grupos
heterogéneos em
idade

Desenvolvimento

das criancas

“E um conceito
interessente e que
pode ser produtivo
para 0
desenvolvimento

de todas as

criangas (...)"

Desenvolvimento

da entreajuda

()

entre os pares, mas

ajudando-se

ao mesmo tempo
ajudando os mais
pequenos e dando
exemplo.”

“A entreajuda entre
as criangas das
varias idades tem
sentido bidirecional
e isso influencia
positivamente 0
desenvolvimento e
a aprendizagem de

todos.”
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Desenvolvimento

da Aprendizagem

Acho muito
interessante
porque uns

aprendem com o0s
outros.”
“Acho

caracteristica no

que esta

grupo é
impulsionadora da
aprendizagem, isto

7

€, ao ter esta
caracteristica todas
as experiencias de
aprendizagem

tornam-se ricas e

significativas.

Desenvolvimento
da
responsabilidade

“ (...) Permite-lhes
apurar o sentido de
responsabilidade e
crescer

aprendendo com

oS mais crescidos.”

Desenvolvimento

de valores

“As criancas
adquirem valores
cruciais umas com

as outras”
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Desvantagens dos
grupos
heterogéneos em
idade

Niveis de
desenvolvimento

distintos

“‘Nao acho
necessariamente
positivo

porgue as criancas
estdo em niveis de
desenvolvimento
distintos e nao
aprendem da

mesma forma”

Criancas mais
velhas agressivas

nas brincadeiras

“Da

que estamos a ter

experiéncia

os mais velhos nédo
tém mostrado
grande abertura e
as brincadeiras, por
vezes, nao se
adequam aos mais
novos, sendo por
vezes agressivas e
causando

desconforto.”

Isolamento das
criangas mais

novas

“(...) Isto provoca
isolamento por
parte dos mais
novos e falta de
interacdo com a
totalidade do

grupo.”
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As criancas mais

“Julgo que os mais

Concecao de
grupo heterogéneo

em idade

novas tém | novos tém mais

dificuldade em | dificuldade na

acompanhar as | aprendizagem do

mais velhas pré-escolar, tém
dificuldade em
acompanhar 0S
mais velhos”

Grupo constituido | “Criancas com

de

diferentes idades

por criancas

idade da minha
filha e outras.”
“Varias idades.”
“Grupo de idades
diferentes”

“Grupo constituido
de

diferentes idades”

por criancas
“Grupo de criangas
idade
diferentes entre si”
‘“Um  grupo de
criangas de

diferentes idades.”

com

Grupo dentro da

mesma faixa etaria

“ Entendo que € um
grupo dentro da

mesma faixa etaria”

Sem conhecimento

“1 don’t know about
this.”

Partindo da questao: “O que pensa acerca dos grupos heterogéneos em idade para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca?” e fazendo uma analise a tabela anterior
posso verificar que as familias identificaram mais vantagens do que desvantagens dos
grupos heterogéneos em idade.
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A partir das respostas que continham vantagens surgiram as seguintes subcategorias:
Desenvolvimento da crianga, desenvolvimento da entreajuda, desenvolvimento da
aprendizagem, desenvolvimento da responsabilidade e desenvolvimento de valores.

Por outro lado, existem respostas que mostram que algumas familias encontram
desvantagens na organiza¢do dos grupos heterogéneos em idade. A partir desses
registos surgiram subcategorias como: Niveis de desenvolvimento distintos, criancas
mais velhas agressivas nas brincadeiras e isolamento das crian¢as mais novas.

No que respeita a concecdo de grupo heterogéneo em idade e partindo da questédo
inserida no questionario: “O que € um grupo heterogéneo em idade?” surgiram as
seguintes subcategorias: Grupo constituido por criangas de diferentes idades, grupo
dentro da mesma faixa etéria e sem conhecimento.

5.4.4 Discussao dos resultados

Neste ponto, irei dar resposta aos objetivos da investigagdo utilizando os dados
analisados anteriormente (Notas de campo, entrevistas a equipa educativa e
questionario realizado as familias). Para fundamentar esses resultados irei, também,
recorrer a autores de referéncia.

Desta forma, recorri tanto as notas de campo como as entrevistas para responder aos
seguintes objetivos:

i) Identificar vantagens dos grupos heterogéneos em idade para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas e

ii) Compreender de que modo ainteracdo de um grupo de crian¢as com diferentes
idades contribui para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Sendo assim, tendo em conta as notas de campo pude identificar vantagens dos grupos
heterogéneos para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas, na medida em
que, os resultados obtidos na tabela categorial apontam para diversos contributos, tais
como: Desenvolvimento da autonomia, desenvolvimento da entreajuda,
desenvolvimento da contagem e desenvolvimento socioemocional.

Estes dados véo ao encontro do pensamento de Teixeira et al. (2011), na medida em
gue, a autora defende que a organizacdo das criancas em grupos heterogéneos
beneficia o seu desenvolvimento intelectual e social, pois, as crianc¢as vao interagir com
outras em estadios de desenvolvimento distintos e, ao interagirem, criam-se situacdes
propicias para que a crianca se desenvolva nas diferentes areas do desenvolvimento.

Desta forma, Katz (1995) defende que a interacdo entre criancas de idades diferentes
potencia uma melhoria da auto-estima, desenvolvendo as condutas pré-sociais, tais
como a toler@ncia, entreajuda, relacdes interpessoais e responsabilidade, tal como se
pode observar na seguinte nota de campo:

“Na sala de atividades a M. pergunta a educadora se pode ir colocar o cartao na arvore
de natal, que se encontra a entrada da Organizacao.
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O T. pergunta:

-Também posso ir pér o meu cartdo com a M.?

A educadora disse que sim e as criancas foram as duas.

A M. dizparaoT.:

-Da-me a mao e vamos os dois eu ajudo-te a pbr o cartdo na arvore!

Nesse momento vejo a autonomia, entreajuda e cooperacdo entre as criangas bem
como a prote¢do da M. para com o T.” (Nota de campo n°30, registo n°1, dia 10 de
Novembro de 2021).

Observando os dados também foi possivel verificar que as criangas mais novas tem
tendéncia a imitar as mais velhas o que, segundo Teixeira et al. (2011) potencia a
realizacdo de algumas tarefas mais desafiantes para a sua idade e para o
desenvolvimento, gradual, da sua autonomia, note-se a seguinte nota de campo:

“Na hora do almogo observo que o D. ajuda o H. a comer a sopa.

O D. diz:

-Estas a demorar muito tempo a comer gueres gue eu te ajude ou comes sozinho?
O H. diz:

-Quero ajuda na sopa mas depois a comida eu como sozinho eu ja sei!

O D. responde:

-Eu sei, mas ainda n&o sabes usar faca!

Quando coloco a comida a frente das duas criangas observo que o D. tenta ensinar o
H. a utilizar a faca:

-Olha H. é assim tens eu empurrar a massa!

O H. olha para o D. e tenta imitar, depois de algumas tentativas a crianca ja conseguia
empurrar a comida com a faca para o garfo.” (Nota de campo n°35, registo n°2, dia 17
de Novembro de 2021).

Também ¢é possivel verificar, pelas notas de campo que a area socio emocional é
desenvolvida quando existe interacdes entre criancas de diferentes idades, pois
segundo Teixeira et al. (2011) ao interagir com 0s seus pares a crianca tem tendéncia
a autorregular-se com mais facilidade, pois o desenvolvimento da autorregulacdo é
ampliado quando as criancas mais velhas ajudam a organizar as mais velhas, em vez
de as dominar, tal como se pode verificar pela seguinte nota de campo:

‘A H. é uma crianga chinesa que na sala ndo interage com as outras criangas, nao
participa nas atividades propostas e muitas das vezes chora.

No espaco exterior, noto que a criangca ndo tem tantos episoédios de choro. Observo
também que existem criancas como a B., a M. e a A. por exemplo que ajudam bastante
a crianca e quando a mesma chora dao-lhe carinho e atencao.
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Por outro lado, noto, também, que, quando tento interagir com a crianga H. a mesma
nao fala, mas faz alguns gestos acenando negativamente com a cabeca ou com a mao.

No momento de regressar a sala tento dar a mao a H. para a levar para a fila, no entanto
a crianca nao quis e sentou-se no chdo. Nesse momento, observo que a B. se aproximou
da crianca e Ihe deu a m&o e comecou a brincar com a mesma e a fazer-lhe festas.
Nesse momento, a H. ri-se e da a mao a B. para irem para a fila.” (Nota de campo n°6,
registo n°2, dia 25 de Outubro de 2021).

Para responder aos objetivos enunciados acima recorri também aos dados da entrevista
realizada a Educadora cooperante e a Ajudante de acdo educativa. As profissionais
identificaram, também, vantagens dos grupos heterogéneos em idade para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, enaltecendo o desenvolvimento da
responsabilidade, da entreajuda e cooperagéo e da autonomia.

Desta forma, o desenvolvimento da entreajuda e da autonomia foram identificados tanto
nas notas de campo como na entrevista realizada a equipa educativa de sala, indo ao
encontro de Katz (1995) que defende que a organizagdo das criangas em grupos
heterogéneos em idade e com criangas inseridas em fases de desenvolvimento
diferentes, possuem indmeros beneficios para desenvolvimento da autonomia e da
entreajuda sendo uma fonte de beneficios intelectuais e sociais.

Posto isto, utilizei a entrevista e o questionario como técnicas de recolhas de dados para
dar resposta ao seguinte objetivo do estudo:

iii) Conhecer as percecdes da educadora cooperante, da ajudante de acéo
educativa e das familias sobre aimportancia dos grupos heterogéneos, em idade,
para o desenvolvimento integral da crianca.

Relativamente aos dados do questionario, realizado as familias, surgiram as seguintes
vantagens: Desenvolvimento da crianca, desenvolvimento da entreajuda,
desenvolvimento da aprendizagem, desenvolvimento da responsabilidade e
desenvolvimento de valores.

No que concerne a entrevista realizada a equipa educativa pode identificar-se que
ambas defendem que a interacdo de criancas de diferentes idades contribui para o
desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. Deste modo, esses contributos
passaram pelo desenvolvimento da responsabilidade, da entreajuda e cooperacao, da
autonomia e desenvolvimento integral.

Desta forma, importa referir que alguns parametros se repetem tanto no questionario
como na entrevista, sendo eles: o desenvolvimento da responsabilidade e da entreajuda
corroborando com a perspetiva de Katz (1992) que enuncia que as criancas de
diferentes idades ao interagirem desenvolvem a sua autonomia, responsabilidade,
capacidade de ajudar os outros e construir conhecimentos e aprendizagens.

5.4.5. Principais conclusdes do estudo
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Terminada a andlise e discussdo dos resultados, é importante retirar algumas
conclusdes do estudo. Para isso é necessario ter em conta as notas de campo e a
observagao naturalista que, devidamente, analisadas mostram que a interagédo entre
pares de diferentes idades potenciam o desenvolvimento integral das mesmas, sendo o
desenvolvimento da responsabilidade, da autonomia e da entreajuda os exemplos mais
identificados.

No que diz respeito a entrevista realizada a Educadora cooperante e a Ajudante de acao
educativa conclui-se que na perspetiva de ambas existem variados contributos dos
grupos heterogéneos em idade para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas,
tais como o desenvolvimento da responsabilidade, desenvolvimento da entreajuda e
cooperagao e desenvolvimento da autonomia, seguindo a perspetiva de Katz (1992) de
que os grupos heterogéneos em idade potencializam valores como a tolerancia, a
paciéncia e a cooperacao perante 0s seus pares.

Os grupos heterogéneos em idade tém como principal objetivo a criacdo de zonas de
capacitacdo onde as criancas conseguem fazer atividades independentemente das
idades e estaddios de desenvolvimento distintos com a ajuda do educador e,
principalmente, dos seus colegas. A diversidade de idades potencia a aprendizagem e
desenvolvimento das criancas, na medida em que o grupo é inclusivo e diversificado,
enriquecendo a aprendizagem social e cognitiva das criangas (Folque, 2012).

Nesta linha de pensamento, importa referir que a Ajudante de ac¢do educativa enuncia
na entrevista algumas dificuldades na escolha e implementacdo de atividades que
intercetem interesses e necessidades para todas as criangas do grupo:

“O que acho que é mais dificil para o educador é compilar algumas atividades tendo em
conta as idades de todas, mas é uma coisa que é preciso ser pensada em sala e acaba
sempre por resultar e quando algumas criangas ndo percebem alguma coisa existe uma
grande ajuda no grupo e esse espirito &€ muito positivo” (Excerto da entrevista realizada
a Ajudante de acdo educativa).

Relativamente ao questionario realizado as familias posso concluir que a maioria das
respostas nomeavam vantagens da integragdo das criangas num grupo heterogéneo
em idade, as mais declaradas foram: a entreajuda, a cooperacdo, o sentido de
responsabilidade e aquisicAo de valores cruciais para o0 desenvolvimento e
aprendizagem das criangas.

No entanto, também foram nomeadas desvantagens dessa integracdo como por
exemplo: as criancas estarem em niveis de desenvolvimento distintos e ndo aprendem
da mesma forma, o facto das criancas mais velhas ndo mostrem grande abertura nas
brincadeiras com as mais novas, provocando algum isolamento por parte dos mais
novos e falta de interacdo com a totalidade do grupo.

No entanto, importa referir que esta investigacdo prova que existem diversas vantagens
que advém dos grupos heterogéneos em idade sendo as interagfes positivas entre
criancas de idades distintas um fator impulsionador do desenvolvimento e
aprendizagem, na medida em que, as criangcas em interagdo com 0 outro superam
desafios; envolvem-se em brincadeiras onde desenvolvem a linguagem, por exemplo
nas interagdes com pares mais desenvolvidos; resolvem problemas; tomam decisdes e
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expressam iniciativa, decidindo o que desejam fazer e com quem querem ir brincar
(Hohmann & Weikart, 2003).

Em suma, tendo em conta o estudo posso concluir que enquanto futura educadora de
infancia irei privilegiar as interagdes entre criangas de idades diferentes com vista a que
estas se desenvolvam e aprendam com base nas experiéncias de cada uma e
valorizando, sempre, o seu melhor.
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L. CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE
DOCENTE
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A criacdo da identidade profissional € um processo que se vai construindo ao longo
do tempo e, na minha opinido, a medida que vou vivenciando a pratica vou adquirindo
cada vez mais conhecimentos e experiéncia, pois, de acordo com Cardona (2001), a
identidade profissional vai evoluindo, gradualmente, ao longo da carreira.

Para se caracterizar o perfil de um educador de infancia é fulcral considerar referenciais
comuns a atividade docente de todos os niveis de ensino. Desta forma, para que se
consiga determinar o papel de um educador de infancia, é necessério ter em conta o
desenvolvimento profissional ao longo da vida e sua experiéncia, que ha minha opinido,
€ uma das dimens0fes essenciais para a qualidade na educacéo.

Assim sendo, existiram diversas dimensdes da pratica que influenciaram
fortemente a minha aprendizagem no trabalho pedagdgico.

Primeiramente, a unido e cooperagao entre a equipa educativa, fez-me refletir acerca
da importancia do trabalho em equipa. Também consegui compreender qual o
funcionamento interno da equipa desta instituicdo, pois tanto a educadora cooperante
como a auxiliar de acao educativa sempre me puseram a vontade para questionar o que
quer que fosse em prol do meu trabalho académico.

Assim sendo, este facto tornou-se fundamental para me fazer refletir também acerca da
importancia da comunicagéo neste tipo de trabalho, pois Rolddo (2007) enaltece que o
trabalho em equipa é um trabalho articulado e pensado em conjunto, baseado nos
conhecimentos dos diferentes intervenientes.

Outra dimenséo que influenciou a minha aprendizagem foi a do contacto com as
familias, tendo por base que “a familia se constitui como o0 nexus de todas as
instituicdes culturais” (Ferreira, 2004, p.65). Desta forma, para estabelecer uma relacao
harmoniosa com os familiares das criangas dar-me a conhecer e mostrar-me disponivel
para tudo o que necessitassem foi essencial.

Sendo o ensino pré-escolar a continuacdo da educacgdo que se inicia no contexto
familiar, a comunicagéo entre escola-familia é a base para toda a préatica educativa.
Durante diversas situagfes a educadora cooperante permitiu-me saber mais acerca
desta partilha. No entanto, foi no contacto com as crian¢cas que mais encontrei
respostas para as minhas questdes e que mais aprendi neste percurso.

Desta forma, segundo Cardoso (2010) a crianca é considerada um elemento ativo em
todo o seu processo educativo, competente e com direitos, e por isso, o educador deve
ter em atencdo que todo o seu trabalho pedagdgico deve partir dos interesses e
necessidades de cada uma delas.

Outro ponto fulcral para o desenvolvimento da aprendizagem passa por entender as
diferencas entre cada criancga, enaltecendo a sua individualidade, pois cada uma possui
caracteristicas e potencialidades distintas e o docente deve ser capaz de reconhecé-
las.

Posto isto, a construgdo da minha identidade profissional assume-se numa acao

contextualizada, acompanhada de um olhar analitico, permanente e gradual,
sustentando a minha intervengéo educativa na relacéo pedagogica do “educuidar”, pois
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as interagbes adulto-crianca séo fulcrais para que sejam proporcionadas experiéncias
adequadas e potenciadoras de desenvolvimento e aprendizagem da crianga (Nornberg,
2007).

Em suma, posso afirmar que, em todo este processo, o papel do educador é bastante
importante pois é ele o principal mediador do conhecimento, procurando, em simultaneo
a construcao de uma boa relacdo com as criancgas transmitindo-lhes valores, conceitos
e principios. Neste sentido, enquanto futura educadora de infancia irei cuidar das
criancas dando-lhes atencéo e valorizando o seu tempo de crescimento, pois de acordo
com Nornberg (2007), o exercicio da pratica docente permite que se construa um
principio em educacédo baseada no cuidado, na atencao, no carinho e na protecao.
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Ao longo destes cinco desafiantes meses de estagio, sinto que a experiéncia que retiro
deste € muito positiva. Tal ndo teria sido possivel se a equipa educativa de sala e o
grupo de criangas ndo me tivessem acolhido t&do bem e da forma t&o calorosa como me
acolheram.

Sendo assim, pretendo expor a importancia do estagio na formagdo académica,
descrevendo os pontos fortes e fracos da minha intervencao, identificando os principios
pedagdgicos que nortearam a minha pratica, comecando pela unido e cooperacgao entre
a equipa educativa, que me fez refletir acerca desta importancia. Quando uma equipa é
coesa e se ajuda mutuamente, tem tudo para correr bem, uma vez que devemos ser o
exemplo e as criangas, ao verem adultos que se respeitam, € um passo para que se
respeitem também a elas proprias.

No contacto com as familias senti que se mostraram muito atenciosas e agradecidas
por eu estar a estagiar na sala dos seus filhos e mostraram-se prontas a ajudar em tudo
0 que fosse necessario, fazendo-me valorizar a relagéo entre a escola-familia que deve
assentar na cooperacao, entreajuda e partilha de informacdes em prol do bem-estar das
criangas.

Posto isto, penso que o0 contacto com as criancas teve um peso bastante grande na
minha evolucdo enquanto futura educadora de infancia, pois
encontrei respostas para as minhas questées na convivéncia com estas. As criangas
mostraram-me que sao seres capazes de impulsionar todas as atividades e tarefas com
0S seus interesses e curiosidades e com valores importantes que nés, adultos, nos
esquecemos de priorizar.

Na minha opinido, é na formacao inicial que a pratica pedagégica se torna um dos
momentos mais esperados e valorizados para os futuros profissionais, pois é no estagio
supervisionado que ocorre a conexao entre a teoria e a pratica, o que me permitiu fazer
a ligacéo entre as aprendizagens mobilizadas.

E importante mencionar que respeitei, sempre que possivel, os interesses e
potencialidades de cada crianca na planificagéo das atividades e este aspeto foi notorio,
logo numa fase inicial, por exemplo, na formulacdo da problematica do nosso projeto.
Que foi intitulado pelas criancas de: “Como € que esta semente vai
crescer tanto?”

Este projeto surgiu quando uma crianga encontrou na sala, em cima da mesa, uma
semente vermelha que pertencia a uma flor que se encontra na rea do conhecimento
do mundo. Em seguida, a crianga mostrou a semente ao grande grupo e algumas
criancas ndo sabiam do que se tratava, no entanto algumas sabiam que era uma
semente pois ja tinham visto outras anteriormente.

Por conseguinte, a crianga, que encontrou a semente, questionou o grupo se aquela
semente iria crescer e ficar uma flor. Desta feita, algumas criancas, responderam
dizendo que a semente iria crescer muito e que se podia transformar numa arvore.

A partir desta conversa, surgiu o interesse do grupo por esta tematica sendo um
excelente ponto de partida para dar inicio ao projeto.
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Outro ponto positivo foi, efetivamente, o respeito, a partilha e a cooperagcdo com a
equipa educativa e, principalmente, com a equipa de sala, pois, tanto a educadora
cooperante como a auxiliar de agédo educativa, sempre me auxiliaram na minha prética,
dando sugestdes e opinides ricas e construtivas que fizeram com que a partilha de
conhecimentos tivesse um valor muito significativo para a construgcdo da minha
profissionalidade. Tentarei assim, ao longo da minha vida profissional, manter a prética
de cooperacdo.

Por outro lado, o respeito estd na base de um relacionamento social saudavel, por isso,
tentei sempre que este prevalecesse durante toda a prética, levando a que as criancas
se respeitassem mutuamente.

Relativamente as limitagBes sentidas, refletiram-se principalmente, na gestdo do grupo
em alguns momentos, pois sinto que, por vezes, nao geri da melhor forma o tempo das
atividades, levando ao desinteresse das criangcas mais agitadas e distraidas.
Dito isto, tentei adotar algumas estratégias para combater este aspeto, nomeadamente
a tentativa de questionar essas mesmas criangas o que se estava a abordar na atividade
ou ainda, tentar que estas participassem mais ativamente na atividade dando-lhes a vez
e a voz.

s

Neste sentido, é importante ressalvar que todas as dificuldades que foram surgindo
durante a minha pratica ajudaram-me a encontrar o sentido das minhas concecdes
pedagogicas que tém por base uma educagédo verdadeiramente inclusiva e significativa.

Posto isto, em jeito de reflexdo a certeza que tive foi a de que quero abracar esta
profissdo. Também aprendi que as criangas sd&o muito mais autbnomas e “capazes” do
gue a minha concecdo inicial sobre esse assunto; aprendi que é fundamental ouvir a
“voz das criangas” pois elas ajudam-nos muitas vezes a encontrar as respostas de que
precisamos e também nos ensinam muitos valores.

Por fim, este estagio foi fundamental, na medida em que me ajudou a compreender
melhor o funcionamento desta valéncia e da sua organizagéo por idades mistas que
pouco conhecia, e também me proporcionou aprendizagens Unicas acerca desta
temética e de outras.

Para concluir, fago um balanco positivo de toda a pratica, pois foi uma fase de
crescimento e contributo para a minha formagéo profissional.
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Anexo A. Portfélio da PSSII.

Este portfélio encontra-se num documento a parte.
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Anexo B. Portfélio da crianca

Este portfolio encontra-se num documento a parte.

67



Anexo C. Planta da sala 8.
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Anexo D. Caracterizacao sintetizada do grupo de criancas

Nome Data de Nacionalidade | Nacionalidade Tempo na
Nascimento dos pais organizacao
A.M 18 Portuguesa Brasileira Entrou para o
Novembro pré-escolar no
2016 ano letivo
2019/2020.
A.K 23 Agosto | Portuguesa Indiana Entrou para o
2016 pré-escolar no
ano letivo
2019/2020.
B.B 1 Setembro | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2016 creche no ano-
letivo 2016/2017.
Cc.C 28 Abril | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2018 creche no ano-
letivo 2018/2019.
D.E (NEE) 27 Outubro | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2015 creche no ano-
letivo 2020/2021.
G.A 23 Marco | Portuguesa Mae: Italiana Entrou para na
2018 Pai: Francesa | creche no ano-
letivo 2020/2021.
G.R 20 Janeiro | Portuguesa Brasileira Entrou para na
2016 creche no ano-
letivo 2016/2017.
H.B 13 Abril | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2018 creche no ano-
letivo 2020/2021.
.G 9 Abril 2016 | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
creche no ano-
letivo 2017/2018.
J.R 15 Outubro | Portuguesa Brasileira Entrou para na
2018 creche no ano-
letivo 2020/2021.
K.A 14 Fevereiro | Portuguesa Mée- Indiana Entrou para a
2018 Pai-Nepalesa | Organizagcdo no
presente ano-
letivo: 2021/2022.
K.C 29 Portuguesa Nepalesa Entrou para a
Novembro Organizacao no
2018 presente ano-
letivo: 2021/2022.
M.C 26 Julho | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2016 creche no ano-
letivo 2016/2017.
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M.C.M 21 Agosto | Portuguesa Mé&e-Brasileira | Entrou para a
2016 Pai-Angolana | Organizag&o no
presente ano-
letivo: 2021/2022.
M.P.S 5 Maio 2016 | Portuguesa Portuguesa Entrou para o
pré-escolar no
ano letivo
2019/2020.
M.S 21 Agosto | Portuguesa Romena Entrou para na
2016 creche no ano-
letivo 2016/2017.
M.A 17 Outubro | Portuguesa Bangladesh Entrou para a
2016 Organizagéo no
presente ano-
letivo: 2021/2022.
S.A 19 Julho | Portuguesa Nepalesa Entrou para o
2018 pré-escolar no
ano letivo
2019/2020.
S.G (NEE) 17 Setembro | Portuguesa Portuguesa Entrou para o
2016 pré-escolar no
ano letivo
2019/2020.
T.R 30 Portuguesa Portuguesa Entrou para na
Novembro creche no ano-
2016 letivo 2016/2017.
Y.S 19 Julho | Portuguesa Portuguesa Entrou para na
2018 creche no ano-

letivo 2018/2019.
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Anexo E. Transcricdo da entrevista realizada a Educadora cooperante
1.Qual o seu percurso académico?

“Tirei o curso de Educadora de Infancia na Maria Ulrich. Na altura era um curso médio
e posteriormente, quando ja estava a trabalhar conclui uma Licenciatura em
Necessidades Educativas Especiais. Passei por varias instituicbes, nas quais tive
oportunidade de me confrontar com outras realidades que me enriqueceram tanto a
nivel profissional como pessoal. Marcou-me muito o trabalho com a comunidade
cigana.”

2.Durante a sua formagédo académica e continua alguma vez foi abordada a
teméatica da heterogeneidade em idade? Se sim, de que forma?

“No inicio da minha vida profissional os grupos normalmente eram de criangas com a
mesma idade e durante o curso e mesmo ha licenciatura esse tema néo era abordado.
Bastante mais tarde, muitos anos depois de estar a trabalhar comecei a ouvir falar de
algumas instituicdes que tinham salas com criancas de idades mistas e comecei a ler
sobre esse tema e a ouvir algumas colegas que tinham essa experiéncia e que me
falavam ser muito positiva e benéfica para as criangas.”

3.Ha quanto tempo exerce a profissdo de educadora/auxiliar de acdo educativa?
E nesta instituicdo? H& quanto tempo exerce fungdes com a educadora/ auxiliar
de sala atual?

“Exerco a profissdo de educadora ha 33 anos. Nesta instituicdo trabalho ha 28 anos. Na
sala atual exerco este ano, embora tenha criancas que estejam comigo ha dois anos
pois as salas eram homogéneas e este ano é o primeiro ano que a instituicdo tem sala
heterogéneas e por isso recebemaos no grupo inicial criangas que transitaram da creche
e criangas que entraram de novo, por iSso 0 grupo agora tem criangcas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade.”

4.Como caracteriza o grupo de criancgas da sala?

“O grupo tem neste momento 21 criangas com idades entre os 3 e os 6 anos; dez sao
do sexo feminino e onze do sexo masculino; duas tém 6 anos, onze tém 5 anos, uma
tem quatro aos e sete tém 3 anos; duas criangas tém necessidades educativas
especiais. E um grupo multicultural com varias nacionalidades, linguas, culturas e
realidades o que é enriquecedor. Convém realgar que a maior parte das criangas ja
frequenta a instituicdo ha algum tempo, dado que sdo provenientes do jardim-de-
infancia e da valéncia de Creche, o que é visivel pelo a vontade que as criancas
manifestam na sala, assim como pela interacdo com o restante pessoal da instituicao.
Todavia algumas criangcas do grupo ndo frequentaram a creche desta instituicdo e
nestes casos ha sempre a preocupacao de uma integracdo plena e saudavel.

De uma maneira geral, as criancas da sala sdo autbnomas nas suas rotinas diarias e na
utilizacdo de materiais e equipamentos existentes na sala. No decorrer das atividades e
projetos, de forma global, as criancas sdo bastante participativas, ativas, interativas,
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curiosas, atentas e envolvem-se com elevados niveis de entusiasmo, alegria e boa
disposicéo.

A vivacidade, a expressividade, autenticidade e felicidade s&o constantes neste grupo.
N&o obstante, o ouvir o outro, 0 esperar a sua vez para falar, constituem ainda uma
dificuldade, ja que as criangas parecem impacientes sempre que precisam aguardar
pela sua vez para falar, pois cada uma tem sempre algo para partilhar com o grupo,
manifestando, assim, a necessidade de se evidenciar.

De uma forma geral pode dizer-se que o grupo é bastante autbnomo e reivindicativo.
Toma iniciativa e participa em tudo o que Ihes suscita interesse, muitas vezes sem dar
tempo ao tempo, reflexo da vontade de fazer coisas novas e diversificadas.
Esporadicamente existe um pequeno grupo que necessita mais de ser estimulado e
solicitado. Enfim, sdo um grupo de criancas alegres e sorridentes... as vezes marotas,
mas muito carinhosas e sempre prontas a dar beijinhos e abragos quando menos se
espera.”

5.Qual a sua experiéncia no trabalho com grupos heterogéneos em idade, sejaem
valéncia de pré-escolar ou em creche?

“Este € o primeiro ano que tenho experiéncia no trabalho com grupos heterogéneos.
Estava com algum receio de abragar este novo desafio, mas tem sido muito
enriquecedor e positivo.”

6.Qual a sua percecdo acerca dos grupos heterogéneos, em idade, em Jardim-de-
infancia?

“Eu penso que é uma mais-valia, no entanto para dar resposta a estes grupos
heterogéneos é fundamental ter em conta a individualidade de cada crianca, respeitar
as etapas de desenvolvimento em que elas se encontram, 0s seus ritmos proprios e
acima de tudo dar resposta as suas necessidades e interesses para proporcionar um
desenvolvimento global e harmonioso de cada crianga. As criancas mais velhas sentem-
se responsaveis e importantes porque ajudam as mais novas nas diferentes tarefas e a
crescer.”

Num contexto de idades diferenciadas, a crianca mais velha assume o estatuto de mais
competente, mais experiente, na medida em que o seu préprio desempenho contribui
para o desempenho das mais novas. Por outro lado, as criangas mais novas tém como
modelo as mais velhas o que facilita e potencia o desenvolvimento individual, de todo o
grupo e de todo o processo ensino/aprendizagem.

Num mundo cada vez mais multicultural, as diversidades acentuam-se e impde-se cada
vez mais o respeito por cada individuo enquanto ser Unico. Por essa razdo devemos
saber gerir a diversidade e integra-la no nosso quotidiano.

Tudo isto vai ter consequéncias na forma como as criangas correspondem e evoluem a
nivel educacional. Por outro lado, para o educador, a existéncia de grupos heterogéneos
proporciona um olhar individual sobre cada crianca e uma pratica pedagodgica
diferenciada. Para mim para aprender é preciso saber viver e para crescer € preciso
saber viver na mudanga, desta forma todos ganham.”
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7.Na sua perspetiva, ainsercdo das criancas em grupos heterogéneos, em idade,
traz vantagens ou desvantagens para a sua aprendizagem e desenvolvimento
integral? E para a equipa educativa? Justifique a sua resposta.

Na minha perspetiva e na minha curta experiéncia de trabalhar com essa realidade so
traz vantagens para a aprendizagem e desenvolvimento integral das criancas, pelos
motivos que referi acima. O educador, em parceria com a sua auxiliar deve estimular
diversos momentos de interacao de grupo entre as criangcas e proporcionar atividades
em gue se fortalecam os lacos de amizade entre o grupo.

Apesar de gerir a intervencdo em funcéo de cada faixa etéria ser uma tarefa ardua para
o educador, este ndo deve cingir-se a idade da crianga, uma vez que o seu nivel
cognitivo pode nao estar inteiramente relacionado com a sua idade. O educador deve
preocupar-se em conhecer bem o grupo e as suas caracteristicas individuais. Através
da implementacao de algumas estratégias de sala e do trabalho de grupo e de pequenos
grupos, a heterogeneidade sera um fator vantajoso na sala.”

73



Anexo F. Transcricdo da entrevista realizada a Ajudante de Acao Educativa
1.Qual o seu percurso académico?
“Tenho o0 12° ano e depois fiz um curso de auxiliar de agao educativa ja com 45 anos”

2.Durante a sua formacdo académica e continua alguma vez foi abordada a
tematica da heterogeneidade em idade? Se sim, de que forma?

“Nao, nao foi nessa altura nunca foi abordado esse tema”

3.H& quanto tempo exerce a profissdo de educadora/auxiliar de acdo educativa?
E nesta Organizagdo? H& quanto tempo exerce fungdes com a educadora/ auxiliar
de sala atual?

“Exergo esta fungéo ha 28 anos e nesta organizacdo ha 28 anos também, foi a primeira
experiencia profissional que tive. Na sala atual exerco fungdes ha dois anos”

4.Como caracteriza o grupo de criangas da sala?

“Temos um grupo de 21 criancgas, entre os 3 e 0s 6 anos, temos 10 do sexo feminino e
11 do sexo masculino, temos duas criangas com 6 anos, uma com 5, uma tem 4 e sete
tém 3 anos e temos duas criancas com necessidades educativas especiais. E grupo
multicultural, alids a nossa escola tem uma grande diversidade cultural e € um desafio
muito grande em termos de contacto e aprendizagem entre culturas e tem sido uma
coisa muito boa para o nosso percurso.”

5.Qual a sua experiéncia no trabalho com grupos heterogéneos em idade, sejaem
valéncia de pré-escolar ou em creche?

“A primeira experiencia esta a ser precisamente este ano letivo.”

6.Qual a sua percecgdo acerca dos grupos heterogéneos, em idade, em Jardim-de-
infancia?

“Penso eu é uma mais-valia para o grupo e temos que respeitar o lado de cada um e
proporcionar atividades que promovam a entreajuda, atividades em pequenos grupos e
a crianca mais velha tem aqui um papel muito importante porque acaba por ter mais
responsabilidade ao cuidar dos mais pequenos.”

7.Na sua perspetiva, a insercdo das criancas em grupos heterogéneos, em idade,
traz vantagens ou desvantagens para a sua aprendizagem e desenvolvimento
integral? E para a equipa educativa? Justifique a sua resposta.

“Eu acho que traz muitas vantagens como a entreajuda a cooperagéo, as criangas mais
novas desenvolvem mais rapido a sua autonomia porque querem fazer as coisas como
as mais velhas e as mais velhas ajudam-nas. O que acho que é mais dificil para o
educador é compilar algumas atividades tendo em conta as idades de todas mas é uma
coisa que é preciso ser pensada em sala e acaba sempre por resultar e quando algumas
criancas ndo percebem alguma coisa existe uma grande ajuda no grupo e esse espirito
€ muito positivo”.
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Anexo G. Carta de apresentacao as familias.

0la pais!

Chamo-me Marcia Filipa dos Santos Serras e estou neste momento a frequentar o
mestrado em educagdo pré-escolar na Escola Superior de Educagdo de Lisboa.

Iniciei a minha pratica pedagogica dia 18 de Outubro na sala 8 do pré-escolar com os
vossos filhos, onde pretendo estabelecer uma relagdo didria de confianca, valorizando
as interagdes sociais entre as criangas e o adultos neste contexto.

Ao longo deste periodo (18 de Outubro a 11 de Fevereiro), irei acompanhar as crianga
nas rotinas e nas atividades desenvolvidas em sala, bem como propor e realizar
atividades. Para além disso, irei recolher dados investigativos para a elaboragdo de um
relatorio.

Acredito que conseguirei proporcionar muitos sorrisos, encontrar momentos de desafios

e aventuras, contribuindo assim para o seu bem-estar e crescimento harmonioso!
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Anexo H. Protocolo de consentimento informado para as familias.

% ESCOLA SUPERIOR NSTITUTO
DE EDUCAGAD "'II F NICD
DE LISBODA DELISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Marcia Filipa Dos Santos Serras aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, enconfro-
me no presente ano letive 202172022, a realizar o segundo ano de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar. Meste dmbito, estou desde o passado dia 18 de Outubro até ao proximo dia 18 de
Feversiro de 2021 a realizar 0 meu estagio na sala 8 de Pré-escolar. Venho por este meio
solicitar que me seja autorizado firar fotografias dofa sewsua educandofa em atividades
realizadas para que possam ser integradas no relatorio final.

Sera garantida a ccultacdo de dados de idenfificac3o da crianca & ndo serd exibida a sua face.
E, igualmente, garanfido que a presente autorizagdo pode ser retirada, em qualguer altura, sem
que isso afete os cuidados a prestar a crianga.

Esclarego, ainda, gue a crianga € o centro da minha acdo educativa e, por isso, o seu desejo de
zer filmada e/ou fotografada é determinante. Azsim, sempre que a crianga afirme ou demonstre
que ndo quer ser fotografada e/ou filmada, sera sempre respeitada a sua vontade.

Peco, entdo, que assine o presente protocolo come ferma de declarar a sua auterizagdo.

Autorizacdoe da crianga:

{rome ow impressdo digital)

Agsinature do Encarregada/s de Educacio:
+

77



Anexo |. Roteiro ético

Principios  éticos e
deontoldgicos na
investigacao com

criangas (Tomas, 2011)

Principios para uma Etica
Profissional (APEI, 2012)

Préatica Profissional
Supervisionada Il

1. Objetivos do
trabalho
‘A explicitacdo do

Compromisso com  as

criancas:

- “Ter expectativas positivas

No inicio da minha pratica
supervisionada Il, tive o
cuidado de informar todos
0s intervenientes (equipa

para as criangas (...)
0S possiveis danos ou
custos que deverdo
eventualmente resultar
desse processo”
(p.160).

gque estiverem ao seu
alcance.”
“Cuidar da gestdo da

aproximacdo e da distancia
na relagcdo educativa, no
respeito pela individualidade,
sentimentos e
potencialidades de cada
crianca e na promocdo da
autonomia pessoal de cada

uma.

trabalho a todos os | em relacdo a cada crian¢a, | educativa, familias e
atores envolvidos | reconhecendo o seu potencial | criangas) da minha
constitui  um passo | de desenvolvimento e | presenca e pratica na
fundamental na | capacidade de | organizacao
construcdo de uma | aprendizagem.” socioeducativa, bem como
ética democratica” 0S meus objetivos para ali
(p.60). Compromisso com aequipa | estar.
de trabalho: Foi com base numa
conversa informal que
- “Partilhar  informacgdes | expliquei a equipa
relevantes, dentro dos limites | educativa de sala e as
de confidencialidade.” criangas o0 que estava a
fazer na  organizagéo
Compromisso com  as | socioeducativa e qual o
familias: meu proposito ali. Quanto
as familias, estas foram
“‘Garantir a troca de |informadas através da
informacodes entre a | propria educadora que o0s
instituicdo e a familia.” informou da minha
presenca e enviou via
correio eletrénico a minha
carta de apresentacéo.
2. Custos e | Compromisso com as | A minha presenca implicou
beneficios criancas: uma série de custos e
beneficios para a
“‘Os objetivos da | - “Responder com qualidade | organizacao
investigacdo deverdo | as necessidades educativas | socioeducativa.  Quanto
ter em conta os|das criancas, promovendo | aos beneficios, penso que
possiveis  beneficios | para isso todas as condi¢cdes | a minha presenca foi uma

mais-valia para a sala,
uma vez que, assim que a
barreira da adaptacdo foi
ultrapassada as criancas
procuram-me nas mais
diversas situacoes,
conseguindo
sobrecarregar um pouco
menos a equipa de sala.
Desta forma, o trabalho
fica mais dividido e por
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isso, € benéfico para o
ambiente da  equipa
educativa. Relativamente
aos custos, ainda que com
pouco impacto e
importante referir a
adaptacdo que o grupo
teve de fazer relativamente
a minha presenca, sendo
gue algumas criancas a
estranharam um pouco no
inicio, estando j& isso
ultrapassado depois
destas semanas de
convivéncia.

3. Respeito pela
privacidade e
confidencialidade

Compromisso
criangas:

com as

- “Garantir o} sigilo
profissional, respeitando a
privacidade de cada crianca.”

Compromisso com a equipa
de trabalho:

- “Partilhar  informacdes
relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade.”

Compromisso com as
familias:
- “‘Manter o] sigilo

relativamente as informacdes
sobre a familia, salvo
excegcbes que ponham em

Quanto a
confidencialidade, em todo
o0 documento escrito nunca
me referi & instituicdo pelo

seu nome, utilizando
sempre as palavras
“‘creche” e “instituicao”
para esse efeito,
mantendo a

confidencialidade acerca
da mesma. Relativamente
as criangas, optei por
menciona-las apenas pelo
primeiro nome proprio,
pois uma vez que a
instituicao nunca e
identificada, tal nao
representa um fator de
risco.

risco a integridade da
crianga.”
4. Decisdes de quais | Compromisso com as | Em toda a minha prética
as criangcas a | criancas: tive o cuidado de néo

envolver e a
excluir

“E necessario discutir
e justificar os
processos de selecao,
inclusdo e exclusdo de
criangas na investigagao”.
(p.162)

- “Garantir que os interesses
das criancas estdo acima de
interesses pessoais e
institucionais.”

excluir a participagdo de
nenhuma das criancas.
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5. Tratamentos
dados

de

Compromisso com a
equipa de trabalho:

-“Partilhar informagdes
relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade.”

No que diz respeito ao
tratamento dos dados, ao
longo da PPSI, irei partilhar
as informacgdes, relativas
aos dados, para que a
equipa educativa esteja
informada.

No entanto, é importante
ressalvar que tento
sempre informar a equipa
educativa dizendo que a
recolha de dados e os
resultados obtidos irdo ser
utilizados apenas para fins
académicos e de
investigacao, sempre
dentro dos limites da
confidencialidade.

6. Planificacéo
definicdo
objetivos
meétodos
investigacao

e
dos
e
da

“As criancas e o0s
adultos envolvidos na
investigacdo  devem
ser informados acerca
dos objetivos e da

natureza
investigacao,
métodos e

da
dos
dos

resultados, processos
gque foram realizados
durante todo o estudo.”

(p. 163).

Compromisso com as
criangas:

- “Ter expectativas positivas
em relacdo a cada crianga,
reconhecendo o seu potencial
de desenvolvimento e
capacidade de
aprendizagem.”

- “Promover a aprendizagem
e a socializagdo numa vida de
grupo cooperada,
estimulante, ludica, situada
na comunidade e aberta ao
mundo.”

- “Garantir que os interesses
das criancas estdo acima de
interesses pessoais e
institucionais.”

Compromisso com aequipa
de trabalho:

- “Contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de
praticas de qualidade”

Relativamente a
investigacdo ainda n&o
delineei ao certo a forma
como irei dar a conhecer
0s meus objetivos da
investigacao as criancgas.
No que diz respeito a
equipa educativa sempre
me mostrei interessada
em abordar esta teméatica
tendo existindo sempre
conversas informais sobre
esse assunto.
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7. Assentimento/co
nsentimento
Informado

Principios:

- “A Integridade, enquanto
conjunto de atributos
pessoais que se revelam
numa conduta honesta, justa
e coerente.”

- “O Respeito, enquanto
exigéncia subjetiva de
reconhecer, defender e
promover a intrinseca e
inalienavel dignidade da
pessoa.”

Compromisso com as
criangas:

“‘Respeitar cada crianga,

independentemente da sua
religido, género, etnia,
cultura, estrato social e
situacdo especifica do seu
desenvolvimento, numa
perspetiva de inclusdo e de
igualdade de oportunidades,
promovendo e divulgando os
direitos  consignados na
Convengéo Internacional dos
Direitos da Crianca.”
- “Garantir que os interesses
das criancas estdo acima de
interesses pessoais e
institucionais.”

Compromisso com as
familias:

- “Respeitar as familias e a
sua estrutura, valorizando a
sua competéncia educativa.”

<

Relativamente a
confidencialidade, em
todas as notas de campo e
reflexdes semanais nunca
me referi & instituicdo pelo
seu nome, utilizando
sempre a palavra
organizacao
socioeducativa para esse
efeito, mantendo a
confidencialidade acerca
da mesma. No que diz
respeito as criangas, optei
por menciona-las apenas
pelo primeiro nome
préprio, pois uma vez que
a instituicho nunca é
identificada, tal nao
representa um fator de
risco.

Desta forma, no que toca a
utilizagdo de fotografias e

videos, foi, também,
entregue aos familiares de
cada crianga um

consentimento informado
no qual foi pedida
autorizacao para a
captacdo de imagens que
apenas servirdo para fins
académicos.

8. Uso e relato das
conclusdes

Principios:

- “A Integridade, enquanto
conjunto de atributos
pessoais que se revelam
numa conduta honeste, justa
e coerente.”

‘O Respeito, enquanto
exigéncia subjetiva de
reconhecer, defender e

Todas as conclustes
retiradas através desta
investigacao serviram para
me auxiliar na realizacdo
do relatério académico.

E importante ressalvar que
durante este meu periodo
de estagio, a educadora foi
acompanhando sempre os
meus  interesses,  as
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promover a intrinseca e

inalienavel dignidade da
pessoa.”
Compromisso com as

criangas:

- “Promover a aprendizagem
e a socializacdo numa vida de
grupo cooperada,
estimulante, ludica, situada
na comunidade e aberta ao
mundo.”

Compromisso com aequipa
de trabalho:

- “Contribuir para o debate, a
inovagdo e a procura de
praticas de qualidade.”

minhas dificuldades bem
como tendo acesso as
minhas notas de campo e
reflexdes semanais, tendo
acesso ao meu percurso.

9. Possivel impacto | Compromisso com as | Durante a minha prética

nas criangas criangas: tenho vindo a tentar
promover nas criangas

“E fundamental que | - “Responder com qualidade | alguma autonomia, para
o] investigador | as necessidades educativas | que nao estejam tdo
considere ndo | das criangcas, promovendo | dependentes do adulto, no
somente o impacto | para isso todas as condi¢gbes | entanto defendo que é com
provocado nas | que estiverem ao seu | base no afeto e protecdo
criancas alcance.” que se pode dar inicio a
envolvidas na | - “Garantir que os interesses | esse incentivo.
investigacdo, mas | das criancas estdo acima de
também nos | interesses pessoais e
grupos mais | institucionais.”
alargados de
criangas.” (p. 166)

10. Informacéo as | Principios: Sempre procurei mostrar e
criangas e | - “A Integridade — enquanto | informar, a todos os
adultos/as conjunto de atributos | envolvidos, todo o]
envolvidos/as pessoais que se revelam | processo, procurando que

“Todo o processo

de investigacao
deve ser
transparente (...)

de forma a limitar o
efeito de
adultocentrismo e
promover, de forma
efetiva, as

numa conduta honesta, justa
e coerente.”

‘O Respeito, enquanto
exigéncia subjetiva de
reconhecer, defender e
promover a intrinseca e
inalienavel dignidade da
pessoa.”

todos tivessem cientes e
esclarecidos em relacéo a
minha investigacao.
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metodologias

participativas e as

relacbes

horizontais em todo

0 processo.”
167).

(p.

Compromisso com as
criancas:

- “Promover a aprendizagem
e a socializacdo numa vida de
grupo cooperada,
estimulante, l0ddica, situada
numa comunidade e aberta
ao mundo.”

Compromisso com aequipa
de trabalho:

- “Contribuir para o debate, a
inovagdo e a procura de
praticas de qualidade.”

Compromisso com as
familias:

“Garantir a troca de
informacodes entre a
instituicdo e a familia.”
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Anexo J. Fotografias da disposicao da sala.

Figura 1.

Area do faz-de-conta.

Figura 2.
Area do conhecimento do mundo.
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Figura 3.

Area da expresséo plastica

Figura 4.
Area da biblioteca/livros
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Figura 5.

Area dos instrumentos musicais

e
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Anexo K. Questionério as familias

O que entende por heterogeneidade em
idade ou grupo heterogéneo em idade?

Texto de resposta longa

Tem conhecimento se o grupo do seu
filho/a, no jardim-de-infancia, € um grupo
heterogéneo em idade?

Texto de resposta curta

O que pensa acerca dos grupos
heterogeneos em idade para o
desenvolvimento e aprendizagem da
crianga?

Texto de resposta longa
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