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INTRODUCAO

A Europa assiste ao envelhecimento da populacdo, onde a doenca respiratoria assume
relevancia @
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1. Bentayeb M, Simoni M, Baiz N e al. Adverse respiratory effects of outdoor air pollution in the elderly. Int J Tuberc Lung Dis 2012; 16 (9): 1149-61
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INTRODUCAO

Com o aumento da idade, da exposicéao a poluicdo ambiental e do tabagismo, a prevaléncia da

Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica (DPOC) tende a ser elevada, nomeadamente na

populagéo idosa
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Rev Port Pneumol. 2013; 19(3): 96-105

2. Taffet GE, Donohue JF, Altman PR. Considerations for managing chronic obstructive pulmonary disease in the elderly. Clin Interv Aging 2014; 9: 23-30
3. Tayde P, Kumar S. Chronic obstructive pulmonary disease in the elderly: evaluation and management. Asian J Gerontol Geriatr 2013; 8 (2): 90-97

CLASSIFICAGCAO GOLD E SINTOMAS RESPIRATORIOS EM IDOSOS — ESTUDO GERIA



OBJETIVO

« Descrever o resultado da espirometria com prova de broncodilatacéo, de
acordo com os critérios GOLD, e prevaléncia de sintomas respiratorios

dos idosos residentes num lar de Lisboa
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METODOLOGIA

' > 6 meses de residéncia
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Critérios de inclusao
1 Lar

e Capacidade cognitiva
¢277 idosos avaliados » Variaveis fisiologicas dentro dos
valores da normalidade

*> 65 anos
e Espirometria com prova de

eConsentimento Informado broncodilatacdo
* FEV1/FVC apds BD < 70%
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METODOLOGIA

Criterios aplicados
» Criterios da ERS/ATS (2005) para a aceitabilidade e reprodutibilidade
* Identificacdo de obstrucdo: FEV1/FVC < 70% )

» Classificacao da limitacao ao fluxo:
* Global Iniciative for Chronic Obstrutive Lung Disease (2014)
« GOLD I >80%PRE FEV1
« GOLD II: 50%-80% PRE FEV1
« GOLD llI: 30%-50% PRE FEV1

« GOLD IV < 30%

T

* %PRE FEV1: NHANES III ®

4. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2013
5. Hankinson JL, Odencrantz JR, Fedan KB. Spirometric reference values from a sample of the general US population. Am J Respir Crit Care Med 1995; 152: 179-187
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RESULTADOS - DISCUSSAO

Relacdo FEV1/FVC apo6s BD (N=136)

B FEV1/FVC > 70%
FEV1/FVC < 70%

« Prevaléncia estimada de DPOC > 60 anos foi de =25% (Portugal-Lisboa). )

6. Barbara C, Rodrigues F, Dias H, Cardoso J, Almeida J, Matos MJ et al. Prevaléncia da doenc,a pulmonar obstrutiva crénica em Lisboa, Portugal: estudo Burden of Obstructive Lung
Disease. Rev Port Pneumol. 2013;19(3):96-105
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RESULTADOS - DISCUSSAQ

Caraterizacéo da amostra (n=35)

Sexo
Idade
............... media 854 +53anos
_________ maximo  10lanos " feminino
minimo 68 anos masculino

« Estudo BOLD (Lisboa) - Estimativa ajustada da prevaléncia da DPOC foi superior nos homens ©
» Maior percentagem de mulheres idosas institucionalizadas

6. Barbara C, Rodrigues F, Dias H, Cardoso J, Almeida J, Matos MJ et al. Prevaléncia da doenc,a pulmonar obstrutiva cronica em Lisboa, Portugal: estudo Burden of
Obstructive Lung Disease. Rev Port Pneumol. 2013;19(3):96-105.
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RESULTADOS - DISCUSSAQ

Espirometria (n=35)
Tosse e expectoracao durante > 3 meses

Classificacéo da severidade (GOLD) L DEOIVE NOR SR CNE

GOLD | GOLD I GOLD I

» Estudo da prevaléncia gstipada de DPQC (Portugal-Lisbea®

> 60 anos: = GOLD \60%) GOLD I GOLD IV

» Sintomas respiratérios sao preditores tarfimitacdo ao débito e com significativa prevaléncia em idosos com
patologia obstrutiva ©®

» Fraca correlacédo entre a avaliacdo subjetiva e o valor do FEV1 (19

6. Barbara C, Rodrigues F, Dias H, Cardoso J, Almeida J, Matos MJ et al. Prevaléncia da doenc,a pulmonar obstrutiva crénica em Lisboa, Portugal: estudo Burden of Obstructive Lung Disease. Rev Port Pneumol.
2013;19(3):96-105.
8.Szantoa O, Montnemerya P, Elmstahla S. Prevalence of airway obstruction in the elderly: results from a cross-sectional spirometric study of nine age cohorts between the ages of 60 and 93 years. Prim Care Respir J. 2010;
19(3): 231-236
9. Medbo A, Melbye H. What role may symptoms play in the diagnosis of alrﬂow limitation? Scand J Prim Health Care 2008; 26 (2):92-98.
10. Jones PW. Health status and the spiral of decline. COPD 2009; 6: 59-6
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CONCLUSOES

« 25% dos idosos com limitac&o ao fluxo aéreo apos BD
* >40% com gravidade GOLD I+

« Sem manifestacao significativa de sintomatologia

CONSIDERACOES FINAIS
« Valores de referéncia para %PRE do FEV1 (NHANES lIII)

» Declinio dos parametros ventilatorios com a idade
» diminuicao fisiolégica ou patologica

« Utilizacao de um cut-off fixo < 70% para FEV1/FVC
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