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RESUMO

O presente relatorio baseia-se na minha intervencdo educativa, realizada no
ambito da Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS II), focando-se na sua andlise e
reflexéo.

Neste estagio, orientei a minha pratica de acordo com as seguintes
intencionalidades: estabelecer uma relagcdo proxima e afetiva com as criancas, baseada
na seguranca, confianca, carinho e respeito; promover uma comunicagdo positiva e
construtiva entre criangas para a resolucédo de conflitos; promover uma comunicacao
construtiva e colaborativa entre crianga-adulto para a gestéo e controle das emogdes;
promover e desenvolver atividades tendo em conta os interesses, necessidades e
fragilidades das criangas como ser individual e como parte de um grupo. Relativamente
as intencionalidades perante as familias pautei estabelecer uma relagcdo proxima com
as mesmas, baseada na confianga e na partilha mutua de informacdo. No que diz
respeito a equipa educativa norteei as minhas intencdes em estabelecer uma relacao
de entreajuda e apoio.

Da pratica emergiu a seguinte problematica de investigacdo: A valorizagao e os
contributos da educacao fisica e das expressdes artisticas em idade pré-escolar,
uma vez que no contexto socioeducativo as criangas tinham bastante contacto com esta
area curricular. De modo a analisar este tema, realizei uma entrevista & educadora
cooperante, uma entrevista as criangas mais novas e outra as criancas mais velhas e,
ainda, um questionario as familias. Através dos resultados obtidos na minha pesquisa,
€ possivel afirmar que tanto a educadora cooperante como as familias valorizam as
expressoes artisticas e conhecem grande parte dos seus contributos/beneficios.

Por fim, reflito sobre a minha pratica tendo concluindo que ter realizado
planificagdes e reflexdo das atividades, notas de campo e reflexdes semanais acerca
de temas que considerei pertinentes, contribuiram para o0 meu desenvolvimento pessoal
e profissional. Através da investigacdo, aprofundei as minhas capacidades
investigativas e ainda o meu conhecimento acerca dos contributos das expressotes
artisticas em idade pré-escolar.

Palavras-chave: Criancas; Jardim de Infancia; Expressfes Artisticas; Educacao fisica



ABSTRACT

This report is based on my educational intervention, carried out within the
Supervised Professional Practice Il (RPS Il), focusing on its analysis and reflection.

In this internship, | guided my practice according to the following intentions: to
establish a close and affectionate relationship with the children, based on security, trust,
affection and respect; promote positive and constructive communication among children
for conflict resolution; promote constructive and collaborative communication between
child-adult for the management and control of emotions; promote and develop activities
taking into account the interests, needs and weaknesses of children as an individual and
as part of a group. With regard to intentions towards the families, | intended to establish
a close relationship with them, based on trust and mutual sharing of information. With
regard to the educational team, | guided my intentions to establish a relationship of
mutual help and support.

From the practice, the following research issue emerged: The valuation and
contributions of physical education and artistic expressions in preschool age,
since in the socio-educational context children had a lot of contact with this curricular
area. In order to analyse this theme, | conducted an interview with the cooperating
educator, an interview with the younger children and another with the older children, and
also a questionnaire for the families. Through the results obtained in my research, it is
possible to affirm that both the cooperating educator and the families value artistic
expressions and recognize a great part of their contributions/benefits.

Finally, | reflect on my practice, concluding that having carried out planning and
reflection on activities, field notes and weekly reflections on topics that | considered
pertinent, contributed to my personal and professional development. Through research,
| deepened my investigative skills and also my knowledge about the contributions of
artistic expressions in preschool age.

Keywords: Children; Kindergarten; Artistic Expressions; Physical Education
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INTRODUCAOQ



O presente relatério foi desenvolvido com o objetivo de apresentar e refletir
acerca de todo o meu processo de intervencdo realizado no ambito da Unidade
Curricular de Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS Il) que decorreu em contexto
de jardim de infancia (J1), do dia 11 de novembro de 2020 a 30 de abril de 2021.

Quanto a estrutura do relatério, este encontra-se dividido em cinco capitulos:
caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo; andlise reflexiva da intervencao;
introducdo a investigagcdo em jardim de infancia; construcdo da profissionalidade
docente como Educadora de Infancia em contexto; e consideragoes finais.

O primeiro capitulo € composto pela caracterizagdo do meio envolvendo, do
contexto socioeducativo, da equipa e do ambiente educativo, do grupo de criancas e
das suas familias.

Seguidamente, o segundo capitulo é constituido pela descricdo das intencdes
que delineei para a minha pratica perante as criangas, a equipa educativa e as familias,
pela descricdo do processo de intervengdo em Jl, a avaliagdo das concretizagbes das
intencionalidades e a avaliacdo aprofundada de uma crianga.

Relativamente ao terceiro capitulo, engloba a identificacdo da problematica
identificada para a investigagéo, a revisao da literatura acerca do tema, a descricao das
opcoes éticas e metodologicas adotadas e a andlise e discussédo dos dados recolhidos.

No quarto capitulo é apresentada a reflexdo acerca da profissionalidade
enquanto educadora de infancia, consubstanciada na minha opinido acerca dos
conhecimentos adquiridos ao longo deste curso e das oportunidades de contacto com
profissionais de educagdo, tal como as educadoras cooperantes que me
acompanharam ao longo da PPS.

Por fim, no quinto capitulo sdo expostas as consideracdes finais, com a reflexdo
acerca das aprendizagens que a PPS me ofereceu e de que forma estas ajudam a
construir a minha identidade profissional.

Durante o periodo de estagio realizei notas de campo, reflexdes semanais e
planificacdes de atividades, o que me permitiu construir um portefélio acerca da minha

intervencgao (cf. Anexo A).



L. CARACTERIZACAO
REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO



A caracterizacao do contexto socioeducativo € o alicerce do processo educativo,
uma vez que este é constituido por diversos sistemas com funcdes especificas que se
interligam e se completam (Silva et al., 2016).

Nas Orienta¢des Curricular para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al.,
2016) é apresentada uma visao sistemética e ecoldgica do contexto educacional que
parte do pressuposto que “o desenvolvimento humano constitui um processo dinédmico
de relacdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas também influencia o
meio em que vive” (p.21). Desta forma, é possivel adaptar o contexto as caracteristicas
e necessidades dos intervenientes, pois o/a educador/a, ao conhecer melhor o meio em
que cada crianca de desenvolve, sera capaz de respeitar as suas caracteristicas
culturais e pessoais, contribuir para a relacdo entre criancas, crian¢ca-adulto, com as
familias e com o meio envolvente e compreender que a crianca se desenvolve em
contacto com o0s outros e com o meio (Silva et al., 2016).

Enquanto estagiaria e pertencente ao grupo de profissionais de educacédo da
instituicho e de modo a adaptar a minha Préatica Profissional Supervisionada as
caracteristicas, potencialidades e necessidades do espaco e de todos o0s intervenientes,
nomeadamente a equipa educativa da instituicdo, as criangas e as suas familias, é
essencial observar, caracterizar e refletir acerca dos mesmos.

Posto isto, neste ponto do relatdrio irei caracterizar o contexto socioeducativo da
instituicdo educacional na qual realizei a minha PPS IlI, propondo-me a descrever: i) 0
meio envolvente da instituicdo; ii) 0 contexto socioeducativo; iii) a equipa e o ambiente

educativo; iv) o grupo de criancas e v) as familias.

1.1. Meio Envolvente

“Cada estabelecimento educativo tem as suas caracteristicas proprias e uma
especificidade que decorre da rede em que esta incluido (...), da dimenséo e dos
recursos materiais e humanos que dispde” (Silva et al., 2016, p.23).

O estabelecimento educativo no qual realizei a minha PPS Il é uma Institui¢cdo
Particular da Solidariedade Social (IPSS), situada no concelho de Lisboa, na freguesia
da Ajuda. Esta freguesia é caracterizada pelo seu patriménio cultural e histérico. E
considerado uma zona residencial de qualidade, devido a sua cultura e aos seus jardins.
Relativamente a classe socioecon6mica da populacdo, esta varia entre classe baixa,

média ou alta.



A instituicdo educativa é de facil acesso, tanto através de veiculo préprio, uma
vez que tem um estacionamento gratuito perto, como a pé, pois fica perto de zonas
habitacionais, como, também, de transportes publicos, nomeadamente autocarros, pois

localiza-se perto das paragens.

1.2. Contexto Socioeducativo

A instituicdo foi criada em 1975, na freguesia da Ajuda, com o objetivo de
responder e satisfazer as necessidades das criancas e das familias da zona. Iniciou as
suas atividades num edificio antigo e com as respostas educativas de Creche, Pré-
escolar e ATL (atividades de tempos livros) (Projeto Educativo de Escola — PEE, 2019).

Em 2002 a instituicdo realizou um trato com a Céamara Municipal de Lisboa
(CML), no qual acordaram que seria cedido pela CML, um espaco adequado para o
exercicio das atividades de educacgéo (PEE, 2019).

Em 2004, a instituicao “abre portas” com a resposta educativa de Creche e Pré-
Escolar, sem incluir a valéncia de Bercéario e de ATL. No ano letivo seguinte, é a
realizada a integracdo total de Creche, com a inclusdo do Bercario. Atualmente, a
instituicdo conta com, na valéncia de creche, uma sala de bergario, duas salas de 1
anos e duas salas de 2 anos, e 3 salas na valéncia de pré-escolar, com grupos de
criancas de 3, 4 e 5 anos (PEE, 2019).

A instituicdo tem como base sete valores que considera fundamentais, sendo
eles: criatividade, felicidade, relacdes familiares, protecdo, iniciativa, comunicacéo e
respeito. A sua missédo € “nutrir as criangas de um pensamento critico e estético e
permitir que se tornem competentes para modificar a realidade onde estéo inseridas,
utilizando para tal a linguagem da argumentacao, do respeito, da assertividade e dos
afetos” (PEE, 2019, p.7). Para tal, a instituicdo promove uma permanente cooperagao
com as familias, desenvolvendo e focando a agéo pedagogica huma base de respeito
(PEE, 2019).

O espaco fisico da instituicao divide-se em quatro pisos: no piso 0 situa-se a sala
do bercario, a secretaria e uma casa de banho. No 1° piso encontra-se o gabinete de
direc@o pedagdgica e técnica, uma sala de reunides/biblioteca, uma sala de arrumacgdes
de materiais de desgaste, uma casa de banho, uma zona de cacifos para colaboradores
e 4 pequenas arrecadacfes. No piso -1 encontra-se a creche, com um recreio, duas
salas de 1 ano com uma casa de banho para cada sala, 1 sala de 2 anos com casa de

banho, uma sala de refeicbes, uma copa, duas casas de banho de adultos, uma



lavandaria, uma zona de cacifos para colaboradores e um espac¢o para a criacdo de
uma sala “Snoezelen”. Ja no piso -2 (cf. Anexo B), encontra-se uma sala de 2 anos com
casa de banho, as 3 salas de pré-escolar, cada uma com a sua casa de banho, duas
casas de banho para colaboradores (uma adaptada a pessoas com mobilidade
reduzida), um corredor de acesso as salas com os cabides das criancas do pré-escolar,
um espaco exterior (cf. Anexo C) com equipamentos ludicos de psicomotricidade, um
atelier para atividades de expressao plastica, um espaco polivalente, uma “cozinha de
lama” equipada, uma casa de banho exterior, uma arrecadacado, um refeitério para o
pré-escolar e para a sala de 2 anos, cozinha e uma zona de refei¢cdes e sala de estar
para os colaboradores. A instituicdo dispde de um elevador que d& acesso a todos 0s
pisos, adaptado para pessoas com mobilidade reduzida (PEE, 2019).

Relativamente & metodologia de trabalho, o estabelecimento socioeducativo
segue 0 modelo pedagdgico Movimento de Escola Moderna (MEM), que assenta num
modelo de cooperacdo educativa nas escolas (Niza, 2013). Este modelo é orientado
para trés finalidades formativas: a iniciagéo as praticas democraticas, a reinstituicao dos
valores e das significagfes sociais e a reconstrugdo cooperada da Cultura (Niza, 2013).

Na institui¢cdo surgiu o Projeto “Linguagens da Arte” (PLA) que tem como objetivo
principal proporcionar as criangas diversas experiéncias na area da expressdo e
comunicagao, “promovendo e potenciando o desenvolvimento na crianca de diferentes
formas de expressdo em todos os seus dominios: oral, musical, plastico, draméatico e
danga” (PEE, 2019, p.9). Através deste projeto as criangas terdo acesso a diferentes
oficinas: expressao oral “Chuva de Estérias”, expressao plastica “Arte nas maos”,
expressao musical “Sons de Bergo”, expressdo dramatica e danga criativa “Corpo que

Fala” e expressao e educagao motora (PEE, 2019).

1.3. Equipa e Ambiente Educativo

“A educagéo pré-escolar € um contexto de socializagdo em que a aprendizagem
se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada
crianca e nas experiéncias relacionais proporcionadas” (Silva et al., 2016, p.24). Assim,
a equipa educativa deve estabelecer uma relacédo coesa entre si, com as criancas, com
as familias das criangas e com a comunidade envolvente.

A direcdo técnica e pedagbgica € composta por dois elementos do corpo
docente: uma diretora técnica, responsavel pela orientacédo pedagdgica da creche e uma

diretora pedagodgica, responsavel pela orientacdo pedagégica do pré-escolar. A



instituicdo conta com o apoio de dois colaboradores de servicos administrativos
(atendimento ao publico e servico de secretaria), com dois colaborados dos servicos
gerais e limpeza, uma cozinheira, uma auxiliar de cozinha, onze auxiliares de educacao
e cinco educadoras de infancia. Conta, ainda, com o apoio dos profissionais de
educacao encarregues pelo decorrer do projeto PLA: uma educadora de dinamizacao
de histérias e de expressdes manuais, uma professora de expressdo dramatica, uma
professora de expressdo musical e um professor de expressdo motora (PEE, 2019).

O contexto educativo d& resposta educativa a cerca de 130 criangas, distribuidas
pelas valéncias de creche e pré-escolar. Na valéncia de creche, o bercario € composto
por 10 criangas, 1 educadora e 2 auxiliares de agéo educativa; uma das salas de 1 ano
€ compostas por 12 criancas e a outra por 11 criancas e por 1 educadora e 1 assistente
operacional por grupo; nas salas de 2 anos, uma € constituida por 15 criangas e a outra
por 12 criangas, ambas com 1 educadora e 1 auxiliar de educacéo. Na valéncia de pré-
escolar existem 3 grupos, um com 22, outro com 23 e outro com 22 criangas e cada um
com 1 educadora e uma assistente operacional. Existe, ainda, uma auxiliar de agéo
educativa, em regime de polivaléncia, que apoia ambas as respostas educativas (PEE,
2019).

Relativamente a equipa educativa da sala azul, na qual realizei a minha PPS I,
esta € composta por uma Educadora de Infancia, uma Técnica de A¢do Educativa e
uma Técnica Polivalente, que da apoio as trés salas de pré-escolar.

A Educadora de Infancia encontra-se na faixa etaria “35-40 anos” e tem como
formacdo uma Licenciatura em Educacao de Infancia concluida na Escola Superior de
Educadores de Infancia Maria Ulrich, em 2008. Através de conversas informais com a
educadora, tive conhecimento que esta ja realizou diversas ac¢des de formacdes, entre
as ultimas uma sobre a oficina da escrita e outra sobre a oficina da matematica. Exerce
funcbes como educadora ha 12 anos e ha 11 anos nesta instituicdo, tendo passado
pelas valéncias de bercario, creche, jardim de infancia e ATL.

A Técnica de Acao Educativa encontra-se na faixa etaria “45-50 anos” e tem
como habilitagcdes o 9° ano. Exerce fun¢cdes como auxiliar de educacdo ha 27 anos,
todos executados nesta instituicao.

Através da observacéo e de conversas informais com a equipa educativa da sala,
tive conhecimento que sao realizadas quinzenalmente reunifes entre educadoras e

mensalmente entre auxiliares de acdo educativa.



“A organizac¢do do espaco da sala é expressao das inten¢des do/a educador/a e
da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcao,
finalidades e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as razées dessa organizacao”
(Silva et al., 2016, p.26).

No que diz respeito a sala azul, esta é espacosa e dividida por areas (cf. Anexo
D). atelier das artes plasticas, composto por um armario com materiais de desgaste e
com jogos; area da organizacdo e pilotagem, composta por um tapete e na qual estdo
colocados, nas paredes, alguns dos mapas de pilotagem, como por exemplo o mapa
dos responsaveis e 0 mapa das presencas; area das construgcfes, composta pelo tapete
e por um armario com materiais de lego, animais de brincar e carros; laborat6rio das
ciéncias, composto por um armario com diversos materiais relacionados com as
ciéncias; area da biblioteca, composta por um colchéo, duas almofadas e uma estante
com livros, oficina da escrita, composta por uma mesa com materiais relacionados com
a escrita, area da dramatizacdo, composta por um armario de cozinha, uma estante com
diversos materiais de cozinha, uma cama com boneco e por uma mesa e duas cadeiras;
laboratério da matematica, constituido por uma mesa com jogos matematicos; e area
polivalente composta por quatro mesas, uma cadeira para cada crianga e um armario
com os cadernos das criancas e materiais de desenho e escrita.

No corredor de acesso a sala azul encontram-se 0os moveis com cabides, um
para cada crianga, identificado com o nome e a representagdo da figura humana,
realizada por cada um, para que as criangas possam colocar 0s seus pertences, como
casacos e mochilas.

De acordo com Silva et al. (2016), o conhecimento do espaco ajuda a
desenvolver a autonomia e confianca da crianca. Neste sentido, o facto de as areas
estarem bem definidas e os cabides devidamente identificados promove a autonomia e
consequentemente a confianca das criancas.

A casa de banho da sala azul é composta por trés sanitas (duas grandes e uma
pequena), um lavatorio com cinco torneiras, um dispensador de toalhetes para as maos
e um caixote do lixo (cf. Anexo E).

No refeitério, apesar de este ser comum a todas as salas do pré-escolar, as
mesas estdo estrategicamente colocadas para que ndo haja contactos entre salas: do
lado esquerdo estdo as mesas da sala verde, no meio as mesas da sala azul e do lado

direito as mesas da sala laranja.



No que diz respeito a dimensao do tempo, deve existir uma rotina pedagogica,
planeada com intencionalidades pelo/a educador/a. Deste modo, as criancas
reconhecem-na, permitindo que possam prever a sucessdo dos momentos e assim
tornando-se mais seguras e autbnomas (Silva et al., 2016). “Cada sala organiza-se de
forma a dar resposta ao desenvolvimento e aprendizagem de um determinado grupo de
criangas” (Silva et al., 2016, p.23). Desta forma, e de acordo com o Projeto Curricular
de Grupo (PCG) (2020) existe uma rotina didria organizada segundo as atividades,
interesses e necessidades das criangas:

Tabela 1

Rotina diaria sala azul

08h00 - 09h30 Acolhimento

09h30 — 10h30 Acolhimento em conselho

10h30 - 11h15 Trabalho de projeto e animacgéo cultural / Atividades PLA
11h15 - 12h00 Pausa (reforco da manhd) / Comunicacdes

12h00 - 13h00 Almogo

13h00 — 14h30 Repouso / Atividades de animagéo e apoio a familia (AAAF)
14h30 - 15h30 Trabalho de projeto e animacgéo cultural / Atividades PLA
15h30 — 16h00 Balango em conselho

16h00 — 16h30 Lanche

16h30 — 19h00 Atividades de animagéo e apoio a familia

1.4. O Grupo de Criancgas

Através das relagcbes entre criancas, entre criancas e adultos e entre adultos,
promovem-se as interacdes sociais e a socializacdo. Desta forma, esta dimenséo
relacional é a base do processo educativo (Silva et al., 2016).

E fundamental conhecer bem o grupo de criancas, para que se possa adotar a
forma de trabalhar mais adequada. O contexto familiar em que cada crianca se encontra
também é essencial, uma vez que é neste que se dao os primeiros momentos de
socializacdo com o mundo. Neste sentido, o contexto escolar deve ser um
prolongamento do contexto familiar (Silva et al., 2016).

O grupo de criancas da sala azul € composto por 22 criancas: 16 do sexo
masculino e 6 do sexo feminino. Todas as criancas sdo de nacionalidade portuguesa.
Existe uma crianca com dificuldades ao nivel motor, intelectual e linguistico, sendo

acompanhada por uma terapeuta operacional, e duas criangas com dificuldades ao nivel



linguistico, ambas acompanhadas por uma terapeuta da fala. O LM, a MD, o PGF, 0 SS
e o TV tém irmaos que frequentam o mesmo estabelecimento socioeducativo.

Relativamente ao percurso institucional 14 criangas ja frequentavam a sala azul,
7 criancgas transitaram da sala de 2 anos e apenas uma crianca esta na instituicdo pela
primeira vez (LM).

Apenas 8 das criancas fazem a sesta depois de almoco (criangas de 3 anos): a
AF, 0 AG, a BFS, o LM, o0 PGF, 0 TV, 0 VC e 0 VN. Nenhuma das criancas utiliza fralda
para dormir, nem durante o dia. Na hora da sesta, a maioria das criangas utiliza chucha
para dormir. No inicio do ano 2021, o AG deixou de fazer a sesta. Devido a pandemia
atual presente no pais (Covid-19), as sestas séo realizadas na sala (antes da pandemia,
todas as criangas de 3 anos das trés salas de pré-escolar eram juntas numa mesma
sala): a sala fica dividida ao meio através de umas cortinas e, de um lado ficam as camas
para as criancas descansarem e, do outro ficam as restantes criancas a fazer jogos ou
ver livros sentados nas mesas da area polivalente.

Relativamente as potencialidades do grupo, tendo como base as observagdes e
registos escritos realizados, é possivel considerar que as criangcas demonstram prazer
em vir para a escola, sdo autbnomas e sao participativas nas atividades propostas. As
criancas que ja frequentavam a sala azul assumiram o papel de protetores e
orientadores das criangas mais novas. Esta interacdo facilitou a adaptacdo e a
integragdo das criangas que ingressaram a nova sala. O grupo solicita frequentemente
o conto de histdrias, demonstra interesse pelas atividades das oficinas do PLA e releva
interesse, curiosidade e entusiasmo na realizacdo de projetos de investigacédo
relacionados com a natureza.

Quanto as necessidades do grupo, € possivel destacar a necessidade de as
criancas de 3 anos fazerem o repouso depois do almoco. Existe algumas dificuldades
do grupo na partilha de objetos e na resolucéo de conflitos, recorrendo sempre aos
adultos responsaveis, e na participacao nas reunides de conselho e nos projetos de sala
(principalmente as criancas de 3 anos). Ao nivel da linguagem oral, algumas criancas
de 3 e 4 anos demonstram dificuldades de articulacéo e estrutura frasica. As criancas
de 5 anos sdo capazes de escrever 0 seu nhome sem copiar. Das criangas que tém 4
anos, apenas 4 (SS, SO, MD e SP) ndo necessitam do seu cartdo (com nome e
fotografia) e apenas 5 criangas de 3 anos (VC, AG, PGF, TV e VC) fazem a tentativa a

escrita do seu nome. No entanto, todas as criangas reconhecem o seu nome, com

10



excecdo da AF, da BFS e do LM gque demonstram algumas dificuldades e necessitam

do apoio do adulto.

Tabela 2

Caracterizac&o do grupo de criancas (idades e percurso institucional)

_ ; Data de Idade (inicio PPSII | Idade (fim PPS Il — o
Criancas | Genero i ) Percurso Institucional
nascimento — novembro) abril)
o Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
AF Feminino | 19/07/2017 3 anos e 4 meses 3 anos e 8 meses |
azu
) Sala bercario, sala 1 ano, sala 2
AG Masculino | 14/06/2017 3 anos e 5 meses 3 anos e 9 meses
anos, sala azul
Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
BFS Feminino | 06/12/2017 2 anos e 11 meses 3 anos e 3 meses |
azu
BSS Masculino | 19/08/2015 5 anos e 3 meses 5 anos e 7 meses Sala azul
DR Masculino | 19/05/2015 5 anos e 6 meses 5 anos e 10 meses Sala azul
Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
DL Masculino | 21/06/2015 5 anos e 5 meses 5 anos e 9 meses |
azu
] Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
FC Masculino | 12/09/2015 5 anos e 2 meses 5 anos e 6 meses |
azu
GB Feminino | 22/08/2015 5 anos e 3 meses 5 anos e 7 meses Sala azul
LM Masculino | 03/05/2017 3 anos e 6 meses 3 anos e 10 meses Sala azul
Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
MD Feminino | 27/06/2016 4 anos e 5 meses 4 anos e 9 meses |
azu
o Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
MP Feminino | 22/12/2015 4 anos e 11 meses 5 anos e 3 meses |
azu
o Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
oD Feminino | 06/12/2015 4 anos e 11 meses 5 anos e 3 meses |
azu
] Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
PCF Masculino | 22/04/2016 4 anos e 7 meses 4 anos e 11 meses |
azu
) Sala bercario, sala 1 ano, sala 2
PGF Masculino | 16/03/2017 3 anos e 8 meses 4 anos e 0 meses
anos, sala azul
Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
RC Masculino | 05/12/2016 3 anos e 11 meses 4 anos e 3 meses |
azu
) Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
RM Masculino | 09/12/2015 4 anos e 11 meses 5 anos e 3 meses

azul
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] Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
SO Masculino | 01/11/2016 4 anos e 0 meses 4 anos e 4 meses |
azu
) Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
SS Masculino | 04/01/2016 | 4 anos e 10 meses 5 anos e 2 meses |
azu
] Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
SP Masculino | 12/08/2016 | 4 meses e 3 meses | 4 anos e 7 meses |
azu
i Sala bercario, sala 1 ano, sala 2
TV Masculino | 30/05/2017 3 anos e 6 meses 3 anos e 10 meses
anos, sala azul
] Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
vC Masculino | 17/10/2017 3 anos e 1 més 3 anos e 5 meses |
azu
) Sala 1 ano, sala 2 anos, sala
VN Masculino | 30/07/2017 3 anos e 4 meses 3 anos e 8 meses |
azu
1.5. As Familias
Sendo as familias os primeiros e principais responsaveis pela educagédo das
criangas estas tém o direito de estabelecer e contribuir para a resposta educativa dos
seus educandos (Silva et al., 2016).
Dito isto, e tendo em conta que as familias e o estabelecimento educativo séo
dois dos contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianca é
fundamental que exista uma relacéo coesa, a qual se deve basear na entreajuda e troca
de informacg6es pertinentes (Silva et al., 2016).
Neste sentido, importa primeiramente conhecer o contexto familiar de cada
crianca. No quadro abaixo encontra-se a caracterizagcdo das familias das criancas da
sala azul.
Tabela 3
Caracterizagdo das familias das criangas
Idade (fim
_ Agregado HabilitagOes literarias Profisséo PPS Il — N° de
Crianca . . )
Familiar abril) irmaos
Mae Pai Mée Pai Mae Pai
AF 3 Licenciatura | Licenciatura | Consultora RH | Consultor 38 39 0
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P6s-

1 (mais

AG 4 Licenciatura . Advogada Engenheiro 40 38
Graduacao velha)
BFS 3 Licenciatura 12° ano Administrativa Motorista 35 34 0
BSS 3 Licenciatura 12° ano Empresaria Musico 36 39 0
o Admin.
DR 3 12° ano 12° ano Cabeleireira ) 36 38 0
sistema
DL 2* Licenciatura | Licenciatura Jornalista llustrador 37 37 0
) . . ) Assistente . 2 (mais
FC 5 Licenciatura | Licenciatura o Marketing 48 50
médica velhos)
) ) Terapeuta da ]
GB 2% Mestrado Licenciatura . Economista 36 42 0
ala
o o . . 1 (mais
LM 4 Licenciatura | Licenciatura Enfermeira Arquiteto 36 40
novo)
Pés- Pés- i Engenheiro 1 (mais
MD 4 . . Economista o 35 38
Graduacéao Graduacéo civil novay)
) _ Pés- o Engenheiro 1 (mais
MP 4 Licenciatura Técnica RH ) - 41 37
Graduacéo informatico novo)
) _ ) ) o ) Engenheiro
oD 3 Licenciatura | Licenciatura | Administrativa | . 37 38 0
informatico
Diretora Engenheiro
PCF 2* Mestrado Bacharelado o ) ) ) 38 41 0
administrativa | informético
o 1 (mais
PGF 4 Mestrado 12° ano Psicéloga Inspetor CP | 43 49
velho)
Professora de Professor 1 (mais
RC 4 Mestrado Mestrado o o 39 40
musica de musica velha)
) . ) ) ) Engenheiro 1 (mais
RM 4 Licenciatura | Licenciatura Jurista o 42 39
civil novo)
Empregada de
SO 6 * 12° ano 12° ano - 33 42 0
balcéo
Professora de
SP 3 Mestrado Licenciatura o Mdusico 33 37 0
musica
) _ _ ) N - 1 (mais
SS 4 Licenciatura Licenciatura Militar Militar 41 40
novo)
o Auxiliar 2 (mais
TV 5 9° ano 9° ano Cabeleireira o 43 55
médico velhos)
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Chefe de )
) . Educadora de ] 1 (mais
VC 4 Licenciatura 12° ano o cabine 42 44
infancia o velho)
aviagdo
i . ] ) ] Engenheiro
VN 3 Licenciatura | Licenciatura Arquiteta ) » 45 47 0
informéatico

As criangas que estdo marcadas na tabela com um “ * 7 na tabela, significa que
0s pais estdo divorciados. O DL, a GB e o PCF tém guarda partilhada pelos pais: no
caso do DL, este passa uma semana em casa do pai e outra em casa da mae; a GB e
o PCF nao tém guarda definida, uma vez que todas as semanas € diferente,
acontecendo que em certas semanas as criangas passam meia semana com cada um;
o SO vive com a mée, a avo, as tias e a prima e 0 pai encontra-se a viver no Brasil.

Através da andlise da tabela acima é possivel verificar que a maioria das
criancas é filho/a unico/a, que 9 criangas tém um/uma irmdo/irma e que apenas 2
criangas tém dois irm&os. E também possivel observar que a maioria dos pais tem como
habilitag&o literaria uma licenciatura (23 pais), 8 ttm o 12° ano, 6 um mestrado, 4 uma
pés-graduacéo, 2 o 9° ano e apenas um tem um bacharelato. No que diz respeito as
idades, a maioria dos pais encontra-se na faixa etaria “35-39 anos” (21 pais), seguido
da faixa etaria “40-44 anos” (14 pais), “45-49 anos” (4 pais), “30-34 anos” (3 pais), “50-
54 anos” (1 pai) e “65-59 anos” (1 pai).
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2. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO



2.1. Intencles para a acao

E fundamental que o/a educador/a defina as suas intencionalidades para a
pratica, pois, desta forma, sera capaz de refletir acerca das suas concecdes e valores,
atribuir sentido a sua agéo e conhecer a razao daquilo que faz e o que pretende acalcar
(Silva et al., 2016).

No inicio da minha PPS Il, procurei definir algumas intencionalidades que
caracterizassem a minha pratica, enquanto estagiaria na sala azul e futura profissional

de educacao, sendo elas:

» Estabelecer uma relagao proxima e afetiva com as criangas baseada na
seguranca, confianca, carinho e respeito;

» Promover uma comunicagdo positiva e construtiva entre criangas para
aresolucéo de conflitos;

» Promover uma comunicagdo construtiva e colaborativa entre crianca-
adulto para a gestéo e controle das emocgdes;

> Promover e desenvolver atividades tendo em conta 0s interesses,
necessidades e fragilidades das crian¢cas como ser individual e como

parte de um grupo.

Um dos meus primeiros e principais objetivos era criar relagcdes proximas e
afetivas com as criancas transmitindo-lhes seguranca, confianca, respeito e afeto,
uma vez que o desenvolvimento humano ocorre através das relages estabelecidas com
0s outros (Martins, citado por Baptista, 2011). Segundo Luz (2014) uma relagédo de
confianca e afeto estabelecida entre o educador e a crianga permite uma maior

aguisicdo de conhecimentos e um enriquecimento da aprendizagem.

Neste sentido, pretendia aproximar-me das criangas em diversos momentos, tal
como nas brincadeiras, na realizacdo de atividades e no acompanhamento das suas
rotinas, demonstrando-me sempre presente e disponivel. “Educar com afeto é tanto ou
mais importante do que educar com todos 0os meios e recursos pedagdégicos ideais, para
um adequado desenvolvimento das criangas” (Luz, 2014). De acordo com Fuertes
(2019) uma relacdo de vinculacao é uma relagéo afetiva que contribui para a formacao
da personalidade e consequentemente para todo o desenvolvimento da crianca. Estas
relacbes de vinculacdo podem ser “seguras, inseguras-evitantes e inseguras-

resistentes/ambivalentes” (Ainsworth et al., citados por Fuertes, 2019).
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Desta forma, desejava demonstrar as criancas que sou uma figura de vinculacéo
segura, transmitir-lhes o sentimento de que estas sdo desejadas e acarinhadas, permitir
gue desenvolvam sentimentos basicos de seguranca e de confianca e promover desta
forma o seu desenvolvimento emocional e uma autorregulagéo positiva (Barbosa et al.,

citados por Fuertes, 2019).

A minha segunda intencionalidade surgiu quando observei que o grupo de
criangas sentia algumas dificuldades na gestdo de conflitos, recorrendo sempre ao
adulto presente para que este o0 resolvesse. Neste sentido, pretendia promover a
comunicagao entre criangas para que estas conseguissem, através de um dialogo
positivo e construtivo, ouvirem-se mutuamente e contribuirem para uma solucéo
conjunta, resolvendo o conflito. Apesar de reconhecer o papel fundamental do/a
educador/a em apoiar, estar atento e orientar as criangas para a cooperagao (Post &
Hohmann, citados por Mdia, 2015; Mdia, 2015), considero que este/esta também deve
incentivar a que as criangas resolvam a questdo sozinhas. No entanto, deve intervir

guando os intervenientes ndo conseguem chegar a um consenso (Bernardo, 2017).

Neste ambito, surgiu a minha terceira intencionalidade: promover uma
comunicacdo construtiva e colaborativa entre crianca e adulto na gestdo e
controle das emocfes, uma vez que, principalmente em situagdes de conflitos com
outras criangas, estas “perdem” um pouco o controle das emocgdes, acabando por piorar
o conflito. Assim, considero importante que o adulto responsavel consiga conversar com
a crianca para que esta se acalme e exprima aquilo que esta a sentir, de modo que,
juntos, consigam arranjar estratégias para lidar com essas emoc¢des. Também, noutras
situacdes, considero essencial que as criangas se sintam confortaveis e seguras para

irem ter com o/a educador/a procurar consolo ou desabafar.

Depois conhecer melhor o grupo de criangas e identificar os seus interesses,
necessidades e fragilidades, surgiu a minha quarta intengcéo: promover e desenvolver
atividades tendo em conta os interesses, necessidades e fragilidades das
criancas como ser individual e como parte de um grupo. Cabe ao/a educador/a
estabelecer e delimitar estratégias e atividade que irdo ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas (Lopes, 2012). Desta forma, procurei desenvolver atividades

diversificadas e ludicas, integrando as aprendizagens, tanto em momentos de rotina,

17



como a leitura de uma histéria, como em momentos mais dirigidos, ou em momentos de

brincadeira espontanea.

Relativamente as minhas intencionalidades com as familias considero
fundamental que haja uma relagcdo proxima com as mesmas, uma vez que estas fazem
parte da comunidade escolar, devendo, por isso, serem participantes ativos. Desta
forma, é essencial criar lagos com as familias no processo de transi¢éo entre o ambiente
familiar e o contexto educativo e partilhar com as familias diversos acontecimentos e

informacdes pertinentes (Aljustrel, 2017).

De acordo com Canavarro et al. (citados por Lopes, 2012) ao haver uma relagéo
de colaboracéo entre a escola e a familia as regras dos dois ambientes educativos s&o
coerentes, 0s pais envolvem-se mais na educagdo escolar dos filhos e as criancas
compreendem que existe uma continuidade entre os objetivos da escola e dos seus
familiares. Desta forma promove-se o desenvolvimento da crianca, dos pais e dos

adultos que acompanham a crianga (Davis, citado por Aljustrel, 2017).

De acordo com Fuertes (2018, par. 3) “quando a relagcao familia e educadores/as
€ percecionada por todos como positiva, as criangas sentem-se mais afiliadas a escola,
o seu desempenho é melhor, a satisfagdo dos educadores/as é maior e 0 sentimento de

seguranga [das familias] aumenta”.

No que diz respeito as minhas intencionalidades com a equipa educativa,
estas baseiam-se numa relacéo de entreajuda e apoio. Segundo Boavida e Ponte (2002)
“a colaboragao constitui uma estratégia fundamental para lidar com os problemas que
se afiguram demasiado pesados para serem enfrentados em termos puramente
individuais”. O ato de colaborar € um processo marcado pela imprevisibilidade, pela
negociacdo e pelas decisdes (Grey, citado por Boavida & Ponte, 2002) e exige um

objetivo geral ou um interesse comum partilhado por todos os participantes.

Com trabalho em equipa, o ambiente entre os profissionais de educacéo torna-
se mais harmonioso e influencia as criancas tanto no seu bem-estar como no seu

desenvolvimento e aprendizagem.

2.2. Processo de Intervencdo em Jardim de Infancia

No decorrer da PPS Il procurei ir ao encontro das intencionalidades educativas

descritas anteriormente. Para tal, primeiramente foi necessaria uma adaptagdo as

18



rotinas, aos espacos e a forma de trabalho adotada, uma vez que a instituicao se rege
pelo modelo pedagdgico Movimento Escola Moderna.

Neste sentido, inicialmente adotei uma postura de observacdo e de apoio as
rotinas diarias e as atividades desenvolvidas com as criancas, demonstrando-me
sempre disponivel e cooperativa.

Apo6s conhecer o grupo de criangas, identificando as suas potencialidades e
fragilidades, conhecer a equipa educativa de sala e de me sentir integrada nas rotinas
e momentos diversos, senti-me segura para comecar, aos poucos, a planear e
implementar atividades com as criangas, partindo dos seus interesses e necessidades,
e gerir os momentos da rotina, tal como o acolhimento da manha.

Considero que a principal e mais importante intencéo para a acéo que defini foi
estabelecer uma relagcdo préxima e afetiva com as criancas, baseada na
seguranc¢a, confianca, carinho e respeito, uma vez que, tal como referido
anteriormente, o individuo se desenvolve através das relagdes que estabelece com os
outros (Martins, citado por Baptista, 2011). Neste sentido, sinto que desde o primeiro
dia de estagio que as criangas me acolheram muito bem, tal como se pode verificar na

nota de campo n° 1-B, de dia 11 de novembro de 2020.

Nota de Campo n°1 — 11 de novembro de 2020

A BFS pediu para me sentar com ela na area da biblioteca. Escolheu
um livro e pediu que eu o lesse. Quando comecei a ler a historia, a
MP, a GB e a AF sentaram-se ao pé de nés a ouvir. O RC veio
também e sentou-se ao meu colo.

GB — Agora sou eu a contar a historia.

Educadora-Estagiaria — Boa ideia!

A GB selecionou trés livros e colocou-o0s no chéo, a sua frente. Foi
buscar uma caixa que continha tampas de garrafas e colocou-a ao
seu lado. De seguida perguntou a cada crianga que se encontrava
Areada | na area da biblioteca qual dos livros queriam que esta lesse. A
biblioteca | medida que as criangas iam respondendo, a GB foi colocando uma
tampa a frente do respetivo livro. No fim, verificou com a MP qual era
o livro que tinha mais tampas.

MP — E aquele — apontou. — Tem quatro. Porque dois mais dois é
quatro e quatro mais quatro é oito. Sao as contas mais faceis!
Educadora-Estagiaria — Boa MP! Muito bem!
A GB pegou na histéria “vencedora” e disse: “Olha, nés vamos-te
ensinar uma coisa que tu nao sabes, mas nés sabemos”.
Educadora-Estagiaria — Ai sim?! E o que €?
GB - Entdo é assim: um, dois, trés

B | 09h30
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GB, MP, BFS e RC -Olhinhos bem abertos, boquinha bem fechada,
cabelo atras das orelhas, perninhas a chinés, cabeca que pensa na
histéria, coragdo que sente a historia, colorido, colorado, esta historia
esta a comecar.

Educadora-Estagiaria — Uau! Que giro! Gostei muito.

GB - Olha, eu néo sei ler, mas eu vou inventar esta bem?!
Estagiaria- Educadora — Claro GB!

GB - E eu néo sei 0 nome deles [personagens da histéria], mas eu
vou escolher um.

Seguidamente, a GB comecou a contar a histéria.

De modo a dar resposta a esta intencionalidade procurei aproximar-me das

criancas, respeitando sempre o0 seu tempo e espac¢o, demonstrar-me sempre disponivel

para ajudar e brincar com as mesmas (cf. nota de campo n°2-D, dia 12 de novembro de

2020), auxiliar na satisfacdo das suas necessidades e transmitir carinho e afeto por cada

uma.

Nota de Campo n°2 — 12 de novembro de 2020

D | 10h50

Area
polivalente

GB - Claudia, podes vir brincar connosco?

Educadora-Estagiaria — Sim, claro! Vou j4, esta bem?!

GB — A Claudia vem brincar connosco!

RM — Yeah! Vamos buscar o jogo da memoria.

Sentei-me na mesa da area polivalente com a GB e 0 RM.

RM — Vamos jogar este jogo da memoaria. Eu e a GB somos muito
bons! Ja sabemos tudo.

Educadora-Estagiaria — Ai é?!

GB - Sim, somos muito bons!

RM — Eu e a GB ficamos na mesma equipa e tu ficas na outra
equipa.

Educadora-Estagiaria — Esta bem, combinado!

Relativamente a intencdo seguinte, esta foi promover uma comunicagao

positiva e construtiva entre criancas para a resolucéo de conflitos, dado que estas

recorriam constantemente ao adulto. Assim, qguando existia um conflito e as criangas me

procuravam, sugeria-lhes que conversassem com o0 colega e lhe explicassem o que

estavam a sentir, tal como se pode verificar na nota de campo n°17-G, de dia 09 de
dezembro de 2020.

Nota de Campo n°17 — 09 de dezembro de 2020

G | 12h50

Area
polivalente

DR - Claudia, o RC néo para de me cuspir e chatear.
Educadora-Estagiaria — Consegues-lhe explicar porque é que ndo

gostas que ele te faca isso?
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DR - Sim. RC, eu nao gosto que me cuspas porque nao se faz e
nao gosto que me chateies porque eu fico irritado.

Ao longo de toda a minha préatica procurei auxiliar e apoiar as criangas no
controlo das suas emocdes, indo, desta forma, ao encontro da intencionalidade definida:
promover uma comunicagao construtiva e colaborativa entre crianca-adulto para
a gestao e controle das emocdes. Neste sentido, quando uma crian¢ca demonstrava
que estava, por exemplo, muito zangada, eu tentava acalma-la, conservando com esta,
tal como no caso apresentado na nota de campo n°19-C, de dia 11 de dezembro de
2020.

Nota de Campo n°19 — 11 de dezembro de 2020
O FC estava sentado na cadeira ao meu lado. A educadora
chamou-o para que este fosse lavar os dentes. O SP ao entrar na
sala e ver a cadeira ao meu lado livre, sentou-se nela.
Quando o FC regressou da casa de banho, foi ter com o SP e disse-
Ihe que aquela cadeira era dele. Expliquei-lhe que ele se tinha
Area levantado e que por isso 0 SP se tinha sentado ali, mas que ele se
C | 12h50 . podia sentar na outra cadeira do meu outro lado.

polivalente ~ ., .

FC — N&o! Eu é que estava aqui.
SP — N&o estavas nao.
FC — Estava! Sai! (e puxou-lhe a cadeira).
Educadora-Estagiaria — FC, podes-te sentar aqui deste lado,
porque agora o SP esta aqui.
O FC foi-se sentar na outra mesa, chateado.

Também quando alguma crianca se demonstrava triste, tentava acalma-la,
dando-lhe um abrago ou colo e, sem desvalorizar a razéo pela qual a crianga ficou
assim, tentava distrai-la com conversa ou brincadeira (cf. nota da campo n°23-A, dia 23
de dezembro de 2020).

Nota de Campo n°23 — 11 de dezembro de 2020

O VC chegou a escola com a mée. Esteve em casa durante uma
semana com a mae, pois esta esteve em isolamento profilatico.
Quando a mé&e do VC disse que se ia embora, o0 VC comegou a
chorar porque ndo queria.

Espaco | A educadora T pegou no VC ao colo para que este se acalmasse.
exterior | Conversou com ele e explicou-lhe que a mée tinha que ir trabalhar
e que ele ficava na escola para brincar os amigos e ir a festa de
Natal.

Quando o VC se acalmou a educadora T disse “Eu vou ali ajudar a
educadora A e ficas aqui com a Claudia, esta bem VC?”

A | 08h30
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VC - Sim.

Educadora-Estagiaria — Queres um abracinho VC?

VC - Sim.

Depois de lhe dar um abraco, perguntei “O que tiveste a fazer em
casa estes dias?”

VC — Jogos com a méae.

Educadora-Estagiaria — Boa. E fizeste desenhos também?
VC - Sim.

Educadora-Estagiaria — E mais? O que fizeste mais?

VC — Vi televiséo.

Educadora-Estagiaria — Boa. Queres ir brincar com os teus
amigos?

VC — N&o, quero ficar aqui contigo.

Educadora-Estagiaria — Esta bem.

No que diz respeito a ultima intencdo que defini para com as crianc¢as: promover
e desenvolver atividades tendo em conta o0s interesses, necessidades e
fragilidades das criangcas como ser individual e como parte de um grupo, foi
fundamental observar as criangas, nomeadamente nas suas brincadeiras, de modo a
conhecer e identificar aquilo que cada uma mais gostava e tinha interesse e que tipo de
necessidade e fragilidade demonstrava.

Neste sentido, planeei e implementei as atividades (cf. Anexo A) tendo em conta
os aspetos referidos anteriormente. Estas planificag6es foram sempre discutidas com a
educadora cooperante, sendo que esta dava a sua opinido e sugestfes. Ao longo da
pratica procurei promover atividades de natureza diferentes, envolvendo as diversas
areas de conteudo e diversos materiais.

Sinto que ao ter a possibilidade de trabalhar com as criancas a Metodologia de
Trabalho de Projeto (MTP) proporcionei que estas assumissem uma atitude de
participacdo ativa e consequentemente, serem agentes do seu conhecimento.

No que diz respeito as intencionalidades com as familias pretendia estabelecer
uma relacdo préxima e partilhar diversos acontecimentos e informacgdes
pertinentes com as mesmas. No entanto, dada a situacdo atual vivida, ndo era
permitido que as familias entrassem na escola, dificultando assim este contacto e esta
proximidade. Deste modo, a Unica forma de contacto que consegui estabelecer com as
familias, foi através da carta de apresentagdo que realizei no inicio da PPS Il (cf. Anexo
F), do questionario realizado na investigacdo e do video enviado ap6s a conclusédo do
projeto desenvolvido no a&mbito da Unidade Curricular de Conhecimentos e Docéncia

em Educacao de Infancia.
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Quanto as intencionalidades definidas perante a equipa educativa, procurei
mostrar-me sempre disponivel e pronta para ajudar e intervir, repartir tarefas, trocar
ideias para as dinamizacbes de atividades (orientadas por mim e pela educadora
cooperante) e trocar pareceres sobre o desenvolvimento, conquistas e dificuldades das

criancgas, construindo assim uma relacéo de entreajuda e apoio.
2.3. Avaliacao

O processo de avaliacdo na educacdo pré-escolar consiste em recolher e
analisar informacdo e refletir acerca da pratica, influenciando, desta forma, a
planificacéo e a implementacéo das atividades (Silva et al., 2016).

Através da reflexdo e avaliagdo da prética, o/a educador/a & capaz de
compreender se o que foi planeado correspondeu e atingiu aos objetivos pretendidos,
identificando, assim, as experiéncias e aprendizagens alcancadas pelas criangas,
reconhecendo os pontos a melhorar na sua intervencdo e adequar as propostas
seguintes ao grupo de criangas, consoante a evolucdo do mesmo (Silva et al., 2016).

Posto isto, ao longo de toda a PPS II, fui realizando notas de campo, reflexdes
semanais, planificacdes de atividades e a sua reflexdo, permitindo, assim, refletir acerca
da minha intervencgéo e consequentemente poder melhorar a minha pratica pedagégica.

Quando iniciei 0 estagio sentia-me um pouco ansiosa. Porém, ao conhecer o
grupo de criancas e dada a forma como estes e a equipa educativa me acolheram, fiquei
entusiasmada e surpreendida pelo trabalho que ja tinha sido desenvolvido pela
educadora cooperante e pelo desenvolvimento notavel das criancas.

Desta forma, apés ser capaz de identificar os interesses, potencialidades e
fragilidades do grupo, comecei a sentir-me mais confiante e capaz de proporcionar
momentos enriquecedores de aprendizagem as criancgas.

Atraves da observacao da pratica e das dinamizag6es realizadas pela educadora
cooperante, aprendi algumas estratégias de gestdo do grupo e consequentemente fui
construindo a minha identidade profissional.

“A avaliagao do processo permite também saber em que medida as criancas se
envolveram nas atividades e projetos e quais as aprendizagens que vao realizando”
(Silva et al., 2016, p.18). Através desta avaliagdo o/a educador/a é capaz de ajustar a
planificac@o e as intencionalidades pedagdgicas consoante a evolugdo das criangas.

Uma vez que a PPS Il decorreu em duas fases devido ao confinamento

provocado pela pandemia atual, estava com receio que isso dificultasse a minha
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aproximacdo com o grupo. No entanto, enquanto estdvamos em confinamento o
contacto com as criancas e com a equipa educativa foi mantido, uma vez que eram
realizadas reunibes semanais online e enviadas propostas de atividades. Assim, quando
regressamos ao presencial, senti que ndo houve quebra na relacdo estabelecida
anteriormente, antes pelo contrario, uma vez que notei que algumas criancas vinham
mais a vontade em comunicar, nomeadamente as crian¢as de 3 anos.

Assim, considero que consegui sempre manter uma boa relacdo com as criangas
e com a equipa educativa, prevalecendo o respeito muatuo, confianga, carinho,
seguranca e partilha de conhecimentos.

Tendo em conta as intencionalidades educativas definidas inicialmente e
mencionadas no ponto 2.1., considero que a minha maior conquista foi a relacdo que
estabeleci com as criancas do grupo, assente no afeto, na seguranca, na
confianga, no carinho e no respeito. Tal como referido anteriormente, desde o
primeiro dia que as crian¢cas me acolheram como parte integrante do grupo, 0 que me
deixou muito mais a vontade. Ao respeitar o tempo e espago de cada crianga permiti
que estas se habituassem a minha presenca e que demonstrassem comportamentos de
confianga e carinho por mim. Apos este periodo de habituag&o, a maioria das criangas
guando chegava de manh& dava-me um abrago de bom dia, procurava-me para ajudar
e/ou solucionar problemas, tal como agiam perante a educadora cooperante e a auxiliar
de acdo educativa.

Uma vez atingida esta intencdo e estabelecida uma relagdo proxima com as
criangas, consegui ir promovendo uma atitude de comunicac¢do construtiva para a
resolucdo de conflitos, incentivando que estas 0s tentassem solucionar sem a
presenca do adulto. No entanto, com algumas criancas mais conflituosas era necessario
a minha intervencdo, da educadora cooperante ou da auxiliar de educagédo. Assim,
interigada com esta intencdo surge a intencionalidade de promover uma
comunicacado construtiva e colaborativa entre criangca-adulto para a gestdo e
controle das emoc¢des, procurando que as criangcas soubessem reconhecer os seus
sentimentos e os dos outros e que soubessem geri-los, ou seja, que se soubessem
acalmar ou solicitar ajuda quando se sentissem zangados, por exemplo. Neste sentido,
primeiramente procurei que a crianca soubesse identificar as suas emoc¢fes e/ou que
conseguisse explicar o que estava a sentir. De seguida, tentava conversar com a crianca
para que juntas encontrdssemos uma solugdo para que a crianga conseguisse

ultrapassar/melhorar o0 seu sentimento. Procurei incluir algumas histérias que
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abordassem o tema das emoc0fes/sentimentos, tais como O Monstro das Cores, de
Anna Llenas, O Livro das Minhas Emocbes, de Stéphanie Couturier e Quero, quero,
guero, de Polly Dunbar. Desta conforma, considero que através destas literaturas as
criancas conseguiram entender mais as emocdes, aprendendo formas de as identificar
e de as controlar.

Por fim, mas ndo menos importante, considero que consegui promover e
desenvolver atividades tendo em conta os interesses, necessidades e fragilidades
das criancas de modo a potenciar aprendizagens. A concretizacdo desta
intencionalidade tornou-se mais acessivel uma vez que consegui estabelecer uma
relacdo préxima com as criangas, o que me permitiu conhecé-las e identificar os seus
interesses e necessidades individuais. Desta forma, fui capaz de promover momentos
gue captassem a sua atencao e levassem ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Atraveés do trabalho com a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) consegui
desenvolver um projeto de intervencdo cujo tema e tipologia de atividades foi definido
pelas criancas, indo, assim, ao encontro dos seus interesses e curiosidades.

No que diz respeito as intencionalidades estabelecidas perante as familias,
pretendia estabelecer uma relagcdo proxima baseada na partilha muatua de
informac&o, porém, tal como mencionado anteriormente, uma vez que as familias ndo
tinham permissdo de entrar na escola, esta intencionalidade nédo foi atingida, havendo
apenas comunicagdo através de documentos impressos ou digitais. Neste sentido,
pretendo no futuro ser capaz de atingir esta intencdo, proporcionando momentos de
conversas informais nas quais se poderdo partilhar informagBes pertinentes
relacionadas com a crian¢a (educando/a) ou com o grupo de criancgas.

Relativamente a intencdo definida para a equipa educativa, pretendia
estabelecer umarelacdo de entreajuda, de cooperacéo e de apoio com a mesma e
considero que a mesma foi alcangada. Procurei demonstrar-me sempre disponivel para
auxiliar em tudo, partilhando ideias e sugestdes para determinadas atividades e
procurando conhecer a opinido da educadora cooperante acerca das atividades por mim
implementadas. No entanto, considero que podia ter partilhado mais vezes com a
educadora as minhas planificacBes de atividades e as minhas reflexbes semanais,
tendo, desta forma, um feedback mais pormenorizado. Gostaria, também, de ter reunido
mais vezes com a educadora para serem realizadas reflexdes conjuntas da minha
pratica, permitindo-me assim conhecer os aspetos a melhorar na minha acgéo

pedagogica.
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2.4. Avaliacao aprofundada de uma crianga

Portefolio € mais do que um simples reportorio de trabalhos de uma crianga, uma
vez que num portefélio sdo evidenciados registos de experiéncias da crianca e
demonstrados os seus progressos ao longo do tempo (Parente, 2004).

Na educacao pré-escolar, a crianca ndo deve ser avaliada de acordo com a
classificacdo da sua aprendizagem nem da sua personalidade, mas sim deve ser
realizada uma documentacdo do seu progresso e da sua aprendizagem e formas de
aprender (Silva et al., 2016).

“Avaliar os progressos das criangas consistem em comparar cada [crianga]
consigo propria para situar a evolugcao da sua aprendizagem ao longo do tempo” (Silva
et al., 2016, p.15). Desta forma, o/a educador/a tem a possibilidade de ter consciéncia
e refletir acerca das suas intervengdes pedagodgicas e 0 modo como estas influenciam
as experiéncias de aprendizagem das criangas (Silva et al., 2016).

Neste sentido, a avaliacdo na educacdo pré-escolar € “uma avaliagdo para a
aprendizagem e ndo da aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.16).

Esta avaliacdo deve ser realizada ao longo do tempo e baseada em registos de
observacao e recolha de documentos no contexto (Silva et al., 2016).

Na elaboracdo de um portefélio de avaliacdo do progresso de uma crianga, a
propria crianca deve ser envolvida, selecionando os trabalhos, imagens e fotografias
que pretende que facam parte desse registo (Silva et al., 2016). Desta forma a crianca
tem a oportunidade de participar no planeamento e na avaliacdo da sua aprendizagem,
tomando consciéncia da sua evolucéo (Silva et al., 2016).

Assim, “a elaboragao de um portefdlio, centra-se na ideia de que este permite
captar os progressos das criangas em diferentes dominios de desenvolvimento e
aprendizagem” (Cardona et al., 2021, p.94).

Posto isto, apds reunir e organizar a informacdo da GB (crianga com 5 anos
selecionada para a avaliagdo aprofunda) é possivel contemplar a evolugdo da sua
aprendizagem e desenvolvimento, no portefolio da crianca (cf. Anexo A, ponto 4).

Por fim, importa realcar que todos os trabalhos, desenhos, descrigcbes pessoais
e a propria organizacdo e decoracdo do portefolio, foram selecionados e definidos,

conjuntamente entre mim e a propria crianca (GB).
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3. INTRODUCAO A
INVESTIGACAO EM JARDIM
DE INFANCIA



3.1. Identificacdo e fundamentacdo da problemaética

emergente da PPS II

Tal como ja foi mencionado anteriormente, a minha PPS Il foi realizada na sala
azul, composta por 22 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos. A
instituicdo na qual realizei a minha prética tinha um projeto a decorrer designado
“Linguagens da Arte”. Este projeto englobava diversas oficinais: expressédo plastica
(“Arte nas Maos”); expressao oral (“Chuva de Estorias”); expressao musical (“Sons de
Ber¢o”); expressao dramatica e danca criativa (“Corpo que Fala”) e por fim expressao e
educacao motora.

Ao longo da minha prética pude observar que as criancas ficavam sempre muito
entusiasmadas e ansiosas pela realizacdo das atividades nas diversas oficinas.

Deste modo, a problematica emergiu desta observacdo do comportamento
das criancas, pelo facto de a InstituicAo promover esta relacdo das crian¢as com as
diversas areas das expressdes e pelo meu interesse em conhecer a valorizagéo
das expressdes na educagdo pré-escolar, atribuida pela comunidade educativa
(familias, criancas e equipa educativa de sala).

Neste sentido, defini como objetivos para o estudo:

» ldentificar a valorizagdo das expressdes na educacdo pré-escolar, atribuida
pelas familias das criancas, pelaequipa educativa e pelas criangas da sala azul;
» Conhecer o0s contributos das expressfes na educagdo preé-escolar,
identificados pelas familias das criancas, pela equipa educativa e pelas

criancas da sala azul.

3.2. Reviséo da literatura sobre a problematica identificada

O termo expressao representa as respostas do corpo a estimulos internos e
externos como forma de comunicacéo (Reis, citado por Canelas, 2015). Neste sentido,
todo o tipo de arte seja plastica, musical ou dramatica, € uma forma de expressao na
gual a crianca exprime as suas vontades, desejos ou crencas (Canelas, 2015).

Assim, a arte € um meio de comunicacado e de expressao dos sentimentos e das
emocdes (Coelho, citado por Fernandes, 2016), para além dos afetos e preocupacdes
através das areas expressivas como a expressao dramatica, musical, plastica, entre

outros (Fernandes, 2016).
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Na educacéo Pré-Escolar as areas de Expressdo e Comunicacdo constituem
formas de linguagem fundamentais para que a crianca interaja com 0s outros e exprima
0S seus pensamentos e emocoes (Silva et al., 2016).

A area de Expressdo e Comunicacao engloba o dominio da Educacao Fisica e
o dominio da Educacao Artistica, que por sua vez integra o subdominio das artes
visuais, do jogo dramatico/teatro, da musica e da danca (Silva et al., 2016). Neste
sentido, ao longo da presente investigacdo ao referir expressfes artisticas ou artes
expressivas irei estar a englobar estes dois dominios e os seus subdominios.

Ao analisar o Decreto-Lei n°344/90, de 2 de novembro de 1990, é possivel
verificar que alguns dos objetivos da Educacao Artistica sao:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicagéo e
expressao artistica, bem como a imaginacdo criativa, integrando-as de
forma a assegurar um desenvolvimento sensorial, motor e afectivo
equilibrado;
b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e
proporcionar um conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo a
estender o &mbito da formacgé&o global;
c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;
d) Fomentar préticas artisticas individuais e de grupo, visando a
compreensédo das suas linguagens e o estimulo a criatividade.

Diario da Republica (1990, p.4522).

Desta forma, na educacdo pré-escolar € possivel promover um contacto,
organizado e com objetivos definidos, com as expressdes artisticas contribuindo para o
desenvolvimento da sensibilidade estética, da criatividade e da capacidade de criacéo,
reflexdo e de sentido critico. Consequentemente este contacto promove a construcao
da identidade pessoal e social da crianca (Frois et al., citados por Canelas, 2015;
Canelas, 2015).

A educacado pré-escolar tem como objetivo promover o desenvolvimento de
diversas competéncias na crianca proporcionando a formacédo da sua personalidade
(Canelas, 2015). Neste sentido, cabe ao/a educador/a planear e desenvolver momentos
de aprendizagem gque sejam estimulantes e do interesse da crianca (Canelas, 2015).

Analisando o Decreto-Lei n°® 241, de 30 de agosto de 2001, é possivel verificar
que alguns objetivos de perfil a serem atingidos pelo/a educador/a, no ambito da

expressao e da comunicacédo, sao:
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(...)d) Promove, de forma integrada, diferentes tipos de expressao (plastica,
musical, dramética e motora) inserindo-os nas varias experiéncias de
aprendizagem curricular;
e) Desenvolve a expressdo plastica utilizando linguagens mudltiplas,
bidimensionais e tridimensionais, enquanto meios de relacdo, de
informacéo, de fruicdo estética e de compreensdo do mundo;
f) Desenvolve actividades que permitam a crian¢a produzir sons e ritmos
com O corpo, a voz e instrumentos musicais ou outros e possibilita o
desenvolvimento das capacidades de escuta, de andlise e de apreciacdo
musical;
g) Organiza actividades e projectos que, nos dominios do jogo simbdlico e
do jogo dramatico, permitam a expressao e o desenvolvimento motor, de
forma a desenvolver a capacidade narrativa e a comunicacéo verbal e ndo
verbal;
h) Promove o recurso a diversas formas de expressdo dramatica,
explorando as possibilidades técnicas de cada uma destas;
i) Organiza jogos, com regras progressivamente mais complexas,
proporcionando o controlo motor na actividade ladica, bem como a
socializacdo pelo cumprimento das regras;
j) Promove o desenvolvimento da motricidade global das criancas, tendo em
conta diferentes formas de locomocdo e possibilidades do corpo, da
orientacdo no espacgo, bem como da motricidade fina e ampla, permitindo a
crianca aprender a manipular objectos.

Diario da Republica (2001, p.5573).

Através da Educacdo Artistica, a crianca desenvolve estratégias que lhe

permitem (Silva et al., 2016):

>

Apropriar-se de diferentes técnicas e conhecimentos, através da exploracao,
experimentacao e observacéo;

Utilizar técnicas, materiais e meios de expressdo para criar, recriar e
reinventar as suas producdes, adequando formas de expressividade;
Desenvolver a capacidade de observacéo, interpretacéo e reflexdo, através

do contacto com outras obras.

De seguida, passo a caracterizar individualmente cada forma de expresséo.
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3.2.1. Artes visuais ou Expresséo pléastica

O termo expressao plastica é utilizado para descrever qualquer criacdo/producdo
realizada com recurso ao manuseamento e/ou modificacdo de materiais (Fernandes,
2016).

As artes visuais/expressoes plasticas sao formas de expressao artistica como o
desenho, a pintura, a escultura, arquitetura, entre outros (Silva et al., 2016).

Com esta forma de expressédo procura-se dar oportunidade a crianga de exprimir
as suas emocgOes e sentimentos através das suas producdes, utilizando materiais
plasticos, de desperdicio ou reciclaveis (Fernandes, 2016).

Neste sentido, € importante permitir que a criangca escolha o material e a técnica
gue pretende utilizar, estimulando desta forma a sua criatividade (Canelas, 2015). Cabe
assim ao/a educador/a aumentar as suas possibilidades de criagdo e imaginacao,
proporcionando diferentes experiéncias (Silva et al., 2016).

A crianca ao manipular os objetos desenvolve as suas competéncias sensoriais
e a motricidade fina (Fernandes, 2016).

Esta forma de expresséo deve ser uma atividade natural, livre e espontanea da
crianca permitindo-lhe adquirir autoconfianga e desenvolver a criatividade (Fernandes,
2016; Canelas, 2015).

Os elementos expressivos a serem explorados nas artes visuais séo: a cor, a
textura, as formas geométricas, as linhas, as tonalidades, a figura humana, a
desproporcédo e a propor¢cao natural (Silva et al., 2016).

Com as artes visuais procura-se promover o desenvolvimento das capacidades
expressivas e criativas da crianga, através da criacdo de producdes plasticas; promover
a utilizacdo de elementos da comunicacao visual, tanto nas suas criagcdes, como nas
apreciacdes (das suas producdes e dos outros); desenvolver as capacidades da crianca
de apreciar as diferentes formas de artes visuais, expressando a sua opiniao (Silva et
al., 2016).

3.2.2. Jogo dramaético/teatro ou Expresséo dramatica
Dado que as primeiras expressdes dramaticas das criancas sdo imitacbes
espontaneas de gestos, sons ou palavras € possivel afirmar que estas séo intrinsecas
e naturais nas criancas (Piaget, 2000, citado por Fernandes, 2016). A crianc¢a recria
experiéncias e vivéncias do seu dia-a-dia e/ou situa¢des imaginarias recorrendo ao uso

do seu corpo e de objetos, atribuindo-lhes diversos significados (Silva et al., 2016).
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Através da expressdo dramatica sdo abordadas formas de expressdo e
comunicacdo proporcionando que a crianca desenvolva a imaginacdo, a
expressividade, os habitos e atitudes, que demonstre 0s seus sentimentos, problemas
e preocupacles e aprenda a improvisar e a utilizar a linguagem corporal, através de
gestos, sons, objetos e expressao facial (Canelas, 2015; Silva et al., 2016).

Esta forma de expressdo também permite que a crianga se integre e interaja com
o grupo de uma forma mais ladica, descobrindo formas de relacionamento com os outros
e aprendendo a resolver conflitos, o que contribui para um melhor desenvolvimento
emocional (Piaget, 2000, citado por Canelas, 2015).

No jogo dramatico ou no “faz de conta” a crianga assume o papel de outra
pessoa/animal ou representa-o através de um objeto, interpretando situacdes reais ou
imaginarias (Silva et al.,, 2016). Desta forma esta expressao promove O
“desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento
de formas de comunicacéo verbal e ndo verbal, na expressdo de emocdes (medo,
surpresa, alegria, tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca”
(Silva et al., 2016, p.52).

De acordo com o quadro teérico de Piaget (citado por Fernandes, 2016) o jogo
simbdlico/dramatico contribui para o desenvolvimento da linguagem oral da criancga,
promovendo a aquisicdo de vocabulario, a melhor articulagdo de palavras e a
construcao de frases de forma adequada.

Neste sentido é possivel afirmar que a expressdo dramatica contribui para o
desenvolvimento bioldgico, psiquico, social e motor da crianca, pois auxilia a crianca a
desenvolver a expressividade, a criatividade e a personalidade e a expressar 0s seus
sentimentos, desejos e medos (Fernandes, 2016).

Posto isto importa referir que o/a educador/a deve proporcionar as criancas
oportunidades que lhes permitam representar situacfes reais ou imaginarias, a sua
maneira (Silva et al., 2016). No entanto este/a deve mostrar-se presente e apoiar as
criancas, criando “novas situagcbes de comunicacdo, através de uma melhor
caracterizacdo dos papéis que [estdo] a desempenhar, das acbes a desenvolver,
permitindo alargar o tempo de envolvimento [de cada] crianga e a sua expressao verbal”
(Silva et al., 2016, p.52).

3.2.3. Expresséo musical
O gosto pela musica é natural nas criancas uma vez que esta se encontra

presente desde muito cedo (Silva et al., 2016; Canelas, 2015). Assim, a introducéo da
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masica no jardim de infancia permite que haja uma continuacdo das emocoes e afetos
associados a musica, promovendo o bem-estar e o prazer na crianca (Silva et al., 2016).

Através da expressao musical € possivel explorar os sons e os ritmos produzidos
de forma espontanea e natural pelas criancas, identificando-os e caracterizando-os de
acordo com a sua altura, timbre, intensidade e duracéo (Fernandes, 2016).

A expressdo musical contribui para uma maior “sensibilidade, criatividade,
imaginacao, memoria, concentracdo, atengdo, autodisciplina, socializagcéo, afetividade,
assim também como uma efetiva consciéncia corporal e de movimentagao” (Fernandes,
2016, p.22).

A expressdo musical permite que a crianga se desenvolva de forma holistica,
desenvolvendo a inteligéncia auditiva e a coordenacao psicomotora (Gomes, citado por
Fernandes, 2016). Esta forma de expresséo engloba a “interligacdo de audigio [e de]
interpretagao” (Silva et al., 2016, p.55), designada como capacidade recetiva (Gomes,
citado por Fernandes, 2016) e engloba também a criacdo, designada como capacidade
criativa (Silva et al., 2016; Gomes, citado por Fernandes, 2016).

Assim, a crianga ao escutar atentamente a muasica é capaz de identificar e
descrever os elementos musicais presentes na mesma; ao interpretar € capaz de
reproduzir os motivos e as frases musicais; e ao criar define e adequa as
intencionalidades expressivas (Silva et al., 2016).

Através da musica a crianga desenvolve a sua sensibilidade, a imaginagéo e o
sentido estético (Canelas, 2015). Para além disto, a musica contribui para a socializagédo
da crianca, para o seu relaxamento e aumenta o0 seu bem-estar e a sua boa disposi¢céo
(Fernandes, 2016).

A expressdo musical contribui também para o desenvolvimento da linguagem,
pois ao trabalhar a letra da cancédo a crianca compreende o sentido do que se diz,
discrimina sons através de rimas, explora o caracter ludico das palavras e cria
alternativas ao original (Silva et al., 2016).

Ao criar e interpretar uma masica a crianca pode utilizar diversos tipos de
instrumentos: instrumentos construidos pelas criancas (relacionando a expressao
musical com a expressao plastica) ou instrumentos musicais mais complexos como as
pandeiretas, xilofones, entre outros (Silva et al.,, 2016). Compete ao/a educador/a
promover 0 contacto das criangcas com outros instrumentos musicais através, por

exemplo, de espetaculos musicais (Silva et al., 2016).
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3.2.4. Educacéo Fisica ou Expresséo fisico-motora

A expressao fisico-motora desenvolve as capacidades corporais da crianca
proporcionando que esta as utilize como instrumento expressivo (Piaget, citado por
Fernandes, 2016).

Atraveés desta forma de expressao a crianga ganha consciéncia e dominio do seu
corpo, bem como tem prazer em movimentar-se numa relacdo consigo, com o espaco,
com os outros e com os objetos (Silva et al., 2016).

Ao implementar a educacao fisica/expressdo motora no jardim-de-infancia deve-
se ter como objetivo proporcionar momentos e oportunidades desafiantes e diferentes
gue permitam que a crian¢ga adquira competéncias como: conhecer e apropriar-se
melhor do seu corpo, cooperar com 0s outros, saber competir de forma saudavel, seguir
as regras, aceitar e ultrapassar as dificuldades e insucessos, focando-se no objetivo
(Silva et al., 2016)

Através da educacao fisica a crianca € capaz de se tornar cada vez mais
independente, autbnoma e sociavel, aprendendo diversas formas de relacionamento
CcOom 0S outros tais como a cooperacao (trabalho em equipa) ou a oposigéo (competicéo)
(Silva et al., 2016). E também através desta expressdo que se promove habitos
saudaveis, como a pratica regular de exercicio e o contacto com a natureza (Silva et al.,
2016).

Com a pratica regular de expressdo motora a crianga adquire competéncias
como precisdo, coordenacdo, resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e destreza.
Desta forma aprende a coordenar os movimentos, controlando o equilibrio, o ritmo e o

tempo de reacgédo (Silva et al., 2016).

3.3. Roteiro metodoldgico e ético

Para a realizacao desta investigacdo importa, primeiramente, definir o método
de estudo a ser utilizado, bem como as técnicas e instrumentos de recolha e tratamento
de dados. Sendo a investigacéo centrada no estudo de um caso singular com o objetivo
e intencao de o compreender esta seguird o método de estudo de caso (Skate, citado
por Meirinhos & Osorio, 2010).

De acordo com Latorre et al. (citado por Meirinhos e Os6rio, 2010) o estudo de
caso comtempla uma sequéncia de etapas sendo estas a recolha, analise e
interpretacdo da informacdo dos métodos qualitativos. Assim, torna-se claro que a

abordagem utilizada € a abordagem qualitativa.
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Os estudos de caso podem ser intrinsecos, instrumentais ou coletivos (Skate,
citado por Meirinhos & Osério, 2010). Nos estudos de caso intrinsecos o objetivo da
investigacdo centra-se num caso particular, tornando-se fundamental compreendé-lo;
os estudos de caso instrumentais sao definidos em funcéo do interesse de conhecer e
compreender uma problematica mais ampla através da compreenséo do caso particular;
e nos estudos de caso coletivos sao estudados vérios casos a fim de melhorar a anélise
e compreensdo de uma probleméatica comum mais ampla. Desta forma, na minha
investigacao sera utilizado o método de estudo de caso, procurando obter e analisar
a perspetivas de diferentes interlocutores, relativamente a valorizacdo das expressdes
na educacdao pré-escolar, sendo estes as familias, as crian¢as e a equipa educativa da
sala azul.

Uma das caracteristicas dos estudos de caso € a possibilidade de obter
informacgé&o a partir de diversas fontes de dados dependendo da natureza do caso e
tendo como finalidade fazer o cruzamento de dados (Hamel, citado por Meirinhos e
Osorio, 2010). Assim, os instrumentos de recolha de dados mais utilizados no estudo
de caso sdo: o diario (instrumento reflexivo e de analise em que constam notas de
campo, reflexfes e grelhas de observagéo); o questionario (baseia-se na criagéo de
um formulario previamente elaborado e normalizado); as fontes documentais
(relacionadas com o tema, que servem para contextualizar o caso, acrescentar
informacg&o ou validar evidéncias); a entrevista (“6timo instrumento para captar a
diversidade de descri¢cbes e interpretacdes que as pessoas tém sobre a realidade”,
podendo ser estruturada ou semi-estruturada); entrevista de grupo (que se torna numa
ferramenta de constru¢éo de negociacdes de ideias entre participantes); e os registos
eletrénicos (requerem por parte do investigador uma selecdo da informacéo relevante
para o caso em estudo).

Segundo André (2013) o desenvolvimento do estudo de caso segue trés fases:
fase exploratéria, na qual é definido o caso e sédo estabelecidos os procedimentos e
instrumentos de recolha de dados a utilizar; fase de delimitagcdo do estudo, sendo
iniciada a recolha de dados, utilizando diferentes fontes, instrumentos estruturados e
diferentes momentos e situacfes; e fase de analise dos dados e elaboracdo do
relatério, a qual os dados sao organizados e analisados com posterior divulgacéo dos
resultados.

Na primeira fase, para definir o tema do estudo, debati com a equipa educativa

da sala e com a minha orientadora de estagio, estabelecendo que iria utilizar como
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instrumentos de recolha de dados a entrevista, o inquérito, o diario (composto por
notas de campo e reflexdes) e a consulta de fontes documentais relacionadas com o
tema.

Para a segunda fase, relativamente a recolha de dados, para além da realizacéo
de notas de campo e reflexdes, recorri a fontes documentais para aprofundar e
fundamentar o meu conhecimento acerca do tema, realizei uma entrevista semi-
estruturada que, de acordo com Meirinhos e Osério (2010) “ndo segue uma ordem pré-
estabelecida na formulacdo de perguntas, deixando maior flexibilidade para colocar
essas perguntas no momento mais apropriado” (p.63), a educadora cooperante de sala.
Realizei, também, uma entrevista as criancas do grupo, adaptada consoante as idades
e um inquérito fechado as familias.

Na terceirafase, procedi a triangulacédo dos dados que, segundo Stake (1999)
ndo serve para repetir a recolha de dados, mas sim descobrir a ver a veracidade dos
mesmos. Meirinhos e Osorio (2010) vao ao encontro desta perspetiva, afirmando que
esta permite adquirir informagdo de mais que uma fonte, acerca do mesmo
acontecimento, aumentando a credibilidade dos dados. No que diz respeito a
divulgacdo dos resultados, fui partiihando-os ao longo do estudo com a equipa
educativa de sala, proporcionando a troca de ideias e, no fim, relevei e apresentei-os as
familias das criancgas.

Relativamente ao meu papel como investigadora, adotei uma observagao
participativa, pois, segundo Gémez et al. (1996), ao assumir o papel de investigadora
participante, permite-me tomar decis6es fundamentais sobre o papel a investigar e o
desenho da investigacdo. Uma observagdo participativa € um meétodo interativo que
requer a presenca do investigador nos acontecimentos, 0 que permite uma maior
aproximacao a realidade dos dados, melhor compreenséo das motivacdes das pessoas
e maior facilidade na interpretacao do contexto (Rodriguez et al., citados por Meirinhos
e Osorio, 2010; Gomez et al., 1996). Desta forma, torna-se um método mais interativo
de recolha de informacéo, uma vez que o investigador intervém nos acontecimentos que
observa (Meirinhos & Osorio, 2010)

Dada a idade do grupo de criancas com que realizei a minha PPSI, de modo a
garantir os seus direitos, nomeadamente na compreensao dos objetivos do trabalho, do
seu envolvimento na investigacdo e no consentimento informado, é fundamental uma

observacao atenta e pormenorizada, para certificar que todos os compreendem.
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Desta forma, recorri a principios éticos e deontoldgicos, baseando-me nos
Principios Eticos e Deontoldgicos no trabalho de investigagdo com criancas,
apresentados por Tomas (2011), e na Carta de Principios para uma Etica Profissional,
apresentada pela APEI (2012), e construi um roteiro ético que coloquei em pratica
durante a investigacao.

Relativamente aos objetivos do trabalho, estes foram discutidos com a equipa
educativa através de conversas informais e partilhados, também, com as familias,
através da apresentacdo de uma breve fundamentacdo acerca do tema e quais 0s
objetivos a serem alcancados. Com as criancas realizei uma conversa informal,
explicando-lhe que ia realizar uma entrevista sobre o tema.

No que diz respeito aos custos e beneficios estes poderdo ser o facto de a
equipa educativa ter que dispensar tempo para responder a entrevistas e o desconforto
das familias por teres que expor as suas perspetivas. Por forma a responder a isto,
como principio ético relativo a equipa educativa, procurei sempre respeitar e colaborar
com a mesma, contribuir para o debate, partilhar informagfes e demonstrar apoio.
Relativamente as familias das criangas, estas foram informadas da privacidade e
confidencialidade dos dados de todos os intervenientes da investigacdo (equipa
educativa, criancas, familias e organiza¢do educativa), garantindo que ndo seriam
utilizados nomes, e gque os resultados seriam utilizados apenas para fins académicos.
Relativamente ao consentimento informado, qualquer interveniente teria o direito de
desistir do estudo, sem que isso tivesse qualquer tipo de implicacéo.

Em relacdo a selecdo dos participantes, estes foram envolvidos em todo o
processo de investigagao, ficando a conhecer o resultado final do estudo (uso e relato

das conclusdes).

3.4. Apresentacao e discussao dos dados

De modo a dar resposta aos objetivos estabelecidos para a presente
investigacao (identificar a valorizacao e os contributos das expressdes na educacao preé-
escolar, reconhecidos pelas familias das criancas, pela educadora cooperante e pelas
criancas da sala azul), recolhi dados de opinido da educadora, das criancas e das
familias, através de entrevistas e questionarios. Neste sentido, apresentarei de seguida

os dados recolhidos.
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3.4.1. Representacgfes da educadora cooperante da sala azul

A fim de conhecer a opinido da educadora cooperante relativamente a
importancia das expressoes artisticas na educagédo pré-escolar, realizei uma entrevista
(cf. Anexo G) que aborda tépicos referentes a valorizacéo atribuida as expressoes, 0os
contributos que estas oferecem as criancas e o papel adotado pela educadora na
promocao do contacto com as expressoes.

Neste sentido, no Anexo H encontra-se a transcricdo da entrevista e no Anexo |
a categorizacdo e andlise de conteludo das respostas obtidas através da entrevista
realizada a educadora cooperante de sala.

Assim, quando questionada acerca da importancia que as expressoes artisticas
representam na Educacao Pré-Escolar, a educadora afirmou que esta area do curriculo
era relevante uma vez que “é através desse dominio que crianga experimenta,
ultrapassa-se, conhece os seus limites e fragilidades” e que “reforca e constréi a sua
autoestima, criatividade e imaginagao” (cf. Anexo H). A educadora afirmou, ainda, que
€ através de atividades de expressoOes artisticas que a crianca “exprime sentimentos,
ideias e emocgdes”, sendo capaz de “exteriorizar (...) a sua personalidade e as suas
experiéncias”. Com efeito, autores como Coelho (citado por Fernandes, 2016) e Serrano
(2013), afrmam que a expressdo artistica € um meio de comunicacdo e de
exteriorizacdo do potencial expressivo, manifestando os sentimentos, as emocgodes, 0s
afetos e preocupacdes.

Quanto aos contributos relativamente ao desenvolvimento e/ou aprendizagens
que as expressoes oferecem, a educadora identifica “um bom desenvolvimento do
sentido estético e criativo”, bem como “possibilidades cognitivas, afetivas, expressivas
(...) [e] de criagao”, sendo a crianga capaz de expressar sentimentos e emogdes “sem
muitas vezes ser necessario o dialogo”. As expressoes artisticas sao, também, “uma via
de comunicacédo e de acesso ao conhecimento” (cf. Anexo H). Ora, esta perspetiva da
educadora € corroborada por Frois e colegas (citado por Canelas, 2115), que
consideram que as expressdes artisticas contribuem para o desenvolvimento da
sensibilidade estética, da criatividade, da capacidade de criacdo, de reflexdo e do
sentido critico. E ainda corroborada por Serrano (2013) que afirma que através das
expressdes artisticas a crianga adquire competéncia sociais, cognitivas, motoras e
emocionais e aprendizagens pessoais e acerca do que a rodeia, proporcionando-se,

assim, a construcéo da personalidade ao nivel pessoal e social (Canelas, 2015).
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No que diz respeito a0 comportamento das criangas, a educadora afirma que
este é “influenciado pelo ambiente, o tipo de estratégias e a variedade de atividades”
proporcionadas as criancas. Assim, as criangas ao demonstrarem interesse, curiosidade
e motivacdo perante a atividade desenvolvida, “tendem a apresentar um melhor
comportamento” (cf. Anexo H). Autores como Canelas (2015) e Andrea (citado por
Serrano, 2013) corroboram esta ideia, afirmando que através da expressao artistica,
surge na crianca 0s seus interesses motivacionais, provocando uma maior atencéo e
persisténcia no desempenho de qualquer tarefa que a motive.

Relativamente as principais metas de aprendizagem, na area das expressoes,
que a educadora cooperante considera fundamentais para a faixa etaria em que se
encontra o grupo de criangas (3-5 anos), séo a “apropriagao das linguagens elementares
das artes; [0] desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicacdo; [0]
desenvolvimento da criatividade [e a] compreensdo das artes no contexto” (cf. Anexo
H).

Ora, importa regressar a literatura para compreendermos as efetivas
aprendizagens a promover em idade pré-escolar, sendo estas: (Silva et al., 2016)

» Dominio da Educacéo Fisica: “Cooperar em situagbes de jogo, seguindo
orientacdes ou regras; Dominar movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios (...); Controlar movimentos de pericia e manipulacao (...)" (p.47);

» Subdominio das Artes Visuais: “Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de experimentacdes e producbes plasticas; Reconhecer e mobilizar
elementos da comunicacdo visual tanto na produgdo e apreciacdo das suas
producdes como em imagens que observa; Apreciar diferentes manifestagfes de
artes visuais, a partir da observacdo de varias modalidades expressivas (pintura,
desenho, (...)), expressando a sua opinido e leitura critica” (p.59);

» Subdominio do Jogo Dramatico/Jogo: “Utilizar e recriar o espago e os objetos,
atribuindo-lhes significados mudltiplos em atividade de jogo dramatico, situacfes
imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com
outros; Inventar e representar personagens e situacées, por iniciativa propria e/ou a
partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizacéo; Apreciar
espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos e
caracteristicas verbalizando a sua opini&o e leitura critica” (p.59);

» Subdominio da Musica: “Identificar e descrever os sons que ouve (fenébmenos

sonoros/musica) quanto as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas,
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timbricas e formais; Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos
ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios,
lengalengas, adivinhas, etc) e canc¢fes (de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos); Elaborar improvisacdes musicais tendo em conta
diferentes estimulos e intencdes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres
corporais, instrumentos (...)); Valorizar a musica como fator de identidade social e
cultural” (p.59);

» Subdominio da Danca: “Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com
0 espaco e com 0s outros; Expressar, através da danca, sentimentos e emogdes em
diferentes situac6es; Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que
experimenta e/ou observa; Apreciar diferentes manifestacdes coreogréficas, usando
linguagem especifica e adequada” (p.59).

No que concerne ao trabalho desenvolvido com as criangas na area das
expressoes, a educadora indicou que procura promover o desenvolvimento de diversas
capacidades no dominio artistico, através da “estimulagdo de variadas formas de
comunicagdo e expressdo artistica; [da] promocdo de linguagem artisticas; [da]
sensibilizacdo ligada aos aspetos estéticos; [da] imaginagao e estimulagéo a criatividade
e o favorecimento de praticas artisticas individuais ou colaborativas”, disponibilizando
um “variado leque de materiais para que a crianga possa explorar, manipular e
transformar” (cf. Anexo H). Adicionalmente, procura promover e criar momentos de
aprendizagem e de desenvolvimento que sejam desafiantes e diversificados,
promovendo o dominio de diferentes contelidos e proporcionando o interesse na
crianga, incentivando-a e apoiando-a “para que esta chegue a niveis de realizacdo a
que ndo chegaria por si s6” (cf. Anexo H).

Neste sentido, a opinido da inquirida é corroborada pela perspetiva de Canelas
(2015) e Silva et al. (2016) que reforcam a visdo de que o/a educador/a deve planear e
desenvolver momentos e atividades que estimulem e que sejam do interesse da crianca.
Assim, através da promocéo da escolha por parte da crianca do material e técnica de
expressao a serem utilizados, promove-se o desenvolvimento da criatividade, da criacdo
e da imaginacdo (Canelas, 2015; Silva et al., 2016).

Em relacdo ao interesse e motivacdo do grupo de criancas as areas de
expressao artistica, a educadora considera que o grupo demonstra interesse e empenho
nas mesmas, uma vez que a instituicdo socioeducativa também promove diversas

atividades de enriquecimento curricular, tais como a “oficina [da] musica, a oficina Artes
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nas Maos, a oficina [das] Expressfes Artisticas, a oficina Chuva de Histérias e a oficina

[da] Educacao Motora” (cf. Anexo H).

3.4.2. Representacdes das criancas da sala azul

De modo a caracterizar as representacdes das criancas do grupo, realizei duas
entrevistas: uma dirigida as criangcas mais novas (cf. Anexo J), optando por utilizar
imagens, solicitar que as criancas me explicassem o que cada uma representava e com
qual se identificavam mais; e uma dirigida as criancas mais velhas (cf. Anexo K), na qual
realizei algumas questdes simples, como se se tratasse de uma conversa informal.
Neste sentido, apresentarei em primeiro lugar alguns graficos de barras, demonstrando
os resultados obtidos na entrevista realizada a oito criangas mais novas, e de seguida

a analise de conteudo da entrevista realizada a oito criancas mais velhas.

Figura 1.

Questédo 1 - entrevista criancas mais novas

0o,
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Figura 2.

Respostas das criangas mais novas a questao 1

Sentes-te alegre ou triste nas aulas de musica?

N W 1Y N

Alegre Triste

Relativamente & Figura 2, é possivel verificar que as criangas, quando
gquestionadas acerca de como se sentiam (alegres ou tristes) nas aulas de musica, sete
afirmaram que se sentiam alegres e apenas uma disse que se sentia triste.

Segundo Silva et al. (2016) e Canelas (2015), uma vez que a musica geralmente
se encontra presente no dia-a-dia da crianga desde o nascimento, o gosto pela mesma
€ natural. Assim, existindo uma continuacdo do contacto com a masica no jardim de
infancia, promove-se 0 bem-estar e prazer na crianga (Silva et al., 2016). Fernandes
(2016) corrobora esta ideia, afirmando que a musica promove o relaxamento e aumenta

0 bem-estar e a boa disposicao na crianga.

Figura 3.

Questdo 2 - entrevista crian¢as mais novas
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Figura 4.

Respostas das criangas mais novas a questao 2

Gostas de cantar as can¢cbes?

Sim Nado

Analisando a figura 4, verificamos que cinco criangas gostam de cantar nas aulas
de musica, enquanto trés criangas ndo gostam. Através da capacidade recetiva, definida
por Gomes (citado por Fernandes, 2016) como a interligacdo da audicdo e da
interpretacdo, a crianga desenvolve a linguagem oral, uma vez que compreende a letra

e o0 sentido da cancao e explora o caracter ludico das palavras (Silva et al., 2016).

Figura 5.

Questédo 3 - entrevista criancas mais novas
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Figura 6.

Respostas das criangas mais novas a questéo 3

Gostas mais de jogar em equipa ou sozinho?

Sozinho/a Em equipa

Relativamente a questédo colocada as criangas sobre se gostam mais de jogar
em equipa ou sozinho, através da analise da figura 6, é possivel identificar que seis
criangas gostam mais de jogar em equipa, enquanto as restantes duas gostam mais de
jogar sozinhas. Atraves da educacdo fisica, a crianga aprende formas de relacionamento
com 0s outros, entre elas a cooperacéo (trabalhar em equipa) e a oposi¢do (competi¢éo)
(Silva et al., 2016).

Figura 7.

Respostas das criangas mais novas a questao 4

Gostas mais de ganhar ou perder?

Ganhar Perder

As oito criangas mais novas entrevistadas afirmaram gostar mais de ganhar do

que perder (cf. Figura 7).
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Figura 8.

Questdo 4.1 - entrevista criangas mais novas

Figura 9.

Respostas das criangas mais novas a questdo 4.1

Ficas triste se perderes?

N o

Sim Nao

As criangas foram questionadas se quando perdiam ficavam tristes ou nao,
sendo que cinco disseram que sim e trés afirmaram que nao (cf. figura 9).

Uns dos objetivos da implementacédo da educacdao fisica/expressdo motora no
jardim de infancia é de promover na crianca a aquisicao de competéncias com saber
competir de forma saudavel, seguindo as regras, e ultrapassar e aceitar as dificuldades

e insucessos, focando-se sempre no objetivo final (Silva et al., 2016).
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Figura 10.

Questdo 5 - entrevista crian¢as mais novas

Figura 11.

Respostas das criangas mais novas a questdo 5

Gostas de mostrar os teus desenhos aos amigos, ou
tens vergonha que eles vejam?

O B, N W b U1 O N

Gosta de mostrar Tem vergonha

Relativamente a questdo “Gostas de mostrar os teus desenhos aos amigos, ou
tens vergonha que eles vejam?”, apenas uma crianca disse que tinha vergonha, sendo
gue as restantes criangas disseram que gostam de mostrar (cf. figura 11). A expresséo
plastica/artes visuais deve ser uma atividade natural, livre e espontanea da crianga que
Ihe permita desenvolver a sua autoconfianca e criatividade (Fernandes, 2016; Canelas,
2015). Além disso é esperado que a crianca seja capaz de utilizar elementos da
comunicacao visual para apreciar ndo s6 as suas producgdes, como também as dos

outros (Silva et al., 2016).
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Figura 12.

Questédo 6 - entrevista crian¢as mais novas

Figura 13.

Respostas das criangas mais novas a questao 6

Gostas mais de mostrar o que sentes a falar ou s6é com
gestos?

O B N W B U1 O N

Falar Com gestos

Por fim, seis criancas afirmaram gostar mais de mostrar o que sentem através
dos gestos e duas criancas disseram que gostavam mais de mostrar através da fala (cf.
figura 13). Através da expressdo dramatica/jogo dramatico/teatro a crianca desenvolve
diversas formas de expressdo e comunicacdo, desenvolvendo a imaginacdo, a
expressividade, a improvisacédo e a utilizacao da linguagem corporal, através de gestos,

sons, objetos e expressodes faciais (Canelas, 2015; Silva et al., 2016).
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Passando agora a analise das entrevistas realizadas as criancas mais velhas,
do Anexo L ao Anexo S encontram-se as transcricbes das mesmas e no Anexo T
encontra-se a categorizacao e analise de conteludo das respostas obtidas.

Quando as criancas foram questionadas acerca do seu gosto de desenhar e
construir, sete criancas afirmaram que gostavam e apenas uma crianca disse que
gostava mais ou menos, mas que preferia fazer puzzles e jogos. As expressdes
plasticas sdo formas de expressdo artistica através do desenho, da pintura, da
construcdo, entre outros (Silva et al., 2016). Assim, podemos afirmar que das oito
criancas mais velhas entrevistadas, sete gostam de se exprimir através das artes
visuais.

Relativamente a segunda questao: “Quando fazes desenhos tens novas ideias
e imaginas o que vais fazer?”, seis criancas afirmaram que sim e das restantes criancas,
uma indicou que as vezes realiza desenhos normais e que outras vezes pensa mais no
que vai fazer, e a outra indiciou que umas vezes pensa no que vai fazer e noutras é
outra menina (AF) que escolhe. Com esta forma de expressdo, a crianga tem a
oportunidade de exprimir os seus sentimentos e emocdes, através das suas producgodes,
estimulando desta forma a sua criatividade e imaginacdo (Serrano, 2013). Assim é
possivel identificar que seis criangas procuram sempre Ser criativos e expressar 0s seus
gostos, interesses e emogdes através dos desenhos, enquanto as outras duas criangas
séo criativas as vezes e nem sempre demonstram as suas emogoes.

No que concerne a apresentar os trabalhos realizados aos amigos, trés criangas
indicaram que gostam de mostrar, duas disseram que gostam de mostrar porque se
sentem felizes, outras duas disseram que gostam porgue se sentem bem e orgulhosas
e, por fim, uma crianga indicou que gosta e que se sente feliz e um bocadinho
envergonhada. Desta forma, podemos identificar que todas as criangas gostam de
mostrar 0s seus trabalhos aos colegas. Através da expressao plastica, as criancas
desenvolvem a socializacéo e adquirem autoconfianca (Serrano, 2013). Assim, e uma
vez que na préatica a educadora cooperante incentiva a momentos de comunicagdo, ou
seja, momentos em que a crianga apresenta a sua producdo aos outros, promove a
utilizacdo de elementos da comunicacgdo visual nas apreciacdes das suas producdes e
dos outros, a socializacdo e aquisicdo de autoconfianca (Serrano, 2013; Silva et al.,
2016).

No que diz respeito as formas de expressdo e comunicacao, as criancas foram

qguestionadas se gostavam mais de se expressar através da fala ou através da mimica,
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sendo que duas criancas afirmaram gostar mais de falar e as restantes seis gostam
mais de se expressar através das expressoes faciais e dos gestos.

Em relacdo a representacdo de personagens, guestionei as criancas de que
forma se sentiam, sendo que uma crianca disse que se sentia relaxada, enquanto as
restantes criancas indicaram que se sentiam felizes. A crianca, ao assumir o papel de
outra personagem/animal interpreta situacdes reais, podendo recriar situacfes do dia-
a-dia, ou imaginérias, utilizando o seu corpo e/ou objetos e transpondo para as
personagens 0s seus problemas, duvidas, medos, exteriorizando o0s seus sentimentos
e emogo0es (Silva et al., 2016; Serrano, 2013).

Neste sentido, é possivel afirmar que as criancas entrevistas apreciam a
expressao dramatica, expressao esta que proporciona o desenvolvimento emocional e
social da crianga, 0 aumento da utilizagdo de formas de linguagem (verbal e ndo verbal),
a expressao de emogOes como o medo, alegria e tristeza, a criatividade e a imaginacao
(Serrano, 2013; Canelas, 2015).

Quanto a questao “Gostas das aulas de musica? Como te sentes?”, sete
criancas afirmaram sentir-se felizes, enquanto 1 crianca disse que se sentia normal. Tal
como referido anteriormente, o gosto pela musica geralmente € natural nas criangas,
dado o contacto desde cedo com a mesma, proporcionando uma sensacao de bem-
estar e de prazer na crianga (Silva et al., 2016) e transmitindo “sensagdes, sentimentos,
pensamentos e também ensinamentos” (Serrano, 2013, p.8).

No que diz respeito ao gosto por cantar as letras das cancdes, apenas uma
crianca disse que gostava as vezes, enquanto as restantes afirmaram que gostavam.
Também tal como referido anteriormente, a expressdo musical contribui para o
desenvolvimento da linguagem oral através da compreenséao da letra da canc¢éo e, ao
estimular o sentido auditivo, a crianca é capaz de diferenciar sons, o que contribui para
a aquisicdo de competéncias linguisticas (Silva et al., 2016; Serrano, 2013).

Relativamente ao gosto pelo trabalho em equipa, todas as criancas afirmaram
gue gostam de jogar em equipa, porém uma crianca afirmou que também gosta de jogar
sozinha. Assim, é possivel verificar que as criancas adquiriram a competéncia de
cooperagao com 0S outros.

Quando questionadas se gostavam mais de ganhar ou de perder e como se
sentiam quando perdiam, todas as criancas disseram que gostavam mais de ganhar,
com excecdo de uma que disse gostar das duas opcdes. Relativamente a como se

sentiam quando perdiam, trés criancas indicaram que ficavam um bocadinho tristes,
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uma afirmou que as vezes chora e fica triste e que outras vezes fica desiludida, duas
criancas afirmaram que nao ficavam tristes e, por fim, duas criancas afirmaram ficar
zangadas. Desta forma, podemos analisar que estas criancas também adquiriram a
competéncia de saber competir com os outros de forma saudavel e que algumas
criancas sao capazes de aceitar e ultrapassar 0s insucessos e esforcarem-se de atingir
0 objetivo (Silva et al., 2016).

Por fim, no que aos desafios propostos na educagdo motora diz respeito, todas
as criancgas indicaram que os gostavam de realizar, porém uma crianca indicou que as
vezes ndo consegue. Neste sentido, podemos afirmar que as criangas adquiriam
conhecimento e apropriacdo do seu corpo, aprenderam a coordenar 0s movimentos,
explorando o espaco, as suas capacidades e limitagbes motoras, e que gostam de ser
desafiadas para atingir um determinado objetivo, ultrapassando as dificuldades
pessoais e desenvolvendo a sua autoestima e autoconfiancga (Silva et al., 2016; Serrano,
2013).

3.4.3. Representacdes das familias das criangas da sala azul
Através da realizacdo dos questionarios as familias (cf. Anexo U), procurei
conhecer e compreender as representacfes das familias acerca da valorizacdo e dos
contributos que as expressdes artisticas assumem na Educacao Pré-Escolar. Assim,
nas figuras abaixo, é possivel observar as respostas obtidas de doze familias a algumas

afirmacdes sobre as expressodes artisticas.

Figura 14.

Respostas das familias a afirmacéo 1 do questionario

As expressdes artisticas sdo um meio de expressdo emocional e
afetiva

Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Figura 15.

Respostas das familias a afirmagado 2 do questionario

As expressoes artisticas constituem formas de linguagem
fundamentais para que a crianca interaja com 0s outros e
exprima o que sente

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 16.

Respostas das familias a afirmagdo 3 do questionario

As expressdes artisticas contribuem para o desenvolvimento da
sensibilidade estética e da criatividade

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

12

12
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Figura 17.

Respostas das familias a afirmacéo 4 do questionario

As expressdes artisticas promovem a construgcao da identidade
pessoal e social da crianga

Concordo parcialmente
N3o concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 18.

Respostas das familias a afirmacéo 5 do questionario

A expressao plastica ndo permite que as criancas desenvolvam a
criatividade

Concordo totalmente -
Concordo parcialmente
Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Figura 19.

Respostas das familias a afirmacgéo 6 do questionario

A expressao pléstica permite que as criangas adquiram
autoconfianca

Concordo parcialmente
Nem concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 20.

Respostas das familias a afirmacgéo 7 do questionario

A expressao dramética permite o desenvolvimento da
imaginacéo e da expressividade

Concordo totalmente
Concordo parcialmente

N&o concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

12

12
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Figura 21.

Respostas das familias a afirmacéo 8 do questionario

A expressao dramética proporciona a representacédo dos
sentimentos e preocupagdes

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 22.

Respostas das familias a afirmacgéo 9 do questionario

A expressao dramatica ndo promove o desenvolvimento da
utilizagdo da linguagem corporal

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
N&do concordo nem discordo

Discordo parcialmente

12

Discordo totaimente |

12
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Figura 23.

Respostas das familias a afirmacgéo 10 do questionario

A expressado dramética permite que a interacdo entre criancas
seja mais ludica e fantasiada e que as criancas aprendam a
resolver conflitos

Concordo totaimente -

Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 24.

Respostas das familias a afirmacgéo 11 do questionario

A expressado dramatica contribui para o desenvolvimento da
linguagem oral das crianc¢as (aquisi¢ao de vocabulario, melhor
articulacéo de palavras e construcdo mais adequada de frases).

Concordo totalmente | E—

Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

12

12
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Figura 25.

Respostas das familias a afirmacgéo 12 do questionario

A expresséao musical contribui para uma maior criatividade e
imaginacgao

Concordo totalmente
Concordo parcialmente

N&o concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 26.

Respostas das familias a afirmacgéo 13 do questionario

A expressao musical promove a concentracdo e atencéo

12

Concordo parcialmente

N3o concordo nem discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

11

12
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Figura 27.

Respostas das familias a afirmacgéo 14 do questionario

A expressdo musical promove o desenvolvimento da memoria
Concordo totalmente
Concordo parcialmente
N3do concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 28.

Respostas das familias a afirmacgéo 15 do questionario

A expressdo musical contribui para a socializagdo das criangas
Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Figura 29.

Respostas das familias a afirmacgéo 16 do questionario

A expressao musical promove o bem-estar, o relaxamento e a
boa disposicéo das criancas

Concordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 30.

Respostas das familias a afirmacgéo 17 do questionario

A expressdo musical ndo contribui para o desenvolvimento da
linguagem oral da crianga

Concordo totalmente
Concordo parcialmente

Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Figura 31.

Respostas das familias a afirmacéo 18 do questionario

Através da expressdao fisico-motora a crianga ganha consciéncia
e dominio do seu corpo

Concordo totamente |

Concordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Figura 32.

Respostas das familias a afirmacgéo 19 do questionario

A expressao fisico-motora proporciona momentos de
desenvolvimento da cooperacao e competicdo saudavel entre
criancas, bem como do cumprimento de regras

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Nédo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Figura 33.

Respostas das familias & afirmacéo 20 do questionario

Através da expressao fisico-motora a crianca torna-se cada vez
mais autbnoma e independente

Concordo totaimente |

Concordo parcialmente
Ndo concordo nem discordo
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Através da analise dos graficos anteriores, € possivel verificar que todas as
familias estdo em acordo nas seguintes afirmagbes: “As expressdes artisticas
contribuem para o desenvolvimento da sensibilidade estética e da criatividade” (cf.
Figura 16), “A expressdo dramatica permite o desenvolvimento da imaginacéo e da
expressividade” (cf. Figura 20), “A expressao musical promove a concentracéo e
atencao” (cf. Figura 26), “A expressdo musical promove o desenvolvimento da memdaria”
(cf. Figura 27) e “Através da expressédo fisico-motora a crianca ganha consciéncia e
dominio do seu corpo” (cf. Figura 31), afirmando que concordam totalmente com as
afirmacodes. Estao também em sintonia, ao discordarem totalmente da afirmacao “A
expressdo dramdtica ndo promove o desenvolvimento da utilizacdo da linguagem
corporal” (cf. Figura 22).

No que diz respeito as afirmacfes relacionadas com a area das expressoes
artisticas no geral, na frase “As expressbes artisticas sdo um meio de expressao
emocional e afetiva”, apenas uma familia considerou que concorda parcialmente,
enquanto as restantes concordaram totalmente (cf. Figura 14). De acordo com Coelho
(citado por Fernandes, 2016) e Fernandes (2016) a expresséo artistica € uma forma de
comunicacdo e expressdo dos sentimentos, emocodes, afetos e preocupacdes. A
afirmacéo “As expressdes artisticas constituem formas de linguagem fundamentais para
que a crianca interaja com 0s outros e exprima o que sente” foi concordada totalmente

por dez familias e concordada parcialmente por duas (cf. Figura 15). Esta afirmacao é
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defendida por Silva et al., 2016, que indica que a area da Expressdo e Comunicacao,
gue engloba as expressoes artisticas, o dominio da linguagem oral e escrita e 0 dominio
da matematica, sdo formas de linguagem fundamentais que promovem a interacéo das
criangcas com 0s outros e permite-lhes exprimir 0s seus pensamentos e emocoes.
Relativamente “As expressbes artisticas promovem a construcéo da identidade pessoal
e social da crianca”, sete familias concordaram totalmente e as restantes cinco
concordaram parcialmente (cf. Figura 17). Através do contacto das crian¢cas com as
expressOes artisticas, promove-se o desenvolvimento da sensibilidade estética, da
criatividade, da criacdo, da reflexdo e do sentido critico que, consequentemente,
promovem a construcao da identidade pessoal e social da crianca (Frois et al., citados
por Canelas, 2015).

Quanto a area da expressao plastica/artes visuais, onze familias discordaram
totalmente da afirmagdo “A expressdo plastica ndo permite que as criancas
desenvolvam a criatividade”, sendo que apenas uma familia concordou totalmente (cf.
Figura 18). Uma vez que através desta area curricular a crianga tem os meios para
“exteriorizar 0 que pensa e comunicar o que pretende (...) apela-se a criatividade”
(Alves, 2013, p.26). Adicionalmente, através da escolha do material, técnica e aquilo
que pretende produzir, a crianca desenvolve a sua criatividade (Canelas, 2015). Face a
afirmacgao “A expressao plastica permite que as criancas adquiram autoconfianca”, sete
familias afirmaram concordar parcialmente, enquanto as restantes cinco familias
concordaram totalmente (cf. Figura 19). Neste sentido, dado que a expressao plastica
deve ser uma atividade natural, livre e esponténea, a crian¢a adquire autoconfianca
perante a sua producgéo (Canelas, 2015).

Relativamente a area da expressdo dramatica, dez familias concordaram
totalmente com a afirmacédo “A expressao dramatica proporciona a representagdo dos
sentimentos e preocupacdes”, sendo que apenas duas selecionaram a opg¢ao “concordo
parcialmente” (cf. Figura 21). Segundo Canelas (2015) e Silva et al. (2016) a expressao
dramatica ndo sO promove a representacdo dos sentimentos, preocupacdes e
problemas, como também proporciona o desenvolvimento da imaginacdo, da
expressividade, dos habitos e atitudes. Em relacdo a frase que indica que a expressao
dramatica permite que a interacdo entre as criancas seja mais ludica e fantasiada e que
permite que as criancas aprendam a resolver conflitos, cinco familias concordaram
totalmente e sete concordaram parcialmente (cf. Figura 23). Através desta forma de

expressao a crianga € integrada e interage com os outros de forma mais ludica, uma
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vez que adquire novas formas de relacionamento, descobrindo assim como resolver
conflitos, o que contribui para o seu desenvolvimento emocional (Piaget, 2000, citado
por Canelas, 2015). Face a afirmacdo “A expressao dramatica contribui para o
desenvolvimento da linguagem oral das criancas (aquisicdo de vocabulario, melhor
articulagdo de palavras e construcao mais adequada de frases)’, nove familias
concordaram totalmente, duas concordam parcialmente e uma familia afirmou que nao
concorda nem discorda (cf. Figura 24). Esta afirmacdo € feita com base no quadro
tedrico de Piaget (Fernandes, 2016).

Entrando na &rea da expressao musical, dez familias concordam totalmente que
esta area curricular contribui para uma maior criatividade e imaginacéo, e duas familias
concordam parcialmente (cf. Figura 25). Dez familias concordam totalmente que a
expressao musical contribui para a socializagao das criancas e duas familias concordam
parcialmente com esta afirmacdo (cf. Figura 28). Segundo Fernandes (2016), esta
promove uma maior “sensibilidade, criatividade, imaginacdo, memoéria, concentracao,
atencdo, autodisciplina, socializacdo, afetividade, assim também como uma efetiva
consciéncia corporal e de movimentacao” (p.22). Também dez familias concordam
totalmente que esta forma de expressdo promove o bem-estar, o relaxamento e a boa
disposicao das criangas, enquanto duas familias concordam parcialmente (cf. Figura
29). Fernandes (2016) defende que a expressédo musical contribui para a socializacéo,
relaxamento, bem-estar e boa disposicéo da crianca. Por fim, relativamente a frase “A
expressao musical ndo contribui para o desenvolvimento da linguagem oral da crianga”
duas familias concordam parcialmente, sendo que as restantes dez familias discordam
totalmente (cf. Figura 30). Tal como referido anteriormente, a expressdo musical
contribui para o desenvolvimento da linguagem, pois, através da letra da cancédo, a
crianga compreende o sentido do que se diz, discrimina os sons através de rimas,
explora o caracter ludica das palavras e cria alternativas ao original (Silva et al., 2016).

No que a expressao fisico-motora concerne, onze familias concordam totalmente
que esta area proporciona momentos de desenvolvimento da cooperacao e competicao
saudavel entre criancas, bem como promove o cumprimento de regras, enquanto
apenas uma familia indica concordar parcialmente (cf. Figura 32). Por Gltimo, em relacéo
a afirmacgao “Através da expressao fisico-motora a crianca torna-se cada vez mais
auténoma e independente” nove familias concordaram totalmente e trés concordaram
parcialmente (cf. Figura 33). Estas afirmacfes s&o suportadas por Silva et al. (2016),

que indicam que a educacgdo fisica permite que a crianga aprenda a cooperar e a
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competir de forma saudavel, a seguir regras, aceitar e ultrapassar
dificuldades/insucessos e a tornar-se mais independente, autbnoma e sociavel.
Com base nesta analise dos resultados, podemos afirmar que as familias

valorizam as expressoes artisticas, reconhecendo 0s seus contributos e mais valias.
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4. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE
DOCENTE COMO EDUCADORA
DE INFANCIA EM CONTEXTO



Apéds o término da pratica profissional supervisionada em creche e em jardim de
infancia, posso concluir que ambos 0s contextos me ajudaram a crescer ao nivel pessoal
e profissional.

Primeiramente, considero que ao ter tido a possibilidade de estagiar em
contextos diferentes e com criangcas com idades diferentes, contribuiu para a construcao
da minha identidade profissional enquanto educadora de infancia.

Por ter tido o privilégio de ser acompanhada por profissionais de educagédo com
experiéncia, tive a oportunidade de observar estratégias, dindmicas e valores adotados
gue pretendo seguir no futuro.

Um dos momentos que mais me marcou no contexto de creche, foi o facto de a
educadora todos os dias de manh3a, cantar a cancao do “bom dia”, utilizando um
fantoche de méo e cumprimentando uma crianca de cada vez, tendo, desta forma, um
momento individual com cada uma. Considero que esta estratégia € uma 6tima maneira
de iniciar o dia, com um momento alegre e carinhoso.

JA4 no contexto de estagio de jardim de infancia, o facto de a educadora
cooperante todos os dias de manhd no momento do acolhimento ler uma historia,
marcou-me pela positiva. A educadora comecgava por selecionar duas ou trés histérias,
apresentava-as as criangas e solicitava que estas votassem na historia que queriam
ouvir. Desta forma, as criangas participavam na escolha do conto e, adicionalmente,
recorriam a conceitos matematicos para verificar qual tinha ficado com mais votos.
Durante a leitura da histéria, a educadora procurava utilizar diferentes vozes e
entoacdes, de modo a criar um momento mais Iudico e cativante para as criancas.

Estas sdo duas das agBes que pretendo aplicar na minha acdo profissional
futura.

Para além do contacto com ambas as educadoras cooperantes, destaco também
como benéfico o papel da restante equipa educativa, tanto de sala como da instituicao,
gue sempre me acolheram, se mostraram disponiveis e me fizeram sentir como parte
integrante do grupo docente da instituigcao.

Privilegio, também, a colaboracdo e cooperacdo entre as educadoras
cooperantes e as assistentes operacionais. Considero que esta relacéo préxima e de
entreajuda promove um ambiente seguro e tranquilo as criancas e a todos o0s
intervenientes no processo de educacédo. Ao longo da PPS (I e 1), ambas as equipas de
sala que me acolheram, partilharam sempre comigo ideias de atividades, informacgtes

gue consideraram pertinentes, sugestdes de a¢des e situagcdes que ocorreram com 0
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grupo ou com alguma crianca em particular, permitindo, desta forma, que eu me
integrasse na dindmica da equipa educativa. Assim, pretendo privilegiar e adotar esta
acao no meu futuro enquanto educadora de infancia.

A semelhanca da importancia que atribuo a relagéo préxima entre os elementos
da equipa educativa, atribuo-a também a relacdo a estabelecer com as familias das
criancas do grupo. Tal como referi anteriormente, considero que ao haver uma boa
relacdo entre a educadora e as familias, o processo de desenvolvimento, aprendizagem
e, sobretudo, de bem-estar da crianca, ocorre de forma muito mais natural. Antes da
pandemia atual, ambos o0s contextos de estagio estabeleciam uma relagdo com as
familias, sendo estas convidadas a entrar na instituicdo e na sala, podendo observar os
trabalhos realizados e expostos nas paredes, e a participar em momentos diversos de
atividades. Assim como defini como intencéo para a acdo da PPS II, pretendo que no
meu futuro profissional seja capaz de estabelecer uma relagéo préxima com as familias,
baseada na confianca, seguranca e partilha de informac¢des mutua e pretendo envolvé-
las em momentos ladicos com o grupo, incentivando a participagdo ativa ao longo de
todo o ano letivo.

Considero que ter realizado reflexdes semanais enriqueceu a minha pratica,
levando-me a refletir, investigar e analisar acerca de diversos temas que considerei e
considero importantes para a acdo educativa. Adicionalmente, realizei também as
planificacdes de atividades e as reflexdes da implementagédo das mesmas, o que me fez
analisar a minha pratica, refletindo acerca do que correu dentro do esperado, 0 que
poderia ter corrido melhor e o que poderia alterar na minha agéo para que numa proxima
implementacéo corresse melhor. Através das notas de campo, procedi ao registo de
momentos e situagbes que considerei relevantes, 0 que me permitiu realizar uma
posterior andlise e, consequentemente, reflexdes acerca de temas mais significativos e
relacionados com o grupo.

Através da investigacdo realizada no ambito da PPS IlI, alarguei o meu
conhecimento acerca das expressdes artisticas e dos seus contributos e beneficios para
as criancas em idade pré-escolar, uma vez que tive que recorrer a diversos autores de
modo a selecionar uma bibliografia pertinente e relevante. Através desta investigacao
pude também conhecer e identificar a valorizacao atribuida as expressdes artisticas, da
perspetiva da educadora cooperante, das familias e das criangas do grupo. Uma vez

que as expressoes artisticas € algo que sempre me cativou e, conhecendo agora 0s
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beneficios que estas proporcionam as criancas, pretendo na minha pratica profissional
implementar diversos momentos e atividades relacionadas com as mesmas.
Concluindo, considero que o contacto com as criancas e equipas educativas que
acompanhei, fortaleceram-me e enrigueceram-me ao nivel pessoal, contribuindo
positivamente para a constru¢ao da minha profissionalidade enquanto futura educadora.
Ser educador é isto... é deitares-te no chédo e seres completamente
absorvido por abragos, por beijos tendo como musica de fundo os risos
de todos os que néo te deixam levantar. Ser educador ¢ isto... é criar
relacbes de amizade (...) fortes (...). Ser educador é isto... é abrires o
coragdo a relacao e transmitir, através do exemplo, o sentimento e a
emocao de cada gesto, de cada palavra, de cada situacao. (...) Ser
educador é isto... é ser e saber ser equipa, valorizar quem trabalha
connosco diariamente, respeitar e aceitar a diferencga.
(Inécio, 2019).
Ser educador €&, para mim, a melhor profissdo existente e € com orgulho que
afirmo que estou prestes a exercé-la!
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5. CONSIDERAGOES FINAIS



Ao terminar o0 estagio considero importante refletir sobre as aprendizagens
adquiridas através da Prética Profissional Supervisionada Il, nomeadamente as minhas
capacidades reflexivas e investigativas.

Assim, primeiramente importa reconhecer a importancia da pratica profissional
supervisionada que permite que o/a estagiario/a conheca e vivencie a experiéncia de
ser educador/a, de juntar os conhecimentos tedricos com a pratica, ou seja, colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos e refletir acerca de todo o processo de intervencao
(Monteiro, 2013; Titski, et al., s.d.). E através do estagio que o/a aluno/a pode aplicar
determinados comportamentos, conhecimentos, valores e habilidades relacionados com
a pratica (Titski, et al., s.d.).

Neste sentido é essencial que o/a estagiario/a reflita sobre e ao longo da sua
pratica, pois ao refletir pode melhorar as suas a¢des adequando-as melhor ao grupo e
as situacbes e estabelecer novos conceitos necessarios ao desenvolvimento e
orientacdo da sua identidade profissional (Monteiro, 2013; Titski, et al., s.d.). Para tal, &
fundamental que o/a estagiario/a seja acompanhado/a e orientado/a por profissionais
experientes e competentes que possam auxiliar e acompanhar o seu percurso.

Ao longo da minha pratica profissional realizei algumas reflexdes semanais sobre
temas que considerei pertinentes o que contribuiu para o desenvolvimento dos meus
conhecimentos relacionados com a profissdo. Para além de planificar as atividades, o
que me fez definir quais o0s objetivos e aprendizagens que pretendia promover ao grupo
de criancas, realizei também reflexdes acerca das minhas acdes durante a
implementacdo das mesmas, o que contribuiu para o0 meu aperfeicoamento para as
atividades seguintes. Ao longo da pratica também realizei notas de campo nas quais
registei os momentos que considerei mais importantes.

Neste sentido, considero que a realizagdo dos estagios, no ambito da Unidade
Curricular Pratica Profissional Supervisionada, promoveu a construcdo da minha
identidade profissional. No entanto, acredito que esta se ird desenvolver em pleno ao
longo da prética da profissdo como educadora de infancia.

Relativamente a investigacdo desenvolvida, esta permitiu-me aprofundar os
meus conhecimentos relativamente aos contributos que as expressbes artisticas
oferecem as criancas em idade pré-escolar, bem como a valorizacao que a educadora
cooperante, as familias e as criancas atribuem as mesmas.

Esta investigagdo ajudou-me também a definir que na minha acdo enquanto

futura educadora de infancia, pretendo implementar diversas atividades e momentos
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didéticos relacionados com as expressodes artisticas, dado os elevados beneficios que
estas oferecem.

Tal como mencionado anteriormente, penso que a minha identidade profissional
irh continuar a desenvolver-se ao longo da exercdo da profissdo, sendo, para tal,
essencial que haja uma continuidade da formacao, consolidando e aprendendo novos

conhecimentos, uma vez que a educagao esta em constante evolucao.
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ANEXOS



ANEXO A

Portefélio da Pratica Profissional
Supervisionada II (documento a

parte)



ANEXO B

Planta do piso -2 da Instituicao

Socioeducativa
R
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ANEXO C

Planta do espaco exterior da

Instituicdo Socioeducativa
b
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ANEXO D

Planta da sala azul
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ANEXO E

Planta da casa de banho da sala

azul



uardy




ANEXO F

Carta de apresentacdo as familias



DE LISBOA

m l INsTITUTO  %/ZN¥ ESCOLA SUPERIOR
I POLITECNICO T
p pELISBOA | DE EDUCAGAQ

Ola familias!

O meu nome é Claudia Pedro, sou estudante do segundo ano do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar, na Escola Superior de Educagédo de Lisboa e, no ambito da
unidade curricular de Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS Il) irei acompanhar as
criangas e a equipa educativa da sala azul, do dia 11 de novembro de 2020 até ao dia
30 de abril de 2021.

Ao longo do meu estégio irei realizar algumas atividades com as criancas,
promovendo o seu desenvolvimento e a aquisicdo de novas aprendizagens.

Todos os registos e informagdes obtidas seréo Unica e exclusivamente para fins

académicos, sendo asseguradas todas as questdes de privacidade e confidencialidade.

Agradeco, desde j4, a vossa atencdo e colaboracdo.

319



ANEXO G

Entrevista a educadora cooperante



Blocos de Informacéo

Objetivos especificos

Formulacéo de questdes

Observacées

A. Legitimacdo da
entrevista e
motivacéo do/a
entrevistado/a

Legitimar a entrevista;
Motivar o/a
entrevistado/a.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtengdo de informacdo necesséria a realizagdo do

tépico “Introdugéo a Investigacdo em Jardim de Infancia” inerente ao relatério da PPS II.

- O seu caracter é confidencial e o anonimato dos dados € garantido.
- Pedir autorizacdo para gravar audio.

- Garantir o envio da entrevista com as devidas transcricdes.

B. A importancia das

Identificar a valorizagéo

B1. Acredita que € importante o dominio das express6es na Educacao

B1.1. Porqué?

expressoes na atribuida as expressdes | Pré-Escolar? B3.1. Porqué?
Educacéo Pré- na Educacao Pré- B2. Que contributos considera que as expressdes podem oferecer ao | B4.1. De que
Escolar Escolar; desenvolvimento/aprendizagem das criangas? forma?

Conhecer os contributos | B3. Julga pertinente a existéncia de sessdes de expressdes na

das expressfes ha Educacao Pré-Escolar?

Educacéo Pré-Escolar. B4. Acha que as expressdes influenciam o comportamento das

criangas?
C. Papel do/a Identificar o papel do/a C1. Que metas de aprendizagem, na area das expressoes, considera | C2.1. De que

educador/a educador/a na fundamentais nesta faixa etaria (3-5 anos)? forma?

promocéao das
expressdes na

Educacao Pré-Escolar

C2. Enquanto educador/a, que tipo de trabalho procura desenvolver
com as criangas na area das expressées?
C3. Pensa que este grupo de criangcas € um grupo motivado e

interessado nas areas de expressao artistica?
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ANEXO H

Transcricdao da entrevista realizada

a educadora cooperante



B1l. Acredita que é importante o dominio das expressdes na Educacdo Pré-
Escolar? Porqué?

Sim, porque € através desse dominio que a crianca experimenta, ultrapassa-se,
conhece 0s seus limites e fragilidades. Expressa-se e reinventa-se. Reforca e constréi
a sua autoestima, criatividade e imaginacao.

Através da pintura, da modelacdo, da danc¢a, da musica, do teatro, a crianca
exprime sentimentos, ideias e emocdes. A crianca consegue exteriorizar
espontaneamente a sua personalidade e as suas experiéncias individuais, gragas aos
diversos meios de expressao que estdo a sua disposicao, tais como o desenho, a
modelagem, o jogo simbdlico, a representacdo teatral (que precede de forma
impercetivel do jogo simbdlico coletivo), o canto, entre outros.

B2. Que contributos considera que as expressfes podem oferecer ao
desenvolvimento/aprendizagem das criangas?

As expressdes contribuem para um bom desenvolvimento do sentido estético e
criativo. As atividades de expressdao artistica fornecem a crianca possibilidades
cognitivas, afetivas, expressivas, bem como de criacéo.

B3. Julga pertinente a existéncia de sessfes de expressdes na Educacdo Pré-
Escolar? Porqué?

Como o préprio nome indica - EXPRESSOES, transporta-nos para a importancia
em que esta area tem na educacao da crianca. E através desta, que a crianga exprime
aguilo que sente sem muitas vezes ser necessario o dialogo.

Podemos dizer que a educacao artistica € como uma via de comunicagéo e de
acesso ao conhecimento, tornando-se uma ferramenta imprescindivel para o
desenvolvimento da crianga nos varios contextos.

B4. Acha que as expressdes influenciam o comportamento das criangas? De que
forma?

Acredito que o comportamento da crianca é influenciado pelo ambiente, o tipo
de estratégias e a variedade de atividades que proporcionamos as criangas. As criancas
sentem-se mais motivadas quando gostam do que veem e do que fazem. Ao ter
curiosidade por algo novo, por exemplo, a crian¢ca tende a apresentar um melhor
comportamento, ja que esta com elevadas expetativas sobre o que ira acontecer. Se o
ambiente for pouco estimulante ou as atividades muito repetitivas, a crianca perdera o

interesse e apresentaré um comportamento menos correto.
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Cl. Que metas de aprendizagem, na area das expressdes, considera fundamentais
nesta faixa etaria (3-5 anos)?

Na idade dos 3 aos 5 anos, considero fundamentais algumas metas de
aprendizagem, na area das expressdes, que sao as seguintes:

- Apropriacao das linguagens elementares das artes;

- Desenvolvimento da capacidade de expressédo e comunicacao;

- Desenvolvimento da criatividade;

- Compreenséo das artes no contexto.

C2. Enquanto educador/a, que tipo de trabalho procura desenvolver com as
criancas na area das expressdes? De que forma?

Enquanto educadora procuro o desenvolvimento de diversas capacidades no
dominio artistico, através de experiéncias nas quais estejam presentes a estimulacao
de variadas formas de comunicacado e expressao artisticas; a promog¢éo de linguagens
artisticas; a sensibilizacéo ligada aos aspetos estéticos; a imaginacao e estimulacéo a
criatividade e o favorecimento de préticas artisticas individuais ou colaborativas.

Trata-se de aspetos que contribuem para a formagéo global da crianca, ou seja,
para o seu desenvolvimento sensorial, motor e afetivo, bem como, ao nivel da
capacidade critica que a crianga adquire.

Promovendo e criando situacdes de aprendizagem e de desenvolvimento,
apoiando e incentivando a crianca.

Planear situacbes de aprendizagem desafiadoras, para que consiga interessar e
estimular a crianga apoiando-a para que esta chegue a niveis de realizagdo a que néo
chegaria por si s6.

Diversificar as atividades para que a crian¢ca domine os diferentes contetdos de
formas de expresséo e disponibilizar um variado leque de materiais para que a crianga
possa explorar, manipular e transformar.

C3. Pensa que este grupo de criancas é um grupo motivado e interessado nas
areas de expressao artistica?

Sim.

A [Instituicdo Socioeducativa] contém diversas atividades de enriquecimento
curricular. Estas atividades confluem num projeto — Linguagens da Arte e séo elas, a
oficina Musica, a oficina Arte nas Maos, a oficina Expressdes Artisticas, a oficina Chuva

de Historias e a oficina Educacéo Motora.
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Integrar a Musica no quotidiano das criancas, significa que se acredita na masica como
um estimulo capaz de, atrair a atencao das criancas. Existem, alias, diversos estudos
que tém sublinhado a importancia de uma estimulacdo musical precoce, de entre os
quais se destacam os estudos de Gordon que «apontam mesmo para a existéncia de
um periodo ideal para a aprendizagem musical informal, situado desde o nascimento
até aos dezoito meses» (Gordon, 2000a, cit. em Reigado, Rocha & Rodrigues, 2007, p.
5). Assim sendo, «a literatura cientifica tem revelado a importancia das interacfes
musicais baseadas numa relagdo de proximidade (...), na qual a voz e os afetos
desempenham um papel fundamental. Ora esta comunica¢do musical ndo é um retrato
de parede, por onde se passam os olhos sem olhar. E, sim, uma forma de express&o
dialogante, criativa e recreativa. Assenta, em primeiro lugar, nas predisposi¢des inatas
que impelem bebés e criangas para a aprendizagem musical. Assenta, sobretudo, na
predisposicdo dos pais e educadores para ndo deixarem fugir a oportunidade de serem
determinantes naquele didlogo» (Reigado, Rocha & Rodrigues, 2007, p. 13).

Na oficina Arte nas Maos crianca pinta, desenha, modela e constrdi,
experimentando os mais diversos materiais, sobre diferentes suportes: a expressividade
do traco, a percecdo da linha que gera formas, o sentido estrutural do desenho e a
harmonia das cores. A crianga tem a oportunidade de escolher o seu préprio material e
experimentar técnicas que estimulem a criatividade. Ao exprimir-se livremente, a crianca
adquire autoconfianca e torna-se mais responsavel e cooperante no relacionamento
com o0s outros. Respeitando a expressdo de cada um, é possivel realizar
surpreendentes trabalhos individuais e coletivos através de técnicas que estimulam a
criatividade, como a colagem, a montagem de objetos, a pintura e muitas outras.

Desde que nasce a crianga usa a linguagem corporal para se conhecer a si
mesma, para relacionar-se com seus pais, para movimentar-se e descobrir o mundo.
Essas descobertas feitas com o corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos,
incorporados. A oficina Expressfes Artisticas, sdo sess6es em que as criancas a
brincar, desenvolvem a sua psicomotricidade.

A oficina Chuva de Histérias proporciona o contacto com os contos e com 0S
livros, propicia a expresséo oral e a expressividade, estimula a imaginacdo, o aspeto
ladico e a criatividade, favorece o desenvolvimento da linguagem e o aumento do
vocabulario, bem como a literatura e a literacia, despertando o gosto pelo livro, pela

leitura e pelo conto de historias.
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Nesta idade, surge uma dindmica de exploracdo do conto com diferentes
abordagens, procurando estimular o gosto pela leitura, pelo ouvir ler/contar, a
linguagem, a literacia, a criatividade, a expresséo oral, a imaginacao, o sentido critico e
ainda valores como a partilha, a amizade o respeito pelo proximo e pela natureza.

Na oficina Educacdo Motora pretende-se desenvolver competéncias fisico
motoras e psicomotoras orientadas pelo adulto e com o auxilio e manuseamento de
diferentes materiais e equipamentos didaticos adequados a cada faixa etaria. Uma
expressao de liberdade, controle e coordenacao, equilibrio, harmonia, for¢a e agilidade.
Ao brincar, jogar, imitar, criar ritmos e movimentos, as criancas adquirem de forma
harmoniosa o conhecimento do seu corpo e do seu movimento, do seu espaco e do

espaco dos outros.

326



ANEXO I

Andlise de conteuldo da entrevista

realizada a educadora cooperante



TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

INDICADORES/UNIDADES
DE REGISTO

UNIDADES DE CONTEXTO

A importancia
das
expressdes na
Educacéo

Pré-Escolar

Contributos das
expressoes
artisticas na

Educacéo Pré-

Escolar

Identificacdo dos
contributos das
expressoes
artisticas na
Educacéo Pré-
Escolar

Autoconhecimento

“crianga experimenta, ultrapassa-se, conhece 0s seus limites e

fragilidades”

“[a crianga exterioriza] (...) a sua personalidade e as suas

experiéncias individuais”

Autoestima, criatividade e

imaginacéo

“Reforga e constréi a sua autoestima, criatividade e imaginagao”

Expressdo de sentimentos,

ideias e emocoes

“a crianga exprime sentimentos, ideias e emogdes”

“a crianga exprime aquilo que sente sem muitas vezes ser necessario

o dialogo”

Formacédo e desenvolvimento

global da crianga

“bom desenvolvimento do sentido estético e criativo”

“possibilidades cognitivas, afetivas, expressivas, bem como de

criacao”

“via de comunicacéo e de acesso ao conhecimento, tornando-se uma
ferramenta imprescindivel para o desenvolvimento da crianga nos
varios contextos”

“aspetos que contribuem para a formagéo global da crianga (...) para
0 seu desenvolvimento sensorial, motor e afetivo, (...) [e] ao nivel da

capacidade critica”
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Comportamento

“o comportamento da crianga € influenciado pelo ambiente, o tipo de

estratégias e a variedade de atividades”

“sentem-se mais motivadas quando gostam do que veem e do que

fazem”

“Ao ter curiosidade por algo novo (...) a crianga tende a apresentar
um melhor comportamento, ja que estd com elevadas expetativas

sobre o que ira acontecer”

“Se o ambiente for pouco estimulante ou as atividades muito
repetitivas, a crianga perder4d o interesse e apresentard um

comportamento menos correto”

Papel do/a
educador/a

Papel do/a
educador/a
como promotor
das expressoes
na Educacao

Pré-Escolar

Identificacdo do
papel adotado
pelo/a educador/a
como promotor das
expressodes na
Educacéo Pré-

Escolar

Metas de aprendizagem

“Apropriagao das linguagens elementares das artes”

“Desenvolvimento da capacidade de expressao e comunicagao”

“Desenvolvimento da criatividade”

“Compreensao das artes no contexto”

Trabalho desenvolvido

“estimulacdo de variadas formas de comunicagdo e expressdo

artisticas”

“promocao de linguagens artisticas”
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“sensibilizacéo ligada aos aspetos estéticos”

“a imaginacao e estimulagéo a criatividade”

Estratégias adotadas

“favorecimento de praticas artisticas individuais ou colaborativas”

“Promovendo e criando situagbes de aprendizagem e de

desenvolvimento”
“apoiando e incentivando a crianga”

“Planear situagbes de aprendizagem desafiadoras, para (...)

interessar e estimular a crianga”

“[apoiar] para que esta chegue a niveis de realizacdo a que néo

chegaria por si s6”

“Diversificar as atividades para que a crianga domine os diferentes

conteudos de formas de expressao”

“disponibilizar um variado leque de materiais para que a crianga

possa explorar, manipular e transformar”

330




ANEXO J

Entrevista as criancgas mails novas



Expressao Plastica

Gostas de mostrar os teus desenhos aos amigos, ou tens vergonha que eles vejam?

Expressao Dramatica

il

==

Gostas mais de mostrar o que sentes a falar ou s6 com gestos?
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Expressado Musical

Sentes-te alegre ou triste nas aulas de musica?

Gostas de cantar as cancfes?

333



Expressdao Fisico-Motora

Gostas mais de jogar em equipa ou sozinho?

Gostas mais de ganhar ou perder? Ficas triste se perderes?
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ANEXO K

Entrevista as criancas mais velhas



Expressao Plastica

1. Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?
2. Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

3. Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?
Expressdo Dramatica

4. Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar o
que sentes com a voz ou sé com gestos e expressoes faciais?
5. Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das histérias?

Como te sentes?
Expressao Musical

6. Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

7. Gostas de aprender e cantar as letras das can¢des?
Expressdao Fisico-motora

8. Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica (com
o professor P)?

9. Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?

10. Gostas quando o professor P faz desafios, como s6 poderes andar ao pé-

coxinho?
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ANEXO L

Transcricdo da entrevista crianca 1



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Sim. Sim.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim, penso para fazer desenhos bonitos.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Sim.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais de falar.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Sim, sinto-me relaxada.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Gosto, sinto que gosto de cantar e fico contente.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancfes?

Sim, gosto muito.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Gosto mais de fazer as coisas com 0s amigos.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto mais quando ganho, mas nao fico triste se perder.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim, gosto.
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ANEXO M

Transcricdo da entrevista crianca ¢



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Sim. Sim.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Sim, muito.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressdes faciais?

Gosto mais com gestos.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Sim, sinto-me muito feliz.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Sim, sinto-me muito bem.

Gostas de aprender e cantar as letras das canc¢fes?

Sim.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Sim.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto mais de ganhar. Fico um bocadinho triste se perder.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim.
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ANEXO N

Transcricdo da entrevista crianca 3



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Sim, mas gosto mais de construir coisas.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim. Um dia construi uma casa para as abelhas.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Sim, fico feliz.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais de mostrar com expressoées faciais.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Gosto, sinto-me feliz.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Sim, a musica é a minha preferida.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancfes?

Gosto.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Sim, gosto de jogar em equipa.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto mais de ganhar. As vezes choro e fico triste e as vezes desiludida e penso
que tenho que tentar mais vezes.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim, fico feliz.
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ANEXO O

Transcricdo da entrevista crianca Y4



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Sim. Sim.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim e a fazer trabalhos também penso.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Sim.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais das expressées faciais.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Gosto, sinto-me bem.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Sim. Sinto-me igual.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancdes?

Sim, as vezes.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Gosto de jogar em equipa.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto mais de ganhar. Nao fico triste, sé um bocadinho.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim, mas as vezes nao consigo.

344



ANEXO P

Transcricdo da entrevista crianca 5§



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Adoro fazer desenhos e gosto de construir coisas com os legos

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim, penso no que vou fazer ou as vezes a AF escolhe o que vou fazer.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Gosto, sinto-me bem e orgulhosa.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais com o0s gestos e a expressao facial.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Sim, sinto-me feliz.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Sim, sinto-me feliz porque gosto de ouvir a musica.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancdes?

Gosto.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Gosto.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto das duas. Nao fico triste, fico normal.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Gosto.
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ANEXO @

Transcricdo da entrevista crianca b



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Sim, gosto.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim, penso em fazer arvores, casas e senhores e senhoras.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Gosto, sinto-me feliz.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais com as expressoes faciais.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Gosto, sinto-me feliz.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Sim, feliz.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancfes?

Gosto.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Gosto de jogar em equipa.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto de ganhar e fico mais ou menos triste quando ndo ganho.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim.
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ANEXO R

Transcricdo da entrevista crianca 7



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Gosto.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

As vezes faco desenhos normais e outra vezes penso mais no que vou fazer.
Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Gosto, sinto-me feliz e um bocadinho envergonhado.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais de falar.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das historias?
Como te sentes?

Gosto, sinto-me com alegria.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Gosto, sinto-me feliz.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancfes?

Gosto.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginastica
(com o professor P)?

Gosto de jogar em equipa, mas também gosto de jogar sozinho.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto mais de ganhar. Fico normal, mas quero muito ganhar e fico um bocadinho
zangado.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Gosto.
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ANEXO S

Transcricdo da entrevista crianca 8



10.

Gostas de fazer desenhos? E construir coisas?

Mais ou menos, mas adoro fazer puzzles e jogos.

Quando fazes desenhos tens novas ideias e imaginas o que vais fazer?

Sim, tenho sempre algumas ideias.

Gostas de mostrar os teus trabalhos e desenhos aos amigos?

Gosto, sinto-me feliz e orgulhoso.

Nas aulas de expresséo artistica (com a professora F) gostas mais de mostrar
0 que sentes com avoz ou sé com gestos e expressodes faciais?

Gosto mais das expressdes faciais e dos gestos.

Gostas de imitar os animais e de representar as personagens das histérias?
Como te sentes?

Sim, sinto-me bem.

Gostas das aulas de musica? Como te sentes?

Gosto, sinto-me feliz.

Gostas de aprender e cantar as letras das cancfes?

Gosto.

Gostas de trabalhar com os teus amigos nos jogos que fazem na ginéastica
(com o professor P)?

Gosto de jogar em equipa.

Gostas mais quando perdes ou quando ganhas? Como ficas se perderes?
Gosto de ganhar e fico chateado se perder.

Gostas quando o professor P faz desafios, como sé poderes andar ao pé-
coxinho?

Sim.
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ANEXO T

Andlise de conteldo da entrevista

realizada as criancas mails velhas



TEMA CATEGORIA
) ) INDICADORES/UNIDADES .
(Silva et al., (Silva et al., SUBCATEGORA UNIDADES DE CONTEXTO FREQUENCIA
DE REGISTO
2016) 2016)
“Adoro fazer desenhos e gosto de construir .
coisas com os legos” C5
Desenhos e Construcdes
“Mais ou menos, mas adoro fazer puzzles e 1
jogos” C8
. 2
“As vezes fago desenhos normais e outra
vezes penso mais no que vou fazer” C7
“Sim, penso no que vou fazer ou as vezes a
Conhecer os | ldeias e Imaginacéo AF escolhe o que vou fazer” C5
Dominio da o gostos e interesses
Educacéo Subdominio - das das criancas “Sim [penso no que vou fazer e tenho ideias
o Artes Visuais _ ) novas]” C2 6
Artistica relativamente  as 1
artes plasticas
‘sinto-me  feliz e um bocadinho
envergonhado” C7
2
Mostrar trabalhos realizados ‘sinto-me bem e orgulhosa” C5
“sinto-me feliz” C6
2
“Gosto [de mostrar os trabalhos]’
3
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Conhecer 0s

“Gosto mais de falar” C1

Subdominio do | gostos e interesses | Formas de expressdo e
Jogo das criangas | comunicagao ) B o
» ) “Gosto mais com as expressoes faciais” C6
Dramatico/Teatro | relativamente  ao
e Subdominio da | jogo . “Sinto-me feliz” C3
. Representacéo de
Danca dramético/teatro e
personagens ]
danca “Sinto-me relaxada” C1
“Sinto-me feliz” C8
Conhecer 0s .
) Gosto pela musica
e gostos e interesses ] )
Subdominio da ) “Sinto-me igual” C4
. das criangas
Musica ) . ) “Gosto” C8
relativamente a | Desenvolvimento da
musica linguagem ‘
“As vezes” C4
“Gosto de jogar em equipa” C6
Cooperagdo com 0s outros
“também gosto de jogar sozinho” C7
Conhecer 0s “‘quero muito ganhar e fico um bocadinho
. gostos e interesses zangado” C7
Dominio da

Educacéo Fisica

das criangas
relativamente a

educacéo fisica

Competicao saudavel

“nao fico triste se perder” C1

“As vezes choro e fico triste e as vezes
desiludida e penso que tenho que tentar

mais vezes” C3
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“Fico um bocadinho triste se perder” C2

Coordenacédo

corporal

e

destreza

“Gosto” C5

“as vezes nao consigo” C4
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ANEXO U

RAuestionario realizado as familias



Ol4, Familias!

No ambito da unidade curricular Pratica Profissional Supervisionada Il, inserida
no 2° ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, foi-me proposta a realizacdo de uma

investigagao em Jardim-de-Infancia.

Neste sentido escolhi como tema “Os contributos e a valorizacdo das

Expressdes Artisticas e da Educacédo Fisica em idade pré-escolar”.

Posto isto, venho por este meio apelar a que preencham este questionario, para

obtencao da informacao necessaria a realizacao do relatorio de estagio.

O presente questionario € an6bnimo e o0 seu caracter é confidencial, sendo

utilizado apenas no ambito académico.
Agradeco desde ja pela vossa participagao!

Claudia Pedro

Assinale com uma cruz (X) a coluna que considera ser mais adequada a

cada afirmagao:

Legenda da tabela: DT — Discordo totalmente; DP — Discordo parcialmente; NC/ND —

N&o concordo nem discordo; CP — Concordo parcialmente; CT — Concordo totalmente

DT | DP | NC/
ND

CP

CT

As expressdes artisticas sdo um meio de expressdo emocional e afetiva.

As expressoes artisticas constituem formas de linguagem fundamentais para que a crianga

interaja com 0S outros e exprima o que sente.

As expressoes artisticas contribuem para o desenvolvimento da sensibilidade estética e

da criatividade.

As expressdes artisticas promovem a constru¢cdo da identidade pessoal e social da

crianga.

A expresséo plastica ndo permite que as criangas desenvolvam a criatividade.

A expresséao plastica permite que as criangas adquiram autoconfianga.

A expressdo dramética permite o desenvolvimento da imaginacdo e da expressividade.

A expressao dramética proporciona a representacao dos sentimentos e preocupacdes.

A expressdo dramatica ndo promove o desenvolvimento da utilizagdo da linguagem

corporal.
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A expressdo dramédtica permite que a interacdo entre criancas seja mais ludica e

fantasiada e que as crian¢as aprendam a resolver conflitos.

A expressao dramatica contribui para o desenvolvimento da linguagem oral das criangas
(aquisicao de vocabulario, melhor articulacdo de palavras e construgédo mais adequada de

frases).

A expressdo musical contribui para uma maior criatividade e imaginagéo.

A expressao musical promove a concentracao e atencéo.

A expressao musical promove o desenvolvimento da memoria.

A expressdo musical contribui para a socializagdo das criangas.

A expressao musical promove o bem-estar, relaxamento e a boa disposicdo das criancas.

A expressdo musical ndo contribui para o desenvolvimento da linguagem oral da crianga.

Através da expresséo fisico-motora a crian¢a ganha consciéncia e dominio do seu corpo.

A expressao fisico-motora proporciona momentos de desenvolvimento da cooperagéo e

competicéo saudavel entre criancas, bem como do cumprimento de regras.

Através da expressao fisico-motora a crianga torna-se cada vez mais autébnoma e

independente.

Obrigada pela atengéo dispensada!
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ANEXO V

Pedido de autorizacdo de imagem as

familias



INSTITUTO ?yfaﬁ% ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO % DE EDUCAQAO
DE LISBOA OF LISBOA

r

=

Ola familias!

Eu, Claudia Pedro, aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, a
frequentar o segundo ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, venho por este meio
solicitar que me seja autorizado tirar fotografias e/ou fazer filmagens do/a seu/sua
educando/a em atividades realizadas na sala, para que possam ser integradas no meu
relatério final de estagio.

Seré garantida a ocultacdo de dados de identificagdo da crianca e ndo sera
exibida a sua face. E igualmente garantido que a presente autorizagéo pode ser retirada,
a qualguer momento, sem que isso cause qualquer prejuizo ou afete os cuidados a
prestar a crianga.

Esclareco, ainda, que a crianca é o centro da minha acao educativa e, por isso,
0 seu desejo de ser fotografada e/ou filmada é determinante. Assim, sempre que a
crianca demonstre que nao quer ser fotografada e/ou filmada, sera respeitada a sua
vontade.

Posto isto, peco que preencha a tabela seguinte, colocando uma cruz na coluna
do “autorizo” ou “ndo autorizo” e assine na coluna das “assinaturas”.

Obrigada desde ja pela vossa colaboracao!
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Nome

Autorizo

N&o Autorizo

Assinatura

AF

AG

BFS

BSS

DR

DL

FC

GB

LM

MD

MP

oD

PCF

PGF

RC

RM

SO

SS

SP

TV

VvC

VN
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