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RESUMO

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), os tempos letivos podem ser geridos de
forma a potenciar aprendizagens significativas. A selecdo de uma area curricular para
aprendizagem de outros contetdos ou desenvolvimento de competéncias € uma
possibilidade que pode ser considerada pelos professores deste nivel de ensino.

Sendo o Portugués uma area facilitadora do ensino das ciéncias, a professora-
-investigadora optou por iniciar um estudo de investigacdo, adotando uma metodologia
integradora, na qual se procurou relacionar o Portugués com o Estudo do Meio. A
investigacdo teve assim como objetivo compreender se a utilizacdo de textos
convencionais e ndo convencionais contribui de facto para a aprendizagem das ciéncias
naturais. O texto convencional é elaborado de acordo com uma estrutura macroposicional
especifica, e, por sua vez, o texto ndo convencional caracteriza-se por combinar e integrar
géneros textuais diferentes de formas diversificadas e inovadoras.

Na turma de 4.° ano de escolaridade da professora-investigadora, foram
implementadas sequéncias de atividades, integrando a leitura e interpretacdo de textos
convencionais e ndo convencionais.

A qualidade da interpretacéo textual e a aquisicdo de conhecimentos foi avaliada
através de grelhas de correcdo de fichas formativas, segundo a Taxonomia da
Compreenséo Leitora de Catala et al. (2001), e através de uma grelha de corre¢do da ficha
sumativa.

Concluiu-se que os resultados dos alunos ao nivel da interpretacdo textual e da
aquisicdo do conhecimento cientifico variam de acordo com os temas programaticos. Ja
a utilizacdo de textos convencionais e ndo convencionais nao foi relevante para as
dimensbes referidas, dado que os resultados dos alunos ndo se alteraram
significativamente em fun¢do do tipo de texto utilizado. Todavia, verificou-se que é
possivel promover a aquisi¢cdo de conhecimento cientifico através da leitura e exploragédo
de textos convencionais e ndo convencionais, sendo que se considera que estes tipos de

textos se complementam.



Considera-se assim que a exploragdo em simultaneo dos textos convencionais e

ndo convencionais pode beneficiar o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: praticas de integracdo curricular, Portugués, Estudo do Meio, leitura,

compreensdo leitora, textos convencionais e ndo convencionais.



ABSTRACT

At primary school, the teaching times can be managed in order to promote
meaningful learning. The selection of a work area that is integrative to learn other contents
or competences is a possibility that can be considered by the teachers of this level of
education.

Since Portuguese is an area that facilitates the teaching of sciences, the teacher-
researcher chose to start a research study, in which she adopted an integrative
methodology, in order to understand if the use of conventional and non-conventional texts
actually contributes to teaching of science. Conventional text is elaborated according to
a specific macropositional structure, the unconventional text is characterized by
combining and integrating different textual genres in different and innovative ways.

In the group of 4th grade of the teacher-researcher were implemented sequences
of activities, integrating the reading and interpretation of conventional and non-
conventional texts. The quality of the textual interpretation and its acquisition of
knowledge was evaluated through grids of correction of formative fiches according to
Taxonomy of Reading Comprehension by Catala et al (2001). The acquisition of
knowledge was evaluated also through grids of correction of summative fiches.

It was concluded that the students' results in terms of textual interpretation and the
development of scientific knowledge vary according to themes and also according to
conventional and non-conventional texts. However, it has been found that it is possible
to develop scientific knowledge through the reading and exploitation of conventional and
non-conventional texts, and it is considered that these types of texts complement each
other. It is thus considered that the simultaneous exploitation of conventional and non-

conventional texts can benefit the teaching-learning process.

Key-words: curricular integration practices, Portuguese, Sciences, reading, Reading

comprehension, conventional and non-conventional texts.
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1. Introducéo

Atualmente, o curriculo escolar encontra-se estruturado para que os alunos
adquiram os conhecimentos e capacidades definidos nos programas das areas curriculares
disciplinares.

O Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho estipula a lecionagdo de um nimero de
horas letivas minimas para cada uma das areas disciplinares do curriculo do ensino bésico.
Segundo as orientacdes deste documento, o professor do 1.° CEB deve organizar o
trabalho semanal de forma a dispor de um minimo de 7 horas para o Portugués e outras 7
horas para a Matematica.

Pereira (2002) explica que, por conseguinte, os horérios escolares sdo muitas
vezes organizados de acordo com tempos especificos nos quais apenas uma das areas
curriculares é trabalhada, de forma a cumprir os limites de tempo definidos pela Direcéo-
-Geral de Educacéo. Este tipo de organizagdo curricular pode conduzir a fragmentacédo
do conhecimento, o que eventualmente pode prejudicar o processo de ensino-
-aprendizagem (Pereira, 2002; Pombo, 2004), sendo importante procurar novas formas
de organizacdo do curriculo.

A integracdo curricular constitui-se assim como uma possibilidade pertinente
(Alonso, 2002; Beane, 2003), dado que promove um ambiente propicio a aprendizagens
ativas e mais significativas. E a utilizacao do texto constitui-se como um instrumento com
potencial para diversas aprendizagens (Festas, 2011), permitindo relacionar as varias
areas curriculares disciplinares, tais como o Estudo do Meio (Sousa e Cardoso, 2008).

Apesar de os manuais de Estudo do Meio integrarem textos que podem ser
utilizados numa perspetiva de integracdo curricular, estudos recentes comprovam que em
diversos casos 0s textos e respetivas propostas de exploracdo ndo beneficiam tal processo
de ensino-aprendizagem (Costa, 2011). Neste sentido, é essencial procurar e utilizar
textos diversificados, procurando verificar a sua eficacia na aprendizagem de conteudos
programaticos e no desenvolvimento de competéncias.

Atualmente, varios autores (Elster, 2009; Frey, 2010; Smetana, 2010; Fingon,
2012) sugerem a utilizacdo de novos tipos de texto que combinam e integram varios

géneros textuais de formas diferentes e mais apelativas, os quais beneficiam o processo



de ensino-aprendizagem. Estes textos s&o definidos pelos investigadores como textos néo
convencionais, uma vez que ndo sdo construidos de acordo com uma estrutura
macroproposicional especifica, tal como acontece com os textos convencionais.

Foi nesta perspetiva que se desenvolveu a presente investigacdo, que procurou
verificar se a utilizacdo de textos ndo convencionais pode ter impactos positivos na
aprendizagem dos contetdos do Estudo do Meio. Por outras palavras, a questao problema

que orientou o presente estudo foi a seguinte:

Sera que a utilizacdo de textos ndo convencionais contribui para a aquisicao e

compreensao do conhecimento cientifico?

O presente estudo teve assim o intuito de planificar, implementar e avaliar sequéncias
de aprendizagem, numa perspetiva de integracao curricular, relacionando o Portugués e
0 Estudo do Meio. A professora-investigadora propos-se a desenvolver e aprofundar o
conhecimento cientifico dos alunos através da leitura e interpretacdo de textos nédo
convencionais relativos a temas de Estudo do Meio. Neste sentido, apresentam-se 0s
seguintes objetivos gerais do estudo:
e Promover a integracdo curricular entre o Portugués e o Estudo do Meio.
e Integrar a leitura e interpretacdo de textos ndo convencionais na promogéo da
aquisicdo de conhecimento cientifico.
e Melhorar a compreenséo de conceitos de Estudo do Meio.
e Melhorar as competéncias de leitura e interpretacdo de textos, recorrendo a
utilizacdo de textos ndo convencionais.

Os alunos tiveram assim a oportunidade de vivenciar situagdes de ensino-
-aprendizagem nas quais foram confrontados com textos convencionais e néo
convencionais veiculadores de informacdo cientifica, os quais se constituiram como
instrumentos de aprendizagem de contelidos e competéncias.

O trabalho foi organizado no presente documento que integra cinco capitulos.



No primeiro capitulo, apresenta-se o enquadramento tedrico que foi a base para o
inicio do estudo. No segundo capitulo, é enunciada a metodologia de investigacao, ou
seja, as opcbes metodoldgicas, a caracterizacdo do grupo de participantes do estudo, bem
como todo o processo de implementacdo do projeto de investigacdo. Os capitulos
seguintes integram os resultados do projeto, a discusséo e, por ultimo, as consideragdes

finais.



2. Enquadramento tedrico

2.1. A integracéo curricular no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

Atualmente, e salvo raras excecdes, o curriculo encontra-se organizado de acordo
com as diferentes areas disciplinares, com tempos que s&o repartidos pelo horério escolar
dos varios anos de escolaridade.

Pereira (2002) esclarece que o curriculo escolar se encontra organizado para que
os alunos adquiram e desenvolvam conhecimentos e competéncias relativas a vérias areas
curriculares disciplinares. Todavia, os horarios escolares sdo muitas vezes estruturados
de acordo com momentos especificos dedicados a cada uma das areas em separado. Por
isso, a autora considera que “a separagdo das actividades das criangas por espagos
temporais dedicados a Matematica, a Leitura, as Ciéncias, etc. traduz uma imagem
fragmentada do conhecimento” (p. 120), o que por sua vez promove um processo de
ensino-aprendizagem no qual a crianga ndo é capaz de desenvolver naturalmente a
capacidade de “transferir ¢ usar os conhecimentos basicos aprendidos num dominio para
os outros” (Pereira, 2002, p. 120).

Também Pombo (2004) defende que a fragmentacdo do conhecimento cientifico
constitui um dos problemas que tém afetado a escola. A escola vé-se, com regularidade,
perante programas curriculares extensos, descontextualizados e fragmentados que néo se
relacionam com as experiéncias e vivéncias dos alunos.

A escola tem procurado entdo algumas solugdes para este problema, que se tornam
contraditérias, nomeadamente: a retracdo e o reforco da escolaridade. A retracdo da
escolaridade visa sobretudo a reducédo da carga horéaria de algumas disciplinas ou mesmo
a erradicacdo das mesmas. Por outro lado, o reforco da escolaridade pressupfe o aumento
da carga do horério do aluno, bem como da escolaridade obrigatoria.

As solucBes apresentadas sdo assim contraditorias e contribuem para agravar a
fragmentacdo do conhecimento.

Desta forma, Alonso (2002) apresenta uma proposta diferente, explicando que, ao
invés da fragmentacao curricular, o curriculo deve procurar conjugar os conhecimentos e

competéncias das varias disciplinas de forma a promover experiéncias de ensino-



aprendizagem integradas, através das quais seja possivel aos alunos aprenderem a
percecionar a realidade envolvente e a resolverem os problemas globais e complexos que
se lhes apresentam.

Por sua vez, Beane (2003) defende que o conhecimento estabelece relacbes em todas
as direcdes, pelo que deve ser perspetivado de uma forma integrada. Neste sentido, o
mesmo autor, & semelhanca de Alonso (2002), explica que as criangcas devem ser
preparadas para serem capazes de encontrar essas mesmas relagdes, utilizando um
conjunto de saberes e competéncias alargado e integrado, o qual devera ser aplicado na
resolucéo de situacdes escolares, mas principalmente, na resolucdo de situagdes da vida
real.

Varios autores construtivistas (Vygotski, Ausubel, Novak, Coll, Hendry, entre outros
citados por Alonso, 2002) tém vindo a alertar para a importancia de globalizar o ensino
nos varios anos de escolaridade, isto é, promovendo uma abordagem mais integrada dos
contetdos programaticos. Na perspetiva destes autores, a aprendizagem efetiva ocorre
quando o individuo estabelece relagcdes cognitivas entre 0 conhecimento prévio e as novas
informacBes a que tem acesso, gerando-se um conflito cognitivo que da origem a
formulacdo de novos esquemas mentais e conceptuais, 0s quais se traduzem no novo
conhecimento.

Alonso (2002) esclarece um ponto essencial, explicando que a significatividade e a
retencdo do novo conhecimento dependem do nivel de globalizacdo da aprendizagem.
Por isso, pensa-se que a integracdo curricular potencia o desenvolvimento de
aprendizagens coesas e coerentes, na medida em que permite ao aluno estabelecer uma
maior quantidade de relacdes cognitivas, que, por serem mais complexas e diversas, ficam
retidas por mais tempo.

Promovendo situacdes de ensino-aprendizagem assentes na integracao curricular, as
aprendizagens tornam-se “mais acessiveis e mais significativas para os jovens e,
consequentemente, tendem a ajuda-los muito mais a expandir e aprofundar a
compreensdo de si proprios e do seu mundo” (Beane, 2003, p. 94), o que da origem a

aprendizagens efetivas e bem estruturadas.



Ao implementar esta metodologia de trabalho nas escolas, perspetiva-se um curriculo
dotado de novo significado, visto que passa a ter como objetivo procurar e estabelecer
relacGes entre as varias areas do conhecimento e respetivas competéncias a mobilizar,
indo-se ao encontro da integracdo curricular (Beane, 2003). Neste ambito, considera-se
que o professor deve procurar planificar e implementar situacdes de ensino-aprendizagem
integradas, que relacionem o conhecimento e a experiéncia.

Os ciclos de ensino com monodocéncia, em particular o 1.° CEB, séo privilegiados
na medida em permitem a implementacdo desta abordagem integrada do conhecimento,
através da organizacdo e gestdo dos tempos letivos por parte do préprio professor
monodocente. O professor de 1.° CEB pode selecionar “uma area de trabalho que possa
ser integradora para a aprendizagem de outros saberes” (Pereira, 2002, p. 121).
Pressupfe-se assim que, a partir de um mesmo topico, os alunos possam desenvolver
conhecimentos e competéncias relativas a varias areas curriculares, percecionando o
saber de forma integrada e significativa.

Considera-se que esta abordagem curricular constitui uma préatica de ensino
eficaz, na medida em que estudos recentes atestam que os alunos cujo “curriculo consiste
numa abordagem integradora, conseguem desempenhos idénticos ou superiores nos testes
estandardizados aos daqueles que experienciam apenas uma abordagem por disciplinas”
(Beane, 2003, p. 91). Por outro lado, a integracdo curricular constitui-se como uma
abordagem adequada a um grupo turma do 1.° CEB, dada a flexibilidade existente ao

nivel da gestdo do curriculo por parte do professor monodocente.



2.2. O Portugués como facilitador do ensino das ciéncias

Ao nivel do 1.° CEB, existem vérios fatores que podem ser considerados como
facilitadores e potenciadores da integragdo curricular. O Portugués enquanto area
disciplinar integra cinco competéncias essenciais: a compreensao oral, a leitura, a
expressdo oral, a expressdo escrita e 0 conhecimento explicito da lingua (Sim-Sim, 1999).

Festas (2011) refere que os textos escritos s&o um dos principais meios de
aprendizagem. Desta forma, “a literatura pode, (...) constituir um proficuo meio para uma
aprendizagem ativa de uma pluralidade de competéncias” (Sousa ¢ Cardoso, 2008, p. 76)
ligada a compreensdo e construgdo de significado, a leitura, expressdo oral e escrita e ao
desenvolvimento do raciocinio critico e da resolugdo de problemas (Sousa e Cardoso,
2008).

Os textos constituem-se assim como um instrumento eficaz para a aprendizagem
ativa de uma multiplicidade de saberes e competéncias, ndo sé ao nivel da lingua, mas
também ao nivel de outras areas.

Por outro lado, o gosto pela leitura estimula os alunos a lerem mais obras e
consequentemente a adquirirem de forma inconsciente alguns saberes como: a estrutura
do texto em questdo, o vocabulario, bem como outras informacgdes descritas ao longo do
texto. O texto pode desta forma constituir-se como um ponto de partida para a integracéo
curricular (Sousa e Cardoso, 2008).

Neste sentido, o texto pode ser uma ferramenta pedagogica fundamental no ensino de

contetdos relativos ao curriculo do 1.° ciclo, porque tal como refere Reis (2009)

No 1.° ciclo, a aprendizagem da lingua ndo pode restringir-se aos momentos
estabelecidos para a aula de Portugués. Os professores deverdo aproveitar as
outras areas para (...) trabalhar a lingua portuguesa. Os (...) textos expositivos da
area de Estudo do Meio (...) sdo exemplos excelentes para desenvolver

competéncias de leitura e escrita. (p. 68-69)

Desta forma, os textos podem ser uma ferramenta Gtil para o ensino das ciéncias,

permitindo desenvolver aprendizagens integradas e significativas. Os proprios manuais



escolares de Estudo do Meio integram Vvérios textos que podem ser mobilizados para o
ensino dos varios conteldos programaticos (Costa, 2011). No entanto, 0 mesmo autor
alerta para a forma como os textos sao explorados em sala de aula, explicando que, muitas
vezes, as atividades propostas nos manuais ndo sao as mais adequadas, pois pressupdem
maioritariamente a compreensdo literal dos contetdos e informagfes apresentadas. Por
outro lado, os textos utilizados sdo, na sua maioria, expositivos e seguem uma mesma
estrutura e sequéncia, o que pode tornar as aprendizagens limitadas.

Considera-se, pois, essencial promover situacdes de ensino-aprendizagem
integradoras nas quais 0s textos cientificos selecionados sejam diversificados e
constituidos por sequéncias textuais enriquecedoras. Numa perspetiva de integracao
curricular, os textos selecionados devem permitir aos alunos o desenvolvimento de
competéncias de leitura e de interpretacdo, em simultaneo, com os conhecimentos
cientificos apresentados.

Além de ser importante selecionar textos adequados e diversificados, pressupde-
-se que, cada vez mais, o professor deve planificar e implementar atividades de
exploracdo dos textos que possam contribuir para o desenvolvimento da compreensao dos
alunos a varios niveis e, consequentemente, possam também contribuir para o

desenvolvimento de novas aprendizagens globalizadoras e significativas.

2.3. A classificacdo de textos convencionais

Para melhor selecionar os textos a utilizar no decorrer das aulas, é essencial que o
professor conheca e analise 0s Varios tipos de textos e respetivas caracteristicas.

No entanto, existem hoje diversas defini¢ces e classificacdes textuais. Silva
(2012) explica que as varias definices de texto existentes variam de acordo com as areas
de investigacdo dos varios autores e respetivos modelos tedricos preconizados pelos
mesmos. O mesmo autor apresenta uma possivel definicdo, explicando que o texto € um

produto verbal dotado de organizacdo interna e estrutura especifica. O texto tem uma



intengdo comunicativa, pelo que deve ser criado e interpretado como um “todo de
sentido”, isto ¢, deve ser caracterizado por manter a coesdo e coeréncia (Silva, 2012),
permitindo assim ao leitor retirar e reter a informacéo apresentada.

O texto tem um carater pluridimensional, dado que pode ser classificado segundo
um ou mais critérios — classificagdo textual, ou segundo um Unico critério — tipologia
textual. Desta forma, as tipologias textuais podem inserir-se nas classificagOes textuais.

Petitjean (1989) apresenta assim trés classificagdes textuais, nomeadamente: as
classificacbes heterogéneas, as classificacfes intermédias e as classificacOes
homogéneas.

As classificacGes heterogéneas baseiam-se em varios critérios, sendo os textos
classificados por geéneros, tais como: romance e conto (discurso literario); noticia e
entrevista (discurso jornalistico); oracdo e parabola (discurso religioso); dissertacdo e
recensdo (discurso cientifico); decreto-lei e requlamento (discurso juridico).

As classificagdes intermédias baseiam-se em varios critérios, mas assentam num
critério principal, sendo os textos classificados de acordo com tipos de discurso, por
exemplo: literario, jornalistico, religioso, cientifico, juridico.

Por sua vez as classificacbes homogéneas baseiam-se apenas num critério, sendo
os textos classificados segundo tipos textuais e sequéncias textuais, as quais s&o
caracterizadas por macroproposicdes que constituem as fases especificas de cada
sequéncia. Em seguida apresentam-se duas propostas de classificacdo textual homogénea,
apresentadas por Werlich (1975) e por Adam (1992, 2005a).

Werlich (1975) baseou-se nos processos cognitivos envolvidos ao nivel da
producdo e compreensdo, quer pelo locutor, quer pelo leitor. O autor distinguiu assim
cinco tipos de textos: narrativos, descritivos, argumentativos, expositivos e instrucionais.

De entre 0s varios tipos, o texto narrativo é o texto mais explorado e é também
aquele com que as criangas contactam com maior regularidade, quer em contexto escolar,
quer em contexto familiar. No entanto, quando procuram informar-se relativamente a
determinado tema ou assunto, os alunos recorrem ao texto expositivo (Costa, 2011).

Os textos expositivos “decorrem dos processos cognitivos de analise e sintese de

representagdes conceptuais” (Silva, 2012, p. 115), inserindo-Se nesta categoria 0s textos



de natureza didatica “como a explicacdo acerca do modo como se processa a evaporagao
ou o funcionamento do sistema circulatério” (Silva, 2012, p. 115). O texto expositivo é
entdo utilizado maioritariamente ao nivel escolar com o intuito principal de construir novo
conhecimento, tal como explicam Gracida e Lomas (2011).

Angulo (1996) clarifica que os textos narrativos sdo produzidos segundo uma
superestrutura caracteristica, de caracter hierarquico e com organizadores do discurso
especificos deste tipo de texto. Por sua vez, 0s textos expositivos ndo obedecem a uma
superestrutura fechada porque séo produzidos de acordo com a inten¢do comunicativa e
conhecimentos do locutor, bem como de acordo com a situacdo comunicativa. Estes
fatores podem entdo dar origem a textos expositivos estruturados de forma muito

diferente, tal como esclarece Angulo (1996).

Meyer (1985), Young e Bartlett (1989) citados em Angulo (1996) esclarecem que
o texto informativo, (...) ndo obedece a uma superestrutura Gnica, mas contempla
cinco formas de organizar o discurso: enumeragdo, causa-consequéncia,

problema-solucdo (ou pergunta-resposta), comparagao, descrigdo?. (p. 35)

Angulo (1996) explica que os textos integram vérias partes caracteristicas das
varias tipologias, pelo gue o texto expositivo pode também integrar narracdes, descricoes,

argumentos.

Os textos integram caracteristicas de varias tipologias textuais, no entanto,
predominam as caracteristicas de um tipo determinado, que é o que da o nome a

tipologia; por tanto, este tipo de texto pode integrar ndo apenas informacdo, mas

1 “afirman igualmente que los textos expositivos, (...) no obedecen a una superestructura comun, sino
que se ajustan a cinco maneras basicas de organizar el discurso: coleccidn, causa-consecuencia,

problema-solucién (o pregunta-respuesta), comparacion, descripcién”(p.35).
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também elementos narrativos, argumentativos, etc2. (Bono 1900, cit in Angulo
1996, p. 34)

Adam (1992, 2005a) procurou entdo classificar os textos ndo de acordo com a sua
tipologia e respetivos processos cognitivos inerentes a cada tipo de texto, mas
estabelecendo como critério de classificagdo textual a dimensdo sequencial. O autor
definiu cinco tipos de sequéncias textuais: narrativas, descritivas, argumentativas,
explicativas (ou expositivas) e dialogais. Silva (2012) esclarece que os textos podem ser
constituidos apenas por uma sequéncia — texto unisequencial. Contudo, é frequente um
texto integrar varias sequéncias — texto plurisequencial. Os textos plurisequenciais podem
integrar sequéncias do mesmo tipo ou podem pelo contrario integrar sequéncias de tipos
diversos.

Dado o teor do presente trabalho, torna-se importante refletir particularmente
sobre as sequéncias explicativas.

As sequéncias explicativas tém como objetivo primordial explicar determinada
informacao ao leitor, que ¢ “confrontado com conhecimentos que ele ndo possui [e que
pretendem] fazé-lo compreender 0 como e o porqué de uma dada questdo” (Silva, 2012,
p. 162). O locutor deve, por isso, conhecer as caracteristicas gerais dos alocutéarios a quem
0S seus textos se destinam, adequando, se necessario, a sintaxe das frases, o Iéxico, a
estrutura do texto e respetiva apresentacao da informacéo.

Silva (2012) apresenta a estrutura macroproposicional da sequéncia explicativa,
tendo-se baseado nos trabalhos de Coltier (1986) e de Adam (1992).

2 “Los textos aparecen mezclados, aunque, claro esta, predomina un tipo determinado, que es el que
le da nombre dentro de la tipologia; por tanto, este tipo de texto puede contener a la vez no sélo

informacion, sino también elementos narrativos, argumentativos, etc”. (p. 34)
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Estrutura Macroproposicional da Sequéncia Explicativa

Macroproposi¢coes Procedimentos
Pel Inclui uma questao (ou mais) equivalente a Porqué? ou Como?
Questionamento ou Em que consiste?
Pe2 - . .
Integra um ou varios enunciados equivalentes aos que se
Resolucéo iniciam por Porque
Pe3

Expressa uma asser¢do incontestavel (ou mais do que uma)
Conclusao

Tabela 1 — Estrutura macroproposicional da sequéncia explicativa, retirado de Silva (2012), p. 165

Na primeira macroproposicao desta sequéncia, o locutor introduz uma davida ou
questdo, a qual vai dar resposta no decorrer do texto. Inicia-se entdo o texto com uma fase
de Questionamento, a qual se segue a Resolucdo. Nesta macroproposi¢do, o autor
estrutura uma resposta adequada a questdo colocada na fase anterior, podendo inclusive
apresentar exemplos que tornem a mensagem mais clara. Por Gltimo, na Concluséo o autor
confirma as ideias apresentadas na Resolucao.

Dado o carater decisivo da Resolucdo para a sequéncia explicativa, esta
macroproposi¢do € normalmente a mais extensa das trés.

Este tipo de sequéncia pressupde que o locutor produza um texto objetivo, claro
e simples que permita ao leitor a compreensdo da mensagem no seu todo. O locutor
recorre-se assim de algumas estratégias como: “o uso da terceira pessoa, o predominio
das formas verbais impessoais, 0 uso do registo formal, a precisdo Iéxica, 0 emprego de
verbos no indicativo, a abundancia de conetores l6gicos e a presenca de paratextos,

analogias e ilustra¢des” (Martins, 2016, p. 12).
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Os conetores textuais utilizados servem maioritariamente para marcar relagoes:
temporais (a0 mesmo tempo, entretanto), de causa-efeito (porque, consequentemente),
adversativas (apesar de, por outro lado), explicativas (ou seja, por outras palavras), entre
outras.

Numa perspetiva de ensino integrador que se pretende implementar, mobilizando
0 Portugués e o Estudo do Meio, considera-se pertinente selecionar alguns textos com
sequéncias explicativas que permitam aos alunos o desenvolvimento de competéncias
leitoras e a apreensdo dos conceitos cientificos apresentados. Por outro lado, dada a sua
estrutura macroproposicional, pressupde-se que a medida que os alunos véao explorando
estes textos cientificos convencionais tém também a possibilidade de desenvolverem o
seu raciocinio légico.

Todavia, os textos cientificos convencionais podem ndo constituir a Unica
ferramenta de ensino integrador, sendo importante considerar outras opgdes que podem
também contribuir para as aprendizagens dos alunos. Cada vez mais surgem estudos e
investigacOes recentes que atestam que € possivel trabalhar conceitos cientificos atraves
da exploracdo de textos que apresentam variagbes ao nivel da estrutura e das suas
caracteristicas, em comparacdo com os textos convencionais (Elster, 2009; Frey, 2010;
Smetana, 2010; Fingon, 2012).

2.4. A classificacdo de textos ndo convencionais

Acontece que a aprendizagem das ciéncias é uma tarefa dificil e que oferece a
muitos alunos algumas dificuldades principalmente ao nivel da compreensdo do
conhecimento cientifico, (Wilson, 2002).

Além disso, Fingon (2012) explica que, a medida que vao avangando em idade,
os alunos deparam-se com textos cujo esquema visual, contetido e ilustracbes sofrem
alteracdes significativas que podem condicionar o interesse, motivacdo e compreensao da

informagdo apresentada.
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Costa (2011) refere ainda que a maioria dos textos utilizados em determinados
manuais escolares de Estudo do Meio s&o expositivos e inserem-se quase todos numa
mesma categoria de descricdo. Esta falta de diversidade textual dificulta, por um lado, o
desenvolvimento de aprendizagens, dado que o texto expositivo apresenta mais
dificuldades de compreensdo da informacgédo apresentada do que, por exemplo, o texto
narrativo (Negrete, 2005). Por outro lado, Costa (2011) explica que a forma como alguns
destes textos sdo explorados dificulta o desenvolvimento de estratégias de compreenséo

leitora dado que, segundo a autora,

verifica-se uma inexisténcia de atividades que permitam a mobilizacdo de
conhecimentos prévios por parte dos alunos, antes da leitura do texto, de
atividades de acompanhamento da leitura, que permitam aos alunos o cruzamento
de informacé&o ja conhecida com informacéao nova, e de propostas de confirmacao
de hipoteses colocadas antes da leitura do texto. (p. 88)

De acordo com a autora, as questdes apresentadas como propostas de exploracéo
textual sdo preponderantemente literais, 0 que ndo estimula o pensamento critico das
criancas nem o conflito cognitivo gerador de novo conhecimento, o que
consequentemente condiciona o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Varios autores sugerem assim a utilizacdo de estratégias diferentes, mais ludicas
e inovadoras que, numa perspetiva de integracdo curricular, potenciam o ensino das
ciéncias.

Wilson (2002) escreve que as histérias sdo uma excelente forma de abordar o
conhecimento cientifico, na medida em que o cérebro humano esta predisposto para
interpretar e relacionar histérias com relativa facilidade. A utilizacdo das historias
promove uma aprendizagem mais significativa, uma vez que o autor procura estabelecer
relagOes entre as personagens, criando um argumento que gera emocdes nos leitores que
consequentemente se relacionam com o texto. Desta forma, e de acordo com 0 mesmo
autor, € mais atrativo aprender ciéncia a partir de historias do que exclusivamente a partir

de textos meramente informativos e factuais.
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Aquiles Negrete (2005) defende uma estratégia semelhante, explicando que a
utilizacdo de historias curtas pode potenciar uma aquisicdo mais significativa do
conhecimento cientifico, ao contrério da leitura de textos meramente informativos. Na
perspetiva do autor, ao contrario dos textos informativos convencionais, a utilizacdo de
textos literarios pode contribuir para situacfes de ensino-aprendizagem mais agradaveis
e significativas.

Wilson (2002) escreve ainda que a utilizacdo de recursos estilisticos adequados e
de qualidade nas historias desperta o interesse dos interlocutores, potenciando mais
facilmente a aprendizagem. O mesmo autor explica que “os investigadores também
verificaram que os recursos estilisticos utilizados no texto narrativo — metéaforas e
analogias, cativam os interlocutores porque lhes permitem relacionar a historia a
conhecimentos e experiéncias prévias™ (p.2).

Elster (2009), citado por Fingon (2012), explica que hoje em dia existem novos
tipos de texto que combinam e integram géneros textuais diversos de formas diferentes e
inovadoras®.

Braten, Braasch & Salmerdn (s.d.) esclarecem que “os textos ndo convencionais,
oferecem novas oportunidades em termos de interesse e motivagdo, permitem o
desenvolvimento do conhecimento e da interagdo social, e além disso constituem novos
desafios quando comparados a leitura sistematica de textos tradicionais.” (p. 25).

Fingon (2012) menciona que a utilizacdo de textos ndo convencionais contribui
de forma positiva para 0 processo de ensino-aprendizagem. Estes textos apresentam a

informacdo de uma forma mais simples, acessivel e atrativa para os alunos.

3 “Researchers have also demonstrated that the common marks of good storytelling—metaphors and
analogies that draw the audience in--work because they allow the audience to tie the story to
previous knowledge and experience” (p. 2).

4 “there are new kinds of texts that mix, mingle, and combine genres and media in new ways” (p. 70).
5> “non-traditional texts, while offering many new opportunities in terms of engagement, integrated
understanding, and social interaction, also pose a range of new challenges compared to the reading

of single traditional texts” (p. 25).
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Em primeiro lugar, estes textos apesentam um vocabuldrio mais simples e
aproximado do quotidiano e experiéncias dos alunos. Por outro lado, as imagens que
acompanham estes escritos ajudam os alunos a elaborarem mais facilmente uma
representacdo mental da informacéo descrita. A utilizacdo de tipos de letra e de efeitos
visuais atrativos cativam os leitores e motivam-nos para a leitura. Este tipo de texto
promove também uma maior interagdo com o leitor, por exemplo, através de sequéncias
humoristicas ou mesmo através de sequéncias dirigidas diretamente ao leitor. A utilizacado
de recursos estilisticos favorece também a compreensdo da informacéo, por exemplo
quando os autores fazem comparacdes entre conceitos cientificos e objetos/situacdes com
as quais os alunos estdo familiarizados. A utilizacdo de figuras de estilo, como a metéafora,
é uma forma excelente ndo so de cativar o leitor, mas também de desencadear emocdes e
de promover a atribuicdo de significados, que vdo dar origem ao desenvolvimento de
aprendizagens efetivas. Silva, Pimentel e Terrazzan (2011) afirmam que a utilizacdo de
analogias permite a compreensao de conceitos mais abstratos para os alunos, potenciando
como consequéncia a construcdo do conhecimento cientifico.

Atualmente, existem ja varios tipos de textos ndo convencionais que podem ser
utilizados numa perspetiva de ensino mais ludica e atrativa, que permita também a
aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.

Lamanno (2007) explica que existem ja varios estudos que procuram perceber se
a utilizacéo de textos ndo convencionais contribuem para a aprendizagem de criangas com
dificuldades na leitura. Por exemplo, a autora refere mesmo que “as novelas graficas®
cada vez sdo mais utilizadas nas instituicbes de ensino publico do pais, partindo-se do
principio que este género pode ser mais apelativo para as criancas que tém dificuldades

na leitura de textos convencionais™’ (p. 28).

6 These books follow a comic book style format with colorful pictures throughout and less text than
a traditional novel (Lamanno, 2007, p. 28)

! Graphic novels are increasingly being used in public schools across the country and it has been
suggested that this genre may be more appealing to students who struggle with reading than

traditional texts (p. 28).
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Outros autores como Smetana (2010) e Frey (2010), citados por Fingon (2012),
apresentam alguns exemplos deste tipo de texto, como por exemplo o livro Ellie
McDoodle (Bloomsbury) de Ruth McNally Barshaw. De acordo com o0s autores
identificados, este livro integra caracteristicas de um diario e de uma novela grafica
incorporando texto manuscrito com preponderancia de diagramas e esquemas a preto e
branco.® (p. 70). Os autores referem também que alguns livros da serie Tales from the
Crypt escritos por Stephan Petrucha (2007-2010) sdo considerados “benéficos para alunos
com dificuldades de aprendizagem pois relacionam a imagem e a informacéo, utilizando
funcdes e caracteristicas de diversas tipologias textuais™® (Smetana, 2010, Frey, 2010 cit
in Fingon, 2012, p. 70).

Outro exemplo de textos ndo convencionais sdo os livros da colecdo Ciéncia
Horrivel, escritos por Nick Arnold e ilustrados por Tony De Saulles. Estes livros tém a
particularidade de contribuirem para o desenvolvimento de competéncias de leitura, mas
também de serem instrumentos facilitadores e promotores do ensino das ciéncias. Esta
colecdo infantojuvenil constitui-se como um conjunto de livros enciclopédicos ilustrados
que abordam diversas tematicas e contedudos cientificos abordados em contexto escolar
na area de Estudo do Meio. Estes livros mobilizam estratégias diversificadas que visam
cativar os leitores, nomeadamente: a utilizacdo de sequéncias irénicas, informais e/ou
humoristicas; a interacdo com o leitor através de questbes e formas dialogadas
direcionadas para 0 mesmo; a ilustracdo exagerada e algo sinistra de algumas partes do
texto; tipos e tamanhos de letra diversos e adaptados ao tipo de discurso; entre outras.
Este tipo de livros integra varios tipos textuais como: banda desenhada, historias,
questionarios, jornais fantasiados, diarios, bem como a utilizacdo de personagens

ficcionais. Ao longo dos livros, é possivel encontrar também propostas de atividades

8 “part-diary, partgraphic-novel format integrates handwritten texto with a preponderance of
diagrams and blackand-white sketches.”(p. 70)
9 “beneficial for students with learning disabilities in that they provide visuals that weave pictures

and information into multiple text functions.” (p. 70)
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praticas que podem ser realizadas em seguranca utilizando materiais de facil acesso, quer
em ambiente escolar, quer em ambiente familiar.

Todavia, Fingon (2012) alerta para a discussdo tedrica atual relativa a qualidade
dos textos ndo convencionais. Varios autores concordam que, apesar destes textos
oferecerem varias oportunidades ao nivel do interesse, conhecimento integrado e
interacdo social, podem trazer também novos desafios e mesmo alguns perigos que devem
ser considerados (Braten, Braasch & Salmerén, s.d.).

Lamanno (2007) alerta para alguns perigos dos textos ndo convencionais
explicando que alguns destes textos utilizam tipos de letra e formatos que podem
dificultar a identificacdo da sequéncia dos blocos de texto'® (p. 29).

Alguns autores explicam inclusive que “as concecles atuais tém abordado a
crescente complexidade envolvida na utilizacdo destes textos, principalmente no que se
refere a procura de informacoes, selecdo de fontes, avaliacdo da relevancia e credibilidade
da informagcéo e integracéo de informagcdes entre textos™ 1! (Bréten, Braasch & Salmeron,
s.d., p. 25).

Braten, Braasch & Salmerén (s.d.) esclarecem que a escola deve promover
situacBes de ensino-aprendizagem em que os alunos aprendam estratégias que lhes
permitam interpretar e compreender textos ndo convencionais, visto que, hoje em dia, este
tipo de textos encontra-se cada vez mais acessivel aos alunos, por exemplo, na internet:
em blogs, sites ou livros digitais.

No entanto, este tipo de texto tem-se revelado um instrumento facilitador da
aprendizagem dos alunos, permitindo o desenvolvimento de competéncias leitoras, na
medida em que tem contribuido para que jovens adolescentes com dificuldades de leitura

desenvolvam o seu interesse e o gosto pela leitura®? (Fingon, 2012, p. 70).

10 “some of the text in this genre is written in unusual fonts and the comic style format can make it difficult
for the reader to determine how to sequence the blocks of text”. (p. 29)

11 “Current conceptualizations address the increased complexity involved in dealing with such texts,
most notably with respect to searching for information, attending to sources, evaluating the
relevance and credibility of information, and integrating information across texts”. (p. 25)

12 “they are contributing to young adolescent struggling readers interest (...) in reading.” (p.70)
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Fingon (2012) refere ainda que os professores podem integrar a exploragéo destes
textos ndo convencionais no ensino formal, relacionando-os com textos convencionais
propostos pelos programas curriculares promovendo assim um processo de ensino-
-aprendizagem mais interessante para todos os alunos, em particular para aqueles que
revelam maiores dificuldades, por exemplo, na leitura.

Neste sentido, pensa-se que é vantajoso planificar e implementar situacdes de
ensino-aprendizagem nas quais 0s alunos explorem textos cientificos convencionais, mas
também textos cientificos ndo convencionais, na medida em que a utilizacdo de textos
diversificados torna a aprendizagem mais globalizadora e significativa.

No entanto, para além de selecionar textos diversificados, pensa-se que o
professor deve ainda refletir acerca das atividades de exploracdo dos mesmos para
promover situacbes de ensino-aprendizagem que favorecam efetivamente o
desenvolvimento de aprendizagens coesas e coerentes. Desta forma, o professor deve
centrar-se no conceito de leitura, o qual é definido por Viana (2009) que explica que “ler
é compreender”. Considera-se, neste sentido, que a atividade da leitura esta intimamente
relacionada com a compreensdo, na medida em que quando os alunos estdo a ler os textos
apresentados tém como principal objetivo a compreensao da informacéo apresentada.

Quando os alunos compreendem a informacdo apresentada sdo capazes de
mobilizar processos cognitivos responsaveis pelo desenvolvimento do conhecimento, tal
como explica Giasson (2000). O professor deve, por isso, conhecer os fatores
condicionantes da compreensdo leitora para melhor estruturar sessdes que promovam

aprendizagens significativas.
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2.5. A compreensao da leitura

Atualmente, os investigadores consideram que a leitura se constitui como um
processo global e interativo que integra varias componentes que potenciam a
compreensdo leitora (Giasson, 2000).

De acordo com Giasson (2000), o leitor, o0 texto e o contexto sdo as trés
componentes essenciais que condicionam o nivel de compreensdo da leitura, isto é,
“quanto mais as variaveis leitor, texto e contexto estiverem imbricadas umas nas outras,
melhor sera a compreensio” (Giasson, 2000, p. 23).

Durante a leitura, os conhecimentos do leitor e os processos que mobiliza séo
influenciados, quer pela estrutura e conteddo do texto, quer pelo contexto no qual se
realiza a atividade de leitura. Por exemplo, a compreensdo da leitura pode ser
condicionada pelo tipo de texto, uma vez que o texto informativo se torna mais dificil de
compreender do que o texto narrativo, tal como explicado no capitulo anterior. O proprio
contetido e o facto de ser desconhecido dos alunos pode implicar uma maior dificuldade
na aquisicdo do significado do texto. Por outro lado, a compreensao leitora também pode
ser condicionada pelo interesse do leitor pelo texto, pelas intervengdes dos professores ou
dos colegas, pelo tempo dado para a leitura, ou ainda pelo ambiente envolvente (auséncia
ou presenca de barulho, luz, mobiliario confortavel).

Giasson (2000) explica que o leitor é ainda assim a variavel mais complexa do
modelo de compreensdo. O leitor realiza a atividade de leitura mobilizando as estruturas
que possui e 0s processos que adquiriu através do ensino e do respetivo desenvolvimento
cognitivo.

As estruturas dividem-se em cognitivas e afetivas. As estruturas cognitivas
referem-se aos conhecimentos que o leitor tem sobre a lingua, e sobre 0 mundo. Os
conhecimentos que o leitor detém sobre a lingua sdo normalmente adquiridos no seio
familiar e séo depois abordados também na aprendizagem da leitura. Estes conhecimentos
serdo depois essenciais a compreensdo leitora e constituem-se como: conhecimentos
fonoldgicos (distingdo de fonemas da lingua materna), conhecimentos sintaticos
(estrutura da frase e respetiva ordem das palavras na frase), conhecimentos semanticos

(sentido das palavras e respetiva relagdo entre as mesmas) e 0s conhecimentos
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pragmaticos (adequagdo da linguagem formal e informal aos contextos diversos). Os
conhecimentos do individuo sobre o mundo tém também um papel importante, visto que
€ necessario existir informacao anterior com a qual se possa relacionar a nova informagéo
apresentada pelo texto. E esta relacdo entre os conhecimentos prévios e 0s novos
conhecimentos apresentados que geram um desequilibrio cognitivo e consequentemente
a criagdo de novo conhecimento.

Por sua vez, as estruturas afetivas referem-se a atitude do leitor face a atividade
da leitura, isto é, o individuo pode mostrar: interesse, indiferenca, desinteresse ou mesmo
repulsa pela leitura proposta ou pela leitura no geral. No sentido de favorecer a
compreensdo leitora torna-se por isso importante que o leitor esteja motivado e sinta
interesse relativamente a atividade de leitura proposta.

Sendo que a leitura tem como principal objetivo retirar e reter o sentido da
informacdo contida no texto lido (Giasson, 2000), Viana (2009) esclarece que “para
ensinar um leitor a construir o significado de um texto é necessario conhecer 0s processos
(cognitivos, linguisticos, motivacionais, textuais, entre muitos outros) envolvidos na
leitura” (p.7).

Giasson (2000) explica que os varios processos de leitura sdo mobilizados em
simultaneo pelo leitor eficiente, dado que estes sdo orientados para componentes
diferentes, que em conjunto contribuem para a compreensao efetiva do texto.

Irwin (1986) enuncia 0s seguintes processos de leitura: microprocessos, processos
de integragdo, macroprocessos, processos de elaboragéo e processos metacognitivos.

Na sequéncia dos processos de leitura explicitados por Irwin, Giasson (2000)
apresenta um trabalho no qual explica cada um dos processos enunciados. A autora
esclarece que os microprocessos se referem ao nivel inicial da aquisicdo da leitura, dado
que pressupdem o reconhecimento de palavras, a leitura de grupos de palavras e a
microsselecdo, que consiste na capacidade de selecionar a informagdo essencial de
determinada frase ou texto.

Os processos de integragdo permitem ao leitor estabelecer relagdes entre as frases
de um texto através da identificacdo de referentes e de conetores textuais, mas também

através da realizagdo de inferéncias. Na perspetiva de Cunningham (1987), citado em
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Giasson (2000), as inferéncias pressupdem que o leitor seja capaz de ir além da
compreensdo literal de um texto, atraves da qual se limita a retirar uma informacédo
diretamente do texto, utilizando sinénimos ou expressdes equivalentes. Por outro lado, a
compreensdo inferencial consiste na capacidade de o leitor retirar informacOes
suplementares do texto, as quais podem ser ldgicas (porque se baseiam no texto lido) ou
pragmaticas (porque se baseiam nos conhecimentos prévios e experiéncias do leitor).

Os macroprocessos consistem na compreenséo do texto como um todo, sendo que
permitem ao leitor identificar o assunto do texto, bem como a respetiva ideia principal
apresentada pelo autor. Neste sentido, o leitor adquire os pré-requisitos para ser capaz de
resumir a informacdo contida no texto. Por outro lado, 0s macroprocessos tambem
subentendem que a estrutura dos textos promove uma melhor compreensao do texto, visto
que o individuo se vai apropriando da forma como as ideias estdo organizadas em cada
tipo de texto o que lhe permite retirar e reter mais facilmente o significado das ideias
apresentadas.

Os processos de elaboracao séo diversificados e consistem em, por exemplo, fazer
previsdes, construir imagens mentais, reagir emotivamente, discorrer sobre o texto,
integrar a informagdo nova nos conhecimentos anteriores. As previsdes podem ser
realizadas a partir de titulos ou de subtitulos e permitem ao leitor antecipar o assunto do
texto, o que contribui para melhorar a sua compreensdo textual (Giasson, 2000). A
construcdo de imagens mentais durante a leitura também se constitui como uma estratégia
eficaz para melhorar a compreensdo da informacgéo textual. Todavia, Giasson (2000)
esclarece a necessidade de exercitar os leitores desde cedo neste aspeto para que a
estratégia seja aplicada da melhor forma e se constitua assim como uma mais valia ao
nivel da compreensdo leitora. Por sua vez, o facto de o leitor conseguir relacionar-se
afetivamente com o texto permite-lhe também compreender e reter mais facilmente a
informagdo contida no mesmo. Todavia, esta questdo verifica-se maioritariamente ao
nivel do texto narrativo, sendo mais dificil de se verificar no texto informativo devido as
caracteristicas mais objetivas e diretas deste Gltimo. Giasson (2000) explica que a
capacidade de reagir criticamente sobre o texto é também considerada um processo de

elaboracdo, através do qual o leitor raciocina sobre os conceitos e ideias apresentadas.
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Todavia, este processo implica que o individuo seja capaz de distinguir factos de opiniGes,
para melhor se posicionar relativamente ao que leu. Durante uma leitura, o leitor
competente relaciona a informacédo que lhe é apresentada com os seus conhecimentos
prévios e com as suas experiéncias. Acontece que, por vezes, esta relacdo pode nao ser
indispensavel a compreensao textual, tendo por outro lado um papel prejudicial, dado que
pode mesmo afastar o leitor do sentido global do texto.

Os processos metacognitivos consistem nos processos e estratégias mobilizadas
pelo leitor para compreender um determinado texto. Giasson (2000) esclarece que,
atualmente, quando se utiliza o conceito de metacognicdo na leitura, aplica-se o termo de
metacompreensdo. A metacompreensdo baseia-se nos conhecimentos que o leitor detém
sobre 0s processos cognitivos necessarios a realizacdo de diversas atividades de leitura e
na respetiva gestdo dos mesmos processos. Os leitores mais competentes sdo portanto
aqueles que melhor conhecem as suas capacidades e limites cognitivos, o que Ihes permite
também identificar mais facilmente as caracteristicas e objetivos da atividade de
aprendizagem proposta. Desta forma, sdo entdo capazes de melhor selecionar e aplicar as
estratégias mais eficazes para a resolucdo da mesma atividade, 0 que demonstra que sdo
capazes de ler e de compreender a informagéo.

Sendo a compreenséo leitora essencial para a aprendizagem, considera-se que o
professor deve orientar os alunos ao nivel do desenvolvimento das suas competéncias
leitoras, utilizando estratégias de ensino diversas que permitam ao aluno aprender e ao

docente avaliar simultaneamente.
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2.6. Estratégias para o ensino da compreenséo leitora

Atualmente existem varios estudos e investigacdes sobre estratégias diversas que
podem ser implementadas para promover o ensino da compreensdo leitora, tais como:
atividades de comunicacgéo oral e de comunicacao escrita.

No que se refere as estratégias de comunicacao oral destacam-se algumas como o
didlogo reciproco (Manzo, 1969, 1985; Fortier,1983; Palinscar e Brown, 1985), a
discussdo em coletivo (Pereira, 2002) e a colocagdo de questdes (Pereira, 2002).

Por sua vez, relativamente a comunicacdo escrita salientam-se estratégias como:
a resposta a questdes por escrito ou a escrita de textos (Pereira, 2002).

De entre todas as estratégias enunciadas, considera-se pertinente para o presente
trabalho refletir acerca do papel do questionamento no ensino, tal como sugere Pereira
(2002), uma vez que se considera que “as questdes sdo o ponto de partida para a
construgdo do conhecimento” (Pereira, 2002, p. 58), permitindo o desenvolvimento de
competéncias ao nivel da oralidade e da escrita, em particular.

Giasson (2000) esclarece que as perguntas sdo, de facto, estratégias pedagogicas
utilizadas pelos professores no decorrer das suas aulas. Neste sentido, torna-se necessario
perceber as tipologias de questdes definidas pelos investigadores, para melhor planificar
e implementar situacOes de ensino-aprendizagem, que promovam o desenvolvimento da
compreensdo leitora através da colocacao de perguntas.

Autores como Pereira (2002) e Arends (2008) explicam que o papel das perguntas
no ensino tem sido alvo de varios estudos e investigacdes recentes.

Arends (2008) menciona que varios autores consideraram durante muitos anos
“que as questdoes de ordem superior conduziam a um maior desenvolvimento cognitivo
do que as perguntas mais concretas e factuais” (p. 416).

Todavia, Arends (2008) esclarece que apds a realizacdo de varios estudos,
realizados na década de 1970, concluiu-se que esta afirmacdo ndo era necessariamente
verdadeira ou falsa, verificando-se casos em que as questbes factuais favoreciam o
desempenho e pensamento dos alunos (Rosenshine, 1976) e casos em que a utilizacdo de
perguntas de ordem superior favorecia o desenvolvimento do pensamento critico e do

raciocinio dos alunos (Redfield e Rousseau, 1981). A eficicia da utilizacdo das questbes
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no desempenho e no desenvolvimento do raciocinio dos alunos poderd ndo depender
unicamente do tipo de questdo, mas também das caracteristicas das criancas, da faixa
etaria, do nivel de desenvolvimento em que as criangas se encontram, entre outros fatores.

Véarios autores optaram por criar sistemas de taxonomia que permitissem
classificar os varios tipos de perguntas e analisar o seu papel ao nivel da compreensao, e,
consequentemente, ao nivel do ensino, de entre 0s quais se destacam Smith e Barrett
(1974), Pearson e Johnson (1978) e Catala e colaboradores (2001).

Giasson (2000) apresenta a classificacdo de perguntas, proposta por Smith e
Barrett (1974), que define quatro categorias nomeadamente: o reconhecimento literal, a
inferéncia, a avaliagéo e a apreciacdo. A pergunta de reconhecimento literal pressupde a
identificacdo de informacdo explicita no texto. A pergunta inferencial implica que o
individuo relacione a informacdo explicita textualmente com o0s seus conhecimentos
prévios para formular uma hip6tese que constitui a sua resposta. A pergunta de avaliagdo
implica que o individuo seja capaz de opinar criticamente sobre o texto e sobre a
informacao apresentada. Por Gltimo, a pergunta de apreciacdo assenta na capacidade de o
individuo se posicionar de forma pessoal sobre a qualidade do texto a nivel literario.

Esta classificacdo foi mais tarde substituida, segundo Giasson (2000), pela
proposta de Pearson e Johnson (1978), denominada classificacdo R-Q-R (Relagéo-
Questdo-Resposta). Esta taxonomia integra trés niveis: a relacdo explicita e textual (a
pergunta e resposta e a relacdo entre ambas decorre da informacdo explicita do texto), a
relacdo implicita textual (a pergunta e resposta e a relacdo entre ambas decorre da
informacdo implicita do texto, ou seja, o leitor precisa de fazer inferéncias) e a relacéo
implicita baseada nos esquemas do leitor (a pergunta decorre da informacéao do texto, mas
a resposta decorre dos conhecimentos prévios do leitor).

Apesar das diversas classificagcdes, considera-se mais pertinente para o presente
trabalho a taxonomia de Catala e colaboradores (2001), sugerida por Viana et al., (2010),
que pressupde a colocagdo de perguntas que promovem “(...) a compreensao literal, a
reorganizacdo, a compreensdo inferencial e a compreensdo critica” (p.14). As questdes
que promovem a compreensdo literal pressupdem o reconhecimento da informagéo

explicita contida no texto, nomeadamente: o reconhecimento das ideias principais, de
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comparac0es, de relacBes de causa-efeito, ou de caracteristicas fisicas e/ou psicoldgicas
de personagens. As questdes que visam a reorganizacdo consistem em sistematizar,
esquematizar ou resumir a informacdo para estruturar e sequencializar o pensamento
relacionando os conhecimentos prévios com as informacgdes apresentadas no texto. As
questdes que potenciam a compreensdo inferencial implicam que o leitor mobilize o seu
conhecimento prévio e formule hipdteses sobre o conteudo do texto a partir das
informacdes textuais. As questdes que estimulam a compreensdo critica permitem ao
leitor o desenvolvimento da sua subjetividade em relacdo ao que leu anteriormente.

Apesar dos varios sistemas de classificagdo promoverem varios niveis de
compreensdo, Giasson (2000) explica que as perguntas utilizadas atualmente pelos
professores sdo, na sua maioria, “demasiado literais ¢ incidem apenas sobre informagoes
do texto de menor importancia” (p. 285).

Por outro lado, a mesma autora menciona também que alguns estudos mostraram
que a maioria das questdes colocadas em contexto escolar “serviam muito mais para fins
de avaliagdo do que de ensino” (Giasson, 2000, p. 285). A maioria dos docentes questiona
0s seus alunos para avaliar os seus conhecimentos sobre determinado contetdo. No
entanto, quando coloca as questdes, o docente ja tem definida, mentalmente, uma resposta
esperada, pelo que muitas vezes ndo considera nem aceita respostas que difiram daquela
que definiu inicialmente. Este procedimento pode levar a que alguns alunos se sintam
desmotivados quando as suas respostas ndo sdo consideradas pelo professor, o que pode
conduzir a uma diminuicao da participacdo espontanea dos alunos.

Este procedimento pode ainda condicionar o desenvolvimento do pensamento
critico por parte dos alunos, condicionando também a discussao que pode passar a centrar-
-se apenas na visdo do docente, ao invés de procurar estimular o dialogo reciproco.
Giasson (2000) explica que Manzo (1969, 1985) foi um dos primeiros autores a promover
o diélogo reciproco. Além de Manzo, outros autores como Fortier (1983), Palinscar e
Brown (1985) defendem que o dialogo reciproco é uma boa estratégia de compreensao,
através da qual “o professor conduz um didlogo sobre um texto que os alunos leram antes
silenciosamente” (Giasson, 2000, p. 302). Durante o didlogo reciproco, tanto o docente

como os alunos adotam o papel de professor colocando e respondendo a questdes sobre
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o texto lido. Este tipo de interacdo estabelecida entre o professor e os alunos é til por
exemplo, ao nivel do ensino das ciéncias visto que “ndo ha espirito cientifico sem uma
atitude de interrogacao” (Pereira, 2002, p. 58). A autora explica que, no ensino das
ciéncias, as criancas devem ser confrontadas com situacGes nas quais sejam estimuladas
a colocar questdes de varios tipos, procurando que sejam elas proprias a encontrar as
respostas. O professor pode inicialmente incentivar a crianga a consultar fontes de
informacao como textos, livros ou outros recursos, e em seguida promover momentos de
discussdo em coletivo, visto que, “a actividade cientifica assenta no uso de actividades de
comunicagdo” (Pereira, 2002, p. 54).

Estas atividades de comunicacdo oral permitem aos intervenientes a troca de
pontos de vista devidamente fundamentados, a discussdo dos argumentos apresentados, a
apresentacdo de contra-argumentos para chegarem a um consenso. O dialogo reciproco
pode entdo constituir-se como uma estratégia que promova o desenvolvimento de
destrezas cognitivas e comunicacionais, essenciais a aquisi¢cao de uma literacia cientifica.

Pereira (2002) refere que, para além da comunicacdo oral, também a escrita é
importante no ensino das ciéncias, na medida em que implica a organizacdo e
sequencializacdo l6gica das ideias e do proprio discurso, com a possibilidade de pensar,
repensar, ler e reler com o objetivo de verificar incongruéncias e de reformular se
necessario. A escrita em ciéncia auxilia assim “a propria aprendizagem das ideias
cientificas e aumenta o grau de autoconfianca e a capacidade critica” (p. 55).

Concebe-se assim que além da leitura e interpretacdo dos textos cientificos
convencionais e ndo convencionais, os alunos devem ser confrontados com questfes de
exploracdo textual que promovam a compreensao da informacdo cientifica apresentada,

respondendo as mesmas por escrito.
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3. Metodologia de investigacao

3.1. Opcoes Metodolodgicas

Sousa e Batista (2011) explicam que uma investigacao consiste “num processo de
estruturacdo do conhecimento, tendo como objetivos fundamentais conceber novo
conhecimento ou validar algum conhecimento preexistente” (p. 3). As autoras esclarecem
gue uma investigacdo se torna assim um processo de aprendizagem para o investigador e
para a prépria sociedade.

A presente investigacdo procurou de facto construir novo conhecimento,
verificando o impacto da utilizacdo de textos ndo convencionais na aprendizagem das
Ciéncias da Natureza. Apesar de ja existirem alguns estudos sobre esta tematica, 0s
trabalhos realizados sdo recentes e, por isso, tornou-se pertinente aprofundar a analise
acerca da eficacia da utilizacdo de textos ndo convencionais na aprendizagem de
contetdos cientificos.

A forte motivacdo pessoal da professora-investigadora foi determinante para a
selecdo das duas areas curriculares a explorar numa perspetiva de integracao curricular:
0 Portugués e o Estudo do Meio.

A docente revelou um interesse crescente pela area do Portugués, enquanto
ferramenta para potenciar o desenvolvimento de outros conhecimentos e competéncias.
Por outro lado, o Estudo do Meio constitui-se como uma area que possibilita a exploracao
de conhecimentos diversificados, permitindo analisar e compreender fendmenos do
mundo real, o que se torna significativo quer para os alunos quer para a professora.

Ao tomar conhecimento dos textos ndo convencionais da colecao “Ciéncia
Horrivel”, a docente equacionou a possibilidade de mobilizar textos ndo convencionais
no ensino das Ciéncias. A facilidade de reunir os textos convencionais e ndo
convencionais a utilizar, bem como a facilidade de recolha de dados no grupo turma da
professora investigadora tornaram-se pontos essenciais para a defini¢do e concretizagdo
do estudo.

Neste sentido, definiu-se a questdo-problema da presente investigacdo apresentada

anteriormente.
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O estudo procurou assim promover momentos de leitura e interpretacdo de textos
cientificos convencionais e ndo convencionais, com o intuito de verificar a eficicia da
utilizacdo de textos cientificos ndo convencionais no processo de ensino-aprendizagem
das Ciéncias. Este trabalho procurou ainda averiguar os impactos de trabalhar em
simultaneo os textos convencionais e ndo convencionais.

Desta forma, definiram-se 0s objetivos que orientaram o estudo e que foram descritos
anteriormente na introducao do presente documento.

Mediante as caracteristicas apresentadas tornou-se fundamental definir a metodologia
de investigacdo, que se constitui como “um processo de selecdo da estratégia de
investigacdo, que condiciona, a escolha das técnicas de recolha de dados, que devem ser
adequados aos objetivos que se pretendem atingir” (Sousa e Batista, 2011, p. 52).

Sousa e Batista (2011) referem varios autores, como Reichardt e Cook (1986), que
consideram que o investigador ndo é obrigado a adotar em exclusivo uma metodologia
quantitativa ou uma metodologia qualitativa. Desta forma, considerou-se pertinente
realizar uma triangulacdo metodologica, combinando estes dois métodos de trabalho, e
assim tornar “o processo de investigacdo mais consistente e solido” (Sousa e Batista,
2011, p. 63). Assim, a professora-investigadora optou por adotar uma metodologia mista,
com caracter qualitativo (producdes dos alunos) e quantitativo (quantificacdo das
respostas obtidas nos instrumentos de recolha de dados).

A professora utilizou a metodologia qualitativa, na medida em que analisou as
producdes escritas dos alunos (fichas de interpretacdo dos textos convencionais e nao
convencionais), tendo neste aspeto privilegiado a analise de contetdo a partir da correcdo
através de grelhas especificas para o efeito.

Todavia, a professora optou por analisar os dados utilizando também uma
metodologia quantitativa, como forma de complementar a informacdo obtida. A
professora optou assim pela quantificacdo de dados e posterior analise estatistica.

Contudo, o presente estudo realizou-se no contexto de uma turma, pelo que se torna
importante a realizagdo de estudos futuros que visem verificar os resultados obtidos no

presente estudo e respetivas conclusdes.
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Dadas as especificidades do presente estudo, optou-se por realizar uma investigagéo
em avaliagdo quanto ao seu proposito (L.R. Gay citado por Carmo e Ferreira 2008), na
medida em que se avaliou se a utilizacdo de textos ndo convencionais favorece a
aprendizagem de conteudos cientificos, sendo que a avaliacdo dependeu do critério de
sucesso relativo aos resultados e/ou classificacGes obtidas pelos alunos nas fichas de
leitura e interpretacdo. Desta forma, este estudo constituiu-se como uma investigagéo cujo
propésito foi recolher dados que permitam, num futuro préximo, ajudar a tomar decisfes
sobre a utilizacdo de textos convencionais e ndo convencionais no ensino das ciéncias.
Por outro lado, o estudo permitiu também tomar decisdes sobre as metodologias de

trabalho favoraveis a utilizacdo dos mesmos textos.

3.2. Participantes

Os participantes do projeto de intervencdo foram selecionados por amostragem de
conveniéncia ndo sendo por isso representativos da populacdo, por esse motivo 0s
resultados deste estudo sé se aplicam a populacéo da amostra (Sousa e Batista, 2011). Os
participantes constituem a turma do 4.° ano do primeiro ciclo do ensino béasico, de uma
instituicdo de ensino particular, de que a investigadora foi a professora-titular.

A turma integra 24 alunos, com uma média 10 anos de idade. O grupo é
constituido por 13 elementos do sexo masculino e por 11 elementos do sexo feminino. A
turma integra 2 alunos com Necessidades Educativas Especiais, que beneficiam de um
Plano Educativo Individual e que participaram no estudo, por se ter considerado que
poderiam, também, beneficiar desta intervenco.

As familias dos participantes apresentam um nivel académico médio-alto, o que

também corresponde aos seus recursos econémicos.
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3.3. Design de Intervengéo

Para a realizacdo do estudo obteve-se a autorizacdo da Diretora Pedagdgica do
Colegio, ap6s o que foi dado conhecimento ao Coordenador do 1.° CEB e solicitada a
colaboracéo dos alunos do 4.° ano que aceitaram participar no projeto.

A investigadora atribuiu cddigos a cada um dos alunos para permitir a sua
identificacdo na turma, mantendo assim o principio da confidencialidade. Os codigos
atribuidos seguiram a ordem alfabética, sendo que a letra “A” refere-se a aluno e o
algarismo atribuido refere-se a sua posicao na listagem de alunos da turma, sendo que por
exemplo o codigo “A1” se refere ao aluno niimero 1. Os cdodigos atribuidos encontram-
-se entre 0 “A1” e 0 “A24”, uma vez que a turma integrava 24 alunos.

A investigacdo decorreu entre marco de 2017 e abril de 2017 e foi desenvolvida
em trés etapas que coincidiram com a exploracao dos seguintes temas do programa de 4.°
ano da disciplina de Estudo do Meio: os Ossos, os Musculos, a Pele e 0s Sismos.

A professora investigadora iniciou o trabalho com uma unidade prévia relativa ao
tema dos Ossos, e que visou familiarizar os alunos com a estrutura de aulas seguintes. A
partir deste tema a docente apresentou 2 textos convencionais e 4 textos nao
convencionais, tal como consta na tabela seguinte. A ordem de exploracdo dos textos esta
identificada na tabela com simbolos numéricos que véo desde o 1 até ao 6. Por sua vez,
os textos convencionais (TC) e os textos ndo convencionais (TNC) também estdo
identificados na tabela com os respetivos cddigos que indicam também a sua ordem de

exploracéo.
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Textos Utilizados na Unidade Prévia

Tema Textos Convencionais Textos Ndo Convencionais

2 - Os principais 0ssos do corpo | 1 —Ficheiro de factos sobre 0s 0ssos
humano (TC 1) (TNC 1)

3 — Ossos a histdria vista por dentro

Os Ossos (TNC 2)
4 — A imprescindivel vitamina D

(TC2) 5 — Ligamentos sortudos (TNC 3)

6 — ArticulacGes suculentas (TNC 4)

Tabela 2 - Textos Utilizados na Unidade Prévia

Os textos convencionais foram retirados do Manual de Estudo do Meio adotado —
Projeto Desafios Estudo do Meio 4.° Ano - Manual do Aluno editado pela Santillana e do
livro Era uma vez o Corpo Humano — O esqueleto, editado pelo Planeta DeAgostini.

Por sua vez, os textos ndo convencionais foram retirados e adaptados a partir do
livro Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold, tal como se verifica na tabela

seguinte.
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Fontes dos Textos Utilizados na Unidade Prévia

Tema Textos convencionais Textos ndo convencionais

Guimardes, D. et al, (2013), Projeto
Desafios Estudo do Meio 4.° Ano -

Manual do Aluno, Carnaxide: Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e
Os ossos | Santillana Constancia. 13-15 Pedacinhos, Mem Martins:

0 Corpo Humano — O esqueleto,
Lisboa: Planeta DeAgostini. 20-21

Augusto Soveral, (2004), Era uma vez Publicacbes Europa-América. 69-76

Tabela 3 - Fontes dos Textos Utilizados na Unidade Prévia

Os textos foram apresentados sob a forma de Fichas de Trabalho de Leitura e
Interpretacdo de Texto (Anexo 1). Cada ficha integrava um texto convencional ou nio
convencional e uma série de questdes relativas a informacéo disponibilizada no texto.

Nesta primeira etapa, cada um dos textos foi trabalhado pela turma em momentos
diferentes, sendo que a professora adotou a mesma metodologia de trabalho no decorrer
da exploracéo dos seis textos.

Os alunos realizaram uma leitura silenciosa inicial, seguindo-se um momento de
leitura em voz alta, durante o qual os discentes identificaram em conjunto, e com apoio
da professora, a informacdo essencial. Posteriormente, cada aluno sublinhou a informagéo
identificada. Seguidamente, a professora prosseguiu a analise textual, colocando questdes
sobre as varias partes do texto apresentado. Desta forma, os alunos foram confrontados
com vocabulario apresentado de uma forma convencional e ndo convencional, assim
como foram convidados a interpretar o significado de expressdes analdgicas e
metafdricas. Finalmente, e em coletivo, o grupo respondeu as questdes propostas na ficha
de leitura relativa ao texto explorado.

Dado que a resposta as questdes foi trabalhada em coletivo, ndo foram definidos

critérios de avaliacdo para as fichas de trabalho relativas a unidade prévia, tendo esta
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unidade tido o intuito principal de preparar os alunos para explorarem e analisarem

autonomamente os textos apresentados no decorrer da investigagéo.

Seguidamente, iniciou-se o trabalho de investigacdo que foi desenvolvido em

torno de quatro textos convencionais e sete textos ndo convencionais relativos aos temas

identificados, tal como consta na tabela abaixo. A ordem de exploracdo dos textos esta

identificada na tabela com simbolos numéricos que vao desde o 1 até ao 11. Por sua vez,

os textos convencionais (TC) e os textos ndo convencionais (TNC) também estdo

identificados na tabela com os cddigos que serdo utilizados posteriormente para distin¢éo

dos mesmos nos capitulos seguintes.

Textos Utilizados na Investigacéo

Tema Textos Convencionais Textos N&o Convencionais
1 - Os musculos do corpo humano | 2 — Ficheiro de factos sobre os musculos
(TC1) (TNC 1)
Os
Musculos 3 _ Os misculos elasticos e 4 — Conhecer os musculos (TNC 2)
excitaveis (TC 2) 5 — Gemidos no ginasio (TNC 3)
6 - Ficheiro de factos sobre a pele (TNC
7 — As funcgbes da pele (TC 3) 2
A Pele
9 — Os cuidados a ter com o sol | 8 — O espantoso fato de nascenca (TNC
(TC 4) 5)
10 - Que diabo sdo os tremores de terra
) Né&o foram aplicados textos (TNC 6)
Os Sismos

convencionais

11 — Guia rapido dos tremores de terra
(TNC7)

Tabela 4 - Textos Utilizados na Investigagéo
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Os textos convencionais foram retirados do Manual de Estudo do Meio adotado —

Projeto Desafios Estudo do Meio 4.° Ano - Manual do Aluno editado pela Santillana. Por

sua vez, os textos ndo convencionais foram retirados e adaptados dos seguintes livros:

Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold e Tremeliques Terrestres, de Anita Ganeri,

tal como consta na tabela 3.

Fontes dos Textos Utilizados na Investigagédo

Tema Textos convencionais Textos ndo convencionais
Guimaraes, D. et al, (2013), Projeto
_ ) Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e
Desafios Estudo do Meio 4.° Ano - ) ]
Os 0ss0s ) Pedacinhos, Mem Martins:
Manual do Aluno, Carnaxide: o .
) o Publicacdes Europa-América. 69-76
Santillana Constancia. 13-15
Guimarades, D. et al, (2013), Projeto
_ _ Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e
Os Desafios Estudo do Meio 4.° Ano - ) ]
) ) Pedacinhos, Mem Martins:
musculos | Manual do  Aluno,  Carnaxide: o .
) o Publicacdes Europa-América. 77-82
Santillana Constéancia. 16-18
Guimaraes, D. et al, (2013), Projeto
_ ) Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e
Desafios Estudo do Meio 4.° Ano - _ ]
A pele ] Pedacinhos, Mem Martins:
Manual do Aluno, Carnaxide: o .
_ o Publicagbes Europa-América. 19-25
Santillana Consténcia. p. 19; p. 27
Ganeri, A. (2010), Tremeliques
Ossismos | memmmmemmemeeeee- Terrestres, Mem Martins: Publicagdes

Europa-América. 21-42

Tabela 5 - Fontes dos Textos Utilizados na Investigacéo
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A semelhanca do trabalho desenvolvido na unidade prévia, os textos utilizados na
investigagcdo foram apresentados sob a forma de Fichas de Trabalho de Leitura e
Interpretacdo de Texto (Anexo 2, 3 e 4). Cada ficha integrava um texto convencional ou
ndo convencional e um conjunto de perguntas preparadas pela professora investigadora,
segundo a Taxonomia da Compreensdo Leitora de Catala et al (2001). As questdes foram
assim construidas de acordo com as seguintes categorias: questdes de compreensao literal,
questdes de compreensao inferencial e questbes de reorganizacdo. Cada ficha integra
questdes dos trés niveis indicados, sendo que as questdes apresentadas em cada ficha séo
de resposta fechada e de resposta aberta.

Na fase da intervencdo didatica, a professora investigadora promoveu a
implementacao de trés sequéncias de textos. O tema relativo aos musculos integrava dois
textos convencionais e trés textos ndo convencionais. O tema referente a pele integrava
dois textos convencionais e dois textos ndo convencionais. O tema relativo aos sismos
integrava dois textos ndo convencionais.

Cada uma das sequéncias seguiu a mesma linha metodoldgica do trabalho
desenvolvido com o tema dos 0ssos, a unidade prévia ja apresentada. No entanto, 0s
momentos de trabalho coletivo foram substituidos por trabalho individual. Apds a leitura
silenciosa e realizacdo da ficha de leitura e interpretacdo individualmente, iniciava-se um
momento de discussdo em coletivo, durante o qual os alunos partilhavam com os colegas
as suas aprendizagens, duvidas e/ou questdes. No decorrer deste momento, procedia-se a
correcdo oral das respostas, sendo que os alunos ndo podiam alterar as suas respostas
escritas, permitindo assim a professora investigadora avaliar posteriormente as producdes

dos alunos neste ambito.
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3.4. Procedimentos para a Anélise de Dados

A andlise dos dados foi realizada de duas formas diferentes que se
complementaram. Por um lado, a professora realizou uma analise das produc6es dos
alunos, tendo avaliado as respostas abertas dadas pelos alunos nas fichas de trabalho,
referentes aos textos convencionais e ndo convencionais, definindo para isso critérios de
correcdo. Por outro lado, a professora associou, aos critérios definidos, pontuacdes
numéricas. As pontuacdes foram depois convertidas em percentagens, para realizacao de
posterior estudo estatistico. Este trabalho foi também aplicado no tratamento e anéalise da
prova de avaliacéo.

No decorrer da investigacao, procedeu-se a uma avaliagdo continua com base na
correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto. Para avaliar as fichas de trabalho,
a professora definiu critérios de avaliacdo especificos para cada ficha (Anexo 5, 6 e 7).
Os critérios de avaliacdo foram definidos de acordo com a seguinte classificagdo
numeérica: 0 pontos indicam que o aluno ndo conseguiu responder corretamente a questao,
o intervalo entre 2 a 3 pontos indica que o aluno apresentou uma resposta satisfatoria,
apesar de incompleta e, por ultimo, os 4 pontos indicam que o aluno respondeu
corretamente e de forma adequada a questdo colocada.

De acordo com os pontos atribuidos para cada questdo, a totalidade de respostas
corretas variava de acordo com o nimero de perguntas de cada ficha.

Os pontos de cada aluno foram inseridos numa grelha de correcéo, sendo que para
cada ficha foi construida a respetiva grelha de correcdo (Anexo 8, 9 e 10). A partir destas
grelhas, construiram-se novas grelhas onde os pontos foram convertidos em percentagens
(Anexo 11 e 12).

Posteriormente, calculou-se a média obtida pelos alunos em cada ficha de trabalho
(Anexo 13, 14 e 15), tendo por base a seguinte escala: 0 (Auséncia de aluno/Faltas); 1
(N&o Satisfaz); 2 (Satisfaz); 3 (bom); 4 (Bom) e 5 (Muito Bom). Finalmente, calculou-se
a média obtida pelos alunos nos textos convencionais e nos textos nao convencionais
(Anexo 16), utilizando os valores médios calculados em cada ficha.

As respostas as perguntas de cada ficha de trabalho foram também agrupadas em:

respostas relativas ao desenvolvimento da compreensdo literal, respostas relativas ao
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desenvolvimento da compreensao inferencial e respostas relativas ao desenvolvimento da
reorganizacdo. A partir dos pontos obtidos pelos alunos em cada pergunta, construiram-
-se grelhas de correcdo que permitiram calcular a percentagem dos resultados obtidos
pelos alunos em cada grupo de perguntas (Anexo 17, 18 e 19).

Na Ultima etapa procedeu-se a avaliacdo das aprendizagens, tendo-se utilizado
uma prova de avaliagdo final (Anexo 20), construida pela professora investigadora.

A prova integrava questdes abertas e fechadas, as quais se referiam a informacdes
exploradas tanto com textos convencionais, como com textos ndo convencionais.

A prova avaliou apenas o tema relativo a unidade prévia (os Ossos) e os dois temas
da intervencdo (Os Musculos e A Pele), uma vez que a data de realizacdo ainda nédo
tinham sido abordados os conteddos relativos ao Gltimo tema (Os Sismos). A data da
prova foi decidida em Conselho de Docentes de 1.° CEB, pelo que néo foi possivel a sua
alteragéo.

A prova foi avaliada tendo por base uma grelha de critérios de avaliagdo (Anexo
21) definidos pela professora investigadora, sendo que 4 pontos correspondiam a uma
resposta completa e adequada; 2 pontos correspondiam a uma resposta que contemplava
algumas das ideias chave e 0 pontos correspondiam a uma resposta incorreta (questdes 1,
3,4,7.1,7.2,9,11.1,11.2, 12 e 13). Nas questdes que implicavam completar lacunas ou
assinalar como verdadeiras ou falsas as afirmacdes apresentada, optou-se por atribuir 4
pontos a uma resposta correta e 0 pontos a uma resposta incorreta, sendo que se atribuiam
pontos intermédios entre 0 e 4, de acordo com o nimero de itens corretos na tarefa
(questdes 2, 5, 6, 8, 8.1 e 10).

De acordo com os pontos atribuidos para cada questdo, a totalidade de respostas
corretas perfazia uma soma de 64 pontos.

Os pontos de cada aluno foram inseridos numa grelha de correcdo da prova de
avaliacdo (Anexo 22), sendo posteriormente convertidos em percentagem, para mais
facilmente se analisarem os dados referentes aos resultados obtidos pelos alunos nesta
prova.

As respostas as perguntas foram também agrupadas em: grupo de questdes

relativas a informacao explorada a partir de textos convencionais (Grupo de questdes TC);
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grupo de questdes relativas a informacéo explorada a partir de textos ndo convencionais
(Grupo de questdes TNC) e grupo de questes mistas relativas a informacéo explorada a
partir de textos ndo convencionais e convencionais (Grupo de questdes mistas: TNC e
TC).

No Grupo de questdes TC foram integradas as perguntas 2, 3, 4,5, 6, 7.1, 7.2 e
10. Por sua vez, no Grupo de questdes TNC foram integradas as perguntas 1 e 9. Por
ultimo, o Grupo de questdes mistas (TNC e TC) integrava as perguntas 8, 8.1, 11.1, 11.2,

12 e 13, tal como se observa na tabela abaixo.

Grupos de Questdes — Prova de Avaliacao

Grupo de questbes TC Grupo de questbes TNC Grupo de questoes mistas

(TNCeTC)

e Questdo 2 e Questdo 1 e Questdo 8

e Questdo 3 e Questdo 9 e Questdo 8.1

e Questdo 4 e Questdo 11.1

e Questdo 5 e Questdo 11.2

e Questdo 6 e Questdo 12

e Questdo 7.1 e Questdo 13

e Questdo 7.2

e Questdo 10

Tabela 6 - Grupos de Questdes - Prova de Avalia¢do

A partir dos pontos obtidos pelos alunos em cada questdo, construiram-se novas
grelhas que permitiram calcular a média dos resultados obtidos pelos alunos em cada
grupo de questdes (Anexo 23).

As informacdes relativas a cada uma das grelhas referidas foram compiladas em

gréficos de barras, e em graficos de linhas. Apenas os resultados obtidos pelos alunos na
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prova de avaliacdo sdo apresentados num grafico circular. Os graficos referidos séo
apresentados no capitulo seguinte.

4. Resultados

Os alunos da turma obtiveram classificacfes muito diversas nas Fichas de Leitura
e Interpretacdo de Texto referentes aos textos ndo convencionais. As classificagdes foram
atribuidas de acordo com percentagens especificas definidas em Conselho de Docentes:
Muito Bom (90% - 100%); Bom (75% - 89%); bom (70% - 74%); Satisfaz (50% - 69%);
Né&o Satisfaz (0% - 49%).

A média dos resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo
de Texto foi calculada tendo por base a seguinte escala: 0 (Auséncia de aluno/Faltas); 1
(Né&o Satisfaz); 2 (Satisfaz); 3 (bom); 4 (Bom) e 5 (Muito Bom).

Grande parte dos alunos da turma revelou dificuldades na realizagdo das fichas
relativas aos textos ndo convencionais, o que é possivel constatar da analise dos resultados
presentes na Figura 1. No que se refere as fichas de trabalho relativas aos textos nédo
convencionais 2, 3, 4 e 6, verifica-se que mais de metade dos alunos da turma obtiveram
classificagOes iguais ou inferiores a Satisfaz. Importa clarificar que as fichas foram
realizadas por todos os alunos da turma que estavam presentes no dia da aplicacdo das
respetivas fichas de trabalho, sendo que no caso de faltas de presenca, os alunos nao
realizaram a tarefa em outro momento.

Todavia, verificou-se que em algumas fichas a maioria dos alunos obteve
classificagbes iguais ou superiores a Bom, como se verifica na Figura 1. Assim,
relativamente ao texto ndo convencional 1, observa-se que 79% dos alunos obtiveram
classificacbes iguais ou superiores a Bom na respetiva ficha de trabalho. Também
relativamente ao texto ndo convencional 7, verifica-se 54% dos alunos obtiveram

classificagcOes iguais ou superiores a Bom na ficha de trabalho.
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Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo de Texto (Textos N&do Convencionais - TNC)

100
1%
o
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©
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€
&
& 40
o
o 20
(0]
a
0
TNC1 TNC 2 TNC3 TNC4 TNC5 TNC6 TNC7
Textos Ndo Convencionais (TNC)
B Muito Bom (90%-100%) B Bom (75% - 89%) D Bom (75% - 89%)

O Satisfaz (50% - 69%) W N3o Satisfaz (0% - 49%) @ Auséncia de aluno

Figura 1 - Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Trabalho: Textos Nao Convencionais (TNC)

Por sua vez, a maioria dos alunos revelou alguma facilidade na realizagcéo das
fichas relativas aos textos convencionais, 0 que € possivel constatar ao analisar os
resultados que constam na Figura 2. Desta forma, no que se refere as fichas de trabalho
relativas aos textos convencionais 2, 3, 4 verifica-se que mais de metade dos alunos da
turma obtiveram classificagdes iguais ou superiores a Bom. Apenas na ficha de trabalho
referente ao texto convencional 1, metade da turma obteve classificagfes iguais ou

inferiores a Satisfaz.
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Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo de Texto (Textos Convencionais - TC)
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B Muito Bom (90 - 100%) B Bom (75% - 89%) O Bom (75% - 89%)

O Satisfaz (50% - 69%) M N3&o Satisfaz (0% - 49%) @ Auséncia de aluno

Figura 2 - Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Trabalho: Textos Convencionais (TC)

Uma vez que 0s textos convencionais e ndo convencionais utilizados foram
explorados de acordo com trés temas diferentes, torna-se pertinente analisar os resultados
das fichas de leitura e interpretacdo, tendo em conta cada um dos temas.

Relativamente ao tema dos Musculos, é possivel verificar que foi nas fichas de
trabalho referentes ao texto ndo convencional 1 e ao texto convencional 2 que a maioria
dos alunos da turma obteve melhores resultados (Figura 3). Na ficha relativa ao texto ndo
convencional 1, 79% dos alunos obtiveram classificacfes iguais ou superiores a Bom,
sendo que um aluno ndo realizou a ficha por estar ausente. Na ficha relativa ao texto
convencional 2, 75% dos alunos obtiveram classificacdes iguais ou superiores a Bom.

Por sua vez, os piores resultados foram obtidos na ficha de trabalho relativa ao
texto ndo convencional 2, na qual 66% alunos obtiveram classificacbes iguais ou
inferiores a Satisfaz.

Tanto na ficha relativa ao texto convencional 1 como no texto ndo convencional
3, 0s resultados foram muito semelhantes, sendo que 33% dos alunos obtiveram

classificagOes iguais ou superiores a Bom.
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Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo de Texto (Os Musculos)
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O Satisfaz (50% - 69%)) M N3&o Satisfaz (0% - 49%) @ Auséncia de aluno

Figura 3 — Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacéo de Texto (Os
Musculos)

A média dos resultados obtidos pelos alunos nas fichas de trabalho relativas aos
textos convencionais e ndo convencionais, referentes ao tema dos Mdsculos, € superior
no texto ndo convencional 1 e no texto convencional 2, situando-se em 3,83 e 3,50
respetivamente. O valor médio mais baixo foi obtido pelos alunos na ficha relativa ao

texto ndo convencional 3, como se observa na tabela abaixo.

Média dos Resultados obtidos pelos alunos
Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto (Os Musculos)
Escala TC1|TNC1 | TC2 | TNC2 | TNC3
5 Muito Bom 3 8 0 3 2
4 Bom 5 11 18 5 6
3 bom 4 0 0 0 2
2 Satisfaz 9 4 6 14 11
1 N&o Satisfaz 3 0 0 2 1
0 Ausénciade aluno| 0 1 0 0 2
283 | 383 |350 | 2,71 2,63
Média 3 4 4 3 3
bom | Bom | Bom | bom bom

Tabela 7 — Média dos resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto (Os
Musculos)
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Todos os valores medios obtidos pelos alunos nas fichas de trabalho relativas ao
tema em questdo séo superiores a 3 (bom) e iguais ou inferiores a 4 (Bom).

Relativamente ao tema da Pele, € possivel verificar que foi nas fichas de trabalho
referentes ao texto convencional 3 e ao texto convencional 4 que a maioria dos alunos da
turma obteve melhores resultados (Figura 4). Desta forma, 66% alunos obtiveram a
classificacdo de Bom na ficha de trabalho relativa ao texto convencional 3. Por sua vez,
58% alunos obtiveram a classificacdo de Bom e ainda 8% alunos obtiveram a
classificacdo de Muito Bom na ficha de trabalho referente ao texto convencional 4.

Por sua vez, os alunos obtiveram os piores resultados na ficha de trabalho relativa
ao texto ndo convencional 4. Assim, mais de metade dos alunos da turma obteve

classificacOes iguais ou inferiores a Satisfaz.

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo de Texto

(A Pele)
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Figura 4 - Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto (A Pele)
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A media dos resultados obtidos pelos alunos nas fichas de trabalho relativas aos
textos convencionais e ndo convencionais, referentes ao tema da Pele, é superior no texto
convencional 3 (3,21 - bom) e no texto convencional 4 (3,33 - bom).

Todavia, o valor médio relativo ao texto nao convencional 5 (3,13 - bom) também
se encontra relativamente proximo do valor obtido pela turma no texto convencional 4.

O valor médio mais baixo, (2,13 - Satisfaz) foi obtido pelos alunos na ficha
relativa ao texto ndo convencional 4, como se observa na tabela abaixo.

No tema da Pele, os valores médios obtidos pelos alunos nas fichas de trabalho

sdo iguais ou superiores a 2 (Satisfaz) ou iguais a 3 (bom).

Média dos resultados obtidos pelos alunos
Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto
(A Pele)

Escala TNC 4 TC3 TNC5 TC4
5 Muito Bom 0 0 2 2
4 Bom 4 16 7 14
3 bom 1 0 7 0
2 Satisfaz 13 6 8 6
1 Né&o Satisfaz 6 1 0 2
0 Faltas 0 1 0 0

2,13 3,21 3,13 3,33
Média 2 3 3 3
Satisfaz bom bom bom

Tabela 8 — Média dos resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacéo de Texto (A
Pele)

Por fim, relativamente ao tema dos Sismos, constata-se que foi na ficha de trabalho
referente ao texto ndo convencional 7 que a maioria dos alunos obteve melhores
resultados (Figura 5), tendo 54% dos alunos obtido classificacdes iguais ou superiores a
Bom.

Por outro lado, na ficha de trabalho relativa ao texto ndo convencional 6, a maioria

dos alunos obteve classificagcdes iguais ou inferiores a Satisfaz.
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Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo de Texto
(Os Sismos)
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Figura 5 - Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretagdo de Texto (Os Sismos)

No tema dos Sismos, a média dos resultados obtidos pelos alunos na Ficha de

Leitura e Interpretacdo de Texto relativa ao texto ndo convencional 6 é igual a 2,29

(Satisfaz) e a que se refere ao texto ndo convencional 7 é igual a 3,08 (bom), tal como se

observa na tabela seguinte.

Média dos resultados obtidos pelos alunos
Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto

(A Pele)
Escala TNC 6 TNC 7
5 Muito Bom 1 2
4 Bom 5 11
3 bom 3 1
2 Satisfaz 8 8
1 Nao Satisfaz 5 1
0 Faltas 2 1
.- 2,29 3,08
Media Satisfaz bom

Tabela 9 - Média dos resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacéo de Texto (A Pele)

46



Por sua vez, a média obtida pelos alunos nos textos convencionais foi de 3,2
(bom). A média obtida pelos alunos nos textos ndo convencionais foi de 2,8 (bom).
Assim, é possivel verificar que os valores medios obtidos pelos alunos nos textos
convencionais e nos textos nao convencionais sdo muito proximos (Figura 6), e estdo

situados ambos no bom.

Média dos resultados obtidos pelos alunos nos textos
convencionais e ndo convencionais

5,00
4,00

3,00

Média

2,00
1,00

0,00
Textos Convencionais (TC) Textos Ndo Convencionais (TNC)

Textos Convencionais e Textos Nao Convencionais

Figura 6 - Média dos resultados obtidos pelos alunos nos textos convencionais e ndo convencionais

As fichas de trabalho relativas aos textos convencionais e ndo convencionais
foram construidas tendo por base questdes de interpretacdo textual, de acordo com a
taxonomia de competéncias leitoras proposta por Catala et al (2001). Desta forma, torna-
-se importante verificar os resultados dos alunos, tendo em conta as competéncias leitoras,
nomeadamente: a compreensdo literal, a compreensdo inferencial e a reorganizacéo.

Torna-se importante esclarecer que cada ponto das figuras apresentadas de
seguida corresponde a uma questdo relativa as competéncias leitoras analisadas em cada
texto. E importante recordar que 0 pontos indicam que o aluno no conseguiu responder
corretamente a questdo, o intervalo entre 2 a 3 pontos indica que o aluno apresentou uma
resposta satisfatdria, apesar de incompleta e, por ultimo, os 4 pontos indicam que o aluno

respondeu corretamente e de forma adequada a questao colocada.
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Relativamente ao tema dos Musculos, € possivel verificar, da analise dos
resultados da Figura 7, que nas fichas de trabalho relativas ao texto ndo convencional 1 e
ao texto convencional 2 a maioria dos alunos atingiu a pontuacdo maxima de 4 pontos
nas questdes relativas a compreensdo literal. Por sua vez, na resposta as questdes
referentes ao texto ndo convencional 2, os alunos revelaram mais dificuldades ao nivel da
compreensdo literal, sendo que menos de metade da turma obteve a pontuacdo maxima
de 4 pontos, a maioria da turma obteve a pontuacdo de 2 a 3 pontos. Todavia, apenas uma
minoria de cerca de 8% dos alunos obteve 0 pontos numa das questdes e 12,5% dos alunos

obteve 0 pontos na outra questdo considerada.

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Literal nos textos convencionais
e ndo convencionais utilizados no tema
“Os Musculos”

2 100 ® O

c 80

=

© 60

3}

T 40

gEJD 20

© e — ®

£ 0 -—

ol Questdo 5 Questdo 2 Questao 3 Questdo 1 Questdo 4 Questdo 6
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o Convencional 1 Convencional Convencional 2 Convencional Convencional Convencional
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e=@==(0 pontos ==@==2:3 pontos e=@==4 pontos Auséncia de aluno

Figura 7 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Compreensdo Literal nos textos

convencionais e ndo convencionais utilizados no tema “Os Musculos”

Na ficha de trabalho relativa ao texto ndo convencional 1 a maioria dos alunos
obteve a pontua¢do maxima de 4 pontos nas questdes relativas a compreensao inferencial.
Na ficha de trabalho referente ao texto convencional 1, é possivel verificar que a
maioria dos alunos é capaz de obter a pontuagdo maxima de 4 pontos em trés das quatro

questdes, sendo que apenas na terceira questdo 46% dos alunos obtém 0 pontos.
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Na ficha de trabalho referente ao texto ndo convencional 2, observa-se que todos
os alunos conseguem obter a pontuagdo méaxima na questdo relativa a compreensédo
inferencial.

Por dltimo, na ficha de trabalho que se refere ao texto convencional 2 verificam-
-se algumas dificuldades por parte dos alunos, dado que 13% dos alunos obteve 0 pontos,
50% obtiveram entre 2 a 3 pontos e 38% obtiveram a pontuagdo méaxima, tal como consta

na Figura 8.

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Inferencial nos textos
convencionais e ndo convencionais utilizados no tema

“Os Musculos”

100

Percentagem de alunos
(9]
o

Questdes de Compreensao Inferencial

e=@=0 pontos e==@==2;3 pontos e=@==4 pontos Auséncia de aluno

Figura 8 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Compreensao Inferencial nos textos

convencionais e ndo convencionais utilizados no tema “Os Musculos”
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Da andlise dos resultados da Figura 9, é possivel verificar que nas questdes
relativas a reorganizac&o, a maioria dos alunos revelou maiores dificuldades.

Na ficha de trabalho relativa ao texto ndo convencional 1, 63% dos alunos obteve
0 pontos, sendo a ficha com mais alunos que nao conseguiram responder a questdo de
reorganizacdo. Todavia, foi também nesta ficha que mais alunos obtiveram a pontuacgéo
méaxima de 4 pontos (33%), sendo que um aluno ndo realizou a tarefa por estar ausente.

Na ficha referente ao texto convencional 2, a maioria dos alunos (79%) consegue
responder de forma satisfatdria a Unica questao de reorganizacédo desta ficha, obtendo 2 a
3 pontos e apenas 20% dos alunos ndo consegue responder.

Na ficha de trabalho relativa ao texto convencional 1 e ao texto ndo convencional
2 verifica-se uma maior dispersdo dos dados, sendo que a maioria dos alunos obteve

pontuaces iguais ou inferiores a 2 pontos (Figura 9).

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Reorganizacdo nos textos convencionais e ndo
convencionais utilizados no tema
“Os Musculos”
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Figura 9 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Reorganizag@o nos textos

convencionais e ndo convencionais utilizados no tema “Os Musculos”
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Relativamente ao tema da Pele, é possivel verificar nos resultados que constam na
Figura 10 que nas fichas de trabalho relativas aos textos convencionais e convencionais
explorados mais de metade dos alunos obteve a pontuacdo méxima de 4 pontos nas
questBes referentes & compreensdo literal. Apenas numa questdo do texto nao
convencional 4, a maioria dos alunos obteve a pontuacdo de 2 a 3 pontos e 4% obteve a

pontuacdo maxima.

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Literal nos textos convencionais
e ndo convencionais utilizados no tema

“A Pele”
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Figura 10 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Compreensdo Literal nos textos

convencionais e ndo convencionais utilizados no tema “A Pele”

Na Figura 11, é possivel verificar que nas questdes relativas a compreensao
inferencial metade dos alunos da turma consegue responder as perguntas dos varios
textos, obtendo pontuagdes maximas de 4 pontos. Apenas na ficha relativa ao texto ndo
convencional 4, a maioria dos alunos obteve entre 0,8 e 3,2 pontos, 0 que se verifica

também numa questdo referente ao texto ndo convencional 5.
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Por outro lado, verifica-se que nos varios textos explorados, o nimero de alunos
que ndo consegue responder as questdes de compreensao inferencial varia entre 0 e 8,
sendo que apenas numa questdo relativa ao texto ndo convencional 5 houve 33% dos

alunos que obtiveram 0 pontos, ndo conseguindo responder de forma adequada.

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Inferencial nos textos
convencionais e ndo convencionais utilizados no tema

“A Pele”
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Figura 11 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam “Compreensao Inferencial nos

textos convencionais e ndo convencionais utilizados no tema “A Pele”

Na Figura 12, é possivel verificar que nas questdes relativas a reorganizacao a
maioria dos alunos da turma consegue responder de forma satisfatdria obtendo

pontuagOes entre 0s 2 e 0os 3 pontos. Apenas numa questdo de reorganizacdo do texto
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convencional 3 o0 nimero de alunos que obteve pontuagdes entre 2 e 3 pontos € igual ao

namero de alunos que obteve pontuacdo méxima, sendo que 29% dos alunos nédo

consegue responder a questao.

Numa das questdes relativas ao texto convencional 4 constata-se que 83% obteve

a pontuacdo méxima e os outros 17% n&o conseguiram responder.

Percentagem de alunos

Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Reorganizagdo nos textos convencionais e nao
convencionais utilizados no tema

“A Pele”
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Figura 12 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Reorganizagdo nos textos nao

convencionais utilizados no tema “A Pele”

Por sua vez, no que concerne ao tema dos Sismos, é possivel verificar na Figura

13 que nas fichas de trabalho, relativas aos textos ndo convencionais explorados, mais de

metade dos alunos da turma obteve a pontuacdo maxima de 4 pontos nas questdes de

compreensdo literal. Apenas numa questdo do texto ndo convencional 7 se verificou que

4,17% dos alunos obteve os 4 pontos, sendo que 50% obtiveram 2 a 3 pontos e 42%

obtiveram 0 pontos.
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Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Literal nos textos ndo
convencionais utilizados no tema

“Os Sismos”
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Figura 13 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Compreensdo Literal nos textos

ndo convencionais utilizados no tema “Os Sismos”

Constata-se que nas questdes de compreensao inferencial (Figura 14) da ficha de
trabalho relativa ao texto ndo convencional 6, os alunos revelaram algumas dificuldades.
Em duas questbes constatou-se que mais de metade da turma obteve O pontos, ndo
conseguindo responder adequadamente. Todavia, em duas das questdes, a maioria da

turma obteve a pontuacdo maxima de 4 pontos.
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Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Compreensao Inferencial nos textos ndo
convencionais utilizados no tema
“Os Sismos”
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Figura 14 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Compreensdo Inferencial nos

textos ndo convencionais utilizados no tema “Os Sismos”

Na Figura 15, constata-se que nas questdes de reorganizacédo da ficha de trabalho
relativa ao texto ndo convencional 6, mais de metade dos alunos da turma obteve
pontuac0es satisfatorias, situadas entre 1 e 3 pontos.

E possivel verificar que apenas 4,17% dos alunos obteve 0 pontos nas duas
questdes. Numa das questbes, 29% dos alunos obtiveram a pontua¢do maxima e na outra

questdo 25% alunos conseguiram 4 pontos.
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Resultados obtidos nas respostas as questdes que
apelavam a Reorganizac¢do nos textos ndo convencionais
utilizados no tema
“Os Sismos”
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Figura 15 - Resultados obtidos nas respostas as questdes que apelavam a Reorganizacao nos textos ndo

convencionais utilizados no tema “Os Sismos”

No final do plano de intervencdo, foi aplicada uma prova de avaliacdo com o
intuito de avaliar as aprendizagens dos alunos relativamente aos temas trabalhados,
nomeadamente: os Ossos, 0s Musculos e a Pele. Tal como referido no capitulo anterior,
o tema dos Sismos nao foi alvo de avaliacdo nesta prova.

No que concerne aos resultados, Figura 16, constata-se que a maioria dos alunos
da turma (54%) obteve resultados iguais ou superiores a bom, e apenas 4% dos alunos
obteve classificacdo igual a N&o Satisfaz. Ainda 29% dos alunos que obtiveram
classificacdo igual a Satisfaz.
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Resultados obtidos pelos alunos na Prova de
Avaliacao

@ Muito Bom (90% - 100%) @ Bom (75% - 89%) Bbom (70% - 74%)
O Satisfaz (50% - 69%) @ N3o Satisfaz (0% - 49%)

Figura 16 - Resultados obtidos pelos alunos na Prova de Avaliagéo

Por Gltimo, da analise dos resultados presentes na Figura 17 constata-se que, tanto
no grupo de questBes colocadas a partir dos textos convencionais, como no grupo de
questdes mistas, a maioria dos alunos da turma conseguiu responder as perguntas de
forma adequada na prova de avaliacdo, dado que a média obtida foi para cada caso sempre
superior a 50%.

Os resultados dos alunos perante o grupo de questdes colocadas a partir de textos
ndo convencionais sdo positivos, ainda que inferiores aos obtidos nos dois grupos de
questdes mencionados anteriormente.

Apesar de tudo, reconhece-se que o nimero de perguntas relacionado com os

varios tipos de texto é em nimero desigual, o que pode ter afetado os valores obtidos.
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Média dos resultados obtidos pelos alunos na Prova de
Avaliacdo
por grupos de questdes exploradas através de textos ndo
convencionais (TNC), textos convencionais (TC) ou textos
convencionais e ndo convencionais (TC e TNC)
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Figura 17 - Média dos resultados da Prova de Avaliagdo por grupos de questdes exploradas através de

textos ndo convencionais (TNC), textos convencionais (TC) ou textos convencionais e ndo convencionais (TNC e TC)

5. Discusséo

Decorrente do trabalho desenvolvido pelos alunos no decorrer da intervencéo, é
possivel verificar que os resultados obtidos vdo ao encontro de algumas das ideias
veiculadas por varios autores e também de alguns estudos realizados igualmente citados,
que explicitam que os textos ndo convencionais podem contribuir para o desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos. Todavia, também se verificaram resultados que diferem
parcialmente das investigacoes.

Nas fichas de trabalho referentes aos textos convencionais, os resultados obtidos
pelos alunos sdo satisfatérios, ndo se verificando grande variacdo ao nivel das
classificacfes obtidas. Desta forma, assim como sugere Festas (2011), verifica-se que o
texto tem de facto um impacto positivo e efetivo nas aprendizagens escolares, quer ao

nivel da leitura, quer ao nivel das outras areas. Neste caso particular, constata-se que a
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utilizagdo de textos convencionais promoveu a aquisi¢do e compreensao do conhecimento
cientifico. Assim, e de acordo com Sousa e Cardoso (2008), é pertinente considerar que
0 texto permite a implementacdo de uma metodologia de trabalho de integracédo
curricular, favorecendo o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Tal como
preconiza Reis (2009), é possivel concluir que os textos utilizados constituiram um
instrumento pedagdgico essencial no processo de ensino-aprendizagem dos conteudos
programaticos de Estudo do Meio de 1.° CEB, explorados no decorrer da intervencao.

Todavia, na ficha de trabalho referente ao texto convencional 1 verificaram-se
resultados mais baixos relativamente aos obtidos nas outras fichas, tendo os alunos
revelado maiores fragilidades. Considerou-se assim que este texto especifico tornou as
aprendizagens mais limitadas, tal como sugere Costa (2011), provavelmente devido ao
facto de ser maioritariamente expositivo.

Nas fichas de trabalho referentes aos textos ndo convencionais verifica-se uma
grande variagdo ao nivel dos resultados. Desta forma, como sugerem Fingon (2012) e
Lamanno (2007), estes textos podem apresentar novos desafios e inclusive alguns perigos
gue podem condicionar as aprendizagens dos alunos.

Grande parte dos alunos da turma revelou dificuldades na realizagéo das fichas
relativas aos textos ndo convencionais 2, 3, 4 e 6. Desta forma, e embora néo tendo feito
recolha de dados sistemaética, constatou-se que no decurso das aulas nas quais foram
explorados os textos nomeados, os alunos revelaram algumas dificuldades perante o
vocabulario cientifico apresentado e perante a estrutura dos textos. Assim, € possivel
considerar que estes textos se mostraram demasiado complexos, principalmente ao nivel
da interpretacdo da informacdo apresentada, 0 que esta de acordo com a perspetiva de
Braten, Braasch e Salmerdn (s.d.).

Contudo, nas fichas de trabalho relativas aos textos ndo convencionais 1 e 7, a
maioria dos alunos obteve resultados muito positivos, o que vai ao encontro dos trabalhos
realizados por Smetana (2010) e Frey (2010). Estes autores explicam que 0s textos ndo
convencionais podem contribuir para o processo de ensino-aprendizagem, na medida em
que relacionam e integram varias sequéncias textuais. Os alunos podem assim interpretar

mais facilmente a informacéo apresentada. Os autores esclarecem ainda que as analogias
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e outros recursos estilisticos utilizados nestes textos também favorecem a compreensao
de conceitos cientificos mais abstratos.

Apesar das consideracfes anteriores, torna-se também importante analisar 0s
dados tendo em conta os temas explorados, nomeadamente: Mdsculos, Pele e Sismos.

Nas fichas de trabalho relativas aos Musculos, constata-se que foi nas fichas de
trabalho referentes ao texto ndo convencional 1 e ao texto convencional 2 que a maioria
dos alunos da turma obteve melhores resultados. O valor médio que os alunos obtiveram
nas fichas de trabalho permite compreender que os alunos conseguiram desenvolver as
suas aprendizagens, tanto através da exploragdo dos textos convencionais, como atraves
da exploracdo dos textos ndo convencionais. Estes resultados estdo de acordo com o0s
trabalhos apresentados por Fingon (2012), Smetana e Frey (2010), que defendem que 0s
textos ndo convencionais constituem uma possibilidade de ensino integrador que pode
também contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens significativas.

Por sua vez, nas fichas de trabalho relativas a Pele, os alunos obtiveram melhores
resultados quando trabalharam o texto convencional 3 e o texto convencional 4, sendo
que neste caso os resultados estdo de acordo com a perspetiva de autores como Sousa e
Cardoso (2008) e Festas (2011). A média dos resultados obtidos pelos alunos comprova
que os alunos desenvolveram o conhecimento cientifico com mais facilidade nos textos
convencionais usados na abordagem deste tema.

Relativamente ao tema dos Sismos, e apesar de sé terem sido explorados textos
ndo convencionais, verificou-se que, na ficha de trabalho referente ao texto ndo
convencional 7, os alunos obtiveram bons resultados, mas, por oposi¢éo, na ficha de
trabalho relativa ao texto ndo convencional 6, a maioria dos alunos obteve classificacdes
muito baixas. A média dos resultados obtidos pelos alunos nos dois textos permite assim
equacionar a hipotese de que os alunos conseguiram desenvolver melhor as suas
aprendizagens através da exploracao do texto ndo convencional 7. Estes resultados podem
ser justificados pelo facto de o texto ndo convencional 7 integrar questes que apelavam
a compreensdo literal, tornando-se por isso mais acessivel para os alunos. Por sua vez, o
texto ndo convencional 6 integrava maioritariamente questdes de compreensdo

inferencial e de reorganizagéo, tornando-se por isso mais desafiante.
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Desta forma, considera-se que os resultados dos alunos ndo dependem
particularmente do interesse e/ou da motivacdo dos alunos face aos temas apresentados,
ou mesmo da complexidade de cada tema, dado que os resultados s&o muito dispersos e
ndo se verifica uma tendéncia padréo.

Os valores médios obtidos pelos alunos nos textos convencionais e nos textos ndo
convencionais sdo muito préximos, situando-se no bom. Tal como sugere Fingon (2012),
estes resultados permitem equacionar a hipétese de que tanto os textos convencionais
como 0s textos nao convencionais permitem a aquisi¢do e compreensdo do conhecimento
cientifico.

Contudo, torna-se pertinente referir que apesar de néo se ter realizado uma recolha
de dados sistematica, constatou-se que no decorrer das aulas os alunos revelaram maior
interesse e motivacao perante a exploracdo de textos ndo convencionais, considerando-se
como um possivel fator de motivagdo o caracter lidico e inovador que caracteriza estes
textos. Refere-se ainda, que mesmo os alunos com Necessidades Educativas Especiais
revelaram maior interesse perante os textos ndo convencionais, apesar de revelarem
alguma dificuldade em relacionar as analogias apresentadas com o conhecimento
cientifico.

As classificagdes das provas de avaliacdo realizadas, nas quais a maioria dos
alunos obteve bons resultados, permitem constatar que quase todas as criangas
desenvolveram as aprendizagens de forma adequada. Ao analisar os resultados dos alunos
por grupo de questdo, torna-se possivel constatar que tanto a exploracdo de textos
convencionais, como a exploracdo de textos ndo convencionais permitem o
desenvolvimento das aprendizagens, apesar de a exploracdo de textos convencionais
apresentar melhores resultados efetivos por grupo de questdo. Todavia, também a
exploracdo destes textos em simultaneo torna as aprendizagens significativas. Por
conseguinte, torna-se pertinente considerar que a exploracdo simultanea de textos
convencionais e ndo convencionais promove aprendizagens efetivas e significativas, tal
como refere Negrete (2005).

Tambem € possivel considerar que as estratégias utilizadas, nomeadamente a

proposta de questdes de exploracdo textual com recurso a formulacdo de respostas por
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escrito, beneficiaram as aprendizagens dos alunos, tendo promovido a compreenséo da
informacdo cientifica apresentada, tal como sugere Pereira (2002).

Contudo, como sugere Costa (2011), também ¢é importante planificar e
implementar propostas de exploracdo dos textos que permitam o desenvolvimento da
compreensdo leitora dos alunos, nas suas varias vertentes.

No que se refere ao tema dos Musculos, é possivel perceber que é na compreensdo
literal que os alunos revelam menor dificuldade. Por conseguinte, verifica-se também que
a maioria dos alunos apresenta um bom nivel de compreensao literal, na medida em que
grande parte das criangas responde de forma correta as questdes que implicam este nivel
de compreensdo, quer durante a exploragdo de textos convencionais, quer durante a
exploracdo de textos ndo convencionais.

Ao nivel da compreensao inferencial, verifica-se que na interpretacdo dos textos
nédo convencionais 1 e 2, assim como na interpretacdo do texto convencional 1, a maioria
dos alunos obteve o valor maximo, conseguindo responder corretamente as questdes
apresentadas. Apenas no decorrer da exploracdo do texto convencional 2 os alunos
mostraram mais fragilidades.

Por sua vez, é no processo de reorganizacdo que os alunos apresentam maiores
fragilidades, sendo que ha mais alunos que ndo conseguem responder as questdes de
interpretacdo textual apresentadas neste ambito. No que se refere a exploracdo dos textos
convencionais e ndo convencionais os resultados dos alunos sdo satisfatérios. Apenas na
interpretacdo do texto ndo convencional 1 se verificou que uma grande parte dos alunos
que obteve o valor maximo, por oposicdo, verificou-se um nimero maximo de alunos que
ndo conseguiu dar resposta as questdes de interpretacao neste ambito.

Nos textos relativos ao tema da Pele, verificou-se que a maioria dos alunos foi
competente perante questGes de interpretacdo literal, tendo obtido o valor maximo na
classificacdo das respostas dadas. Houve poucos alunos que ndo conseguiram responder
corretamente e alguns deram respostas satisfatorias, apesar de ndo estarem
completamente corretas.

Perante as questdes que previam o desenvolvimento da compreenséo inferencial,

os alunos obtiveram resultados positivos, apesar de ter aumentado o numero de alunos
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com respostas consideradas satisfatdrias e ter diminuido o ndmero de alunos com
respostas completamente corretas.

Os alunos revelaram maiores fragilidades nas questdes de reorganizacdo, sendo
que a maioria obteve resultados satisfatorios. Contudo, numa das questdes a maioria
conseguiu responder com correcdo e de forma adequada obtendo o valor méximo pela
resposta dada.

No que se refere ao tema dos Sismos, verificou-se que em ambos 0s textos nao
convencionais os alunos demonstraram uma boa compreensao literal, sendo que a maioria
obteve o0 valor maximo nas questdes de interpretacdo que previam este nivel de
compreensdo. Em apenas uma das questdes se verificou que grande parte dos alunos néo
conseguiu responder corretamente.

Nas questdes de interpretacdo que previam o desenvolvimento da compreensao
inferencial, verificou-se que em duas questdes a maioria dos alunos conseguiu responder
de forma adequada. Todavia, em duas outras questdes aconteceu 0 oposto e a maioria dos
alunos ndo conseguiu responder corretamente.

No que respeita ao processo de reorganizacdo, verificou-se que a maioria dos
alunos obteve resultados satisfatorios, sendo que apenas um aluno ndo conseguiu
responder as questdes apresentadas.

De acordo com os resultados apresentados, considera-se que o desenvolvimento
da compreensdo leitora foi efetuado, quer a partir da leitura e interpretacdo de textos
convencionais, quer a partir leitura e interpretacdo de textos ndo convencionais.

Os alunos apresentaram uma boa capacidade ao nivel da interpretacdo literal dos
textos explorados, tendo a maioria dos alunos obtido resultados muito positivos.

No que se refere a capacidade de fazer uma interpretacdo inferencial das
informagdes apresentadas nos textos, verificou-se que os alunos foram competentes no
decorrer das tarefas propostas, tendo obtido bons resultados, apesar de ligeiramente
inferiores aos obtidos no que respeita a compreensao literal.

Apesar de os resultados obtidos pelos alunos ao nivel do processo de
reorganizacdo nao terem sido tdo positivos como no que se refere a compreensao literal e

inferencial, pode constatar-se que os alunos da turma também sdo capazes de reorganizar

63



0 conhecimento prévio com as informacgBes apresentadas nos textos, dado que em
algumas questdes obtiveram resultados muito positivos.

Os resultados apresentados indiciam assim melhor capacidade de compreensao
literal, sequida de uma boa compreensdo inferencial e de algumas dificuldades de
reorganizacdo. Estes resultados podem advir do facto de os textos trabalhados
regularmente no ambito das ciéncias e respetivas propostas de exploragdo promoverem
uma interpretacdo maioritariamente literal, tal como menciona Costa (2011).

Os resultados obtidos ao nivel das respostas as questdes de compreenséo literal,
compreensdo inferencial e de reorganizacgdo véao ainda ao encontro da posic¢ao de Arends
(2008), que explica que qualquer uma das questdes nomeadas favorece o
desenvolvimento do pensamento dos alunos. Nas respostas as questdes verificaram-se
situacBes nas quais as questdes de interpretacdo literal favoreceram o desempenho e o
raciocinio dos alunos (Rosenshine, 1976) e, por oposicao, situacdes nas quais a utilizagdo
de perguntas nivel inferencial ou de reorganizacdo contribuiram para o desenvolvimento
do conhecimento cientifico e do raciocinio das criancas (Redfield e Rousseau, 1981).

Considera-se, portanto, que a utilizacdo de questdes de diferentes niveis e
tipologias favoreceu o desenvolvimento de competéncias e de aprendizagens tal como
refere Pereira (2002) e, neste caso particular, desenvolveu a compreenséo leitora dos

alunos em simultaneo com a aprendizagem de conceitos cientificos.

6. Considerac6es Finais

A presente investigacao foi desenvolvida numa perspetiva de integracao curricular
e a estratégia didatica adotada foi a utilizacdo de textos convencionais e nao
convencionais para a abordagem de contetdos de Estudo do Meio e para desenvolvimento
simultaneo da competéncia leitora de cada aluno. Este trabalho foi realizado na prética
através da colocacgéo de questdes cujas respostas deviam ser apresentadas por escrito em

fichas de trabalho previamente preparadas pela professora.
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Considera-se que, uma vez que o tema do presente trabalho € de alguma forma
novo, dado que se verifica a existéncia de poucos estudos sobre o mesmo, foi pertinente
desenvolver a pratica pedagdgica apenas numa turma para melhor verificar se os textos
ndo convencionais podem de facto contribuir para a aprendizagem de contetudos
cientificos.

A exploracgdo textual referente aos textos convencionais e ndo convencionais
apresentava-se como uma possivel dificuldade, uma vez que se tornava essencial
assegurar a coeréncia entre as propostas relativas a ambos os tipos de texto. Os textos
convencionais ja incluiam propostas de exploragdo, uma vez que foram retirados do
manual de Estudo do Meio dos alunos. Por sua vez, os textos ndo convencionais ndo
estavam associados a nenhuma proposta de exploracao pré-definida.

Contudo, de acordo com Costa (2011), ha a possibilidade de algumas propostas
apresentadas pelos manuais de Estudo Meio promoverem uma compreensdo demasiado
literal da informacéo. Desta forma, optou-se por construir fichas de trabalho para os textos
convencionais e nao convencionais, com questdes formuladas de acordo com a
classificacdo de Catala e colaboradores (2001), sugerida por Viana et al., (2010).

Considera-se que, num trabalho futuro, serd pertinente igualar os temas e o
namero de textos convencionais € ndo convencionais, numa abordagem de trabalho de
teor quantitativo. Assim, sugere-se que para cada tema esteja disponivel um mesmo
nimero de textos convencionais e ndo convencionais, permitindo posteriormente uma
analise mais equilibrada dos resultados. Todavia, sugere-se a necessidade, de em futuras
investigacOes, se completar a referida analise com grelhas de observacgéo dos alunos, que
permitem melhor identificar o tipo de interacdes suscitadas pelo uso dos textos
convencionais e ndo convencionais. De facto, a riqueza dos textos convencionais pode
revelar-se em outras dimens@es da aprendizagem para as quais ndo foi possivel recolher
dados sistematicos e fidedignos.

Assim, a professora-investigadora sugere ainda que em trabalhos futuros se
planifiguem e implementem momentos de dialogo reciproco, durante os quais o docente
adote o papel de observador participante, para que se possa fazer a triangulagéo de dados,

relacionando os resultados das fichas de trabalho com os registos realizados no decorrer
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da observacdo. No ambito de estudos e investigagcOes futuras, considera-se interessante
verificar quais 0s textos (convencionais ou ndo convencionais) que se tornam mais
apelativos para os alunos e consequentemente quais 0s eventuais impactos da motivagédo
e interesse dos alunos na aprendizagem do conhecimento cientifico e no desenvolvimento
de competéncias leitoras. Podem também estudar-se os impactos da utilizagéo de textos
ndo convencionais na aprendizagem de alunos com dificuldades ao nivel da leitura.

Globalmente, verificou-se que tanto a utilizagdo de textos convencionais como a
utilizacdo de textos ndo convencionais favorecem o desenvolvimento de aprendizagens
no &mbito das ciéncias, permitindo simultaneamente, o desenvolvimento da compreensao
leitora. Todavia, verificou-se uma melhor capacidade de compreensédo literal e
inferencial, apesar de em determinados textos alguns alunos terem apresentado bons
resultados relativamente a capacidade de reorganizacdo da informacao.

A investigacdo mostrou assim que a utilizagdo de questdes, relativas aos textos
lidos, pode ser o ponto de partida para a estruturacdo do conhecimento, conforme refere
Pereira (2002), e permite simultaneamente o desenvolvimento da compreensdo das
informac@es apresentadas nos textos lidos, conforme explica Giasson (2000).

O presente trabalho evidenciou que, tal como sugere Reis (2009), o texto pode de
facto constituir-se como uma ferramenta importante para a implementacdo de préaticas
integradoras que por sua vez podem contribuir para o desenvolvimento de um processo
de ensino-aprendizagem enriquecedor e significativo, tanto para os alunos, como para o
professor.

Considera-se que a divulgacdo deste trabalho pode contribuir para que os
professores desenvolvam praticas pedagdgicas cada vez mais integradoras e também para
que explorem simultaneamente, com o0s alunos, textos convencionais e ndo
convencionais, no ambito do ensino das ciéncias. Por outro lado, espera-se também que
os professores reflitam acerca das propostas de exploracdo dos textos a utilizar em
contexto de sala de aula e que as adaptem, quando necessario, promovendo assim o
desenvolvimento da compreensdo leitora e a aquisicdo do conhecimento cientifico

inerente a informac&o apresentada no texto.
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Concluindo, considera-se que os alunos beneficiaram com a intervencao
pedagogica, pois contactaram com textos ndo convencionais e tiveram ainda a
oportunidade de explorar os textos convencionais e ndo convencionais a partir de
propostas de exploracdo estruturadas e cuidadosamente planificadas. Por sua vez, também
a professora beneficiou com a intervengéo, na medida em que estudou e aplicou uma

estratégia de ensino-aprendizagem que considera inovadora e relativamente recente.
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ANEXQOS

Anexo 1. Fichas de Leitura e Interpretacao sobre os Ossos (Unidade Prévia)

Ficha de Trabalho 1 — Os Ossos

Data: [ [

Texto Nao Convencional 1 (TNC 1 — Unidade Prévia)

Ficheiro de factos sobre 0s 0ssos

Nome da parte do corpo: Ossos

...
Onde podem ser encontrados: Os teus ossos formam o esqueleto, que | S

= =
constitui cerca de 25% do teu peso. Os 0ssos sdo feitos de uma substancia & =
fibrosa forte chamada colagénio e reforgados por uma mistura de matérias | PAS

duras.

Utilidade: Mantém o teu corpo direito e ddo aos musculos algo em que se

apoiarem.

extremidades partidas estejam “colocadas” ou novamente juntas, o tecido

Capacidades espantosas: Um o0sso partido repara-se sozinho. Desde que as ! J
47

6sseo pode voltar a nascer por cima da fratura.

Texto retirado de Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e Pedacinhos, Mem Martins:

Atividades

1. Por que motivo é que 0s 0ss0s sdo duros e resistentes?

Publicacbes Europa-América

2. O que é 0 esqueleto?



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP64Lfk5TRAhXGcBoKHVzpD40QjRwIBw&url=http://anatomiaemfoco2015.blogspot.com/2015/08/algumas-curiosidades-sobre-o-esqueleto.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNGGQUBOU8KoMivFxClC_J3roTEltw&ust=1482920073926451

3. Para que servem 0s 0Ss0S?

4. O corpo produz tecido dsseo novo ao longo da vida. Justifica com uma expresséo do

ficheiro.




Nome:

Data: [ [

Ficha de Trabalho 2 - Os Ossos do corpo humano

Texto Convencional 1 (TC 1—

Unidade Prévia)

Os principais 0ssos do corpo humano

O corpo humano pode ser dividido em trés zonas: a cabeca, o0 tronco e 0s membros.

Os ossos da cabeca formam o crénio e a
face. O cranio é composto por diversos 0ssos,
encaixados uns nos outros e imdveis, que
protegem o cérebro. A face é constituida por
catorze 0ssos. O maxilar inferior é o Gnico 0sso

movel da face, sendo todos os outros iméveis.

No tronco, 0 esqueleto é constituido pela
coluna vertebral (e por isso somos vertebrados) e
pela caixatoracica. A coluna vertebral é constituida
por trinta e trés 0ssos, chamados vértebras. As
vértebras protegem a espinal medula que é um
6rgdo muito delicado e importante, pois transmite
as informacbes entre o cérebro e as diferentes
partes do corpo. A caixa torécica é formada pelas
costelas e pelo externo (em conjunto com doze das

vértebras da coluna vertebral).

Esfendide

Mazal

Zigomslice —s=

omoplata

esterno

vertebras

Os membros classificam-se em superiores e inferiores. Cada membro superior esta

ligado a caixa toracica pela clavicula e omoplata (ombro) e € constituido por: tmero, (brago),

cubito e radio (antebraco), carpo (pulso), metacarpo e falanges (méo). Cada membro inferior

estd ligado a coluna vertebral pelo iliaco (anca) e é constituido por: fémur (coxa), tibia e

perdnio (perna), tarso (tornozelo), metatarso e falanges (pé).

Texto retirado de Estudo do Meio — 4.° ano

Projeto Desafios, Santillana Constancia
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Atividades

1. O cranio ¢ formado por ossos imoveis, o que significa que...

0S 0ssos do cranio ndo se movem.

0S 0ss0s do cranio movem-se.

0s 0ss0s do cranio movem-se ligeiramente.

2. Porque é que te parece que o cranio tem um formato arredondado e oco por dentro?

3. O maxilar inferior é o0 Gnico osso movel da face. Explica porque é que essa mobilidade é Gtil

para a digestao.

4. Completa a tabela com as expressoes da caixa.

( )
i tém /n3o tém caracol / peixe coelho / minhoca I
: |
N i :
Seres vivos vertebrados Seres vivos invertebrados
Definigéo: coluna Definigéo: coluna
vertebral. vertebral.
Exemplos de animais vertebrados: Exemplos de animais invertebrados:




5. Ordena as fases que permitem o movimento de um membro inferior.

A informacéo segue pela espinal medula, no interior da coluna vertebral.

O ceérebro envia a informacéo de movimento através da espinal medula.

A informacéo percorre a coluna vertebral até chegar ao iliaco.

A informacédo chega ao membro inferior que efetua 0 movimento indicado
pelo cérebro.

6. Recorda as expressdes “A coluna vertebral ¢ constituida por (...) vértebras. As vértebras
protegem a espinal medula que é um 6rgdo muito delicado e importante, pois transmite as

informac@es entre o cérebro e as diferentes partes do corpo”.

6.1.Porque é que te parece que as pessoas que tém acidentes nos quais danificam a coluna

vertebral podem ficar paraplégicas (isto é, sem movimentos da cintura para baixo)?




Nome:

Ficha de Trabalho 3 - O interior dos ossos

Data: [/ [

Texto Nao Convencional 2 (TNC 2 — Unidade Prévia)

Ossos — a historia vista por dentro

Alguns 0ssos sdo solidos com uma &rea de 0sso esponjoso por dentro, outros sdo

compridos e ocos! com centros recheados
com tutano? vermelho parecido com
gelatina. Os cdes adoram comer 0 tutano
porque estd cheio de gulodices. O teu
maravilhoso tutano fabrica diariamente
173 mil milnhdes de células® sanguineas
novinhas em folha.

Observa 0s 0ss0s a0 microscopio e
verds que todos tém pequenos orificios.
Estes tdneis minusculos contém vasos
sanguineos e nervos.

Chama-se canais de Havers, em

homenagem ao cientista com um nome

Tecido Osseo
Compacto

R -

B Tecido Osseo
Esponjoso

R

b
‘>,

esquisito, que os descobriu — Clopton Havers. Pode parecer estranho que se chame “canais”

a estes pequenos tubos, mas, pelo menos, soa melhor do que chama-los “buracos nos ossos

de Clopton”.

Texto retirado de Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e Pedacinhos, Mem Martins:

Vocabulério

! oco — que ndo tem nada dentro, cavidade.

2 tutano — medula éssea.

Publicacbes Europa-América

3 células — elementos simples do corpo que necessitam de oxigénio e de nutrientes para

fazerem a respiracdo celular que permite aos tecidos do corpo manterem-se em boas

condigdes.
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Atividades

1. Que tipos de tecido 6sseo existem?

2. O tutano é comparado a gelatina, o que significa que...

a medula 6ssea é uma substancia solida e resistente.

a medula 6ssea € uma substancia liquida.

a medula 6ssea é uma substancia que ndo é liquida nem sélida, mas
viscosa.

3. O que € que o tutano produz diariamente?

4. Por que razdo é que as pessoas com doencas de sangue, por exemplo cancro no sangue

(leucemia) precisam de transplantes de medula éssea?

5. Os canais de Havers sdo visiveis ao microscopio o que quer dizer que...

sdo grandes o suficiente para serem visiveis a olho nu.

s&0 muito pequenos e por isso séo visiveis a olho nu.




6. Os 0ssos do nosso corpo séo constituidos por células Gsseas que precisam de oxigénio e
nutrientes para se manterem em boas condi¢fes. Agora ja sabes que 0s 0ssos tém canais de
Havers, que sdo pequenos orificios por onde passam vasos sanguineos e nervos. Tenta agora

explicar por que motivo sdo os canais de Havers importantes para 0s 0sS0s?

10



Nome: Data: [ [

Ficha de Trabalho 4 - A vitamina D

Texto Convencional 2 (TC 2 — Unidade Prévia)

A imprescindivel vitamina D

As vitaminas sdo imprescindiveis para o bom funcionamento do organismo. E
evidente que os ossos fazem parte desse organismo, portanto, todas as vitaminas sdo
importantes para que 0 nosso esqueleto esteja sdo e forte, ainda que haja entre elas uma que

incide diretamente no desenvolvimento 6sseo: a vitamina D.

A vitamina D favorece a absor¢do dos sais minerais (como o célcio) no intestino
delgado. Estes sais minerais vdo depois formar parte dos 0ssos. Além disso, a vitamina D
tem uma agao direta sobre o esqueleto, pois ajuda a calcificagdo? , 0 que torna os 0ssos mais

duros e resistentes.

A chamada vitamina D forma-se no nosso organismo, principalmente na pele. O que
acontece € que esta vitamina atua quando o0 organismo se encontra exposto aos raios solares.
Por isso, a maioria dos paises ensolarados ndo conhece o raquitismo®, doenca que se

caracteriza por uma descalcificagéo pela falta de vitamina D.

Adaptado de Era uma vez o Corpo Humano — O esqueleto

Planeta DeAgostini

Atividades

As “vitaminas sdo imprescindiveis ao bom funcionamento do organismo”, o que significa

que...
sdo muito importantes para o bom funcionamento dos 0ssos.
sdo indispensaveis ao bom funcionamento dos 0ssos.
sdo dispensaveis relativamente ao bom funcionamento dos 0ssos.
Vocabulario

4 Calcificacdo — endurecimento dos 0ssos devido a acumulacao de célcio.
® Raquitismo — doenca causada pelo amolecimento e deformagcéo dos ossos devido a falta de

calcio.

11




2. Assinala com (V) as afirmacdes verdadeiras e com (F) as afirmacdes falsas.

A vitamina D contribui para a absor¢do dos sais minerais durante a digestao.

A vitamina D é produzida no intestino delgado.

A vitamina D permite a acumulacao de calcio nos 0ssos.

A vitamina D ndo contribui para o endurecimento dos 0Ssos.

2.1.Corrige as afirmacdes falsas.

3. A vitamina D contribui para a absorg¢ao do calcio quando o corpo...

é exposto aos raios solares.

ndo é exposto aos raios solares.

4. Por que motivo é que na maioria dos paises ensolarados a maioria das pessoas nao sofre de

raquitismo?

5. A calcificacdo é a acumulacdo de célcio nos 0ssos, 0 que 0s torna mais duros e resistentes.
Na tua opinido, porque é que te parece que as pessoas com raquitismo podem ter tendéncia

a fazer fraturas com mais facilidade?

12



Nome: Data: [ |

Ficha de Trabalho 5 - Os ligamentos

Texto Nao Convencional 3 (TNC 3 — Unidade Prévia)

Ligamentos sortudos

Imagina se o teu braco caisse cada vez que

1.__. Tendio Patelar
atirasses uma bola! Isso ndo acontece porque umas

e
7

cordas duras chamadas ligamentos mantém 0s 0SS0S
juntos por cima da articulacao.

Os contorcionistas esticam os ligamentos
quando dobram os corpos em posi¢des horriveis. Se
tentasses fartavas-te de gritar. Mas sabias que 0s
ligamentos e as articulagdes te permitem cocar todas as 1 I

partes do teu corpo? E uma sorte, se ndo tiveres

ninguém que te coce as costas. Um dia tenta cocar as i

tuas proprias costas, mas ndo durante a aula de ciéncias. . .
Ligamentos do joelho

Texto retirado de Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e Pedacinhos, Mem Martins:

Publicacdes Europa-América

Atividades

1. No texto comparam-se os ligamentos a cordas duras, o que quer dizer que...

os ligamentos sdo conjuntos de fios frageis enrolados uns nos outros.

os ligamentos sdo conjuntos de fios resistentes enrolados uns nos outros.

2. Por que motivo é que os ligamentos sdo importantes para o corpo humano?

13
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Nome: Data: [ [

Ficha de Trabalho 6 - As articulagoes

Texto Nao Convencional 4 (TNC 4 — Unidade Prévia)

Articulacdes suculentas

As tuas articulagbes sdo surpreendentemente
Articulagdo Sinovial

silenciosas. Ndo gemem, nem sequer guincham. A

Unica razéo por que podes andar em bicos de pés sem

Membrana sinovial

fazer barulho deve-se ao facto de as principais

Cartilagem articular

articulacbes estarem almofadadas com um saco de

Capsula articular fibrosa

liguido (liquido sinovial), que permite que a
Cavidade articular

articulacdo se mova silenciosamente. com fluido sinovial

. , - Ligamentos
As extremidades dos ossos também estdo
almofadadas com uma matéria mais mole chamada

cartilagem. Esta mesma matéria forma a cana do

nariz.

Texto retirado de Arnold, N. (2000), Sangue, Ossos e Pedacinhos, Mem Martins:

Publicacdes Europa-América

Atividades

1. As articulagdes do nosso corpo sao silenciosas porque...

sdo envolvidas pelo liquido sinovial. sdo almofadadas.

2. Natua opinido, para que é que servem as articulacfes?

3. O liquido sinovial e a cartilagem revestem os 0ssos e tém uma fungéo de protecdo. Explica

porqué.

14
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Anexo 2. Fichas de Leitura e Interpretacao sobre os Musculos (Unidade de Intervencéo 1)

Nome: Data: [/ |

Ficha de Trabalho 7 - Os musculos

Texto Convencional 1 (TC 1)

Os musculos do corpo humano

O corpo humano tem 640 musculos, parte dos quais estdo fixados aos 0ss0s por meio
de tenddes.
Os musculos apresentam varias funces:
Suporte e movimento, em conjunto com o esqueleto;
Protecdo dos 6rgéos internos;
Manutencdo da temperatura corporal.

Os musculos contribuem para diferentes funcdes, pois sdo constituintes de varios 6rgaos
(intestino, estbmago, coragéo, bexiga, etc).

Os musculos podem ter dois tipos de movimentos: voluntarios e involuntarios. Um
musculo tem movimentos voluntarios quando a sua atividade depende da nossa vontade e
podemos comandar o seu movimento. Por exemplo, andar, deslocar um objeto, etc. Um
musculo tem movimentos involuntarios quando ndo podemos controlar a sua atividade. Por
exemplo, os musculos do estdbmago e do intestino, durante a digestdo, movem-se sem que

tal dependa da nossa vontade.

Os musculos podem ser divididos em trés tipos: SR
p : -3 S

masculo cardiaco — constituinte do coracao;

cardiaca

Célula muscular
esquelética

» Célula muscular
musculo liso — constituinte de diferentes 6rgdos como o @

estdmago e o intestino; ﬂ
musculo estriado esquelético — constituinte dos masculos

) N
Célula muscular lisa

ligados ao esqueleto.
Todos os musculos do corpo sdo importantes, porque sdo necessarios para realizarmos

os diferentes movimentos.
Texto retirado de Estudo do Meio — 4.° ano
Projeto Desafios, Santillana Constancia
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Atividades

1. Os musculos tém a fun¢ao de suporte, o que significa que...

servem de apoio ao esqueleto e aos 6rgdos internos.

suportam o peso do corpo humano.

Os musculos tém a funcdo de manutengdo da temperatura corporal, o que significa que o

movimento dos musculos produz calor, assim...

quando estamos com frio trememos porque o0s musculos contraem-se

involuntariamente para aumentarem a temperatura do corpo.

quando estamos com frio trememos porque 0s musculos contraem-se

voluntariamente para aumentarem a temperatura do corpo.

3. Qual ¢ a funcéo principal dos musculos localizados no tronco?

4. Completa as frases de acordo com o texto, utilizando os conceitos: voluntario(s) ou

involuntario(s).

Os musculos do es6fago empurram a comida para o estbmago através da realizacdo de

movimentos peristalticos, sdo considerados masculos

Os biceps, que sdao musculos localizados no braco, sdo musculos

porque permitem-nos dobrar o braco quando é necessario, por exemplo, agarrar uma bola.
O diafragma € um musculo que contribui para a realizacdo dos movimentos

respiratorios, por isso € um musculo

5. Na tua opinido, que tipo de musculo é responsdvel pela realizagdo dos movimentos

voluntarios? Explica porqué.
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Nome: Data: [ |

Ficha de Trabalho 8 - Os musculos

Texto Nao Convencional 1 (TNC 1)

Ficheiro de factos sobre os musculos

Nome da parte do corpo: Musculos

Onde podem ser encontrados: por baixo da pele e em redor de varias

partes do corpo.

Utilidade: estdo SEMPRE a trabalhar arduamente empurrando comida

para as tripas, bombeando o sangue, etc.

Capacidades espantosas: 0s musculos estdo presos aos 0ssos por tenddes

duros.

Adaptado de Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold
Ciéncia Horrivel, Publicacdes Europa-América

Atividades

1. Quando se refere que os musculos “bombeiam o sangue”, estamos a referir-nos a que tipo

de musculo?

ao coracdo (musculo cardiaco).

ao es6fago (musculo liso).

aos biceps (musculo esquelético).

2. A expressdo “tripas” esta a referir-se aos 6rgdos de que sistema do corpo humano?

Sistema respiratorio.

Sistema circulatério.

Sistema excretor.

Sistema digestivo.

17
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3. Quando se refere que os musculos “bombeiam o sangue” estamos a referir-nos a que tipo de

musculo?

ao coracdo (musculo cardiaco).

ao estbmago (musculo liso).

aos triceps (musculo esquelético).

4. A expressdo os musculos “estao sempre a trabalhar arduamente, empurrando comida para

as tripas e bombeando o sangue” indica-nos que...

h& masculos que trabalham independentemente da nossa vontade, isto é, sdo

musculos involuntarios.

h& musculos que trabalham quando assim o desejamos, isto €, sdo musculos

voluntarios.

5. Agora pensa nos trés tipos de musculos que ja conheces: 0 musculo cardiaco (constituinte
do coracdo), o musculo liso (constituinte de érgdos como o eséfago, o estbmago e o intestino)
e 0 musculo esquelético (constituinte dos musculos ligados ao esqueleto).

Na tua opinido, estes musculos sdo voluntarios ou involuntéarios?

6. O que é que prende 0s 0ss0s aos musculos?

18



Nome: Data: [/ |

Ficha de Trabalho 9 - Os musculos

Texto Convencional 2 (TC 2)

Os musculos elasticos e excitaveis

Os musculos, ao contrario dos 0ssos, contraem-se e relaxam, pelo que se pode dizer que

sao tecidos elasticos.

Movimento de contracdo — quando se contraem, 0S Biceps contraido
masculos diminuem de tamanho e ficam mais

curtos e grossos.

Movimento de distensdo — quando relaxam, 0s

w\\ \ ~;‘ /l’/ Blceps /:T &
’ i N Triceps relaxado £ /4"
musculos voltam ao tamanho inicial. - elaiadn &)

A sequéncia de contracdo e distensdo muscular

possibilita o movimento e € comandada por

contraido

impulsos nervosos centrais.

Texto retirado de Estudo do Meio — 4.° ano

Projeto Desafios, Santillana Constancia

Neste sentido, os musculos tém duas propriedades: elasticidade e excitabilidade.

A primeira consiste na capacidade que tém para aumentar em comprimento para logo
voltar ao seu tamanho e isto s se perde quando um individuo morre. E a chamada rigidez
cadavérica que obriga os corpos dos cadaveres a permanecerem na postura do momento do
falecimento, devido & morte do tecido muscular.

A excitabilidade é a sensibilidade dos musculos aos impulsos nervosos ou a
estimulos mecanicos externos como: picadas, mudancas de temperatura, passagem de
corrente elétrica, etc.

Adaptado de Era uma vez o Corpo Humano — Os Mdsculos

Planeta DeAgostini
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Atividades

1. Completa as frases de acordo com o texto.

@) é responsavel pelo envio das mensagens nervosas aos muasculos.

Ao receber as mensagens nervosas, 0s musculos iniciam uma sequéncia muscular que
integra: a ea

2. Os musculos sdo elasticos, logo...

podem ser esticados e voltar a posicao inicial.

podem ser esticados, mas nao regressam a posi¢ao inicial.

3. Os musculos sdo excitaveis, o que quer dizer que...

reagem rapidamente a impulsos internos (mensagens nervosas) ou externos
(picadas).

reagem lentamente a impulsos internos (mensagens nervosas) ou externos
(picadas).

4. Explica por palavras tuas porque é que quando passas o dedo por uma chama quente,

rapidamente o retiras do contacto com a chama.
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Nome: Data: [ |

Ficha de Trabalho 10 - Os movimentos dos musculos

Texto Nao Convencional 2 (TNC 2)

Conhecer os musculos

Para conheceres os teus musculos, precisas de
olhar para eles mais de perto, muito mais de perto...

Se cortares um musculo ao meio, poderas ver
que é constituido por grupos de fibras musculares®
elasticas. Olha mais de perto e veras que uma fibra
elastica € feita de fibras mais pequenas chamadas
fibrilhas.

Como fazer movimentos

Pede a um dos teus nervos para enviar um sinal aos musculos. Certifica-te de que as
minusculas fibrilhas tém uma resposta rapida.

Verifica se 0 teu sangue tem acgucares suficientes para fornecer energia para dar forca ao
masculo.

O musculo contém quimicos que produzem energia decompondo o aglcar em partes mais

pequenas.

Os musculos podem puxar, mas ndo empurrar. E por isso que trabalham aos pares.

Um musculo puxa numa direcéo e o outro puxa na direcao oposta.

Adaptado de Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold

Ciéncia Horrivel, Publicacdes Europa-Ameérica

Vocabulério

® fibras musculares — células que constituem os musculos.
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Atividades

1. Explica como é constituido um masculo.

2. No texto, refere-se que as células musculares sao fibras elasticas, o que quer dizer que...

as células musculares sdo como fitas que depois de serem esticadas ou

comprimidas voltam a sua forma inicial, isto &, sdo flexiveis.

as células musculares sdo como fitas que depois de serem esticadas ou

comprimidas mantém-se esticadas ou encolhidas, isto €, ndo sao flexiveis.

as células musculares sdo como fitas que ndo podem ser esticadas ou

comprimidas porque podem ficar danificadas, isto &, sdo rigidas.

3. Completa de acordo com o texto.
Quando queres mexer um musculo, o teu cérebro envia a mensagem através dos

. Ao chegar a informagdo aos masculos, as

reagem comecando a contrair as células musculares que se chamam

Consequentemente, 0 masculo mexe-se.

4. Como é que as células musculares produzem energia para fazerem mexer os muasculos?

5. Natua opinido, deves fazer exercicio fisico em jejum, isto é, sem teres comido nada? Porqué?

6. Por que razdo é que os musculos trabalham aos pares?

22



Nome: Data: [/ [

Ficha de Trabalho 11 — Os movimentos dos musculos

Texto Nao Convencional 3 (TNC 3)

Gemidos no ginasio

Bem, sé honesto, até que distancia consegues correr? Ou sera que o exercicio fisico
— ou qualquer tipo de esforgo — te fazem gemer? Es daquelas pessoas que preferem ficar a
preguigar no sofa com um pacote familiar de pipocas? Bom, se for esse o caso, vais ficar
contente por saber que o exercicio pode ser PREJUDICIAL! Todos os exercicios deviam

implicar um Aviso de Sadde do Governo.

Aviso de Saude do Governo 1 — Levantar do sofda é perigoso!

O teu coracdo tem de bombear de repente sangue para o cérebro e ndo ao

mesmo nivel. Por vezes o cérebro n3o recebe sangue suficiente e ficas tonto. E por isso

gue, as vezes, os pilotos de avides ficam zonzos quando o avido dd uma volta repentina.

Aviso de Saude do Governo 2 — Mesmo quando estds a pé e a correr, o teu corpo faz

um trabalho horrivelmente dificill

Os pobres pés e calcanhares tém de aguentar uma pressao SEIS vezes superior

ao peso do teu corpo.

Aviso de Saude do Governo 3 — O exercicio violento é especialmente mau para ti — pode provocar

algumas dores particularmente merecedoras de gemidos!

a) Se o teu coracdo bater a mais de 175 pulsa¢Ges por minuto pode ficar danificado. Abranda um
bocadinho.

b) Rigidez pode ser provocada pela perda devido a sudacdo e a formacdo de um quimico chamado
acido latico nos musculos cansados. Abranda calmamente apds o exercicio e desfruta de uma
bebida.

c) As cdibras surgem quando os teus musculos se apertam dolorosamente sem que tu os consigas
parar. Mantém o musculo quente e descansado. Uma bela botija de dgua quente ira ajudar.

d) Pontada, provocada pelo frio e por correr com a barriga cheia. Mantém-te quente. Ndo comas

tanto.

23



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjevdO6xZTRAhXBthoKHW7YDw4QjRwIBw&url=http://reidosanime.blogspot.com/2010_04_01_archive.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNG54P8aVeUuoZ1OOU2DGbQFA6r5fA&ust=1482933902937090

Contudo, ha uma coisa ainda pior do que fazer exercicio. E NAO fazer exercicio. V& o que

podes perder!

1) Um conjunto de
musculos respiratdrios
fortes. Impedem-te de
ficar sem respiracdo e
ajudam-te a expulsar,
tossindo, os germes que
tentam esgueirar-se pela

tua garganta.

Atividades

2) Um coragao

saudavel e forte
para bombear o
sangue para todos
os cantos e
recantos do teu

corpo.

3) Manter as articulagdes

flexiveis e fortalecer a
capacidade de te
manteres em pé, de forma
a que possas passar o dia
sem um unico gemido! E
podes até fica com um
bom apetite para um

jantar delicioso.

Adaptado de Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold

Ciéncia Horrivel, PublicacGes Europa-América

1. De acordo com o Aviso de Saude do Governo 1, quando acordamos devemos...

levantar-nos rapidamente.

levantar-nos devagar e com calma.
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2. Relé o Aviso de Saude do Governo 2. Tenta agora explicar a razéo de os atletas fazerem

lesbes com mais facilidade do que as pessoas comuns?

3. Assinala as afirmacdes verdadeiras com (V) e as falsas com (F).

Deves fazer exercicio fisico intenso que provoque batimentos cardiacos acima das

175 pulsagdes por minuto.

Quando fazes exercicio fisico, por vezes ficas com os musculos rijos e doridos,
isto acontece porque ficas desidratado devido ao suor e porque se forma acido

latico nos musculos.

Quando tiveres cdibras deves manter o masculo frio aplicando gelo.

Quando acabas de comer deves ir correr logo a seguir.

4. Por que razdo é importante o teu muasculo cardiaco ser estimulado atraves do exercicio

fisico regular?

5. De acordo com o texto, em determinadas situacdes € prejudicial fazer exercicio fisico. Na

tua opinido, as pessoas devem ou ndo fazer exercicio fisico? Porqué?
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Anexo 3. Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre a Pe

le (Unidade de Intervencéo 2)

Nome:

Data: [/ [

Ficha de Trabalho 12 - A pele

Texto Nao Convencional 4

(TNC 4)

Ficheiro de factos sobr

e a pele

Nome da parte do corpo: Pele.

Onde pode ser encontrado: por todo o exterior do corpo.

Utilidade: ajuda a manter a temperatura certa do corpo e a

afastar os germes.

Detalhes arrepiantes: sofre de um conjunto de doengas cutaneas como

furdnculos, carbuinculos, etc.

Capacidades espantosas: a pele € a parte mais pesada do teu corpo e pesa

uns descomunais 2,5kg - 4,5 kg, dependendo do tamanho.

A constituicdo da pele

A tua pele é tdo pesada como um
saco de comida do supermercado. Mas a
camada exterior da tua pele tem menos de 1
mm de espessura. Ainda assim, esta
equipada com sensores para 0 quente e para
o frio, vasos sanguineos, gordura, células

derme <

para produzir suor, etc
glandula —

epiderme < 2

sudoripara |_

hipoderme T R ES ' y .
1 — foliculo
) piloso

\(

glandula
sebéacea

Vasos
sanguineos
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Vocabulario

poros — pequenos orificios na pele que permitem a libertacdo de excregdes (suor e

oleosidades).
glandula sudoripara — produz o suor.

glandula sebacea — produz uma mateéria oleosa para lubrificar e impermeabilizar a pele e 0s

pelos.

Doencas asquerosas da pele

O pé-de-atleta € um fungo que cresce entre os dedos dos pés e faz descamar a pele.

Os furdnculos sdo aberturas de uma glandula que foi tapada com suor ou gordura. Esta
abertura incha até rebentar, espalhando pus por toda a parte.

As frieiras sdo manchas que provocam dor e comichdo nos dedos dos pés. As frieiras séo
causadas pela reducdo da circula¢do sanguinea durante o tempo frio.

A caspa corresponde a uma camada de células mortas de pele e gordura.

Os pontos negros séo células da pele mortas e gordurosas que ficam negras quando entram

em contacto com o ar.

Adaptado de Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold
Ciéncia Horrivel, PublicacGes Europa-América

Atividades

1.

Quais séo as fungdes da pele?
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2. Qual é a camada mais exterior da pele?

A camada mais exterior da pele é a hipoderme.

A camada mais exterior da pele é a derme.

A camada mais exterior da pele é a epiderme.

3. Assinala as afirmagdes verdadeiras com (V) e as falsas com (F).

A pele tem uma funcgdo excretora devido a acdo das glandulas sebéceas e
sudoriparas.

A raiz do pelo situa-se na epiderme.

Quando as pessoas sofrem queimaduras graves e profundas podem néo sentir
dor porque 0s nervos sdo destruidos.

Quando frequentamos piscinas publicas devemos usar chinelos para nos
protegermos das frieiras.

Para prevenir algumas doencas de pele, é importante manter a oleosidade da
pele.
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Nome: Data: [/ |

Ficha de Trabalho 13 - As fungées da pele
Texto Convencional 3 (TC 3)

As funcdes da pele
A pele ¢ o maior 6rgdo do nosso corpo, desempenhando diversas funcgdes

importantes.
Protecéo e barreira, pois impede a passagem de microrganismos para o interior do corpo.
Controlo da temperatura, devido a presenca dos pelos e a transpiracéo.
Excrecdo de substancias tdxicas para o organismo, através da producéo e libertagdo do suor.
Producéo da vitamina D, fundamental para 0s 0sso0s.
Sentido do tato, devido a existéncia de muitas terminagdes nervosas.

A pele tem algumas camadas, nomeadamente: a epiderme (camada fina e exterior), a
derme (camada profunda) e a hipoderme (camada mais profunda).

Na epiderme localizam-se os poros, por onde se da a libertagdo de suor. Também os

pelos se situam nesta camada mais

Pelo

exterior.

Na derme localizam-se as
glandulas  sudoriparas e as Epiderme
glandulas sebaceas. As glandulas
sudoriparas produzem o suor. As | landulasebices Derme
glandulas sebaceas produzem uma
Hipoderme

substancia gordurosa protetora da

pele e dos pelos. Também na derme,

estdo situados 0s vasos sanguineos Foliculo plloso Glandula sudoripara

€ 0S Nervos.

Texto retirado de Estudo do Meio — 4.° ano

Projeto Desafios, Santillana Constancia
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Atividades

1. A pele tem a fungdo de controlo de temperatura, pelo que...

quando o corpo estd muito quente a pele liberta &gua sob a forma de suor.

quando o corpo esta muito frio a pele liberta &gua sob a forma de suor.

2. A pele tem a funcdo de sentido de tato, pelo que...

quando sente dor os nervos enviam a informacéo ao cérebro.

guando sente dor os vasos sanguineos enviam a informacao ao cérebro.

3. De acordo com o que estudaste anteriormente, explica porque € produzida a vitamina D na

pele.

4. Sabendo que 0s nervos que enviam as mensagens ao cérebro estdo situados na derme, explica
porque é que as queimaduras de 2.° grau (que chegam até esta camada) provocam uma dor

menos intensa na area afetada.
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Nome: Data: [/ |

Ficha de Trabalho 14 — A pele e suas particularidades

Texto Nao Convencional 5 (TNC 5)

O espantoso fato de nascenca
Alguma vez desejaste vestir algo mais confortavel? Algo refrescante no tempo
quente, e quente no tempo frio. Tenta o novo fato de nascenca. Mas adivinha so, ja o tens

vestido! Sim, é o fato que recebeste quando vieste ao mundo, no dia do teu nascimento!

CORES FOTOCROMICAS COM UMA SEGURANCA UNICA
1. O teu fato de nascenca é fornecido numa variedade de cores gragas aos seus pigmentos
de melanina.
2. Com o sol, a roupa vulgar perde a cor, mas o teu fato de nascenca tem uma acdo de
escurecimento a luz do sol garantida para proteger quem a veste dos raios nocivos.

Efetivamente, o fato cria melanina extra para este propoésito tdo importante.

MECANISMO DE REFRIGERA(;AO AUTOMATICO
1. Esta caracteristica Unica entra em acédo se o fato ficar demasiado quente. As condutas de
agua refrigerante produzem suor para refrescar a parte exterior do fato de nascenca.
2. E um facto garantido que todos os fatos de nascenca contém aproximadamente trés
milhGes destas pequenas condutas de agua refrigerantes (conhecidas por glandulas

sudoriparas).

Avisos do fabricante

+ Com o calor, os sistemas de refrigeracdo automaticos podem perder facilmente 1,7
litros de suor por hora, portanto certifica-te de que os abasteces bem com &gua.
+ O suor por baixo dos bragos e entre as pernas contém quimicos gque 0s germes gostam

de comer! Os germes tornam o suor seco bem pegajoso e malcheiroso...

Algumas pessoas usam desodorizantes para disfarcar o pequeno problema atras
mencionado. A sua funcdo consiste em bloquear os orificios dos sistemas de refrigeracao.
Felizmente, ndo impedem a maior parte do suor de sair, caso contrério, o fato de nascenca

ficaria demasiado quente!
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INSTRUCOES DE TRATAMENTO E MANUTENCAO
3. O teu fato de nascenca requer pouca manutengdo devido ao seu mecanismo auto-
reparador. Se o fato ficar rasgado ou danificado ele voltard simplesmente a crescer.
4. Tudo o que precisas de fazer é lavar delicadamente a camada exterior com agua e sabao
para remover a sujidade e as partes escamadas. Se estas cairem, ndo te preocupes, o fato

de nascenca fara crescer mais por baixo!

Adaptado de Sangue, Ossos e Pedacinhos, de Nick Arnold

Ciéncia Horrivel, Publicacdes Europa-America

Atividades

1. A pele é comparada a um fato de nascenga, o que quer dizer que...

a pele é um conjunto de tecidos que se formam durante o nascimento.

a pele é formada por uma célula criada antes do nascimento.

a pele é um conjunto de tecidos que se formaram no ventre materno, antes do nascimento.

a pele é formada por uma célula criada depois do nascimento.

2. A expressdo “o teu fato de nascenca tem uma acao de escurecimento a luz do sol garantida
para proteger quem a veste dos raios nocivos (...) o fato cria melanina extra para este

proposito tdo importante” explica que...

a pele produz melanina que escurece a pele, protegendo-a da radiagéo solar.

a pele produz melanina que aclara a pele, protegendo-a da radiacéo solar.
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3. A expressao “o teu fato de nascenga ¢ fornecido numa variedade de cores gragas aos seus

pigmentos de melanina” significa que... (seleciona 2 opgdes)

as pessoas mais morenas tém uma concentracao de melanina mais alta.

as pessoas mais palidas tém uma concentragcdo de melanina mais alta.

as pessoas albinas (cor branca de pele, olhos e cabelo) ndo conseguem produzir melanina.

as pessoas mais morenas tém uma concentracdo de melanina mais baixa.

4. Por que € que as pessoas que apanham sol ficam bronzeadas, isto é, ficam com um tom de

pele mais escuro?

5. A pele é comparada a um sistema de refrigeracdo automatico porque...

quando a pele estd muito fria produz e liberta suor para baixar a temperatura.

quando a pele estd muito quente produz e liberta suor para aumentar a temperatura.

guando a pele esta muito quente produz e liberta suor para baixar a temperatura.

6. Por que motivo € que ndo se deve utilizar antitranspirantes?

7. Quando fazes um corte ou uma ferida a pele regenera-se sozinha. Retira do texto uma

expressao que justifique a afirmacdo anterior.
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8. Assinala as afirmac6es verdadeiras com (V) e as afirmacdes falsas com (F).

A pele mantém estavel a temperatura do corpo.

O suor é produzido pelas glandulas sebaceas.

Quando suas deves beber dgua para manteres a hidratacao do teu corpo.

Deves lavar o teu corpo para retirares a sujidade proveniente das glandulas

sudoriparas e das glandulas sebéaceas e também as células mortas.

9. Na tua opinido, por que razdo é a pele importante para o corpo humano?
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Nome: Data: [/ |

Ficha de Trabalho 15 - Os cuidados a ter com o sol

Texto Convencional 4 (TC 4)

Os cuidados a ter com o sol

A luz solar é indispensavel para todos os seres vivos, que necessitam da sua energia
para sobreviver. No que se refere ao Homem, a exposi¢cdo moderada aos raios solares tem
enormes beneficios:

Favorece a produc¢do da vitamina D, necesséria a fixacao do célcio, o qual é essencial para o
crescimento e fortalecimento dos 0ssos.

Melhora a circulacdo sanguinea.

Estimula a producdo de melanina, o pigmento que da cor a pele, aos olhos e ao cabelo e que
0s protege da radiacéo solar.

Embora tenha beneficios, a exposicdo as radiacdes solares, quando é excessiva, torna-se
muito perigosa visto que: aumenta o risco de aparecimento do cancro de pele, provoca
gueimaduras solares e provoca o envelhecimento prematuro da pele com manchas e rugas.

Para prevenir os efeitos prejudiciais da exposicao
solar, deve-se:

Evitar a exposicao solar entre as 11 e as 17 horas;
Utilizar protetor solar com elevado fator de protegéo
renovar a sua aplicacdo de duas em duas horas;

Usar Oculos escuros, chapéu, roupa clara no periodo do
dia em que as radiagOes solares sdo mais intensas;

Beber &gua com frequéncia durante os periodos de

exposicao solar.
Texto retirado de Estudo do Meio — 4.° ano

Projeto Desafios, Santillana Constancia
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Atividades

1. Para funcionar corretamente, o organismo humano precisa de ser exposto a luz solar com

moderagdo, o que quer dizer que...

precisa de ser exposto a luz solar com regularidade exceto entre as 11 e as 17

horas.

precisa de ser exposto a luz solar com regularidade entre as 11 e as 17 horas.

2. Porque é que ha pessoas que ficam com a pele excessivamente acastanhada e manchada?

3. Quando estamos expostos ao sol a nossa temperatura corporal aumenta. Como é que 0 corpo

reage para diminuir a temperatura?

3.1.Durante os periodos de exposi¢do ao sol deve beber-se agua com frequéncia. Explica porqué.
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Anexo 4. Fichas de Leitura e Interpretacao sobre os Sismos (Unidade de Intervencéo 3)

Nome: Data: [ |

Ficha de Trabalho 16 — Os tremores de terra

Texto Nao Convencional 6 (TNC 6)

Que diabo sdo os tremores de terra?

A zona mais superficial da Terra esta dividida em enormes pedagos chamados placas.
Aqui vai um esquema util:

Estas placas sdo grandes camadas de rocha solida que flutuam sobre uma camada de

rocha quente e maledvel — um pouco como plasticina moldavel.

Placas tectdnicas

Limites das placas tectdnicas
‘ Vuicdes ativos

As irrequietas placas tectonicas estdo em constante deslocamento, mesmo debaixo
dos nossos pés. Mas felizmente para ti, elas movem-se tdo, tdo lentamente que habitualmente
ndo sentimos nada.

A medida que as placas se movem, por vezes 0s seus caminhos cruzam-se. E um
pouco como os carrinhos de choque da feira. Quando tentas em ziguezague passar por outro
carro, chocas e ficas imobilizado, até que um dos dois tem de ceder o passo. O que acontece
com as placas € muito semelhante. Elas empurram-se umas contra as outras e ddo encontrdes,
e ficam horrivelmente comprimidas. Durante anos e anos a pressédo aumenta e submete as
rochas a uma tensdo enorme. A certa altura, alguma coisa tem de ceder. Subitamente, as

placas ddo um safando brusco e o solo treme violentamente. E € assim que tens um terramoto

que faz tremer a terra.

Texto adaptado de Ganeri, A. (2010), Tremeliques Terrestres, Mem Martins: Publicacdes
Europa-América.
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Atividades

1. A expressdo “vais encontrar a maioria dos lugares mais instaveis da Terra nos locais onde

duas placas cheias de energia se encontram” quer dizer que...

os tremores de terra acontecem nas zonas em que duas placas tectdnicas se

tocam.

o0s tremores de terra acontecem no meio de uma placa tecténica.

2. As placas tectonicas sao comparadas com pedagos, o que quer dizer que...

sdo constituidas por rocha solida dividida em partes.

séo constituidas por rocha liquida dividida em partes.

sdo constituidas por uma Unica rocha sélida.

3. As placas tectonicas flutuam sobre uma camada de rocha comparada a plasticina moldavel,

o que quer dizer que...

esta camada € uma substéncia solida e resistente, e muito rigida.

esta camada € uma substancia liquida e muito quente.

esta camada € uma substancia que ndo é solida nem liquida, é viscosa e espessa.

4. De acordo com o texto, 0 que € que da energia as placas tectonicas para que elas consigam

movimentar-se?
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5. Por que motivo ¢ que o autor caracteriza as placas tectonicas como “irrequietas”?

6. Explica por palavras tuas o que é um tremor de terra.

a. Faz agora um desenho em que ilustres o que explicaste.
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Nome: Data: [ |

Ficha de Trabalho 17 - Os movimentos das placas tectonicas

Texto Nao Convencional 7 (TNC 7)

Guia Rapido dos Tremores de Terra

Lembras-te de como a crosta terrestre se quebrou em pedacos chamados placas?
Bom, vais encontrar a maioria dos lugares mais instaveis da Terra nos locais onde duas
placas cheias de energia se encontram. De facto, é assim que 95% dos tremores de terra
acontecem. O tipo exato de abalo que dai resulta depende exatamente de como as placas se

comportam.

Separacao

Nalguns lugares encontras duas placas que se afastam uma da outra. Rocha liquida
incandescente vinda do manto da Terra irrompe para tapar a brecha. Todas as sacudidelas
ddo origem a uma imensidade de tremores de Terra
menores. Ou podes chama-los abalos marinhos (bom,
eles tém lugar no fundo do mar). A maioria destes

abalos acontece debaixo do mar, longe de qualquer

solo firme. Por isso, sdo bastante inofensivos, a ndo

ser claro, que andes a passear de submarino...

Afundamento

Nalguns lugares encontras duas placas chocando de cabega numa colisdo colossal.
Uma das placas é empurrada para debaixo da outra e as
rochas voltam a fundir-se na Terra. Se estds a planear
umas férias perto da costa, tem cuidado. Lenta, mas

seguramente, o fundo do mar pode estar a afundar-se

debaixo do solo. Desencadeando alguns dos piores

terramotos.
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Escorregando e deslizando

Nalguns lugares encontras duas placas apressadas tentando a forga passar uma pela
outra. Se deslizarem mansa e delicadamente, tensuma
quantidade de pequenos tremores. Ndao sao nada de
preocupante e nao fazem grande mal. Mas se uma das

placas ceder subitamente, acautela-te. Podes estar

metido num verdadeiro choque de fazer tremer a

terra.

Texto adaptado de Ganeri, A. (2010), Tremeliques Terrestres, Mem Martins: Publicagdes

Europa-América.

Atividades l

1. A expressdo “vais encontrar a maioria dos lugares mais instaveis da Terra nos locais

onde duas placas cheias de energia se encontram” quer dizer que...

os tremores de terra acontecem nas zonas em que duas placas tectonicas se

tocam.

os tremores de terra acontecem no meio de uma placa tectdnica.

2. Assinala as afirmac6es verdadeiras com (V) e as afirmacdes falsas com (F).

Os tremores de terra dependem do movimento efetuado por duas placas

tectonicas que se tocam.

Quando duas placas tectonicas se afastam uma da outra gera-se um sismo muito

perigoso.
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Nos sismos em que ha afastamento das placas tectonicas vai-se formando novo

fundo do mar.

Os piores terramotos acontecem quando uma placa vai para baixo de outra,

afundando-se.

Existem sismos ligeiros que acontecem diariamente devido ao deslizamento

stbito e repentino das placas tectonicas.

a. Corrige as duas afirmagcdes falsas.

3. A expressdo “Mas se uma das placas ceder subitamente, acautela-te.”, quer dizer

que...

quando duas placas deslizam subitamente vai gerar-se um siSmo perigoso,

porque ha uma grande libertacdo de energia.

quando duas placas se afastam subitamente vai gerar-se um sismo perigoso,

porque hd uma grande libertacdo de energia.
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Anexo 5. Critérios de Correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre os Musculos (Unidade de Intervencdo 1)

Ficha de Trabalho 7 — Os musculos

Texto convencional 1: Os Musculos do Corpo Humano

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

servem de apoio ao esqueleto e aos 6rgaos

Compreensdo o _ 4
] Os musculos tém a funcdo de suporte, o que significa que... | Internos.
Inferencial _
Outra opcao. 0
) A ) ) quando estamos com frio trememos porque 0s
N Os musculos tém a fungdo de manutencdo da temperatura | . .
Compreenséo o _ ) musculos contraem-se involuntariamente para 4
_ corporal, o que significa que o movimento dos musculos
Inferencial ' aumentarem a temperatura do corpo.
produz calor, assim... _
Outra opcao. 0
A funcdo principal dos musculos localizados no
~ 7 ~ - - ’ - z ~ z ~ - 4
Compreenséo Qual é a funcdo principal dos musculos localizados no | tronco € a de protecdo dos 6rgdos internos.
Inferencial tronco? Outra resposta que contempla as ideias chave. 3
Resposta incorreta. 0
Compreenséo Completa as frases de acordo com o texto, utilizando os | . L .
) ) . ) . involuntarios / voluntarios / involuntarios 4
Inferencial conceitos: voluntario(s) ou involuntario(s).
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Identifica corretamente dois conceitos.

Identifica corretamente apenas um conceito.

Nao identifica corretamente nenhum conceito.

Reorganizagao

Na tua opinido, que tipo de musculo é responsavel pela

realizacdo dos movimentos voluntérios? Explica porqué.

O musculo esquelético é responsavel pela
realizacdo dos movimentos voluntarios porque
esta ligado aos 0ssos, podendo em conjunto
com o esqueleto dar origem a movimentos que

dependem da nossa vontade.

Outra resposta que contempla as ideias chave.

Resposta incorreta.
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Ficha de Trabalho 8 — Os musculos

Texto ndo convencional 1: Ficheiro de Factos sobre os Musculos

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

Compreenséo

Quando se refere que os musculos “bombeiam o sangue”,

Ao corac¢do (musculo cardiaco)

4
Inferencial estamos a referir-nos a que tipo de masculo? Outra opcao. 0
Compreenséo A expressdo “tripas” esta a referir-se aos 6rgaos de que Sistema digestivo 4
Inferencial sistema do corpo humano? Outra opgdo. 0
h& muasculos que trabalham independentemente
3 A expressdo os musculos “estdo sempre a trabalhar L i
Compreensao _ ) da nossa vontade, isto €, sdo muasculos 4
) arduamente, empurrando comida para as tripas e bombeando | | -
Inferencial o involuntarios.
0 sangue” indica-nos que... -
Outra opcao. 0
Agora pensa nos trés tipos de musculos que ja conheces: 0 O musculo cardiaco e o masculo liso sdo
mausculo cardiaco (constituinte do coracdo), o masculo liso | involuntarios e o musculo esquelético é 4
Reorganizacgdo (constituinte de 6rgdos como o es6fago, o estbmago e o voluntario.
intestino) e o musculo esquelético (constituinte dos Classifica corretamente dois dos musculos
3

musculos ligados ao esqueleto).

apresentados.
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Na tua opinido, estes musculos sdo voluntarios ou

involuntarios?

Classifica corretamente apenas um dos

musculos apresentados.

Classifica incorretamente todos os musculos

apresentados.

Compreensao literal

O que é que prende os 0ssos aos musculos?

Os tenddes prendem 0s 0ss0s aos musculos.

Outra resposta.
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Ficha de Trabalho 9 — Os musculos

Texto convencional 2: Os Musculos Elasticos e Excitaveis

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

cérebro / contragéo / distensdo 4
Compreens&o Identifica corretamente dois conceitos. 3
_ Completa as frases de acordo com o texto. _ i
Inferencial Identifica corretamente apenas um conceito. 2
Néo identifica corretamente nenhum conceito. 0
Compreenséo . podem ser esticados e voltar a posicao inicial. 4
Literal Os musculos sdo elasticos, logo...
ltera Outra opgéo. 0
) reagem rapidamente a impulsos internos
Compreensao o _ ) 4
Literal Os musculos sdo excitaveis, o que quer dizer que... (mensagens nervosas) ou externos (picadas).
itera
Outra opcéo. 0
Explica por palavras tuas porque é que quando passas 0 dedo | Quando passo o dedo por uma chama quente
Reorganizagéo por uma chama quente, rapidamente o retiras do contacto com | retiro-o rapidamente porque 0s nervos enviam a 4

a chama.

mensagem de dor ao cérebro que envia a
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mensagem aos musculos para retirarem o dedo

do contacto com a chama.

Outra resposta que contempla algumas das
ideias chave.

Resposta incorreta.
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Ficha de Trabalho 10 — Os movimentos dos musculos

Texto ndo convencional 2: Conhecer os Musculos

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

Um mausculo é constituido por fibras

< - . 4
3 musculares que séo constituidas por fibrilhas.
Compreenséo . . o . — —
Literal Explica como € constituido um musculo. Identifica apenas um dos constituintes
itera ] o 2
musculares (fibras ou fibrilhas).
Outra resposta. 0
as células musculares sdo como fitas que
} ) L depois de serem esticadas ou comprimidas
Compreenséo No texto, refere-se que as células musculares sdo fibras . o 4
_ . . voltam a sua forma inicial, isto €, sdo
Inferencial elasticas, o que quer dizer que... o
flexiveis.
Outra opcao. 0
nervos / fibrilhas / fibras musculares 4
_ Identifica corretamente dois conceitos. 3
Reorganizagéo Completa de acordo com o texto. _ i
Identifica corretamente apenas um conceito. 2
N&o identifica corretamente nenhum conceito. 0
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Compreensao literal

Como é que as células musculares produzem energia para

fazerem mexer os musculos?

As células musculares produzem energia

decompondo o agUcar.

Outra resposta que contempla as ideias chave.

Resposta incorreta.

Reorganizacgéo

Na tua opinido, deves fazer exercicio fisico em jejum, isto é,

sem teres comido nada? Porqué?

Né&o, porque os alimentos contém acgucares
gue os musculos necessitam para produzirem

energia.

Outra resposta que contempla algumas das

ideias chave.

Resposta que evidencia conhecimento

comum.

Resposta incorreta.

Compreensao literal

Por que é que os musculos trabalham aos pares?

Os musculos trabalham aos pares porque um
puxa numa direc¢do e 0 outro puxa na direcao

oposta.

Outra resposta que contempla alguma das

ideias chave.

Resposta incorreta.
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Ficha de Trabalho 11 — Os movimentos dos musculos

Texto ndo convencional 3: Gemidos no Ginasio

Taxonomia da

Compreensdo Leitora Questdes Respostas esperadas Classificacdo
(Catala et al., 2001)
Compreensao De acordo com o Aviso de Saude do Governo 1, | levantar-nos devagar e com calma. 4
Inferencial quando acordamos devemos... Outra opgéo. 0

Durante o exercicio fisico os pés e calcanhares estdo

sujeitos a uma grande pressdo, como os atletas fazem

N : , . : . . 4
y Relé o Aviso de Salde do Governo 2. Tenta agora | exercicio regular e intenso podem fazer lesdes com mais
Compreenséo ) 3 . o
) explicar a razdo de os atletas fazerem lesdes com | facilidade.
Inferencial ) -
mais facilidade do que as pessoas comuns? —

Outra resposta que contempla as ideias chave. 3

Resposta que contempla apenas uma das ideias chave. 2

Resposta que ndo contempla nenhuma das ideias chave. 0

Falso / Verdadeiro / Falso / Falso 4

Compreensdo | Assinala as afirmac6es verdadeiras com (V) e as Assinala corretamente trés afirmacdes. 3

Literal falsas com (F). Assinala corretamente duas afirmagoes. 2

Assinala corretamente uma afirmacéo. 1
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Assinala incorretamente todas as afirmacoes.

Reorganizagao

Por que razdo e importante o teu masculo cardiaco

ser estimulado através do exercicio fisico regular?

O masculo cardiaco deve ser estimulado através do
exercicio fisico regular para o coracéo se manter saudavel
e forte, para bombear o sangue para todas as partes do

corpo.

Outra resposta que contempla algumas ideias chave.

Resposta que contempla apenas uma das ideias chave.

Resposta incorreta.

Reorganizagao

De acordo com o texto, em determinadas situacoes
é prejudicial fazer exercicio fisico. Na tua opinido,
as pessoas devem ou nao fazer exercicio fisico?

Porqué?

As pessoas devem fazer exercicio fisico regular para se
manterem saudaveis, mas o exercicio deve ser moderado

e de acordo com algumas regras.

Outra resposta que contempla as ideias chave.

Resposta que contempla apenas uma das ideias chave.

Resposta incorreta.
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Anexo 6. Critérios de Correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre a Pele (Unidade de Intervencéo 2)

Ficha de Trabalho 12 — A Pele

Texto ndo convencional 4: Ficheiro de Factos sobre a Pele

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questodes

Respostas esperadas

Classificacao

As funcbes da pele sdo manter a temperatura corporal

x : o 4
Compreensao o B constante e proteger o organismo de microbios e germes.
) Quais séo as fungdes da pele? ___
Literal Outra resposta que contempla algumas ideias chave. 2
Resposta incorreta. 0
Compreensao . . . A camada mais exterior da pele é a epiderme. 4
) Qual é a camada mais exterior da pele?
Literal Outra opcao. 0
Verdadeiro / Falso / Verdadeiro / Falso / Verdadeiro 4
Assinala corretamente quatro afirmagoes. 3.2
Compreenséo Assinala as afirmacgdes verdadeiras com (V) e as Assinala corretamente trés afirmacdes. 24
Inferencial falsas com (F). - - =
Assinala corretamente duas afirmagoes. 16
Assinala corretamente apenas uma afirmacao. 08
Ndo assinala corretamente nenhuma afirmagéo. 0
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Ficha de Trabalho 13 — A Pele

Texto convencional 3: As funcdes da Pele

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

quando o corpo estad muito quente a pele liberta agua sob

5 3 4
Compreenséo A pele tem a funcdo de controlo de temperatura, pelo a forma de suor.
Inferencial que... N
Outra opcao. 0
3 quando sente dor 0s nervos enviam a informacgdo ao
Compreenséo , ] 4
] A pele tem a fun¢io de sentido de tato, pelo que... | cérebro.
Inferencial _
Outra opcao. 0
A vitamina D é produzida na pele quando o corpo é
De acordo com o que estudaste anteriormente, exposto a luz solar. Esta vitamina é fundamental para a 4
Reorganizacdo | explica porque é produzida a vitamina D na pele. | calcificacdo dos ossos.
A resposta contempla algumas ideias chave. 2
Resposta incorreta. 0
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Reorganizagao

Sabendo que 0s nervos que enviam as mensagens ao
cérebro estdo situados na derme, explica porque é
que as queimaduras de 2.° grau (que chegam ate esta
camada) provocam uma dor menos intensa na area

afetada.

As queimaduras de 2.° grau provocam uma dor menos
intensa na rea afetada porque os nervos que enviam as

mensagens de dor ao cérebro foram destruidos.

A resposta contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.
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Ficha de Trabalho 14 — A Pele e as suas particularidades

Texto ndo convencional 5: O Espantoso Fato de Nascenca

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

a pele é um conjunto de tecidos que se formaram no ventre

Compreenséo A pele é comparada a um fato de nascenca, o . 4
materno, antes do nascimento.
Inferencial que quer dizer que... -
Outra opcao. 0
A expressdo “o teu fato de nascenca temuma. | 016 brodyz melanina que escurece a pele, protegendo-a da
3 acdo de escurecimento a luz do sol garantida P 4
Compreensao _ _ radiacao solar.
_ para proteger quem a veste dos raios nocivos
Inferencial . '
(...) o fato cria melanina extra para este | Qutra opcéo. 0
proposito tdo importante” explica que...
A expressdo “o teu fato de nasceng¢a ¢ | aspessoas mais morenas tém uma concentracdo de melanina
Compreensdo fornecido numa variedade de cores gragas | mais alta.
. . e e 4
Inferencial a0s seus pigmentos de melanina” significa

que... (seleciona 2 op¢oes)

as pessoas albinas (cor branca de pele, olhos e cabelo) ndo

conseguem produzir melanina.
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Seleciona corretamente apenas uma opgé&o.

N&o seleciona corretamente nenhuma opgéo.

Reorganizacgéo

Por que é que as pessoas que apanham sol
ficam bronzeadas, isto é, ficam com um tom

de pele mais escuro?

As pessoas que apanham sol ficam com um tom de pele mais
escuro porgue na presenca de luz solar a pele produz melanina

que € um pigmento que escurece a pele.

Outra resposta que contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.

quando a pele estd muito quente produz e liberta suor para

Compreenséo A pele € comparada a um sistema de | paivara temperatura.
Inferencial refrigeracdo automatico porque...
Outra opcéo.
Né&o se deve utilizar antitranspirantes porque estes produtos
) ] ) - blogueiam as glandulas sudoriparas, dificultando a libertacdo de
Compreenséo Por que é que ndo se deve utilizar .
_ ) ) suor quando o corpo estd muito quente.
Inferencial antitranspirantes? _
Outra resposta que contempla algumas ideias chave.
Resposta incorreta.
Compreenséo Quando fazes um corte ou uma ferida a pele | O teu fato de nascenca requer pouca manutencao devido ao seu
Literal regenera-se sozinha. Retira do texto uma | mecanismo auto-reparador.
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expressdo que justifigue a afirmacgéo

anterior.

ou
Se o fato ficar rasgado ou danificado ele voltara simplesmente a

crescer.

Resposta incorreta.

Assinala as afirmac@es verdadeiras com (V)

e as afirmag0es falsas com (F).

Verdadeiro / Falso / Verdadeiro / Verdadeiro

Assinala corretamente trés afirmacdes.

Assinala corretamente duas afirmacdes.

Assinala corretamente apenas uma afirmagao.

N&o assinala corretamente nenhuma afirmacéo.

O | R, (IN|W| O

Reorganizacdo

Na tua opinido, por que razdo é a pele

importante para o corpo humano?

A pele € importante para o corpo humano pois produz melanina
que escurece a pele protegendo-a da radiagéo solar: A pele
também elimina substancias toxicas do organismo através das
glandulas sebaceas e das glandulas sudoriparas. A pele também
mantém a temperatura corporal constante produzindo suor

quando a pele esta muito quente.

Outra resposta que contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.
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Ficha de Trabalho 15 — Os Cuidados a ter com o Sol

Texto convencional 4: Os Cuidados a ter com o Sol

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

Para funcionar corretamente, o organismo humano

precisa de ser exposto a luz solar com regularidade exceto

Compreensao 4
_ precisa de ser exposto a luz solar com moderagdo, | ENtre as 11 e as 17 horas.
Literal _
o que quer dizer que... Outra opcio. .
Ha pessoas que ficam com a pela excessivamente
) ) ) ) acastanhada e manchada porque expdem a pele a radiacéo 4
Compreensao Porque é que ha pessoas que ficam com a pele )
) ) solar excessiva.
Literal excessivamente acastanhada e manchada? __
A resposta contempla algumas ideias chave. 2
Resposta incorreta 0
O corpo diminui a temperatura através da producéo e
Quando estamos expostos ao sol a nossa | .. N 4
libertacéo de suor.
Reorganizagdo temperatura corporal aumenta. Como € que 0 corpo —
o A resposta contempla algumas ideias chave. 2
reage para diminuir a temperatura? :
Resposta incorreta. 0
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Reorganizacdo

Durante os periodos de exposicdo ao sol deve

beber-se agua com frequéncia. Explica porqué.

Durante os periodos de exposi¢do solar deve beber-se
agua com frequéncia dado que como a temperatura
corporal aumenta, a pele produz e liberta suor, que é
composto por agua, sendo necessario hidratar o corpo

para repor a agua.

A resposta contempla algumas ideias chave.

Resposta incompleta.
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Anexo 7. Critérios de Correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre os Sismos (Unidade de Intervencéo 3)

Ficha de Trabalho 16 — Os tremores de terra

Texto ndo convencional 6: Que diabo sdo os tremores de terra?

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacéo

A expressao “vais encontrar a maioria dos lugares

0s tremores de terra acontecem nas zonas em que duas

~ L, . , . 4
Compreenséo mais instaveis da Terra nos locais onde duas | placas tectonicas se tocam.
Inferencial placas cheias de energia se encontram” quer dizer N
Outra opcao. 0
que...
Compreensio As placas tectonicas sdo comparadas com | sdo constituidas por rocha sélida dividida em partes. 4
Inferencial pedacos, o que quer dizer que... Outra opco. .
As placas tectdnicas flutuam sobre uma camada | esta camada é uma substancia que néo é sélida nem liquida,
5 - . L 4
Compreensao de rocha comparada a plasticina moldével, o que | é viscosa e espessa.
Inferencial .
quer dizer que... Outra opco. .
} O que da energia as placas tectonicas para que eles se
Compreensao . ) )
) movimentem é a camada de rocha quente e maleavel que se 4
Inferencial

encontra por baixo das placas.
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De acordo com o texto, 0 que € que da energia as
placas tecténicas para que elas consigam

movimentar-se?

A resposta contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.

Compreenséo

Literal

Por que é que o autor caracteriza as placas

tectonicas como “irrequietas”?

O autor caracteriza as placas tectonicas como irrequietas

porque elas se movimentam constantemente.

A resposta contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.

Reorganizagao

Explica por palavras tuas o que é um tremor de

terra.

Um tremor de terra ocorre quando duas placas tectonicas

chocam libertando uma grande quantidade de energia.

A resposta contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.

Reorganizacdo

Faz agora um desenho em que ilustres o que

explicaste.

Faz uma representacdo cientifica do fenémeno, ilustrando o

interior da Terra e o choque entre duas placas tecténicas.

Faz uma representacdo cientifica do fendmeno, ilustrando

apenas o interior da Terra.

Faz uma representacéo das consequéncias do fenémeno,

ilustrando por exemplo a destrui¢do de edificios.
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Ficha de Trabalho 17 — Os movimentos das placas tectonicas

Texto ndo convencional 7: Guia Rapido dos tremores de terra?

Taxonomia da
Compreenséo Leitora
(Catala et al., 2001)

Questdes

Respostas esperadas

Classificacao

A expressdo ‘“vais encontrar a maioria dos lugares mais

0s tremores de terra acontecem nas zonas em

Compreenséo o ) ) o 4
Literal instveis da Terra nos locais onde duas placas cheias de | que duas placas tectonicas se tocam.
itera
energia se encontram” quer dizer que... Outra opgéo. 0
Verdadeiro / Falso / Verdadeiro / Verdadeiro /
4
Falso
) ) ) 3 ) ) _ | Assinala corretamente quatro afirmagdes. 39
Compreenséo Assinala as afirmac@es verdadeiras com (V) e as afirmacoes i S _ '
] Assinala corretamente trés afirmagdes. 24
Literal falsas com (F). : i _ ’
Assinala corretamente duas afirmagdes. 1,6
Assinala corretamente apenas uma afirmacao. 0,8
Né&o assinala corretamente nenhuma afirmacéo. 0
Quando duas placas se afastam geram sismos de
Compreenséo ) ) B menor intensidade.
) Corrige as duas afirmacoes falsas. _ _ o ) 4
Literal Existem sismos ligeiros que acontecem devido

ao deslizamento constante e delicado das placas.
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Corrige corretamente as afirmagdes, mas nao

emprega vocabuldrio cientifico apropriado.

Corrige corretamente apenas uma das

afirmacgoes.

Resposta incorreta.

Compreenséo

Literal

A expressao “Mas se uma das placas ceder subitamente,

acautela-te.”, quer dizer que...

quando duas placas deslizam subitamente vai
gerar-se um sismo perigoso, porque hd uma

grande libertacdo de energia.

Outra opgéo.
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Anexo 8. Grelhas de Correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre os Mdsculos (Unidade de Intervencédo 1)

Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 7 - Os musculos
Texto Convencional 1 - Os musculos do corpo humano
Al|A2|A3|A4|A5|A6|A7|A8|A9|AL0 | A1l | Al12 | A13|A14|AL5 | A16|AL7 |A18 | AL19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24
Questdo 1 4 144|414 14141414 4 0 0 0 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4
Questdo 2 O|4|4|/4]4]|4]4]4]0]0] 4|0 4] 4]4]4]0]|]4]0]4]0]0]4] 0
Questdo 3 0({3/3/0j0|0}]3|0]3]0]O0|]O0]4]3|3[]3|3|4]|4]0]3]|]0]3]0
Questdo 4 3143|2444 ]3|3] 413|343 [3 4] 4|04 ] 4]4]4)|3]|4
Questdo 5 3(3/3/3/3|0/4(3|]3]0]4|]0]|]3]0]0[4]0]4]0]3|]4]3]|]0]0
Total de pontos |10|18|17|13|15|12|19|14|13| 8 |11 | 3 | 15 | 14 | 14 | 19 | 11 | 12 | 12 | 15| 15 | 11 | 14 | 8
% de sucesso |50 | 90 | 85 | 65| 75|60 |95|70|65| 40 | 55 | 15 | 75 | 70 | 70 | 95 | 55 | 60 | 60 | 75 | 75 | 55 | 70 | 40
Grelha de correcéo da Ficha de Trabalho 8 - Os musculos
Texto Ndo Convencional 1 - Ficheiro de Factos sobre os masculos
Al|A2| A3 |A4|A5|A6|A7|A8|A9|AL0 A1l |A12 | A13|AL14|A15|AL6|AL7|AL18 | A19| A20 | A21 | A22 | A23 | A24
Questdo 1 4 1414|414 |F|4]4]4)] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questdo 2 414141414 |F|0]4]4] 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4
Questdo 3 414141414 |F | 4140 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questdo 4 co{0/4/0[{0|/F|]O|0O|JO]O|]4]|]0]|]O0O]4]0]4]0]4]0]0]4]4]4]0
Questdo 5 4 1414|414 |F|4]4]|4)] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Total de pontos |16 |16 | 20 |16 | 16| 0 |12 |16 |12 | 16 | 20 | 16 | 12 | 20 | 16 | 20 | 12 | 20 | 16 | 16 | 20 | 20 | 20 | 16
% de sucesso | 80 | 80 |100| 80 | 80| 0 |60 |80 |60 | 80 | 100 | 80 | 60 | 100 | 80 | 100 | 60 | 100 | 80 | 80 | 100 | 100 | 100 | 80

65




Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 9 - Os musculos

Texto Convencional 2 - Os musculos elasticos e excitaveis

AIAIAIAIAIAIAIAAAL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|A2| A2 | A2 | A2 | A2
1/2(3|4|5/6|7|8|9]0]|1 ]2 |3|4|5]6|]7]8[]9]0]1]2]3]4

Questdo 1 4120|444 |3|4|]2| 3|2 ]0]0]2 3|44 ]2 ]2 ]2 |3 |]3]4]4
Questdo 2 AlAlalalalalalala|a| 4| a4 a|4a|a]|4]|4a|4]4a|4]4a]|4]a4
Questdo 3 4 1414441414144 4141414141414 1414 4141414414
Questdo 4 2/2|2]|2|0|2|2]|]0]2|]2]0|2|2|]0]2 |2 ]|2|2]|]2]0]2]|]2]2]2
Total de pontos | 14]12]10|14|12|14|13|12|12|13 |10 |10 1010|213 |14 |14 |12 |12 |10 |13 |13 |14 | 14
% de sucesso 88|75/63|88|75/88[81|75|75|81 |63 |63 |63 |63 |81 |88 |75]75|63)|81|81L)88] 88

Grelha de correcéo da Ficha de Trabalho 10 - Os movimentos dos musculos
Texto Ndo Convencional 2 - Conhecer 0s musculos

AIAIAIAIAIAIAIAA|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|A2| A2 | A2 | A2 | A2
1/2(3|/4|5/6|7|8|9|]0]|1 ]2 |3|4|5]|]6|]7]|8[]9]0]1]2]3]4

Questdo 1 21241222 |2 |22 4|2 |2 |2 444 |42 ]2 4144|402
Questéo 2 4 1414141441414 |4] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questdo 3 2/3|/4]0/0]2|3]2]|]0]3]|3|2|]0|4]2]|3|]04]2 ]2 ]4,4]4]2
Questdo 4 3/3/3/3/4(3|3|[0]3/]3]3 |3 |4|]4]3|3 |4 ,3]|3]|]0]3|]4]41]3:
Questdo 5 2122 }2|0|2|2|2]|2|]0|3|3|2|4]0]2|4]|]0]0]0]O]414]0
Questdo 6 22412004422 4|2 ]2 |42 ]|4]4]|2|]0]2]2]|2]4]4
Total de pontos | 15|16 (21|13 |10|13|18|14|13| 16 | 19 | 16 | 14 | 24 | 15 | 20 | 20 | 15 | 11 | 12 | 17 | 22 | 24 | 15
% de sucesso 63|67 |88 |54 |42 |54 |75|58|54| 67 | 79 | 67 | 58 |[100| 63 | 83 | 83 | 63 | 46 | 50 | 71 | 92 | 100 | 63
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Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 11 - Os movimentos dos musculos

Texto Ndo Convencional 3 - Gemidos no ginasio

Al A2|A3|A4 A5|A6|A7|A8|A9|A10|ALL1|A12|AL13|A14|AL5 | AL16 | AL7 | AL18 | A19|A20 |A21| A22 | A23 | A24
Questdo 1 4 14| F|A4|F |44 14144 414141011414 1441441414144
Questdo 2 2|2 |F|2|F|]0]|2]2|0]0]|] 2|2 |02 |3]|]0|3]2]|]2]|2]|]2]|]0]3]2
Questdo 3 4 14| F|4|F |44 14144 2441414141433 |44 ]13]41]4
Questdo 4 4 |2 |F|2|F|0]3]2|2|]0]3]|]0]|]0]|]2]|]4]2]|]4]0]0]0]2]2]3]2
Questdo 5 3|3|F|2|F|2]2]|3|2|3 |2 |2 |3 |3 |4]|2]|4]|]2]|4]2]2]0]2]4
Total de pontos |17 |15| 0 |14| 0 |10|15|15[12| 11 | 13 | 12 | 11 | 11 | 19 | 12 | 19 | 11 | 13 |12 | 14 | 9 | 16 | 16
% de sucesso 8 75| 0 |70| 0 |50|75|75|60| 55 | 65 | 60 | 55 | 55 | 95 | 60 | 95 | 55 | 65 | 60 | 70 | 45 | 80 | 80
Anexo 9. Grelhas de Correcdo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre a Pele (Unidade de Intervencéo 2)
Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 12 - A Pele
Texto ndo convencional 4 - Ficheiro de Factos sobre a pele
Al|A2 | A3|A4|A5 | A6 | A7 |A8|A9 | AL10|ALL|A12 | A13|Al4|A15 | AL6|AL7 |A18|A19|A20 | A21 | A22| A23 | A24
Questdo 1 2|22 |2|2|2|2|2|2|2 |2 |2 |4 |2 |2 |2 |2|2]|]2|2]|]2|2]|]2]|2
Questdo 2 0|00 |4]4]|4]|4]4]/0] 0] 4444044444 ]4]|4]4]|4
Questdo 3 16/24124/32|32(16/08|16|0|24|16|08| 0 |24|16| 4 |16| 0 |08|08| 0 [32]|16]08
Total de pontos |3,6|4,4/4,4[9,2|92|76|68|76| 2 |44 |76 |/68| 8 |84 |36| 10 |76| 6 [68|68| 6 |92|76]68
% de sucesso | 30|37 (37 |77|77|63|57|63|17| 37 | 63 | 57 | 67 | 70 | 30 | 83 | 63 | 50 | 57 | 57 | 50 | 77 | 63 | 57

67




Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 13 - A Pele
Texto Convencional 3 - As fungdes da pele

AlAIAIAIA|/A|A|A|A|AL|ALl|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|AL|A2 | A2 | A2 | A2 | A2
1/2|3|4|5/6|7|8]9]0]1 |2 |3 |4|5]|]6|]7|8]9]0]1]2 3|4

Questdo 1 4141414414444 41414144 |F | 41414141414 ]141]141]4
Questdo 2 4141414414444 41414144 |F 1044441441414
Questdo 3 212222 |2|2|4|/4/0]|2 |2 |2 |2 ]|F|2|2]|2]0]2]|2]|2]|2]2
Questdo 4 0|2(4|2]|0]2]|4]|2]|2|]0]|]2 |44 |2 |F|]0]4]4]0]0]0]2]4]14
Total de pontos |10 |12 |14 |12 (10|12 |14 |14 |14| 8 | 12 | 14 | 14 | 12 | O | 6 | 14 | 14 | 8 | 10 | 10 | 12 | 14 | 14
% de sucesso |63 | 75|88 |75|63|75|88|88|88| 50 | 75 | 88 | 88 | 75 | 0 | 38 | 88 | 8 |50 | 63 |63 | 75| 88 | 88

Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 14 - A Pele e as suas particularidades

Texto N&o Convencional 5 - O Espantoso fato de nascenca

Al|A2| A3 |A4|A5|A6|A7|AB|A9|AI0|All1|A12 | A13|A14 | AL15|A16 | ALl7|A18 | AL19| A20 | A21 | A22 | A23 | A24

Questéo 1 4 14,4104 |4(4]14]0)| 0 4 0 0 4 4 0 4 4 0 0 4 4 4 4
Questéo 2 4 10|14 |44 |4 4|4 |4]| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questao 3 4 1414|142 |4 4|4|4]| 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questdo 4 ol2|4fof2|2]|2]2|0| 2|2 |2 |2|2|2]|4|2]|0|2]2]2/|2]4]|2
Questdo 5 44| a|a|alala|alo| 4| a|a|a]| s |a|a|a|a]|4s|a]|0]|a]|2]a
Quest&o 6 olala|2]2|2|2]22|2 2|2 |2|2|2]|4|2]|0|2]0]2]|2]4]2
Questdo 7 4lo|4a|ajlo|lo|a|a|a|a|a|a|a]|as|a|a|a|0]|4a|a]|as|a]|a]a
Questdo 8 4|4l al|2|ala|a|ala|la|2|a|2]2|a4a]|3|3|4a]|3|a]|as]|3]|3]a4
Questdo 9 202 4alof2|2|af2|2|2 2|24 |2|2|4|2|0|2]|2]2]2]4a]:2
Total de pontos | 26 | 24 | 36 |20 |24 |26 |32|30|20| 26 | 24 | 26 | 26 | 28 | 26 | 31 | 29 | 20 | 25 | 24 | 26 | 29 | 33 | 30
% de sucesso | 72 | 67 |100| 56 |67 |72 |89 |83 |56 | 72 | 67 | 72 | 72 | 78 | 72 | 86 | 81 | 56 | 69 | 67 | 72 | 81 | 92 | 83
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Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 15 - Os cuidados a ter com o sol

Texto Convencional 4 - Os cuidados a ter com o sol

Al|A2| A3 |A4|A5|A6|A7|AB|A9|A10|A11|A12|A13|Al4|A15 | Al6|AL7|A18 | A19 | A20| A21 | A22 | A23 | A24

Questdo 1 41414 141414141414 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Questao 2 41414 14141012414 2 2 0 4 4 4 0 4 4 0 0 2 2 4 2
Questdo 3 41414,/0/4|10]4]14]4] 4 4 0 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4
Questédo 4 0|2 |]4]0]2]|2|2]|2]|2] 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 0 2 2 2 2
Total depontos |12 14|16 | 8 |14 | 6 |12 14 14| 12 | 12 6 10 | 14 | 14 | 10 | 16 | 10 | 10 8 12 | 12 | 14 | 12
% de sucesso 75|88|100|/50 88|38 |75|88|88| 75 | 75 | 38 | 63 | 88 | 88 | 63 |100| 63 | 63 | 50 | 75 | 75 | 88 | 75

Anexo 10. Grelhas de Corregédo das Fichas de Leitura e Interpretacdo sobre os Sismos (Unidade de Intervencéo 3)

Grelha de correcéo da Ficha de Trabalho 16 - Os tremores de terra

Texto ndo convencional 6 - Que diabo sdo os tremores de terra?

AL|A2|A3|A4|A5|A6|A7|AB|A9|AL0|A11|A12|AL3|Al14|A15|AL6|AL7|AL18|A19|A20 | A21 | A22 | A23 | A24

Questdo 1 41414 (04| F 4|44 4]0 F 4 |4 | 4| 4 |4 4|4 |4 |44 4|4
Questdo 2 0(0|4|0|0|F|O]O]4]0]0O0 F 4 | 4|1 4]0 4000|0404
Questdo 3 0O|4,/4 /4 |0|F|0]|4]4| 0] 4 F 4 |4 | 4| 4 |4 4|4 |0 ]| 4|4 4|4
Questdo 4 24|04 |2|F|0|O0O]O0] O 0 F 4 | 0 0| 4 4 | 0 2 0 0| o0 0| 4
Questdo 5 4|4 |44 |4|F|4]2|4] 4] 4 F 4 | 4 | 4 2 4 | 4 | 4 0 4 | 4 | 4 | 4
Questao 6 2|2 (2|4 |2 |F|2|2]|4)| 4 2 F 2 2 4 2 2 4 2 2 2 0 4 4
Questdo 6.1. 1144 |1|1|F|4|2]0] 1 2 F 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 4 | 4
Total de pontos |13 {22 |22|17|13| 0 [14|14|20| 13 | 12 | O | 24 | 20 | 22 | 17 | 24 | 18 | 18 | 10 | 16 | 18 | 20 | 28
% desucesso |46 79|79 |61|46| 0 |50|50|71| 46 | 43 | 0 | 8 | 71 | 79 | 61 | 86 | 64 | 64 | 36 | 57 | 64 | 71 | 100
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Grelha de correcdo da Ficha de Trabalho 17 - Os movimentos das placas tectonicas

Texto ndo convencional 7 - Guia rapido dos tremores de terra

Al| A2 | A3 |[A4|A5|A6| A7 |A8| A9 |A10|A11|A12|A13|Al4|AL5|AL6|AL7 |A18|AL19|A20 | A21|A22|A23|A24
Questdo 1 41 4 | 4 |04 |F| 4|44 |4 |4 |4 | 4|4 |4 )| 4|4 |4 4]| 44| 4] 4] 4
Questio2 | 4 |24 (24|24 4 | F | 4[4 ]24]24 (24| 4 |24 4 | 4 |24 4 |24|24(32] 4 |24] 4 | 4
Questdo 2.1. 3102 (2|0|F|4|2|2|2|0}|2|2|0}|2|0|,0|]0]0C|0|2]|O0]2]|°2
Questdo 3 4| 4 | 4 |4|0|F| 4|4 4| 4| 4|4 | 4| 4|4 |4|0| 4]0/ 4| 4| 4] 4|4
Total de pontos | 15 |10,4|12,4(8,4| 8 | 0 | 16 | 14 |12,4|12,4|10,4| 14 |12,4| 12 | 14 |10,4| 8 |104| 6,4 |11,2| 14 [10,4| 14 | 14
% de sucesso |94 | 65 | 78 |53 |50 | 0 |100|88 | 78 | 78 | 65 | 88 | 78 | 75 | 88 | 65 | 50 | 65 | 40 | 70 | 88 | 65 | 88 | 88
Anexo 11. Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo (Textos Ndo Convencionais)
Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacdo Interpretacédo (%)
(Textos Nao Convencionais) (Textos Nao Convencionais)
TNC1 | TNC2 | TNC3 | TNC4 | TNC5 | TNC6 | TNC7 TNC1 [TNC2 |TNC3 |TNC4 [TNC5 |TNC6 |TNC7
Muito Bom 8 3 2 0 2 1 2 Muito Bom | 33,3 | 125 | 83 0 833 | 41 8,3
Bom 11 5 6 4 7 5 11 Bom 45,8 | 20,8 | 25 | 166 | 29,1 | 20,8 | 45,8
bom 0 0 2 1 7 3 1 bom 0 0 8,3 41 | 29,1 | 125 | 41
Satisfaz 4 14 11 13 8 8 8 Satisfaz 16,6 | 583 | 458 | 54,1 | 333 | 33,3 | 333
N3o Satisfaz 0 2 6 0 5 N3o Satisfaz 0 8,3 4,1 25 0 20,8 4,1
Faltas 1 0 0 2 Faltas 4,16 0 8,3 0 0 8,3 4,1
Total 24 24 24 24 24 24 24 Total 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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Anexo 12. Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacao (Textos Convencionais)

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacéo
(Textos Convencionais)
TC1 TC2 TC3 TC4

Muito Bom 3 0 0 2
Bom 5 18 16 14
bom 4 0 0 0
Satisfaz 9 6 6 6
N3do Satisfaz 3 0 1 2
Faltas 0 0 1 0
Total 24 24 24 24

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacéo
(%)
(Textos Convencionais)
TC1 TC2 TC3 TC4
Muito Bom 12,5 0,0 0,0 8,3
Bom 20,8 75,0 66,7 58,3
bom 16,7 0,0 0,0 0,0
Satisfaz 37,5 25,0 25,0 25,0
N3o Satisfaz 12,5 0,0 4,2 8,3
Faltas 0,0 0,0 4,2 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Anexo 13. Média dos Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo (Os Musculos)

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e

Interpretacéo
Os Musculos
Escala | Classificagdo | TC1 | TNC1 | TC2 |TNC2|TNC 3
5 Muito Bom 3 8 0 3 2
4 Bom 5 11 18 5 6
3 bom 4 0 0 0 2
2 Satisfaz 9 4 6 14 11
1 Nao Satisfaz 3 0 0 2 1
0 Faltas 0 1 0 0 2
Média 2,83 3,83 3,50 2,71 | 2,63
bom Bom Bom bom bom

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e
Interpretacéo
Os Musculos (%)

TC1 | TNC1 | TC2 | TNC2 | TNC3

Muito Bom 12,50 | 33,33 0,00 12,50 8,33
Bom 20,83 | 45,83 | 75,00 | 20,83 | 25,00

bom 16,67 0,00 0,00 0,00 8,33
Satisfaz 37,50 | 16,67 | 25,00 | 58,33 | 45,83

N&o Satisfaz | 12,50 0,00 0,00 8,33 4,17

Faltas 0,00 4,17 0,00 0,00 8,33
Total 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00

71




Anexo 14. Média dos Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacéo (A Pele)

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e

Interpretacao
A Pele
Escala| Classificacdo | TNC 4 TC3 | TNC5 | TC4
5 Muito Bom 0 0 2 2
4 Bom 4 16 7 14
3 bom 1 0 7 0
2 Satisfaz 13 6 8 6
1 Nao Satisfaz 6 1 0 2
0 Faltas 0 1 0 0
Média 2,_13 3,21 3,13 3,33
Satisfaz bom bom bom

Interpretacéo

A Pele (%)
TNC 4 TC3 TNC5 TC4
Muito Bom 0,00 0,00 8,33 8,33
Bom 16,67 66,67 29,17 58,33
bom 4,17 0,00 29,17 0,00
Satisfaz 54,17 25,00 33,33 25,00
Né&o Satisfaz 25,00 4,17 0,00 8,33
Faltas 0,00 4,17 0,00 0,00

Total 100,00 100,00 100,00 100,00
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Anexo 15. Média dos Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo (Os Sismos)

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e

Interpretacéo
Os Sismos

Escala Classificacdo TNC 6 TNC7
5 Muito Bom 1 2
4 Bom 5 11
3 bom 3 1
2 Satisfaz 8 8
1 Nao Satisfaz 5 1
0 Faltas 2 1

Média 2,.29 3,08

Satisfaz bom

Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas
de Leitura e Interpretacdo
Os Sismos (%)
Classificacdo TNC 6 TNC 7
Muito Bom 4,17 8,33
Bom 20,83 45,83
bom 12,50 4,17
Satisfaz 33,33 33,33
N&o Satisfaz 20,83 4,17
Faltas 8,33 4,17
Total 100,00 100,00

Anexo 16. Média dos Resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e Interpretacdo (Textos Convencionais e Textos Ndo Convencionais)

(Textos Convencionais)

Média dos resultados obtidos pelos alunos nas
Fichas de Leitura e Interpretacao

Média dos resultados obtidos pelos alunos nas Fichas de Leitura e

Interpretacéo

(Textos Nao Convencionais)

Média Média
TC1 TC2 TC3 TC4 de TC TNC1 TNC 2 TNC 3 TNC 4 TNC5 TNC6 TNC 7 de TNC
L 2,83 3,50 3,21 3,33 3,22 L 3,83 2,71 2,63 2,13 3,13 2,29 3,08 2,83
Média Média
bom Bom Bom bom bom Bom bom bom bom Bom Satisfaz bom bom
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Anexo 17. Resultados obtidos pelos alunos nas Questdes de Compreensdo Literal das Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto

Compreensao Literal - Os Musculos (%)

Compreensao Literal - Os Musculos
Pontos | TNC 1 TC?2 TNC 2
0 0 0 0 0 2 3
2;3 0 0 0 14 16 12
4 23 24 24 10 6 9
Faltas 1 0 0 0 0 0
Compreensao Literal - A Pele
Pontos TNC 4 TNC 5 TC4
0 0 6 4 1 5
2;3 23 | 0 0 0 6
4 1 | 18 20 23 | 13
Faltas 0 0 0 0 0
Compreenséo Literal - Os Sismos
TNC 6 TNC 7
0 1 1 0 10 | 3
2;3 2 0 12 | 12 0
4 19 22 | 11 1 20
Faltas 2 1 1 1 1

TNC 1 TC?2 TNC 2
0 0,00 0,00 0,00 0,00 | 8,33 | 12,50
2;3 0,00 0,00 0,00 58,33 | 66,67 | 50,00
4 95,83 100,00 | 100,00 | 41,67 | 25,00 | 37,50
Faltas 4,17 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Compreensdo Literal - A Pele (%)
Pontos TNC 4 TNC 5 TC4
0 0,00 | 25,00 16,67 4,17 | 20,83
2;3 95,83 | 0,00 0,00 0,00 | 25,00
4 4,17 | 75,00 83,33 95,83 | 54,17
Faltas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compreenséo Literal - Os Sismos (%)
TNC 6 TNC 7
0 4,17 4,17 0,00 | 41,67 | 12,50
2;3 8,33 0,00 | 50,00 | 50,00 | 0,00
4 79,17 91,67 | 45,83 | 4,17 | 83,33
Faltas 8,33 4,17 4,17 4,17 4,17
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Anexo 18. Resultados obtidos pelos alunos nas Questdes de Compreensdo Inferencial das Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto

Compreensao Inferencial - Os Musculos

Compreensao Inferencial - Os Musculos (%)

Pontos TC1 TNC 1 TC?2 TNC 2 Pontos TC1 TNC 1 TC2 |TNC2
0 4 9 11 1 0 3 1 3 0 0 16,67 | 37,50 | 45,83 | 4,17 | 0,00 | 12,50 | 4,17 |12,50| 0,00
2;3 0 0 10 10 0 0 0 12 0 2;3 0,00 0,00 | 41,67 | 41,67 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |50,00| 0,00
4 20 15 3 13 23 20 22 9 24 4 83,33 | 62,50 | 12,50 | 54,17 | 95,83 | 83,33 |91,67|37,50| 100,00
Faltas 0 0 0 0 1 1 1 0 0 Faltas 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 417 | 4,17 | 4,17 | 0,00 | 0,00
Compreensao inferencial - A Pele Compreensao inferencial - A Pele (%)
Pontos TNC 4 TC3 TNC5 Pontos | TNC4 TC3 TNC5
0 4 0 81|12 |21]3 0 16,67 | 0,00 | 4,17 |33,33| 4,17 | 8,33 | 8,33 |12,50| 0,00
0,8;3,2 19 0 0O|l0|1|1]|17] 9 0,8;3,2| 79,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 4,17 | 4,17 | 70,83 | 37,50
4 1 23122(16(23|21|21| 4 |15 4 4,17 |95,83 (91,67 |66,67 95,83 |87,50|87,50 | 16,67 | 62,50
Faltas 0 1/]1|(0j0|0]|0]|O0]oO Faltas | 0,00 | 4,17 | 4,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Compreensdo Inferencial - Os Sismos Compreensao Inferencial - Os Sismos (%)
TNC 6 TNC6
0 2 14 5 13 0 8,33 58,33 20,83 54,17
2;3 0 0 3 2;3 0,00 0,00 0,00 12,50
4 20 8 17 6 4 83,33 33,33 70,83 25,00
Faltas 2 2 2 2 Faltas 8,33 8,33 8,33 8,33
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Anexo 19. Resultados obtidos pelos alunos nas Questdes de Reorganizacao das Fichas de Leitura e Interpretacdo de Texto

Reorganizacao - Os Musculos (%)

Pontos

TC1

TNC 1

TC2

TNC2

0

37,50

62,50

20,83

20,83

33,33

2:3

41,67

0,00

79,17

4,17

50,00

4

20,83

33,33

0,00

25,00

16,67

Faltas

0,00

4,17

0,00

0,00

0,00

Reorganizacdo — A Pele (%)

TC3

TNC 5

TC4

Pontos

0

8,33

29,17

8,33

16,67

12,50

2:3

79,17

33,33

70,83

0,00

79,17

Reorganizacao - Os Musculos
Pontos TC1 TNC 1 TC2 TNC2
0 9 15 5 5| 8
2;3 10 0 19 13| 12
4 5 8 0 6| 4
Faltas 0 1 0 0| O
Reorganizacdo — A Pele

Pontos TC3 TNC5 TC4

0 2 7 2 4 3

2;3 19 | 8 17 0 | 19

4 2 8 5 20 | 2

Faltas 1 1 0 0 0

4

8,33

33,33

20,83

83,33

8,33

Faltas

4,17

4,17

0,00

0,00

0,00

Reorganizacdo — Os Sismos
Pontos TNC6
0 1 1
1;3 14 15
4 7 6
Faltas 2 2

Reorganizacéo - Os Sismos (%)
Pontos TNC 6
0 4,17 4,17
1;3 58,33 62,50
4 29,17 25,00
Faltas 8,33 8,33
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Anexo 20. Prova de Avaliagéo

Enc. de Educacéo: Avaliagéo:

Teste de Avaliacao Final de Estudo do Meio

4.° Ano - 2.° Periodo

Nome: Data: _ [ |

1. O que é o esqueleto?

2. Faz a legenda dos ossos indicados.
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3. Qual é a funcdo dos ossos da caixa toracica?

4. O maxilar inferior € o Unico osso movel da face. Explica por que motivo essa

caracteristica é importante para o corpo humano.

5. Ordena as fases que conduzem ao movimento do membro superior.

2 A informacdo segue pela espinal medula, no interior da coluna vertebral.

1 O cérebro envia a informacédo de movimento através da espinal medula.

3 A informacdo percorre a coluna vertebral chega a clavicula e passa para a
omoplata.

4 A informacdo chega ao membro superior que efetua 0 movimento indicado pelo
cérebro.

6. Completa as frases.

Devemos manter 0 nosso esqueleto saudavel e por isso é importante apanhar sol para a

produzir . Esta vitamina ajuda a calcificacdo que é

a acumulacéo de nos 0ssos. Devido a calcificacdo, os ossos ficam
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7. Lé afrase seguinte.
“A coluna vertebral é constituida por trinta e trés ossos, chamados vértebras. As

vértebras protegem a espinal medula que ¢ um 6rgao muito delicado e importante (...)”
Estudo do Meio — 4.° ano, Projeto Desafios, Santillana Constancia

7.1. Por que razdo se considera a espinal medula um érgdo importante?

7.2. Os acidentes que danificam a coluna vertebral podem originar problemas de salde

graves como a paraplegia. Por que motivo pensas que ha pessoas que sao paraplégicas?

8. Assinala com (V) as afirmagdes verdadeiras e com (F) as afirmacdes falsas.

A medula dssea fabrica células sanguineas.

Os 0ssos estdo unidos através das articulacoes e dos tenddes.

O corpo humano produz tecido 6sseo novo ao longo da vida.

Os musculos estdo presos aos 0ssos por meio de ligamentos.

Os musculos puxam e empurram.

Os musculos lisos e cardiacos sdo voluntarios.

8.1.  Corrige as afirmac0es falsas.

9. Por que motivo a digestdo é importante para o bom funcionamento dos musculos?
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10. Completa as frases.

0]
Ao receber as mensagens nervosas, 0s musculos iniciam uma sequéncia muscular que

é responsavel pelo envio das mensagens nervosas aos musculos.

€ea

integra dois movimentos: a

11. Assinala com uma cruz (X) as opg0es corretas.

11.1. A pele contribui para a manutencao da temperatura corporal porque...
quando a pele estad muito fria contrai e descontrai para aumentar a temperatura.

quando a pele estd muito quente produz e liberta suor para baixar a temperatura

11.2. A pele protege o corpo humano dos raios solares nocivos porque...

produz melanina que escurece a pele, protegendo-a da radiacéo solar.

produz melanina que aclara a pele, protegendo-a da radiacao solar.

12. Observa a imagem seguinte e explica por que motivo sentimos dor através da pele.

pelo

derme
vasos
sanguineos

glandula
sudoripara
foliculo
piloso

13. Durante os periodos de exposicéo
ao sol deve beber-se agua com frequéncia. Explica porqué.
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Anexo 21. Critérios de Correcao da Prova de Avaliacao

Ficha de Avaliacdo Sumativa
Conteudos avaliados: Os 0ssos, 0s musculos e a pele
Respostas esperadas

Classificacao

Questdes / Tarefas

1. O que é o esqueleto?

2. Faz a legenda dos ossos indicados.

{ POy

k 1
o | |
| |

V4

=

O esqueleto é o conjunto de 0ssos que estdo ligados entre si. 4
Outra resposta que contempla as ideias chave. 2
Resposta incorreta. 0
&
# g;
4

3,5

Legenda corretamente 5 0ss0s.

2,8

Legenda corretamente 4 0ss0s.
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Legenda corretamente 3 0ssos. 21
Legenda corretamente 2 0ssos 1,4
Legenda corretamente 1 0sso. 0,7
N&o legenda corretamente nenhum 0sso. 0
A funcéo principal dos musculos localizados no tronco é a de protecdo dos
. 4
) ) ) o Orgdos internos.
3. Qual é a funcdo dos ossos da caixa toracica? _
Outra resposta que contempla as ideias chave. )
Resposta incorreta. 0
. O maxilar inferior é o Unico 0sso mével da o o L ]
) _ O maxilar inferior move-se para permitir a mastigacdo dos alimentos. 4
face. Explica por que motivo essa
caracteristica € importante para o corpo | Outra resposta que contempla as ideias chave. )
humano. Resposta incorreta. 0
2-1-3-4 4
. Ordena as fases que conduzem ao movimento | Assinala corretamente duas fases. 2.6
do membro superior. Assinala corretamente uma fase. 1,3
Nao assinala corretamente nenhuma fase. 0
pele / vitamina D / calcio / fortes / resistentes 4
Identifica corretamente quatro conceitos. 39
. Completa as frases. __ _ : ’
Identifica corretamente trés conceitos. 2.4
Identifica corretamente dois conceitos. 1,6
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Identifica corretamente apenas um conceito. 0,8
Néo identifica corretamente nenhum conceito. 0
A espinal medula é um 6rgédo importante porque envia as mensagens
« . . . 4
7.1. Por que razdo se considera a espinal medula | nervosas entre o cérebro e todas as partes do corpo.
um 6rgdo importante? Outra resposta que contempla as ideias chave. 2
Resposta incorreta. 0
Ha pessoas que sdo paraplégicas porque sofrem acidentes nos quais danificam
. - a coluna vertebral onde se situa a espinal medula que também sofre danos e
7.2.0s acidentes que danificam a coluna P a 4
. . assim ndo consegue enviar mensagens nervosas aos membros inferiores para
vertebral podem originar problemas de saude
: . que estes se movam.
graves como a paraplegia. Por que motivo
pensas que ha pessoas que sio parap'égicas’_) Outra reSpOSta que Contempla as ideias chave. 2
Resposta incorreta. 0
V-F-V-F-F-F 4
Assinala corretamente cinco afirmagdes. 3,5
) _ _ | Assinala corretamente quatro afirmacdes. 28
8. Assinala corretamente com (V) as afirmacdes i S— _ ’
_ _ 3 Assinala corretamente trés afirmacoes. 21
verdadeiras e com (F) as afirmacdes falas. : i _ i
Assinala corretamente duas afirmacoes. 14
Assinala corretamente uma afirmacao. 0,7
Néo assinala corretamente nenhuma afirmacao. 0
8.1. Corrige as afirmag0es falsas. Os 0ss0s estdo unidos atraves das articulagdes e dos ligamentos. 4
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Os musculos estdo presos aos 0ssos por meio de tenddes.
Os musculos apenas puxam.

Os musculos lisos e cardiacos sdo involuntarios.

Corrige corretamente trés afirmacoes. 3
Corrige corretamente duas afirmacoes. 2
Corrige corretamente uma afirmacéao. 1
Nao corrige corretamente nenhuma afirmagcéo. 0
A digestdo é importante para 0 bom funcionamento dos musculos porque 0s
) S musculos produzem energia decompondo o agUcar proveniente da digestao 4
9. Por que motivo a digestdo é importante para _
_ ) dos alimentos.
0 bom funcionamento dos musculos? ___

Outra resposta que contempla algumas ideias chave. )
Resposta incorreta. 0
cérebro / contragdo / distenséo 4
Identifica corretamente dois conceitos. 26

10. Completa as frases. _ : ’
Identifica corretamente um conceito. 1,3
Né&o identifica corretamente nenhum conceito. 0

- ) quando a pele estd muito quente produz e liberta suor para baixar a

11.1. A pele contribui para a manutencdo da 4
temperatura.

temperatura corporal porque... _
Outra opgao. 0
produz melanina que escurece a pele, protegendo-a da radiagéo solar. 4
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11.2. A pele protege o corpo humano dos raios

solares nocivos porque...

Outra opgéo.

12. Observa a imagem seguinte e explica por que

motivo sentimos dor através da pele.

Sentimos dor através da pele porque temos nervos nas camadas da pele que

enviam as mensagens nervosas de dor ao cérebro.

Outra resposta que contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.

13. Durante os periodos de exposicao ao sol deve

beber-se &gua com frequéncia. Explica porqué.

Durante os periodos de exposi¢do ao sol deve beber-se agua com frequéncia
porque o corpo aquece e a pele produz e liberta suor para reduzir a

temperatura, por isso deve beber-se agua para manter a hidratacdo do corpo.

Outra resposta que contempla algumas ideias chave.

Resposta incorreta.
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Anexo 22. Grelha de Corregéo da Prova de Avaliacéo

Grelha de correcdo da Ficha de Avaliacdo Sumativa

Conteldos alvo de avaliacdo - Os 0ss0s, 0s musculos e a pele

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al2 | A13 | Al4 | Al5 | AL6 | Al7 | Al8 | A19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24
1 | 2 | 2 | 4| 2| 2|22 |4 4| 4|42 | 4|2 4|22 | 4|4|2|2/|4]2]:2
2 | 4 | 28| 4 | 4 |14 35| 4 | 4 | 35|21 |21 |28 | 4 |35|35| 4 |35 14|14 |35 |35 28] 35|35
3 | 4 | 4| 4 4]0 | 4| 4] 4|4 4| 40| 4|42 4|4 4| 4]|4a]2|2]4]34
4 | 4 | 4 | 4| 4| 2 2| 4| 4] 4| 4| 4] 4|4 4224|2024 2]|4]°?2
5 |13 4 | 4 | 4 ] 0 | 13| 4 | 4 |26 4 | 4| 4 | 26| 4| 4| 4| 4] 4| 4] 4]0/ 4] 4]4
6 | 32| 4 | 4 | 32|16 |16 | 4 | 4 | 4 [32] 4 | 4 | 4 | 4 |32| 4 | 4| 4 [32]32| 4| 4| 4| 4
7.0 2 | 2 | 2| 4o ]o|o | 2| 4|20 | 4|4 42|44 |2]|2]2|2]2]2]a4
72.] 2 | 2 | 2] oo oo |2 0|2 |22 /|4 4| 424|200/ 4|2/ 4|4
8 | 21| 4 | 35|28 |21 |28 35| 4 | 4 |21 |28|35| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 |28|21[28]35|21| 4 |35
81| 2 | 3 | 3| 1| 1| 1|3 | 4| 42|23 | 4| 4|43 ]3| 11|20 |1]2]2
9 | 4 | o | 4| 4] 4|22 2lo0o]o]o|o]| 44|00 42002/ |2/]44]?2
10 | 26 |13 |26 | 4 | 26| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 |26 4 | 4 | 26| 4 | 4 | 4| 4 2613|2626/ 4 | 4
110, 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4] 4| 4] 4] 4| 4]4
11.2. 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4] 4] 4/|4]4
12 | 2 | 2| 22|20 2| 4| 4]0 /| 4| 4| 4] 4| 44|40 4]0/ 2]2]4]|34
13| 2 | 2| 2 2|2 |2 |22 |2 |2|2]2]|2|2|2|2|2|2/|2/|2/|2/|2/]2]:2
Total | 45,2 | 451 | 53,1 | 49 | 287 | 34,2 | 465 | 56 | 52,1 | 43,4 | 455 | 47,3 | 60,6 | 58,1 | 50,7 | 51 | 585 | 43,2 | 38,3 | 36,8 | 41,6 | 425 | 555 | 53
I;}:a)' 70,63 | 70,47 | 82,97 | 76,56 | 44,84 | 53,44 | 72,66 | 87,50 | 81,41 | 67,81 | 71,09 | 73,91 | 94,69 90,78 | 79,22 | 79,69 | 91,41 | 67,50 | 59,84 | 57,50 | 65,00 | 66,41 | 86,72 | 82,81
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Anexo 23. Média dos Resultados obtidos pelos alunos na Prova de Avaliagdo por Grupos de Questdes

por Grupos de Questdes

Resultados obtidos pelos alunos na Prova de Avaliagédo

Média | Média (%)
Grupo de questdes TNC 4,75 59,38%
Grupo de questbes TC 24,33 76,03%
Grupo de questbes mistas (TNC e TC) 18,25 76,04%
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