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RESUMO

O Relatério final de Estagio aqui presente desemunte no contexto da disciplina de
Praticas Complementares de Danca, tendo sido tootada opc¢éo, da Escola Cooperante, a
Composigcdo Coreogréfica. A instituicdo de acolhitoeioi a Escola Vocacional de Danca
das Caldas da Rainha. O publico-alvo deste estumdii em duas turmas, uma de 7°Ano,
contando com dezassete alunos e outra de 8°Anoweatunas, ambas inseridas no Curso
Basico de Danca — 3°Ciclo. Esta decisao foi tontedéorma a cumprir o numero de horas
estabelecido no Estagio. Neste sentido, apenasra tdo 8° Ano foi levada a um produto
final, Espetaculo Final de Ano, designado por “Esipéo de si mesmo”, sendo que 0 7°Ano
também teve a possibilidade de vivenciar todosomsedidos lecionados da outra turma. No
que respeita a tematica, procuramos atraves deracegso coreografico, aplicar de forma
eficaz estratégias metodoldgicas, bem como pedegggjue conseguissem promover nos
alunos uma maior consciéncia de tudo o que fazemodazem e de que forma o fazem, bem
como compreenderem 0 que sentem, quais as suasogdeas e sentimentos. Neste sentido,
tornou-se essencial desenvolver nos alunos um cliitazo e reflexivo sobre si proprios e
sobre tudo o que os rodeia, despertando neleatavictade.

A pesquisa da sua propria identidade foi o ponto pdetida deste processo,
proveniente de diferentes estimulos e da impro&sapmo ferramenta para a criacdo. Desta
forma, conseguiu-se chegar mais rapidamente a cé#bere mensagem que 0s alunos
pretendiam transmitir, sendo estes verdadeiros igmnproprios, levando-os a uma
construcao/transformacao da sua esséncia.

Quanto a pratica pedagogica utilizaram-se técrnaiascomo: Grelhas de Observacéao,
Diarios de Bordo, Registo Fotografico e Videogmfee Questionario Final, as quais fazem

parte de uma uma investigagao-acgao.

Palavras-Chave Processo Criativo; Adolescéncia, Ensino Vocadionamocdes e

Sentimentos;
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ABSTRACT

The internship final report, which will be here geated, was developed in the context of the
Complementary Practices of Dance discipline, atGhereographic Composition, which was
a choice of the Cooperating School. The host unstih was the Vocational School of Dance
of Caldas da Rainha. The target audience for thidysvas divided in two groups, & grade
class, with seventeen students, and"@@de class with seven students, both insertelein
Basic Course of Dance of th& &ycle. This decision was taken in order to compith the
number of hours established for this internshiper&fore, only the 8grade class was lead to
a final product, the academic year-end show, céltkibition of yoursel”, however, the"7
grade class also had the chance to experienchealidntents taught to the other class. On
what concerns to the theme, we sought through aeolycaphic process to effectively
implement methodological and pedagogic stratedias dre able to arouse in the students a
greater awareness of everything they do, how tleely dnd in which way they do it, as well
as to understand what they feel and what are #rawtions and feelings. Therefore, it is
essential to develop in the students a critical eeflibctive look on themselves and about
everything that surrounds them, awakening theitoriy.

The search for their own identity was the starfpogt of this process, resulting from
different stimuli and improvisation as a tool fareation. In this way, we managed to get
quickly to the purpose of the message that theesttisdintended to convey, staying true to
themselves, leading them to a construction/transtion of their own essence.

On what concerns to the pedagogic practice thene weed techniques such as:
Observation Grids, Logbooks, Photographic and Migaphic Records and a Final

Questionnaire, which form part of the methodolo§gaion research.

Keywords: Creatice Process; Adolescence; Vocational EducaEmotions and Feelings
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INTRODUCAO

Com a evolucdo dos tempos, é cada vez mais retgrrea pratica da danca,
expressarmos as nossas emocfes e sentimentosnitiraahs aos outros a nossa propria
linguagem, especificidade, forma Unica de expraquilo que realmente sentimos. Tal como
afirma Lindner e Rossini (2013) “(...) a linguagempirea de cada pessoa é particularmente
Gnica e as suas possiveis leituras da mesma fésnaessoas “leem” e “escrevem” a danca a
partir das perspectivas de suas culturas e expg@gpessoais.”(p.23) E importante que este
trabalho seja desenvolvido a partir do interiompaexterior de cada um de nds, com base nas
suas vivéncias, para que desta forma possam dégenwona maior consciéncia de si
proprio, realizando-o de forma verdadeira. Seguddoques e Xavier (2013) “(...) dancar
leva-nos “a transformacéo, a criatividade, a exgivetade, a comunicacao e a construcao do

“eu” e do mundo que nos rodeia.”(p.48). Conformauwtsres,

(...) a Educacédo Artistica, que se concretiza atraeesbjectivos como fazer danca,
criar danca, aprender acerca de danca, analis@r €lanca; e a formacao artistica
vocacional, designada de Ensino Artistico Vocadjoea que os mesmos objectivos
sao desenvolvidos, a um nivel mais avancado, cortuito de formar profissionais de
Danca (Intérpretes/Criadores) com as devidas canpieis exigidas pelo tecido

artistico profissional contemporaneo. (Marques eieta2013, p.48)

Neste sentido, o relatorio final de estagio aquiesgntado foca-se no ensino
vocacional, surgindo no ambito do Curso de Mestragdo Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca (ESD), do Instituto PolitécnieoLisboa (IPL), como conclusdo de um
ciclo de estudos. A pratica pedagodgica foi reabzad contexto da Disciplina de Praticas
Complementares, tendo a EVDCR como opcdo a CongmsBpreografica. A EVDCR
assina o seu primeiro protocolo de colaboracaad\a do ensino articulado, em 2009 com o
Colégio Rainha D. Leonor, iniciando desta formao percurso no Curso Basico de Danca.

Anteriormente a esta data e durante o processefiar®a do Ensino Artistico em Portugal, a
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EVDCR, apesar de reconhecida pelo Ministério deckd@io desde 2003, lecionava apenas
para 1° ciclo do Ensino Artistico Especializadaii¢des e Cursos Livres.

O publico-alvo deste estudo incidiu em duas turroag de 3°Ano (7° Ano), contando
com dezassete alunos; e outra de 4° Ano (8° Anojpde alunas, ambas inseridas no Curso
Béasico de Danca do 3° Ciclo.

No que respeita a tematica desenvolvida neste @sfutcurdmos através de um
processo de Composicdo Coreografica despertar Inossauma maior consciéncia de si
mesmo, em tudo o que fazem, como o fazem, de goefo fazem, bem como quais as suas

emocodes e sentimentos que dai resultam. A consj&egundo os autores,

(...) é a capacidade pessoal de autoconhecimentouascendicdes fisicas. E vocé
saber exactamente o que € e como € o0 seu corpodalue ele é capaz de realizar em
termos de movimento. Conhecer o seu proprio cospos limites e possibilidade
subsidiam o individuo a conhecer as possiveis fera@ expressao.” (Lindner e

Rossini, 2013, p. 23)

Segundo as autoras, “(...) através do movimentodiviohuo percebe seu corpo, suas
capacidades e suas relacbes com 0s outros, elenmanse e expressa seus sentimentos.”
(Lindner & Rossini, 2013, p.23) Desta forma, premse com este processo, desenvolver
nos alunos um olhar critico e reflexivo sobre $ippios e sobre tudo o que os rodeia, sendo
essencial utilizar as etapas do processo criggadjcularmente a improvisagdo. Os alunos
tiveram a liberdade de expressar e transmitir osgméiam, praticando diferentes exercicios e
tarefas diversificadas utilizando varios estimupastilhados em aula. Neste sentido, 0s
mesmos tiveram a possibilidade de desenvolver acgatvidade, criar algo novo e seu,
descobrindo a sua forma de transmitir a mensageangsaoutros, desenvolvendo assim o seu
ponto de vista e forma de pensar face ao que tagsreposto. Como refere Ostrower (2001)

Criar é, basicamente, formar. E poder dar uma famlgo novo. Em qualquer que seja
0 campo de atividade, trata-se, nesse "novo", dasnooeréncias que se estabelecem
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para a mente humana, fendbmenos relacionados de nwmdpe compreendidos em
termos novos. O ato criador abrange, portantopaadade de compreender; e esta, por

sua vez, a de relacionar, ordenar, configurarjfeggn (p.9)

Figueira (2008) identifica a danca como: “formacd@hecimento que possibilita uma
intervencao direccionada para a ampliagdo da esipréade dos sujeitos dado que ela
permite ler a gestualidade humana como uma lingnd¢e1). Deste modo, a danca é o
comunicar da mensagem para 0s outros, atravésrpo, cevelando emocdes e sentimentos a
partir do movimento, bem como do gesto.

No que respeita a tematica deste trabalho, foi essalha da estagiaria, sendo que no
decorrer do seu percurso profissional quase setepe 0 papel de intérprete em pecas
coreograficas, sentindo que estava na altura derexm outro lado, a criacdo de uma forma
mais aprofundada. Enquanto estudante de dancareséhgpfoi despertado o interesse em
compreender qual era o seu papel nos seus trallhemgraficos, fossem eles solos, duetos,
trios, entre outros. Sempre tentou descobrir gaesn as emogdes e sentimentos que 0S
trabalhos provocavam em si propria, tentando erteadjue sentia ao dancar. Tomou uma
maior consciéncia disso quando entrou para o GExperimental de Danca das Caldas da
Rainha (GED), sendo a altura que teve maior comtato diferentes coredgrafos, de diversas
linguagens. Neste sentido, no decorrer de cadagsocem cada forma de trabalhar tentava
perceber o0 que sentia ao interpretar o que |lhsati@tado. Desta forma, a opc¢ao foi construir
uma peca coreografica, abordando esta tematicasibgitando que outros alunos
experienciem um processo criativo sobre si prépdespertando “o sentir” a cada um deles.
No que diz respeito ao processo coreogréfico, detenrolou-se de forma fluida mediante a
planificacdo das aulas, sendo inserido sempre auepso ensino-aprendizagem 0s principios
da danca em que é transversal o criar, o0 interpeetaanalisar, fazendo com que os alunos
adquirissem competéncias tanto ao nivel artistigegdagdgico, didatico bem como
metodoldgico.

Smith-Autard (2002) refere que a Danca é umaiglisa que requer que os alunos
componham e explorem ideias, improvisem soluctes yarios problemas seleccionem as

mais apropriadas acdes e formas do movimento gasaas frases e trabalhos coreograficos.
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A Danca combina a competéncia técnica com ensaiegpretativos. Exige disponibilidade
para comentar, através da critica construtiva,ratratho finalizado ou em progresso. Requer
observacdo e competéncias analiticas, conhecimeritesosos e percecdes de diferentes
estilos e formas de danca.

Assim sendo, tal como refere Marques (2011), ésséc® que seja desenvolvido “(...)
um trabalho rigoroso, sistemético e consistentfoea a oferecer estratégias que favorecam
0 processo de aprendizagem que estimulem o deseneoto da criatividade dos alunos
(...)."(p. 29). O publico-alvo deste estagio incigion duas turmas, uma de 3°Ano (7°Ano) e
outra de 4°Ano (8°Ano) de nove alunas, ambas oheemo Curso Basico de Danca — 3°
Ciclo. Esta decisao foi tomada de forma a cumpniémero de horas estabelecido no Estégio.
Desta forma, apenas a turma do 4°Ano (8° Ano)fada a um produto final, sendo criada a
peca coreografica “Exposicdo de si mesmo” insendaambito da apresentacdo Final do
Curso Basico de Danca, realizada no Centro Culeir@ongressos das Caldas da Rainha
(CCCQC). O titulo escolhido para definir a peca @iad ambito do estagio, define literalmente
0 conceito do projeto desenvolvido. “Exposicéo idmasmo” traduz-se numa exposi¢cao das
proprias intérpretes, numa galeria de arte. Destend, € visivel no decorrer da peca
momentos de auto-analise, questionamento, refl@dinpnstracao do “eu” e relagcéo consigo
e com os outros. Nesta fase da adolescéncia nd@osdada a relacdo com elas proprias,
mas também uma pesquisa interior dos seus defeitpmlidades, da sua personalidade, da
sua pessoa, e sobretudo a relacdo existente eageerfilha, onde sdo mencionadas frases
usualmente ditas pelas méaes aos filhos, onde todalho € explorado através de exercicios
de voz e movimento.

Neste sentido, as alunas neste processo coreagrpficcuraram a sua propria
identidade, existindo uma pesquisa constante dd'es€y projetando através do seu corpo,
movimentos e gestos que as conduziram as suasdegaim emocdes e sentimentos,
provenientes do seu interior, sendo recordadas m@sndle experiéncias e vivéncias,
demostrando assim a intencao e o significado dopgetendiam realmente transmitir nesta
obra coreogréfica.

Quanto a organizacao do relatorio final, este etnaese estruturado em cinco capitulos;
CAPITULO | — Enquadramento Geral, onde serd aptadana instituicdo na qual foi

desenvolvida a préatica de estagio, dando uma beipvesentacdo do seu historial, qual a
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populacdo existente e a oferta educativa que disitiza. CAPITULO Il — Enquadramento
Tedrico, apresentard a revisdo da bibliografia, wowtextualizacdo de todas as teméticas
intrinsecas ao estudo desenvolvido; Ensino VocatioRrocesso Criativo em Danca,
Processo na disciplina Praticas Complementares|escincia e Emocdes e Sentimentos.
CAPITULO Il — Metodologia de Investigacdo, onderdse apresentados os métodos de
investigacdo que serviram de base a este estagarakerizada a amostra, os procedimentos e
tambémtoda adescricdo dos instrumentos utilizados na recolhdatis e sua avaliagéo.
CAPITULO IV — Apresentacéo e andlise dos dadoseose apresentara todos os dados
recolhidos e andlise dos mesmos. Por Gltimo, temGAPITULO V — Conclus&o, no qual
serdo apresentadas todas as conclusdes finaix) fstaduma reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido ao longo destes meses.

Este trabalho foi desenvolvido no ambito da metogial de investigacdo-acéao, sendo
esta de cariz qualitativa, em que os instrumentitigagdos foram Grelhas de Observacéao,

Diarios de Bordo, Registo Fotografico, VideografecQuestionario Final.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO GERAL

O capitulo que se segue destina-se a uma breveeapaeao da escola cooperante, na

EVDCR, apresentando a sua populacdo e a sua etkrtativa.

1.Caraterizacéo da escola cooperante

A EVDCR foi fundada em 2002 por Isabel Barreto endé Aguiar, dando
continuidade ao trabalho desd®91 pelo Atelier da Danca. Criada no ambito da
reestruturacdo do Ensino Artistico Especializadegulou-se entdo, pelos principios
consagrados na Portaria n° 691/2009, de 25 de jubbsta forma, esta € uma escola
particular de ensino artistico especializado, dawao 1° piso do edificio dos Pimpdes, na
Rua Dr. Fernando Correia — Bairro Além da Ponte péano centro da cidade @aldas da
Rainha e tem como Entidade Titular a Sociedadendgucdo e Recreio “Os Pimpdes”.
Integrou de 2002/2003 a 2008/2009, o projecto dpeHEé&ncia Pedagdgica, ao abrigo do
Despacho n° 25 549/99, visando o desenvolvimentGudso Basico de Danca e Iniciaces
ao 1° Ciclo, ministra Cursos Oficiais e Livres. &iaente rege-se por Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho. O Curso Basico de Danca € ministexd Regime Articulado no 2° e 3°

Ciclo do Ensino Basico.
Figura 1 - Logotipo da EVDCR.

--------------

Fonte: Adaptado de http://escolavocacionaldanca.blogspot.
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[Consultado a 8 de Agosto de 2016 (25/07/2016)]
Neste sentido, a mesma oferece um leque abrangentpie respeita a sua oferta

educativa, sendo composta por cursos de Ensinocitoed desde o 1° ao 3° Ciclo, bem
como cursos de Ensino Livre desde o Ano 0 ao Mivahc¢ado. Por razdo da “Reforma do
Ensino Artistico em Portugal’, a EVDCR comecou aidear no panorama do ensino
artistico especializado e no regime de Articulado Ranca no 2° Ciclo apenas em 2009,
tendo trabalhado anteriormente apenas nas Inidg@8eCiclo) e Cursos Livre$al como foi

referido anteriormente, a escola encontra-se sitnadl® piso do edificio dos Pimp&es, tendo
0 seu acesso através de uma escada localizadsalhale entrada do mesmo. Esta é
constituida por dois estudios de Danca, o Estud® 2, com capacidade para dezassete e
catorze alunos, respetivamente (4m2/aluno), e pe&lstantes espacos necessarios ao bom
funcionamento do estabelecimento de ensino, nomeaa: EntradaHall/Estar, Sala da
Direccdo, Vestiario de Docentes, Sala de Docent€sla de Estudo/Musica,

Camarins/Vestiarios, antecamera, Instalacdes Sasitdalnearios Femininos e Masculinos.

Figura 2 - Instalacdes da EVDCR

Fonte: Adaptado de http://evdcr.weebly.cgmd.). [Consultado a 8 de Agosto de 2016]
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E uma escola muito dindmica, que proporciona aass s@unos a oportunidade de
participarem em diversos projetos como o EventooBino Regional de Danga, o Evento
Programacédo Caldas em Dancga, Espetaculos de Emeatade Ano Letivo, GED (Grupo
Experimental de Danca da EVDCR)Yorkshops Master Classesgntre muitas outras
atividades. Respetivamente ao GED, a EVDCR tenalinado com coredgrafos conceituados
tais como; Alfonso Caetyano, Bruno Cochat, Catakiwaeira, Clara Ledo, Nuno Almeida,
Daniel Cardoso, Ana Margarida Costa, Rui Lopes &rdoéo Fernandes e Barbara Griggi,
Marta Baptista e Joana Carlos. Ao longo dos armsjue diz respeito Workshops e Master
Classedém passado pela escola nhomes de referénciaotais; €arlos Caldas, Luisa Carles,
Sofia Santiago, Luisa Vendrell, José Luis Vieirdfodso Caeytano, Paula Lanca, Luis
Antunes, Luis Damas, Ana Marques, Sofia Silva, éismo Pedro, Bruno Cochat, Rui Lopes
Graca, Jodo Fernandes, Daniel Cardoso, entre outros

Considera-se relevante salientar, que esta escoérahhecida pelo Ministério da
Educacdo, pois comprova-se que alunos finalistatadescola, muitos deles seguem o
caminho nesta area, nomeadamente a Escola Sugeridanca, Forum Danca e Gadarts
em Rotterdam, entre outras. Tem protocolos de oocdgho com o Colégio Rainha D.
Leonor no ambito do Ensino Articulado desde 20@®m o Agrupamento de Escolas Raul
Proenca, desde julho de 2016. Também mantem doiscpios com a Escola Superior de
Danca do IPL, de Lisboa, um no ambito do GED e ealaborag&o conjunta no sentido de
fomentar a entrada de alunos finalistas da ESD eeccado de trabalho. Esta parceria
abrange os alunos finalistas da ESD que podem amwlalbomo criadores ou intérpretes do
GED e permite a colaboracdo de alunos da EVDCR datégretes. O segundo protocolo
visa regular as relagdes entre a ESD e a EVDCRoptem vista a realizacdo da componente
de formacdo de iniciacdo a pratica profissionatjgieda por estagio, do curso de Mestrado
em Ensino da Danca, prevista na alinea c) do n® art® 7° do D.L. n® 220/2009, de 9
de setembro.

Com o aparecimento do CCC em 2008, proporcionoada & cidade uma maior
diversidade de espetaculos, destinado as maissds/éireas culturais com o intuito de
oferecer uma vasta agenda cultural. Em 2010 a @sedébrou um protocolo de colaboracao
com o CCC, no que visa para aléem da valorizacdorelagdes culturais e artisticas ja

existentes, intensificar a cooperacao tecnologiedagogica e artistica das duas instituicoes.
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Anualmente, inserido na Programacdo Caldas em Da&sta promove um espetaculo de
celebracdo do Dia Mundial da Dancga, “Composicéeids este criado no decorrer do ano
letivo. A EVDCR foi também pioneira ao promover®Encontro de “Trocas Pedagdgicas”,
uma formacao para docentes do ensino artisticociedipado que consiste na partilha do
trabalho desenvolvido pelas escolas intervenielisi® € um encontro dedicado as Escolas
de Ensino Artistico Especializado no ambito da E@meia Pedagdgica, direcionado
especialmente as Direc6es Pedagogicas de cadalestaiento de ensino, com o intuito de
promover a partilha de conhecimento. Neste sentiodas as escolas envolvidas neste
encontro tém o acesso ao trabalho desenvolvidoada ama das escolas, verificando
divergéncias e semelhancas, mas sobretudo ténetivobjle tracar uma linha horizontal na
aplicagcéo dos planos de estudo em vigor e respetaigacdo. Assim sendo, esta pretende ser
uma escola em que a qualidade de ensino e dasla@gens seja promotora de uma cultura
de exigéncia, responsabilidade, inclusdo e paaijéip da comunidade escolar, tendo em
vista a promocdo de percursos académicos e formsatipe assentem numa formacao
integral do aluno, valorizando as dimensdes esgete artisticas do desenvolvimento do
mesmo, assegurando uma oferta diversificada e a@gde que proporcione a comunidade

educativa 0 acesso a cultura e a arte.

2.Caraterizagéao da Populagéo

Depois de caraterizada a escola cooperante, passagma a caraterizacdo da
populacdo da EVDCR. Nesta escola, a populacaceexésé bastante diversificada, o que faz
com que as turmas sejam agrupadas tendo em atalgrfits aspetos como: perceber em
funcado das idades e dos conhecimentos dos alunais, @s graus de aprendizagem/formacao
a que estes correspondem e a partir dai constreastarmas.

Relativamente ao presente estagio, este realizeoraeduas turmas, uma de 7°Ano de
escolaridade com idades compreendidas entre 08 d2ds e a outra de 8°Ano, com alunos
de 13-14 anos, ambas do 3° Ciclo do Curso BéasicDatga. O processo de trabalho foi
desenvolvido no ambito da Disciplina de Praticasnfllementares de Danca, tendo como
opcéo da EVDCR a Composicao Coreografica. Pelatiogipropria que o Curso Basico de
Danca exige, é normal a EVDCR lecionar noutros gspanomeadamente na sala de Ensaios

do CCC e nos estudios do Colégio Rainha D. Leoagujpados a par com o objetivo de
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agilizar deslocacdes. Este estagio desenvolveusempos letivos atribuidos ao espaco do
Colégio Rainha D. Leonor, tendo estudios adequpdos a pratica da danca com espelhos,
barras e meios audiovisuais. De acordo com o Rlartestudos, o tempo atribuido séo de 90”
por semana, para as aulas de Praticas Complensed&ai#anca. Neste ano lectivo, o horario
definido foi quintas-feiras das 14.50h as 16.20rrha 1 - 3°ano) e das 16.30h as 18.00h
(Turma 2 - 4°ano), sendo que a Turma 1 realizavgeaula de Técnica de Danca Classica
antes da Disciplina de Préaticas Complementaresatie®

Figura 3 — Foto de Apresentacdo do Colégio Rainha.

Fonte: Adaptado de http://www.crdl.pt (s.d). [Consultad®9 de Agosto de 2016]

3.0ferta Educativa

Neste ponto falamos da Oferta Educativa da EVDGRanelo esta dividida entre o
Ensino Livre e o Ensino Vocacional. No que diz e#gpao Ensino Livre ou ndo Vocacional,
este é constituido por sete disciplinas: Introdu@d/lovimento, Técnica de Danga Classica,
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Danca Criativa, Técnica de Danca ContemporaneadiCam Fisica, Sapateado e Pop Out.

No seguinte quadro, podemos observar a organizagéoular dos cursos livres.

Quadro 1 - Oferta Educativa do Ensino Livre

Cursos Livres
* Introducdo ao Movimento Ano Zero | 3 e 4 anos
Babies/4 anos
Iniciacdo/5 anos
Nivel 1/ 1°-Ano
Nivel 2/ 2°-Ano
Nivel 3/ 3°-Ano
Nivel 4/ 4°-Ano
Nivel 5/ 5°-Ano
Nivel 6/ 6° Ano
Elementar/ 7°- e 8°- Ano
Intermédio/ 9°- e 10°- Ano
Avancado/ 11°- e 12°- Ano
Nivel 5/5° Ano
Nivel 6/6°- Ano
» Danca Criativa Elementar/ 7°- e 8°- Ano
Intermédio/9°- e 10°- Ano
Avancado/ 11°- e 12°- Ano
Elementar/ 7°- e 8°- Ano
Intermédio/9°- e 10°- Ano

* Técnica de Danca Classica

 Técnica de Danca Contemporanea Avancado/ 11°- e 12°- Ano
Complemento Curricular da Op¢éo de Danca
Criativa
« Condicao Fisica s/especificidade
» Sapateado slespecificidade
e Pop Out Turma de exibi¢do/+16 anos

Fonte: Projeto Educativo da Escola Vocacional de Dan¢gCdddas da Rainha - julho 2016

Este € um ensino que se destina a toda a populde8de os trés anos de idade que
completem os quatro até Dezembro do ano letivoiseglEsta abrange uma diversidade de
alunos, em que por vezes nas turmas se verificadisparidade das idades, pois huma turma
de elementar é possivel ter alunos com idades e@mg@idas entre os treze e os dezassete
anos. Este € um ensino que tem como objetivo andizagem da Danca ndo como via
profissionalizante mas sim um complemento formativ@ntdo como urhobbie No entanto

a EVDCR defende que todo o ensino da danca deviegsenso e com qualidade, pois desta
forma abrange um maior nimero de populacédo e twrse também como um elemento
importante na formacéo de publicos.

Diana Séabio - ESD /IPL Mestrado em Ensino de Darsggembro de 2016
15



“Exposicao de si mesmo” -Um Processo Coreografico de Sentimentos e emogdadalescéncia, com alunos
do 3°Ciclo na disciplina de Praticas ComplementdeeBanca, na Escola Vocacional das Caldas da &ainh

Respetivamente ao Ensino Vocacional ou Ensino tAxi€specializado, estestina-
se a alunos que sentem e revelam vocacdo nestarfisti@a e que procurem uma formacao
de exceléncia que lhes proporcione no futuro unudigséio neste ramo artistico. Abraca
alunos que pretendam vir a integrar Grupos/Companthe Danca/Escolas em Portugal e no
Estrangeiro, bem como optar por outras vias piiofisss no dominio das artes, tendo esta
formacdo como base essencial. Desta forma, a EVBECBnstituida por trés ciclos. Inicia
com o 1° Ciclo (Iniciagdo), desde os seis aos ramas de idade, seguidamente para o 2°
Ciclo, do Ensino Basico, ou seja a partir dos dezsade idade até aos doze anos (grau
elementar), e conclui com o 3° ciclo no Ensino &isdesde os doze aos quinze anos de
idade (Grau intermédio). No préximo quadro, podermbservar a organizagado curricular,
demonstrando a oferta educativa no 1° ciclo, teme@ duragcdo global minima de 135

minutos semanais.

Quadro 2 — Oferta Educativa do Ensino Vocacional

1°- Ciclo do Ensino Basico

TURMAS 10-, 20-, 30°-, 4°-
*Técnica de Danca Classica 45"
DISCIPLINAS sIntroducéo & Técnica de Danca 45°
Contemporanea
*Danca Criativa 457

Fonte: Projeto Educativo da Escola Vocacional de Dan¢caCdd@as da Rainha - julho 2016

O Curso Basico de Danca destina-se a alunos quess®m no 2° Ciclo e 3° Ciclo, que
demonstrem vocacdo e capacidades para esta az@nda e que pretendam uma formacéo
intensiva e especializada. No Anexo A e B serasamtado as areas disciplinares e a carga
horaria semanal de cada ciclo. Neste sentido, @&siana escola que tem como objetivo
primordial oferecer aos seus alunos um ensino décre artistico de qualidade,
proporcionando-lhes o contato com diferentes liggna de movimento conseguidas, por um
lado através das aulas ministradas na propria &sows também pelo contato com outras
realidades expressas através dos diversos coresgeaprofessores de danca convidados.

Desta forma, e atendendo a especificidade destdagsc mesma pretende formar e nao

formatar, promover uma pedagogia diferenciada eetrso a varias formas de Arte como
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ferramenta pedagodgica. Deste modo, para um bonegsoale ensino-aprendizagem € preciso
que haja uma preocupacédo com os alunos, quereesjes aprendam num ambiente feliz,
sentindo-se bem e com motivacdo para continuatualas Segundo Freire (2002) é “(...)
preciso estar aberto ao gosto de querer bem, gerarde querer bem . . . e a prépria pratica
educativa (...)."(p.89). Tal como o autor refere,gratica educativa € tudo isso: afectividade,
alegria, capacidade cientifica, dominio técnicoeeviso da mudanca (...)."(p.90). Assim,
todos os docentes devem promover aulas dindmidasdando diferentes conteudos,
devendo estar disponiveis para receber opinidegestes por parte dos alunos, pensando
sempre em escuta-los, para saber o que pensamegtaié uma das formas de progredir quer
a nivel pessoal, quer profissional. Para o autor)“énsinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua prépriaugémdou a sua construcdo.”(p.27). Ainda
afirma que escutar, “(...) significa a disponibili@agermanente por parte do sujeito que

escuta para a abertura a fala do outro, ao gestaittio, as diferencas do outro.”(p.75).
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

Este capitulo pretende dar a conhecer uma visaacdede todos os conceitos que
estiveram subjacentes a pratica do estagio desedoot que fundamentam os métodos
utilizados e as escolhas do plano de atividadesndes/idos no decorrer do estudo. Neste
sentido, serdo apresentadas cinco tematicas: Emsgazional, Processo Criativo em Danga,
Processo coreografico na Disciplina de Praticas flemimentares de Danca, Adolescéncia,

Emocbes e Sentimentos.

1.Ensino Vocacional

Segundo o Art°-11, do Decreto-Lei n°-344/90, deezhdvembro a educacgéo Artistica,
“Entende-se por Educacao Artistica Vocacional aapresiste numa formacéo especializada,
destinada a individuos com comprovadas aptidOoedalmntos em alguma area artistica
especifica.” Neste sentido, como todos nds sabemescola constitui 0 primeiro espaco
formal, onde se promove o desenvolvimento dos édsdsendo um meio fundamental para
promover o Ensino Artistico Vocacional nas difeesnéreas, preocupando-se em conter um
Sistema Educativo que inclua um curriculo equitlorgplano de estudos), incluindo uma
diversidade de disciplinas de expressdo como addjaiPintura, a Danca, o Teatro e Artes
Plasticas. Em Portugal, a importancia do Ensinava das Artes encontra-se refletido de
acordo com o artigo n°7 do Decreto-Lei 344/90, die 2ovembro, no qual indica a educacéo
gue a educacdo artistica genérica destina-se “(todas os cidadaos, independentemente das
suas aptidées ou talentos especificos nalguma &esmlo considerada parte integrante
indispensavel da educacdo geral’. Desta forma, sinBnVocacional deveria estar
implementado desde sempre no plano curricular elastas escolas, visto que somente desta
forma, todos os alunos poderiam usufruir destaasai@o relevantes para o seu futuro. Este
ensino desperta a vocacdo artistica nos jovengndalsendo uma multiplicidade de
competéncias criativas, bem como expressivas guigilmeem para uma melhor e completa
formacdao do individuo, reforcando o gosto pela daRgoporciona aos alunos conhecimentos
técnicos e tedricos, desenvolvendo um trabalhoctemi® tanto ao nivel estético, bem como
inteletual, tendo a possibilidade de seguirem uangeta na danca se assim o entenderem. De
acordo com Batalha (2004) “(...) o objetivo é desérer competéncias criativas e
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performativas adquiridas através de movimentosxgd¢oecao e de resolucdo de pequenas
situacdes-problema.(p.18). Este € um ensino mawistem escolas publicas ou particulares,
desde o nivel de iniciacdo até ao nivel Secund@salunos que concluem o Curso Bésico de
Danca obtém o Diploma do Curso Basico de Danca,que terminam o Secundario obtém o
Diploma de Bailarino Profissional. Deste modo, asiBa Vocacional inicia com o 1° Ciclo
(Iniciagdo), dos seis aos nove anos de idade, dagente para o 2° Ciclo, do Ensino Basico,
ou seja a partir dos dez anos até aos doze arms égmentar), depois o 3° ciclo com o
Ensino Basico, dos doze aos quinze anos, (Graumatko) e termina com o Secundario,
alunos dos quinze aos dezoito anos, (grau avanciadioho ano letivo de 1999/2000, com a
publicagdo do Despacho n°. 549/99, de 27 de derenpne se iniciou esta experiéncia
pedagodgica na area da Danca permitindo que aludggirssem um nivel elementar de
formacdo, de forma a obterem bases gerais do vidcabe das técnicas de Danca. Neste
contexto, € ainda de salientar que os Planos del&girevistos para o Ensino Artistico tém
vindo a sofrer algumas alteragbes nos Ultimos dois, pois no que respeita a disciplina
integrada no Planos de Estudo para o 3° Ciclo,sedtau uma reducdo da carga horaria no
ano de 2010/2011, em que a maioria das escolasl quip enquadrar a disciplina de
Composicao Coreografica como opcdo nas Praticapléamentares de Danca, uma vez que
esta é considerada de extrema importancia pareodéinuidade ao trabalho desenvolvido no
2° Ciclo, na disciplina de Expressao Criativa.

2.Processo criativo em Danca

Segundo Marques e Xavier (2013) “(...) o ensino dacdadeve passar primeiro pelo
conhecimento do corpo, onde naturalmente comecayrgir a parte expressiva e criativa,
contribuindo para o desenvolvimento da pessoa, equel esta também implicita a
interpretacdo estética e artistica.”(p.50)

Neste contexto, é de facto importante estarmasta@teao nosso préprio corpo, a
maneira como este se move e expressa tudo aqe@ldegeja transmitir aos outros. Com isto,
0 ser humano conhece-se cada vez melhor e ganhaawaaonsciéncia, mais profunda de si
mesmo, estando sempre num processo de constarg®traacdo consigo proprio, bem como
com 0s outros. Marques e Barbosa (2003), citadoMmnteiro (2012) defendem a danca

“(...) igualmente, como &rea de conhecimento, ao pemue, por meio do corpo que danca,
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se estabelecam relacbes com sons, palavras, imafgeEodtando narrativas e dialogos,
permitindo uma (re)leitura diferenciada de nds nessrdos outros e do mundo.”(p.87). Desta
forma, € importante salientar que em qualquer gsmeriativo, 0 instrumento essencial € o
corpo e é a partir do mesmo que tudo se deserifotecessario que este contenha em si:
“Percepcdo, sensibilidade, intuicdo, memoria, dapde de projecdo e intencionalidade sao
algumas das ferramentas mais poderosas que posseifmoanto espécie humana, todas elas
vivenciadas a partir da linguagem e da arte”.(Cah@&atista, 2009, p. 112). Tal como refere
Freire (2001) “E por meio de nossos sentidos qoeb@mos informacéo do ambiente interno
e externo.”(p.90). Neste sentido, torna-se impdéetaeferir quais os principios pedagogicos
essenciais em qualquer processo criativo:

- Exploragéo e Experimentacdo — este principiodemo funcéo estimular a pesquisa
do corpo e do movimento na construcdo em dancayixal a importancia do processo
criativo; encorajar a pesquisa de novos desafiosogoaficos através do rompimento com
modelos pré-estabelecidos; disponibilizar tempoa pgue 0 pensamento criativo possa
emergir; promover a resolucdo de propostas de tearaberto com o intuito de abordar as
suas diversas perspectivas;

- Concretizacao / Materializacdo — este tem corhgtondesenvolver a capacidade de
decisdo; desenvolver a capacidade de articulansfoamar e redefinir ideias; valorizar a
importancia do produto criativo através da sua riadizacdo em propostas coreogréficas
singulares;

- Reflex@o Critica — que permite alargar o conheaitm estético e técnico da area de
intervencao; estimular a reflexdo como um lugagukestionamento.

Com isto, conforme referido por Smith-Autard (2Q1€i)ado por Marques e Xavier
(2013)

Sugere-se, por isso, a ideia de que através dasi@xgias em Danca que incluam
o fazer, criar, o interpretar e o observar, nunrgemée de formacéo artistica genérica, se
potencia o desenvolvimento de competéncias relesapara a possivel progresséo

profissional no ambito das diferentes Artes.(p. 49)
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Como foi referido anteriormente, cada processdieoiaé construido de uma forma
muito particular, sendo que cada coreodgrafo utiizeeu método de trabalho e organiza o
processo a sua maneira. Neste sentido, devemantaalialguns dos modelos de ensino-
aprendizagem mencionando os seus respetivos audoré&utterworth (2004) no seu artigo
“Teaching Choreography in higher education: a prssecontinuum modelfaz referéncia a
um modelo definido por “espectro didactico-demacadt em que é dada relevancia ao papel
do intérprete, bem como do coredgrafo, o que s@nifue o trabalho de ambos
(fazer/executar e dirigir/orientar) € de igual imtAacia para se conseguir chegar ao produto
final (resultado). Deste modo, Jo Butterworth (2004

The elements are placed into a flexible, workingnfework or spectrum,
organized in such a way as to demonstrate the valueeaching some aspects of
choreography from a directed, ‘teaching by showiagproach termettidactic’, and,
at the other end of the spectrum, the value ohiagrto work in a shared, cooperative,

collaborative approach termed ‘democratic’.(p.4%-46

Segundo Bruner (1999) “The definition of this telhidactic’ concerns not only the
instructional element of ‘teaching by showing’, kalso refers to the development of skill
whereby competence comes with practice, whichas#sis of apprenticeship.”(p.10-12)

Deste modo, considera-se que existe uma relaca@olaeoracao entre o coreografo e
o intérprete no trabalho desenvolvido de ambosjado a um resultado final. O modelo de
“espectro didactico-democratico” foi criado pararais/intérpretes e professores/coredgrafos
com o intuito de promover uma maior motivacao eobnmento, despertando na realizacao
do trabalho um bom ambiente e relacionamento. Dedaccom Butterworth (2004) “(...) its
purpose is to guide student engagement with choapbg, to promote understanding of a
range of approaches, and to help students appreddtering dancer-choreographer
relationships, both artistic and social.”(p.46)

Assim, 0 mesmo propde que o ensino-aprendizagebaseie na aquisicdo de um

diversificado leque de competéncigskills) e conhecimento, de forma a que os
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alunos/intérpretes tenham acesso a diferentesgtmap e formas de trabalhar na composicao
coreografica, alcancando assim bons resultadosie profissional. Marques e Xavier
(2013) referem que “Um dos aspectos fundamentaste dmodelo € a nocdo ddippage
(deslizamentog overlap (sobreposicdd(p.55). Neste sentido, a metodologia de Butterworth
apresenta cinco processos de criacao coreografica:

1.0 coredgrafo é identificado conexperte o bailarino comanstrument,resultando
desta relacdo um método de ensino caracterizadegpauthoritarian e a aprendizagem na
perspetiva deconform, receive and process instruction”;

2.0 coredgrafo é reconhecido conauthor e o bailarino comointerpreter,
estabelecendo-se um método de enslinectorial e uma aprendizagem na perspectiva de
“receive and process instruction and utilize owreeigmce as performer”;

3.0 coreodgrafo € consideragdot e o bailarinocontributor, 0 método de ensino é
caracterizado por serléading, guidin§ e a aprendizagem por sere$pond to tasks,
contribute to guided discovery, replicate matefraim others”;

4.|dentifica-se o coredgrafo confiacilitator e o bailarino comareator, propondo-se
nesta relacdo um meétodo de ensino caracterizado “porturing, mentorin e a
aprendizagem pormréspond to tasks, problem-solve, contribute to ggdidiscovery, actively
participate”;

5.0nde o corebégrafo surge cormalaboratore o bailarino como co-owner, 0 método
de ensino é caracterizado pashared authorship e a aprendizagem poexperiential
“Contribute fully to concept, dance, content, forgtyle, process, discoveryMarques &
Xavier, 2013, p. 55-56).

Estes modelos aqui mencionados podem ser utilizanogualquer fase do processo
de criacdo coreografica, tanto em contextos piofisss, bem como em contextos educativos.
Estes oferecem aos bailarinos/estudantes a padad#l de conhecer, experimentar e refletir
acerca dos diferentes métodos utilizados, ajudasd@ definir as suas preferéncias
coreograficas nos seus percursos profissionaia Realhor compreensdao de todos estes
processos, sdo demonstrados esquematicamenteuna &aixo.
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Figura 4 — Os cinco processos coreograficos de Berivork.

Table 1. The five choreographic processes

Didactic-Democratic Didactic-Democratic Didactic-Democratic Didactic-Democratic Didactic-Democratic
Spectrum Spectrum Spectrum Spectrum Spectrum

Process | Process 2 Process 3 Process 4 Process 5

Tutor Role Tutor Role Tutor Role Tutor Role Tutor Role

Choreographer as Expert Choreographer as Author Choreographer as Pilot Choreographer as Facilitator Choreographer as Collaborator
Student Role Student Role Student Role Student Role Student Role

Dancer as Instrument Dancer as Interpreter Dancer as Contributor Dancer as Creator Dancer as Co-owner
Choreographer Skills Choreographer Skills Choreographer Skills Choreographer Skills Choreographer Skills
Control of concept, style, Control of concept, style, content, Initiation of concept, able to Provide leadership, negotiate Share with others research,
content, structure and structure and interpretation in direct, set and develop tasks process, intention, concept. negotiation and decision-

interpretation. Generation of all
material

Dancer Skills

Convergent: imitation,
replication

Social Interaction

Passive but receptive, can be
impersonal

Teaching Methods
Authoritarian

Learning Approaches

Conform, receive and process
instruction

relation to capabilities/qualities of
dancers

Dancer Skills

Convergent: imitation, replication,
interpretation

Social Interaction

Separate activities, but receptive,
with personal performance qualities
stressed

Teaching Methods
Directorial
Learning Approaches

Receive and process instruction and
utilize own experience as performer

through improvisation or
imagery, shape the material that
ensues

Dancer Skills

Divergent: replication, content
development, content creation,
(improvisation and responding
10 tasks)

Social Interaction

Active participation from both
parties, interpersonal
relationship

Teaching Methods

Leading, guiding

Learning Approaches

Respond to tasks, contribute to
guided discovery, replicate
material from others, etc.

Contribute methods to provide
stimulus, facilitate process from
content generation (0 Macro-
structure

Dancer Skills

Divergent: content creation and
development (improvisation and
responding to tasks)

Social Interaction

Interactive

Teaching Methods
Nurturing, mentorial
Learning Approaches

Respond to tasks, problem solve,
contribute to guided discovery,
actively participate

making about concept, intention
and style, develop/share/adapt
dance content and structures of
the work

Dancer Skills

Divergent: content creation and
development (improvisation,
setting and responding to tasks),
shared decision-making on
aspects of intention and
structure

Social Interaction

Interactive

Teaching Methods
Shared authorship
Learning Approaches

Experiential. Contribute fully to
concept, dance content, form,
style, process, discovery

Fonte: Adaptado de Butterwork (2004, p. 55)
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Outro dos autores de referéncia, Donna Davel@6A6), citado por Marques e
Xavier (2013) “que no seu artigoBtiilding a Dance Composition Course: An Act of
Creativity' reflete sobre as estratégias adotadas na defirdgdum curso de composicao
coreografica. Refere como principal objetivo daariaidos cursos de composicao, a procura
da novidade e invencdo do movimento, sendo qudamuezes a valorizacao da criatividade
ndo esta contemplada na definicdo do curso.” estaa, “0 experimentar”, € sem dlvida
um aspeto essencial num processo criativo, na mestidque sé assim os alunos conseguem
compor material e posteriormente fazer uma analigeque produziram, conseguindo
encontrar um fio condutor para um produto finalv®wgort (2011) “Historically, the basic
methodology for dance composition is a show-andaeldel: present the movement study,
then critique it.(p.25) Neste sentido, os seis tble pedagdgicos que a mesma considera
fundamentais para a constru¢cdo de um processontigos;do coreografica, € visivel atraves
do acrénimo C.R.E.A.T.E:

C=Critical refletion (reflexao critica para um processo evolutivo deagizagem);

R=Reason for dance makirfmotivacdo coreografica);

E= Exploration and experimentatiofexploracdo e experimentacdo em busca da
criatividade e do movimento);

A= Aesthetiagenda (sentido estético e artistico);

T= Thematic integrityintegracao temética e fio condutor);

E=Expression and experien¢expressao, experiéncia e vivéncia do aluno).

Desta forma, Davenport (2011) refere que

The educational potential of this class structwgsides in the usefulness of
learning: to follow artistic direction, to choreagh through trial-and-error, to observe
critically, and to use verbal feedback as an evalegrocess. Choreography teaches
choreography. When healthy classroom dynamics apgastive teaching behaviors
underlie this structure, students learn how to cosepdances and how to talk about

composition.(p.25)

! Davenport, D. (2006).Building a dance composition course: an act of tikéy” em Journal of Dance
Education 6 (1) 25-32.
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Neste contexto, os conteudos geralmente abordadGsmposi¢cdo Coreogréfica séo:

(...) a traducdo de pensamentos ou ideias em corpofranto; a improvisagao como
ferramenta de um processo de composi¢do; o estedestimulos; construcdo e
composicado da frase de movimento; consciencialzalgh elementos da composicao
(corpo, movimento, frase, transicbes, sequénciasgOgs, unidade; variedade e
contraste; climax); componentes estruturais do mento: acdes, dindmicas, espacgo e

relacdes (...). (Xavier & Monteiro, 2012, p.207)

Larry Lavender (2006), sendo outro dos autorestig@ncia, no seu artig&teative
Process Mentoring: Teaching the making in danceinggk fala sobre o ensino-
aprendizagem na composi¢cdo coreografica, em queesmm propfe a criagdo de um
“processo criativo tutorial”. Lavender (2006), “datle que, no ensino da danca, inicialmente,
0os alunos necessitam de adquirir e acumular exm#aE na exploracdo e invencdo do
movimento, aprender a reconhecer e aplicar 0s @#oBcebasicos que a danca
contempla.”(p.7). Deste modo, os alunos tém deneetee criar pequenos problemas
coreograficos, praticando a observacio, descrig@makse dos seus trabalhos. E importante
que reflitam sobre o porqué de fazer as coisasel@dorma e ndo de outra. Reconhecer os
desafios que lhe estdo associados como forma deeciomento do seu préprio processo
criativo. E ainda de salientar, o quéo relevanteréflexdo constante de tudo o que fazem,
como fazem e de que forma o fazem para que possanmia visdo mais alargada dos seus
trabalhos. Lavender (2006Jlefende quatro operacfes principais para 0 pProceeso
composicao coreografica, através do acrénimo I1&.E.

- Improvisation:invencgao e criacdo do material (mentalmente oa pspacgo); gerar
material partindo de diferentes improvisacdes imeseao tema/estimulo.

- Developmentmanipulacédo do material e criacdo da forma de osiQfo; testar a
tolerancia do movimento, nos seus limites e pdgsatoies (dinamica, tempo, forma, tamanho,

espaco, estrutura, etc.).
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- Evaluation: avaliacdo das suas acdes de composicao para pumtdificar se
precisar; avaliacao intuitiva ou reflexiva do metlegerado e a sua manipulacao.

- Assimilation diz respeito a prépria composi¢ao coreograficdr; as partes como um
todo; estabelecer ligacfes; completar e termimar@ografia. (p.8-9)

Assim sendo, apesar das diferentes perspetivae soi@todos de composicao
coreografica, é importante os docentes incutiremsddaos alunos, bem como a eles préprios
a procura e a pesquisa constante dos mais varjgdaessos de ensino-aprendizagem,
aumentando o seu conhecimento. Com isto, estes thver de proporcionar aos alunos uma
vasta panoéplia de linguagens e diversos estilon@émento, para que 0S mesmos possam
descobrir e encontrar neles proprios a sua lingnageo seu gosto pessoal. Ainda assim,
considera-se que o processo criativo em dancaoésalgpre inovador, tendo a possibilidade
de utilizar inimeros estimulos, bem como o uso m@ss tecnologias, video-danca, a
utilizacdo da voz, a improvisacao, a exploracawat®s objetos e espacos cénicos, a escolha
musical entre outras, para que promovam nos alkeqeacidades coreograficas tanto ao nivel
estético, bem como artistico.

Contudo, de acordo com Marques e Xavier (2013) ‘ifB@sdelos de ensino-
aprendizagem da composicdo coreografica devemedgnidibs a partir da ideia de que €&
necessario desenvolver competéncias técnicas, tiasis e criativas nos futuros
intérpretes/criadores contemporaneos.”(p.54-55)

Para Smith — Autafd(1994), citado por Marques e Xavier (2013) “(...yogesso de
Danca deve resultar do movimento natural e expr@ssnas também do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades que promovam a pEsde novas formas de movimento, da
aquisicdo de competéncias técnicas e estilos c@ozs.”(p.50)

3.Processo coreografico na disciplina de Praticaso@plementares

Esta disciplina tem como intuito ser um lugar osdevive experiéncias, onde se pratica
a exploragdo do movimento, sendo uma constantelbleda de identidade de cada aluno,
desenvolvendo assim o seu potencial criativo. Elugar de experimentar, de arriscar, sem
ter receios nem medo de errar, pois tudo nestaplinsc € valido, sendo esta dirigida por

um(a) professor(a). Neste sentido, esta disciglesperta nos alunos a vontade de criar os

2 Smith-Autard J. M. (1994 A)The art of dance in educatiobondon: A & C Black Publisher
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seus proprios trabalhos, expressando o que sentenunth forma mais complexa e

vocacionada levando-os a composicao coreografecajoseste o foco principal da Criagédo
Coreogréfica. Nestas aulas os alunos adquirem noweées de composicdo como por
exemplo o Estimulo, Tema e Estrutura, onde esteggd&cados em exercicios de aula, tendo

sempre um progresso no trabalho desenvolvido.

A composicao coreografica € um processo complexoenqvolve o ser humano
em varias dimensdes artisticas e intelectuais enberimento do movimento e do seu
corpo na danca, o sentido critico e estético, lax@&b, o sentido musical, a no¢cao de

estrutura, a relacdo com outros corpos, com 0 espagpm 0 tempo, a perspectiva

artistica, o conceito, a motivacdo, a capacidadgiva, entre outras. E um processo
gue, muitas vezes, parte da intuicdo e outrasp@p@anhado de intelecto, de pesquisa e

exploracdo. (Marques, 2015, p.4)

O foco principal da Disciplina de Praticas Complatages de Danca € incentivar os
alunos a reflexdo sobre a sua capacidade de deaexpressar a sua individualidade e
singularidade de uma forma mais complexa e vocad@principalmente para a Composicao
Coreogréfica. Nestas aulas abordam-se inUmerasriasatésendo feito um trabalho de
pesquisa de movimento constante, de forma progeessnde os alunos aprendem a pensar, a
refletir, a experimentar e assim se constréi dakcassencial que os alunos compreendam
que tudo o que criam venha do interior de cada elesdna medida em que soO desta forma é
gue as coisas se tornam realmente verdadeirap@ssa assim realizar um bom trabalho. A
pratica desta disciplina promove nos alunos a eapéw individual, a descoberta e o
aperfeicoamento de aptidées pessoais, contribygackbo aumento da auto-estima dos alunos
e também para uma maior consciéncia do que fazem ¢azem e de que forma o fazem,
demonstrando assim uma enorme vontade e empentamlera seu trabalho.

No que respeita a carga horaria da disciplina dapgosicdo Coreogréfica, esta sofreu
uma reducéo no decorrer do Ano letivo 2010/201ddedeito um reajuste nas escolas. Neste
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sentido, as escolas passaram a optar a discipen&amposicdo Coreografica para a
Disciplina de Préaticas Complementares de Dancajalassim uma continuidade coerente ao
trabalho desenvolvido no 2° ciclo em Expresséaoti@aiaTendo como carga horéria para cada
turma dois blocos de 45 minutos, o que totaliza@f” semana a cada turma. Smith-Autard

(2002) refere que

(...) a Danca € uma disciplina que requer que osoalgomponham e explorem
ideias, improvisem solucbes para varios problenedéscsionem as mais apropriadas
acOes e formas do movimento para as suas fragabahios coreograficos. A Danca
combina a competéncia técnica com ensaios intatpres. Exige disponibilidade para
comentar, através da critica construtiva, um trabdinalizado ou em progresso.
Requer observacao e competéncias analiticas, dorérdos criteriosos e percecdes de
diferentes estilos e formas de danca. Segundooaaawis principios organizacionais na

educacao artistica da danca deverédo envolver me@$so0 o criar, interpretar e analisar.

De acordo com Batalha (2004),“defende que se timtam acto criativo que é levado a
palco por um intérprete, no entanto, sempre conerappctiva do significado e com a
intencdo de comunicar algo ao publico.” Cada psxe®reografico desenrola-se de forma
Gnica e muito particular, sendo que quem o dirgge & sua propria maneira de o fazer, a qual
é feita de forma muito especifica. Neste sentidmaccoredgrafo procura a sua propria
linguagem e forma de a transmitir ao intérpretd.cbano refere Gil (2001) “A procura de
uma légica de movimento propria”, e “a forma conssaeldgica € posta em pratica, através
de conceitos operativos e de determinados procetliimeoreograficos, difere de coredgrafo
para coreografo.”(Marques e Xavier, 2013, p. 548stB modo, é entdo necessario falar sobre
criatividade, a capacidade que o aluno demonspart@ do momento que comeca a criar
algo através de um estimulo que Ihe foi atribufimto de partida num processo criativo.
Considera-se relevante compreender de fato come @ galuno responde, o que € que iSso

provoca em si mesmo.
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Segundo Xavier e Monteiro (2012) “(...) o elementce gqle forma imprescindivel
contribui para uma valorizagdo do ensino da congdostoreografica na formacao de futuros
agentes nesta area artistica - a criatividade"{{).20e acordo, com Bahia (2007), a
criatividade pode ser definida como “a capacidadesdperar ideias tradicionais, regras,
padrdes ou relacdes ja existentes e de criar ndees, formas, métodos, interpretacbes com
significado”(p.2), sendo esta fundamental em qualguocesso educativo.

Cada aluno/intérprete tem as suas proéprias idefagrea de pensar, é preciso apenas
colocar em pratica. Segundo Vianna (1998) “A cridtde reside na individualidade de cada
artista na sua capacidade de se questionar — “guen@la propulsora da vida, da arte e de
todo o conhecimento.”(p.76) Tal como refere Nov@®5 1) criar significa “dar existéncia a,
sair do nada, estabelecer relagbes até entdo telzelesidas pelo universo do individuo,
visando determinados fins.”(p.17) De acordo comrd»sr (1986) “Criar €, basicamente,
formar. E poder dar uma forma a algo novo.” Destela criar tem como intuito construir
algo inovador, aplicando a nossa forma de pensansoante as experiéncias que
vivenciamos, a forma como observamos as coisasqeeoestas significam para noés. De
acordo com Louis (1992) “criar € dar existénciaca® ndo existia antes”.(p.138). Para
Novaes (1971), citado por Mayer (1998) “Criar érespar o que se tem dentro de si, devendo
ser a concecao criativa sempre original e indiMiduaa vez que todo esfor¢co auténtico de
criagcdo € interior.”(p.51)

Passamos agora a questdo, o que € 0 processoréficmyEste € um caminho no
qual o intérprete entra e ao entrar vai descobrandoa propria capacidade de criar, de “fazer
algo crescer”. Segundo Novaes (1971), “para podar € preciso haver primeiramente um
impulso ligado a uma necessidade, seguido depaastdaedade de investigacdo para chegar-
se a realizacdo”.(p.50) De acordo com Vianna (1998rocesso Criativo deve assegurar a
individualidade, a autenticidade de cada um. O gssu deve ser dirigido de forma que os
personagens sejam construido sobre bases subgettimarerdade de cada um (...)."(p.76)

Neste contexto, o processo criativo tem como iotgor em pratica estratégias
metodologicas bem como pedagdgicas que facam d#genva expressividade, a
criatividade, a capacidade de comunicar dos alyp@snitindo assim uma constante
construcao/transformacdo dos mesmos. Desta forstes €evem sentir-se confiantes para

interpretar papéis de forma “séria”, isto €, enearacom seriedade o que estéo a fazer, tendo
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uma maior consciéncia, eficacia e empenho no querfacomo o fazem, e de que forma o
fazem. Assim sendo, revelam o seu potencial indalidfazendo-os crescer pessoalmente,
bem como inteletualmente adotando um olhar créioeflexivo.

Os processos integrados na criacdo coreograficandalsem-se em doze etapas,
sendo estas; “1.Estimulo; 2.Acompanhamento; 3.Becs®bre o tipo de danca, 4.Deciséo
sobre o0 modo de representacao; 5.Improvisacédo;abag@o da improvisacdo; 7.Selecéo e
refinamento de motivos; 8.Desenvolvendo e variandomotivos para criar repeticao;
9.Construcdo do desenho do tempo e do espaco; diagdo; 11.Alteracdo e
12.Refinamento.”(Marques, 2015, p.23). De acordon cBmith-Autard, (2010) no que
respeita aos estimulos para a danca, estes podem se
- Auditivos: a musica pode evocar uma série deirmmentos, ideias, posturas, climas
lembrancas, que exteriorizadas como acc¢oes, pagpGsireograficas, movimentos, etc. Além
da musica: sons percutidos, vozes, palavras, poasi@s, etc.

- Visuais: pinturas, filmes, esculturas, objectosnas, estruturas, etc.
- Cinestésicos: 0 movimento que estimula o movimeatgum movimento que vimos, o
movimento de um elemento (fogo, mar, etc.), 0 mewita das pessoas, animais, etc.
- Tacteis: a textura de determinados materiaispmtacto com elementos de diferentes
temperaturas como o gelo, calor, que poderao pamvespostas de movimento.
- Ideacionais: 0 movimento surge com a intencdoegeesentar uma ideia ou uma historia.
Por exemplo: uma festa de anos, medo, alegrid(ef9-32)

E através de um estimulo, seja ele qual for, quée pa inspiracdo de qualquer
coreografo/ professor ou intérprete/aluno, poiseéessario que exista um ponto de partida
para fazer algo crescer. Smith-Autard (2002) refere

(...) o estimulo é o ponto de partida a criagdo, pddeser externo ou interno ou
até, agregar as duas vertentes, dando mais indelesiel intencdo ao movimento. A
partir dos estimulos, produzem-se improvisacoeslepan a uma selecdo de material
ou de movimentos, que aperfeicoados, constituematmalho de criacdo. A intuicao

aliada aos conhecimentos € de facto fundamentahbalho de um coredgrafo.
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No que diz respeito a improvisacdo, consideratge epta seja uma descoberta de si
mesmo, pois permite desenvolver em cada um de mdasaior conhecimento e relagdo com
0 NOosSsO proprio corpo e com 0s outros, disfrutandsim de uma enorme liberdade.
Conforme Blom e Chaplin (1989 improvisacédo € uma forma de experimentar e a@ren
conceitos coreograficos.”(p.3). E um exerciciordaginagéo e de procura do interior de cada
um de nés, permitindo a cada um “chegar’ a um deteado material tanto ao nivel
fisico/racional, bem como psicolégico/emocionalgBelo Coelho (1985) “ndo se trata de
simples introspeccédo, de procurar no mais intimol@gue provocou a emocdo, nem de um
exercicio puramente racional”.(p.44). E necessguim os alunos/intérpretes sintam liberdade
enquanto dancam para poderem arriscar, explorperiexciar e expressar o que tém dentro
de si, € entdo ai que por vezes surge o0 risco, esse que provoca no individuo um maior ou

menor proveito, pois é algo desconhecido.

“Com o risco € mais estimulante compor danca, coinstma relacdo de confianca
consigo e com 0s outros, pois 0S N0SSOS centr@PIgE, as nossas energias também, 0s
nossos desejos e pensamentos vibram, cruzam-sdicelaan-se. O risco é a

competéncia que anima e que permite avancar.”(ta@Nobrega, 2010)

Este € um processo que nem sempre € facil paos,tpdis cada pessoa tem a sua
personalidade e o seu proprio tempo para se sentontade e com confianca. Segundo
Vianna (1990) por vezes “existe um medo (...) geadd autoconhecimento e maioria das
pessoas nao resiste ao processo inicial, que seitad@quer uma grande dose de vontade e
despojamento.”(p.117) E necessario neste trabadlierruma entrega total do que se esta a
produzir, ser sincero consigo mesmo e é sem dgadtar verdadeiramente do que se esta a
fazer, pois sO desta forma é possivel realizar timocrabalho. Bruhns (1994) relata que

(...) a importancia deste afeto para conversar caorpo: Amar é coisa que tem

a ver com o corpo, corpo gque sabe se entregasahpeeser brinquedo, que sabe brincar.
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Mas parece que isto, que tem a ver com a nossid#ale, ainda ndo foi elevado a

dignidade de coisa a merecer um lugar em nossaednicio corpo...(p.41)

Desta forma, € importante refletir sobre o valoe glamos a nossa ferramenta de
trabalho, o corpo. E claramente relevante escytdberva-lo e senti-lo, pois cada corpo tem
muita coisa a dizer. Segundo Fux (1998) “Dancareldehtro para fora e reconhecendo-nos
através de nossos corpos, sentimo-nos melhor. iPvimes aceitamos e depois aos outros.”
(p.23). Desta forma € preciso salientar que a impgagao € uma fase essencial no processo
de composicdo coreogréafica, porque tanto o intesfaleno como o coreografo/professor
devem promover no Seu processo, um maior reconkatimao nivel do seu interior. Tal
como refere Fux (1996) “Cada movimento correspandena palavra.”(p.10). Estes mesmos
movimentos ndo partem do nada, mas sim de um monjde experiéncias que cada
aluno/intérprete vivéncia na sua vida. Conforma@ger (1995) “existe uma necessidade de
querermos compreender, de ordenarmos estas ingfigsta percepcdes de modo que sejam
extraidos significados.”(p.257).

Apbs compreendermos melhor esta fase inerente aegso coreografico, passamos
agora a importancia da selecdo do material jaexist Neste sentido, € feita por parte do
coredgrafo/professor uma escolha e deciséo desfsEtdes de material criado no decorrer do
processo. Posteriormente, realiza-se a construg@gtdutura da peca, pensando realmente no
que se pretende transmitir ao publico, selecciomaasl diferentes partes. Posto isto, €
concretizada avaliagcdo de todo o trabalho, passandlgumas alteragbes, para depois se
seguir ao refinamento, em que dada uma atencaciaspedeterminados aspetos e detalhes
como questdes de luzes, figurinos, marcas espaeidi® outras. Segundo Coelho, (1985), o

processo coreografico € sistematizado da seguinteaf

Producéo da Obra — Coreografia

(Processo Criativo)

ldéia — (motivo)
Improviso — (movimento espontaneo automatico)
Selecéo — (tentativa de “agarrar” 0 movimento ey
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Estruturacdo (Organizacdo dos materiais)

“Afinagéo” — (movimento elaborado automatico)

Neste contexto, verificAmos que é necessario datarrama ordem em cada processo,
independentemente da forma de trabalho de cadagrafe/professor, o importante é
realmente a partir da ideia ou intuicdo que stagarra-la” e saber como a desenvolver.

De acordo com Marques e Xavier (2013)

(...) o processo de composicdo depende de um conjlenlementos de movimento,
experimentados e praticados pelo intérprete, n&enu® portanto um estilo ditatorial,
sendo inicialmente uma combinacéo intuitiva dosidigs elementos em exploracao,
que, por sua vez, dara lugar a uma variedade adldaitle passos e gestos, concretizados
de forma cada vez mais consciente, e que postenterpoderdo ser organizados e

estruturados coreograficamente.(p.48)

Contudo, tal como refere Novaes (1971) “A criacdonga for¢ca que se distribui na
sociedade porque é construtiva e essencial paradesenvolvimento, ndo devendo ser
abafada, nem atrofiada pelas préprias pressdesisdtE.128). E relevante que cada
individuo seja verdadeiro consigo proprio e quén@enonfianca em si e no trabalho que
desenvolve todos os dias, para que consiga vivesamedade, contornando os obstaculos

gue surgem diariamente.

4 Adolescéncia

De acordo com Muuss (1976), citado por FerreirdNedas (2006), “A palavra
adolescéncia vem do latim “adolescere” que sigaiffazer-se homem/mulher” ou “crescer
na maturidade.”(p.142). Esta é uma fase bastamplesa, individual e especial, que inicia
por volta dos onze/doze anos de idade e termina otamenos aos vinte anos, fase esta em
que os jovens adquirem a sua propria autonomiargarizacdo Mundial de Saude, citada

por Ferreira e Nelas (2006), afirma que “a adolesieécompreende o periodo entre os 11 e
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19 anos de idade, desencadeado por mudancas derpoffesioloégicas provenientes da
maturacdo fisioldgica.”(p.142). Para Sampaio (19%sta € caraterizada por inUmeras
mudancas pessoais tanto ao nivel fisico, psicadgccognitivo, sendo estes fatores
marcantes na descoberta da sua propria identié@tie.€ uma etapa do desenvolvimento do
individuo, que decorre entre a puberdade e a idddia, sendo esta a fase em que comecam
a surgir as primeiras alteracdes fisicas, bem gosiawldgicas. Este € um caminho expresso
por inUmeras interrogacfes consigo préprio e cauaavida: Quem sou eu? O que gostaria

de ser? O que fagco aqui? Sirvo para qué? EntrasoilBegundo Myers (1999)

(...) o adolescente tem a dificil tarefa de sintetia passado, o presente e as
possibilidades futuras, com o intuito de alcangarsentimento mais claro de quem ele
€. lIsso |justifica, entdo, as especulacbes do amwitss demonstradas em
guestionamentos do tipo: Quem sou eu como um ihadd@ O que eu quero fazer da

minha vida? Por quais valores devo viver? Em qued#o?(p.85).

Os adolescentes como se encontram em conflito gmmsesmo tém dificuldade em
concordarem com os adultos, principalmente conmeas proprios pais, sendo estes 0os mais
chegados e os que lhe impdem regras, sendo estagz®s ndo muito bem aceites. Desta
forma, de acordo com Rabello e Passos (s.d.), tdescente pode sentir vazio, isolado,
ansioso, sentindo-se também, muitas vezes, inag@a&e encaixar no mundo adulto, o que
pode muitas vezes levar a uma regress&o.” EstgpéaseFreud (1958} itado por Camara e
Cruz, (s.d.),

(...) assinala as alteracdes dos instintos, a orgefwdo eu, as relagdes objetais e
0S papéis sociais que caracterizam esse periodo kRiglar ao processo que leva desde
o equilibrio psicossocial da infancia dentro de gawpo familiar, passando por uma

inevitavel etapa de transtornos do desenvolvimeaiéa independéncia adulta. Em que

3 Freud, A. (1958)AdolescenceThe Psycho Analytical Study of the Child. New ¥at3
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pese a importancia e as mudancgas que acarretdnegésntes crises na adolescéncia
ndo devem ser vistas como disturbios indesejawmias sim como fendbmenos
necessarios para ensaios e erros, para a busaa dewn sentido da personalidade e

seu papel social.

Desta forma, € de enorme relevancia referir quadotescentes precisam de apoio das
diferentes partes, tanto em casa com a sua faféia,como na escola com os professores,
amigos e colegas, porque este € um caminho deacbesransformacdo de novos aspetos
tanto fisicos, bem como psicoldgicos. Falamos dagoapois de fato € importantissimo que
estes sintam confianca e compreensao por partpedg®as mais proximas, que lhes déem
conselhos e que os ajudem a encontrar 0 seu camélima. Neste sentido, de acordo com
Campos (2002) “(...) os pais tém papel preponderardequestdo da identidade. O
adolescente ndo costuma se identificar com os pals; contrario, revolta-se contra eles,
rejeitando seu dominio, valores e orientacdes spérgcularidades da vida.”(p.89). No que
toca aos amigos, estes sao essenciais no deseneotui e crescimento dos adolescentes,
visto que é através dos mesmos que eles conseguemma melhor percecdo do tipo de
pessoa que sao e do que se querem tornar, quaEusyostos e onde se querem inserir.
Segundo Suarez (2005)

(...) os amigos cumprem um papel importante na didaadolescente, pois o
ajudam a encontrar sua propria identidade, em umexto social. O sentimento de
participacdo no grupo é muito forte nas rodas daleadentes, e determinam um
sentimento de grupo e muitas vezes de intolergrania com as diferencas, criando e

valorizando cédigos de linguagem, gestos e modessta.(p. 35)

A mudanca/transformacéo é intrinseca neste periodpye significa que os jovens
alteram a sua forma de pensar e de agir constantemeois procuram 0 seu caminho,
sentindo a necessidade de experienciar novasadaBdconhecer novas pessoas, construindo
aos poucos a sua personalidade. Neste sentidmlesaente atravessa uma fase da sua vida,
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em que se preocupa com 0 que 0s outros pensanpdigseD, sentindo-se por vezes confuso
com a sua prépria identidade, alterando a sua fodmaatuar, pois neste periodo de
transformacdo constante, este constréi aos pousos gropria personalidade. (Rabello &
Passos (s.d) Deste modo, segundo os autores as@&onfie identidade pode ser boa para o
adolescente, visto que se 0 mesmo tiver resohgdguas crises anteriores, maior € a hipotese
de vir a conseguir estabilizar sua identidade. Quando a sua identidade estigiase o
mesmo conquistar a lealdade e a fidelidade consigemo e com seus propdésitos, como
refere Erikson (s.d.), conquista, assim, o sensdatgidade continua.

Quanto ao presente estagio, podemos dizer queaegso coreografico teve como
intuito principal promover nos alunos a descobeda sua propria realidade e
autenticidade/verdade da sua esséncia, ajudandie-ocserta forma a descobrirem a sua
propria identidade de uma forma mais conscientesaApde estarem numa fase de constante
transformacao tanto ao nivel fisico, bem como p&igco, ja conseguem ter a capacidade de
compreender e analisar melhor o seu proprio mowionea danca, perceber o que Ihes é mais
facil ou dificil aprender, quais as suas habilidgadalificuldades. Assim sendo, trabalhar com
estas idades é sem duvida um enorme desafio teomapreender o que sentem e o0 que

pensam nesta fase das suas vidas e de que forragpmrdem ao que lhes é solicitado.

5.Emocdes e Sentimentos

Segundo Marques e Xavier (2013), “Ao dancarmosesgamos sentimentos, emocdes
e integramos 0 corpo, a mente e o0 espirito, nuntmnafoessencial da expressao
humana.”(p.48). Neste sentido, a danca possilibsa-comunicar com 0s outros através da
nossa propria mensagem, exprimindo o que realmsatdéimos, estando em constante
transformac&o/construcdo de nds proprios. E demenomportancia salientar, o fato que
atraves desta via, as emocoes e sentimentos p@iextsriorizados para com 0S outros.

Segundo Damasio (2003) na obro“Encontro de Espinosa: As Emocgdes Sociais e a
Neurologia de Sentir defende que

Os sentimentosédo a expressdo do florescimento humano ou donsafto

humano, na mente e no corpo. Os sentimentos ndaurs@ mera decoracado das
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emocoOes, qualquer coisa que possamos guardar @au figa. Os sentimentos podem

ser, e geralmente s&eyelacdeslo estado da vida dentro do organismo.(p.20)

O autor acrescenta ainda que os sentimentos

(...) s@o necessariamente invisiveis para o puliit@omo € o caso com todas as
outras imagens mentais, escondidas de quem quesajaeexcepto do seu devido
proprietario, a propriedade mais privada do orgaaissm cujo cérebro ocorrem.”
Quanto as emocgdes o autor afirma que “(...) sdo acgdenovimentos, muitos deles

publicos, que ocorrem no rosto, na voz, ou em co@pentos especificos.(p.43-44)

Desta forma, tanto os sentimentos, bem como as @ sqgodem ser bons ou maus,
sendo que os sentimentos podem ser guardados dentrés, em nosso intimo sem que 0s
outros reparem, enquanto que as emocoes ja podeders@nstradas aos olhos dos outros
como por exemplo, através do olhar. Conforme Dam@03) as emocdes encontram-se
alinhadas com o corpo e os sentimentos com a nieasta forma, considera-se fundamental
em qualquer processo criativo trabalhar desde toptpartida, as emocdes e 0s sentimentos
com os alunos/intérpretes em tudo o que se prguugue se o intérprete sentir realmente o
que esta a fazer, tudo se torna mais genuino, seadgofacil transmitir a mensagem para
quem assiste, de forma verdadeira.

No decorrer da nossa vida ocorrem situacbes qudazesn despoletar sentimentos e
emocOes, fazendo reagir o corpo de determinadasmfrde acordo com o que acontece. Se
porventura a situacao for agradavel, o corpo raadgr uma forma feliz e descontraida. Tal
como refere o autor “Se nao tivéssemos a expeaéwicorpo em estados apraziveis e que
consideramos «bons» e «positivos» no enquadrangené da vida, ndo teriamos qualquer
razdo para considerar nenhum pensamento comooigltrste.”(Damésio, 2003, p.105). O
autor afirma que “um sentimento € uma ideia, ungdaidle corpo, uma ideia de um certo
aspecto do corpo quando o organismo € levado airrgagum certo objecto ou

situacao.”(p.107). Deste modo, um sentimento pedéesado a desencadear uma emocao ou
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nao, isto €, por um lado, podemos ter um sentimentele ndo ser despertado
emocionalmente, mas por outro lado, podemos tersentimento de emocdo, ou seja o
sentimento pode ser estimulado de forma a desemcadamocao. Partindo para um exemplo
mais concreto, uma pessoa encontra-se preocupadaimodeterminado assunto, mas que
nao quer que a familia tenha conhecimento, loge mhsfarcar quando estiver perto dela,
desabafando mais tarde com alguém reagindo atdavéhoro ou do “ralhar” sendo entdo
libertada a emocédo. Logo, “Um sentimento de emagé@ma ideia do corpo quando este é
perturbado pelo processo emocional, ou seja quamgo estimulo emocionalmente

competente desencadeia uma emocdao.”(Damasio, gAM3,)

De acordo conbamasio (2003) as emocdes classificam-se em trégaraas:

- Emoc¢des de Fundo - sdo emocgdes que decorremtellomgos periodos de tempo, horas
ou dias, como por exemplo «O Pedro estd com pésbmmaor». Estas dependem de

manifestacdes produzidas através dos membros @orgo inteiro, tendo em conta a forca

dos movimentos, a sua precisao, a sua frequénampéitude e expressdes faciais. No que
respeita a linguagem, as palavras ndo sao aguloegmente importa nem o seu significado.
- Emoc¢des Primarias — sdo aquelas que vém logbeg@aapresentam uma lista que inclui o
medo, a zanga, 0 nojo, a surpresa, a tristezalealade.

- Emocgdes Sociais - incluem a simpatia, a compaigdembaraco, a vergonha, a culpa, o
orgulho, o ciume, a inveja, a gratiddo, a admiragéespanto, a indignacdo, e o desprezo.
Estas emoc¢des sdo componentes das emocdes prjrfez@sio parte integrante em diversas
combinacfes das emocdes sociais.

Segundo Damasio (2013), “Um dos aspectos fundamsentia historia do
desenvolvimento humano diz respeito ao modo comaeair parte dos objectos que nos
rodeiam acaba por ser capaz de desencadear emdgfies, ou fracas, boas ou mas,
conscientemente ou nao.”(p.72). Assim, o individadependentemente do sitio onde se
encontre no seu dia-a-dia, tem a possibilidadeédrde inUmeros estimulos, acontecimentos,
experiéncias de vida, de introduzir as suas premmocoes e é importante que o faga, para
que se descubra e conheca cada vez melhor a sionb@smcomo aos outros.

Ha uma necessidade basica essencial para que racemecdes e sentimentos, a
consciéncia. Segundo Goleman (2014) na sua obrma Bod/lotor Oculto da Exceléncia

autor refere que a consciéncia de si mesmo
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(...) representa um foco essencial, que nos harmaum os subtis murmurios
interiores que podem ajudar a orientar o nossordayma vida. E, como veremos, este
radar interno contém a chave para gerirmos aquile fazemos — e, igualmente

importante, aquilo quedofazemos.(p.83)

De acordo com o autor “existem dois principais dlsixle consciéncia de si mesmo: o
«mim», que constréi narrativas acerca do passatio faturo, e o «eu», que nos transporta
para o presente imediato.”(Goleman, 2014, p.87stéenodo, o significado de «mim»
transporta-nos para aquilo que ja tivemos oporadedde experienciar até aos dias de hoje,
sendo que o «eu» refere-se a experiéncia que vareaos no momento. Damasio (2013)
menciona que o0 sentimento e a consciéncia séo $ecomaplexos, mas que a criagédo do si
depende da forma como o0s sentimentos se estrutigatro de nds préprios, sendo que sem
si, ndo € possivel conhecermo-nos nem adquirirmiascgncia. Neste sentido, o autor afirma
que os sentimentos “(...) dependem nao apenas dengeede um corpo e da presenca de um
cérebro capaz de representar esse corpo, mas tad#béristéncia prévia de dispositivos de
regulacéo da vida que incluem os mecanismos de&n®apetite.”(p.132)

Quanto a temética desenvolvida no estagio, corssgleide importancia salientar que
de fato, para que se consiga ser um aluno/intérpoghpleto, é fundamental num processo de
Composicdo Coreografica “entrar” desde inicio coomtade de trabalhar tanto a nivel
corporal, bem como inteletual. Compreender o qteée &slesenvolver e a aprender, tomando
consciéncia disso mesmo e pensar desde logo, @ que 0 processo esta a provocar em Si
proprio, 0 que esta a sentir, quais as emocdesitenss que dai surgem. E importante
também desenvolver um olhar critico e reflexivoredindo o que estad acontecer, para que
possa analisar, refletir e dar o seu parecer sobrdrabalhos realizados. No processo
coreografico em questao, foi feita uma pesquisaleiatidade de cada um, procurando o seu
“eu”, através de exercicios maioritariamente derawigacao, projetando através do corpo,
movimentos e gestos que despertam diferentes esiecéentimentos, vindos do interior de
cada aluno/intérprete.

Pode-se afirmar que na fase da adolescéncia, dialéshem maior, porque nestas

idades, alguns alunos demonstram ainda néo teridede suficiente para o fazer, no entanto
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o trabalho € sempre possivel ser feito, encontraestatégias e formas de aplicar os
exercicios em aula para que 0os mesmos consigamaprat explorar, chegando ao que se

pretende, demonstrando assim a intengéo e o sigtdfida sua mensagem.
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Capitulo 1l - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo iremos apresentar o Programa de @ngdm Coreogréfica no 3° Ciclo,

a caraterizacdo das duas turmas, 0s objetivosaeatodganizacdo do estagio.

1. Pograma de Composicao Coreografica para o Curdgasico de Danca - 3° Ciclo

A disciplina de Criacdo Coreografica integra onBlale Estudos do Curso Basico de
Danca - Ensino Artistico Especializado, no ambaocedperiéncia pedagdgica no 3° Ciclo de
Escolaridade. Neste sentido, a organizacao do qmyiseguiu determinados parametros de
forma sistematizada, de acordo com a especificiddae conteidos, apoiando-se num
processo organizativo do geral para o particulast® forma, sdo apresentadas as seguintes
finalidades, objetivos, visdo geral dos temas/daldes competéncias a desenvolver.

FINALIDADES

*Proporcionar aos alunos determinadas competénciashecimentos técnicos, metodolégicos e

interpretativos, no &mbito da Criacdo Coreografica;

 Adquirir e consolidar as competéncias criativas;

« Alargar os limites de criacdo/interpretacéo;

« Criar condi¢cfes que visem o prosseguimento de estud

« Criar condicdes e capacidade de participaremprasantacdes publicas;

« Reforgar o gosto pela pratica da danga;

* Promover o sentido de autonomia, responsabiligadétudes de cooperacéo e interagdo com 0s testan
elementos que integram o grupo;

 Assegurar o aperfeicoamento interpretativo;

« Consciencializar para a dimenséo individual éadata danca enquanto expressao artistica e diltura
« Fomentar a criacdo e qualificacdo de novos poslic

« Desenvolver a sensibilidade e a consciénciaaréiautocritica;
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OBJETIVOS

« Utilizar e manipular os conceitos introduzidos Ae2° ciclo com vista a criagdo coreografica;

* Consolidar os objetivos enunciados para a diseigle Danga Criativa, no 2° Ciclo;

* Criar habitos de descoberta através do autocanbato;

 Transformar a disciplina num espaco experimeniadle se tenta fornecer respostas as questdeadatoc
pelos alunos no ambito criativo;

 Criar uma regularidade no ato de criar, atrav@sngtodologias, que convertam o material infornml e
formal,

» Desenvolver a capacidade de analise e criticaeftexao).

* Intervir em apresentacdes publicas com repertdiamio no ambito da disciplina;

» Dominar o processo de composi¢cdo coreografitaca@o, planificacédo, estruturacéo;

» Dominar a nocdo de macro e micro estrutura coédicg,;

 Explorar o seu proprio estilo de movimento;

* Investigar estratégias de composi¢cao coreogrgdadicularmente aquelas desenvolvidas no séc. XX;

» Contactar com linguagens diversificadas de momtmérepertorio);

* Investiga o uso de novas tecnologias aplicadaseografia como, video-danga, trabalbite-specifit, etc.

* Explorar espacos cénicos alternativos;

» Desenvolver nog8es de producdo e organizacaopiete a criacdo em dancga.

VISAO GERAL DOS TEMAS/CONTEUDOS

Os contetdos foram elaborados seguindo uma abandggegressiva e abrangente da aprendizagem,

focalizam-se na aquisigcdo e pratica de conhecimergsenciais na area da Danca Criativa, permifamtr a
evolugdo para as matérias da composicdo em damga. &P aquisicdo dos elementos base da Criagdo
Coreogréfica considera-se de vital importanciasedeolvimento das seguintes nogdes bésicas detsigmr
trabalho criativo pelos varios aspetos da areaaldugéo de espetaculo:

» Método de Trabalho — etapas do processo crig@stimulos, estruturas, improvisacao, jogos, measgri
narracao, imagenfames...);

« Estruturas Coreograficas Globais, Estimulos, Malacao do Motivo, Manipulacdo da Dindmica, Tipo de
Movimento, Manipulagdo do Corpo, Manipulagdo do Pem Manipulagdo do Espago, Relagdes,
Manipulagdo das Ag¢les, Organizagdo das MicroestsittOrganizagdo das Macroestruturas, Métodos de
Estruturacao (estrutura ciclicganon musical, episddicauspenseambivaléncia, conceito, ...= estrutura de
composicao (frases de movimento, Repetida cometifes nuances);

e Forma, Linha dramaturgica, Seleccdo Musical, Esp&énico, Producdo, Linguagens e estilos de
Movimento, Capacidade Critica, Analise dos “Strdnelsm Danca, Experiéncias Interdisciplinares/Novas
Tecnologias.
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COMPETENCIAS A DESENVOLVER

1.Competéncias Técnicas

Sendo a Composicdo Coreografica uma disciplineetamionada com a andlise, a vivéncia, a averiguacéo
a individualidade, verbos como “experimentar”, ‘Ws®”, “descobrir’, “manipular” e “improvisar”
apresentam-se pois sinébnimos de competéncias avibaer. Assim, a nivel das competéncias técnioas,
aluno devera demonstrar que:

 Aplica corretamente a nova disciplina Criacaogografica, as competéncias técnicas adquiridas®no 2
ciclo no Ambito da disciplina de Danca Criativa;

» Conhece a terminologia da disciplina de CriacémeGgrafica, ou seja;

- Identifica as “armas criativas” estudadas e starges componentes coreograficos - elementoscde$so

de criacdo e composicao, integrantes do Caderneo@uifico: Introducdo, Contextualizacdo, Obijetivos,
Especificos/Técnicos/Artisticos, Ficha Técnica,msto Coreografico/Tema, Tipo de Movimento, Forma,
Método de Trabalho, Estrutura Coreogréafica, Esteutlespacial, Elementos Sonoros, Elementos
Multimédia, Figurinos, Elementos Cénicos, lluminag@alendarizacéo

- Reconhece a nogdo “motivo”, como matéria basiatrabalho

Estimulos: observa e pesquisa a realidade exterior ou ingiVjdpara encontrar estimulos de criagédo e
identifica o tipo de estimulo;

Corpo: Explora o Corpo como matéria coreografica, estnoul tema;

Espaco:Explora o espaco em todas as suas componenté®daad niveis e percurso, e aplica-o como base
estrutural coreogréfica; Gere o espaco partilhadspaco individual como base e estratégia de cagdums
Experimenta diferentes tipos de espaco na buscandeprecisa “intencéo” e expressividade do moviment
das microestruturas; Explora a relacdo espacidiqudibailarino

Tempo: Identifica e manipula as diversas dindmicas depibema matéria coreografica da microestrutura;
Aplica diferentes dindmicas na composicdo da matmaera; Encontra coeréncia na dindmica da
Macroestrutura; Equaciona os tempos de duragcddata smmacroestrutura

Relacdes:Experimenta as diferentes relacdes do corpo camp®@Orpos ou espaco, no contexto de um
tema, e obedecendo a uma linha dramatirgica catégta estrutural compositiva;

Accbes:Manipula as Agdes como estimulo, tema, tipo deimento ou estratégia compositiva

Estruturas e matéria estrutural: Constréi e organiza as Microestruturas; Controiorganiza as
Macroestruturas; Conhece o processo geral de oridEfplora e desenvolve material coreogréafico —
encontra e desenvolve o “motivo”; Define uma esrait(aplica métodos de estruturacdo: improvisacéo e
instrumentos coreograficos); Improvisa com confiargbusca material estrutural (“motivo”); ldentiie
testa os instrumentos coreogréaficos — aplica-oSnmativo”; Identifica e experimenta os varios métedo
Estruturais (ciclica, canon, musical, episédicapsuse, ambivaléncia, conceito,...);

Linha Dramaturgica: Define uma Linha Dramaturgica, ou opta pela isemtzimesma (no sentido formal)
Experimenta e descobre “fios condutores” dramatdsgou de coeréncia dramatica;

Seleccao Musical:Aplica a musica como base estrutural; elimina aicaicomo base estrutural; Elege a

Diana Séabio - ESD /IPL Mestrado em Ensino de Darsggembro de 2016
43



“Exposigdo de si mesmo” Um Processo Coreografico de Sentimentos e emogdadalescéncia, com alunos
do 3°Ciclo na disciplina de Praticas ComplementdeeBanca, na Escola Vocacional das Caldas da &ainh

musica como estimulo criativo; Altera a muasica paxplorar a autoridade da mesma na criacdo, no que
concerne ao tema; considera a qualidade e géneseléecdo musical; Coordena trabalho conjunto entre
musicos ao vivo e bailarinos;

Espaco Cénico:Concebe o cenario, acessérios e as outras comgsnplasticas (luz, figurinos, etc.);
Explora a autoridade e condicionamentos que o espégico pode conferir a uma criagdo coreogréfica;
Desenvolve o cenério como estimulo, tema ou basg@sl de espaco e coreografia;

Producao: Contacta e participa nas varias etapas de prodatgmgra um Plano de Produgéo;

Linguagens e Estilos de MovimentoExplora linguagens e estilos de movimento, pessmai®rnecidos,
como matéria de composicdo, estimulo ou tema; Api@todos de exploragdo — como: Improvisagao,
condicionantes fisicas ou tematicas, estando raalmnstante de um estilo préprio.

Capacidade Critica: Expde e exercita a sua capacidade Critica; Anatisatrand$ em Danca;
Interdisciplinaridade: Desenvolve temas propostos por outras disciplilsasnsino curricular, e apresenta
o trabalho final na escola (ou a outros publicogmprega a dangca como meio do estimulo e de @adéh
conhecimentos; Aplica exercicios interdisciplinddewvas Tecnologias; Pesquisa noutras areas do
conhecimento, os estimulos e os temas, bem conas @sfruturas de composicao ou estratégias;
Repertério: Conhece o repertério atual ou histérico, com baseconhecimento dos seus métodos de
composicao; Participa e apresenta publicamentebalhos coreograficos desenvolvidos em aula;
Artisticas: Apresenta qualidade coreogréfica, com resultadt&iass e reacdes favoraveis do publico;
Elabora trabalhos com caracteristicas avaliaddsrignais” e “criativas”;

2.Competéncias Sociais e Relacionais

Tem capacidade de se relacionar com o0s restangeserios da turma/grupo; tem autodisciplina e
determinagdo; apresenta iniciativa e autonomia;reemgle e sugere pesquisas, em grupo ou sozinho; tem
capacidade de concentragdo; € atento a realidadecentexto de vida e de trabalho; e sensivelagavi
artistica; é critico e autocritico; promove a idistiplinaridade na sua vertente social, ou sej@belece

vinculos entre danca e outros meios, transportare @gente participativo com o exterior.

2.Caraterizacao das Turmas

No que respeita & amostra do estagio, decidiusdedego que a sua realizacao incidia
em duas turmas, uma Turma do 7° Ano, compostagrasdete alunos e outra Turma de 8°
Ano com nove alunas, de forma a respeitar o narderdoras do estagio. Desta forma,
participaram no total 26 alunos inseridos em turmhizgintas. Neste sentido, procedemos
entdo a caraterizagdo de cada turma individualmaptesentando detalhadamente no quadro

abaixo.
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Quadro 3 - Caraterizagdo da Turma 1 -7°C

Carga horéria

1 x 90" por semana

Denominacgédo da Disciplina

TURMA 1
» Ano escolar 7 C
» Ano Vocacional 3°Ano — 3° Ciclo do Ensino Bésico
» N°Alunos 17
» ldade Entre os 12-13 anos
» Género 2 Rapazes e 15 Raparigas
>
>

Praticas Complementares de Danca
(Opcgéo Criagdo Coreogréfica)

A Turma 1, composta por dezassete alunos, dois defezes, apresentavam idades

compreendidas entre os doze e treze anos de idadesma estava integrada na mesma

turma de ensino regular designada por 7° C, nogiéolRainha Dona Leonor, tendo sido

realizada a pratica pedagoégica no mesmo local deaadprotocolo existente com a EVDCR.

No que respeita a carga horaria, esta contemplalooco de noventa minutos, uma vez por

semana. A Turma carateriza-se por ser heterogénéa ao nivel fisico e psicolégico, bem

como ao nivel técnico.

Quadro 4 - Caraterizacdo da Turma 2 - 8° A

Carga horéria

1 x 90” por semana

Denominacédo da Disciplina

TURMA 2
» Ano escolar 8°A
» Ano Vocacional 4°Ano — 3°Ciclo do Ensino Basico
» N°Alunos 9
> Idade Entre os 13-14 anos
» Género 9 Raparigas
>
>

Préaticas Complementares de Danca
(Opcao Criacdo Coreografica)

A Turma 2, composta por nove alunas, apresentatattes compreendidas entre 0s

treze e catorze anos de idade, estando esta idéegiela mesma turma de ensino regular

designada por 8° A, tendo sido também realizadeatica pedagdgica no Colégio Rainha

Dona Leonor. No que respeita a carga horaria esteempla um bloco de noventa minutos,
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uma vez por semana tal como a turma anterior, sand turma mais homogénea tanto a

nivel fisico como técnico.

3.0bjetivos

Como foi referido anteriormente, o estagio foi adesdvido em duas turmas com niveis
distintos, considerou-se entdo relevante aplicaagibas as turmas, alguns exercicios iguais
para que fosse possivel comparar o trabalho delsethwanas aulas. Neste sentido, serdo
apresentados de seguida quais 0s objetivos geragpexificos a aplicar no decorrer do

estagio.

Objetivos Gerais

» Construir uma peca coreografica em que no processtivo esteja inerente 0s
sentimentos e emocdes individuais dos alunos estagéo deles proprios em relagdo a si
mesmos;

* Promover uma maior consciéncia de tudo o quarfazemo fazem e de que forma o
fazem, aplicando estratégias metodoldgicas, beno gadagogicas;

» Estabelecer e promover lagos de confianca, relagaterajuda com os alunos e entre

eles;

Obijetivos Especificos

» Promover a pesquisa da sua propria identidadeengdelvendo um olhar critico e
reflexivo sobre si mesmo e sobre tudo o que osiapgara melhor compreenderem o que
sentem, quais as suas emocgodes e sentimentos;

* Implementar exercicios que promovam e desenvolwamalunos a criatividade, a
expressividade e comunicacao;

» Utilizar a improvisa¢do como ferramenta paraacpsso coreografico;

» Refletir e questionar o trabalho desenvolvidaoapgue os alunos sejam objetivos,
estruturados e verdadeiros consigo proprios e deguem rapidamente a intencdo e
mensagem que pretendem transmitir.

* Chegar a um produto final, apenas com a turm&°éno, remetendo para uma

apresentacao publica no espetaculo final de Anwd;et
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» Aplicar em ambas as turmas, exercicios iguaia pae haja comparacédo do trabalho

desenvolvido;

4. Plano de Acao

Para a pratica do estagio foi necessario, de aamaoos procedimentos previstos no
Regulamento do Curso e do Estégio criar um planacée para planificar e organizar todo o
ano letivo. Neste sentido, o estagio incluiu as alidddes de Observacdo Estruturada de
aulas na escola cooperante, de seguida a ParicipAcompanhada, a Lecionacéo
Supervisionada e a Colaboracdo em outras atividpddagodgicas. Com a realizacdo da
pratica pedagdgica em duas turmas, tornou-se @alctimprir o nimero de horas propostas
para a prética do estagio. Desta forma, o planag@® a seguir apresentado, permite
visualizar as datas e o total de horas respeitadtes modalidades e quais as

metodologias/estratégias utilizadas.

PLANO DE ACAO
(continua)

Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico

Escola:VVocacional de Danca das Caldas da Rainha

Local do Estagio:Colégio Rainha D. Leonor

Carga Horaria: Bloco 90

Horario: 52-Feiras - Turma 7°C (3° EAE — 14.50 90’) e TuB®a [4°EAE — 16.30 907]
Interrupg@es Lectivas:

18/12/2015 a 3/01/2016 - Férias do Natal

8/02/2015 a 10/02/2016 - Férias de Carnaval

21/03/2016 a 3/04/2016 - Férias de Pascoa

Total da Pratica de Estagio72horas

UNIDADE CURRICULAR: PRATICAS COMPLEMENTARES | COMPO SICAO COREOGRAFICA
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PLANO DE ACAO - 3° e 4° Ano do Ensino Artistico Voacional

Datas Datas Datas Datas Datas
Observacgéao Participacéo Leccionacéo Ultimos Ensaios Espetaculo
Estruturada Acompanhada Supervisionada Final

1/10/2015 29/10/2015 14/01/2016 31/05/2016 11/06/2016
15/10/2015 5/11/2015 21/01/2016 1/06/2016
22/10/2015 19/11/2015 28/01/2016 6/06/2016
26/11/2015 4/02/2016 7/06/2016
3/12/2015 11/02/2016 8/06/2016
18/02/2016 9/06/2016
3/03/2016
10/03/2016
07/04/2016
21/04/2016
28/04/2016
5/05/2016
12/05/2016
19/05/2016
26/05/2016
2/06/2016
Total de Horas:9h Total de Horas:15h Total de Horas:48h Horas partilhadas Hora do
com as outras Espetaculo:
(3 aulas p/ cada (5 aulas p/cada turma| (16 aulas p/cada turm professoras 18h00
turma = 3 Semanas =5 Semanas) =16 Semanas)
MBDOLOGIAS/ESTRATEGIAS
Observar/Refletir Interagir/Intervir na Planificar aulas 90" | Passagens da Pe¢y Ensaio Geral

nos aspetos:

» Pedagdgicos
» Metodolégicos
* Didaticos

» Relacionais

aula em situacdes
pontuais:

* Lecionar em alguma
seccao da aula;

* Esclarecer e demonstrg
em alguns conteudos
programaticos;

* Orientar
pedagogicamente para 4
criacao coreografica;

* Aprofundar
competéncias tanto a niy
artistico, pedagadgico,
didactico bem como
metodoldégico;

com cada turma

* Abordar
exercicios/tarefas
utilizando diferentes
estimulos;

* Selecéo do material
criado e desenvolvido
nas aulas anteriores;

 Sele¢do musical;

» Abordar a construgéo
da composicao
coreogréfica;

« Limpar 0 movimento €
trabalhar a interpretacd
dos alunos;

* Fazer passagens (
peca coreograéfica,

para que as alunas
adaptem ao espaco

 Marcarspacingno
palco;

» Fazer luzes;

» Passagem com luz

* Verificar com
alguma
antecedéncia se
esta tudo
organizado;

* Ensaio Geral;

*Ajudar no que
for necessario,
para que tudo
corra bem na
hora do
espectaculo;

(Conclusa
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4.1 Descricao de métodos/técnicas/instrumentos uthdos

Numa investigacdo qualitativa € necessario passamum processo de recolha de
dados. Neste sentido, a estagiaria utilizou compaioad metodologia de investigagdo-acdo 0s
seguintes instrumentos: como Registo Escrito otilias grelhas de observacéo, os diarios de

bordo e a aplicagdo de um questionario Final. Ne mpspeita ao Registo Videografico,

utilizou fotografias e filmagens das aulas, ensaiespetaculo final.

Desta forma, os instrumentos utilizados serdo aptados no proximo quadro.

Quadro 5 - Caraterizacdo da Turma 2 - 8° A

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

* Registo
escrito:

- Grelha de
observacéo
estruturada de
cada aula;

- Diario de
bordo pessoal,
registo da
observacéao;

*Registo
fotogréfico e
videogréfico

- Filmagens de
algumas parteg
de aula;

- Fotografias;

* Registo escrito:

- Diario de bordo
pessoal;

 Registo
fotografico e
videogréafico

- Filmagens de

algumas partes de

aula

- Fotografias;

 Registo escrito:

- Diario de bordo pessoa
(notas, ideias e todo o
processo criativo);

- Diario de bordo dos
alunos (notas, reflexdes,
exercicios solicitados e
sensacdes/emocdes que
sentiram nas aulas);

« Registo fotografico e
videogréafico

- Filmagens de algumas
partes de aula;

- Fotografias;

* Registo escrito:

- Diario de bordo
pessoal (notas, ideias ¢
todo o processo
criativo);

- Diario de bordo dos
alunos (notas, reflexde
exercicios solicitados €
sensacdes/emocdes qu
sentiram nas aulas);

- Aplicacdo de um
Questionario Final aos
alunos;

* Registo fotografico e

videogréfico

- Filmagens de alguma
partes de aula e dos
ensaios;

- Fotografias;

* Registo escrito:

- Diério de bordo
pessoal (notas,
ideias e todo o
processo criativo);

* Registo
fotogréfico e
videogréfico

- Filmagens do
espetaculo;

- Fotografias;
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Apoés a apresentacdo dos instrumentos de recolladizs, é ainda importante esclarecer a
finalidade de cada um dos instrumentos individuabeeDeste modo, no que toca ao Registo
Escrito utilizou-se;

- Grelhas de Observacéo- estas tiveram o intuito de registar informacéelsre a pratica
pedagogica tanto ao nivel metodologico, pedagogidadatico. Procurou-se compreender o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem atravegalezacdo das atividades propostas em
aula, a relacdo de interaccdo/comunicacdo entreradesgora e o0sS alunos e a
atitude/comportamento demonstrado por parte dowa)ubem como da professora. Com isto,
foi possivel conhecer melhor as duas turmas, @sotencialidades dos alunos, observar o
funcionamento das aulas enquanto grupo de trabthopnhecimento das caracteristicas da
turma quer individualmente, quer em grupo.(ver glesiem Apéndices A. e C.)

- Diarios de Bordo — este instrumento possibilitou registar tudo sas aulas, sendo feita
uma analise e reflexdo sobre o que estava a senws#gido. Desde inicio, este foi um
enorme apoio para todo o processo, onde eram wsstwdos 0s exercicios aplicados em
aula, apresentando no final uma breve reflexdocadarda mesma e quais os conteudos e
objetivos que se tinham aplicado. Cada aluno tantbéra o seu diario, onde tiravam as suas
notas durante ou apoés a aula ter terminado.(vengws em Apéndices B., D., E. e F.)

- Questionério Final — este instrumento foi aplicado na ultima semamauwdas, ou seja, na
semana de ensaios, antes do espetaculo final, o propdsito compreender de que
forma os alunos caraterizaram e analisaram o ppoaweografico e toda a experiéncia que
vivenciaram no decorrer do ano letivo.(ver Apéndice

No que respeita ao Registo Fotografico e Videogpafioram utilizados os seguintes
instrumentos:

- Fotografias —este instrumento permitiu ndo so o registo daasapdira se analisar e refletir
sobre as mesmas, mas também como ferramenta paaarte aplicar como cenario no
espetéaculo final de ano.

- Filmagens —estas foram utilizadas para acompanhar todo o gsoceriativo, de forma a
gue a estagiaria tivesse a possibilidade de vimrathais tarde o trabalho que tinha sido
desenvolvido em aula, e conseguir pensar, anadiseefletir sobre tudo o que estava a
acontecer, na medida em que ao detetar erros, teaxarestratégias e solucdes para aplicar

nas seguintes aulas.
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4.2 Observacao Estruturada

O estagio iniciou no dia 1 de outubro de 2015 comsdurmas, uma de 7° Ano e outra
de 8° Ano na Disciplina de Praticas Complementdee®anca, tendo como carga horaria,
uma aula semanal de 90 minutos. A turma do 7° Aeede logo, foi escolhida para que a
mestranda conseguisse cumprir a carga horarianddatiao respeitante estagio. Deste modo,
o plano de trabalho para o ano letivo 2015/201@ésienvolvido de acordo com a tematica da
mesma, seguindo os conteudos programaticos definddo programa. No decorrer do
mesmo, foram aplicados exercicios iguais em ambdsraas, ndo sO para obter a resposta
por parte dos alunos, mas também para comparaballio desenvolvido nas duas turmas. O
plano de trabalho na turma 1, nesta fase do estagisistia essencialmente na criacdo de
solos Coreograficos com base em diferentes estémtdansmitidos pela professora
cooperante, Isabel Barreto. Na turma 2, o planaralgalho destinava-se a criacdo de um
Projeto Coreografico, comecando também com a aidedSolos Coreograficos com base no
mesmo estimulo da turma anterior. Esta fase dgiedidha como objetivo observar e refletir
sobre aspetos pedagdgicos, metodoldgicos, did&icekcionais em ambas as turmas, sendo

aplicado um total de 9 horas.

4.3 Participagao Acompanhada

No dia 29 de outubro, iniciou-se a fase da Padg@p Acompanhada, com ambas as
turmas. A carga horaria estipulada era a mesmablaoo de 90 minutos por semana. As
turmas nesta fase ainda se encontravam no inisieelas trabalhos coreograficos, sendo que
o trabalho consistia essencialmente na exploracdexperimentacdo de vocabulério,
realizando varios exercicios de improvisacdo aptloadiferentes premissas para que 0s
alunos obtivessem novo material para as suas egaddesta fase do estagio, os objetivos
pretendidos eram essencialmente o aprofundar cémpas tanto a nivel artistico,
pedagogico, didatico bem como metodoldgico, legialgumas partes da aula orientando
pedagogicamente para a criagdo coreografica. Nestdido, a fase de Participacao
Acompanhada teve um total de cinco aulas em cadaajfuw que resultou no total de 15

horas.
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4.4 Lecionacao Supervisionada

No que respeita a fase da Lecionacdo Supervisioindd@da no dia 14 de Janeiro em
ambas as turmas, tendo na mesma um bloco de 9@osipor semana. Nesta fase, as turmas
exploravam e praticavam diferentes exercicios zatdo muitas vezes a improvisacao.
Desenvolveu-se o material criado anteriormenteydsaempre os conteudos do processo de
composicao coreogréfica. O plano de trabalho pafaurana 1 consistia em desenvolver
exercicios abordando a tematica da mestranda. Respente a turma 2, esta desenvolvia a
tematica da mestranda de uma forma mais aprofundadéinuando o processo de criacdo
coreografica para a construcdo de um espectacdbde ano. Os objetivos aqui presentes
consistiam na selecéo de material ja existentendedvido em aulas anteriores, comecgando a
construir pequenas estruturas espaciais, bem coreograficas. A selecdo de musicas, que
mais tarde poderiam vir a ser utilizadas para cetésplo final, abordar contetddos do
processo da Composicdo Coreografica e ainda o amino movimento anteriormente
criado, desenvolvendo com os alunos o trabalhontdpretacdo. Assim sendo, a fase de
Lecionagdo Supervisionada teve um total de dezass#as em cada turma, o que resultou

num total de 48 horas.

4.5 Outras atividades Pedagogicas

Esta fase do estagio destina-se a colaboracao toss @tividades pedagdgicas. Neste
sentido, as quatro horas foram dedicadas ao EspetBmal de Ano no dia 2 de julho no
CCC, tendo este a participacédo de turmas com idammpreendidas entre 0s quatro e 0s seis
anos de idade, pelo que foi necessério auxiliaa éana no que diz respeito a maquilhagem,
penteados, o vestir dos figurinos e também a f@atio como juri nos Exames do 3° Ciclo

da EVDCR. Esta fase cumpriu com a suposta cargaihaegulamentada para o estagio.
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Capitulo IV — APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo iremos apresentar todas as fasesites ao processo de estagio, sendo

feita uma analise e reflexdo acerca do mesmo.

1.Prética Pedagdgica

O processo de estagio foi constituido por tréssfasedamentais, sendo estas 9 horas
de Observacdo Estruturada, 15 horas de Participag@onpanhada e 48 horas de
Leccionagdo Supervisionada. Em cada uma das fasam faplicados Instrumentos de
Recolha de Dados para que o estagio se realizasseltior forma, conseguindo obter bons
resultados. Desta forma, como foi referido anteremte, os instrumentos utilizados foram as
grelhas de observacéao, diarios de bordo, regisittgyFaficos e Videograficos e Questionario
Final. No decorrer deste processo, as aulas segusesmpre um percurso definido, sendo
primeiramente aplicados exercicios de exploracda pacriagcdo coreogréfica abordando a
tematica em questdo. Seguidamente, as aulas dasiisa a composi¢cdo coreogréfica, ou
seja, a construcdo e composicdo do produto fina ppresentacdo no espetaculo final de
Ano, isto na turma 2. Nas aulas da turma 1, o kinabdesenvolvido consistia também na
composicao coreogréafica, tendo como base a tenddicaestranda. O trabalho foi realizado
de forma continua, as aulas eram planificadas iantegnte, incluindo a descricdo de cada
exercicio, quais os objetivos, conteudos prograiosite depois apds a lecionacdo era sempre
realizada uma reflexdo sobre a mesma.

Em cada periodo letivo pretendia-se ndo sO trabglhea o projeto de estagio da
mestranda, mas também que o trabalho desenvolvidmte cada Periodo se introduzisse nas
aulas abertas, sendo estas apresentadas na (gtimaaa do 1° Periodo, (antes das férias do
Natal), nos exames internos realizados no 2° Reequbr fim no 3° Periodo, nos espetaculos
finais do Ano.

Durante as aulas também eram realizados Registogrificos e Videograficos como
forma de observacéao do trabalho que se estavaeawtdger. Na Ultima semana de ensaios
em que eram realizadas varias passagens tantduuboede ensaios do CCC, bem como no

grande auditério, as aulas eram partilhadas petdegsoras, para que existisse uma partilha
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dos trabalhos entre as varias turmas e que seuhsb@m a ter publico. O ensaio geral

realizou-se no proprio dia do espetaculo finalne a

2.0Observacéao Estruturada

No 1° Periodo, o trabalho para a Turma 1 (7°Angjsistiu na criacdo de solos
coreograficos, designados por solo de Identidadgke pgsteriormente os alunos intitularam de
“Eu sei quem sou”, criado através do estimulo, #ittes e 4 qualidades escolhidos pelos
alunos, acerca deles préprios. Seguidamente, inggoa tarefa de criacdo de um novo solo
coreografico, mas agora com base noutro estimuta texto retirado da “Carta Coreografica
- Fabulas para dancar” de Madalena Vitorino. Déstiana, a professora cooperante, Isabel
Barreto, escolheu dez palavras do texto para gauass iniciassem o0 seu novo trabalho de
criacao.

Quanto a Turma 2 (8°Ano), o0 estagio iniciou no mesha da turma anterior, com a
mesma disciplina e igual carga horaria. No 1° Berio trabalho definido para esta turma
consistia também na criacdo de solos de Identidiegnados mais tarde pelas alunas por
“Quem sou eu”, criado através do mesmo estimultudaa anterior, sendo feita a escolha
por parte das mesmas. O plano de trabalho pretemndich este ano letivo era um Projeto
Coreografico desenvolvido pelas alunas no decdoearstagio, para que posteriormente fosse
apresentado no Espetaculo Final de Ano Letivo. i@srumentos de Recolha de Dados
aplicados nesta fase do estagio foram as Grelhabdervacéo, os Diarios de Bordo, os
Registos Fotografico e Videograficos.

Com estes, pretendeu-se recolher o maximo de iafgim observar as carateristicas de
cada turma, quais as suas competéncias técnisgmsfie inteletuais, as suas dificuldades,
conhecé-los melhor e perceber como eram lecionaglagilas, ou seja, como funcionava o
processo de ensino-aprendizagem, ter conhecimeaso turmas e como funcionavam
enquanto grupo de trabalho. Desta forma, nas GralleaObservacdo foram registados a
relacao de interagdo/comunicacgdo entre professsradunos; o desenvolvimento no processo
de ensino-aprendizagem; a atitude/comportamentaldoss bem como da professora.

No que diz respeito a relacdo entre a professosaaunos pode-se afirmar que houve
sempre uma boa relacdo entre ambos. Desde a @iméa que se verificou bom ambiente,

existindo uma relag&o de colaboragao entre a mof@se os alunos, favorecendo assim uma
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boa aprendizagem. A professora cooperante demarstrapre uma atitude de seguranca no
trabalho que desempenhava, apresentando a magéfianaa clara e precisa. E uma pessoa
bastante ativa, sempre disposta a ajudar os alaonseguindo captar atencdo dos mesmos.
Demonstrou desde inicio, ser organizada no sealbrapplanificando com antecedéncia o
que pretendia aplicar nas aulas, logo nunca prexiske consultar a planificacdo dos
exercicios. Em ambas as turmas, a professora receanta diversidade dos alunos, tentando
atender as diferencas individuais de cada um. Caluracdo de 90 minutos em cada aula,
nem sempre foi facil chegar a todos de igual forma, entanto houve sempre uma
preocupacdo em arranjar solucbes e estratégias gadar os alunos com maiores
dificuldades. Neste sentido, nas aulas construeagrgpos, de forma, a que os alunos com
maiores dificuldades trabalhassem com os alunos memores dificuldades, conseguindo
assim equilibrar melhor a turma. A professora semgpelou para a individualidade e
criatividade de cada aluno, fazendo-os trabalhao & em grupo mas também
individualmente.

Quanto a metodologia e didatica na pratica pedagogi professora cooperante seguiu
o plano curricular, cumprindo com os conteudos nogticos da Disciplina em questdo. As
aulas foram lecionadas de forma clara a motivadpragurando desenvolver estratégias
pedagogicas que auxiliassem a aprendizagem dossalieste sentido, no decorrer das
mesmas observou-se por parte da professora, a d#agiEo de exercicios para melhor
clarificar os alunos acerca do que |Ihes era sadloit dando-lhes tempo suficiente para
explorarem e criarem individualmente ou em gruppd®\a realizacdo das tarefas era dado
um feedbackaos alunos, esclarecendo as suas duvidas.

Relativamente ao comportamento dos alunos, estaprsetiveram uma atitude de
respeito perante a professora, demonstrando nas @mpenho e entusiasmo para aprender.
Em geral, verificou-se que a maioria dos alunostayas da Disciplina de Praticas
Complementares por ser uma aula ndo s6 de técrasatambém de criacdo, em que 0s
mesmos podiam explorar e criar os seus trabalhesfiddu-se, ainda, alguma falta de
atencdo e concentracdo, sobretudo em conteldosapréicos mais exigentes ao nivel da
maturidade. Nestas ocasifes foi normal recorrerig oo que uma explicacdo e até mesmo
introduzir estratégias alternativas para se alecantabs objetivos. Nos Diarios de Bordo,

foram registados os exercicios da aula, observagé#éexdes, ideias, sugestdes sobre o
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trabalho que se estava a desenvolver. Quanto agist&e Fotograficos e Videograficos,
foram tiradas algumas fotografias e feitas filmage® algumas partes da aula. Nesta primeira
fase em ambas as turmas, observou-se que estigevanmtade com a presenca da estagiéria,
realizando as aulas normalmente. A turma do 3°&AR&], era mais heterogénea do que a do
4°Ano (8°A) tanto ao nivel fisico, bem como psigotd6. Nas aulas observou-se que 0s
alunos por vezes em determinados exercicios deuigacao, ou de exploracdo estavam um
pouco “agarrados” a movimentos/passos da aula aecg tornando os trabalhos pouco
conscientes, pensados e questionados. A reprodiosimovimentos eram dancados de uma
forma muito rapida, com muita energia, mas pouctid® e superficial, passando muito
rapidamente para outro movimento (um novo), seentethegado “a profundidade daquele
momento, ou seja, quando comecava acontecer agessante os alunos mudavam logo
para outra coisa. No entanto, as duas turmas dém@m boas capacidades de
aprendizagem, interesse pelo trabalho desenvohadwplvendo-se com gosto no que
estavam a fazer. As turmas eram criativas, trabalas, estando dispostas a apreender,
gerando um bom ambiente de trabalho em aula.

Desta forma, conclui-se que as grelhas de obsexyae@in como os diarios de bordo
foram instrumentos bastante Uteis para dar iniciesdagio, sendo que através das mesmos
foi possivel conhecer melhor os alunos, registpetas importantes no que diz respeito ao
funcionamento das aulas e ao comportamento de aasbpartes, quer dos alunos, quer da
professora cooperante e ainda fazer uma avalia@lese das suas maiores dificuldades
para posteriormente procurar solucdes. Assim,ayista conseguiu ficar com uma ideia de
como tudo funcionava, podendo organizar-se paraeguiste fase, a Participagcéo
Acompanhada.

3.Participacdo Acompanhada

No que respeita a Participacdo Acompanhada, a Tutm@C°Ano) nesta fase
encontrava-se num processo de construcdo e exgbods;material, nos Solos de Identidade
e da respetiva fabula de Madalena Victorino. Pmstaente, iniciaram o trabalho em dueto,
tendo como estimulo a 22 parte da Fabula. Seguitam&inda se construiram dois grupos,
em que cada um deles aprendeu uma sequéncia denmemboi transmitida por cada

professora. Quanto a turma 2 (8°Ano), foi tambéseneolvida o trabalho coreogréafico dos

Diana Séabio - ESD /IPL Mestrado em Ensino de Darsggembro de 2016
56



“Exposigdo de si mesmo” Um Processo Coreografico de Sentimentos e emogdadalescéncia, com alunos
do 3°Ciclo na disciplina de Praticas ComplementdeeBanca, na Escola Vocacional das Caldas da &ainh

Solos de Identidade, depois foi-lhes transmitidaa ilsaquéncia de movimento criada pela
mestranda, proveniente da frase “S6 nado te esquiecesbeca porque a tens agarrada ao
corpo”. Mais tarde, cada aluna aprendeu um monumsmlo de cada colega, originando uma
frase de grupo. As aulas decorriam da seguinteaoo® alunos criavam individualmente ou
em grupo os seus trabalhos, através de um estijoeldthes era fornecido e posteriormente
existia uma parte da aula destinada a partilhardbalhos com os colegas e professoras. Esta
apresentacao era realizada individualmente ou epogrde duas ou trés pessoas para que de
seguida fosse dado ui@edbackpor parte das professoras e que 0s alunos pudesaems
suas duvidas ou até mesmo colocar questdes. Nareeatestas aulas, foram criados
inUmeros exercicios, especialmente de improvisaig#ino, o intuito de superar as dificuldades
dos alunos, pensar em que competéncias poderiamapseiundadas para que os alunos
pudessem melhorar e progredir nos seus trabalhatves, desenvolvendo competéncias
tanto a nivel artistico, pedagogico, didatico bemma@ metodoldgico. Nesta fase, considerou-
se importante a partilha e cooperagao de traballre @s professoras, criando desta forma
novas solucdes e sugestdes, dando cada uma oreeerpsobre o trabalho que se estava a
desenvolver. As aulas eram orientadas por ambasoésssoras, enquanto uma lecionava a
outra observava e de seguida a outra interagiacesversa. A planificacdo das aulas era
realizada também por ambas as professoras e atgupotantes da aula comecar era cruzada
toda informacédo para que se decidisse realmenteeose iria lecionar. Nesta fase, os
instrumentos de Recolha de Dados utilizados foramdidrios de bordo e os registos
fotograficos e videograficos. Nesta fase, nos dsade bordo continuava-se com 0 mesmo
sistema, registavam-se todos os exercicios apbcaaioaula e uma breve reflexdo no final de
tudo o que se tinha implementado.

Quanto aos alunos verificou-se uma evolucdo notsalho, comecando estes a
adquirir uma maior consciéncia do que sentiam ncormler das tarefas propostas, e a
“entregarem-se” de uma outra forma a tudo o quearfazOs exercicios de improvisacdo com
ou sem toque realizados em aula de olhos fechaflaram os alunos a desenvolver a sua
capacidade de escuta por parte do outro corpo,dmno do seu. Estes exercicios foram
dificeis de executar, pois os alunos ndo consegmamer uma fluidez no movimento. No
que respeita a improvisacdo das frases em vozfalt@utra das barreiras que os alunos

tiveram de superar, pois ndo estavam muito halmiadeste tipo de exercicios, ficando um
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pouco reticentes no inicio. Deste modo, os alueosadavam algum tempo até comecarem a
falar e quando iniciavam falavam baixinho ou esg@rauns pelos outros, para que nao se
percebesse o que estavam a dizer. Com o decosenutias, os alunos comecaram a ficar
mais a vontade, a prépria estagiaria também demamast que pretendia e desta forma os
alunos foram conseguindo ultrapassar as suas Idéides. No decorrer de todo o estagio, na
maioria das tarefas o questionamento estava sggsente, para que 0s alunos adquirissem
uma maior percecdo de tudo o que produziam em adaenvolvendo uma maior

consciéncia, procurando em si proprio quais osraentos e emocoes.

4.Leccionacdo Supervisionada

Na fase de Leccionacdo Supervisionada, a Turm&Ah6J continuava o trabalho dos
solos de identidade, aprofundando e melhorando tanivel técnico, bem como ao nivel da
interpretativo. Eram aplicados diferentes estimualmslecorrer das aulas, como por exemplo;
para cada solo era abordado um sentimento, em wuebithete fornecido aos alunos, este
apresentava algumas emocdes as quais 0s mesmas tilthrecordar ou lembrar episodios,
lembrancgas, memoarias para depois conseguirem ugioth sentimento” no seu solo. (Solo -
Sentimento de tristeza — Emoc0des: Depressao, Dasespfelicidade, Melancolia).
Seguidamente, foram criados duetos através de maa@stimulo) deiri Kylian’s com o
intuito de desenvolver a tematica pretendida, cesnumier 0 que sentiam quando estavam a
criar e questionarem-se sobre o que produziamxe@sieios de improvisacao foram os mais
utilizados no processo de estagio, tanto ao niwdividual, bem como em grupo,
desenvolvendo nos alunos o trabalho de relacOeséatdo toque, o contato com o outro;
aprender a escutar e a sentir o outro, melhoraedtadorma a sua prépria qualidade de
movimento, expressividade do corpo, energia, méamod 0 espaco, niveis e direccoes.
Realizaram-se muitas vezes 0s exercicios de obsadlos, principalmente no inicio dos
mesmos para que os alunos adquirissem uma maicertiacao e foco no seu trabalho. Apos
terem criado os duetos, foram escolhidos doze mmsealesse trabalho, sendo criadas duas
sequéncias de movimento. Cada professora crious@gaéncia com as alunas, dividindo a
turma em dois grupos.

No que respeita a turma 2 (8°Ano), o0 objetivo ei@ cma peca coreografica através de

um processo de Composicao Coreografica para gee ggesentado no espetaculo Final de
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Ano. Desta forma, continuaram o trabalho dos sdmsdentidade aperfeicoando-os. Posto
isto, cada aluna escolheu o melhor momento do sk sriando uma nova sequéncia de
movimento, adicionando algumas ligacées. No decalce processo, tal como a turma
anterior foram concretizados exercicios de impapds, sendo esta uma ferramenta
fundamental para todo o trabalho desenvolvido. &Ndase, foi também explorado e
estimulado o trabalho de voz e escrita com as sjuealizando exercicios em tempo real
como por exemplo: escrita automética em um minatprovisar sobre frases, gestos em voz
alta da relacdo méae-filha e vice-versa, explorgretpuenas composicées com todo o material
que ia surgindo. O vocabulario criado em cada &mldundamental para a peca, pois dos
solos surgiu outro solo, um dueto, dois trios eb&m uma sequéncia de movimento.

E ainda de salientar que no 2° Periodo foi readizadnontagem da estrutura para o
exame interno, realizado anualmente na EVDCR.(WeApéndices H. e |.). Nesta estrutura
foram introduzidos os solos, duetos e sequénciasalemento criadas em aula. Mais tarde,
foram selecionados os alunos que iriam represa&staurmas no Evento de 8 de maio -
Caldas em Danca/ Composicdo 5, no CCC. Consideroalsvante promover e desenvolver
nos alunos uma maior consciéncia de si propriogsesdus trabalhos, a descoberta das suas
emocdes e sentimentos, bem como desenvolver arépaaplinguagem e qualidade de
movimento. Despertar e desenvolver nos alunos acapacidade criativa e interpretativa,
tornando-os mais criativos e que tudo o que preazviesse do interior para o exterior,
conseguindo “chegar” ao significado da sua propn@nsagem e ao sentido dos seus
trabalhos. Alguns dos estimulos utilizados nassatdeam: imagens, musicas, textos, entre
outros. No decorrer deste processo, foram-se emewitt novas formas e estratégias para
promover nos alunos um olhar critico e reflexiviereosi e sobre tudo os que as rodeava.
Nesta fase, as aulas decorriam da mesma forma dmigggdo Acompanhada, sendo
conduzida maioritariamente pela mestranda, mas reemp companhia da professora
cooperante Isabel Barreto. No decorrer do estaitematica foi aplicada em ambas as
turmas, utilizando muitas vezes as mesmas ferramaenexercicios, sendo que ao longo do
tempo, foi-se definido em cada turma o seu percurso

Durante toda esta fase, utilizou-se como instruogedé recolha de dados os diarios de
bordo, onde se inseria a planificacdo da aula, scriddo dos exercicios, uma breve

observacéo/reflexdo da aula e por fim um quadro csnconteldos programaticos, 0s
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objetivos gerais e especificos. Também foram atlis Registos Fotograficos e
Videograficos, obtendo algumas filmagens e fotagsaflo trabalho desenvolvido e ainda o
Questionario Final aplicado na semana de ensates do espetaculo. Assim sendo, a fase de
Lecionacdo Supervisionada teve um total de dezassdhs em cada turma, o que resultou

num total de 48 horas.

5.Questionario final

Considerou-se pertinente aplicar no final de todprocesso de estagio um outro
instrumento de Recolha de Dados, um Questionanal Fsendo este aplicado aos alunos na
Gltima semana de ensaios, ja proximo do Espetd&dokd de Ano. Segundo Sousa e Baptista
(2011) um questionario devera ser entendido comainsinumento que pretende recolher
informac&o com base na investigacdo de um grup@septativo da populacdo em estudo,
permitindo recolher uma amostra representativacdolecimentos, comportamentos, valores
e atitudes da populacao. Desta forma, este instrinteve como intuito compreender, de que
forma é que os alunos caraterizaram e analisardmd@rocesso coreografico, bem como a
experiéncia educativa. Quais as suas motivacoegesses e dificuldades que sentiram ao
longo do ano. Perceber quais os resultados obtidodecorrer deste trabalho e conseguir
fazer uma reflexdo sobre tudo isto. Foram obtidga$urma 1 (7°Ano) dezassete respostas aos
guestionarios e na Turma 2 (8°Ano), nove respostaple deu um total de vinte e seis
questionarios. Neste sentido, no quadro abaixsgipel observar a caraterizacdo da Amostra

deste Questionario Final.

Quadro 6 - Questionario Final /Caraterizacdo da Amstra

CARATERIZACAO DA AMOSTRA
Turmas 7°C 8°A
Numero de Raparigas 15 9
Numero de Rapazes 2 0
Total da Populacéo alvo 17 9
Total dos Questionarios respondidos 26
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Os questionarios foram aplicados ao numero totalluleos, sendo estes constituidos por oito
questdes fechadas, sendo uma delas subdividida asmduas perguntas. O questionario é
todo de resposta fechada, garantindo o total araiojntonfidencialidade e protecao de
dados. Segundo Sousa e Baptista (2011) este tigoedtionario “(...) tem na sua construcao
guestdes de resposta fechada, permitindo obtenstspque possibilitam a comparacdo com
outros instrumentos de recolha de dados. Estedépquestionario facilita o tratamento da
informacéo (...)."(p.91)Neste sentido, iremos agora apresentar abaixoes$(ps colocadas

no questionario.

Figura 5 - Respostas a questdo como classifica ampesso de trabalho desenvolvido no decorrer desteca
letivo, na disciplina de Praticas Complementares

Turma 1l - 7°C
100%
90%
80% B Nada Interessante
70%
60% B Pouco Interessante
50% — Interessante
40%
30% B Muito Interessante
0
20%
10%
0% |
Turma 2 - 8°A

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

® Nada Interessante

B Pouco Interessante

Interessante

® Muito Interessante

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados retmdlem Questionario Final aplicado aos alunos®de 3

ano do Curso Basico de Danga da Escola VocacienBldica das Caldas da Rainha, 2015-2016.
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Na Figura 5 sdo apresentadas as classificacbes quanto ao swodestrabalho nas duas
Turmas no decorrer deste ano letivo. Neste sentmnp se pode observar 65% da Turma 1
considerou o processo de trabalhteressante,ja na Turma 2, 67% considerou 0 processo
muito interessante Desta forma, verificou-se que para ambas as sirm@rocesso de
trabalho foi positivo. Neste sentido, no decorrer desmo, foram definidos e aplicados
conteudos e objetivos, 0s quais foram atingidos soresso.

Uma possivel razdo para a Turma 2 referir o psmenuito interessante e a Turma 1
apenas mencionar interessante, podera ter a velodato de sé a Turma 2 ter realizado o
produto final, espetaculo final de ano, o0 que pedeausado um maior envolvimento e uma

maior vivéncia de todo o processo.

Figura 6 - Qual a aprendizagem que retiras deste pcesso coreografico implementado nesta disciplina?

Turma1-7°C

f) Melhorei a minha forma de me expressar e de transmitir a
mensagem que pertendo;

e) Fiquei a conhecer-me melhor, despertando em mim uma
procura constante da minha identidade;

mé

d) Adquiri um olhar critico e reflexivo sobre mim prépria(o) 5
e sobre o trabalho desenvolvido; u4

¢) Consegui através de exercicios de improvisacdo desinibir- ng
me, produzindo material genuino; m2

ml

b) Adquiri uma maior consciéncia de tudo o que faco, como
o fago e de que forma o faco;

a) Aprendi a criar através do meu interior e tentar perceber
quais as minhas emog¢des/sentimentos enquanto dangava;

1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Figura 6 (continuacéo) - Qual a aprendizagem que tigas deste processo coreografico implementado nest

disciplina?

Turma 2 - 8°A

f) Melhorei a minha forma de me expressar e de transmitir a -
mensagem que pertendo;

i

e) Fiquei a conhecer-me melhor, despertando em mim uma

procura constante da minha identidade; =6
m5
d) Adquiri um olhar critico e reflexivo sobre mim prépria(o) a4
¢ sobre o trabalho desenvolvido;
3
¢) Consegui através de exercicios de improvisacdo desinibir- "2
me, produzindo material genuino; X
[

b) Adquiri uma maior consciéncia de tudo o que faco, como o
faco e de que forma o faco;

a) Aprendi a criar através do meu interior e tentar perceber
quais as minhas emog¢des/sentimentos enquanto dangava;

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rimdlem Questionario Final aplicado aos alunos®de 3

ano do Curso Basico de Danca da Escola VocacienBlatica das Caldas da Rainha, 2015-2016.

Relativamente as respostas obtidas nesta questhmuna 6, como se pode observar
53% da Turma 1considerou d&ior importancia a resposta &prendi a criar através do
meu interior e tentar perceber quais as minhas emées/sentimentos enquanto dancava,
sendo que a Turma 2 referiu commais importante, com 44% a resposta Byquiri uma
maior consciéncia de tudo o que fago, como fago e que forma o faco.

Ambas as Turmasonsideraranpouco importante a resposta dronsegui através de
exercicios de improvisacao desinibir-me, produzindonaterial genuing apresentando a
Turma 1, 47% e a Turma 2, 33%. O que podera deygres um lado, ao fato dos alunos néao
terem a maturidade necessaria para desenvolvermai@a pesquisa interior das tematicas
solicitadas em aula, e, por outro lado, a conceatra o foco por vezes era dificil de atingir.

Outras das aprendizagens consideradas de menortamga foram a resposta d)
Adquiri um olhar critico e reflexivo sobre mim prég{o) e sobre o trabalho desenvolvido,
com 41% na Turma 1 e 44% na Turma 2; e a resppstelhorei a minha forma de me
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expressar e de transmitir a mensagem que pretangizel apresenta a mesma percentagem,
44%,na Turma 2.

Apesar das dificuldades sentidas pelos alunos, idemasse que ao nivel da
aprendizagem, estes adquiriram novos conhecimentb&gs competéncias, com as quais
aprenderam a trabalhar de uma forma mais consciemsigo préprios, construindo
vocabulario interessante e criativo, sendo ests pwgrente com o que sentiam. Deste modo,
compreendiam melhor quais as suas emoc¢des e setusnenquanto dangcavam.

Ainda assim, se verificou uma dificuldade na jpetie exercicios de improvisacao,
tendo os alunos dificuldade na entrega emocionahda intencdo a mensagem que
pretendiam transmitir, pois era visivel as vezespomco de vergonha em se exporem, em
terem liberdade para improvisarem, pois ficavam diwida o que fazer, havia uma
preocupacao por estarem a ser observados, pensagde € que os outros poderiam estar a
pensar de mim”, entdo dancavam com uma dindmiddaapom muita energia, mas por

vezes pouco sentida.

Figura 7 - Achas que este trabalho teve um impactpositivo no teu percurso profissional, bem como
Pessoal?

Turma 1 - 7°C

100%
90%
80% -
70% -
60%
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

= Sim

®Nao
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Figura 7 (continuacéo) - Achas que este trabalhote um impacto positivo no teu percurso profissional
bem como Pessoal?

Turma 2 - 8°A

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

= Sim

® Nao

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rigimsdlem Questionario Final aplicado aos alunostde 3
ano do Curso Basico de Danca da Escola VocacienBlatica das Caldas da Rainha, 2015-2016.
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Figura 8 — Respostas dadas pelos alunos que mengioam que 0 processo teve impacto positivo no teu

percurso profissional bem como pessoal

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Resposta Sim - Turmal - 7°C

® Foi um trabalho diferente de todos os outros e
muito desafiante;

® Foi um trabalho individual de pesquisa
interior;

® Foi um trabalho em que houve sempre
colaboracao entre professora e as alunas (0s);

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Resposta Sim - Turma 2 - 8°C

m Foi um trabalho diferente de todos os outros e
muito desafiante;

® Foi um trabalho individual de pesquisa
interior;

= Foi um trabalho em que houve sempre
colaboragdo entre professora e as alunas (0s);

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rietadlem Questionario Final aplicado aos alunos®de 3

ano do Curso Basico de Danca da Escola VocacienBlatica das Caldas da Rainha, 2015-2016.

Como se pode observar esquematicamentéiguaa 7, a maioria (88%) da Turma 1

considerou que este trabalho teve um enorme imqpag®u percurso profissional, bem como

pessoal. Pode-se, ainda, afirmar que a totalidad&@udma 2 considerou que este trabalho

também teve um impato positivo no seu percursoteNsmntido, este verifica-se sem duavida
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muito positivo para ambas as turmas, pois foi whatho diferente de todos os outros, onde
os alunos adquiririam novas aprendizagens sobreaegso de trabalho, mas também sobre si
préprios, sendo um trabalho de constante pesquisa & nivel individual, bem como em
grupo.

Na Figura 8 sdo apresentadas as respostas dos alunos querandique projeto teve
um impato positivo. No caso da Turma 1, 59% merazimm ser um trabalho positivo pser
diferente de todos os outros e muito desafiant&nquanto que na Turma 2, se valorizou
maioritariamente com 67%, por sem trabalho individual de pesquisa interior e por
existir sempre umaolaboracéo entre professora e as alunas (o#)ssim sendo, verifica-se
que este trabalho de alguma forma transformou @seentou algo positivo para os alunos
tanto ao nivel pessoal, bem como profissional. @mtapesar das respostas indicadas nas
duas turmas serem diferentes, o importante € que toaos eles, este foi um trabalho
diferente, que os marcou de alguma maneira e ggeigzar em si mesmos, contando sempre

com um trabalho de cooperacgéo e ajuda mutua eslggas e professoras.

Figura 9 - Respostas dadas pelos alunos que menaoam que 0 processo ndo teve impacto positivo naite
percurso profissional bem como pessoal

Resposta Nao - Turma 1 - 7°C

12%

10% -
8% -
6%
4%
2%
0% -

B Foi um trabalho secante e pouco
estimulante;

® Foi um trabalho de pouca
aprendizagem;

Foi um trabalho de constante analise,
reflexdo e questionamento;

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rimdlem Questionario Final aplicado aos alunos®de 3

ano do Curso Basico de Danga da Escola VocacienBltica das Caldas da Rainha, 2015-2016.

Na Figura 9, verifica-se que 12% da Turma 1 referiu que oadlitad teve um impato
negativo, por ter sido urmabalho secante, pouco estimulante depouca aprendizagem.

No entanto, nunca foi mencionado ou dado a entgrales alunos algum descontentamento,
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havendo sempre liberdade para partilhar com ogjasle professoras o que estavam a sentir e

a desenvolver no decorrer das aulas.

Figura 10 — Respostas a questdo sobre quais forans dificuldades sentidas durante o processo de
trabalho.

Turma 1-7°C

e) Ter a responsabilidade de criar o material que
seguidamente se utilizou para o espectaculo final;

d) Adaptar-me a forma como a professora trabalhava e

. m5
como aplicava as tarefas em aula;
. . . m4
c) Exposi¢cdo de mim prépria(o), perante as colegas (0s)
e ter presente o questionar e o reflectir em tudo o que =3
produzia;
m2
b) Ter de explorar ndo s6 movimento, bem como a -1

utilizagao da voz em processo criativo;

a) Trabalhar sobre nos proprios, expressando as nossas
emocdes e sentimentos;

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%
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Turma 2 - 8°A

e) Ter a responsabilidade de criar o material que
seguidamente se utilizou para o espectaculo final;
T‘
d) Adaptar-me a forma como a professora trabalhava e
como aplicava as tarefas em aula; u5
¢) Exposicao de mim propria(o), perante as colegas (0s) F .
e ter presente o questionar e o reflectir em tudo o que | 13
produzia; -
| =
b) Ter de explorar ndo s6 movimento, bem como a -
utilizacdo da voz em processo criativo; ;
a) Trabalhar sobre nos proprios, expressando as nossas ‘ _ !
emocdes e sentimentos; _
f
0% 20% 40% 60%

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados resmshem Questionario Final aplicado aos alunos de 3°

ano do Curso Bésico de Danga da Escola VocacienBldica das Caldas da Rainha, 2015-2016.
Relativamente as dificuldades sentidas por parseatinos, a maioria da Turma 1 na

Figura 10com 47% considera que as maiores dificuldadesif@apcéo a) Trabalhar sobre
nés proprios, expressando as nossrocoes e sentimentpg a b) Ter de explorar ndo s6
movimento, bem como atilizacdo davoz em processo criativoNo que toca a Turma 2,
observa-se que a maior dificuldade foi também @&ojg, tal como foi referida na Turma 1.

A razao pela qual as turmas apresentam estaslddaes, poderéa ter a ver com o fato
de ndo estarem habituados a trabalhar e pensar sioproprios, sendo este um processo de
adatacdo, em que por vezes era dificil chegar ag@s e sentimentos, tendo sempre que
recordar historias, lembrancas, memoérias das sdas yara conseguirem “la chegar”. Ao
estarem atravessar a fase da adolescéncia, verfeeeem algumas aulas, um pouco de
vergonha por parte dos alunos em expressarem aguélaealmente sentiam e pensavam,
pois tinham receio da opinido dos colegas e profasso que iriam eventualmente achar e
pensar do seu trabalho. Também a concentracameocefam dificeis de alcancar as vezes
em alguns exercicios, porque era facil dispersaneecarem a rir ou a conversar, CoOmo por

exemplo em exercicios de improvisagdo em que tinemserir a voz.
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No que respeita as dificuldades menos sentidaduasturmas a opcao d) Adaptar-me
a forma como a professora trabalhava e como apliaavtarefas em aula; e a opgéo e) Ter a
responsabilidade de criar o material que seguideemsm utilizou para o espetaculo final,
estas foram as de menor importancia, uma vez qusslalunos criaram desde logo uma
empatia com a professora estagiaria, facilitandtesenrolar do processo de trabalho. Os
alunos desde inicio tiveram a consciéncia de gde duque produziam nas aulas era para ser

utilizado mais tarde no espetaculo final de ano.

Figura 11 — Respostas a questédo sobre o que motivou nesteqesso de composicao coreografica.

Turma 1-7°C

e) Passar por diversas experiéncias, tendo sempre
estimulos diferentes;

d) Poder através desta disciplina ndo apenas dancar, mas s
também “deitar tudo cd para fora”, experiéncias,

conversas, memorias, formas de me libertar; m4

¢) Perceber que adquirir uma maior consciéncia de quem "3
€u sou; m2

ml

b) O trabalhar sobre o “eu”, sobre o que realmente sinto; I

a) A forma como a professora transmitia os conteudos, a
emocao que colocava ao explicar as coisas;

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Turma 2 - 8°C

e) Passar por diversas experiéncias, tendo sempre estimulos
diferentes;

d) Poder através desta disciplina ndo apenas dancar, mas

também “deitar tudo cd para fora”, experiéncias, conversas,

memorias, formas de me libertar; _ "5

| 4

¢) Perceber que adquirir uma maior consciéncia de quem eu
sou;

m2

b) O trabalhar sobre o “eu”, sobre o que realmente sinto; ml

a) A forma como a professora transmitia os contetudos, a
emocao que colocava ao explicar as coisas;

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rietmshem Questionario Final aplicado aos alunos de

3° ano do Curso Basico de Danca da Escola VoaailenDanca das Caldas da Rainha, 2015-2016.

Como se pode observar esquematicamentéiquaa 11, o que motivou a maioria dos
alunos da Turma 1 neste processo de composicaografiea, considerado muito importante
foi poder através desta disciplin@o apenas dancar, mas também “deitar tudo ca para
fora”, experiéncias, conversas, memarias, formas de regdib(resposta d), com 53%. As
respostas b) O trabalhsobre o “eu”, sobre o que realmente sinto e ¢) Perceber quéradq
umamaior consciéncia de quem eu soeada uma delas representa 47%.

No que toca a Turma 2, observa-se que a maiorialdass considera que o que as
mais motivou foi também poder através desta disciplido apenas dancar, mas também
“deitar tudo ca para fora”, experiéncias, conversas, memoarias, formas de nestdib
(resposta d), com 44%, e perceber que adquiri ora@r consciéncia de quem eu sou
(resposta c). Neste sentido, ambas as turmas s&oedma opinido no que respeita a
motivagdo, podendo concluir-se que estas sentitaeste processo coreografico as ajudou a
conhecerem-se melhor, tomarem consciéncia disssmmesainda terem a oportunidade de
partilhar em aula experiéncias, memarias, hist@@se a sua propria identidade e sobre a
sua vida e terem liberdade de expressar tudo issanevimento, gestualidade e voz,

construindo assim vocabulério genuino, Unico e real
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Figura 12 — Respostas a questédo sobre em que medida considgue 0s objetivos propostos neste processo
coreografico foram alcangados e como estes se vieam no produto final “Exposicao de si mesmo”.

Turma 2 - 8°A

100% -
90% -
80% -
70% - ¥ a) Nao foram alcancados
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

m b) Foram parcialmente alcancados

¢) Foram totalmente alcancados

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rietmshem Questionario Final aplicado aos alunos de

3% ano do Curso Basico de Danca da Escola VoaailenDanca das Caldas da Rainha, 2015-2016.

A guestdo 6 e 7 foram apenas respondidas pela T2rparque foi a Unica turma apresentar
um espetéculo final de ano, produto final. Nestgide, como € apresentado Regura 12

56% da turma considerou que 0s objetivos foramigdarente alcancados e 44% considerou
gue os objetivos foram totalmente alcancados, gedose verifica que os objetivos propostos
foram cumpridos, uma vez que em todas as aulasyfaplicadas e desenvolvidas diferentes

tarefas introduzindo varios estimulos que conduzdamm novo vocabulario coreogréfico.
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Figura 13 — Respostas a questdo sobre qual o impacto quesesspetaculo teve.

Turma 2 - 8°A
100%
90%
80%
70% B Muito Positivo
60% M Positivo
A = Indiferente
40% _
30% - m Negativo
20% ® Muito Negativo

10% -
0% -

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados rigmEhem Questionario Final aplicado aos alunos de
3% ano do Curso Basico de Danca da Escola VoaailenDanca das Caldas da Rainha, 2015-2016.

Relativamente ao impato que este espetaculo nalna Turma 2, de acordo céigura 13
verifica-se que a maioria das alunas considerouegteeteve um impato muito positivo para
si mesmo, com 67%. Este resultado podera se qatdi pelo fato de o espectaculo ser
diferente de todos os outros que elas desenvolvargeriormente, por se tratar de uma
exposicao delas mesmas, pelo fato de permitir desar a sua criatividade, refletindo sobre
0 seu “eu”: os seus defeitos e qualidades, a palidade de cada uma, a relacédo existente em

casa com 0s pais, sobre 0 que pensam nesta faseldacéncia.
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Figura 14 — Respostas a questéo se voltaria a fregptar a Disciplina de Praticas Complementares.

Turma 1-7°C

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

®Sim

®Nio

Turma 2 - 8°A

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

= Sim

m Nao

Fonte: Curso frequentado no ensino superior. Dados reelmdhem Questionario Final aplicado aos alunos de
3% ano do Curso Basico de Danca da Escola VoaddienDanca das Caldas da Rainha, 2015-2016.
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Por ultimo, a questado 8 foi colocada a ambas asatsirconforméigura 14 verifica-se que a
grande maioria da Turma 1 voltaria a frequentaiseiglina de Praticas Complementares de
Danca, e a Turma 2 voltaria na sua totalidade. & iestna, pode-se afirmar que ambas as
turmas gostaram do processo desenvolvido no deawrano letivo nesta disciplina, porque
sentiram que esta Ihes proporcionou ndo s6 umaladpem sobre a danca, como também uma
abordagem sobre eles proprios, o que significa lqpueve uma enorme partilha com os
colegas e professoras em aula de histérias, exp@&se memoarias relacionadas com as suas

vidas.
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Capitulo V — CONCLUSAO

Neste capitulo iremos apresentar uma avaliacacalghid estédgio, tendo em conta o
trabalho desenvolvido no decorrer de todo o aneoletremos referir quais os processos de
trabalho, mencionando os aspetos positivos, beno asnque poderiam ser melhorados
espaco institucional onde se desenvolveu o esttambém dar a conhecer uma perspetiva
futura deste processo de trabalho.

Neste sentido, apds a concretizacdo do estagigachgora o momento de refletir e
avaliar alguns aspetos relacionados com o trabadéisenvolvido no mesmo. Desta forma,
partindo da tematica principal do estagio, desemipke através de um processo
coreografico um produto final, onde se promoveuriaticidade dos alunos, uma maior
consciéncia do que fazem, como fazem e de que ftamean os seus trabalhos. Quais os
sentimentos e as emocdes que foram despertad@dumas ao criarem e dancarem, e de que
forma é que se analisam a si préprios, bem commuatnss. Segundo Vernon (1989), citado
por Seabra (2007) “A criatividade é a capacidadpadsoa para produzir ideias, descobertas,
reestruturacdes, invencdes, objectos artisticoen@v originais (...)."(Seabra, 2007, p.4).
Deste modo, cada aluno desenvolveu o seu camindug @ropria linguagem e forma de se
expressar, adquirindo ao longo do processo, agateda mensagem que pretendia transmitir.
Desta forma, este percurso carateriza-se, seguodeld® (2015), por ser um “Caminho de
experimentacéo, de realizacdo, de descoberta,télgragdo. (...) Caminho individual, mas
profundamente interconectado com tudo e com tddasiinho de aprendizado, mas também
de mestria crescente.”(p.130). Esta foi sem duyedea os alunos uma constante pesquisa da
sua identidade, uma adatacdo a um novo processgagéo, a novos estimulos para que se
criassem novas solucdes, resultando dai um prduohatio“Exposicdo de si mesmo”, apenas
com a Turma 2, como ja foi referido anteriormeliarante todo este processo, procurou-se
desenvolver nas turmas uma descoberta deles psppmaono refere Portela (2015)A
descoberta de nos préprios. O conhecermo-nos messos. Num crescendo de humildade,
de despojamento, de participacdo verdadeirametggrada. O despertar para a realidade,

para o que é tdo simples como o que €.”(p.130)
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Ao nivel do processo de trabalho, ambas as turimasciaram um diferente processo,
tendo sido utilizado os mesmos contetdos de trab&ibram estimuladas novas formas de
pensar, de agir, de construir e refletir os salsathos coreogréficos, conduzindo os alunos a
novos horizontes. Neste sentido, os mesmos dermacgrsiruma melhoria acentuada quer ao
nivel da criatividade, quer da sua interpretacamerando a questionar cada vez mais o que
criavam, sentindo o trabalho que se estava a delsenyde uma outra maneira. Posto isto,
verificou-se que a medida que o0 processo ia avdogcars alunos comecavam a entender
melhor quais 0s seus sentimentos e emocdes, adbpuinima maior consciéncia, sendo ela
diferente daquela que tinham inicialmentanto que nas aulas chegavam a dizer que o
trabalho era dificil, mas que o achavam interessanmuito desafiante, na medida em que
pesquisavam sobre si proprios, criavam materiabagréfico, partindo sempre de um
diferente estimulo, tentando compreender o quenegdk sentiam. Os alunos tornavam o seu
trabalho Unico e verdadeiro com eles proprios. Ba@guPortela (2015) a consciéncia “ Parece
ser uma instancia que atua como principio organizdd vivéncia subjectiva, que da sentido
e significado ao conjunto de fendmenos comportaamentcontrolando 0s processos
neurofisiolégicos que ocorrem no cérebro, no siateervoso em geral e, afinal, em todo o
corpo fisico.”(Portela, 2015, p.38). Deste moda@acaluno experienciou este processo de um
trabalho consoante a sua vivéncia, criando dordgetiar para o exterior, sendo que todos nés
somos diferentes uns dos outros, atuando de foistiatd e Unica em func¢do do nosso estado
fisico e psicoldgico.

Quanto ao processo, podemos refletir e analisanabedo com as respostas ao
questionario final aplicado aos alunos, que o imf@tpositivo, 0s objetivos propostos foram
cumpridos e alcancados. De uma forma geral, o®slwferiram que este foi um trabalho
muito desafiante, de pesquisa interior e difereletéodos os outros que ja tinham realizado
até entdo. O processo de trabalho foi considenatgoessante na medida em que os alunos
destacaram como pontos mais relevantes de aprgedizaprender a criar através do interior
e tentar perceber quais as emocdes e sentimerstqgi®cdo de uma maior consciéncia de
tudo o que faziam, como e de que forma o faziameh@anto, 0 que menos valorizaram
foram os exercicios de improvisacdo, em que naseguiram desinibir-se e estar totalmente
a vontade e ndo conseguirem adquirir um olharcori reflexivo sobre eles proprios. Desta

forma, considera-se que os alunos ao estarem wesder a fase da adolescéncia, nao
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revelaram maturidade suficiente para desenvolvarara pesquisa de maior profundidade
com eles proprios face as tarefas propostas. Aesstperante a fase da adolescéncia, 0s
alunos em ambas as turmas, encontravam-se numspooae diferentes mudangas e
oscilagdes tanto de humor, como forma pensar, i@, sentre outras. No decorrer das aulas,
observava-se por vezes algum receio em libertaeemes exercicios de improvisacgéao,
todavia, pode-se afirmar que os alunos adquiriravos conhecimentos e competéncias,
comecgando a trabalhar de uma forma mais conscigaiesando mais nas emogoes e
sentimentos que sentiam enquanto dancavam e paoduf)uanto as dificuldades mais
sentidas por parte dos alunos, verificou-se quedificil trabalhar sobre eles proprios,
compreender as suas emocgfes e sentimentos e &phbar ndo s6 0 movimento, mas
também a voz no decorrer do processo de trabalho.

O que motivou ambas as turmas foi de fato, a diseigroporcionar aos alunos néo
apenas a danca, mas também a partilha de expasémiiéncias, conversas, memoarias sobre
eles proprios, possibilitando o exprimir de vafiasnas as suas vidas, transpondo isso para
vocabulario coreogréfico, utilizando mais tardeespetaculo final. Outra das motivagdes foi
trabalhar sobre si proprio, ter de pensar, anaéisafletir sobre o seu “eu”, ganhando uma
maior consciéncia da sua propria pessoa e tambdudde sua volta, dos colegas e de todo o
trabalho desenvolvido.

Relativamente a disciplina de Praticas Complemestde Danca, esta disponibilizou
aos alunos processos e metodos de trabalho de enefevancia para o seu crescimento
tanto pessoal, bem como profissional, tais comerdedver tarefas a partir de diferentes
estimulos, como textos, musicas, imagens, fot@gafescrita automatica, exercicios de
improvisacdo no qual foram explorados ndo s6 o memto, mas também a voz.
Promoveram-se novas formas e ideias de trabalbagxplorar novas linguagens utilizando
diferentes estimulos, procurando sempre desenvealveua criatividade, definindo a sua
prépria linguagem enquanto aluno/intérprete.

Posteriormente, estas tarefas resultaram em matereogréfico, solos, duetos, trios e
sequéncias de grupo, que depois foram manipulaglmgmorados e utilizados para a
construcdo da estrutura da peca coreografica,lli@ido o sentido estético e artistico da peca
final de ano. Seguidamente, foi selecionado unmhatmento para a peca, sendo construida

uma estrutura espacial, a escolha de figurinogidéeecos, som e luzes. Todo este processo
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de ensino-aprendizagem na composi¢cao coreogradicagom estes alunos foi sem davida,
colocar a sua experiéncia e vivéncia em aula, @oiamdividualmente o seu material
coreografico, tendo sempre em atencdo qual a @btermia mensagem que pretendiam
transmitir, as emocdes e aos sentimentos, senduosd@@nipulado e cruzado com o material
dos colegas e professoras. Os alunos na genemlitlzdbs se adataram ao processo de
trabalho, sendo este um pouco diferente do queasthabituados.

Relativamente a escola cooperante, EVDCR, afirmgtee esta foi uma escola que
desde inicio demonstrou uma enorme cumplicidadelabaracdo. Neste sentido, houve
sempre um contato muito positivo e de grande codegdo entre a professora cooperante e a
estagiaria, possibilitando uma partilha de ideifmmas de aplicar os contetdos da disciplina
em questdo, tomando-se decisdes tanto a nivel olégicb, bem como pedagdgico. Quanto
a organizacdo da pratica pedagodgica, esta foi fgada e acordada entre a estagiaria e
professora cooperante, tendo sido disponibilizaéstagiaria a informacéo necessaria de cada
periodo letivo, para que a mesma pudesse definaragas em funcdo do que era suposto
desenvolver durante todo o ano. Desta forma, norceyado estégio tiveram sempre presentes
as duas professoras, existindo uma colaboracateeagnda constante para que tudo corresse
da melhor forma e se conseguisse realizar um babaltro. Deste modo, a organizacédo da
pratica pedagdgica foi estruturada de acordo caegolamento do estagio, sendo composta
pela Observacao Estruturada, Participagcdo Acomplandhéecionacdo Supervisionada, sendo
todas estas fases acompanhadas de registos esiE@itnabas as turmas permitindo assim,
refletir e analisar todo o processo de ensino-a@izagem, definindo estratégias para aplicar
posteriormente nas aulas seguintes.

Assim sendo, face exposto, considera-se que o fwofinal, peca coreografica
“Exposicao de si mesmo” teve um impato positivo wetengratificante, considerando que as
alunas conseguiram superar algumas adversidadesigaémente pareciam impossiveis de
alcancar, mas que no final foram atingidos. No r@ntaadmite-se que se houvesse mais
tempo para ensaios, a peca poderia a nivel téenit@rpretativo chegar mais longe e de um
modo geral ser mais aprofundado, tanto nos solosfod, trios e mesmo a nivel da
improvisacdo, ao nivel da utilizacdo da voz “asdmditas pelas maes.” Contudo, os

objetivos foram atingidos, cada aluna encontrotod®a criativa a sua forma de se expressatr,
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demostrando através da sua linguagem de movimeggsteialidade quem eram e o0 que
pretendiam transmitir.

Segundo Goleman (2014) “A diferenca entre a foom@o nos vemos e como 0S
outros nos classificarproporciona uma das melhores avaliacbes que senpotéer da
consciéncia de n6s mesmos.”(p. 90). Numa persptiuea, poder-se-ia propor desenvolver

uma abordagem diferente da consciéncia de nosipsopr

(...) uma avaliacéo de «360 graus», em que se pedepessoa se avaliar a si mesma
numa série de comportamentos ou caracteristicasciisps. Essas avaliagcdes sao
confrontadas com avaliacdes de cerca de uma dézpessoas a quem se pediu para

classificar a pessoa na mesma escala. (p.90)

Assim, tomariamos conhecimento da analise de eafizada pelos outros, o que nos
permite sabermos mais sobre nds, conhecermo-nd®mséaber o que os outros véem, o que
pensam de nos e também o que ndés somos capazessiaitir aos outros. Tal como refere
Goleman (2014) “Uma avaliagcdo de 360 graus aplipader de nos vermos pelos olhos dos
outros, 0 que proporciona uma outra via para ac@nsia de si mesmo.” Neste sentido, seria
relevante explorar diferentes formas de nos comhexe melhor e adquirirmos uma maior
consciéncia de quem somos, sendo desenvolvidoalrallio a partir da analise dos outros.

Para terminar, é importante salientar que indepgrdente do que outros possam
pensar e analisar acerca da nossa pessoa, o eraatereter € apenas informagéo para que
daqui em diante possamos melhorar a pessoa que sotomarmo-nos pessoas melhores...

Segundo Goleman (2014)

N&o deixem que a voz das opinides dos outros afaguessa voz interior. E, mais
importante, tenham a coragem de seguir 0 vossg@ora a vossa intuicdo. Eles, de

algum modo, sabem ja aquilo em que vocés verdauleinte se querem tornar.(p.85)
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ANEXOS

Anexo A. Curso Basico de Danca | 2° Ciclo

Carga hordaria semanal (a) (b)
Componentes curriculo 59 ano 62 ano
Total de ciclo

Linguas e Estudos Sociais (c) 500 (c) 500
Portugués

1000
Inglés
Histdria e Geografia de Portugal
Matematica e Ciéncias (d) 350 (d) 350
Matematica 700
Ciéncias Naturais
Educacdo Visual 90 90 180
Formagdo Vocacional 630 630 1260
Técnicas de Dancga (e) 450 450 900
Musica 90 90 180
Expressdo Criativa 30 90 180
Educagdo Moral e Religiosa (f) (45) (45)

(90)
(9) (45) (45)

(90)
Tempo a cumprir (h) 1665/1710 1665/1710 3330/3420

(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tedipode aula, ficando ao critério de cada escola a
distribuicdo dos tempos pelas diferentes disciplish@a cada area disciplinar, dentro dos limitesbettaidos —
minimo por area disciplinar e total por ano ouci@h) Quando as disciplinas forem lecionadas em turéwa n
exclusivamente constituida por alunos do ensinistend especializado, os alunos frequentam as pdiisas
comuns das areas disciplinares ndo vocacionais aararga letiva adotada pela escola de ensino garal
turma que frequentamc)(Do total da carga, no minimo, 250 minutos pargugoés. ¢) Do total da carga, no
minimo, 250 minutos para Matematice) Sob a designacdo de Técnicas de Danca inclueas-seguintes
técnicas: Técnica de Danca Classica e Técnica degaD&ontemporanea. De acordo com 0 seu projeto

pedagogico, os estabelecimentos de ensino ti@tisespecializado podem desenvolver mais
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aprofundadamente uma das técnicas de danca; codewegm assegurar o desenvolvimento das capacidades
de base especificas das varias técnicas. Atendesda natureza, a disciplina pode ser lecionadana@s de

um professor, desde que tal ndo implique, no samatids horarios dos professores da disciplinasrgae a
carga letiva prevista para a lecionacdo da medinBigciplina de frequéncia facultativa, com carga fde 45
minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultatisaserem utilizados na componente de formacéo
vocacional, em atividades de conjunto ou no refaledaisciplinas coletivas, podendo esta cargadeilebal

ser gerida por periodo letivoh)(Se, da distribuicdo das cargas letivas das coemies de formacdo néo
vocacional, em tempos letivos semanais, resultaa oanga letiva inferior ao total de tempo minimo a
cumprir, subtraido o tempo semanal a cumprir mapamente de formacéo vocacional, o tempo sobrante é
utilizado no reforco de atividades letivas da tumaa componentes de formacéo ndo voca- cionalggetda

de ensino basico geral, quando a frequéncia ocamerregime articulado. (i) A carga letiva indicada
corresponde a carga maxima da disciplina da conmpende formacdo vocacional, podendo ser também
aplicada na lecionacao de duas disciplinas de @€&otmplementar. Esta oferta é gerida em funcédoadnssos

da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferdiseipdina de Oferta Complementar.
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Anexo B. Curso Basico de Danca | 3° Ciclo

Carga horaria semanal) (b)
Componentes curriculo
7° ano 8° ano 9° ano Total de Ciclo
Areas Disciplinares
Portugués 200 200 200 600
Linguas estrangeiras 225 225 225 675
Inglés
Lingua estrangeira Il
Ciéncias Humanas e Sociais 200 200 225 625
Historia
Geografia
Matematica 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais 225 225 225 675
Educacéo Visudk) (90) (90) (90) (270)
Formacé&o Vocacional 720 810 900 2520
Técnicas de Dangd) 540 630 900 2070
Musica 90 90 90 270
Praticas Complementares de 90 90 - 180
Danca(e) (f)
Educacédo Moral e Religiogg) (45) (45) (45) (135)
(h) (45) (45) (45) (135)
Tempo a cumprii) 1845/1980 1935/2070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) | (1980/2115) | (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementdj) (90) (90) (90) (270)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente gdeftil de aula, ficando ao critério de cada esaola
distribuicdo dos tempos pelas diferentes dis@glinde cada &area disciplina, dentro dos limites
estabelecidos — minimo por area disciplinar al fpdr ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em tunda exclusivamente constituida por alunos do ensin
artistico especializado, os alunos frequentam s@plinas comuns das areas disciplinares ndo vargaisi com

a carga letiva adotada pela escola de ensino getakma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediadexisdo do encarregado de educagdo — e de acoml@so
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concretas

possibilidades da escola — a tomar no momento giesso no Curso Béasico de Danca do 3.0 ciclo rdgula
pelo presente diploma. A op¢éo tomada deve maatatésao final do ciclo.

(d) Sob a designacdo de Técnicas de Danca incleeas-sseguintes técnicas: Técnica de Danca Classica
Técnica de Danca Contemporéanea. De acordo com @regeto pedagoégico, os estabelecimentos de ensino
artistico especializado podem desenvolver maisfapdadamente uma das técnicas de danga; contueéoédev
assegurar o desenvolvimento das capacidades dedesificas das varias técnicas.

(e) Atendendo a sua natureza, a disciplina poddes@nada por mais de um professor, desde queatal
implique, no

somatorio dos horarios dos professores da diseiplimis que a carga letiva prevista para a lecénaa
mesma.

(f) A carga letiva semanal da disciplina de Pr&ti€zomplementares de Danca pode ser reduzida para 45
minutos, sendo

o tempo letivo remanescente gerido de forma fléxpeda escola, dentro do mesmo periodo letivo. Esta
alteragdo deve constar do horario dos alunos @askar a conhecer aos encarregados de educacéo.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com cafiga de 45 minutos.

(h) Contempla mais 45 minutos de oferta facultatvaerem utilizados na componente de formacacciata,

em atividades de conjunto ou no refor¢o de distglicoletivas, podendo esta carga letiva globajeséda por
periodo letivo.

() Se, da distribuicdo das cargas horarias daspooentes de formagdo ndo vocacional, em temposdeti
semanais,

resultar uma carga letiva inferior ao total de termgnimo a cum- prir, subtraido o tempo semanalmapeir na
componente de formagao vocacional, o tempo sobéantidizado no reforco de atividades letivas danfunas
componentes de formacao ndo vocacional, pela edeotnsino basico geral, quando a frequéncia aceme
regime articulado.

() A carga letiva indicada corresponde a cargaimaxda disciplina da componente de formacéo vooatio
podendo ser também aplicada na lecionacdo de dseiplidas de Oferta Complementar. Esta ofertarége
em fungéo dos recursos da escola. Caso as eséolgsetendam oferecer a disciplina de Oferta Comgigar

a carga letiva correspondente nao é trans- fepavel outras disciplinas.
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APENDICES

Apéndice A. Grelha de Observacao Estruturada (Exemnlp) - 7° C

Grelha de Observacio — Aula n°1

Ano/Turma: 7°C

Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico

Escola: Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composi¢cao Coreografica

Professora: Isabel Barreto

Hora: 14h50 -16h20
Data: 1 de Outubro de 2015

Local: Colégio Rainha D. Leonor

Metodologia e Didactica na Pratica Pedagoégica (Desenvolvimento do ensino . Nao
aprendizagem através da realizagéo das actividades lectivas) Sempre | As vezes | Nunca | Observado
» Cumpre o Plano Curricular x
> Apresenta o tema/tarefa/actividade de forma clara e motivadora x
> Explora e utiliza diferentes estimulos em coeréncia com o previsto x
» Desenvolve estratégias pedagdgicas diferenciadas tendo em conta a x
diversidade dos alunos
» Disponibiliza ferramentas metodologicas aos alunos x
> Apresenta exemplos e/ou demonstragio de determinados contetudos de X
movimento
> Atribui aos alunos tempo adequado para responderem as x
perguntas/solicita¢des
> Explora e desenvolve o sentido estético e artistico dos alunos x
» Promove momentos livres de exploragio e de improvisagdo x
>» Solicita a importincia da técnica do movimento x
» Proporciona momentos de analise e reflexdo, com vista a um feedback X
construtivo
» Demostra capacidade de gestio de tempo x
» E directo ¢ preciso nas suas intervengdes X
> Acompanha a realizagdo dos trabalhos de autonomia X
> Invoca ao sentido musical do movimento X
(continua)
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(continuacao)

Relacé@o Pedagdgica com os alunos  (Relagdo de interacgdo/ comunicagéo Sempre As vezes | Nunca N&o
entre o professor e os alunos) Observado
> Apresenta regras de convivéncia de trabalho X

> Promover que os alunos interajam, colaborem e ceape X

> Reconhece a diversidade dos alunos e atende &sngies individuais X

> Existe um clima favoravel a aprendizagem, ao bear-es X

desenvolvimento afectivo, emocional e social doa@d

> Consegue gerir de forma eficaz o comportamentablo®os X
Repete e explica novamente a tarefa X
Apela a individualidade e criatividade de cadaalun X

Atitude/Comportamento dos a lunos

> Demonstram uma atitude positiva e envolvente na$aspropostas X
> Possuem respeito entre professor e alunos x

> Os alunos estdo atentos x

> Sempre que foi necessario mantiveram o siléncio X
> Os alunos ouviram as propostas dos exerciciositaeté ao fim X
> Realizaram as tarefas/exercicios com concentragdo x
> Demonstraram entusiasmo X
> Demonstraram empenho na concretiza¢éo da aula X

Atitude/Comportamento do professor

> Fala de forma expressiva X

> Demonstra seguranga na orientagdo e demonstragdo X

> Apresenta sentido de humor adequado X

> Evidéncia e proporciona descontrac¢ao x

> Recorre demasiado a planificagdo X
> Sabe estimular os alunos e captar a sua atencao X

> Termina as distrac¢des dos alunos de forma coivstrut x

> Da espaco a andlise, reflexo e auto-avaliagao X

(concluséo)
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Apéndice B. Diario de Bordo/Observacao EstruturaddExemplo) - 7° C

Diario de Bordo — Observacao Estruturada — Aula n°1

Hora: 14h50 -16h20
Datas: 1 de Outubro de 2015
Local: Colégio Rainha D. Leonor
Turma: 7°C
Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico
Escola: Vocacional de Danga das Caldas da Rainha
Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composigéo Coreografica

Professora: Isabel Barreto

Descricio dos Exercicios

Aquecimento

Exercicio 1 — “Improvisagao no estudio”
Posigao Inicial: Escolheram um espago no estldio e colocaram-se numa posigao a seu gosto.

Descrigao do Exercicio: Improvisar aplicando as seguintes premissas: pausa, foco, respiragio, concentragio e
amplitude de movimento.

Objectivos: *« Aquecer o corpo e despertar nos alunos a percepgao de nogao espacial;
* Promover a criatividade e exploragdo do movimento individual, seguindo as premissas indicadas;

Notas: No decorrer do exercicio a professora ia dando indicagdes para que os alunos conseguissem responder
as premissas solicitadas.

Exercicio 2 - “Jogo do Espelho”

Posigao Inicial: Escolheram um espago no estudio, colocando-se dois a dois, na posigao vertical, frente a frente
pés paralelos, tendo os bragos ao lado do tronco.

Descrigao do Exercicio: Improvisagao realizada frente a frente, em que existia um lider a dirigir a outra pessoa.
Este aplicava movimentos subtis com diferentes energias. A professora no decorrer do exercicio funcionava como
obstaculo, colocando-se no meio dos duetos para destabilizar e desconcentrar os alunos.

Objectivos: « Promover a criatividade e exploragdo do movimento;

* Conseguir reproduzir o movimento o mais “idéntico” possivel ao movimento que esta a ser dangado
pela pessoa lider;

* Desenvolver a concentragdo e o foco, ndo deixando que o obstaculo/barreira “professora” os
perturbe;

Notas: O foco foi utilizado desde o inicio do exercicio, através do olhar para o colega que estava em frente. Os
alunos ja tinham de ter em atengao as premissas introduzidas no exercicio anterior.

(continua)
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(continuacao)
Desenvolvimento

Exercicio 3 — Solo/“Eu sei quem sou”
Posigéo Inicial: Colocaram-se num sitio do estldio a sua escolha para trabalhar individualmente.
Descrigdo do Exercicio: Criaram solos a partir de 4 defeitos e 4 qualidades da sua propria pessoa;
Objectivos:  Criar de forma livre e espontanea através da tematica dos seus defeitos e qualidades;

» Desenvolver a criatividade, adquirindo consciéncia do seu proéprio corpo;

» Explorar o seu proprio estilo de movimento;

» Fazé-los pensar e questionar sobre si préprios;

* Estimular e desenvolver individualmente a expressividade e a comunicagdo nos seus solos.

Notas: A professora ia esclarecendo as duvidas que surgiam.

Exercicio 4 — Mostrar/“Eu sei quem sou”
Posigéo Inicial: Formaram uma roda utilizando todo o espago do estudio.

Descrigdo do Exercicio: Apresentaram os solos, trés a trés dentro do circulo enquanto os outros colegas
observavam de pé, as diferentes perspectivas.

Objectivos: *Transmissao de ideias e pensamentos;
* Desenvolver a fluidez, amplitude e projecgdo do movimento;
* Desenvolver uma respiragdo adequada no movimento;

Notas: No final das apresentagdes, a professora comentou em geral os trabalhos e deu algumas sugestdes para
gue os alunos na proxima aula pudessem melhorar o seu trabalho.

Observacio/Reflexiio geral da aula

No primeiro contacto em aula com os alunos, constatei que a turma esteve a vontade com a minha
presenga, pois alguns deles ja me conheciam de “vista”. Observei que a turma, além de ser grande é muito
heterégena tanto ao nivel intelectual bem como ao nivel dos corpos (estrutura, alturas entre outras
caracteristicas). No que respeita ao vocabulario técnico e artistico dos mesmos, posso dizer que é visivel nos
seus corpos uma linguagem técnica e que em geral dominam os conteudos programaticos inerentes a disciplina.
No entanto, verifiquei tanto na parte de exploragé@o, bem como na criagdo e improvisagdo, que o que fazem ainda
é concebido de uma forma pouco sentida e superficial. Deste modo, os movimentos dos alunos por vezes
encontram-se “agarrados” a movimentos/passos da aula de técnica, tornando os trabalhos pouco conscientes,
pensados e questionados. Desta forma, os alunos ndo tém ainda muita consciéncia do que realmente fazem,
como fazem e de que forma o fazem. Outro dos aspectos que verifiqguei em aula, foi o facto de iniciarem uma
tarefa solicitada pela professora, neste caso uma improvisagao, e ndo sendo esta dirigida, os alunos comegavam
logo a reproduzir movimentos muito rapidos, com muita energia e passavam rapidamente para outra coisa, isto €,
nunca chegavam “ a profundidade de cada momento”.

Ainda assim, afirmo que esta é turma criativa, trabalhadora e disposta apreender, o que gera um bom
ambiente de trabalho e que no decorrer dos exercicios e até mesmo quando a professora acaba de explicar, se

ainda ndo tiverem percebido voltam a perguntar novamente até ficarem esclarecidos.

(concluséo)
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Apéndice C. Grelha de Observacéao Estruturada (Exenip) - 8° A

Grelha de Observacao — Aula n°1

Anol/Turma: 8°A

Escola: Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico

Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composi¢ao Coreografica

Professora: Isabel Barreto

Hora: 16h30-18h00
Data: 1 de Outubro de 2015

Metodologia e Didactica na Pratica Pedagégica (Desenvolvimento do ensino . Nizo
aprendizagem através da realizacédo das actividades lectivas) Sempre | As vezes | Nunca | Observado
» Cumpre o Plano Curricular x
> Apresenta o tema/tarefa/actividade de forma clara e motivadora X
> Explora e utiliza diferentes estimulos em coeréncia com o previsto x
> Desenvolve estratégias pedagégicas diferenciadas tendo em conta a x
diversidade dos alunos
> Disponibiliza ferramentas metodolégicas aos alunos x
» Apresenta exemplos e/ou demonstragio de determinados contetidos de x
movimento
> Atribui aos alunos tempo adequado para responderem as x
perguntas/solicitagdes
> Explora e desenvolve o sentido estético e artistico dos alunos x
» Promove momentos livres de exploragio e de improvisagio x
> Solicita a importincia da técnica do movimento X
> Proporciona momentos de analise e reflexio, com vista a um feedback x
construtivo
» Demostra capacidade de gestio de tempo x
> F directo e preciso nas suas intervengdes x
» Acompanha a realizagiio dos trabalhos de autonomia X
> Invoca ao sentido musical do movimento x
(continua)
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(continuacao)

Relacdo Pedagogica com os alu nos (Relagéo de interacgéo/ comunicagéo Sempre As vezes | Nunca N&o

entre o professor e os alunos) Observado

> Apresenta regras de convivéncia de trabalho X

» Promover que os alunos interajam, colaborem e ceape x

> Reconhece a diversidade dos alunos e atende ésngifes individuais x

> Existe um clima favoravel a aprendizagem, ao bear-es x

desenvolvimento afectivo, emocional e social dosed

> Consegue gerir de forma eficaz o comportament@bio®s x

> Repete e explica novamente a tarefa x

> Apela a individualidade e criatividade de cada alun x

Atitude/Comportamento dos a lunos Sempre As vezes | Nunca N&o
Observado

> Demonstram uma atitude positiva e envolvente nmaas propostas x

> Possuem respeito entre professor e alunos x

> Os alunos estéo atentos x

> Sempre que foi necessario mantiveram o siléncio x

> Os alunos ouviram as propostas dos exerciciositaeté ao fim x

> Realizaram as tarefas/exercicios com concentracao x

> Demonstraram entusiasmo x

> Demonstraram empenho na concretizagdo da aula x

Atitude/Comportamento do professor Sempre As vezes | Nunca Nao
Observado

> Fala de forma expressiva x

> Demonstra seguranga na orientacao e demonstragao x

> Apresenta sentido de humor adequado x

> Evidéncia e proporciona descontraccao x

> Recorre demasiado a planificagcédo x

> Sabe estimular os alunos e captar a sua atencéo x

» Termina as distrac¢des dos alunos de forma coivstrut x

> Da espaco a analise, reflexo e auto-avaliagéo x

(concluséo)
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Apéndice D. Diario de Bordo — Observacéo Estruturad (Exemplo) 8°A

Diario de Bordo - Observacio Estruturada - Aula n°1

Hora: 16h30 -18h00
Datas: 1 de Outubro de 2015
Local: Colégio Rainha D. Leonor
Turma: 8° A
Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico
Escola: Vocacional de Danga das Caldas da Rainha
Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composi¢ao Coreografica

Professora: Isabel Barreto

Descri¢io das Actividades

Aquecimento

Exercicio 1 — “Improvisagdo no estudio”
Posigao Inicial: Escolheram um espacgo no estldio e colocaram-se numa posigdo a seu gosto.

Descrigdo do Exercicio: Improvisag@o introduzindo as seguintes premissas: o uso da pausa, do foco, da
respiragé@o, da concentragdo e da amplitude de movimento.

Objectivos: * Aquecer o corpo e despertar nos alunos a percepgéo de nogado espacial;
* Promover a criatividade e exploragdo do movimento individual seguindo as premissas indicadas;

Notas: No decorrer do exercicio a professora ia dando indicagSes para que as alunas conseguissem responder
as premissas que iam sendo solicitadas.

Exercicio 2 - “Jogo do Espelho”

Posigdo Inicial: Escolheram um espago no est(dio, colocaram-se duas a duas, frente a frente na posigao
vertical, pés paralelos, bragos ao lado do tronco. O foco foi utilizado desde o inicio através do olhar para a colega
gue estava em frente.

Descrigdo do Exercicio: Improvisacdo realizada frente a frente, em que existia um lider que dirigia a outra
pessoa. Este aplicava movimentos subtis com diferentes energias. A professora no decorrer do exercicio
funcionava como obstaculo, colocando-se no meio dos duetos para destabilizar e desconcentrar as alunas.

Objectivos: * Promover a criatividade e exploragdo do movimento;

» Conseguir reproduzir o mais “idéntico” possivel o movimento que esta a ser dangado pela pessoa
lider;

» Desenvolver a concentragao e o foco, ndo deixando que o obstaculo “professora” os perturbe;

Notas: Neste exercicio as alunos ja tinham de ter em atengdo as premissas introduzidas no exercicio anterior.

(continua)
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Desenvolvimento

Exercicio 3 — Solo/“Quem sou Eu”
Posigdo Inicial: Colocaram-se num sitio do estldio a sua escolha para trabalhar individualmente.
Descrigdo do Exercicio: Criaram solos a partir de 4 defeitos e 4 qualidades da sua propria pessoa;
Objectivos: « Criar de forma livre e espontanea através da tematica dos seus defeitos e qualidades;
» Desenvolver a criatividade, adquirindo consciéncia do seu préprio corpo;
» Explorar o seu proprio estilo de movimento;

» Fazé-los pensar e questionar sobre si préprios;
 Estimular e desenvolver a expressividade e a comunicagao nos alunos ao nivel individual.

Notas: Sempre que necessario a professora ia tirando duvidas.

Exercicio 4 — Mostrar/“Quem sou Eu”
Posigéo Inicial: Formaram uma roda grande de forma a utilizar bem o espago.

Descrigdo do Exercicio: Apresentaram os solos, trés a trés dentro do circulo enquanto os outros colegas
observavam em diferentes perspectivas.

Objectivos: « Transmisséo de ideias e pensamentos;
* Desenvolver a fluidez, amplitude e projecgé@o do movimento;
» Desenvolver uma respiragdo adequada no movimento;

Notas: No final das apresentagdes, a professora comentou em geral os trabalhos e deu algumas sugestdes para
gque os alunos na proxima aula pudessem melhorar o seu material.

Observacgio/Reflexao da aula em geral

Como no primeiro contacto com a outra turma, aqui aconteceu o mesmo, algumas das alunas ja me
conheciam de “vista”, logo mostraram-se a vontade com a minha presencga.

Observei que esta turma é bem mais pequena que a outra, tendo apenas nove alunas. E uma turma de
4°Ano o que faz com que se verifigue uma maior maturidade, tendo também uma consciéncia diferente de tudo o
que fazem. No que toca a exploragdo, improvisagdo e criagdo, verifica-se que o trabalho é mais organizado,
complexo e criativo, mas tém de trabalhar ainda a questdo de sentir mais o que fazem e criam, serem verdadeiras
com elas proprias. Para que tudo isto se desenvolva e acontega a concentragdo também tem de ser trabalhada.
Esta turma demonstra boas capacidades de aprendizagem, interesse pelo trabalho desenvolvido em aula e

envolvem-se no que fazem com gosto.

(concluséo)
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Apéndice E. Diario de Bordo — Participacdo Acompan&ada (Exemplo) 7°C

Diirio de Bordo — Participacio Acompanhada — Aula n"1

Hora: 14h50 -16h20
Datas: 29 de Outubro de 2015
Local: Colégio Rainha D. Leonor
Turma: 7°C
Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico
Escola: Vocacional de Danca das Caldas da Rainha
Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composigao Coreografica
Professora cooperante: Isabel Barreto

Professora estagiaria: Diana Sabio

Descri¢ao dos Exercicios

Aquecimento

Exercicio 1 — “Andar”

Musica: Double Bass Looping - Adam Ben Ezra

Posigdo Inicial: Espalhados pelo estudio;

Descrigdo do Exercicio: Andar pelo espago livremente utilizando as seguintes premissa indicadas pela
professora estagiaria. No decorrer do exercicio, foi aplicado diferentes as direcgdes (frente, lado e tras); diferentes

din@micas (Rapido e lento), nog¢do de Pausa; usar a Meia-ponta; aproximar/afastar.

Objectivos: * Aquecer o corpo e despertar os alunos para a nogao espacial;
» Desenvolverem a consciéncia das premissas utilizadas.

Notas: Ter olhos bem abertos, para ninguém chocar com ninguém e ocupar todos os espagos vazios. Estimular
de relagbes (uns com os outros através do olhar).

(continua)
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Exercicio 2 — “Aquecimento/Alongamento”

Musica: Hauschka — Subconcious

Posigéo Inicial: Pés em paralelo, bragos ao lado do tronco
Descrigdo do Exercicio:

Tempo/Contagens

Ombros rodam p/ tras

Maos dirigem a snake e cabega olha em frente Colocar as maos no chao
RetomaaP.l

%

% Fica em meia-ponta

Alonga

RetomaaP.|

4 Insisténcias Brago p/o lado Esq. passa por cima da cabeca
Troca o brago Esq p/ o lado Dt.

4 Insisténcias

RetomaaP.l

2 Bragos sobem

Passam pelo tronco (curve)

Maos sobem até esticar Palmas das maos viram para o tecto
Meia-ponta

Equilibrio

o1 ||\‘(;'°—‘
o N

U WaO1I U1l U1l = A
CAhAOANOADAOS®D®

Objectivos: « Aguecer e alongar o corpo, especialmente a coluna vertebral,
* Aplicar em cada movimento, o maximo da extenséo;
» Adquirir consciéncia do corpo.

Notas: Ter em atencgdo a fluidez do movimento e ir a extensdo maxima em cada movimento.

Desenvolvimento

Exercicio 3 — Solo/“Eu sei quem sou”

Musica: Shadows- Lindsey Stirling

Posigéo Inicial: Formaram uma roda

Descrigdo do Exercicio: Rever os solos e apresentar 3 a 3 dentro da roda;
Objectivos: * Promover o sentido estético e artistico dos alunos;

Notas: Foi dado feedback por parte das duas professoras.

(continua)
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Exercicio 4 — “Fabula- continuagdo”
Musica: Camille Bazbaz - Souviens-Toi

Posigéo Inicial: A turma dirige-se a parede

Descrigdo do Exercicio: Apos terem sido colocadas imagens na parede referentes a fabula, os alunos dirigem-

se até |a observando-as. Seguidamente, continuam a trabalhar na criagdo do seu solo, tendo uma linha
dramaturgica, a Fabula.

Objectivos: * Promover nos alunos o criar a partir de estimulos;
* Desenvolver nos alunos, o lado de analise e reflexdo de estimulos, através do observar de imagens

Notas: A professora estagiaria levou para a aula, algumas imagens de acordo com as palavras da fabula para
que este fosse mais um estimulo de apoio a criagdo dos solos.

Imagens:
gt —
2o s
el — e
Bt ) —rome
= ¥ s
. e -
Céu Parede inclinada Caracois
Boca

Ventoinha

Montanha

Vassoura
Pequenas casas Maldades

Exercicio 3 — “Apresentagdo”

Musica: Zoé Keating - We Insist

Posigao Inicial: Colocaram-se em fila do lado direito do estudio
Descrigdo do Exercicio: Apresentaram 2 a 2 e depois voltavam a fila

Objectivos: * Partilha com os colegas e professoras dos trabalhos a solo;
* Promover o sentido estético e artistico dos alunos;

Notas: Foi dado feedback por parte das duas professoras aos alunos.

(continua)
(continuacao)
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Observacgao/Reflexdo da aula em geral

Nesta primeira aula de leccionacgé@o partilhada, construi antecipadamente os exercicios com a professora
cooperante e leccionamos a aula em conjunto. Os alunos reagiram bem ao serem duas pessoas a dar a aula e
responderam activamente as tarefas propostas demostrando interesse.

No que respeita ao trabalho da fabula (solos), tinha verificado na ultima aula que os trabalhos estavam
pouco adiantados, ou seja, havia pouco vocabulario e pouca pesquisa ao nivel de exploragdo. Desta forma, senti
gue precisavam de outro estimulo para os ajudar. Assim sendo, para esta aula trouxe-lhes imagens de acordo
com as palavras escolhidas da fabula, para que os alunos pudessem observar e analisar as imagens, tirando
destas novas ideias para continuarem o seu trabalho. Durante a exploragdo e criagdo, as professoras iam tirando
dlvidas, questionando os alunos em determinados momentos, para que estes pudessem adquirir uma maior
consciéncia do que faziam. As professoras davam também alguns exemplos em concreto de sensagées,
movimentos, acgdes, para que estes percebessem melhor o que era pretendido no trabalho. No final da aula,
apods terem apresentado os solos, as professoras comentaram os trabalhos, dando algumas indicagdes

concretas.

(concluséo)
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Diario de Bordo — Lecionacio Supervisionada Aula n”1

Hora: 16h30 -18h00
Datas: 14 de Janeiro de 2016
Local: Colégio Rainha D. Leonor
Turma: 8° A
Curso: 3°Ciclo do Ensino Basico
Escola: Vocacional de Danga das Caldas da Rainha
Unidade Curricular: Praticas Complementares | Composigcado Coreografica
Professora cooperante: Isabel Barreto

Professora estagiaria: Diana Sabio

Descrigio dos Exercicios

Agquecimento

Exercicio 1 — “Activo/Passivo”
Musica: Balanescu Quartet - Insomnia

Posigdo Inicial: Colocam-se em duetos, sendo que 1 deita-se de barriga para cima e o outro comega o
aquecimento numa parte do corpo;

Descrigdo do Exercicio: Aquecimento articular em simultdneo com alongamento. A pessoa que faz o
aquecimento, massaja o corpo do outro aoc mesmo tempo que o alonga, enquanto a outra pessoa se encontra
com o corpo o mais disponivel e descontraido possivel.

Objectivos: « Aquecimento articular com alongamento;
« Deixar o corpo aquecer de uma forma natural,
« Oferecer o peso ao solo;

Notas: Ter o corpo descontraido, para que seja mais facil para a outra pessoa e que a saiba bem para quem esta
a receber.

Desenvolvimento

Exercicio 2 — “ Solo de identidade — Quem sou eu”
Musica: Susumu Yokota - Inception
Posigao Inicial: Colocam-se num sitio do estudio a sua escolha;

Descrigao do Exercicio: Rever os solos de identidade. Perceber como estéo feitas as transigbes e o que podem
melhorar. Posto isto, foi-lhes proposto que pensassem apenas num momento do solo, sendo este qualidade ou
defeito e que questionassem o que realmente tinham feito.

Ex: Qualidade: Teimosa — O que foi criado? Analisar e Questionar o porqué de ter sido feito assim?

Objectivos: * Promover o sentido estético e artistico dos alunos;

« Estimular as alunas a ter consciéncia daquilo que fazem? Como o fazem? E de que forma o
fazem?

« Promover nas alunas a capacidade de reflectirem e de analisarem o seu trabalho;

Notas: Aperfeigoar os solos, estimulando as alunas a interrogarem-se a si préprias do material que constroem e
também a compreende-lo melhor. Neste exercicio também pedi as alunas que pensassem em memoérias da sua
vida para auxiliar na criagao.

(continua)
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Exercicio 3 — “Improvisar a pares”
Musica: Ef — Hello Scotland
Posigdo Inicial: Colocam-se 2 a 2 num sitio do estudio a escolha;

Descrigdo do Exercicio: Exercicio de improvisagdo, em que ambas as pessoas lideram o dueto. Neste sentido,
tem de haver uma escuta de ambas as partes, havendo pergunta/resposta;

Objectivos: « Explorar o peso corporal de ambos;

» Ter consciéncia de como nos movemos e 0 que iSso pode provocar nas pessoas;

» Ter o “foco” bem presente no sentir o toque do outro corpo;

* Utilizar uma respiragdo adequada;

» Aprender a confiar na pessoa que estamos a trabalhar, oferecendo o peso do corpo (saber dar e
receber)

Notas: Neste exercicio, eu ia entrando em cada grupo para perceber se havia uma continuidade no movimento, e
gue este era fluido e se os corpos funcionavam bem. Senti em alguns deles que ndo funcionavam tdo bem e que
oscilavam enquanto dangavam.

Exercicio 4 — “Eu sou...”

Musica: Siléncio

Posigéo Inicial: Sentam-se num sitio do estidio com papel e caneta;

Descrigdo do Exercicio: Esta tarefa foi feita em dois minutos. Com este tempo tinham de escrever sobre a sua
pessoa, definirem-se sem levantar a caneta do papel, comegando todas por Eu sou...

Posteriormente, cada aluna escolheu uma palavralffrase e de seguida colocaram-se todas em diagonal para uma
breve improvisagdo com o que tinham escrito em papel, experimentando varios niveis, direcgdes, falas etc...

Objectivos: « Promover uma improvisagdo através de um exercicio da escrita automatica;

Notas: Neste exercicio algumas das alunas levantaram a caneta antes de terminar o tempo, logo essas alunas
ndo escreveram mais, porque o objectivo era escrever “as primeiras coisas que lhes viessem a cabega”.

(continua)
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Observagao/Reflexdo da aula em geral

Neste primeira aula, abordei praticamente os mesmos exercicios que fiz para a turma do 7°Ano. Deste
modo, as alunas trabalharam a relagdo com o seu préprio corpo e com outro. Seguidamente reverdo os solos de
identidade, melhorando-o em alguns aspetos como transigdes, limpeza de movimento, dindmicas entre outras. A
escrita automatica surgiu também nesta aula, para mais uma vez fazé-las pensar Quem sao elas? Que pessoas
sd0? Quais as suas caracteristicas, defeitos e qualidades, para que nos exercicios de improvisagdo surgisse

novo material. O foco desta aula foi essencialmente trabalhar as relagdes/contato e os solos de cada aluna.

Relacgdes, contacto com o outro;
Contelidos Programaticos Qualidade de movimento, expressividade do corpo, energia;

Etapas do processo criativo: estimulos e improvisagao;

Explorar através do toque/contacto;
Objectivos Gerais Promover a interpretagio (a intengdo que pretendem transmitir);

Capacidade de criar e de expressar a sua singularidade;

Improvisagao individual e a pares com toque;

Objectivos Especificos Rever e aperfeigoar o solo identidade individualmente;

YV V V|V V VIV VY

Improvisar através do exercicio de escrita- automatica;

(concluséo)
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Apéndice G. Questionario Final

QUESTIONARIO FINAL

No admbito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa,
como estagiaria gostava de conhecer a tua opinifo relativamente ao processo de trabalho durante este ano lectivo. Neste
sentido, preciso da tua colaboragdo para que respondas a todas as questdes abaixo indicadas. E muito importante que
sejas o mais verdadeiro contigo proprio.
Garanto o total anonimato, confidencialidade e prote¢do dos teus dados.

Muito obrigada!

Diana Sabio

1. Classifica o processo de trabalho desenvolvido no decorrer deste ano letivo, na Disciplina

de Priticas Complementares? Assinala com X a tua opgio.

a) Nada interessante D
b) Pouco Interessante |:|
¢) Interessante \:|
d) Muito Interessante |:|

2. Qual a aprendizagem que retiras deste processo coreografico implementado nesta
Disciplina? Ordena de acordo com a tua importincia, (sendo 1 para a mais importante e

para o 6 menos importante?

a) Aprendi a criar através do meu interior ¢ tentar perceber quais as minhas emog¢des/sentimentos I:I
enquanto dangava;

b) Adquiri uma maior consciéncia de tudo o que fago, como o fago ¢ de que forma o fago;

¢) Consegui através de exercicios de improvisagdo desinibir-me, produzindo material genuino;

d) Adquiri um olhar critico e reflexivo sobre mim propria(o) e sobre o trabalho desenvolvido;

e) Fiquei a conhecer-me melhor, despertando em mim uma procura constante da minha identidade;

f) Melhorei a minha forma de me expressar e de transmitir a mensagem que pertendo;

NN

3. Achas que este trabalho teve um impacto positivo no teu percurso profissional, bem como

pessoal?

Sim

Nio

L]
L]

(continua)
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3.1. Se SIM, porqué? Assinala as duas que mais viatas;
a)Foi um trabalho diferente de todos os outros eardésafiante; E
b) Foi um trabalho individual de pesquisa interior;m

c) Foi um trabalho em que houve sempre colaborac¢é@e prdfessora e as alunas (0s); E

3.2. Se NAO, porqué? Assinala as duas que mais witas;
a)Foi um trabalho secante e pouco estimulante |
b) Foi um trabalho de pouca aprendizagem;m

c) Foi um trabalho de constante analise, reflexamestipnamento; E

4. Quais foram as dificuldades sentidas durante processo de trabalho? Ordena de acordo

com a tua importancia, (sendo 1 para a mais import#e e para o 5 menos importante)?

a) Trabalhar sobre nés préprios, expressando assessacdes e sentimentos; E

b) Ter de explorar ndo s6 movimento, bem como aatfo da voz em processo criativo; \:|

c) Exposicdo de mim prépria(o), perante as colegssgder presente o questionar e o reflectir ero tud
que produzia;| |

d) Adaptar-me a forma como a professora trabalhaaa® aplicava as tarefas em aula; |:|

e) Ter a responsabilidade de criar o material quaidagiente se utilizou para o espectaculo final; \:|

5. O que te motivou neste processo de composic@oengrafica? Ordena de acordo com a tua

importancia, (sendo 1 para a mais importante e para 5 menos importante)?

a) A forma como a professora transmitia os contelt@e@snocéo que colocava ao explicar as coisas;m
b) O trabalhar sobre o “eu”, sobre o que realmemt®;si E

c) Perceber que adquirir uma maior consciéncia demguesou; E

d) Poder através desta disciplina ndo apenas danaartambém “deitar tudo ca para fora”, experiéncias
conversas, memoarias, formas de me Iiberta1:|

e) Passar por diversas experiéncias, tendo sempneuéss diferentes; E

6. Em que medida consideras que o0s objetivos progios neste processo coreografico foram
alcancados e se verificam no produto final “EXPOSIAO DE SI MESMO”? Assinala com X a

tua opcéao.

a) Nao foram alcangadog |
b) Foram parcialmente alcangados |
c) Foram totalmente alcan(;adoD

(continua)
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7. Qual o impacto que este espetaculo teve par& fAssinala com X a tua opcao.

a) Muito Positivo | |

b) Positivo [ ]
¢) Indiferenca D
d) Negativo E

e) Muito Negativo D

8. Voltarias a participar na Disciplina de PraticasComplementares?Assinala com X a tui
opcgéo.

Sim | |

N&c D

(concluséo)

Nota: Nas questdes 6 e 7, apenas a Turma do 8%pondeu as questdes do

Questionario Final, por ter sido a mesma a fazespectaculo final “Exposicao de
Si mesmo”
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Apéndice H. Matriz da Prova de Exame a Nivel de Esta -3° Ano (7°C)

~& -

MATRIZ DA PROVA DE EXAME A NiVEL DE ESCOLA

CURSO BASICO DE DANCA — 3°Ciclo / 7°C

Tipo de Prova: Pratica Duracio: 15 minutos

Estrutura da Prova

1°- Parte — Improvisacio

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
Esta parte do exame & * Frase retirada da Grupo A—-1,2,3,4 e Promover a
apresentada em quatro Fabula “coreografica improvisagio através
grupos, sendo que cada para dancar (Agora)” GrupoB—-5,6,7, 8 de um estimulo — frase
aluno, individualmente de Madalena Victorino; a0 acaso;
tem uma premissa Grupo C—-9,10,11, 12
diferente a explorar. ¢ Desenvolver em cada
E distribuido a cada aluno Grupo D — 13, 14, 15, |aluno a capacidade de
um papel com uma frase, 16,17 criar, interpretar em
sendo de seguida recolhido tempo real;
todos os papéis para que se
inicie o exercicio.

2*Parte — Solos de Identidade

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
Esta parte é apresentada | « Quatro Defeitos (de si Patricia (1) e Leonor (2) ¢ Promover uma
individualmente em proprio); interpretacio/intencgiio da
grupos de dois ou trés Vitoria (3) e Marta (4) mensagem que pretendem
pessoas. * Quatro Qualidades (de si transmitir para quem
proprio); Beatriz (5) e Guilherme (6) observa;

Hugo (7) e Ana (8)
* Desenvolver em cada
Marta (9) e Lily (10) aluno, o seu proprio
estilo/linguagem;
Joana (11) Lara (12)

Maria(13), Camila (14) ¢
Viviana (15)

(continua)
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(continuacao)

32Parte — Sequéncia de Movimento

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
A parte final do exame é | « Melhores Grupo 1 — Leonor, | Desenvolver a
subdividida na momentos dos seusMarta, Patricia e capacidade de
apresentagao de quatro |solos; Victoria; trabalho em grupg;
grupos, em que cada um
deles teve a tarefa de criar Grupo 2 — Madalena] * Promover a
uma sequéncia de grupo Beatriz, Aluma, capacidade de criar
manipulando o movimentp Guilherme; uma sequéncia de
ja existente nos seus solgs. movimento com
Posteriormente, é Grupo 3 — Marta, momentos dos
apresentada uma pequerja Hugo, Lily, Ana; diferentes solos;
composicao coreogréfica
com todo o material dos Grupo 4 —Lara, Maria,
quatro grupos. Joana, Joana, Camila,

Viviana;

Posicédo Inicial: Encontram-se nos lugares onde terminaram a aulacdea de danca
contemporanea. Apoés isto, abrem o pé para a doemgique vao sair e deslocam-se
para os lugares de danca criativa, formando dleess fi

Indumentaria: Mayot preto, collants pretos e pés descalcos.

Agradecimentos:Retomam aos lugares do centro e agradecem em filas.

(concluséo)
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Apéndice I. Matriz da Prova de Exame a Nivel de Esta -4° Ano (8°A)

MATRIZ DA PROVA DE EXAME A NiVEL DE ESCOLA

CURSO BASICO DE DANCA - 3°Ciclo / 8°A

Tipo de Prova: Pratica

~

Duracéo: 15 minutos

Estrutura da Prova

1°- Parte — Improvisacio

aluno um papel com

Vidigal, Teresa Percirac

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
Esta parte do exame é Grupo 1 —Inés Pégo, e Promover a
apresentada em quatro | » Frase escolhida pela Inés Catita, Sofia improvisag@o através
grupos, sendo que cada | professora; Pascoalinho, Beatriz Bras | de um estimulo — frase
aluno, individualmente ¢ Joana Felix 20 acaso;
tem uma premissa
diferente a explorar. Grupo 2 —Mafalda * Desenvolver em cada
E distribuido a cada Sim6es, Madalena aluno a capacidade de

criar, interpretar em

uma frase, sendo de Leonor Martins tempo real;
seguida recolhido todos
os papéis para que s¢
inicie o exercicio.
2"Parte — Solos de Identidade

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
Esta parte ¢ apresentada | * Quatro Defeitos (de si | Mafalda Simées (1) * Promover uma
individualmente. Por proprio); Madalena Vidigal (2) interpreta¢do/intengdo
ordem definida Teresa Pereira (3) da mensagem que
apresentam o solo, « Quatro Qualidades (de | Leonor Martins (4) pretendem transmitir
terminado em corrida, si proprio); Inés Pégo (5) para quem observa;
ficando atras da pessoa Inés Catita (6)
que vai apresentar de Sofia Pascoalinho (7) e Desenvolver em cada
seguida. Beatriz Bras (8) aluno, o seu proprio

Joana Félix (9) estilo/linguagem;

(continua)
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(continuacéo)

32Parte — Sequéncia de Movimento

TEMA ESTIMULOS GRUPOS OBJECTIVOS
A parte final do exame &
subdividida na * Melhores Grupo 1 — Inés » Desenvolver a
apresentagéo de dois momentos dos Pé&go, Inés Catita, |capacidade de
grupos, em que cada um| seus solos; Sofia Pascoalinho, |trabalho em grupo;
deles teve a tarefa de criar Beatriz Bras e Joana
uma sequéncia de grupo Felix * Promover a
manipulando o movimentp capacidade de criaf
ja existente nos seus solgs. Grupo 2 — Mafalda [ uma sequéncia de
Posteriormente, é Simdes, Madalena | movimento com
apresentada uma pequena Vidigal, Teresa momentos dos
composicao coreogréfica Pereirae Leonor |diferentes solos;
com todo o material de Martins
ambos os grupos.

Posicao Inicial: Encontram-se nos lugares onde terminaram a auldcdea de danca

contemporanea. Apos isto, abrem o pé para a doemgéque vao sair e deslocam-se

para os lugares de danca criativa, formando umalélcostas para o juri.

Indumentaria: Mayot preto, collants pretos e pés descalcos.

Agradecimentos:Retomam aos lugares do centro e agradecem em filas.

(concluséo)
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