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Deficiencia Visual

Cegueira = perda total e Baixa Visao = perda parcial

www.blind.msstate.edu / www.blindusa.org / www.kurzweiledu.com / www.bbc.co.uk



“More people are blinded by definition than by

any other cause”

(Colenbrander, 2010)
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ICO Report - Visual Standards Assessment and Rehabilitation of Vision-Related Functioning (2008 / 2010)




Grau de Baixa Visao

(ICD-9-CM) Decimal

Range of ;?:E'-': 12.5
normal = 20416
Wil S HOH 20020
(Mear-) i 20125
normal
wisiom B3 20/32
20040
20050
20063

20080

200100
20125
20160

St 20/200

Lm’f’ VeSO LS EI:IJI:JEEI
WIS oM b O 200320
200400

20000 G150
20630 6190
205800 6240
2010 6300

0016 201250

00125 201600

0.01 2020000

ICO Report - Visual Standards Assessment and Rehabilitation of Vision-Related Functioning (2008 / 2010)






Eve lid

_~ Lacrimal caruncle

_— lear duct
Lateral rectus musclea

— Sclera
Choroid
Retina
Pl _L-Macula lutea
B | Fovea centralis
Cormnea | b Vitreous body . . Erl {central depression)

(filled with

Antenor chamber — vitreous humaor)

{filled with \ ! .
aqueous humor) Optic disc

(blind spot)
Posterior chamber — -

5 Ty \ e Optic nerve and
UBPOUSOTY PO S - retinal blood vessels

Ciliary body and muscle

Medial rectus muscle —

Right Eye (viewed from above)

80% da informacao



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://www.eyezonemedical.com/?page_id=386&ei=LBKrVMuODIfpUtKCgMgE&bvm=bv.82001339,d.d24&psig=AFQjCNGmhI24pj4I742Dvn8DNLjX_8rLSA&ust=1420583807208140

Catarata

« Visao turva e enevoada;

- Perda de contraste;

« Tarefas diarias: nitidez na percepcao da imagem.



http://www.who.int/blindness/data_maps/cataract_surgery_rate/en/




Retinopatia Diabética

* Perdas multiplas de campo;
* Flutuacoes de visao;
* Alteracao do contraste;

e Tarefas diarias: leitura (quando existe lesao macular),

mobilidade, sensibilidade a luz.



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://www.cehjournal.org/article/cataract-and-diabetic-retinopathy/&ei=XxmrVPrwMIKyUYSmhLAL&bvm=bv.82001339,d.d24&psig=AFQjCNHwp1Rzeopom6xib5H328GarLu9RQ&ust=1420585668922570




Degenerescéncia Macular ligada a Idade

* Perda de visao central;
* Distorcao da imagem;
* Dificuldade no reconhecimento de rostos e cores;

e Tarefas diarias: leitura, escrita, ver TV, costura, sensibilidade a luz.



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://bmb.oxfordjournals.org/content/85/1/127/F3.full&ei=yBurVKezI4r8UOfTgKgL&bvm=bv.82001339,d.d24&psig=AFQjCNHIrUKYr9BxWzi2TdL0duOCCKypTA&ust=1420586305897798

DGS



Glaucoma

* Visao em tunel;

* Dificuldade na mobilidade;

* Tarefas diarias: velocidade de leitura, orientacao e
mobilidade;

* Em alguns glaucomas existe dor ocular e olho vermelho.

Fressao interna
elavada \ Dano

Mernng optico
danificado

Menno dptica
sauddwvel


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://saude.hsw.uol.com.br/glaucoma.htm&ei=Lh2rVJTCN8HDUuvtgqAF&bvm=bv.82001339,d.d24&psig=AFQjCNFAQFs1bAygJB8dyKQJGJUmT-B4AA&ust=1420586666179929




Efeito da patologia na funcao visual

Defeito de Localizacao da Funcao visual
campo visual patologia

Macula; Polo Distorcao central do campo visual;
Central posterior desfocagem; escotoma macular ou
proximo.

Retina, vias opticas Perda do campo visual periférico e
campo constrito.
Periférico
Cortex cerebral Quadrantanopsias, hemianopsias ou
outras alteracoes do campo visual.

Queixas de desfocagem e glare —
Meios refrativos; resolucao central esta alterada, mas
Sem defeito retina nao existe escotoma. O campo visual
periférico esta normal. A sensibilidade
ao contraste esta alterada.

Faye, E. (1984). Clinical low vision(2%ed). United States of America: Little Brown.




Por infecao intrauterina e perinatal

Toxoplasmose

* Toxoplasma gondii

e Retinite, por vezes associada a coroidite, irite e uveite anterior.
e Comprometimento da visao relacionado com a localizacao da

zona de reativacao adjacente a macula, ao disco éptico ou por
vitrite.

Course, Clinical Science(2011-2012). AAO - Pediatric Ophthalmology and Strabismus Pediatric Ophthalmology and Strabismus



Distrofias dos fotorrecetores

Distrofia Cones

* Distrofia do sistema cone, mas pode haver em fases mais avancadas
progressao para os bastonetes (cone-bastonete).

* Hereditariedade
* Bilateral, perda da visao central, alteracdes da visao cromatica e fotofobia

e 22.42 década de vida

Bowling, B. (2015). Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier.



Distrofias dos fotorrecetores

Doencga de Stargardt e fundo flavimaculatus

 Degenerescéncia macular juvenil bilateral,
simétrica e progressiva;

e Causada por acumulacao de lipofuscina no
EPR que resulta num aspeto de fundo
vermelho e “coroide escura’.

 Autossdmica recessiva ou dominante;

AV entre 20/70 a 20/100, mas em alguns
pacientes existe melhor visao;

A acuidade visual altera-se entre os 8-15 anos;

Bowling, B. (2015). Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier.



Fendmeno overlooking
 Sinal importante e caracteristico de escotoma central
bilateral em criancas (patologia heredo-degenerativa —
Exemplo: Doenca de Stargardt);

* “Olhar para cima dos objetos”;

 Campo visual inferior esta
poupado.

Good, W. V. et al (1992). Overlooking: a sign of bilateral central scotomata in children. Developmental medicine and child neurology


http://www.theresatrotter.com/

Distrofias dos fotorrecetores

Monocromatismo congénito (acromatopsia)

e Completa (monocromatismo dos bastonetes) ou incompleta
(monocromatismo do cone azul).

* A completa é estacionaria e autossdmica recessiva, apresentando acuidades
visuais de cerca de 6/60 embora, a macula tenha uma aparéncia normal, mas
pode por vezes demonstrar hipoplasia.

« A completa esta ainda associada a nistagmo congénito, fotofobia e auséncia
total da percecao de cor (todas as cores sao varios tons de cinzento).

 Naincompleta a acuidade visual varia entre 6/6 e 6/9 com uma maécula normal,

sem associacao a estrabismo ou fotofobia, mas visao cromatica bastante
alterada.

Bowling, B. (2015). Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier.



Distrofias maculares

Doenca de Best

E uma distrofia macular comum.

* Degenerescéncia macular juvenil
viteliforme progressiva;

e Autossdmica dominante com
expressividade variavel;

 Aparecimento dos primeiros sinais (gema de
ovo) entre 0s 4-10 anos de idade;

« AV <20/100 em caso de hemorragia.



http://163.178.103.176/Temas/Temab2N/APortal/FisoNerCG/LaUII/U2ob6/Best.html
http://www.zeitzfrankozeitz.de/

Anomalias do nervo dptico

Disco Morning-Glory

« E uma patologia rara e unilateral;
* AV entre 20/20a P.L.;

e Disco optico grande com uma
escavacao em forma de tunel rodeado por
um anel alterado resultante do tecido
coroidoretiniano.

* Descolamento de retina pode ocorrer.

Course, Clinical Science(2011-2012). AAO - Pediatric Ophthalmology and Strabismus Pediatric Ophthalmology and Strabismus


http://www.swallowtailgardenseeds.com/vines/morningglory.html

Anomalias do nervo dptico

Coloboma do NO EN

e Resulta doincompleto
fechamento da fissura
embrionaria.

* Unilateral ou bilateral e J J ;o
assimétrico. PPy Ti\ih
e T o

* AV reduzida (ligeira a moderada).

e Pode estar associado a colobomas da iris e microftalmos.

Bowling, B. (2015). Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier.
Course, Clinical Science(2011-2012). AAO - Pediatric Ophthalmology and Strabismus Pediatric Ophthalmology and Strabismus


http://www.ophthalmicphotography.info/website/disc/onhc.html

Anomalias do nervo 6ptico

Neuropatia Optica de Leber

* Doenca hereditaria
mitocondrial;

e Afeta individuos entre os
15-35 anos de idade;

 Perda de visao central unilateral indolor que progride para a forma bilateral,
discromatopsia R-G adquirida, escotoma centrocecal;

* AV final < 20/200;

 Anomalias neuroldgicas.

Course, Clinical Science(2011-2012). AAO - Pediatric Ophthalmology and Strabismus Pediatric Ophthalmology and Strabismus
/


http://www.youtube.com/
http://www.nature.com/ng/journal/v44/n9/full/ng.2361.html

Equipa Multidisciplinar

Equipa formada por um grupo de profissionais com
diferentes especializacdes funcionais que trabalham

para alcancar um objectivo comum

Re(h)abilitar



Qual o papel do Ortoptista?




* Avaliacao da func¢ao visual e a visao funcional,
apos referenciacao do Oftalmologista.



* Ensaio e adaptacao de tecnologias de apoio.



* Reeducacao ortoptica e medicao de
outcomes apos reabilitacao.



* Realizacao de campanhas de sensibilizacao.



Locais de atuacao:

* Hospitais

* Clinicas

» Opticas

* Associacoes de doentes




Reabilitacao Visual

Plano de reabilitacao

Plano personalizado as necessidades e perfil do individuo;

Adequado a faixa etaria;

Principal objectivo: potenciar, ao maximo, a visao

funcional da pessoa com baixa visao, melhorando a sua

performance visual.



Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

RIS Sy e
Lupas manuais de foco fixo, iluminadas Lupas manuais de foco variavel,
www.lowvisionrehabservices.com nao iluminadas

www.oculist.net

Telescopios
www.mc.vanderbilt.edu /
http://www.optelec.com/en_GB/optical-magnifiers/




Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Ampliador de caracteres portatil
www.opticalgalleryeyecare.com

CCTV

www.englewoodvisioncare.com



Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Guia de escrita + Atril
www.flickr.com

Diversos
www.pacificu.edu

Ajudas AVD’s

WWW.Vision-centre.com

Tiposcopio
store.schoolspecialty.com




Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

lluminacao Filtros solares
www.eschenbach.com www.visionaware.org



Novas Tecnologias de Apoio

store.humanware.com / www.moneysavingsmarts.com



Relatdrios Clinicos

Linguagem técnica acessivel a toda a equipa;
Estrutura;
Termos e abreviaturas;

Referenciacao e encaminhamento.



