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RESUMO

Segundo Cristovao et al. (2017) ja ha inimeros estudos que reconhecem a eficacia do
Impacto que os programas de Aprendizagem Socioemocional (ASE) tém no sucesso dos
alunos, mas também nos professores. Este € um estudo que tem como problematica a
reflexdo critica sobre a implementacdo de um desses programas, no ambito das
Academias Gulbenkian do Conhecimento (AGC). Desse modo, a partir das
representacdes dos professores, procura compreender o impacto do projeto no sucesso

dos alunos, em si proprios e nas suas préaticas pedagogicas.

Através de uma abordagem de natureza qualitativa e de um paradigma exploratdrio, este
estudo recorre a perspetiva dos professores através de entrevistas semiestruturadas com o
objetivo de fornecer pistas para investigagdes futuras. Foram utilizados os métodos
dedutivo e indutivo, combinando sistemas de categorias previamente definidos com
categorias que cridamos indutivamente a partir dos dados, emergindo das respostas dos

entrevistados as perguntas, em consonancia com 0s objetivos especificos.

Os professores reconhecem a importancia do desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais pelos alunos, assim como a importancia que a ASE tem quando
comparada com a aprendizagem de contetdos. Compreendemos que 0 sucesso dos
projetos ASE esta relacionado com o conhecimento prévio dos professores sobre 0s
mesmos, mas também com a sua abertura para estar em contacto com algo inovador. Os
resultados também apontam para uma diferenciacdo entre as representacdes dos
professores com mais e menos de 10 anos de servigo, revelando a necessidade de uma
Formacado Inicial de Professores (FIP) que contemple a ASE, assim como de um constante
trabalho reflexivo e colaborativo entre escola, técnicos, comunidade escolar e familia,

podendo ter a Educacdo Social um papel relevante neste processo.

Palavras-chave: Aprendizagem Socioemocional, Préticas Pedagogicas
Autopercepcionadas, Educacao Social.



ABSTRACT

According to Cristévao et al. (2017), there are numerous studies that recognize the
effectiveness of the impact that Social-Emotional Learning (SEL) programs have on
students' success, as well as on teachers. This study aims to critically reflect on the
implementation of one of these programs within the scope of the Gulbenkian Academies
of Knowledge. Thus, based on teachers' representations, it seeks to understand the

project's impact on students' success, on the teachers and on their teaching practices.

Through a qualitative approach and an exploratory paradigm, this study resorts to
teachers' perspectives through semi-structured interviews with the aim of providing
insights for future investigations. Both deductive and inductive methods were used,
combining predefined categories with categories created inductively from the data,
emerging from the respondents' answers to the questions, in line with the specific

objectives.

Teachers acknowledge the importance of developing Socio-Emotional Skills in students,
as well as the significance of SEL when compared to academic learning. It is understood
that the success of SEL projects is related to teachers' prior knowledge about them, as
well as their openness to engage with something innovative. The results also point to a
differentiation between the representations of teachers with more and less than 10 years
of service, revealing the need for Initial Teacher Training (ITT) that includes SEL, as well
as constant reflective and collaborative work among the school, professionals, the school

community, and families, where Social Education can play a relevant role in this process.

Keywords: Social-Emotional Learning, Self-Perceived Teaching Practices, Social
Education.
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1. INTRODUCAOQ



O presente trabalho final de Mestrado € o resultado de um estudo empirico qualitativo no
ambito do Mestrado em Educacdo Social e Interven¢do Comunitaria.

O tema “As representacdes dos professores sobre o impacto de um projeto de
Aprendizagem Socioemocional (ASE) no ambito das Academias Gulbenkian do
Conhecimento (AGC)” surge na sequéncia da execucdo do Programa Academias
Gulbenkian do Conhecimento, que nutriu em mim um crescente interesse pela tematica
ASE e pelo desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais (CSE) em Portugal e
no mundo. Os primeiros artigos lidos demonstraram a eficacia de projetos ASE nas
escolas ao relacionarem o desenvolvimento das CSE dos alunos com a melhoria de
resultados académicos e do comportamento. Os artigos revelaram também a importancia
da necessidade de, por um lado, serem realizados estudos que analisassem as percecgoes
dos professores sobre a eficacia de projetos ASE (com o intuito também de compreender
melhor de que forma o género, a idade, a experiéncia prévia e a formagdo académica
podem influenciar os resultados dos projetos ASE), mas também da necessidade de

formacdo continua dos professores sobre esta tematica.

Face ao exposto, este € um estudo que tem como problematica a reflexédo critica sobre a
implementacdo de um projeto ASE, no ambito das AGC. Desse modo, a partir das
representacdes dos professores, procura compreender 0 impacto do projeto no sucesso
dos alunos, em si proprios e nas suas praticas pedagdgicas. Pretendemos assim: a) analisar
a importancia que os professores atribuem ao desenvolvimento das CSE pelos alunos; b)
compreender as concegdes prévias e a importancia que os professores atribuem ao projeto
LS; c) analisar o impacto do projeto na construcdo de relagOes interpessoais entre 0s
professores e os alunos; e, por fim, d) analisar o impacto do projeto nas suas praticas
pedagdgicas. Para contextualizarmos a ASE introduzimos seguidamente alguns

conceitos.

A capacidade de identificar as emoc0es, reconhecer as emocdes (em si € nos outros) e ser
capaz de lidar com elas, ser capaz de realizar uma regulagcdo emocional efetiva designa-

se inteligéncia emocional. Goleman (2012) introduz-nos ao tema da inteligéncia



emocional, mostrando-nos que o essencial da mesma é a autoconsciéncia, isto é, o ser
capaz de reconhecer um sentimento quando ele decorre e, por conseguinte, a chave para
tomar boas decisGes pessoais. As nossas aptiddes emocionais sdo determinadas pela
maneira como 0 cérebro amadurece que podem, com a aprendizagem certa, ser
aperfeicoadas fazendo da infancia 0 momento certo para serem adquiridas. Isto significa
que a infancia é como uma janela de oportunidade critica para definir os habitos que h&o-
de definir as nossas vidas (Silva & Porto, 2019). Tomaz e Giugliano (1997) confirmam
que as emocgOes sdo uma parte indispensavel da nossa vida racional, e, ao contrario do
que propdem Descartes e Kant, em que o raciocinio deve ser puro e dissociado das
emocdes, sdo de facto as emocdes que permitem o equilibrio das nossas decisdes (p. 410).
Na verdade, Damasio (2005) alega que quando vimos ao mundo e nos desenvolvemos,
comegamos por existir e s6 mais tarde pensamos “visto 0 pensamento ser, na verdade,
causado por estruturas e operagdes do ser” (p. 254). Para Damasio (1999) ter um
sentimento ndo € 0 mesmo que conhecer um sentimento e, portanto, € urgente uma

educacdo que nos ajude a compreender as nossas emocaes.

A emocdo, segundo Silva e Porto (2019), € o maior desafio educacional deste século e a
educacao emocional é a chave para o conseguirmos enfrentar. Goleman (2012) refere que
uma “visdo da natureza que ignore o poder das emogdes ¢ lamentavelmente miope” (p.
18), e neste sentido aprender a lidar com as proprias emocdes é fundamental para o pleno
desenvolvimento do ser humano, devendo ser uma responsabilidade social contemplada
na estrutura do sistema educacional. A proposta de Goleman para a educagdo implica
utilizar a escola como ferramenta para garantir os ensinamentos essenciais para a vida,
compreendendo a insuficiéncia na proposta de intelectualizacdo que continuamos a
manter e referindo que esta ndo é suficiente para proporcionar 0 bem-estar e a saude
mental dos seres humanos. A preparacdo das nossas criancas para a vida € algo
fundamental, e neste momento deixamos a educacgao emocional sem a reflexao que exige,
com consequéncias cada vez mais desastrosas. Silva e Porto (2019) defendem que uma
das solucGes é a abordagem da parte das escolas em termos da educacdo do aluno como
um todo, “juntando mente e coragdo na sala de aula” (p. 7). A educacdo centrada no

individuo tem na sua génese a maximizacdo do potencial do ser humano dado que o



conhecimento adquirido vai ao encontro dos desejos e curiosidades do aluno. O objetivo
é considerar essenciais o desenvolvimento das CSE nas criancas como parte da sua
educacdo regular que compreende um conjunto de aptiddes fundamentais para cada
crianca, e ndo apenas algo ensinado como recurso e prevencao para criangas com

dificuldades de aprendizagem.

Morin (2000) citado por Silva e Porto (2019) defende que a educacdo do futuro deve
focar-se na pessoa que aprende, o que, de acordo com Canario (2006) citado por Silva e
Porto (2019) “implica repensar os modos de trabalho dos professores, pois é na relacao
com os alunos (hoje, muitas vezes encarados pelos professores como o seu principal
problema), no modo de os tratar, que se determina o futuro” (p. 5). Considera-se que o
conhecimento educativo e a aprendizagem se realizam na construcdo de atitudes e
competéncias essenciais cujos significados cabem nas relagdes interpessoais, pois 0 ser
humano é um individuo social, em constru¢do e com direito a expressar a sua voz e a
transmitir a sua individualidade. Como tal, o desenvolvimento emocional é determinante
para 0 comportamento humano e para a facilidade ou ndo das interacGes sociais, pois 0
reconhecimento emocional facilita a descodificacdo dos sinais sociais relevantes para a
adequacao das relagOes interpessoais 0 que gera, consequentemente, uma maior aceitagdo
dos pares. Saber regular as emoc6es é fundamental para se ser um bom ouvinte e um bom
questionador, distinguir entre o que o outro faz ou diz, aprender a ser cooperativo, a
resolver conflitos e a negociar compromissos, originando o desenvolvimento do poder
pessoal e possibilitando mais qualidade para a vida de cada um e nos afetos entre seres
humanos (Goleman, 2012, p. 284).

Se o dialogo estimula o processo de aprendizagem, o melhor lugar para um didlogo
educacional e com diferentes funcdes sera o da escola, pois “a escola continua a ser o
agente mais relevante de socializacéo e de educacdo para o individuo, e como tal, pode
conter a mudanga de uma sociedade” (Martins, 2013). Antes de mais e em qualquer fase
da vida, deve ser um lugar seguro onde existe colaboracdo, compaixao, cuidado, amparo
e afeto. Contudo sabemos que nem sempre isso acontece. Nesse lugar ndo importa apenas

assegurar a aprendizagem intelectual, mas sim desenvolver o respeito por cada um. E este



respeito compreende a empatia e a capacidade de se colocar no lugar do outro, habilidades
essenciais do ser humano, sendo fundamental que sejam adquiridas na infancia. No fim
da infancia surgem os mais elevados niveis de empatia, pois as criangcas passam a ser
capazes de entender a aflicdo do outro e ou motivos de aflicdo permanentes (Goleman,
2012, citado por Silva & Porto, 2019). Assim, perceber que o outro € totalmente diferente
de si, é um desafio que todos os professores deveriam encarar como primordial, pois esta
compreensdo na adolescéncia, segundo Goleman (2012), pode reforcar conviccdes

morais centradas no infortdnio e na injustica.

O professor, para além de conhecer a realidade e o background dos seus alunos para
melhor promover a aprendizagem, deve ser alguém que permite:
“O desenvolvimento de relacdes de confianca e de prazer através de atencéo,
gestos, palavras e atitudes, estabelecendo limites claros e seguros que permitam a
crianca sentir-se protegida nas suas decisdes e escolhas para as quais ela ainda néo
tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo tempo permitam o0
desenvolvimento da sua autonomia e da sua autoconfianga” (Portugal, 1998,

citado por Catarreira, 2015, p. 33).

E relevante a partilha e o respeito mGtuo pelas diferentes emocdes e ideias. Assegurar que
as criancas compreendem o que estdo a experienciar deveria ser para um professor algo
indispensavel, pois faz parte integral da relacdo pedagdgica, num processo que deve
sempre ter como objetivo o desenvolvimento integral da crianca. Na verdade, o
conhecimento das emoces das criancas por parte dos professores é essencial pois estas
influenciam os seus comportamentos e estes conseguem melhorar o desempenho das suas
fun¢des admitindo que € necessario “entender as caréncias socioemocionais, cognitivas e
motoras das criancas, utilizando para o desenvolvimento da autonomia e confianga das
criancas cuidados atentos e adequados, negando atitudes severas e castigadoras”
(Portugal, 2012, citados por Catarreira, 2015). Se os professores compreenderem as
emoc0Oes dos seus alunos, mais facilmente conseguirdo gerir 0s seus grupos, abonando a

favor de relagdes interpessoais positivas.



Denham (1998) defende que muitos dos problemas sociais com que as comunidades se
debatem tém antecedentes emocionais fortes, assumindo que a compreensdo das emogoes
é um facilitador da competéncia social. Esta compreenséo, tal como referem Cardoso e
Carmona (2011) citados por Catarreira (2015), “ndo pode ser subestimada, ja que € a base
das competéncias emocionais mais complexas como a regulacdo emocional ou a empatia,
ao mesmo tempo, claro, que as competéncias sociais também proporcionam o
desenvolvimento emocional”. Uma crianca emocionalmente instavel revelara
dificuldades de aprendizagem, mas também em relacionar-se, indo ao encontro de que o
desenvolvimento da competéncia social depende significativamente da capacidade de
reconhecer as emoc0Oes e de as expressar. Neste sentido, é reconhecido por Carvalho e
Baptista (2004) que a escola se tornou num “problema social e ndo pedagogico, ou que €
pedagdgico na medida em que € social”, visto que “a tensdo, a indisciplina, o conflito, os
problemas sociais, etc. séo assim, parte substancial da vida e da vida na escola”. Como
tal, Vieira (2014) defende “a adocdo de pedagogias mais sociais nas escolas
contemporaneas” (p. 109), que nos ajudem a potenciar o autoconhecimento, a consciéncia
social, a gestdo de relacionamentos, a tomada de decisdo responsavel e a autorregulacédo
das criangas e dos jovens. Ou seja, ndo podemos falar em educacéo social sem falar em

educacdo emocional.

Parece evidente que CSE e a ASE sdo aspetos muito relevantes a considerar nos processos
educativos da atualidade. Verifica-se também que existe um reduzido nimero de estudos
que considerem a opinido dos professores sobre o impacto de programas ASE nas escolas.
Nesse sentido justifica-se a problematica deste trabalho que procura compreender e
analisar as perspetivas dos professores e 0 modo como estes projetos impactam 0s

contextos educativos.

No capitulo seguinte é apresentado o quadro de referéncia tedrico em que se baseia este
trabalho: a Aprendizagem Socioemocional. Segue-se o capitulo do Estudo Empirico em
que sdo apresentados o problema, a problematica, os objetivos e a pergunta de
investigacdo, assim como o Projeto, os participantes deste estudo, a Metodologia e as

Técnicas e instrumentos de recolha de dados, e os Procedimentos. De seguida sdo



apresentados e discutidos os resultados obtidos ap6s analise dos dados, assim como as
limitacOes inerentes ao presente estudo. Por fim sdo apresentadas as consideracdes finais,
indicando pistas para trabalhos futuros e discutidos os contributos desta investigacéo para

a Educacéo Social.

Face a diversidade de autores e cita¢des, os conceitos de Aprendizagem Socioemocional
(ASE) e de Competéncias Socioemocionais (CSE) estardo escritos de diversas formas ao

longo do texto. No entanto, optamos pela escolha na escrita de ASE e CSE.
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2.1. Enquadramento

Num mundo VUCA (volatil, incerto, complexo e ambiguo), o rapido avanco da ciéncia e
da tecnologia, e 0s contextos sociais e econémicos progressivamente mais competitivos
tém vindo a afetar as sociedades e os individuos nas mais diversas esferas de realizacao,
acarretando consigo inumeras transformacdes e uma exigéncia no que toca a aquisicéo de
competéncias chave, pois estas devem permitir uma capacidade de adaptacdo face as
constantes mudancas (Cristovédo et al., 2020; Costa & Faria, 2019).

Consequentemente, Costa e Faria (2019) confirmam que esta imprevisibilidade que o
futuro tem trazido consigo tem-se traduzido em “niveis crescentes de desgaste na satde
mental e de desajustamento psicoldgico nas diferentes faixas etarias” (p. 6), confirmando
0 Primeiro Estudo Epidemioldgico Nacional de Saude Mental, em 2013, que as
perturbacdes psiquiatricas afetam mais de um quinto da populacdo portuguesa (Direcéo-
Geral da Saude, 2013, citada por Cristovao et al., 2017). As investigacOes revelam que
algumas pessoas que desenvolvem doengas mentais na idade adulta manifestaram sinais
ou tiveram episodios criticos durante a infancia (Dire¢do-Geral da Saude, 2013, citada
por Cristovdo et al., 2017), especificando os relatérios internacionais que antes dos 18
anos pelo menos 20% das criancas e dos jovens apresentam algum problema de salde
mental e que, o inicio das doencas mentais clinicamente relevantes pode ocorrer mais
precocemente, entre 0s 7 e 0s 11 anos de idade (Kessler et al., 2005; WHO, 2000; WHO-
Europe, 2008, citados por Pinto & Raimundo, 2016). Estudos mais recentes revelam que
a percentagem de adolescentes que refere sentir-se infeliz aumentou de 2014 (14,6%) para
2018 (18,3%) e teve um maior aumento em 2022 (27,7%) (Gaspar et al., 2022).

A primeira referéncia a Educacdo Social e Emocional em Portugal aconteceu pelas
palavras de Faria (2011) ao revelar-nos que “A introdug@o da Educagao Pessoal e Social
s6 entrou em Portugal em 1991” e que, até entdo, tinham existido inimeras mudancas por
parte do Ministério da Educacéo em relagéo a este tipo de aprendizagens. Dois anos mais
tarde, na reflexdo de Costa e Faria (2013) sobre o panorama educativo, é referido que “o

progressivo desinvestimento e a consequente desvalorizacdo a que a aprendizagem social



e emocional dos alunos tem sido votada pelo sistema educativo portugués”, tem estado
presente na medida em que o préprio sistema tem centrado os seus esforgos no
desenvolvimento de competéncias ditas tradicionais ou formais desinteressando-se pelas
necessidades de formacéo dos alunos a nivel social e emocional. Em 2008, a Coordenacao
para a saude mental, definiu como linha privilegiada de prevencdo a implementacéo de
programas de educacao escolar para a saude mental, nomeadamente os programas de
desenvolvimento de CSE (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2023), no entanto:
“A “Federacdo Nacional de Educacao (FNE), no seu parecer de janeiro de 2012,
sobre a revisdo curricular, considerou que as competéncias essenciais, que
incluem ‘o pensamento divergente, a criatividade, o senso critico, o
empreendedorismo (...)” (p. 7), ndo se encontravam previstas de forma intencional
nos programas atuais a data, nem tdo pouco existia uma devida exploracao dos
projetos pessoais de vida dos alunos, que a escola deveria garantir ao longo do
percurso escolar, promovendo, assim, a motivacdo intrinseca que conduz ao

significado pessoal das aprendizagens” (Costa & Faria, 2013, p. 412).

Também neste artigo é referido que a Federacdo Nacional dos Professores (FENPROF)
considerou:
“numa nota a comunicacdo social: as medidas aplicadas como empobrecedoras do
curriculo, havendo “uma clara desvalorizacao das areas da formacao civica dos
jovens” (FENPROF, 2011, p. 1), tornando-se clara a supresséo de disciplinas
essenciais a formacdo integral dos jovens para o reforco da carga horéria em
disciplinas curriculares” (Costa & Faria, 2013, p. 412).

Greenberg et al. (2003) citados por Costa e Faria (2011) referem que “tem-se vindo a
assistir a um interesse redobrado, acompanhado de pressdo por parte dos politicos e do
publico em geral, na melhoria dos resultados académicos dos alunos. Em parte, como
consequéncia desta maior exigéncia, muitas escolas aumentaram o tempo letivo das
disciplinas curriculares, enquanto reduziram o tempo das disciplinas ndo curriculares, ndo
sujeitas a avaliacdo, traduzindo-se em opcdes que enfatizam a educacdo centrada no

programa e no desempenho. Confirmamos estas afirmac6es nas palavras de Costa e Faria
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(2019) e de Pinto e Raimundo (2016) em que nos Gltimos 15 anos, e por comparag¢éo com
arestante Europa, o sistema educativo portugués perante resultados elevados de abandono

escolar, focou-se na recuperacéo das taxas de abandono e de insucesso escolar dos alunos.

Efetivamente Hargreaves (2000) revela que “a politica e as administracfes educativas, e
a comunidade de investigacao educativa prestam pouca ou nenhuma atencdo as emocoes,
confirmando outros autores que “os problemas de saide comportamental, emocional e
mental de criancas e jovens em idade escolar tém vindo a crescer, impactando
significativamente o desempenho escolar, a obesidade e os comportamentos de risco”
(Greenberg et al., 2003; Durlak et al., 2011) e que, embora existam melhorias a nivel
académico a prevaléncia de sentimentos negativos dos alunos face a escola é evidente. A
aprendizagem continua a ser maioritariamente focada nos contetdos, e dividida por areas
de conhecimento, embora o:
“Conselho Nacional de Educacao (CNE), no parecer n° 2/2012, emitido no Diério
da Républica, de 7 de marco, sublinhe a importancia da aprendizagem ao longo
da vida e clarifique que ha aprendizagens indispensaveis para se sobreviver num
mundo complexo, as chamadas ‘aprendizagens de vida’ que dificilmente
encontram espaco na tradicional divisdo dos curricula apenas em disciplinas”

(Costa & Faria, 2013, p. 411).

Encontramos também esta critica nas palavras de Edgar Morin (1998), citado por Salles
e Matos (2017), quando este afirma que o modelo Ocidental de ensino ao separar 0s
conhecimentos artificialmente através das disciplinas, ensinam um aluno a adaptar-se a
sociedade, mas impedem a compreensdao do mundo e de si mesmo, defendendo a
importancia do cruzamento das disciplinas numa aprendizagem transdisciplinar para uma

melhor transmisséo da complexidade do mundo.

Assim, a consciéncia sobre estas problematicas tem levado a procura de respostas e
estratégias para minimizar a sua prevaléncia, nomeadamente a uma “conceptualizacéo da
missao da escola e a um conjunto de esforcos no terreno tendo em vista essa mudanca”

(Pinto & Raimundo, 2016). Idealmente, segundo as mesmas autoras, a promogéo das CSE
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deveria acontecer no meio familiar, diariamente e com modelos positivos, no entanto as
familias ao enfrentarem grandes presses econdmicas e sociais tém pouca disponibilidade
para encarar a aprendizagem social e emocional como algo essencial. Assim, espera-se
hoje que para além do seu papel nas aprendizagens e desempenho académico “a escola
participe ativamente na promocao do sucesso ao longo da vida, da satde mental e do bem-
estar dos mais jovens” (Pinto & Raimundo, 2016, p. 17). Por outro lado, Perrenoud (2004)
citado por Costa e Faria (2013) defende que a “sociedade ndo podera atribuir
exclusivamente a escola a funcéo de educar os cidaddos, alegando a sua maior capacidade
e competéncia para o efeito, pois consideram que o sistema educativo ndo serd muito mais
virtuoso do que a sociedade da qual extrai 0s seus recursos”. Neste sentido, apenas um
esforco profundo entre a escola e as demais instituicdes da sociedade, nomeadamente a

familia, permitirdo um avanco essencial no desenvolvimento dos nossos alunos.

Testemunhando um crescente interesse nestas questdes por parte do governo portugués,
em 2016 o Ministério da Saude publicou o Manual para a Promoc¢do de Competéncias
Socioemocionais em Meio Escolar em que o seu principal objetivo € servir de recurso
pedagogico para facilitar a formacdo e implementacdo de um projeto de promocdo da
Saude Mental nas escolas baseado em programas de ASE (de Carvalho et al., 2017;
Cristovdo et al., 2017, p. 5). Um ano depois o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria é concebido para promover uma abordagem humanista que parte do
pressuposto de que o principal desafio das escolas é preparar as nossas criangas € jovens
para um futuro incerto (Ministério da Educacdo, 2017, p. 8, citado por Cristovao et al.,
2020). Este documento assume-se como uma orientacdo fundamental para a organizagado
do curriculo escolar, assim como para as decisdes relacionadas com 0s processos de
desenvolvimento e avaliacdo (Sousa-Pereira & Leite, 2019, citados por Cristovao et al.,
2020). Segundo Sousa-Pereira e Leite (2019) citados por Cristovéo et al. (2020), o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria aponta para que existam mudancas nas
praticas pedagdgicas que promoverao o pensamento critico, a autonomia, a solidariedade,
a capacidade para tomar decisdes para se conseguir viver numa sociedade plural e que
estd em constante mudanca. E embora os autores afirmem que o Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade remete para um “projeto global de mudanca, com implicag¢des ao nivel
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das préticas pedagogicas e didaticas que adequam a globalidade da acéo educativa as
finalidades deste Perfil dos Alunos” (p. 115) as autoras do documento de onde retiramos
estas palavras confessam sentir um misto de esperanca e preocupacao, ao revelarem que

se trata de um documento ambicioso (Cristovéo et al., 2020).

2.2. A Aprendizagem Socioemocional como zeitgeist! na

educacao

Segundo Paulo Freire (2004), citado por Timédteo e Bertdo (2012), “a educacao sera mais
global quanto mais se centrar em pilares como o saber ser, saber pensar, saber estar, saber
fazer e se considerar simultaneamente a totalidade e singularidade do sujeito” (p.
18). Estes pilares, propostos nos anos 90 pela publicagdo do relatério de Jacques Delors
(UNESCO) representam um grande marco para a importancia de uma educagéo integral
nas varias dimensdes do ser humano. Morin (2000), citado por Silva e Porto (2019),
explica-nos que é na compreensdo humana que encontramos a missdo propriamente
espiritual da educacdo, que ensinar a compreensao entre as pessoas é condicdo e garantia
da solidariedade intelectual e moral da humanidade.

No ano passado, um artigo publicado na revista Time, Reilly (2022) explica que existem
educadores, como é o caso da entrevistada, que relacionam o bem-estar emocional com o
sucesso académico, observando que os alunos ndo conseguem aprender quando as suas
necessidades basicas ndo séo supridas ou quando estdo chateados. A escola &, portanto,
um lugar capaz de influenciar o desenvolvimento psicossocial dos jovens, na medida em
que “existem evidéncias na literatura que apontam para a escola como ocupando um lugar
de destaque no que diz respeito as intervencOes preventivas que visam o aumento de

competéncias para lidar com os desafios diarios” (Goldman et al., 2016; Ungar, Russel,

1 Zeitgeist como espirito da época ou sinal dos tempos: A ASE é atualmente o zeitgeist na
educacdo. Nos ultimos anos, captou a imaginacdo de investigadores académicos, decisores
politicos e técnicos. Para muitos, a ASE é a "peca que falta" na busca por proporcionar uma
educacéo eficaz para todas as criancas e jovens (Neil Humphfrey, 2013, p. 1 citado por Weissberg
etal., 2015).
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& Connelly, 2014, citados por Gaspar et al., 2019), nomeadamente 0 insucesso
academico, relacionamentos interpessoais, comportamentos ligados a saude e ao nivel da
gestdo emocional. Estas intervencGes de promoc¢éo de CSE, para alem de desenvolverem
estratégias para lidar com problemas, ddo uma visdo mais positiva da saide e aumentam

0 bem-estar dos mais jovens.

De acordo com Sousa-Pereira e Leite (2019), é necessaria uma escola que “néo valorize
apenas a memorizacao, a compreensao e a aplicacdo, mas que crie também oportunidades
para o desenvolvimento de capacidades de andlise, de resolucdo de problemas, de
pensamento critico e criativo” (p. 117), considerando que os desafios que se colocam a
aprendizagem e a formagéo ja ndo sio tanto da ordem de “o que aprender”, ou quais as
aprendizagens necessarias, mas sim de “como” transformar essa ideia num efetivo projeto
formativo ajustado ao presente e ao futuro proximo” (p. 117). Compreendemos assim que
a escola de hoje precisa ser reinventada, numa misséo que se deve apoiar mais no
desenvolvimento e na formacédo global de criancas e adolescentes, ndo incidindo apenas
no desenvolvimento cognitivo do desempenho académico, mas também participando
ativamente na promocao da satide mental e bem-estar dos alunos ao longo da vida, com
foco no desenvolvimento social e emocional (Kickbush, 2012, citado por Cristovéo et al.,
2017; Costa & Faria, 2013). E se é esperado que as criancas lidem com tarefas académicas
progressivamente mais complexas, que facam novas aprendizagens e que se tornem mais
competentes, confiantes e autbnomas relativamente a organizacdo e gestdo das tarefas
escolares (Pinto & Raimundo, 2016), ndo podemos esperar que o fagam sem um apoio
eficaz. Neste sentido, a consondncia com a aceitacdo da diversidade do funcionamento
humano fez emergir “a conviccdo de que para além da familia, a escola e a sociedade
deverdo promover, de forma explicita, 0s aspetos sociais e emocionais do
desenvolvimento de criangas e adolescentes” (Costa & Faria, 2013). Elias et al. (1997)
citados por Cristovao et al. (2020) referem que “As escolas tém de atender a estes aspetos
para beneficiar todos os alunos uma vez que as emocdes podem facilitar ou bloquear a
aprendizagem e, em ultima instancia, o sucesso dos alunos. Isto também porque, como
afirma Schleicher (2018), citado por Cristovdo et al. (2020) “o maior dilema da

comunidade educacional é que as habilidades cognitivas, que, segundo ele, sdo as mais
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faceis de ensinar e testar, sdo aquelas que, por sua vez, também sdo mais faceis de

digitalizar, automatizar e terceirizar" (p. 2).

O autor afirma:
“a educacdo hoje precisa ser muito mais sobre formas de pensar (envolvendo
criatividade, pensamento critico, resolugdo de problemas e julgamento), formas
de trabalho (incluindo comunicagédo e colaboragéo), ferramentas para trabalhar
(incluindo a capacidade de reconhecer e explorar o potencial de novas
tecnologias) e sobre a capacidade de viver num mundo multifacetado como
cidaddos ativos e responsaveis” (Schleicher, 2018, citado por Cristdvao et al.,
2020, p. 2).

De facto, quando pensamos no objetivo da escola, percebemos que esta é muito mais do
que um espaco de aprendizagem de contetidos ao qual temos sido habituados, que se foca
na aprendizagem académica: linguas, matematica, ciéncias e estudos sociais. Precisamos
de uma escola que consiga acompanhar os avancos e as necessidades das criancas e dos
jovens pois a escola, conforme as palavras de Pedro Cunha no podcast Educa-te, é um

lugar que “serve para aprender a pensar, a pensar sobre o0 mundo” (Cunha, 2023).

Segundo Vygotsky (1962), citado por Costa e Faria (2013) “as escolas sdo espacos sociais
e aaprendizagem é, de igual modo, um processo social” (p. 408), na medida em que nunca
aprendemos sozinhos. Aprendemos em colaboracéo, com 0s nossos pares, professores,
familia e comunidade. Sabemos que a forma e o tempo de aprendizagem sdo afetados
pelos fatores sociais e emocionais, e que as emogOes podem facilitar ou bloquear a
aprendizagem e que havendo bloqueios emocionais, o sucesso dos alunos no limite fica
impedido (Costa & Faria, 2013). Na década de 90 um grupo de professores,
investigadores e profissionais da saude realizaram uma reunido para refletir sobre como
melhorar o desempenho social e emocional dos alunos, competéncias e desempenho

escolar. O Consorcio Colaborativo Académico para a Aprendizagem Social e Emocional

15



(CASEL)?, fundado em 1994, tem como objetivo estabelecer uma ASE de alta qualidade
com base em evidéncias empiricas, e promover a inclusdo da ASE como parte integrante
da educacéo escolar desde a pré-escolar até o ensino secundario (Cristovao et al., 2020;
Pinto & Raimundo, 2016).

O conceito de ASE assume-se como uma estratégia para instruir as CSE dos alunos,
defendendo que, assim como acontece com as competéncias académicas, o
desenvolvimento das CSE deve ser realizado por meio de ensino explicito (CASEL (s.d.);
Weissberg et al., 2015, citados por Cristovéo et al., 2017; Cristovao et al., 2020; Pinto &
Raimundo, 2016). A ASE é definida como:
“um processo através do qual cada aluno desenvolve a sua capacidade de integrar
0 pensamento, a emocao e 0 comportamento para alcancar e concretizar tarefas
sociais importantes. Neste sentido, os alunos desenvolvem competéncias que Ihes
permitem reconhecer, expressar e gerir emog¢oes, construir relacbes saudaveis,
estabelecer objetivos positivos dar respostas a necessidades pessoais e sociais”
(CASEL, 2003; Lemerise & Arsenio, 2000; Zins et al., citados por Costa & Faria,
2013).

A importancia da educacdo social e emocional tem sido amplamente divulgada pelo
consorcio CASEL com o objetivo de fazer desta uma realidade na educacdo atual (Costa
& Faria, 2019). A ASE foca-se em incentivar criancas e jovens a descobrir e desenvolver
0s seus talentos e potenciais (Elias et al., 2003 citados por Cristvao et al., 2020), trazendo
para 0 mundo da educagdo uma abordagem centrada no aluno que incentiva a participacao
do aluno no processo de aprendizagem e no desenvolvimento da comunicacao analitica e
dos comportamentos colaborativos (CASEL, 2012; Weissberg et al., 2015, citados por
Cristovdo et al., 2017). Segundo Weissberg et al. (2015) “o desenvolvimento de

competéncias Socioemocionais na abordagem SEL2 ocorre dentro e fora da sala de aula

2 0 CASEL é uma organizacao que fornece lideranca e orientacao a investigadores, educadores
e a responsaveis politicos em programas ASE escolares.

3 SEL como definigdo de Social and Emotional Learning.
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em contexto escolar, mas também nas esferas familiar, comunitaria e politica” como
mostra a figura 1. considerando que, para um melhor desenvolvimento das mesmas,
familia, comunidade e escola devem unir esforcos para uma aprendizagem integral das

criancas.

Figura 1. CASEL Wheel (Roda CASEL)
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Nota. Retirado de https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#relationship

A ASE tornou-se numa referéncia fundamental para a pesquisa e intervencdo. O CASEL
afirma que as CSE sdo de natureza cognitiva, afetiva e comportamental, e por iSso 0s
Programas SEL devem desenvolver cinco dominios principais: a autoconsciéncia
(reconhecer as emogdes, 0s pensamentos e a sua influéncia no comportamento), a
autogestdo (regular as emocdes, pensamentos e comportamentos de forma eficaz em
situacOes diferentes), a consciéncia social (tomar a perspetiva dos outros e empatizar), as
capacidades relacionais (estabelecer e manter relagcbes saudaveis e gratificantes com
diferentes individuos e grupos) e a tomada de decisbes responsaveis (fazer escolhas
construtivas e respeitosas sobre o comportamento pessoal e as interacGes sociais)
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(CASEL, s. d.; Cristovdo et al., 2020; Pinto & Raimundo, 2016). De acordo com as
Academias Gulbenkian Conhecimento (2021) “as competéncias sociais e emocionais
aprendem-se, medem-se e tém um reconhecido impacto positivo ao nivel individual e da
sociedade” (p. 10).

Garner et al. (2014), Hen e Goroshit (2014) e Nowicki et al. (2014), citados por Gaspar
et al. (2019) confirmam que “os défices ao nivel das competéncias sociais sdo comuns
nos alunos com dificuldades de aprendizagem” (p. 147) e neste sentido “as competéncias
sociais e emocionais ¢ a aprendizagem académica estdo intrinsecamente interligadas”
(Pinto & Raimundo, 2016, p. 19). A tematica do desenvolvimento de CSE insere-se num
debate atual mais amplo sobre o desenvolvimento de competéncias a nivel escolar” (Costa
& Faria, 2013), defendendo alguns autores que o desenvolvimento de competéncias ndo
pode ter um carater meramente prescritivo. Considera-se que s6 com uma estruturagdo
coerente e transversal da educacdo possibilitard aos alunos uma apropriacdo critica e
reflexiva do conhecimento e o desenvolvimento das suas competéncias (Costa & Faria,
2013).
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2.3. A Aprendizagem Socioemocional e as escolas em Portugal

Segundo Viegas (2015) “a escola € uma sociedade em miniatura, ndo se podendo ignorar
os problemas sociais que se Ihe colocam e devera estar preparada para perceber o0s
conflitos sociais que sdo, no fundo, consequéncia do choque de valores, normas e
interesses divergentes” (p. 8). Costa e Faria (2013) confirmam que para garantir o seu
papel cada vez mais transdisciplinar e universal, a escola devera integrar um modelo de
desenvolvimento do aluno mais amplo e holistico, ndo incidindo apenas no seu
desenvolvimento cognitivo”. Neste sentido, Pinto e Raimundo (2016) referem que “a
escola surge como um contexto e um ator privilegiado para a implementacdo de
programas de prevengdo que possam atuar eficazmente na promoc¢ao da saude mental”
(p. 17) e que fomentem as CSE e criativas dos jovens nas escolas (Cristovdo et al., 2020).
Os programas devem promover o bem-estar, as competéncias sociais e de resolucdo de
problemas, as competéncias de autorregulacdo, a assiduidade e envolvimento/sucesso
académico, ao invés de se focarem, apenas, na prevencao de comportamentos de risco
(Gaspar et al., 2019).

As escolas tém procurado integrar nos seus objetivos areas como o carater moral, a
cidadania e a responsabilidade social, no entanto, estas tematicas tém sido muitas vezes
pensadas pelos professores de forma fragmentada, quer como um fim em si mesmo, quer
como contribuicdo especifica para desenvolver a salide, a seguranca ou a cidadania (Zins,
Bloodworth, Weissberg, & Wallberg, 2004, citados por Costa & Faria, 2013). Os
programas ASE baseados em evidéncias tém sido integrados nos programas de varias
escolas (Brackett et al., 2012, p. 220) e as diretrizes e padrbes de aprendizagem estdo a
ser implementados nos Estados Unidos da América e fora deles (CASEL citados por
Brackett et al., 2012). Presentemente, os programas ASE procuram incorporar esforgos
entre a sala de aula, as familias, a escola e a comunidade, com vista a dar aos estudantes
amplas oportunidades para aprender através de um ambiente de aprendizagem mais
produtivo (Weissberg et al., 2015; Durlak et al., 2011). Por isto, cada vez mais estas
intervencdes visam fomentar as qualidades positivas e a resiliéncia nos alunos, ao invés

de solucionar as fraquezas e comportamentos negativos dos mesmos (Schonert-Reichl &
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Lawlor, 2010). E manifestamente claro que “a maioria dos programas ¢ introduzida nas
escolas como uma sucessdo de modismos fragmentados, programas isolados tornando-se
a escola numa miscelanea de iniciativas de prevencdo e desenvolvimento de jovens, com
pouca dire¢do, coordenacgao, sustentabilidade ou impacto” (Shriver & Weissberg, 1996,
citados por Weissberg et al., 2015) sendo por isso fundamental a criacdo de
infraestruturas, estratégias, e processos para integrar efetivamente uma programacao que

promova o crescimento social emocional e académico dos alunos (Weissberg et al., 2015).

De facto, s6 recentemente se tem observado um interesse crescente nas &reas do
desenvolvimento social e emocional dos alunos (Zins el al., 2001 citados por Costa &
Faria, 2013). Embora Costa e Faria (2013) refiram que a “ASE parece ter ainda um longo
caminho a percorrer para que se possa constituir como uma realidade na escola atual” (p.
419), nos ultimos dez anos temo-nos deparado com mudancas bastante evidentes. Num
estudo bibliométrico sobre a execucdo de programas de ASE nas escolas portuguesas,
conclui-se que a maioria dos estudos resultam principalmente de pesquisas académicas e
gue 0s programas sao poucos em numero (Cristovao et al., 2017). As autoras argumentam
que ndo tém como presuncdo concluir que as CSE ndo sdo ensinadas nas escolas, mas
que, como afirmado por Pinto e Raimundo (2016) "o desafio é fazé-lo intencionalmente,

efetiva e positivamente” (p. 19).

Neste sentido, a Fundacgédo Calouste Gulbenkian (FCG) langou as AGC, um programa que
interveio em contextos educativos e comunitarios apoiando 100 projetos e que chegou a
54000 criangas e jovens. Destas Academias, 54% foram implementadas em escolas, mais
precisamente 150 escolas. Isabel Mota, presidente do Conselho de Administragcdo da
Fundacao Calouste Gulbenkian explica-nos que “as academias constituem intervencoes
em contextos educativos e comunitarios, implementadas por professores ou especialistas,
que visam aumentar a capacidade de criangas e jovens para resolver problemas complexos
em contextos adversos, ampliando as suas oportunidades de realizacdo pessoal e
profissional” (Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2021) evidenciando o papel fundamental

que as competéncias sociais e emocionais tém no bem-estar, aprendizagem e emprego.
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O programa AGC focou-se em desenvolver sete competéncias (Fundagcdo Calouste
Gulbenkian, 2021): Adaptabilidade (ajustar-se as mudancas; adaptar com flexibilidade,
otimismo e responsabilidade); Autorregulacdo (decidido, estratégico e persistente nos
objetivos; avaliar progressos e modificar comportamentos em resultado dessa avaliagéo;
ser capaz de autocontrolo emocional); Comunicacgéo (iniciar e manter contactos sociais;
expressar de forma assertiva opinides, necessidades ou pensamentos); Pensamento
Criativo (ter visdo e gerar novas formas de pensar e fazer, explorando e aprendendo com
0 erro; Pensamento Critico (avaliar situacdes de mdltiplas perspetivas, dividir os
problemas nas suas componentes, sistematizar o caminho para a resolucéo através de
novos meétodos e processos, procurando causas e antevendo consequéncias dos diversos
caminhos de acdo possiveis; Resiliéncia (lidar bem com a adversidade; ndo desistir
facilmente); Resolucdo de Problemas (avaliar realisticamente os problemas; procurar
alternativas; saber ouvir, confiar, decidir e implementar solu¢cdes com recurso a

criatividade e pensamento I6gico, tendo presentes as consequéncias em si € nos outros).

Um ano depois do inicio da implementacdo das AGC, Gaspar et al. (2019) confirmam
que “0s programas em contexto escolar tém sido alvo de avaliagdes no sentido de atestar
a sua eficacia na promoc¢do de competéncias pessoais” (p. 142) confirmando que através
de dados provenientes de uma meta analise de programas extra-escolares, foi possivel
verificar que os participantes obtiveram um aumento significativo ao nivel da
autopercecdo e vinculo escolar, comportamentos sociais positivos, desempenho escolar e
nivel de realizacdo académica e uma reducdo significativa ao nivel dos comportamentos
problematicos, comparativamente com o grupo de controlo. Mais recentemente,
Cristdvéo et al. (2020) sustenta a afirmacéo anterior referindo que:

“varios estudos confirmaram que os programas de SEL tém tido um impacto muito

positivo ndo apenas na aquisicdo de competéncias socioemocionais, mas também

contribuiram para melhorias na adaptagdo psicossocial, atitudes e desempenho

escolar dos alunos, a0 mesmo tempo que reduziram comportamentos disruptivos”

(p- 3).
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Segundo Brackett et al. (2012) “as escolas que aplicam com sucesso 0s programas SEL
relatam um aumento no sucesso académico, melhor qualidade das relagdes professor-
aluno e diminuicéo dos comportamentos problematicos (Durlak et al., 2011), que enfatiza
a urgéncia de identificar e medir os fatores que impactam a programagio eficaz do SEL”
(p. 231). Os profissionais envolvidos em programas relatam o aumento de competéncias
na maioria das dimensdes da escala e,
“as percepc¢des dos participantes indicam que o trabalho focado nas CSE permitiu
que os alunos desenvolvessem maior abertura para expressar as suas emocgoes e a
capacidade de fazé-lo com mais habilidade, o que também fez com que o seu
comportamento e apoio mutuo melhorassem, contribuindo assim para o seu

desenvolvimento pessoal” (Cristdvao et al., 2020, p. 11).

Weissberg et al. (2015) determinam que:
"Quatro caracteristicas devem estar presentes para garantir que a SEL seja eficaz
na promocao de competéncias socioemocionais, nomeadamente, o programa deve
ser: (1) sequenciado, ou seja, incluir um conjunto de atividades coordenadas e
conexas destinadas a promover o desenvolvimento de competéncias; (2) ativos,
ou seja, devem ajudar os alunos a dominar novas habilidades; (3) focado, por isso
deve favorecer o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais dos alunos;

(4) explicito; visando assim habilidades sociais e emocionais especificas” (p. 7).

A este proposito, Gaspar et al. (2019) sugerem também que, para aumentar a eficacia das
intervengdes, os profissionais devem possuir formacdo e competéncias adequadas e

ajustadas as necessidades da populagéo alvo.

Os efeitos da intervencdo sdo maiores quando o apoio das direcdes e a qualidade da
implementacdo sdo elevados. Greenberg (2004), citado por Costa e Faria (2013)
confirmam que “0S processos e as estruturas organizacionais deverdo assegurar a
qualidade da implementacdo e a promocdo da sustentabilidade das estratégias de
desenvolvimento pessoal e socioemocional” (p. 410) isto porque, sem estas condicoes,

poderdo existir entraves face ao planeamento prévio e as bases e estratégias dos
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programas poderdo ficar comprometidas. Assim, tanto a fidelidade a um programa como
a sua adaptagdo devem ser convenientemente atendidas, sob pena de comprometerem a
eficacia dos resultados. Segundo Pinto e Raimundo (2016) “no terreno, em muitos paises,
designadamente em Portugal, tém proliferado nas escolas intervencdes preventivas e de
desenvolvimento de competéncias destinadas a criancas e jovens e que visam diversas
problematicas” (p. 18). No entanto, as autoras confirmam que na maioria das vezes séo
intervencdes ndo sustentadas por um quadro tedrico de referéncia, insuficientes e ndo
integradas na missdo das escolas ou articulados com as familias e comunidades,
implementadas com baixa fidelidade, em escolas com poucos recursos e que ndo sao
avaliadas do ponto de vista da sua eficacia. Para aléem da necessidade de alinhamento por
parte de todos os intervenientes em relacdo aos objetivos dos programas, relativamente
ao papel desempenhado pelos professores, Faria (2011) refere que as intervencdes
precisam de tempo e de continuidade, admitindo que ja foi demonstrado que as
intervengdes esporadicas, curtas e descontinuas ndo sdo efetivas e ndo provocam

mudancas.
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2.4. Crencas e representacées dos professores sobre a

Aprendizagem Socioemocional

De acordo com Costa e Faria (2013) os docentes foram consensuais ao considerar que a
“escola tem a funcdo de dotar os alunos com competéncias sociais e emocionais que, a
par das cognitivas, potenciam o0 seu desenvolvimento integral e, consequentemente
promovem o seu éxito a varios niveis” (p. 418). Dentro da escola, os professores sdo
reconhecidos como principais lideres emocionais dos seus alunos. Estes, encontram a
base para promover o equilibrio emocional dentro dos seus grupos através da sua
capacidade para reconhecer, entender e gerir as suas emogdes (Cristovao et al., 2020;
Oliveira et al., 2021) e, portanto, a profissdo do professor acarreta um enorme peso
emocional, precisando de saber gerir as suas préprias emo¢des a0 mesmo tempo que €
sensivel com as emocdes dos outros (Hargreaves, 2000). Varios estudos indicam que ser
professor é a profissdo que apresenta mundialmente a maior vulnerabilidade para
manifestar a sindrome de “burnout” (Fernet et al., 2012, citados por Marques et al., 2019;
Brackett et al., 2012; Ee & Cheng, 2013), tendo vindo a ser considerada uma profissao
de elevado risco para a saude ocupacional e bem-estar de quem ensina em virtude das

exigéncias profissionais, que caracterizam o seu quotidiano (Oliveira et. al., 2021).

Estudos confirmam que os professores precisam de compreender que as crengas sobre as
suas proprias capacidades tém um grande potencial para fazer a diferenca na
aprendizagem dos seus alunos, mais especificamente que as suas crencgas influenciam o
ambiente de aprendizagem bem como o desempenho académico dos seus alunos. Ou segja,
os alunos tém melhor desempenho quando os seus professores acreditam que estes terdo
sucesso, em parte porque os professores tratam os alunos de forma diferente quando tém
expectativas positivas sobre eles (Fang, 1996; Kagan, 1992, Rosenthal, 1994, citados por
Brackett et al., 2012; Ee & Cheng, 2013).

Schonert-Reicht (2017) confirma que o sucesso dos programas ASE nas escolas esta
diretamente relacionado as crencas dos professores e ao seu bem-estar. Existem varios

fatores de influéncia, nomeadamente o conhecimento dos professores sobre a ASE, a
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importancia de um programa de intervencdo ASE eficaz, as suas percegdes sobre o efeito
da ASE nos resultados académicos dos alunos, e a dire¢cdo da escola (Buchanan,
Gueldner, Tran, & Merrell, 2009, citados por Brackett et al., 2012; Ee & Cheng, 2013).
Acima de tudo, a confianca, o entusiasmo e a vontade de continuidade dos professores
durante a execucdo de um programa ASE estdo associados a adesdo ao protocolo de um
programa, mas também & vontade em ensind-lo. A confianga do professor tem sido
“conectada as suas atitudes em relacéo tanto a importancia como a dificuldade associada
a implementacéo de programas inovadores” (Brackett et al., 2012, p. 220). Isto significa
que se os professores ndo estdo convencidos de que a ASE levard ao desempenho
academico dos alunos e que é Util ter a intervencdo da ASE, o programa de intervencao
pode ndo ter qualquer impacto nas CSE dos alunos, sendo extremamente importante que
o0s professores sejam expostos a pesquisas relevantes que demonstrem a sua utilidade,
antes mesmos de os programas serem implementados. Segundo Brackett et al. (2012),
dados comprovam que nas escolas onde o apoio dos diretores € mais favoravel, os
professores apresentam niveis mais baixos de exaustdo emocional em oposicdo a
pesquisas que sugerem que ambientes de trabalho menos favoraveis nas escolas levam a
maior esgotamento emocional entre os professores. Considera-se entdo de extrema
importancia que o “apoio de todos os diretores aos professores em geral e para a inovacao
em pedagogia e formacdo em particular, é necessario para a cria¢do de climas positivos
de trabalho nas escolas” (Brackett et al., 2012, p. 230).

Confirmando a perspetiva anterior, em estudos sobre programas ja implementados, é
indicado por Ee e Cheng (2013) que “se os professores ndo estivessem totalmente
convencidos da utilidade da intervengdo do SEL, ndo dariam todo o seu empenho e néo
implementariam plenamente a SEL para causar impacto nos seus alunos” (p. 66), pois na
sua aplicagdo, os professores tornam-se motivados para incorporar as praticas ASE no
seu trabalho (Brackett et al., 2012, p. 220). Fortalece-se assim a ideia de que as CSE
podem ser aprendidas ou aprimoradas intencionalmente, aumentando 0s recursos internos
do professor para exercer a docéncia, tal como confirmam Cristovéo et al. (2020) num
programa ASE, em que “os professores salientaram a variedade de atividades focadas nas

competéncias socio-emocionais e criativas (CSEC) com objetivos claros e
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multidisciplinares, que conduziram a uma melhoria no ambiente da sala de aula” (p. 11),
verificando-se, que a ASE tem consequéncias positivas, ndo so para a aprendizagem dos

alunos, mas também como um facilitador do trabalho do professor.

Conforme Cristovao et al. (2020) a literatura manifesta a necessidade em apoiar o0
desenvolvimento pessoal e profissional dos professores, coaching, mentoria e outras areas
do desenvolvimento precisam ser trazidas para a educacdo, para que os professores
desenvolvam as competéncias pessoais e sociais e aprofundem o conhecimento sobre os
seus alunos e a sua paix@ pela profissdo. Isto porque as evidéncias revelam que
professores com menos CSE tém mais dificuldade em lidar com as suas emogdes,
relacionando estes professores a alunos que experimentam emog¢des mais negativas na
sala de aula, e afetando o nivel de motivacdo e envolvimento dos alunos com as
aprendizagens (Karimzadeh et al., 2014 citados por Marques et al., 2019, p. 45). Em
oposicao, “professores com mais CSE, compreendem melhor as emocg6es dos seus alunos
e sdo mais capazes de dar suporte em momentos emocionalmente dificeis” (Marques et
al., 2019), comprovando assim, que ndo s6 os alunos precisam desenvolver as suas CSE,
os professores também precisam ser capacitados. Curiosamente, assume-se que “o
professor ja tem (ou deveria ter) competéncias socio emocionais suficientes, fazendo com
gue 0 mesmo conte apenas com as que ja possui, uma vez que, na grande maioria das
vezes, esta tematica ndo é contemplada na sua formacao inicial ou continuada” (Zinsser
et al., 2016, citados por Marques et al., 2019). Dai a importancia da formacdo de
professores em ASE e a importancia de promover a ASE na formacdo inicial de
professores (FIP). Para garantir que os professores tenham a mentalidade certa para a
preparacdo dos seus alunos para o século XXI, Ee e Cheng (2013) revelam que “Todos
os professores devem passar por um teste de triagem antes de entrar na profissao docente
e receber formacdo das CSE, mesmo que sejam apenas professores assistentes nas aulas”
(p. 68). De acordo com Weissberg et al. (2015) uma das abordagens ASE mais prevalentes
"envolve a formacdo de professores para fornecer ligdes explicitas que ensinam
competéncias sociais e emocionais, encontrando oportunidades para os alunos reforcarem
0 seu uso ao longo do dia” (p. 8), mas também para que os proprios professores possam

“desenvolver competéncias estabelecidas pelos programas e, assim, evitar praticas
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inadequadas no ensino” (Motta & Romani, 2019, p. 52). Segundo o estudo realizado por
Brackett et al. (2012), os professores que relataram maior conforto ensinando ASE e
maior comprometimento com a formacdo de ASE constataram que se sentiram mais
realizados, referindo “varios aspectos das suas experiéncias de ensino, modificacdo das
praticas de ensino para melhor atender as necessidades dos alunos, sentimento de
realizacdo no ensino e o apoio que receberam dos seus diretores” (p. 230), servindo para
melhorar 0 bem-estar pessoal e as emocdes positivas e para reduzir o desconforto
psicolégico considerado e problemas internos, sustentando agdo preventiva para
problemas de satde (por exemplo, “burnout”) e a acdo promotora para 0 bem-estar e
satde mental (por exemplo, realizacdo pessoal, satisfacdo no trabalho)* (Oliveira et al.,
2021) (p. 14). Estes estudos também sustentam e reforcam a importancia de estudos
futuros reverem, refletirem e discutirem a necessidade de integrar explicitamente 0 ASE
nos estagios profissionais e na preparacao inicial dos professores (Schonert-Reicht, 2017;
Oliveira et al., 2021). Isto porque, de acordo com Schonert-Reicht (2017) embora poucos
estudos tenham investigado até que ponto os programas de formacéao de professores em
servico cobrem temas relevantes para a ASE e a sua aplicacdo pratica, esses estudos
consistentemente constataram que 0s programas prestam pouca aten¢do em fornecer aos
professores o conhecimento e as competéncias necessarias para promover as CSE dos
seus alunos e criar ambientes de sala de aula positivos que melhorem o sucesso dos

estudantes.

Relativamente a estudos anteriores, no ano de 2014/2015, 3 escolas na regido do Alentejo
beneficiaram de um projeto que promoveu a mudanga na aprendizagem. Os resultados
mostraram impactos muito positivos no que toca ao desenvolvimento profissional e
pessoal dos professores. Os professores comunicaram melhorias no comportamento dos
alunos, nas relagdes entre eles e no ambiente da sala de aula, enfatizando a necessidade
de os professores receberem mais formacdo em educacdo emocional na sua formagéo
académica e enquanto docentes (Cristovao et al., 2020). O projeto contribuiu assim para
um aumento dos niveis motivacionais dos alunos, que desenvolveram competéncias
essenciais face aos desafios da escola e da sociedade de hoje e do futuro, ganhando

autonomia, disciplina e respeito pelo outro. Mas a isto ndo foi alheio o facto de as préaticas
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pedagogicas oferecidas terem sido inovadoras, diferenciadas, suscitando o seu interesse,
numa base de trabalho colaborativo, dentro e fora da sala de aula. Verifica-se, assim, a
melhoria dos resultados e da qualidade das aprendizagens, em consonancia com a
mudanca das praticas de ensino trabalhadas no projeto (Cristdvao et al., 2019). Assim, é
importante olhar para as percep¢fes dos professores que tiveram a oportunidade pela
primeira vez nas suas carreiras, de serem formados no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e criativas e colocarem em pratica programas de promocdo dessas

competéncias com os seus alunos (Cristdvao et al., 2020, p. 2).
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2.5. A Aprendizagem Socioemocional, os professores e a

educacéao social

Seja com a intervencdo direta e exclusiva de professores ou de outros profissionais da
educagdo, ¢ reconhecida que a comunidade escolar se constitui num “potencial palco de
educacdo social, num verdadeiro territorio educativo, no sentido de aprender a viver com
0 outro sem se tornar no outro, mas sendo influenciado pelo outro e recebendo e dando
do outro e ao outro” (Vieira & Vieira, 2014, p. 111). De acordo com Viegas (2015) “a
escola deve fazer uma de duas coisas, ou abrir-se aos problemas da sociedade, ou tentar
evitar que esses problemas afetem os seus alunos” (p. 8), numa abordagem que esteja
dentro de uma perspetiva humanista e integral e sem reduzir a escola a educagédo

escolarizada.

A ndo existéncia de um plano a nivel nacional de desenvolvimento social e emocional
dos alunos, leva a que quem trabalha dentro das escolas esteja em constante alerta e a dar
respostas a emergéncias e a situacdes de crise, ao invés de prevenir problemas (Viegas,
2015), pois o investimento de cada escola na promocdo destas areas € variavel e, em larga
medida, dependente dos proprios interesses e motivacdes de cada escola individualmente.
Isto também significa que os professores e a comunidade escolar precisam de se adaptar
regularmente, aos varios contextos e as varias exigéncias de cada escola. De fato, é
necessario um compromisso, para o desenvolvimento profissional da ASE, de todos 0s
interessados da escola, incluindo o endosso de uma visédo partilhada por funcionérios e
administradores da escola, para 0 sucesso programatico a longo prazo (Brackett et al.,
2009; Devaney, O'Brien, Resnik, Keister, & Weissberg, 2006, citados por Brackett et al.,
2012).

Politicamente tem havido pouca reflexao sobre o que deve e pode mudar na propria escola
para acolher todos os alunos sem os discriminar, e que esta abordagem obriga a uma
mudanga de paradigma onde “o professor terd de pensar a educa¢do também para além
da sala de aula porque é dai, das familias e das comunidades, que vém os alunos e suas

identidades pessoais” (Vieira, 2016, citado por Vieira & Vieira, 2014, p. 110). Uma escola
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ndo se faz apenas de alunos, mas também ndo vive s6 de professores. Como tal, o
professor ndo pode trabalhar de forma individual ou isolada, pois nas palavras de Faria
(2011) tendencialmente as relacdes entre a escola e a familia sdo complexas na medida
em que “os professores muitas vezes culpam o ambiente familiar do insucesso escolar e
problemas de comportamento do aluno e, por sua vez, os pais reclamam da escola e
culpam os professores pelo fracasso e mau comportamento de seus filhos” (p. 8).
Conforme Vieira (2016) “na gestdo da diversidade cultural na sala de aula, a escola tem
tido uma posicdo hegemonica. A escola tem considerado a diferenca apenas do lado dos
alunos e seus familiares, como matéria a formar e a modificar (p. 109)”, no entanto, é
essencial estabelecer estratégias que promovam o envolvimento dos professores com as
familias e com a restante comunidade escolar fortalecendo as relacdes escola-familia-
comunidade. Para isso, a contribuicdo dos educadores sociais € essencial, agindo como
mediadores na criacdo de espacos de didlogo constantes (Viegas, 2015), e ajudando a que
se olhe para o papel do professor ndo de uma forma individual, mas como uma peca dentro

de varias, que representam o todo da responsabilidade.

Parece evidente que nas escolas, e na sociedade, € esperado que 0s professores sejam 0s
herois dos filhos na sua educacdo, no entanto, a literatura conta-nos que o professor se
sente pressionado ao assumir papéis sociais multiplos, gerando tensdo entre a necessidade
de respostas e 0s recursos que dispde (Gomes & Pereira, 2008 citados por Marques et al.,
2019, p. 45). Com efeito, segundo Vieira (2014) “uma razoavel percentagem dos
professores assume ndo ter preparacdo tedrica ou pratica para resolver os problemas
sociais da escola, indicando a ideia do desejo da legitimacdo do trabalho de outros
profissionais na escola que ndo apenas professores” (p. 117) por entenderem que
ultrapassam as suas funcées (Vieira, 2014). As intervencdes da ASE devem proporcionar
oportunidades para que os professores se envolvam em atividades que promovam
explicitamente a reflex&@o e a tomada de perspetiva de um ambiente de grupo, permitindo-
Ihes compartilhar ideias e experiéncias" (Oliveira et al., 2021, p. 16), e conectando assim

todos os intervenientes na comunidade escolar.
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Assim, urge fomentar uma Pedagogia Social e uma Mediagéo Intercultural no campo
educativo. Esse trabalho, também por parte dos educadores/professores, ndo tem
constituido o seu papel tradicional, abrindo as portas a um novo paradigma. Isto porque
esta concecdo aberta e dialdgica da educacéo torna o processo e as profissdes que lhe
estdo associadas muito mais complexos, admitindo que, por exemplo, a importancia de
o(s) professor(es) fazer(em) parte das equipas de mediacdo tem a sua relevancia na
medida em que podera “diminuir a distancia entre o professor/educador e o técnico de
trabalho social/mediador e para ndo permitir o nascimento de mais ilhas isoladas no
territorio educativo” (Vieira & Vieira, 2014, p. 122). De acordo com David Rodrigues
(2006) citado por Vieira e Vieira (2014) “a escola regular, se quiser ser capaz de
responder com competéncia e rigor a diversidade de todos os seus alunos, necessita
recrutar pessoal mais especializado” (p. 111), com uma organizagdo diferenciada de
aprendizagem, que compreende um trabalho conjunto diario e em equipa. Assistimos,
assim, a um alargamento das fronteiras da Educacdo Social, que comeca a articular os
discursos comunitarios com os projetos de intervencdo e que cabe a Educacdo Social, “a
par de outras profissdes, a responsabilidade de contribuir para o desenvolvimento das
novas dimensdes e fungdes da educagdo” (Timoteo & Bertdo, 2012, p. 13). A capacitacao
dos seres humanos desde a infancia, para que se tornem adultos saudaveis e conscientes
é uma das funcdes do Educador Social e, embora seja uma tarefa complexa, é fundamental
que a Educacdo Social intervenha no campo da aprendizagem social e emocional,
mediando as relacbes dentro das escolas, comunidades e familias, pois “a educacéo,
mesmo a educagdo escolar, se quiser ser, efetivamente, para todos, tem de, muito
provavelmente, constituir-se num processo de mediagdo entre sujeitos, contextos e
saberes” (Forquin, 1992; Silva, 2007, citados por Vieira, 2016).
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3. ESTUDO EMPIRICO
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Nas palavras de Lopes da Silva (2014),
“a investigacdo €, no geral, entendida como uma atividade de producdo e
aprofundamento do conhecimento cientifico, com metodologias e critérios de
rigor proprios e distintos dos das préaticas educativas, que podera contribuir para

compreender e analisar a pratica, mas ndo para a orientar” (p. 285).

A autora interroga, no entanto, se ndo havera semelhanca entre as metodologias de
investigacdo e o desenvolvimento dos processos pedagogicos, assim como o papel que a
investigacdo pode desempenhar na melhoria da competéncia profissional (Lopes da Silva,
2014).

Neste capitulo procedemos ao enquadramento geral deste estudo, apresentando o
problema, a problemaética, os objetivos e a pergunta de investigacdo. De seguida é
apresentado o projeto em estudo e apos, os participantes deste estudo. No subcapitulo
seguinte € apresentada a metodologia utilizada. Apos, sdo apresentados as técnicas e 0s
instrumentos de recolha de dados que sdo devidamente fundamentados com autores que
demonstram diversas perspetivas. No Ultimo subcapitulo sdo apresentados os

procedimentos.
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3.1. Problema, problematica, objetivos e pergunta de

investigacao

Conforme Pardal e Lopes (2011), a investigacdo parte de um problema, de uma pergunta
de partida que se constréi com a intencdo de compreender a realidade e definir o objeto
de estudo. Os autores acrescentam ainda que a exploracdo fornece elementos tedricos e/ou
empiricos que permitem moldar o problema, ao revelar as suas dimensdes essenciais e
facetas peculiares, sugerindo caminhos e modos de abordagem (Pardal & Lopes, 2011).
Sdo varias as motivacGes que levam um investigador a contextualizar um problema, o
mesmo vai-se complexificando em interligacGes constantes com novos dados, até a
procura de uma interpretacdo valida, coerente e solucionadora (Pacheco, 2006, citado por
Lima e Pacheco, 2006).

Ao aprofundarmos a investigacdo das tematicas a partir da implementacdo de projetos
ASE, identificamos como problema deste estudo empirico a escassa quantidade de
estudos que avaliem o impacto destes programas nos professores no ambito nacional.
Existem alguns casos de sucesso de “programas de educacdo social e emocional
desenvolvidos no contexto escolar, adaptados para os diferentes ciclos de ensino, que tém
apresentado resultados muito promissores” (Marques-Pinto & Raimundo, 20164, citados
por Costa & Faria, 2019, p. 8), como é o caso das, ja descritas, AGC promovidas pela
FCG, que entre 2018 e 2022 identificaram, apoiaram e disseminaram projetos que tinham
como objetivo promover as CSE das criangas e jovens até aos 25 anos. O objetivo do
programa foi criar oportunidades para a transformacao da sociedade e das suas futuras
geragBes através do apoio a 100 projetos de instituicdes publicas e privadas, que
mobilizaram mais de 54 mil criangas e jovens, milhares de professores, educadores e
técnicos provenientes de mais de 500 organizacdes parceiras. Conforme Cristovéo et al.
(2020), a investigacdo para analisar as percegOes dos professores sobre a eficacia dos
projetos ASE é premente e escassa, 0 que nos levou a contactar a FCG no sentido de
compreender se relativamente as AGC este tipo de avaliacdo ja estava a ser contemplada,
e confirmando que esta estava apenas a ser realizada as criancas e jovens e as suas

familias. Assim, e por ser urgente a necessidade da sua investigacdo em Portugal,
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considerdmos como problematica desta dissertacdo: a reflexdo critica sobre a
implementacdo de um projeto ASE, no ambito das AGC. Desse modo, a partir das
representacdes dos professores, procura compreender o impacto do projeto no sucesso
dos alunos, em si proprios e nas suas praticas pedagogicas. Comegamos assim a delinear
0 caminho para definir os objetivos desta dissertacdo tornando como central “a
compreensdo das intencbes e significagbes — crencas, opinides, percecgoes,
representacdes, perspetivas, concecdes, etc. — que 0s seres humanos colocam nas suas
proprias acOes, em relagdo com 0s outros e com 0s contextos em que e com que
interagem” (Amado, 2014, p. 40), neste caso dos professores, em relagéo ao sucesso dos
alunos, a si mesmos e as suas praticas pedagdgicas. O conceito de representacdo social
segundo Amado et al. (2014) encontra-se entre conceitos socioldgicos e psicologicos,
tratando-se de “um fendmeno produzido e partilhado coletivamente, e que contribui para
a construgdo social da realidade” (Amado et. al, 2014, p. 99). Pretendemos assim: a)
analisar a importancia que os professores atribuem ao desenvolvimento das CSE pelos
alunos; b) compreender as concec¢des prévias e a importancia que os professores atribuem
ao projeto LS; c) analisar o impacto do projeto na construcdo de relacdes interpessoais
entre os professores e os alunos; e, por fim, d) analisar o impacto do projeto nas suas
préaticas pedagogicas. Como tal, definimos como pergunta de investigacdo: Quais as
representacdes dos professores sobre o impacto de um projeto de ASE, no ambito das

AGC, no sucesso dos alunos, nos professores e nas suas praticas pedagdgicas?
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3.2. Projeto

Com o intuito de facilitar a nossa busca, a FCG disponibilizou-se a ajudar sugerindo duas
instituices que fizeram parte das AGC e fazendo a ponte entre os responsaveis pelas
mesmas e a autora desta dissertacdo. Por questdes de proximidade e por ter abrangido um

maior nimero de professores, optdmos pela instituicdo que denominaremos CA.

A instituicdo CA tem como missdo a promocao de saude mental infantil e familiar, e que,
numa perspetiva dindmica concilia a relagdo pedagogica com a visdo clinica. Esta
instituicdo realizou trés parcerias para uma intervencdo nas criangas, nas escolas e nas
familias. A primeira parceria, um agrupamento de escolas na cidade de Lisboa, foi o local
onde foi realizada a intervencdo com criancas dos 6 aos 12 anos do primeiro ciclo, em
que se contou com a participacdo de 9 turmas de estudo e 3 de controlo. A segunda
parceria, a associacdo que denominaremos daqui em diante por projeto LS, foi
responsavel por realizar uma intervencao por turma, num total de 15 sessdes em média
(estavam contempladas 20 sessdes, mas devido a pandemia e a varios isolamentos tal ndo
foi possivel) em todas as escolas do 1° ciclo, num modelo ladico-formativo que percorreu
as seguintes competéncias: Adaptabilidade, Comunicacdo, Resiliéncia, Autorregulacao,
Pensamento Criativo e Resolucdo de problemas (Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2021).
A terceira parceria foi realizada com uma associacdo que realizou formacdo em CSE aos
professores de 1° ciclo. Esta formag&o teve o seu inicio ap6s a intervencgdo do projeto LS.

O projeto LS comeca com uma avaliagdo das caréncias em relacao as atividades ludicas,
abrangendo ndo apenas brincadeiras. A partir dai, desenvolve-se um processo que se
ajusta as preferéncias e desejos das criancas e adultos, quando envolvidos. Este empenho
pode envolver a disponibilizacdo de recursos/objetos que incentivem atividades mais
desafiadoras. Além disso, pode também implicar a persuasdo dos adultos a ndo
interferirem em determinados tipos de atividades. Esta € uma metodologia propria, que o
projeto LS molda, consoante os desafios e 0s contextos que encontra. Neste agrupamento
de escolas, durante as sessdes com 0s alunos, os professores eram coadjuvantes e podiam

intervir sempre que quisessem.
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Relativamente aos objetivos da instituicdo CA, no que toca as criangas pretendia o
desenvolvimento das CSE enumeradas assim como a melhoria dos resultados escolares;
em relacdo aos professores pretendia que a formacéo sensibilizasse para a importancia
das CSE no desenvolvimento integral das criangas e comportamento adaptativo. A
instituicdo também refere que os professores aquando coadjuvantes do projeto LS devem
ou deveriam ser agentes ativos, colaborantes e transformadores, devendo estar incluidos
e mergulhados em todas as fases do projeto. De acordo com a instituicdo, em reunido em
outubro de 2021 foi apresentado aos professores o beneficioe a urgéncia de se
desenvolverem CSE no sentido de se ter maior rendimento escolar e uma adaptacéo ao
mundo muito superior. Antes da intervencdo do projeto LS se dar inicio foram recolhidos
questionarios pré-testes, solicitando uma avaliacdo sobre a crianca antes da intervencéo
(estes questionarios foram também realizados pelas familias e pelos alunos). Segundo a
instituicdo CA, no fim de abril de 2022 iriam ser distribuidos questionarios pés-
intervencdo, com o objetivo de medir o impacto que este projeto teve no seu todo e quais

as evolucdes ou ndo relativas as competéncias em estudo.
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3.3. Participantes

Aceitaram fazer parte deste estudo 6 professores coadjuvantes ao projeto e 3 professores
que fizeram parte do grupo de controlo, com idades compreendidas entre 0s 34 e 0s 46
anos de idade. Os professores lecionavam em 3 escolas diferentes do mesmo
agrupamento. Entrevistamos 7 participantes do sexo feminino e 2 do sexo masculino. No
que respeita ao tempo de servigo dos professores, 0 mesmo encontrava-se compreendido
entre 5 e 24 anos. Todos 0s participantes estiveram em contacto proximo com o projeto,

mas nem todos estiveram envolvidos no mesmo.
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3.3. Metodologia

De acordo com Gongalves (2010) as abordagens qualitativas sdo as que melhor
compreendem e estudam os aspetos educacionais, na medida em que é necessario
compreender, interpretar, descrever e analisar de forma critica e reflexiva os fenémenos
em estudo. Oferecendo uma contribuicdo tanto para a teoria como para a pratica, “a
abordagem qualitativa permite (...) oferecer explicagdes dos fenomenos e tomar decisdes
informadas para a agdo educativa” (McMillan e Schumacher, 2005, citado por Goncalves,

2010, p. 49) a partir do significado atribuido pelos participantes dos estudos.

Nas ultimas duas décadas assistiu-se a uma utilizacdo crescente de abordagens de
natureza qualitativa na investigacdo em educacdo e dada a falta de informacdo
relativamente ao problema de investigacao definido, e segundo o enquadramento tedrico,
consideramos que a viabilidade deste estudo passaria por um paradigma exploratorio,
onde a nossa preocupacdo fosse analisar o impacto de um projeto ASE procurando o
recurso a perspetiva dos professores envolvidos para encontrar as percecoes,
representacdes e crencas no sistema de relacdes inerentes a essa mesma realidade
(Coutinho, 2011). Os estudos exploratérios, de acordo com Babbie (1996) sdo muito
valiosos na pesquisa social cientifica, isto porque proporcionam quase sempre novas
perspetivas sobre um tema de pesquisa. Estes, tém como objetivo fornecer pistas para
investigacGes mais precisas no futuro e muitas das vezes tém bases pouco estruturadas,
para que apds as primeiras recolhas, se consigam preparar com mais rigor estudos
definitivos (Babbie, 1997, citado por Coutinho, 2011). As informagdes visam uma maior

proximidade com o tema, que pode ser construido com base em hipoteses ou intuigdes.

De acordo com Lima e Pacheco (2006) o processo de investigacao qualitativo revela que
a definicdo do problema e as suas exigéncias especificas incluem fatores pessoais,
profissionais e organizacionais que Tuckman (1994), citado por Lima e Pacheco (2006),
descreve como sendo praticabilidade, amplitude critica, interesse, valor teorico e valor
pratico. Neste caso especifico, o valor tedrico toma uma dimens&o relevante propondo-se

a presente investigacdo a preencher uma lacuna em relagéo aos estudos ja existentes, e
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em termos préaticos, a solucdo do problema podera melhorar a pratica na educacao, pois
como referido na revisdo da literatura, os profissionais desta &rea demonstram interesse
nos resultados. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa tem na
sua esséncia cinco caracteristicas:

“a) a fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador é o principal

agente na recolha desses mesmos dados;

b) os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo;

c) os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais

pelo processo em si do que propriamente pelos resultados;

d) a andlise dos dados ¢ feita de forma indutiva;

e) o investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado

que os participantes atribuem as suas experiéncias.” (p. 47)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Conforme Amado e Ferreira (2014) no que diz respeito a investigacdo qualitativa, a
“decisdo sobre os instrumentos e técnicas a utilizar depende do projeto, da pergunta que
se coloca a partida, bem como de outros condicionalismos, tanto orcamentais como de
outras caracteristicas que o tornem exequivel” (p. 160), como foi o0 caso da pandemia, que
terminou em 2022 e que atrasou bastante a recolha de dados. A técnica escolhida para
esta dissertacdo foi o inquérito por entrevista, escolhendo como instrumentos de recolha

de dados o guido da entrevista e a analise de conteudo.

Ao usarmos a entrevista como técnica de recolha de dados, estabelecemos uma relagao
com o fendmeno em estudo e o seu contexto, fazendo uso do conhecimento a priori
possuido e incluido na revisdo da literatura. De acordo com Vilela (2016) citado por
Cristovdo et al. (2019) “a vantagem da realizacdo de entrevistas reside no facto de serem
0s préprios atores sociais quem proporciona os dados relativos as suas condutas, opinides,
desejos, atitudes e expetativas, 0s quais pela sua natureza é quase impossivel observar de
fora” (p. 23). A entrevista, enquanto técnica dominante, consiste numa conversa oral, de
caracter individual ou de grupo e serve para adquirir dados acerca das pessoas, sobretudo
interrogando-as. Nas palavras de Amado e Ferreira (2014) “a entrevista ¢ um dos mais
poderosos meios para se chegar ao entendimento dos seres humanos e para a obtencao de
informagoes nos mais diversos campos” (p. 207), isto porque numa entrevista contam-se
emocdes, necessidades inconscientes e influéncias interpessoais. A entrevista €, assim, “o
método adequado para a andlise do sentido que os atores ddo as suas praticas e aos
acontecimentos com o quais se veem confrontados: os seus sistemas de valores, as suas
referéncias normativas, as suas interpretacdes de situacdes conflituosas ou néo, as leituras
que fazem das proprias experiéncias, etc.” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 193, citados
por Amado & Ferreira, 2004, p. 207). Esta técnica nesta dissertacdo € utilizada para
“recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam o
mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134), e assim melhor conhecer as opinides dos
professores, isto porque a analise de representacbes é algo que requer maior
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envolvimento, maior profundidade e intensidade. Matalon (1992) citado por Amado e
Ferreira (2014)
“chama a atencdo para o facto de as respostas do entrevistado ndo dependerem
apenas de condicBes externas, mas do que se passa durante a propria entrevista,
isto é, dependem do proprio discurso que se vai construindo, através das diferentes
etapas do processo, e da confianga que o entrevistado vai adquirindo em relagdo

ao entrevistador” (p. 218).

No presente trabalho, as entrevistas assumiram a forma semiestruturada, proporcionando
alguma liberdade ao entrevistador e ao entrevistado e caracterizando-se pela existéncia
de um guido previamente estabelecido, contudo flexivel. A pergunta orientadora desta
dissertacdo foi determinante para a elaboracdo do guido da entrevista na medida em que
as questdes do guido derivaram de um plano prévio através de uma ordem definida por
blocos, e contemplando o essencial do que se pretendia obter nos objetivos especificos
(Amado & Ferreira, 2014). A sua estrutura foi validada, com alteracdes pontuais, pelo
orientador desta dissertacéo, e foi construido com recurso a um documento word que se

encontra no Anexo A.

Para a analise dos dados recorremos a analise de contetdo. Este tipo de analise tem
sofrido uma evolucgdo ao longo dos tempos, caminhando de um sentido mais descritivo e
quantitativo, numa primeira fase, para um sentido mais interpretativo, inferencial, em
fases posteriores. (Amado et al., 2014). Acontece que a sua funcdo ja ndo € meramente
descritiva dos contetdos manifestos, como se defendia antes, mas um processo
inferencial que busca um significado para além do imediatamente apreensivel e que
espera a oportunidade de ser desocultado (Amado et al., 2014). Enquanto técnica, Amado
et al. (2014) referem que a anélise de conteudo deve responder aos critérios habituais a
qualquer modo de observacdo: objetividade, fidelidade e validade especialmente se o
objetivo é, mais do que corroborar e ilustrar teorias, procurar desenvolvé-las de raiz, a
partir dos dados. Atualmente, a utilizacdo de softwares de apoio a esta técnica/método
permite maior rigor e processos de alta complexidade, tais como o MAXQDA

(www.maxgda.com), programa utilizado nesta dissertacao. Este software ndo condiciona
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0 desenho de investigacdo que se deseje realizar, deixando o investigador com um
controlo total e flexivel dos seus dados e da sua analise (Souza et al., 2011).
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3.5. Procedimentos

Conforme delineado no subcapitulo 3.2., contdmos com o apoio da FCG, que gentilmente
nos facultou os contatos dos responsaveis da instituicdo CA, que por sua vez nos pos a
disposicao o contacto do diretor de um agrupamento de escolas em Lisboa. Este contacto
foi realizado em outubro de 2021. Apds marcacdo de uma reunido com o diretor e ao
apresentarmos 0s objetivos deste estudo, 0 mesmo mostrou-se bastante interessado,
assinado um consentimento informado, que se encontra no Anexo B. O diretor facultou-
nos o contacto do professor coordenador do 1° ciclo de todo o agrupamento, o que nos
permitiu chegar aos professores que se mostraram interessados em participar neste estudo.
Embora a maioria dos professores que decidiram participar neste estudo tenham sido
muito prestaveis, é importante referir que existiram alguns constrangimentos, pois nem
todos os professores que participaram no projeto quiseram fazer parte deste estudo,
demonstrando desinteresse. Somado ao facto de estarmos em pandemia e de terem
existido atrasos em todas as fases da recolha de dados, alguns professores demonstraram
muito pouca disponibilidade, o que atrasou bastante a realizacdo das entrevistas que

ocorreram entre marco e junho do ano de 2022.

O corpus da analise de conteldo apresentado é constituido pelas nove transcri¢fes das
entrevistas realizadas aos professores das turmas que participaram no projeto LS. Os
professores foram contactados via telefone, convidados a participar neste estudo, e
informados sobre os objetivos das entrevistas e, individualmente no inicio de cada
entrevista, foram recolhidos os consentimentos informados, exemplo que se encontra no
Anexo C. As entrevistas foram realizadas nas escolas onde os professores lecionavam e
gravadas digitalmente, com uma duragdo que variou entre os 15 minutos e os 50 minutos.
Como existiu algum atraso em todo o0 processo até a marcagdo da primeira entrevista,
decidimos utilizar a mesma como um teste-ensaio, isto porque era necessario analisar o
guido da entrevista e compreender se 0s objetivos previstos iriam ser alcangados (Amado
& Ferreira, 2014). Assim, durante a primeira entrevista percebemos que o Bloco 7 se
afastava um pouco dos nossos objetivos e que tornava as entrevistas demasiado extensas,

fazendo com que retirdssemos 0 mesmo nas entrevistas seguintes. Na interacdo entre
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entrevistador e entrevistado houve uma grande liberdade de resposta, e os dialogos
fluiram de forma natural, sem imposi¢des. Ndo houve, em momento algum, uma rigidez
nas questdes apresentadas:
“0 que permite ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto ‘respeitando os
seus quadros de referéncia®, salientando o que para ele for mais relevante, com
as palavras e a ordem que mais Ihe convier, e possibilitando a captacdo imediata

e corrente das informagdes desejadas” (Amado & Ferreira, 2014, p. 209).

As entrevistas foram posteriormente transcritas integralmente e foram alvo de
interpretacdo dos dados em andlise de contetdo. Na andlise de contetdo os sistemas de
categorias traduziram ideias chave passadas pelas transcri¢des em andlise (Amado et al.,
2014). Para definicdo dos mesmos utilizamos os métodos dedutivo e indutivo, alvo de um
procedimento misto, combinando sistemas de categorias previamente definidos com
categorias que criamos indutivamente a partir dos dados, emergindo das respostas dos
entrevistados as perguntas, em consonancia com os objetivos especificos. Criamos 0s
temas centrais e as primeiras categorias a partir dos conceitos tedricos mobilizados na
analise documental, e assim, confirmando hipdteses de forma dedutiva. Ao mesmo
tempo, ndo esgotdmos as subcategorias e os indicadores no que a teoria descreve,
analisando numa segunda fase os dados de forma indutiva, ou seja, fazendo inferéncias.
Este ultimo método encontra-se expresso nas ideias de Bogdan e Biklen (1994) no qual
referem que os investigadores qualitativos recorrem a procedimentos mais intuitivos
dando a conhecer e a compreender a realidade, pois partem das respostas dos participantes
no sentido de criar e aferir um sistema de categorias e procurando ir ao encontro de uma
saturacdo de dados (até ndo surgirem mais categorias novas). Para essa identificacéo
comecamos por dividir os textos em unidades de registo (UR) que se consideraram
pertinentes em funcao dos objetivos especificos. Ghiglione e Matalon (1992) citados por

Amado et al. (2014) designam a unidade de registo como “o segmento de conteudo

4 De acordo com Amado et al. (2014) ‘quadros de referéncia’ sio as intencdes, representagoes,
pressupostos, ‘estados de espirito’, etc., assim como variaveis, tais como o sexo, a idade, a

classe social, 0 momento histdrico.
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minimo que ¢ tomado em atengao pela analise (frase, por exemplo)” (p. 315). Ao mesmo
tempo, atribuimos um indicador (frase/ideia/palavra) a cada uma dessas unidades,
correspondente ao sentido que se lhe atribui e que, também traduz uma das categorias (ou
subcategorias) do sistema. Terminada a categorizacdo aproximamos e confrontdmos as
unidades de registo a que se atribuiu uma mesma categoria/subcategoria. Todos estes
passos tentaram ser o mais rigorosos e profundos possivel, guiados pela preocupacéo de
responder a questdo orientadora (Amado et al., 2014). Nesta perspetiva qualitativa, nos
codigos/categorias, o foco esta na identificacdo da presenca (ou auséncia) de um
determinado topico, no contelido a ser analisado. Isto significa que a partir de um
determinado momento deixaram de surgir respostas e indicadores novos a partir das
palavras dos participantes, que conseguissem responder a nossa pergunta orientadora e

aos objetivos desta investigacao.

Para a analise dos dados primeiramente recorremos ao uso do programa Excel com o
intuito de conseguirmos através dos referenciais tedricos, proceder as técnicas de recorte
e categorizacdo inicial (Anexo D). Comegadmos por inserir nas colunas do Excel a
descricdo de quatro dos blocos do guido da entrevista. A partir da revisdo da literatura
definimos as primeiras categorias e, a0 mesmo tempo que identifichvamos os indicadores
que emergiam do corpo das entrevistas, definimos as subcategorias. As entrevistas foram
recortadas, transcritas e diriamos que a coluna dos indicadores surge como um primeiro
esboco do texto que pode emergir da analise dos resultados. Ao mesmo tempo que 0s

indicadores surgiam, assim se redefiniram as subcategorias.

As categorias sdo muitas vezes também chamadas de codigos ou palavras-chave, isto
porgue todas as metodologias tém como fungdo organizar e sistematizar os dados, muitas
vezes, mesmo trabalhando como codigos analiticos, que sdo o resultado de um processo
que determina um tema. Inicialmente comegdmos por criar os temas de acordo com 0s
blocos do guido de entrevista: Conhecimento sobre o0 projeto implementado, Impacto do
projeto nos professores e nas suas praticas pedagogicas, Impacto do projeto nos alunos e

Conhecimento e concecles sobre a ASE, que originaram cada um deles sistemas de
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categorias, que por sua vez foram divididos em subcategorias. Uma mais clara

explicitagdo das mesmas constara no capitulo da analise de resultados.

Como a construcdo e a analise de um corpus de dados comegou a constituir efetivamente
algo complexo e dindmico, foi necessaria uma ferramenta que, tal como referem (Amado
et al., 2014) flexibilizasse este processo. A passagem da informacdo para 0 MAXQDA
Plus 2022 possibilitou a memorizacgdo, transferéncia e introducdo de novos dados de
forma construtiva em relacéo ao trabalho ja realizado. Muitas das subcategorias definidas
no Excel ndo foram integradas no MAXQDA, isto porque algumas tinham
correspondéncia com um s6 professor, e outras porque ndo respondiam a questdo
orientadora. Assim, reduzimos os temas e recorremos a uma analise de contetido tematica
(Bardin, 2011) com a construcdo de categorias analiticas no software MAXQDA
divididas em trés grandes grupos: Impacto no sucesso dos alunos, Impacto nos

professores, Impacto nas préaticas pedagdgicas.

Este meio de trabalho adequa-se, quando os investigadores se dedicam a interpretacdo, a
andlise de dados ndo numéricos e ndo estruturados, para uma analise de contetdo. As
areas de aplicacdo ampliam-se, a partir da analise de entrevistas qualitativas (por exemplo
no trabalho de campo psicolégico ou socioldgico) para a analise de questdes (semi)
abertas, no &mbito de inquéritos psicoldgicos ou de inquéritos socioldgicos. O MAXQDA
é um sistema baseado em cddigos, que oferece ferramentas sofisticadas e flexiveis e uma
variedade de visualizacOes, para as tarefas mais mecéanicas e com intuito de uma analise
mais quantitativa. Torna-se assim possivel procurar, categorizar/codificar, classificar e
avaliar a informagéo, sem perder a complexidade dos dados. O MAXQDA numera ainda
de forma automatica todos os paragrafos de texto e permite a codificacdo (como se
verifica nas transcri¢des das entrevistas no Anexo E), que passa por ser um processo de
selecdo, por exemplo, de uma palavra, frase ou paragrafo. A criagdo de categorias é
controlada pelo seu utilizador, que pode criar codigos antes, durante ou ap6s o material
ser analisado. No programa existe uma variedade de cores que podem ser escolhidas para
a codificacdo, sendo bastante vantajosa, pois permite ao investigador a marcagdo de

segmentos de entrevista, possibilitando assim uma melhor visualizagdo dos codigos e
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subcddigos, ao longo da entrevista. Com o MAXQDA foi possivel comparar diferentes
entrevistas e analisar o enfoque dado entre elas a cada uma das categorias e subcategorias.
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4. ANALISE E DISCUSSAOQ
DOS RESULTADOS
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Para a andlise de conteudo tom&mos como ponto de partida dois documentos que nos
inspiraram: “Percec¢des de professores de 1° ciclo sobre a implementacgao de um programa
de promocao de mudancgas no processo de ensino e aprendizagem” (Cristovéo et al., 2019)
e “Development of Socio-Emotional and Creative Skills in Primary Education: Teachers’
Perceptions About the Gulbenkian XXI School Learning Communities Project”
(Cristovao et al., 2020). Apresentaremos alguns gréaficos e tabelas elaborados para ilustrar
os resultados das categorias e subcategorias, com as suas respetivas frequéncias do
namero de UR presentes. Trés dimens@es foram consideradas, resultantes dos temas que
contemplam o0s objetivos desta investigagdo. Na totalidade, foram extraidos 409
segmentos das entrevistas, distribuidos em 10 categorias, que por sua vez se distribuem

em 31 subcategorias.

As frequéncias apresentadas no gréfico 1 referem-se a quantidade de UR resultantes de
cada tema. Verificamos que o tema com mais UR foi o Impacto nos professores, com 168
UR, seguido do Impacto nas praticas pedagdgicas com 131 UR, e por fim o Impacto no
sucesso dos alunos, com 110 UR. Nos préximos subcapitulos analisaremos mais

detalhadamente cada um dos temas.

Figura 2. Distribuicfo de UR obtidas para cada tema

168

131

110

Impacto no sucesso dos alunos Impacto nos professores Impacto nas praticas pedagoégicas
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4.1. Impacto no sucesso dos alunos

Consideramos neste subcapitulo as representagdes dos professores em relagéo ao sucesso
dos alunos, comecando inicialmente por compreender a importancia que os professores
atribuem a ASE através de respostas que demonstram o seu reconhecimento, mas também
analisando o tipo de impacto do projeto LS no sucesso dos alunos, considerando o
desenvolvimento das CSE como promotoras de mudancga na vida dos mesmos. Estes
dados encontram-se na Tabela 1. Ndo podemos, no entanto, deixar de identificar a
subcategoria comportamentos desafiantes, que embora ndo caiba no que consideramos
ser 0 sucesso dos alunos em primeira instancia, demonstra o peso das opinides de alguns

professores.

Tabela 1. Frequéncia das UR obtidas para a categoria tipo de impacto no sucesso dos alunos e respetivas
subcategorias

Categorias e Subcategorias Total

Compreensédo da importancia da ASE

Reconhecimento 37

Tipo de Impacto

Adaptabilidade 10
Autorregulacao 16
Comunicagéo 5
Pensamento criativo 11
Resiliéncia 5
Resolucdo de problemas 12
Rendimento académico 5
Comportamentos desafiantes 9
SOMA 110
N = Documentos/Oradores 9
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Reconhecemos a importancia que os professores atribuem a ASE quando emergem
indicadores como “importante” ou “muito importante” das entrevistas. Os professores P3,
P5 e P8 revelam ainda que a ASE “¢ a base” ou “a base de tudo”. P7 e P8 atraves do
indicador “precisar”, “E estes miudos precisam de brincar” (P7: 37) e “sentia que era 0
projeto indicado... aquilo que eles mais precisavam” (P8: 21) reconhecem no projeto uma
resposta as necessidades dos alunos. Encontramos também o indicador “adoraram” em
algumas das respostas dos professores, percebendo nas palavras do P6 “eu acho um
projeto importante porque se deixa saudades, é porque 0s marcou”, pois para além de ter
sido um projeto de aprendizagem “Acho que eles aprenderam naqueles meses que
estiveram naqueles momentos” (P6: 35) como confirma P6, P8 refere que no fim o grupo
estava diferente: “percebi a evolugdo, de como é um projeto que ‘estendeu-se’ ao longo

de vérias semanas™™®.

A Tabela 1 identifica 6 subcategorias que traduzem as CSE contempladas nos objetivos
que se pretendia desenvolver nos alunos, assim como a melhoria do rendimento
académico. Os professores destacaram a autorregulacdo como a CSE mais desenvolvida,
com 15 UR. P7 e P8 referem que foi bom “No préprio liderar deles” (P7) para trabalhar
“essa questdo de lideranca e essas questdes de poder” (P8: 47). Os professores também
defendem que o projeto LS incidiu na gestdo das emogdes ““a aprender... pelo menos a
comegar a aprender a lidar com a frustragéo (P6: 56)”, e “o respeito uns pelos outros, que
tiveram muitas vezes que... acalmar a puxar mesmo... ‘Eu quero isto!”” (P7: 26). Os
professores confirmam também que o projeto LS foi um facilitador na resolugcdo de
problemas (12 UR) entre os seus alunos. P6, P7 e P8 referem que o projeto foi um bom
mediador de conflitos na medida em que os alunos aprenderam a gerir e a resolver os
conflitos pois tinham de “arranjar brincadeiras a partir dali e consegui perceber que eles
até se entendiam e que era raro o conflito que existia (P6: 22)”. Isto para além de ser um
impulsionador de “integracdo deles, do trabalhar em equipa, do respeito pelo proximo

(P7: 15)”, pois tal como P8 transmite, “tinham que chegar a um entendimento (P8: 47)”.

5 Em todas as transcri¢Bes das entrevistas, optdmos por escrever as mesmas tal e qual como foram
ditas.
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A resolucéo de problemas esta diretamente ligada com a subcategoria comunicacéo (5
UR) que identifica as UR e “terem que realmente pedir desculpa! E terem que perceber
que a conversar se entendiam!” (P7: 26) e “foi muito giro perceber a movimentacéo deles
e os grupinhos que eles formavam que basicamente se mantinham de uma semana para a
outra (P8: 23)”. Os professores também identificam resiliéncia (5 UR) e adaptabilidade
(10 UR) como CSE desenvolvidas pelos alunos, onde nas palavras de P6, P7 e P8,
emergem os indicadores “partilhar, integrar e colaborar” que tém em comum o facto de
estarem relacionados com interacdes sociais e acdes que envolvem a conexao, cooperagdo
e 0 envolvimento dos alunos promovendo a construcdo de relagdes. Como exemplo “Ha
criangas que de inicio nem se relacionavam assim tanto... (P6: 28)” e “um menino que
nada faz, nada brinca, nada se integra, comecou também a colaborar com a turma e
integrar-se na equipa” (P7: 24). No que toca ao pensamento criativo (11 UR) os
professores P3, P6, P7 referiram que o projeto serviu para os alunos darem largas a
imaginacdo e a criatividade confessando que “eles um s6 brinquedo... imaginaram “N”
coisas...” (P7: 24) e questionavam “qual ¢ a brincadeira que vamos fazer... porque os
materiais ndo davam para todos... (P8: 47)”. Questionados sobre se 0 projeto poderia ter
sido um promotor na melhoria do rendimento académico (5 UR) por um lado temos o P2
que confessa que o rendimento académico naquele dia era nulo, demonstrando uma
incapacidade para lidar com os comportamentos desafiantes dos seus alunos, por outro
temos professores como o P3 ou o P7 que referem que em relacdo ao rendimento
académico ¢ provavel que “haja aqui uma relacdo se calhar ndo sei, direta direta ndo direi,
mas se calhar indireta, porque eles ficam mais tranquilos, mais relaxados ndo €? se
calhar... eu acho que sim (P3: 53)” ou como refere o P7 “eu acho que € assim também
que se consolidam bem os contetdos, sempre...! Sempre através da brincadeira! (P7:
54)”.
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4.2. Impacto nos professores

Relativamente as representacGes dos professores em relacdo ao impacto do projeto neles
préprios considerdmos 4 categorias, 0 conhecimento dos objetivos do projeto (35 UR), 0
grau de satisfacdo (78 UR), o seu envolvimento no projeto (31 UR) e a relacéo professor-

aluno (24 UR), como demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2. Frequéncia das UR obtidas para a categoria tipo de impacto nos professores e respetivas
subcategorias

Cateqorias e Subcategorias Total

Conhecimento dos objetivos
Clareza 4

Ambiguidade 31

Grau de satisfacéo

Contentamento 38
Descontentamento 13
Desejo de continuidade 27

Envolvimento

Interacao 18
Observagdo 6
Desconexao 7

Relacdo professor-aluno

Flexivel 10

Rigida 14
SOMA 168
N = Documentos/Oradores 9

Ao olharmos para o conhecimento dos professores em relacdo aos objetivos do projeto
podemos verificar que ha uma maior perspetiva de ambiguidade emergindo os

indicadores “ideia diferente” ou “expectativa”, referindo mesmo alguns professores “eu
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cai de paraquedas no projeto... (P1: 29)”, confessando “eu ndo sei... ao certo qual era o
objetivo... (P1:29)”...“Eu pensei que elas vinham para trabalhar isso, o autocontrole dos
miudos, pronto... a inter-relacdo com eles” (P1: 32). Depois do projeto comegar P7
confessa, “mas eu € que meti na cabeca, ndo sei porqué, que era para construir coisas
novas!” (P7: 28) ou P3, que quando chegou o dia da atividade ficou perplexo “o que é
isto? o que € que se passa aqui hoje no recreio... tudo espalhado, materiais por todos os
lados, fiquei um bocado surpreendida.” (P3: 32) pois também “Nunca pensei que fosse
com materiais de desperdicio ndo é, que nos habitualmente deitamos fora e...” (P3: 32).
P1 refere que depois de comecar o projeto “a ideia que eu tinha era, despeja-los ali, livres,
leves e soltos” (P1: 29).

Embora considerem os objetivos do projeto pouco claros, em relacéo ao grau de satisfacdo
com a implementagdo do projeto hd um conjunto de professores que entende que este
projeto foi uma étima oportunidade realizacdo pessoal e aprendizagem, demonstrando
gratiddo. Uma das palavras utilizada pela maior parte dos professores ¢ “interessante”
para classificar o projeto. P8 confessa “e eu com menos cabelos brancos, que agradeci
imenso” (P8: 25). P3 e P6 referem que o tipo de projeto foi proveitoso: “mas nédo fiquei
dececionada, sou sincera, nao fiquei dececionada e até aprendi... (P3: 22)” ¢ “o facto de
eles brincarem ali com a “tralha”, para eles foi maravilhoso. Para mim também. (P6: 22)”.
P1 confessa satisfacdo em relacdo a poder participar na formacgdo: “eu agora estou
satisfeitissima porque eles arranjaram forma de eu poder participar também na
formagéo!” (P1: 58) e P7 e P8 falam em melhoria e evolugdo dos alunos, “Eu bastantes
vezes fiz e... e curiosamente eu propria fui-me deparando, ao longo das sessoes, a fazer
comentarios “E pa espera la que realmente o mitido melhorou aqui...! Eh pa espera l4...”

(P7: 24) e P8 refere que o “impacto foi muito, muito significativo” (P8: 57).

Indicadores como “atentos”, “dedicados”, “participativos” e interventivos” demonstram
a satisfagdo dos P3, P7 e P8 relativamente aos técnicos, confirmando que estes
demonstravam cuidado e atencdo para com os alunos. Estes trés professores descrevem
empatia e conexdo com 0s mesmos, relacionando caracteristicas ou comportamentos ao

envolvimento ativo, & atencdo cuidadosa e a participacao efetiva dos técnicos, pois tal
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como refere o P3 “percebi que provavelmente fiz a leitura errada muitas vezes de coisas
que eu observava e que 0s técnicos estdo atentos e veem com os olhos de quem sabe nédo
€, que eu ndo sei, que eu nao sei ver com os olhos deles, com os olhos da T1 com os olhos
do T2” (P3: 62). No entanto, existem alguns professores que manifestam
descontentamento e que sentem que o projeto lhes veio dificultar o seu trabalho, referindo
que a “planificacdo tinha que ser toda alterada, e ai ia-me atrasar o meu trabalho todo (P2:
33)”. P1 e P2 em palavras comecadas com o prefixo “des-“ que indica negacao,
descrevem a rebelia dos alunos e a sua insatisfacdo, pois estes professores tinham
expectativas diferentes sobre o projeto. Indicadores como “descontrolar”, “desilusdo” e
“desperdicio de tempo”, emergem das suas frases: “E um projeto muito interessante, mas
é fora do horaério letivo” (P2: 22) e “eles aprenderam a descontrolar, é o posso tudo! (P1:
32)”. Em relagdo aos técnicos “alguém tinha que... alguém tinha que intervir e faltava
isso!” (P1: 49) demonstrando 0 seu descontentamento, “os monitores quando havia
alguma coisa eles, acho que eles eram muito soft com eles” (P2: 50). Relativamente a
formacédo ““eu pensei que era ao mesmo tempo que iamos ter a formacao, também se calhar

era mais benéfico, mas se calhar ndo foi possivel” (P2: 41).

Ao usarem termos como “prolongar”, “continuar” ou “estender” P3, P4, P6, P7, P8
declaram desejo de continuidade, em expressées como “prolongue-se ano fora, ano apds
ano e fique, e fique para sempre” (P3: 62) ou perguntando “ha possibilidade de isto se
estender para o proximo ano? foi logo |4 estd, e os miudos deliraram, os miudos
deliraram” (P8: 23) e “de prolongar um ano letivo pelo nimero de semanas, ou pelo
numero de sessdes...” (P4: 28) para que o projeto pudesse estar mais tempo dentro da

escola.

Em relacdo ao envolvimento dos professores no projeto, a maioria refere ter participado
mais frequentemente como observador. E embora tenham tido interagédo com o projeto,
seja brincando com os seus alunos como sdo os casos do P3, P6, P7 e P8 que referem que
os alunos “pediam sempre a minha colaboragéo, mais porque eu era mais alto... tinha mais
forca (P8: 27)” ou “se bem que eles convidavam-me para ir beber café porque estavam

num hotel” (P6: 26). Tambeém houve outro tipo de envolvimento, escrevendo relatdrios
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em cada sessdo 0 que permitia perceber a evolugédo dos alunos, como referem 0 P3 ou 0
P7: “muitas vezes eu manifestava nesses mesmos relatos da semanais, da aula, da sessao
e eu escrevia” (P3: 62) e “Termos um balango da evolucao ou da regressao dos proprios
alunos, foi muito giro!” (P7: 24). Os P1 e P2 confessam que a sua intervencéo foi por
questdes menos positivas “Eu tive que entrar algumas vezes mas ¢ s6 tipo para... porque
estavam-se a bater” (P2: 24) ou até mesmo que sentiram obrigacao de intervir “tu tomas

")

conta da turma enquanto esta ali, tu estds a coadjuvar!” eu sentia-me nessa obrigacao...
(P1: 29). Dentro desta categoria, existiram alguns professores que revelam grande
desconexdo, demonstrando incompreensdo sobre o trabalho dos técnicos “acho que
pronto também se calhar ndo tém formacdo para estar assim com criangas, como nds

estamos, os professores, dias inteiros” (P2: 50).

Analisando a relacéo entre professor e aluno, as representagdes séo opostas, pois temos
professores que afirmam que nédo sé eles proprios experienciaram que a relacdo melhorou,
como que o projeto foi um facilitador nas relacGes interpessoais afirmando o P7 “aprendi
eu a estar mais calma com eles...” (P7: 41) pois “a calma me promove mais tempo para
dialogar com eles! E para chegar a eles” (P7: 43). A apropriacdo da forma como se
resolviam os conflitos no projeto foi um dos ganhos tanto para o P7 como para o P6,
revelando este Gltimo que, durante as suas praticas, sempre que pode faz um retorno as
atitudes e decisdes das criancas: “quando ha alguma questdo, primeiro tentam resolver
eles entre eles e s6 depois se precisarem da minha ajuda é que vém ca com as queixinhas”
(P6: 35). P8 considera que estes tipos de projetos sdo sempre facilitadores da relagdo entre
professores e alunos: “sdo sempre ferramentas que uma pessoa vai vendo e percebendo
que h& outras formas também de conseguir chegar aos alunos” (P8: 38). Em oposic¢éo, P1
e P2 revelam que a relagdo piorou pois naqueles dias precisavam ser mais rigidos
demonstrando bastante desregulacdo na sua atitude e até comportamentos ameacadores:
“Tinha que ser muito mais rigida com eles... do que geralmente sou... (P1: 37)” e “néo
consigo fazer nada a ndo ser manda-los calar e sentar” (P2: 22) confessando que “fiquei

ainda mais chata porque tive que ralhar mais, tive que os colocar mais na linha” (P2: 36).
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4.3. Impacto nas praticas pedagogicas

O tema impacto nas préaticas pedagodgicas estéa distribuido por 4 categorias, impacto no
ambiente educacional (17 UR), ASE em paralelo com a aprendizagem de contetdos (18
UR), ensino da ASE (42 UR) e por fim formacao (54 UR), como apresentado na tabela
3.

Tabela 3. Frequéncia das UR obtidas para a categoria tipo de impacto nas praticas pedagdgicas e respetivas
subcategorias

Cateqorias e Subcategorias Total

Ambiente educacional

Propicio 9
Hostil 8
ASE em paralelo com Aprendizagem de
contetidos
ASE 14
Sintonia 4

Ensino da ASE

Ensino explicito 1
Ensino interdisciplinar 10
Colaboracéo 25
Grupos externos 6
Formacéo
Novas estratégias de trabalho 10
Criacdo de uma rede de suporte 16
ASE na FIP 18
ASE na FC 10
SOMA 131
N = Documentos/Oradores 9
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Em relacdo ao ambiente educacional P6, P7, e P8 consideraram 0 projeto como um
facilitador do trabalho em sala de aula, referindo P7 que o projeto ajudou no cumprimento
das regras e P8 ao dizer “prefiro tirar 1 hora de matematica, 1 hora de portugués, que isso
€ mais importante pois vai-me ajudar a ter mais disponibilidade para outras coisas” (P8:
21)”. Curioso foi também o P8 referir que “consegui perceber que eles precisam de estar
mais tempo fora da sala de aula” (P8: 38). Em oposicdo, P1 e P2 referem que o projeto
interferiu com as suas praticas negativamente, tornando o ambiente mais hostil pois
ambos ndo conseguiam cumprir com as tarefas, “porque eu ndo conseguia dar, naquele
dia, por exemplo, ou naquela manha, que é melhor referir manhd, eu ndo conseguia dar o
que tinha planificado” (P3: 33) e confessando também que o facto de os alunos estarem
a brincar de forma livre e sem regras tinha como resultado 0 mau comportamento dos
mesmos, levando a uma falta de foco dos alunos naquele dia, dizendo P1 que chegou a
ameagar que “ou eles se portavam direito, e ndo havia violéncia, ou eu tirava-os do
projeto” (P1: 35).

Quando questionados sobre a ASE em relagdo a aprendizagem de contetidos, embora trés
dos professores admitam que as duas devem estar em sintonia utilizando indicadores
como “lado alado” e “equilibrio”, numa reflexdo mais aprofundada 8 professores revelam
que a ASE é mais importante, pois se os alunos ndo estiverem bem emocionalmente, ndo
conseguem aprender os conteudos, exemplificando o P5 que “se uma crianga ndo estiver
motivada, ndo estiver alegre, ndo estiver feliz... A crianga ndo consegue estar
concentrada! N&o consegue trabalhar!” (P5: 15) ou o P2 “Olhe, além das aprendizagens,
nos ndo devemos sé colocar ou focar-nos nos contelidos nem nos objetivos, obviamente,
temos que também ter atencdo o todo do aluno, como ser humano, ndo é€?” (P2: 11).
Relacionando as préaticas pedagdgicas com o ensino da ASE a totalidade dos professores
concorda que a ASE deve ser interdisciplinar e transversal a todas as disciplinas. Um dos
professores acrescenta, “mas havendo uma disciplina ou um momento especifico para, eu
acho que é preferivel, € muito importante sim, era preferivel” (P3: 58), revelando que o
ensino explicito poderia ter significado. Os professores concordam com 0S grupos
externos dentro da escola pois “tem que haver, eu acho que é fundamental haver alguém

externo, como foi o caso, foi, foi muito importante alguém externo, que venha...” (P3:
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62) e que se mantenha, reforcando a ideia da colaboragéo, interacdo positiva e esforco
conjunto como algo fundamental através de indicadores como “equipa”, “conjunto”,
“cooperagdo” ou “parcerias”, assim como transmitem a necessidade de equipas
multidisciplinares na escola, “sdo sempre uma mais valia porque eles tém outro
conhecimento, tém outras ferramentas e tém outra formacao que nés enquanto professores
ndo temos” (P8: 64) e “a fazer... ha mais impacto... eles fazem mais... (P1: 57)”, até em

permanéncia “Que fizessem parte do corpo docente!” (P6: 65).

A subcategoria formagdo teve um impacto bastante positivo nas praticas pedagodgicas,
pois para além da criacdo de uma rede de suporte e de contactos, “o facto de a gente ouvir
falar dos alunos dos outros e participar e propor estratégias e de aprender estratégias com
0s outros colegas” (P6: 45) permitiu que através de uma logica de partilha fossem
analisadas situagcbes que envolviam os alunos, e com isso experimentadas e
implementadas novas estratégias de trabalho como foi 0 caso do diério da gratiddo: “eu
experimentei e por acaso correu muito bem e eles aderiram na sala e continuamos a fazer”
(P3: 38).

Quando questionados sobre se tinham trabalhado o topico da ASE nas sua FIP, quatro
professores responderam afirmativamente, um ndo se lembra, e cinco responderam
negativamente. Todos os professores acreditam que este topico na FIP poderia ter feito
ou fez a diferenca na sua pratica confirmando P9 que “Faz a diferencga... acho que ajuda
bastante” (P9: 29) ou o P1 ao dizer “Aprendemos novas técnicas, porque ¢ isso que falta. ..
¢ muitas vezes... ¢ uma técnica... ¢ em vez do reagir mal, ou pd-los logo de castigo... as
vezes ¢ preciso tolerar um bocado... e tentar ver o que ¢ que estd por tras daquele
comportamento... e... temos de ir a raiz!” (P1: 55). E embora quatro dos professores
refiram que falaram sobre este topico na FIP, todos os professores confirmam que esta foi

a primeira formagé&o que tiveram sobre a ASE e o desenvolvimento de CSE.
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4.3. Variavel Anos de Servico

De acordo com Amado et al. (2014) “os estudos sobre as representacdes docentes em
relacdo aos alunos tém procurado estabelecer a sua relacdo com diversas variaveis, tais

299

como: sexo, idade, anos de profissao, estatuto profissional, e ‘ideologia’”. Ao analisarmos
mais finamente estes dados verificamos que h& uma diferenca nas categorias e
subcategorias quando cruzadas com os anos de servi¢co, como indica a tabela 4.

Identificamos as subcategorias que tém resultados mais discrepantes.

Tabela 4. Frequéncia das UR obtidas para a varidvel “anos de servico” < 10 e >10

Anos de servigo

Categorias e Subcategorias

<10 > 10

Compreensdo da importancia da ASE

Reconhecimento 6 31
Tipo de impacto

Resolugéo de problemas 0 12

Comportamentos desafiantes 9 0
Conhecimento dos objetivos

Clareza 0 4

Ambiguidade 20 11
Grau de satisfacéo

Desejo de continuidade 0 13

Descontentamento 27 0
Envolvimento

Observacéo 0 6

Desconexao 7 0
Relacéo professor-aluno

Flexivel 0 10

Rigida 14 0

Ambiente educacional
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Propicio 0 9

Hostil 8 0
Formacao

Novas estratégias de trabalho 0 10

Criacdo de uma rede de suporte 0 16
SUM 65 80
N = Documents/Speakers 9 9

Conforme se verifica na tabela 4 hd uma grande discrepancia entre os resultados, havendo

uma tendéncia para os professoras com menos anos de servigo terem maior resisténcia a

implementacao deste tipo de projetos em comparacdo com os professores que tém mais

anos de servico.
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4.4, Discussao dos resultados

Através da pergunta orientadora “Quais as representacbes dos professores sobre o
impacto de um projeto de ASE no dmbito das AGC, no sucesso dos alunos, nos
professores e nas suas praticas pedagdgicas?” pretendemos analisar a importancia que os
professores atribuem ao desenvolvimento das CSE pelos alunos, compreender as
concecBes prévias e a importancia que os professores atribuem ao projeto LS no
desenvolvimento das CSE dos alunos, analisar o impacto do projeto na construcdo de
relacBes interpessoais entre os professores e os alunos, e por fim analisar o impacto do

projeto nas praticas pedagogicas dos professores.

Neste estudo empirico muitos dos dados abordam o que a literatura ja menciona,
nomeadamente a percecao de que o impacto é positivo nas varias dimens@es e areas. No
entanto, existem dois dados que merecem bastante reflexdo, nomeadamente o facto de
existirem professores que manifestam resisténcia relativamente a implementagdo destes
projetos neste formato, e o facto desses professores serem o0s professores com menos
tempo de servico (10 anos de servigo)., tal como revela a tabela 4. Este dado é bastante
interessante e relevante e leva-nos a refletir um pouco quer das razdes desta dissertacéo,

por outro lado também um pouco sobre a formacao inicial de professores.

Neste estudo os professores reconhecem a importancia do desenvolvimento das CSE
pelos alunos pois de acordo com as suas respostas, as CSE permitem expressar e gerir
emocdes, construir relacdes saudaveis, estabelecer objetivos positivos dando respostas a
necessidades pessoais e sociais (CASEL, 2003). Compreendemos também que 0 sucesso
dos projetos ASE esta diretamente conectado as crencgas e a confianga dos professores,
pois os professores que encontraram no projeto LS uma resposta para as necessidades dos
alunos e que acreditaram na sua eficacia sdo também aqueles que reconhecem o
desenvolvimento das CSE promovidas pelo mesmo, inclusive a melhoria no rendimento
academico (Brackett et al., 2012).
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No geral, as respostas dos professores em relagdo ao projeto LS sdo bastante antagonicas.
Se por um lado existem professores que viram no projeto uma abertura para novas
estratégias e interacBes positivas com os alunos, por outro existem professores que
confessam que o projeto lhes veio dificultar o trabalho. Os professores que tém uma
opinido mais positiva e que compreendem a importancia dos projetos ASE no processo
educativo, reconhecem a importancia do desenvolvimento das CSE assim como a
necessidade de integracdo dos projetos ASE na escola, considerando-os fundamentais

para promover fatores de prevencdo e de protecdo dos alunos.

Verificamos que 0s professores que tém mais anos de servigo reconhecem o projeto LS
como algo positivo tanto para o sucesso dos alunos como para a sua realizacdo pessoal e
profissional e que os que tém menos anos de servico demonstram mais desconexdo com
0 projeto e mais descontentamento. Estas respostas estabelecem uma conexéo a estudos
sobre as representacOes docentes, nos quais encontramos algumas diferencas entre 0s
professores quer na perspetiva da aprendizagem, quer da conduta. Os professores menos
experientes valorizaram os resultados escolares, como produto da aprendizagem, e 0s
mais experientes preocuparam-se, essencialmente, com as competéncias dos alunos
(Carita, 1992, citado Amado et al., 2014).

Relativamente as concecdes prévias dos professores sobre o projeto LS, os resultados
apontaram para incertezas no que toca a compreensdo dos objetivos, o que pode
demonstrar uma falta de clareza na reunido inicial. De acordo com a revisdo da literatura,
0 sucesso dos programas ASE nas escolas esta diretamente relacionado as crencas dos
professores mas também ao conhecimento dos professores sobre a ASE (Buchanan,
Gueldner, Tran, & Merrell, 2009, citados por Brackett et al., 2012; Ee & Cheng, 2013).
Uma aproximacao ao projeto com antecedéncia e relevante, assim como a exposi¢do dos
professores a pesquisas que revelem a utilidade da ASE, na medida em que se 0s
professores ndo estdo convencidos de que a ASE levara ao desempenho académico dos
alunos e que é util ter a intervencdo da ASE, o programa pode néo ter qualquer impacto
nas CSE dos alunos (Brackett et al., 2012). A instituicdo CA referiu que os professores

deviam estar incluidos e mergulhados em todas as fases do projeto, mas o
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desconhecimento sobre os objetivos do programa e consequente ndo adesdo aos
regulamentos pode ter impedido a confianga e 0 entusiasmo de alguns dos professores
(Brackett et al., 2012). No entanto, é curioso que embora a literatura nos diga que a
eficacia de um projeto também se deve a compreensdo do programa pelos professores,
conferimos pelas respostas da maioria que o desconhecimento sobre os objetivos do
projeto ndo foi impedimento do interesse pelos professores aquando implementacéo do
projeto LS, demonstrando uma enorme abertura para estar em contacto com algo inovador

e diferente do qual estavam habituados.

A maioria dos professores, ao serem coadjuvantes do projeto LS, revelaram-se agentes
ativos, colaborantes e transformadores (tal como referem os objetivos da instituicdo CA),
transportando algumas das praticas do projeto para dentro da sala de aula. Os professores
ao acreditarem na utilidade da ASE, tornam-se motivados para incorporar as praticas ASE
no seu trabalho, tornando o ambiente de aprendizagem com resultados positivos, pois o
projeto para além de influenciar o desempenho académico influenciou também o
ambiente de aprendizagem. Deste modo, os professores refletem a necessidade de
prolongar este tipo de intervencdes de modo a permitir a obtencédo de resultados que se
traduzem em melhorias no ambito dos dominios propostos pelo modelo ASE. Ao
desejarem continuidade, os professores encontram nas palavras de Faria (2011) um
suporte, pois a mesma refere que as intervengdes descontinuas ndo sdo efetivas e ndo
provocam mudancas. No entanto, através das respostas dos professores, percebemos que
0 projeto LS mesmo sendo esporadico e curto, provocou mudangas, tanto positivas como
negativas. Isto porque os professores que demonstraram insatisfacdo com o projeto foram
tambeém os professores que revelaram algumas reservas em relacdo a atitude dos técnicos

e, também, os que tornaram o ambiente educacional mais hostil.

Os professores que relataram o projeto LS como potenciador do aumento do sucesso
académico dos alunos foram também aqueles que mencionaram que a qualidade das
relagdes professor-aluno melhorou, levando a uma maior proximidade através da
promocdo de confianca e autoestima emocional, e consequente diminui¢cdo dos

comportamentos problematicos (Durlak et al., 2011), permitindo aos alunos uma maior
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disposigdo para lidar com momentos desafiadores e contribuindo assim para o seu
desenvolvimento pessoal (Cristovao et al., 2020). Por outro lado, os professores mais
descontentes e que ndo conseguiram lidar com os comportamentos mais desafiantes dos
seus alunos demonstraram uma incapacidade de gerir eles préprios as suas proprias CSE,
entrando constantemente em tenséo com os alunos. Estes professores, de acordo com a
literatura, estdo ligados a alunos que experimentam emocdes mais negativas na sala de
aula, afetando o nivel de motivacdo e envolvimento dos alunos com as aprendizagens
(Marques et al., 2019). Demonstramos aqui novamente que os professores nos primeiros
anos de ensino tendem a sentir-se despreparados para gerir eficazmente ndo s6 as suas

salas de aula, mas também as suas relagdes (Schonert-Reicht, 2017).

Quando colocada lado a lado com a aprendizagem de conteldos, a maioria dos
professores concordou que a ASE é mais importante, pois quando os alunos ndo estdo
emocionalmente equilibrados, as aprendizagens essenciais ndo se conseguem fazer.
Efetivamente a literatura relaciona o bem-estar emocional com o sucesso académico, ao
reconhecer que os alunos ndo conseguem aprender quando as suas necessidades basicas
ndo sdo supridas ou quando estdo chateados (Reilly, 2022). Os resultados mostram-nos
que a maioria dos professores nas suas representacées defende que a ASE facilita o
processo de ensino/aprendizagem, que esta relacionado com a aprendizagem escolar, o
equilibrio emocional e um clima positivo. No entanto, temos professores que revelam
respostas antagénicas, pois ao mesmo tempo que referem que os contetdos ndo sao o
mais importante, demonstram insatisfagdo com o projeto LS pois ndo conseguem cumprir

com o programa.

Percebemos também a necessidade que os professores tém de que técnicos e equipas
multisciplinares estejam em permanéncia nas escolas, admitindo que os técnicos ao terem
uma formag&o que os professores ndo tém, causam impacto e facilitam o seu trabalho.
Isto porque os professores confirmam o desejo da legitimagdo do trabalho de outros
profissionais na escola que ndo apenas eles mesmos, pois revelam ndo ter preparagédo
teorica para resolver os problemas sociais da escola por acharem que ultrapassam as suas
funcdes (Vieira, 2014).
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A formacdo em CSE de acordo com as respostas dos professores revelou-se
extremamente positiva pois estes demonstraram total satisfacdo com a mesma. A
formacéo foi um bom mecanismo para os professores aprenderem novas estratégias e
formas mais eficazes de interagir, comunicar e de agir com 0s seus alunos. E embora um
dos professores tenha referido que a formacgdo poderia ter sido mais benéfica antes do
projeto, 0 mesmo demonstra imensa gratiddo. A literatura manifesta a necessidade em
apoiar o desenvolvimento pessoal e profissional dos professores, coaching, mentoria e
outras areas do desenvolvimento para que os professores desenvolvam as suas CSE e
aprofundem o conhecimento sobre os seus alunos e a sua paixao pela profissdo (Cristévao
et al., 2020). Isto porque se assume que os professores ja tém (ou deveriam ter) CSE
suficientes contando apenas com as gque ja possuem, porque como revelam as respostas
dos professores, esta tematica nem sempre é contemplada na sua formacdo inicial ou
continuada (Zinsser et al., 2016, citados por Marques et al., 2019). E, se os programas
prestam pouca atencdo em fornecer aos professores o conhecimento e as habilidades
necessarias para promover as CSE dos seus alunos e criar ambientes de sala de aula
positivos que melhorem o sucesso dos estudantes (Schonert-Reicht, 2017), este programa
com a integracdo da formag&o revelou o contrério, trazendo novas estratégias de trabalho
e a criacdo de uma rede de suporte a todos os professores envolvidos, contemplando trocas
de conhecimento. Embora alguns professores tenham referido ja terem contactado com a
ASE nasua FIP, todos referem que esta foi a primeira formacao em ASE, dando exemplos
de como a formacdo os apoiou nas suas praticas e confirmando que, de acordo com 0s
estudos realizados, a formagdo em ASE permite uma realizacdo pessoal e profissional,
modificando préaticas de ensino para corresponder as necessidades dos alunos. De acordo
com as respostas dos professores sobre a ASE na FIP, ao confirmarem que a formacéo
faz a diferenca, referimos que professores com mais CSE, compreendem melhor as
emocOes dos seus alunos e sdo mais capazes de dar suporte em momentos
emocionalmente dificeis (Marques et al., 2019), comprovando assim, que ndo s6 0s
alunos precisam desenvolver as suas CSE, os professores também precisam ser

capacitados pois em situacdes emocionalmente intensas, conseguem regular as suas
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emocdes e comportamentos de maneiras saudaveis que promovem um ambiente de sala

de aula positivo para os seus alunos.
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4.5. LimitacOes do estudo

Ao refletirmos sobre o trabalho realizado verificamos que a investigacdo se reveste de
contributos, mas também de algumas limitagdes que importa considerar na interpretacéo
dos resultados encontrados. Destaca-se, em primeiro lugar, que a amostra presente no
estudo ndo é representativa da populacdo, o que impede a generalizacdo dos resultados
obtidos.

Embora com as fragilidades decorrentes das caracteristicas da amostra, considera-se que
os resultados obtidos no presente estudo constituem um importante contributo para a
literatura em Portugal, atendendo a relevancia da tematica e & escassez de estudos
existentes neste ambito. Este estudo vai ao encontro das palavras de Babbie (1996)
quando refere que os estudos exploratérios geralmente sao realizados com trés propositos:
para satisfazer a curiosidade do investigador de obter um conhecimento mais profundo,
para verificar a viabilidade de realizar um estudo mais aprofundado e para desenvolver
0s métodos que serdo replicados em estudos mais detalhados. De facto, este é um estudo
que apresenta resultados promissores, mas que carecem de mais evidéncias, por meio de

um estudo mais detalhado.

Em relagcdo a metodologia, a observacdo participante teria sido uma mais-valia, assim
como entrevistas realizadas as criancas, trazendo novos resultados ao estudo e permitindo
uma triangulacdo. Através da triangulacdo das trés técnicas de recolha de dados
(entrevistas aos professores, entrevistas aos alunos e observacdo participante)
conseguiriamos proceder a combinacdo de perspetivas que permitiria uma interpretacdo
mais solida. Os resultados seriam apresentados segundo uma ldgica interna do proprio
projeto, atraves de uma ligagdo entre o interesse e a novidade dos mesmos (Coutinho,
2011). Tal n&o se proporcionou pois aquando inicio da investigagdo o projeto LS ja tinha
terminado a sua implementacdo ha pelo menos dois meses e os professores estavam a
terminar a formacdo. O acesso a informacao apenas atraves das entrevistas é limitado, é

uma reconstru¢do pois ‘@ entrevista, como substituto de uma observagdo de
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acontecimentos ou comportamentos passados, ndo obtém sendo representacdes atuais

acerca desse acontecimento” (Amado & Ferreira, 2014).

A tematica da formacdo em ASE e no desenvolvimento das CSE para os professores ainda
é bastante emergente e, portanto, a analise de estudos que reflitam sobre a formacéo
inicial de professores apresenta bastante relevancia. No decorrer desta investigacdo, o
interesse pelos curriculos e os conteudos programaticos das FIP foi emergindo, pois é
necessaria uma educacdo integral que abranja o desenvolvimento em ASE, preparando 0s
futuros professores para os desafios do contexto atual e para as adversidades do dia-a-dia.
Isto implica que exista um trabalho colaborativo entre os varios agentes educativos. No

entanto, tal profundidade nao foi conseguida neste estudo.

No que diz respeito a anélise de dados, mesmo tendo sido respeitadas todas as regras a
ter em conta na codificacdo e nas varias revisdes dos resultados, a persisténcia pelo rigor
e objetividade ndo anulam a falta de treino e de experiéncia prévia da autora desta

dissertacdo.
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A importéancia da tematica estudada aparece em destaque na atualidade devido a urgente
necessidade de que as escolas consigam atender as demandas da sociedade
contemporanea, compreendendo o perfil dos alunos do século XXI e preparando-os
efetivamente para os inimeros desafios tanto nos ambitos pessoais e sociais, como
académicos e profissionais. Percebemos, de acordo com Sousa-Pereira e Leite (2019)
que é necessaria uma escola que valorize mais do que a simples memorizacdo, a
compreensdo e a aplicacdo, e que crie também oportunidades para o desenvolvimento de
capacidades de analise, de resolucdo de problemas, de pensamento critico e criativo,
considerando que os desafios que se colocam a aprendizagem e a formacéo ja ndo sdo
tanto da ordem de “o que aprender”, ou quais as aprendizagens necessarias, mas sim de
“como” transformar essa ideia num efetivo projeto formativo ajustado ao presente e ao
futuro. Para tal, encontramos na escola o ambiente propicio para o desenvolvimento
integral dos seres humanos, devido ao tempo que os alunos permanecem nela ao longo da
vida, pois a escola acaba por ter influéncia significativa na socializacdo dos alunos, que
se deparam com desafios no que diz respeito as dimensbes cognitivas, sociais e

emocionais (Pinto & Raimundo, 2016).

A ASE surgiu com o intuito de incentivar criancas e jovens a descobrir e desenvolver 0s
seus potenciais e talentos trazendo para o mundo da educacdo uma abordagem centrada
no aluno que estimula a sua participacdo no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento da comunicacdo analitica e dos comportamentos colaborativos. Tem
sido feito um grande esforco para responder as necessidades de desenvolvimento global
dos alunos pois o desenvolvimento de programas de promocdo de CSE tem vindo a
demonstrar um impacto positivo na saude mental e no bem-estar dos alunos ao longo da
vida, tanto nos comportamentos como no desempenho académico das criangas e jovens
(CASEL, 2013). Em Portugal, a disseminacdo da ASE parece ter ainda um logo caminho
a percorrer para que se possa constituir como uma realidade na escola atual. Efetivamente,
a ASE ainda carece de redefinicéo e de valorizagdo enquanto objetivo particular da fungéo
do sistema escolar, de modo a contribuir para a promocdo de uma educagéo global ao

longo da vida. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, aponta para que
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existam mudangas nas praticas pedagdgicas, assumindo-se como uma orientacao
fundamental para a organizagdo do curriculo escolar, assim como para as decisdes
relacionadas com os processos de desenvolvimento e avaliagdo (Sousa-Pereira & Leite,
2019, citados por Cristovéo et al., 2020). Contudo, a escola debate-se com a falta de
tempo, de recursos, de orientagdes precisas de formagéo e de alteragdes curriculares, por
isso, até a0 momento apenas um numero reduzido de escolas conseguiu atuar
estrategicamente para integrar, de forma eficaz e regular, a aprendizagem social,

emocional em conjunto com as académicas nas praticas educativas.

As AGC surgem como uma forma de apoio a projetos que promovem as CSE em criancas
e jovens, assumindo um papel preponderante no contexto nacional em matéria de
desenvolvimento de projetos de promoc¢do de CSE, dado que se verifica escassez de
intervencdes desta natureza em Portugal. As AGC revelaram-se um programa de ASE
essencial, que impulsionou a implementacdo de projetos e estratégias com benéficos
mensuraveis. Questionamo-nos se houve seguimento ao que foi desenvolvido, isto
porque, embora a FCG tenha sido a alavanca, a auséncia de planeamento a longo prazo,
os baixos niveis de financiamento, as limitacbes na avaliacdo dos resultados dos
programas e essencialmente a auséncia de preparacao dos professores para considerarem
este tipo de aprendizagens tdo importantes como as chamadas ‘“aprendizagens

essenciais”, pode ndo ter garantido a permanéncia dos projetos.

Nesta investigacao, o discurso dos professores reflete o reconhecimento da importéancia
do desenvolvimento das CSE pelos alunos, aparecendo nos dados de forma explicita. O
mesmo acontece quando manifestam a relevancia da ASE, ao comparem a mesma com a
aprendizagem de contetdos, estabelecendo na ASE um desafio presente para a escola
atual, que premeie o bom ambiente escolar ao invés dos resultados académicos. Torna-se
necessario combater praticas que repetem orientacBes de uma educagdo do passado
havendo a necessidade de estimular uma nova abordagem, que faga prevalecer a ASE em
detrimento da aprendizagem académica. Isto porque encontramos representacdes opostas
entre os professores com mais anos de servigo quando comparadas com as representagdoes

dos professores que tém menos anos de servigo, seja no impacto que o projeto tem na
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satisfacdo e envolvimento com o projeto, na relacdo professor-aluno e no ambiente
educacional. Talvez esta discrepancia de percecdes esteja conectada a falta de experiéncia
dos professores com menos anos de experiéncia, 0 que pode provocar uma constante
preocupacdo em querer atingir os objetivos propostos pelas metas curriculares. Para
muitos professores, esta foi a primeira vez que tiveram alguma relagdo com um programa
que teve como objetivo desenvolver as CSE, tanto nos alunos como em eles proprios e,
portanto, o conhecimento dos professores sobre a ASE e sobre os programas é
fundamental para o seu bem-estar e para que haja um compromisso, pois a promogéo da
ASE, para que seja realmente efetiva, ocorre de acordo com uma perspetiva integrada e
sistémica, e muito para além da sala de aula, envolvendo o contexto escolar, familiar,

comunitario e politico.

Os dados deste estudo ndo vdo ao encontro da crescente evidéncia empirica que sustenta
0s impactos dos programas de promoc¢do de CSE, apenas no sentido positivo dos seus
efeitos. Com este estudo, compreendemos que as metodologias de intervencdo nem
sempre sdo as mais eficazes, originando ambiguidade e relutancia por parte de alguns
participantes. Ao percebermos o qudo fundamental é que os professores tenham
consciéncia dos objetivos dos programas, fazendo-os parte integrante de todas as fases,
compreendemos uma vez mais que a educacdo de hoje precisa ser muitos mais sobre
formas de trabalho em colaboracdo e em cooperacdo. Os professores precisam estar mais
proximos das decisdes pois isso permitir-lhes-4 uma maior apropriacdo tendo efeitos
positivos e ajudando a continuidade dos programas (Brackett et al, 2012).

Em geral, os resultados obtidos sugerem que apesar da escassez de formacgdo dos
professores neste dominio, os professores que acreditam que o tipo de programas como o
que esteve por trés deste estudo tem beneficios, desempenham um papel importante na
promocéo das CSE dos alunos e neles proprios. A necessidade de formacao dos docentes
nesta tematica obteve destaque nesta pesquisa, tendo em conta que a literatura a considera
fundamental para o éxito dos ASE em contexto escolar (CASEL, 2013). A ampliacdo do
repertorio de estratégias obtidas na formacdo em CSE, destacada nos discursos dos

professores parece ser um fator decisivo para a elaboracdo de um planeamento que
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contemple formalmente o desenvolvimento das CSE na FIP. Existe também uma
necessidade de as instituicdes promoverem momentos frequentes de reflexdo entre
professores, resistindo ao continuo isolamento dos professores, e aproximando a teoria a
pratica das rotinas escolares dos professores, isto porque a partilha entre professores e a
criacdo de uma rede de suporte entre eles é fundamental para que se sintam mais
confiantes para lidar com as adversidades diérias. A Formacgdo Continua (FC) possui esse
papel de ampliar os conhecimentos dos professores, investindo numa capacitacao
profissional e consequente generalizacdo e amplificacdo dos resultados para toda a

comunidade escolar, beneficiando a rotina escolar e as préticas pedagogicas.

Verificou-se também, que a maioria dos professores deseja a permanéncia de outros
técnicos dentro da escola para além dos professores, revelando-se 0 pensamento dos
mesmos mais diversificado, mais mesclado e menos autocentrado. Efetivamente, de
acordo com Vieira e Vieira (2014), a escola se quiser ser capaz de responder com
competéncia e rigor a diversidade apresentada nas representacGes dos professores,
necessita recrutar pessoal mais especializado, com uma organizacao diferenciada de
aprendizagem, que compreende um trabalho conjunto dirio e em equipa. Sublinha-se
neste ambito a necessidade de um trabalho multidisciplinar dentro das escolas, com
contributos de psicologos, mas também de educadores sociais, orientando os professores
e toda a comunidade escolar para uma pratica colaborativa. Segundo Weissberg et al.
(2015), citados por Costa e Faria (2019), as competéncias sociais e emocionais podem ser
adquiridas, aprendidas e aplicadas no dia a dia, quer em contextos académicos quer
noutros contextos igualmente ricos em experiéncias e oportunidades de desenvolvimento
de competéncias pessoais e interpessoais e nos quais a Educagdo Social pode
desempenhar um papel de mediacdo. O educador social pode aconselhar e fazer um
trabalho continuo dentro das escolas promovendo um clima de convivéncia saudavel na
escola e com os professores, assumindo uma postura pedagogica (Serapicos, 2003).
Reconhecemos aqui entdo, o educador social como alguém que estimula e promove a
autonomia, na sua funcdo maiéutica, que supde a participacdo e a coparticipacdo dos
sujeitos nos processos de educacdo, tornando indispensaveis a participacdo civica e o

didlogo, desenvolvendo habilidades sociais e de convivéncia (Timéteo & Bertdo, 2012;
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Martins, 2013). E se a educacdo social considera o ser humano como um ser social
irrepetivel, sempre com possibilidade de aperfeicoamento e socializacdo (Martins, 2013),
uma das nossas func¢des enquanto educadores sociais ¢ a “funcao auxiliar do eu”, na
medida em que podemos substituir-nos ao “eu” que se desagrega, evitando riscos que
podem comprometer a vida pessoal e social e criando condi¢fes prestando apoio sécio
afetivo (Capul & Lemay, 2003, citados por Timéteo & Bertdo, 2012), como poderia ter
sido neste caso, na mediacdo desde inicio entre a instituicdo, os técnicos, a escola, a
direcdo, os professores e os alunos. Uma das fungdes do educador social é conhecer,
analisar e interpretar as diferentes realidades, mediando as relagOes entre 0s seres
humanos pois ao sermos agentes de transformacdo, tomamos consciéncia da nossa
responsabilidade social, intervindo no campo da educacédo. Orientado para uma concec¢ao
aberta e dialogica da educacéo, este estudo defende a diminuicdo da distancia entre o0s
professores e os restantes intervenientes do programa aqui apresentado, ao colocar o
educador social enquanto mediador e opondo-se ao nascimento de mais ilhas isoladas no

territorio educativo.

Segundo a FCG (2021) a aprendizagem social e emocional é uma parte essencial do
desenvolvimento humano. Trabalhar esta aprendizagem é um processo e uma parceria
entre a escola, as familias e a comunidade. A olhar para o futuro, compreendemos que 0s
programas ASE necessitam de uma maior atencdo por parte dos nossos agentes politicos
com vista a sua efetividade, tornando-se necessario fomentar o desenvolvimento das CSE
nas escolas, como parte integrante dos curriculos do sistema de ensino portugués e das
rotinas escolares, investindo na sua avaliagdo e na documentagéo dos resultados obtidos,
por forma a construir um repositorio de informac6es sobre esta tematica. Mais do que
isso, é fundamental integrar na FIP a ASE, demonstrando a sua eficcia através ndo so da
teoria, mas também da pratica. Os estudos sobre as representacdes dos professores em
relacdo ao impacto dos programas ASE permitem ndo sO determinar as perce¢des dos
professores sobre a sua importancia, mas também perceber se 0s programas cumprem 0s

objetivos a que se propdem, percebendo se faz sentido a sua disseminagédo ou néo.
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A proximidade entre teoria e pratica é uma mais-valia no que tange a reflexdo critica
acerca das préticas pedagdgicas e, portanto, essa relacdo deve ser priorizada pelas
instituicOes escolares e as universidades. O dialogo e a parceria entre diretores,
instituicOes, professores e investigadores é fundamental para a realizacdo de um trabalho
efetivo em ASE devendo-se refletir acerca da viabilidade desta aproximagdo. S6 assim
serdo de esperar melhorias considerdveis na educa¢do como um todo. Sugere-se ainda
que estudos futuros se debrucem sobre o contributo da FIP e os tipos de FC existentes,
assentes na ASE e destinada a professores. Depois de toda a pesquisa feita e dos
resultados obtidos, embora esteja presente a consciéncia de que ha ainda muito a
percorrer, consideramos, em termos pessoais, que este trabalho foi enriquecedor, e em
termos profissionais estamos absolutamente convictos que este é o caminho a seguir na
educacdo. A escola e todos os seus intervenientes devem unir esforcos pois a soma das
partes aqui, contestando o que ha 2500 anos referiu Aristdteles, é sem davida maior do

que o todo.
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Anexo A - Guido de entrevista

Guido de Entrevista

Entrevistador
Entrevistado
Data

Obijetivos especificos

Questdes orientadoras

Bloco 1

Legitimacéo da
entrevista e motivacao
do entrevistado

- Legitimar a entrevista,
explicitando o problema, o
objetivo e os beneficios do
estudo

- Garantir a
confidencialidade dos
dados.

- Informar sobre o uso do
gravador

- Agradecer a participacao

- Autoriza a gravagdo desta entrevista?

- Deseja saber mais alguma coisa acerca deste
trabalho?

- Pedir para falar pausadamente.

Bloco 2

Obter dados
sociodemogréficos e
profissionais

- Comparar dados

- Sexo

- Idade

- Tempo de Servigo

- Formacéo Académica

- Escola de formagéo

- J4 teve alguma formacé&o relativamente a
SEL (Social and Emotional Learning)?

Bloco 3

Concecdo sobre o
conhecimento da SEL

- Identificar as concepcdes
que os entrevistados
possuem sobre 0 que € a
SEL

- Identificar a importancia
que os professores
entrevistados atribuem ao
desenvolvimento das
competéncias sociais e
emocionais nos alunos

- O que entende por aprendizagem sécio
emocional?

- A sua escola promove acdes para apoiar
os/as docentes na promogéo de competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as? (Pergunta
de desenvolvimento: de que tipo?)

- Considera importante trabalhar a parte
socioemocional das criangas? Porqué?

- Tem algumas estratégias para conseguir
chegar ao que os seus alunos estdo a sentir?

- Que importancia tem para si e para a sua
pratica a aprendizagem dos contetdos quando
colocada em paralelo com a aprendizagem
socioemocional?

Bloco 4

Concecdes sobre o
projeto LS

- Compreender as
conceces que 0s
professores possuem sobre
0 projeto LS

- Qual o seu entendimento deste projeto? O
que sabe sobre os objetivos do projeto e o seu
impacto?

- Qual o seu grau de satisfacdo com a
implementacédo do projeto? Pode desenvolver
um pouco mais a ideia?

- Qual é o seu grau de envolvimento no
projeto? (simples observacdo ou participacao
ativa?)

88



- No que diz respeito a natureza das tarefas
propostas, 0 projeto promoveu algumas
mudangas? (pratica, comportamento das
criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento académico)

- Houve alguns constrangimentos com a
implementacdo do projeto? Quais?

- Quais as suas expectativas relativamente ao
impacto deste projeto em si e na sua escola?

Bloco 5

Impacto do Projeto nos

- Identificar o impacto do
projeto nas praticas
pedagdgicas

- O projeto esta a ter impacto na sua préatica
pedagdgica? De que forma?
- Existem algumas estratégias e/ou atividades

Professores - Identificar o impacto do desenvolvidas que foram suscitadas pelo
Projeto nas relagbes projeto, e que tenha trazido para a sua pratica?
interpessoais entre Pode descrever-mas?
professores e alunos - Sente que a sua atitude/comportamento
- Identificar o impacto do enquanto professor esta a mudar? De que
Projeto nas relagbes forma?
interpessoais entre - Sente que houve mudangas na sua relacéo
professores e comunidade | com os seus alunos? E com a restante
escolar comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?
- Compreender o impacto - Ja alguma vez tinha participado em
da formagé&o sobre a formacdes para a promogao de competéncias
aprendizagem socioemocionais nos alunos? De que forma a
socioemocional na pratica | formacdo recebida teve impacto na sua
dos professores pratica? Considera que é importante? Porqué?

Bloco 6 - Identificar o impacto do - Qual a sua apreciacdo acerca do impacto do

Impacto do Projeto nos
Alunos

Projeto no sucesso
académico dos alunos

- Identificar o impacto do
Projeto nas relagGes
interpessoais entre
professores e alunos

projeto nos alunos?

- Observa mudangas na
atitude/comportamento dos alunos? De que
tipo?

- Sente que houve mudangas nas relagdes
entre alunos? E com a restante comunidade
escolar? Pode dar-me exemplos?

- Considera que este tipo de projetos tem
importancia na vida das criancas? Porqué?

- Considera que estes projetos trazem
beneficios & aprendizagem de contelidos e ao
sucesso académico dos alunos? De que
forma?

- Qual a sua opinido sobre o impacto que os
projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na reducgdo da ansiedade, da
depressdo/tristeza ou outras dificuldades
socioemocionais? Na prevencédo de problemas
de conduta, melhoria do rendimento
académico?

Bloco 7

Impacto do Projeto na
comunidade escolar

- Identificar o impacto do
Projeto nas relagbes
interpessoais entre
Professores e comunidade
escolar

- O projeto implementado promoveu préticas
colaborativas?

- Quais as razdes que podem levar uma escola
a investir na promog&o/ a querer promover as
competéncias socioemocionais dos alunos?
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(Educador Social
enquanto mediador)

- Acredita que estes projetos devem continuar
a ser implementados? Na medida em que os
professores deveriam trabalhar em parceria
com técnicos?

Bloco 8

Concecdes sobre as
Academias do
Conhecimento da
Gulbenkian e 0 CASEL

- Compreender o grau de
conhecimento dos
professores sobre a
tematica por tras deste
estudo

- ldentificar a necessidade
de FIP nesta area

- O CASEL defende que a SEL deve ser alvo
de instrugdo explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as
disciplinas?

- Trabalhou este tépico na sua FIP? Acredita
que a introducdo deste topico na FIP poderia
fazer a diferenca na sua profissdo? Em que
aspetos?

- Considera que os docentes devem ser
responsaveis pela implementagéo de
atividades de ensino ou de programas de
aprendizagem socioemocional? ou considera
que 0s grupos externos devem estar mais
presentes dentro da escola, tornando o
trabalho de outros técnicos fundamental na
comunidade escolar?
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Anexo B - Consentimento informado (diregéo)

%ﬁ? ESCOLA SUPERIOR
1HHT DE EDUCAGAD

i
= DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigagdo no &mbito do Mestrado em Educagao Social e Intervencdo Comunitaria

Joana da Fonseca Martins.

Este trabalho de investigacdo, intitulado “Quais as representacdes dos professores sobre o impacto dos
projetos de desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais”, tem como principal objetivo
identificar as representacfes dos professores sobre o impacto da implementacdo de projetos de
desenvolvimento de competéncias sociais e sociais, no contexto escola, em trés grandes dimensdes: nas
suas praticas pedagogicas, na qualidade da relagéo interpessoal entre professores e alunos e no sucesso dos
alunos.

E por isso que a colaboragdo dos Professores do Agrupamento de Escolas que dirige é fundamental.

O resultado da investigacao, orientada pelo Professor Tiago Almeida, sera apresentado na Escola Superior
de Educacao, no final de 2022, podendo, se desejar, contactar a sua autora para ser informado dos resultados
obtidos. Este estudo ndo trara nenhuma despesa ou risco. As informagdes recolhidas serdo efetuadas através
de entrevistas, que serdo gravadas para permitir uma melhor compreensdo dos factos. Qualquer informagéo
recolhida serd confidencial. A participacdo dos Professores neste estudo é voluntéria e podem retirar-se a

qualquer altura, ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para si ou para eles.

Depois de ler as explicacbes acima referidas, declaro que aceito que este Agrupamento de Escolas participe

nesta investigacao,

Assinatura: Data:

Investigador/a:

Professor Orientador:
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Anexo C - Consentimento informado (professores)

| P!

% ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAOQ
DE LISBOA

E7an

u\
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)

CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigagdo no ambito do Mestrado em Educacgéo Social e Intervengdo Comunitéria

Joana da Fonseca Martins

Este trabalho de investigagao, intitulado “Quais as representagdes dos professores sobre o
impacto dos projetos de desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais”, tem como
principal objetivo identificar as representagbes dos professores sobre o impacto da
implementacao de projetos de desenvolvimento de competéncias sociais e sociais, no contexto
escola, em trés grandes dimensdes: nas suas praticas pedagdgicas, na qualidade da relagdo
interpessoal entre professores e alunos e no sucesso dos alunos. E por isso que a sua

colaboragao é fundamental.

Oresultado da investigagao, orientada pelo Professor Tiago Almeida, serd apresentado na Escola
Superior de Educagéo, no final de 2022, podendo, se desejar, contactar a sua autora para ser
informado dos resultados obtidos. Este estudo nao lhe trard nenhuma despesa ou risco. As
informagdes recolhidas serdo efetuadas através de uma entrevista, que serd gravada para
permitir uma melhor compreensao dos factos. Qualquer informagéo recolhida sera confidencial.
A sua participagdo neste estudo é voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, ou recusar

participar, sem que tal facto tenha consequéncias para si.

Depois de ouvir as explicagdes acima referidas, declaro que aceito participar nesta investigagao.

Assinatura: Data:

Professor/a:

Professor Orientador:
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Anexo D — Anélise de conteddo EXCEL

a) Naa
sniendimenlc

piaces Axcrules

E1 Se cathar au ndo tendi o que as ali a fazer...

E1 ou ndo sl a0 carto qual era o objectve. .

E1 a idsia do projects era eles estio fvres, leves e sollos, ¢ talver avaliar a capacidade de autocontrole
deles, imagino eu

[E2 Eu estava a pensar que era uma cosa, & até achel que quando me explicaram o que era (...) mas nio
naste contexto

[E2 eu penae que havia uma onentacdo da brincadesra e ndo houve

[E3 Eu sou sincera eu finha uma ideia diferente

ES E vou ser sincero, ndo... ndo sei.

[E7 Eu & que sa calhar fiz autra ideia do projeto que ndo era

[E3 Ahl Isso al nem sequer eu nem sequer pormhiqua eles lam brincar com tralha. nfe percebl

E1 Eupenuel que elas vinham para 850, 0 dos middes, pronto... a inter relagdo com

a) Expectative

E2 Eu ndo sei muila coisa, parque como criei uma expeciativa, com o que me explicaram gue fa ser o
profeto, eu achel, criel uma expeclativa, sobre o projeto LS.

E1 Eu se calhar eu & que pus expectativas de mais, e eu & que criel um projeto llusério na minha cabega.
EE a3 minhas expectailvas eram allas, porque achel que era um projeto diferente, achel que era um projeto

apesar de ser bri ira fivre, mas que era um projeio com alguma orentagao
[E3 Eu ndo tinha. .. sou sincera.. eu nda tinha... ndo tinha expeclalivas, por acaso ndo idealizei ndo tinha
assim nenhuma expectaliva,

[E3 Eu sou sincera eu tinha uma idela diferente porque eu tinha... (..} @ por acaso tinha uma idela, 13 esta,
430 as tas expectativas que nos criamos e depais ndo comesponded Aquilo que eu Maginava que eles
foszem fazer

EF Eu sinceramente ... fix uma deia diferente do projeto... isto aie & giro que aparece slguem com opindes
diferentes, nao &7

1 a ideta que eu tinha e1a, despeja-los all, ivies, leves & solfos, @ lalvez avallar a capacidade ce
autccontrole deles, imagino eu

[E1 Se ew percebl bem... a idela do projecto era eles estlo livres, leves e softos. fazem o que querem e bem
Ihes apetece

[E4 n&o fiquel com a ideia das emopbes, propriamente dita, mas esta inerente tambem, mas muito... dar
@5paco & crianga, as ideias assim.. principals. .. a nivel de 1opicos, assim fazendo Lopicos, Toi... dar espago
acrlanca a nivel de brincar. mas ndo Drincar por brincar, aprender a brincar...

E7 Eu ¢ que se calhar fiz outra ideka do projelo que ndo era, portanio, o projelo era aquele destralharem!
[Em que havia... vinham os pneus! Vinham as brincadeiras!

[Ef a ideda deles era ter assim um momenio assim diferente, de uma forma lidica, & de brincar de uma
fiorma diferents

E1 Eu pansel que stas vinlam pars trabalhar isso, o aulocontiole dos mindes, pronto._. & infer relagdo com
eles

[E3 Percabi gua iam fazer na sentido d ag nfo & . o aspects emocional 2
relacional entre eles, mas nio percebi qw que &ra com aqualat materiais
EA & depois, 18 esta, a nivel da P . de relagdo com os outros. .

b) Aprender a
brincar com fralha

4 dar espago a crianca a nivel :Ie-hnnu!. mas nAc bRncar por brincar, aprender a brincar, .,

[E2 eu achei gue aquilo realmente era brincadeira, faz mulle bem, faz muita falta

[E7 aprender ali a destralhar. ..

E7 o projeto e aquele de destralharem| Em que havia_ . vinham os preus! Vinham as brincadeiras!

[E6 O facto de eles brincarem ali com a "halha . para eles foi maravilhoso, Para mim fambém.

EE "Eles a. ai

[EB "ra ler assim um momenta assim :lfemrle. de uma forma lodica, e de brincar de uma forma diferente *

a] Importante E4 Muito importanie., |
[Ef Eu sou eu sou 100% a favor de projetos!
[E5 Muito. Eu digo neste mas na verdade su, 50 trabalhei nesle

[E3 E muito impartants, & muio importante
E2 Is50 & extremamente importante,.

b) E & base

3 nds temos que estar sempre muito atentos &8s emogdes dos alunos porque isso & a base.
[EE Sem sombra de duvida, é a base de tudo...

[E6 Para mim no fundo ¢ a base de hedo () & por al que lemos de comecar.

[EB como refert no inicio essa parte & a base de tudo,

[Ed a parte emocional, no meu entender, esté relacionada com tudo. .. Com a nossa forma de pensar, de
agir, & principalments naguilo = como werbalizamaos, & na forma... naguile que verbalizamos, & na forma
COmo o TAZEMOS. . A% VEZeS pOde Ser UM DIofUen, como diZer, como s& fosse um fravao, nao &7 E acaba
por bloquear . determinada, pur exemplo, a nivel da aquisigbes, do conhacimanta, nda &7

[E2 Eles p destes sim senhora, mas lora de contexio |ectiva, ndo &7 Faz-hes
imensa ia&a porque eles nio sabem hﬂnear

[E8 & a cara deles, & isto que eles precisam, enido no dia em que for apresentado, eu disse ‘onde & que su
As8iN0, COMECAMOs para 8 semana”

[ER tando em conta a turma que eu tenhe (...} sentia que era o projelo indicado.. .. aguilo que eles mais
precisavam porque eram um grupo sim complexo assim a nivel emocional assim Bem bem complexo, ou
seja havia ali algumas dificuldades ali de algumas ligagSies enfre eles que ndo funcionavam e tinha imensos
preblemas, todes os dias eram dores de cabea e chalices ou seja comporlamentos entre efes,
desentendimentos

Ef E ndo s6, 6 0 primeiro e o segundo ano, 50 estas duas furmas é que fiveram, & eu acho que era

todos ferem, inclusivaments o jardim de infancia.. Haver uma 8o precoce. E
alercein e o quario ano se calhar sé firavam beneficio deste projecio parque s8o mitdos mais veihos, &
hi all quezilias mais profundas enfre alguns... j hd al compertamenlos. ..

E7 Faz-lhes falta... esse momento da brincadeira @ a rua, est3o muito presos .. sdo t3o pequeninos para
estar aqui tantas horas senfados, nﬁoé‘?Maséomt&m & assim o nosso modelo de escola. De
escolando? De escola e de sistema geral... e do sistema geral.

E3 & muile importante astes projelos também s30, au ache que =Ao muils importantes au ache gue sim,
cada vez mais.

[Ef E ndo &, estes miGdos precisam

E3 mas ndo fiquei deceprionada, sou sincera, néo fiqued decepcionada e até aprendi.. e até aprend:
algumas coisas nfio &

E7 gue eu aprendi tambem

[EB isto ludo serve para uma pessoa ir aprendendo e vai sempre conslruindo novas coisas

[EB & axperiéncia gue nes livemas foi dlimo.. o impacto fol muite mullo positivo.

[E2 Eu concordo com o projeto, @ euw acho que esle projelo era interessants, @ todes oa projetos que mais
oU menas, que eu veja que 530 benéficos para a turma eu acedo,

[E3 E eu achei interessanta

ET Ached inferessants para sso. portanto, a parte de lhes dar largas 8 imaginacaio

[E8 Tl multa Interessants

E7 Estou safisfefissima, sim! E [} pelo trabalho de equipal

E6 O faclo de eles Brincarem ali com a "ralha’, para ales foi maravilhoso. Para mim tambam,

E3 #u acho que coffeu bém na minha rma

[EA Sim foi fol muite. Ou seja fol 0 maximo que eu possa, lanto & que a ideia era o projelo pudesse ser
conlinuade no proximo ano

[EA nas percebemos que o grupe no final do projeto estava diterente & 8u com menos cabelos brancos, que
agradeci imenso
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de reg _ g

E7 Eu bastantes vezes fiz .. e curlosamente eu propria fui-me deparando, a0 longo das sessdes, a fazer
comentarios "E pa espera la que realmente o miado melhorou aqui...! En pa espera la. " Fol giro! Aquele

g0 foi muito p para... até para nos! Termos um balango da evolugao ou da
regressao dos proprios alunos, fol muito giro!
E8 Ista fol um processo e um projeto que se estendeu ao longo de alguns meses, € pronto, percebemos
que n3a fol no Inicio. . mas no final, ou seja, fazendo o balango. .. deu para perceber a evolugdo que o
Qrupo teve. O grupo no final era um grupo diferente.

a) Desiusao
b) Horario letivo

ograma
e) Desperdicio de
tempo

E1 fazem o que querem e bem Ihes apetece... € eu estava ali para resolver os confiitos a toda a hora entre
eles..

E2 Figuei desiludida porque achei que, criel uma expeclativa diferente

E1 eles aprenderam a descontrolar, & 0 posso tudo!

E2 olhe eu ndo sei, acho que criel muitas expectativas, fol 0 que se calhar ful exigente demais com o

projeto

E1 Alguém tinha que... alguém tinha que Intervir e faltava isso!

E2 O problema aqui € largarem as trainas (...} mas eu acho que devia ser uma brincadeira onentada

E2 agora dentro do herério letive ndo, acho que é um desperdicio de tempo,

E2 No hordrio letivo, s6 mesmo, se fosse na parte da tarde

E2 Horarlo "tudo bem, agora a minha turma teve um horario horrivel, das 9:30 as 10:30 da manha, &
quando eu consigo dar alguma matéria que eles estdo sossegados ainda, em que o grau, a concentrago
deles ainda esla mais ou mencs, ainda conseguem focar e cuvir alguma coisa, & mesmo nessa allura que
0s despertava._.|

E2 Programa *Como Ihe disse, foi negativo, perque interferiu na minha pratica negativamente, porque eu
ndo conseguia dar, naquele dia, por exemplo, ou naquela manhd, que é melhor refers manhd, eu ndo
consequia dar o que tinha pianificado.

E2 Programa “lemas mesmo que cumprir lambém, alguma parte do programa, e ao planificar. . essa
planificagdo tinha que ser toda alterada, e ai ia-me alrasar o meu lrabalho todo, porque nao a conseguia
cumprir”

a) Coadpuvar
b) Participar

E1 basicamente eu interferi no projecto, porque tenhe nogcdo disso... mas também ninguém me disse que
néo era suposto, no momeanto que me disseram “tu tomas conta da turma enquanto esta ali, tu estas a
coadjuvar!” Eu sentia-me nessa obrigagdo. ..

E2 Coadjuvante. Eu tive que entrar algumas vezes mas ¢ s0 lipo para... porque nlavanno a bater, porque
se estavam a fazer coisas que Nao deviam, porque eu acho que os ue, eles

nao sdo professores, se calhar nfio t8m muilo essa noglio, acho eu, mas ndo pode ser, agem.niopodo
dar-lhe rédea solta, porque eles depois extravasam, ndo tém kmites,

E3 mas durante a $ess20 se 0s alunos me procurassem & me fentassem integrar nas brincadeiras eu entio
participava com eles..

E6 as vezes participava sim. A brincar foram raras as vezes, se bem que eles convidavam-me

E7 Sim, desde... desde participar nos comentarios, desde agir ¢ ajudar também no cumprimento de regras,
desde ¢ desmontar @ montar material. . também ao fim, eu fazia questdo

E8 também de vez em quando pediam também o meu envolvimento

E3 Fazia muito mais observagdo do que tinha uma participagao ativa
E£6 Observar (...) mas tive sempre mais de fora a observar.
E8 No inicio fol de observacho

E3tazia um relatoric diario da sess&o que enviava depois por e-mall paraa T1 e parao T2
ETDumhaaessbo ou no fim, nés fazfamos um balango, quem queria! Eu bastantes vezes fize .. e
€u propria fui-me deparando, a0 longo das sessles, ahmrmmltbl'ﬁpaeomlaqw

realmente o mitdo methorou aqui .| Eh pa espera |a.. . Fol girol Aguele balanco fol murto proveitosol
Bastante benéfico para. .. até para nds! Termos um bdancoda ou da reg dos propri
alunos, foi muito gire!

E3 E pena o projeto terminar fer s6 aquelas semanas de durago e terminar {...) Prolongue-se ano fora, ano
E3 também acho que se devia ter prolongado pelo resto do ano, acho que era muito bom.*

E4 e portanto cada um tem o seu ritmo, cada um reage de forma diferente, e portanto ha que prolongar 8sss)
E4 De prolongar um ano letivo pelo nimero de semanas, oupabnumerodeseubes uma das sugestles
E6 Honestamente eu esperava que... que isto se Que A sério, eu achg
E6 E & pena. . @ os mitidos ficaram com pena e eu também... que nio tenha sido o ano lectivo intairo, conti
E8 tanto ¢ que a ideia era o pro)eb pudesse ser confinuado no proximo ano, no proximo ana letivo.. ja foi foi

E7 Mas sim... se (...} Sem duvida. Faz-lhes fafta...

E3 Percebi que provavelmente fiz a leitura errada muitas vezes de coisas que eu observava e que os
técnicos estdo atentos e veem com os olhos de quem sahe

ET adorei as que achei umas senhoras muito atentas no projeta

ET7 Desde o cuidado com eles, desde a seguranca deles. no qual as técnicas tambeém foram bastante
Interventivas,

E8 tanto a T1 como a T2 também elas sempre a. i também sempre nas
brincadexas

E6 Acho que eles aprenderam naqueles meses que estiveram haqueles momentos, nisso a T1.e a T2 eram
extraordindrias. .

E3 foi-nos pedido sim, pelo menos a mim foi pedido que na sessao fizesse sempre alguma um relato
escrito.. uma descricio da sessdo.

E2 56 estavam ali uma hora com eles

E1 na semana passada eu ndo cumpri essa minha tarefa, porque estive meia hora para consequir
acalma-os, e gue eles lanchassem

E1 Os monitores quanco havia alguma colsa eles, acho que eles eram multo soft com eles, acho que
pronto também se calhar ndo tém formagdo para estar assim com criangas. .

E1 Com elas estando... mais impacto... mostrando come reagir, como fazer, como. .. faltava isso! Eu pensei
Que eu ia ver novas colsas, aprender novas lécnicas

E1 Néo pensei que eu tivesse que intervir  (..) se calhar, pegar por ai para tentar trabalhar mais a
integragdo e eles aceitarem o oulro e ndo serem 5o mawzinhos... claro que teria mais impacio € mesmo eu
nao interferia tanto

E2 porque eu acho que os. que, eles também ndo sdo se calhar ndo 1&m
muito essa nogdo

£3 ala sugeriu “uma coisa que & interessante fazeres podes experimentar... axperimenta com os teus
alunos que & fazer o didrio de gratidio..." e eu pois, ctha uma boa idela por acaso nUNCa me ocorrey, mas
deixa que eu Vou experimentar ja na proxima aula e assim fiz.... portanto foi uma partilha ali em grupo

E3 ha sempre opinides dos colegas que vio P e idaias, gias para

eeuja i sim a fazer... a por em pratica

E6 Olha vochs naquele dia ndo resolviam isso assim_.. acham que ¢ brincadeira, ndo acham que atraves
da brincadeira, da amizade. .. falarem uns com os outros, pedir desculpa.., (...) Falamos muito de regras na
sala...| Ha-de la ficar qualquer coisa!

E2 Nao deixava mesmo que houvesse all nenhum desvio, porque era impossivel, eu tinha mesmo que pdr
as regras ali...

ET trabaihar de regras, de criatividade

E7 atraves delas, 0. 0 remediar conflitos, tanto 0... 0 ajudar

E1 Tinha que ser mutto mais rigida com eles. . do que geralmente sou. . porque a euforia era tanta
E2 Olhe, fiquei ainda mais chata porque tive que rathar mais, tive que os colocar mais na linha, porque. ..
Olhe, fui mais rigida com eles, nesse dia, nessa manhd, era mais dura, era mais...
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Unidades de registo

6 ja frouxemes algumna “tralha’ de casa e simuldmos agui, que eles tinham tantas saudades.

E1 Eu concordo com a8 grupes extemaos, até porque & assim, 2 minha experigncia com os projectas em
que eu jh participel, e que wi a fazer._. hi mais impaclo. . eles fazem mais. .

E2 mas eu acho que & importante tambeém haver pessoas exteriores a fazer esse frabalho, porque eslar sb
focado no professor, ache que o também j4 ¢ demas.

E3 Tem gue haver, eu acho que ¢ lundamenial haver alguérm extema, come fel o caso, ol fal muile
imporante algudm externo, que venha... neste caso su sent-me, eu senti-me, fal uma aprendizagem

E9 Acho que as pessoas de fora trazem cutras técnicas e outras aprendizagens além das nossas que
ajuda, bastante

E3 Eu acho muita esia 0 enire nos gue jaca ®0s - lem
que haver aqul Lm frabalno de equipa tem qJe haver colaboraclo, tém que... temos que nbaherem
conuniz, em equipa portanto eu scho que & impartante que alguém venha de fora e que se mantenha &
que s& mantenha

ES Todes nds somos pelas Todos devemnes trabalhar em conjunio!
EG Eu acho gue & importante umkabmmmraﬁvo e penso que sim. Eu apostava mais na insercio
desses lécnicos dentro do contexto esmbr e denire das escolas e que fossem permanentes

E7 Se i apolos ext que n ou s& |sto for um trabalho de equipa... Sem
divida que era o ideall

EB haver parcernas & sempre uma mais-valia.

E2 & eu acho que & importante também para eles tarem aumabo com cutras coisas além de mim. ndo &%
[EB mas devia Ser uma coisa que tivesse sempre 8 B3 . 80 que tambeém
impbcava que tivesse ali sempre alguém potqueMwa la materias que podemrn bornar-se pengoses.

E6 Sim, ao fim a0 cabo acaba por ter fmpacto na minha pratica, tenho agqui um bocadinho o rabalhc
facilitade ndo .

E6 nos aprendemos sempre ndo &.

ET Que eu aprend| .. Sem divida, a;render all a desfralhar. . tanta coisa que =u mando fora 14 em casa,
porque ndo apreveitar para eases colsas,

ET Eu, eu, a... aprandi eu a eslar mais calma com eles_.. porque eu as vazes diia assim ‘E pa, nSo sei
onde & que estas senhoras vo buscar lanta pacibneia. .

ET Sim, sem divida, ¢ mais um projeto que fica ca na... que e, que eu aprendi também, ndo ¢? Que eu
aprendi..

E1 Tinha que ser muito mals rigida com eles.. . do que geralmente sou.. . porque a euforia era tanta

E2 Olhe, fiquel ainda mais chata porque five que ralhar mais, live que os colocar mais na linha, porque .
Olhe, ful mais rigida com eles, nesse dia, nessa manhd, era mais dura, era mais. ..

E1 E eu e que tinha que trabalhar a partilha, Portanto, o impacto ali fol muito grande. .. parque s& o projecio
ndo era mey, eu senti gue mvadi um espago. .. mas eu linha que dar respaostal

E2 e achei que, pronto, que isso la ser uma mais-valia, mas néo fol, ndo fol porque depais & dificll eu
foca-os, @ como e digo, era uma manha sem fazer nada, porgue degols N30 0 Consigo. ..

ET através delas, o... o remediar confiites, tanto o... o ajudar, acho que aprendi
ET ACho que me tamau mals calma tampem

ET a calma promave mals tempa para dialogar com eles! E para chegar a eles, ndo &7
E3JE provavel gue haja aqui uma relagao se calhar nao sei, direta direta nao direi, mas se calhar indirets,
porgue eles ficam mais tranguilos, mais relaxados néo &7 se calhar... eu acho que sim.

E2 po eonsigo fazer nada A ndo ser manda-ios ealar e seniar

£1 Tinha que ser muilo mais rigida com ales... do que geralmenta sou... porgue a euforia era tanta

E2 Olhe, fique| ainda mals chata porque tive que rainar mals, fve que os colocar mals na linha, porque
Clhe, Tui mais rigida com efes, nesse dia, nessa manhd, era mais dura, era mais..,

E1..e eu estava ali para resolver os conflitos a toda a hora entre eles..

E1 Eundo podia passar uma hora a bemar com eles para os acalmar! Porque falar baixo . ndo me ouvem,
& escusado!

E2 Porgue eu néc me_.. nem me podia fr para eles quase, porque Senao ndo 05 Cconsigo trazer a mim,
depois da uma brincadeira destas ndo... 8 impossivel!

E2 & depois era o resto do dia corria, lipo... mal

£1 Sim, para pior! Para pior . fguei mais rigida com eles.. Lembrar que estava na sala de aula, ndo
estava no recreio; e nido a fazer o projeto LS.

E3 Sim, 13 esla, com esta anvolvéncia na formaclio. Porque aqui ha uma... eu vejo aqul... eu sel que ha
uma relagdo, ..

E3 F provaved sim, & provavel por acaso nao inha pensado sobe 850,

ET Ah sim... semn duvida | A nossa calma também fraz a deles, ndo &7 Sem dinada

E8 sfio sempre ferramentas qua uma pessoa val vendo & percebends qua ha oulras formas tambem de
canseguir chegar aos alunos.

a) Consolidagdo de
onteldos

ET E eu acho que & assim também que se consolidam bem os conteddos, sempre. | Sempre atraves da
brincadeira! Porque nio da brincadeira, n3o &7 E do jogo lidico! E despariam muiic maior inferesse! E eles
esta0 multo mais motivados!

E2 Teve de bendfico porque eles brincaram e fol bom para eles, né? Mas assim em relaco com as
aprendizagens... ndo el se teve o que devena ter, o sucesso que deveria ter.

E1 Negativa . porque eu cheguel a ameagar que ou #les se portavam dirello, & no havia viskéncla, ou au
tirava-os do projeto.
E8 o projeto no fundo foi um faciltador do trabalho em em sala da aula

E2 ached que, pronto, que (sso ia ser uma mals-valia, mas ndo fol porque depols & dificil eu foca-os, &
coma Ihe dige, era uma manhd sem fazer nada

E2 depols para regressar & sala, diga-me 18, como @ gue acha que depois uma lurma, principalmanta como
530 mesma pequeninos, & dificl manterdhe o foco, & impossivel.

E2 Como Ihe dizse, fol negative, parque interferiu na minha pratica negativamente, porque eu nao
conseguia dar, naquete dia, por exemplo, ou naquela manha, que & malhor referir manha, eu ndo conseguia
dar o que tinha planificade.

E2 lemas masmo gue cumpfir iambém, siguma parte do f eaop _essaj finha
que ser loda alleraca, & ai ia-me atvasar o meu trabalho lodo, ponque naoa mmula cumprir

E8 entio pronto amanjamos (ogo um dia, prefiro tirar 1 hora de matematica, 1 hora de portugués, que isso &
mals imporiante pols val-me ajudar a ter mais dsponibdidade para oulras coisas
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E6 Portanto, quando ha alguma questao, primeiro tentam resolver eles entre eles e 56 depois se

precisarem da minha ajuda @ que vem ca com as queixinhas.
E1 porque eles ficaram completamente loucos, ndo &,. 7
E2 (...) claro porque vinham de onda vinham, & normal, eu percebo-os lambém, mas ndo consegui, tipo, a

Mais NAc sef quanto tempo. .,

E8 o projete no fundo foi um facilitador do frabaiho em em sala de aula (...) eslamos a trabakar outras
coisas fora da sala que depois nos ajudam também até ao trabalho em sala de aula

E2.._ agora imagine, eles vém de uma coisa onde estlic a larga, € a fazer o Que querem. que & mesmo
assim, & depois v30 meté-los dentro de uma sala, nem quero imaginar se u estivesse na posicao deles,
ne? Fazia igual

E3 ela sugeriu “uma colsa que é interassante fazeres podes experimentar . expenmenta com os teus
alunos que & fazer o didno de gratiddo...” portanto fol uma partiha all em grupo Que depois ela acabou
quando outra vez ao em que todos na ela voltou a partihar essa
experiéncia dela N2o sel se alguma colega mals Ja pos em pratica, eu experimentel 6 por acasc correu
muto bem

E3 ha sempre opinides dos colegas que vao manifestando opinides e ideias, esltralégias para implementar
& eu a4 comece! sim a fazer... algumas... a por algumas em pratica.

ES e o facto de a gente ouvir falar dos alunos dos outros e U € propor gias e de

| estratégias com os outros colegas (... “Espera que a colega também fez assim e pode ser que comigo

também resulte

E3 e au apresentei o caso dele ontern na formagio e e ele astd com muitos problemas a nivel emocional
em casa... nao ha acompanhamento por parte da famiia nem sensibilidade e... por Multo que nos.
abordemos e tentemos e 1emos feito todos 0s eslorgos tem sido muito aifick. .

E3 Mas a formag o em si sobre frequentar agora sim, sim, até perque ainda ontem e com as partihas com
03 colegas e as sessbes que nds ja fizemos até agora.

E6 claro que sam, ¢ dplimo porque esta partiiha de experiéncias e de estratégias estd a ser muito mas muito
Importante sim. E acho que todos nos deveriamos fazer, lodes, todos

E7 Sim. . esta... para j& porque nos trazemos casos muito praticos para ali, e... e depois pela partilha, pela
p.mlm de Ideias, que... Ao &0 36 colegas aqul da escola, Mmas de oulros agrupamentos, &

€ vemos a dificuidade . 0s problemas que cada um tem para resolver diariamente.. .
essa partiiha tem sido interessante

E7 Na formago . todas ajudamoes, fodas partilhamos as idelas

E7 os colegas expbem de casos

E1 acho que fazia sentido nds termos uma formag3o porque |3 esta.... eu se calhar interfena no que elas
estavam a fazer, mas também ninguém me disse que era suposto eu vé-los a fazer asneiras e estar

E2 Jafol o projeto LS, ja terminou, e eu pensei que era a0 mesmo tempo que Iamos ter a formacao,
também se calhar era mais benéfico, mas se calhar ndo foi possivel

E3 na sempre opinides dos colegas que Vo manitestanco opintdes e idelas, estratégias para impiementar
€ eu ja comecei sim a fazer . algumas .. a pdr algumas em pritica

E3 Sim, 1a estd, com esta envolvéncia na formacao. Porque aqui ha uma... eu velo aqui... eu sei que ha
uma refagao. . a formagdo veio no seguimento do projeto

E6 nos estamos na formacdo também a analisar casos de garotos. .. e o facto de a gente ouvir falar dos
alunos dos outros () sim, j& estd claro que a contribuir e a fazer com que a gente &s vezes oihe de outra
maneira

E7 Sim. . esta. . para |a porque nos trazemos casos muito praticos para all, &... e depois pela partilha, pela
partilha de Ideias, que,.. N&o sdo 50 colegas aqui da escola, mas de outros agrupamentos, &
apercebemos-nos e vemos a dificuldade. . os problemas que cada um tem para resolver diarlamente.
essa partiiha tem sido interessante

E7 Na formagdo ... todas ajudamos, todas partilhamos as idelas, todas apercebemo-nos o quanto é dificil
trabalhar assim, a... a psicdloga e... d30-nos conselhos, ajudam ‘devem falar assim! Davemn agir assim!™
Pronto .. nesse aspeto acho que a... a formacac tem sido multo proveitosa para nds, sem duvidal

E1 eu agera estou satisfeitissima porque eles arranjaram forma de eu poder participar também na
formacaol

ES E es14 a ser baslante interessante, muito.

E7 estamos sempre a falar na agitacio cos milkoes, no d MAS VAMOS SEMpre parar
8. afala de educaco deles

E1 Claro que pode...! Até para nosso proprio autocontrole.. ! Portanto. .. claro que pode! Aprendemos
novas técnicas, porque € 1Sso que falta.__ & muitas vezes .. & uma fécnica - & em vez do reagir mal, ou
po-los logo de castigo. .. as vezes & preciso tolerar um bocado... e tentar ver o que é que esta por tras
daquele comportamento... e... tamos de i a raiz!

E7 "E eu acho que & assim também que se consolicam bem 03 conteudos, sempre.. | Sempre através da
brincadeira! Porque ndo da brincadeira, ndo &7 E do jogo ludico! E despertam muito maior interessel E eles
estdo muito mais motivados!”

E7 "Sem duvida, aprender ali a destralhar. . tanta colsa que eu mando fora 1 em casa, porque nao
aproveitar para £5sas coisas, nao &7 E estes mindos precisam de brincar®

E8 que eles p de estar mais tempo fora da sala de aula. Temos de que ter em
mnsmﬂumqmnonmm nado & pronto, facilita em termos espaco extenor (...) as minhas aulas a
tarde eram sempre la fora. 1a esta.. wessslampreclsaparaopro’asordehnla entio nés lamos ali
para as arvores, ali para as mesas e p que as tambem de ter mais espaco fora
da sala de auia e ndo estarem mnasmmoﬁmom destas paredes, nesse aspecto sim *

E6 E ¢ pena... e os mitdos ficaram com

E8 entdo pronto arranjamos logo um dia, prefira tirar 1 hora de 1 hora de que isso &
mais importante pois vai-me ajudar & ier mais disponibilidade para outras coisas

b) Liberdade
c) Interagdo

E3 & assim foi inferessante ver a interag3o deles noutro fipo de situaclio, nesta abordagem

E6 fol muito giro p a deles e 0s grup que eles. que se
mantinham de uma semana para a outra

E8 e percebemos que.. com esse projete foi uma forma de eles também terem que partilhar o espago terem
que partilhar cs maleriais ndo é.

E1 Os alunos gostavam muito dessa actividade... porque era uma hora em gue basicamente eles estavam
Ivres.

E8 i que eles i de eslar mais tempo fora da sala de aula.(...) precisam também de
ter mais e3pago fora da sala de aula ¢ nao estarem apenas fechadas o dia todo dentro destas paredes
E6 fol muiio giro a deles e os. que eles que se

mantinham de uma semana para a outra

a) Lideranga E8 e percebemos que.. com esse projeto tol uma forma de eles tambem terem que partilhar o 2spago terem
b) Partitha que partiihar cs materiais nfo é.
b) C de |E7 Sim no cumprimento de regras!
regras E3 aquele momenlo da quinta-feira era o dele 08 Maus p € as coisas
dele ndo sei

E7 No pvopno lidarar deles. nos conflitos, uns com os outros

ES6 E naquele espago e durante o tempo do projecto até amigos que
a) Escolha costumam procurar.. engracado. .. havia ali grupes de mildos que se Procuravam uns acs outios que
1) Respeito normaimente nos recreios ndo se procuram.

E7 O respeito uns pelos outros, que tiveram muitas vezes que... acalmar a puxar mnmo SEu qm istoll”

E. .. terem que pedir ipat E terem que que a0
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a) Extravasar

E6 & as brincadeiras & como € que elas lam evoluindo & as construcdes que eles [am fazendo. Estar por
fora era muito giro perceber essas dhanlcas

E6 Sim.. eles a..a a i foi. Foi giro.

E7 Porque tambem exiravasam . V&0 para a rua. . deram largas a Imaginacao e acho que a minha turma
foi extremamente criativa nesse aspeto, e acho que a minha turma foi extremamente criativa nesse aspeto

| crialivo :; Evoluctio (-..) Eles do mesmo pneu, eles desde... eu sei 13, desde vestirem o pneu! A achar que... desde uma torre!
N d) Criatividade Desde se empoleiraremi Desde rolarem o pneul Era a roda de um carrol Eles de um sé brinquedo ..
e) Liberdade imaginaram "N coisas..
E2 entdo havia meninos sozinhos... havia oulios que se juntavam em pequencs grupos... Cada um fazia o
que queria, quem quisesse construi@a uma casa, quem quisesse pegava nas cordas, quem quisesse atirava
com 0§ pneus para a parede, quem quisesse riscava o chao, quem quisesse rasgava as caixas... cada um
Tazia o que queria..
E7 Até tive aqui alguns casos curicsos, um menino gue nada faz, nada brinca, nada se integra, comegou
a) Extravasar também a colaborar com a turma e integrar-se na equipa com o projatol
| Resiligncia b) Partiha E8 Eles tinham uma grande dificuldade em pariilhar espago, parfilhar brincadeiras. . perceber que a
{ s 0 ira pode ser com mais.
©) Superag E3 aquele mnmemn da quinta-feira era o dele 08 maus o as coisas
ivas dele ndo sei
E6 Penso que eles. |3 esta, conseguem genr. . aprenderam a gerir se calhar até. . sozinhos melhor cs
conflitos.
EB porque elea quando havia algum confiito porque aquele tinha aquele material e aquele também quena,
a) Geatéio de depois com a ajuda da T1, da T2, do.. eles tentarem genr ali o confiito da melhor manewa
s e sy E7 Portanta, essa parte foi muito boa, porque foi muito trabalhadal A parte das regrasl Com eles|
Bl b) A E7 que depais no fim, o produto foi resolverem os canfiftos all, prontol Foi mufto giro..
I racian E7 foram ali varios . Portanto até nesse aspecb foi proveitoso,
9! 0... o trabalhar as regras, ndo na sala de aula mas no exterior!
ES8 mas havia aqui 2 ou 3 alunos que eram muilo o... pronto p que no final do projeto
© grupo em sl.. 1a esta.. porque 2 alunos acabam por.. no fundo alargar depois essas as queziias aos
outros
EG Nos. P em alguns sim, em alguns garotos, & neste
Rendimento a) Aprendizagem middo ajudou mullo a a aprender

b) Consilidagdo de

E7 E eu acho que @ assim também que se consclidam bem os conteudos, sempre.. ISempnoalrwéiaa

Porque ndo da brincadeira, ndo é? E do jogo ladico! £ P muito maior eles
esido muito mais motivadost

E3 mas em termos de cooperag3o, ajuda
E6 Ha cnancas que de Inico nem se relacionavam assim tanto..

d) Intagragdo

alC x E6e M grupo, em parcena.

b) Proximidade E7 aspecio da.. da tnhgracao deles, do trabalhar em equipa, do respeito pelo proximo
! E7 Na propria i de inos que eram... st mais a parte, também se integraram muito
j| Retaco entre shanos ;:‘Lm":;f" melhort O saber trabalhar em equipal

E8 O grupo no final do projeio, o grupo era diferente daquilo que iniciou o projeto. Diferente para melhor,
E6 Sim, a relagaa entre eles tornou-se mais proxima, melhorou a partir deste projecto. Houve ali mitidos
que se toraram, a partir do projecto, mais proximos @ eu acho um projacto impertante porque se doixa
saudades, & porque os marcou. £ porque... eles foram felizes ndo . Eles foram felzes.

E2 por causa do histerismo do projeto LS, porque eles ficaram completamente loucos, ndo €...7 E normal, €
brincar

E1 Porque a verdade & mesmo essa, live um dia, uma turma que me obedece, que nunca sai da sala sem
mim, chegar a0 cumuio de sair disparados, mas metade dos alunos... Quando eu olhet.., eu “vamos fazer
fila? O que & dos outros? ja eles se tinham passado a andar .

E1 eu & que tive de dizer, ndo..! Ou seja, vocés nido podem voltar assim, € a hora do lanche, tém que se
acalmar para conseguirem comer

E2... agora Imagine, eles vAm de uma coisa onde estdo a larga, e a fazer o que querem, que & mesmo
assim, e depois vio meté-los dentro de uma sala, nem quero imaginar se eu estivesse na posigao deles,
né? Fazia igual.

d) Respaitar os
outros
e) A base de tudo

|estarmos mais focados também nos problemas emocionais que eles tém e que trazem consigo ndo &,

|emogdes sdo mais importantes.

E1 Basicamente trabalhar os miudos para eles serem cap de se

E2 Como é que é o estado de esplrito dele, porque é que naquele dia vira assim, temos que ter aten¢fio
porqué daquele comportamento, temos que tentar perceber 1odo um conjunto de atitudes que o aluno
possa desenvolver

E3 estdo ralacionadas com a relaglo que nds tamos com os alunos e a forma .. a nossa envolvéncia e a
forma de nos sabermos relacionar com eles por forma que haja depois uma aprendizagem e efetivamente

porque a escola no é s6 o ambiente de aprendizagem, de curricuio e de conteddo, mas também as

E2 temos que também ter atencdo o todo do aluno, como ser humano, ndo 87

E1 eu valorizo muilo 0 ser amigo, respeitar 0s oulros

E4 i Mo (...) & as anivel de como estava a dizer, ea

nivel de... de relacionar.

EG Para mim no fundo é a base de tudo_ (_..) 86 08 menincs n3o se sentirem bem aqui. . se ndo sentirem

que ha afeto, u acho que.. para alguns, no digo para todes, mas para muitos a aprendzagem nem se
a a concretizar nfo &

EB Se a gente ndo mostrar . para muitas destas criangas se nio for o fator amor, carinho, afeto, elas n3o

néo néo é...

|desequilibrio... que o que eu entendo é... ... s30 uma séne de caminhos que vao |a ter, uma agitacdo...

to... & a base...é por ai que temos
de comacar
E7 porque nés associamos a... a satde mental {...) eu penso se cathar um desequilibric emocional, um

um disturbio familiar_.. falta de apoio familiar. . @ que vai ac.. a uma parte sociocemocional menos boa

EB Hope em dia & quase a base de tudo ndo é, porque nao se pode trabalhar, ou seja ndo se pode trabalhar
outras coisas sem se trabathar também as emogdes nao é, essa parte nao @, esta tudo interligado ndo ¢, ¢
ainda mais o tipo de aluncs que nos temos hoje em dia n3o ¢, todas as diversidades

E9 Trabalhar com as emocdes.. deve ser. ndo...?

E4 F Ia esta, pi acrianca, ou ali um da crianca, para ela se
autoconhecer, a partir dal... a relagdo com s outros também, na experiéncia que eu tenho, por vezes
melhora, quando ha esses tais blogueios... na maioria das vezes melhora, e fude o que dai advém, quer
dizer, as acdes deles acabam por mudar
E2 Tém| Fora do contexto, como j& lhe disse, deste contexto, acho que tém muita importancia porque as
criangas hoje em dia ndo sabem brincar.
E2 acho que & mesmo muite importante nos também trabalhamos essa parte com eles.
E3 & muito importante esles projefos também sdo, eu acho que sdo muito importantes eu acho que sim,
cada vez mais.
E4 Muito importante . | Porque. . |a esta, tem a ver... a parte no meu , esta
com tudo. . com as nossas acdes. .. ndo &2 Com a nossa forma de pensar, de agir, € principalmente naquio
€ como verbalizamos, e na forma... naquilo que verbalizamos, € na forma como o fazemos. ..
E7 Sim, sem ddvida, sem duvida. .. traz-Ines um equitforio mental e fisico que... que a0 longo das tarefas
diarias Ihea da uma bagagem mwb boa para trabatharmos aqui, alé no aspecto de... de methorar o

de . O penho deles, sem duvida!
EB se nés nos no lado das se nés néo tivemos bem equilibrades, ndo

@, tudo o resto vai por ali abaix
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E1 Quando eles ém algum problema nfo ha concentragdo. . e sa ndo ha concentragio eles nio vio
aprender o que eu qUeTD, S& N30 VIO ap _.. BU primeiro tenho gue Quir @ concentragao celes e
56 depois & que consigo o resto, sendo nSo dal

E2 porque imagina que ale teve algum probloma em casa, umn aluno teve algum problerna em casa e
transporta iss0, & faz uma cena de violéncia dentro da sala (...} eu vou ter que perceber o gue & gue s

passou

E# & essa proximidade que me permite também ter um bocadinho a confianga das criangas e tambem que
nos ajuda depois a perceber um becadinho também, os problemas deles

E3 Se eles néo tverem uma boa |, @s apr | [amais se tarac e jamals eles
consequirsa fazer aquisicdes, portanio. . eu acho que & extremaments IMpotante & lemas que sstar
sensiveis e alenios, muilo atentos a0s alunos Gque nos rodelam... & mesma muilo importante.

E5 Se uma crianca ndo estiver molivada, ndo estiver alegre, ndo esliver feliz... A crianga nio consegue
estar concentradal Nao consegue trabalhart

E1 Esta bam, ale far.. mas também temos de talerar um bocadinho, deixar . a3 pessoas moatrar o que
estio a senfir no momenia

E3 Os alunos chegam &s escolas com uma carga emocional mudo muite negativa e a maior parte muitas
vezes esies alunos até que 18m dificuldades de aprendizagem vivem em meios familiares muito degradados
Ef E estes miidaos 18m uma falta de afete enorme, enorme {...) Eles agamam-se a nds._. mas esles
agarram-se muita

E7 Se estiverem motivados e felizes. . La esta o que eu estava a dier, equilibrio mental com o fisico {)
eslavel. . vem da casa bam. .. chega a casa esta bem... chega a escola es!a bam... fica bem! Ao fim do dia
tudo isto & uma felicidade!

ES Aqul com estes mildes que s3o 130 carentes, a maior parte deles & as vezes custa um bocadinho.
quando eles estio em baixo 2 a gente tenta ajudar. (. ) ficam nervosos, choram e se a gente lhes derum
estimulo positivo, & um abracinhe as vezes ou uma festinha

E% Acho que estes mildos sao.. como & que hei-de dizer.. necessilam de mais atencio e carinho

E2 e tentar perceber porque & que este aluno teve aquele comportamanta, eu tenho para ja, antes de mais,
tenha que If saber o historial dele, lenho que ir 3 UM processo e perceber o que ¢ qua se passa, saber as
Il lodas o depos saber porque & gue ele tem determinados comportamentos

E2 & a0 ter que saber |4 o historial ey sel que ndo devo agir com aquele alunc da mesma forma gue posso
agir com outro que tenha o mesma compartamento, porque temos qgue ter atenco também o que asta por
fras, que e a familia € o sitio,. o lecal onde vivemn, e tambem, depeis, se fem alguns problemas de. ..

E4 eu estou aqui a porta & vé-los, e ha sempre uma paragem na porta, para um abrage, para.... uma
partilha, da escola ou sem ser da escola,

E4 A que me se8jam colocadas, por exemplo, duvidas.. quande a repeti¢aio da explicacds, tenho que estar,
aceilar, que nao... ndo s tenho que aceilar que a crianca possa volfar a ndo entender o que estd a ser dito,
explicada..(..) & a capacidade de “entdc vamos la de outra forma”... nao &7

E3 “professora posso ficar no intervalo para falar um bocadinho consign?” e isso & muita importanta
portanto ha ali uma relacdo muilo de proximidade (..) antes de haver aprendizagem tem gue haver uma
boa relagdo entre o professor e o aluno...

E3 esta parte afativa 4 mesmo muito importante, eles senlem gque a auséndia muilas vezes o que 1Bm am
casa, eles procuram-nos para colmalar essas lacunas que t8m em casa e 4s vezes até o simples dara
méo, dar 8 méc na sala... gue passamos... € eles ddo-nos a méo, isse & muite gratificante... eles
procuram,

E7 Olhe a estratégia da conversa... do mimo, do afeto, do cannho com eles, do. . de algum bocadinhe de
tempo. de alguma palavra que eles evidenclam menos boa gue eu acho que nfio & normal, e gue abravés
dessa palavra tento explorar e tento chegar a eles, & por ai, sobretudo peka conversa

E7 As vezes muilo pela brincadera de um jogo... 35 vezes vamos por qualguer coisa que os calive, num
jogo lodico, & que (he desperte aquele interesse e 4s vezes estdo 1o embrenhades ali no meio do jopo que
eu consigo sacar qualquer palavia

ES Primeiro conversamos um bocadinho sobre aquilo que aconleceu de efado & como & que podemas
resalver para nio voitar & acontecer,

E2 eu vou ter que perceber o gue € que se passou, falar com ele, e As vezes tenho que perder, & deixar 05
conteddos para tras, e tentar falar com o aluno, principaimente sozinho

E1E por isso gue, geraimente. eu gosto de discussdes em grande grupo por causa disso. .| Polque nem
SEMpre o aluno que esta no probiema consegue diZer-me o que Sente, & 0 que MEXEU com ele para ele
reagir assim... e entdo os oulros as vezes ajudam ait

E1 & nessas alturas em que eu noto que os Mildos nAo eslac bem, € que precisam de mela hora para
eles. . que por veres @ o que eu fago nos infervalos, @ meia hora para este, amanhé vai meia hora para
aquele. .. & depois praguele .. alé lentar ver o que & que esta a mexar,

E% Ale se trabalha imenso na parte da expressdo dramalica, a parte das atiludes e dos comporiamentos,
multo., através de jagos pode-se fazer

E# A minha estratégia, I4 esta, é a minha proximidade que eu tenho

& um frabaihe que tem que ser desenvolvido no decormer do tempo, porque depois |4 esla, cada cada
CPIANGA £ UM SEr, COMO Nos aduias, N&0 Nd nenhum acuito igual @ nenhum, & as crlangas ambem nao o
s30.. & partants cada um tem o seu fitma,. cada um reage de farma diferente, & partanto ha que prolengar
esse rabalho 80 longo do lempo

Ed & &s vezes a parlir desse gesto, do abrago, ou da partilha... n3o &7 Diz-nos tanta coisa..!

E5 Eu por norma tento falar com eles. . individualmente, Se eu vejo que alguma crianga esta mais friste.
tento ndo falar 4 frente do grupo lodo

E9 e as emogdes & mais facil trabalhar com eles as emogles, @ conversar com eles sobre isso.

E9 E depois a meditagdo também faz pensar um bocadinho sobre aquilo que fizeram de eraco e sobre o
que & que pocemos Tazer cero para padermos prossequin, & tem funcienado bem. Est3o mals caimos & a
genie consegue trabalhar bem.

E1 euface muilas aulas de ... 08 i

E1 Mas é preciso conhecé-ios e trabalhar aqui os middos para que eles estsjam mais calmos, e pegar nas
dreas em que eles gostam, para kranspor para as oulras, porque sendo... ndo dal

E3 nos muilas vezes durante a aula nds deixamos a aula de parle e falamos & abordamos temas que s3o
do interesse deles e, por exemple... se ha algum aluno que chora ou que vem com um semblante mais
friste .. muito antes de nds comagarmas a frabalhar

E3 porque isto & uma expenmentacac. . & aprender €. & fodos os nivels & expenmentar, ermar, voltar a
tentar e... vamos continuar até censeguir

E4 depais ai temos que focar na crianga mas no grupo ac mesmo iempo

E4 Uma das coisas que eu fago multo @ a nivel de... a chamada trincadeira, o jogo, atraves da brincadeira,
alravés de jogos (...} coloca-los em situagdes, mas sempre num conlexto mais ldico, coloca-los em
siuacfes de pensarem .

E2 gosto muite de falar com os alunos sozinhos

E2 Muilas vezes tenho que sair da sala, dexo a lurma a fazer alguma coisa, saio da sala, aconieceu-me
imensas veres isto, saio da sala, falo com o aluno e tento perceber o que & que se passa. Por wezres o
aluno chora, por vezes o aluno agara-se a nos e abraca, & tambem 1emos que saber dar esse mimo

E3 5@ bem que eu sempre tive um cuidado p antes da ap agem & uma
relacao com os alunos.

E6 Lim colinho... um beijo, um abrago... "0 gue & que foi? A mae bateu, 17" E tem que serporal, a
convarsa, st qua o lempo falla-nos
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Unidades de registo

ES Depais lambzém temos o bom, que & o quadro que temos ali para expressarem aguilo gue eles acham
que estd errado e que eles ndo devern farer com os oufros e que também néo gostavam que fizessem com
eles

E3 sempre trabalhel com eles no sentido de serem atentos uns 208 oulros & de haver uma parfilha & uma
Interajuda, portanto eles ja tém um espirito, aquele espirto de amizade e ce se ajudarem, de haver uma
interajuda, compreendem-sa, sBo sensiveis uns com os outros,

E1 52 um projeta & bem ihado com eles, eles q tirar o malor proveito dall, mas eles também
sd0 muito finos e conseguem canalizar para o que querem, portanto, tem que haver uma moniorizagio
para conseguir que. .. va, gue os resuliades sejam positivos!

Abertura & movacio e

e evpltEin da |2) Momento ET:J:W'- do uma discipling ou um 3 E5] para, eu acho que & preferivel, € muito
rtante sim
ASE eepecilics E4 Concardo inteiramente, porque eles ndo s80 capazes de chegar 14 sazinhos.
E1 bem que ser |, & todas as Areasl
E2 Eu acha gue essa aprendizagem dave estar sempra implicila. Deve, se calhar, deve estar sempre em
fodas as disciplinas,
E3 Primewramenie Ia esta, deve ser transversal a todas as disciplinas
5) Transversal E4 & fransversal a todas as dreas
Rellexdo sobre 3 o) Ef Eu acho que deve ser transversal a todas as disciplinas
transversalidade da Interdisciplinariedad E3 ha aqul interdisciplinaridad
SEL : EB Deve ser iranaversal e eu crelo que cada vez mals hd essa perspeliva de ndo ser apenas focado no
memento, mas sim ser ransversal a todas as praticas e todas as atividades do dia-a-dia
ES Deve ser fransversal
E7 claro que lenfo que haja aqui uma interdiscip & um equilibrio, ¢ uma ligag8o .. mas muitas
vezes fujo dal (...) Se aguilo for ] D . 5@ a turma teve motvada,
GUantas vezes fjo...
E1 E sou capaz de mudar todu o conteddo, & mudar composighes,
E2 Olhe, além das ap 15, nis ndo d 50 (...} focar nos conleddos nem nos objelivos

EZ eu veu ter que potceboro que & que se passou, falar com ele, ¢ 4s vezes tenho que perder, & delxar os
jconteddos para ir4s, & tentar falar com o aluno, principalmente sozlnho

ES se a cranga ndio esliver bem er ela ndio apreender os

EE Porque eu acho que sem... multas sem a sotioemecional eles ndio, ndo aprendem os conteddos.

E4 As duas opgdes t8m que andar de mAans dadas, a aprendizagem de conteudes € a aprendzagem social
@ emaocional, mas. !

EB Elas caminham lado a lado, ou seja ndo se pode dissociar uma da oulra, 14 esla, elas cammnham lado a
lado, (portants estdo juntas?), sim estio juntas e sim cam o mesmo peso

ED Se 58 duas nfio nia sa o pelo menos acho quenau 58 consegue
avangar na parte de aplcm:izagem

a) Percecdo dos
estados emocionals

E1 Eu dou mais valor a isso, ndo vou dizer que ndo, porque dou () mudo os lemas todos () se alguém
morme, por exempto, 8 marte, seila...

E2 mas tambeém perceber a parte emocional, e perceber o porqué de algumas atitudes dos meus alunos
E2 v&m de sitins complicados por vezes, vivenciam coisas que ndo deviam vivenciar e depois
transportam-nos para dentro da sala de aula, @ eu vou fer que convivar com isso, ndo @7 E vou ter que
perceber com eles, e tentar contarnar ludo isso para que possa haver harmaonia dentro da sala de aula

E3 para mim a aprendzagem emocional estd em primeiro lugar sempre, ndo &, no prato da balanca tem
muito mais peso

Ed4 Pormuito... que isso possa, pronto, cair mal... nao €7 A nivel da educagdo... ndo &7 Eu ia pela, ., pelas
emogies... pela parte emocional,

Ef Dou mais importancia se calhar 43 vivéncias dos alunos e perg 0 que . 0 que aconteceu entem, o
qQue comeram ac jantar, a... Mo funde a experiéncia de vida.., Sim... Sim... E a pariir dal, rabalhar o
conteddol

EG se a crianca ndo esfiver bem ional , €18 o ¢ apreendes o5 confeddos... sem
sombra de divida...! Se ndo se senlir apoiada, acarinhada na escola... M3o consegue aprender!

EG Eu nao sel se estdo em paralelo. ., se calhar pimelio estao a aprendizagem socioemocional, depols sim,
depois sim vém os conleudos. Porque eu acho que sem... muilas sem a socioemocional eles nao, nda
aprendem os conteddos

EB a parte emocional se calhar € mals Importante.. ndo &

E1 Eu concorde com cs grupos externos, abé porque & assim, a minha experiéncia com os prejeclos em
que Bu Ja partizipel, & que vi a fazer . ha mais impacta...

E6 Que flzessam parte do corpo docentes, por assim dizer, fossem nosses pronto__ @ que nds pudéssemos
usar & abusar deles.. nds.. os mildos.

Miidanea na cUtra a;r"e'::m E2 mas all acho qué & Importants 1ambam haver nessoas axtenores a Fazer esse babaiho
escolar n E3 Tem que haver, eu acho que & fundamental haver alguém extarmeo
EHf 530 sempre uma mais valia porque eles tém oulro 3, kem oulras ilas @ tim outra
lum:aqéuqua nds engquanto professores ndo temos ou seja, todas eslaa parcernias que se vac encontranda
da £30 sempre mais valias & acabam por facilitar
E1 EU CONCOrdn com 08 grupas extemnaes, ate parue & assim, a minha expenancia com os prejectos em
que eu ja parlicipai, @ que vi & fazer . ha mais impacto. . ales fazem mais...
E3 Eu acho muito importanie esta colaboragao entre nos docenles gue ja ca estamos e os téonicos porgue
o5 tEcnicos também vam de fora, nos [4 eonhecemos os alunos pertanio, quem vem de fora ndo os
eonhece mas tem que haver aqui um Irabalhe de equipa lem que haver colaboraglo, 16m gue. . lemos que
a frabalhar em conjunto, em equipa portanto eu acho que € importante que algeem venha de fora e que se
) Concordo ity
) Mutlo mportants | £ oy, acha que & importants também haver pessoas exteriores a fazer asse trabalhe, porque estar 56
Necessidadede |} ColRboratAa ey
d) Permanéncia
equipas &} Trabalhar em E4 O meihor dos dois mundos ems haver uma articUiacao entre 03 professores.., (..) & o professor, a
multidisciplinaras na unto ! I enfidade, e vamos |3 articular. . e trabalhar em conjunto. ..
escola m‘l dequ bl ES Eu acho que deve haver um trabalho sempre em conjunio, sempret
9 go";‘:e:c:ﬂ"k’ ES Sim... £ uma forma de apoio... (...} @ colega estava Centro de sala de aula e ajudava-me com alguns

h) Complementa

meninost

Ef Eu acha gue @ importante um rabalho cotaborativo, 8u penso que sim. Eu apostava mas na insercio
desses 1ecnicos dentro do contexto escolar o dento das escolas @ que fossem permanentes.(...) E sim,
fazer um frabalho de cooperagao.

E7 Se apoios que CONNOSCO, OU 56 1o Tor um rabalho de equipa... Sem
duvicla que era o deal

ES Eu acha gue um bacadinho de tudo faz um muita malhor do que nids 56 professores.
E1 3im, Nés 14 temos UMa Preparagao bass para 105 0% MILD0S A nivel emocional

E2 Posshvelmente i _ tive. . & ndo me lembro bem, j8 fol ha multo tempo, mas eu acha gue sim

a) Sim E7 Eu acho que... nos... gu na minha... na minha formagdo inicial bive psicologia. Tivemnos psicologia do
desenvolyimento da crianga...
ES Al acho que sim.. bast na parte da expressio dramatica.
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E3 Nao havia, ndo, ndo ndc n3o. Que eu me lembre ndo, gue eu me lembre ndo. Nao, ndo havia... de todo
nda havia . & sempre o mesmo. . o curmiculo, as estratégias, os recursos, os materiais &

E6 Eu n3o, nfo tenho ideia de ter trabalhado, ndo..

E8 Boa pergunta.. (...) mas ndo. nio. ..

E5 Nao

Ed Nfo

E1 Claro que pode. .| Até para nosso pripric autocontrole.. | Portanto. . claro que podel Aprendemos
novas fécnicas, porque & isso qua falia .. & muitas vezes... & uma tecnica. .

E2 Tive algy discipli finha muita psi ia... muitas sociclogias... mutas pedagogias... per isso,
siml

E3 Ah faria com toda a carteza

E7 Sim_.. sim... |...) de controlar 3 emocdol Mos rabalhavamas muito isso. .

Ed & fundamental porque 1a estd . & a feramenta que eles depois VAo precisar qUando comacarsm a entrar
numa sala de aula

ES Sim

Ed Sim porque. .. acho que. . considero importante, fundamental .,

ES Faz a diferenca. acho que ajuda

a} Faz a difsrenga
&) Fundamental

E1 Nfo. Formagdes neste nivel, ndo

E2 Pronto, come fol, coma eu Ihe disse, assim direlamente. . naol

E3 Mo, Ate agui n3a (...) até aqui ndo tinhamos tido nenhuma formag o neste ambito, desta tematica
SEL em Formagan E4 Assim de mamento, que me recorde.... diretamente relacionadn? Nao.
continua (LLL) a) Nao £6 Nao. Esta & a primeira e eslou a gestar muilo.

E7 Agui que eu me lembre nio...

Ef& Nio

ES Penso que nio
ﬁmmrﬁ a) Sim ES 8im, AccGes de formagdo, . Que somos convidados a participar. .,
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Anexo D — Analise de contetdo MAXQDA

Entrevista P1

E mesmo o que lhe digo, a sensagdo que eu tenho é que os pais até, eu acredito
nos pais, os filhos sdo assim em casa, custa-lhes a acreditar que os filhos sdo muito
violentos ou isto ou aquilo, porque em casa que dizer, a maior parte séo filhos
unicos, vao ser violentos com quem? Vao ter guerrinhas do quero o lapis, com
quem? ndo da. E diferente, é outra relagdo. Sao os pares, e a relagdo ¢ diferente
quando eu estou e quando eu ndo estou. Quando eu nao estou é so espreitar da
janela a ver, também nao tem nada a ver a reagao dos alunos, como quando eu
estou la no meio.

O dia foi complicado hoje, eu tenho uma aluna com alguns problemas ha cerca de
trés semanas entao eu levo todo o dia com um stress que deus me livre. E eu fico
assim.

Amanha e outro dia. Amanha eu venho mais calma logo de manha.

Bloco 2

Sexo - F
Idade - 34

Tempo de Servico - Ui. Neste momento... 1079 ou por ai... tem poucos dias ainda. E
0 seu primeiro ano de contratagao... e a quanto tempo é que esta a dar aulas,
entao? Ui. Dou aulas desde que acabei o curso so que andava mas AECS... depois
tive que parar... e regressei. Quando isto voltou a melhorar comecei a ser colocada.
Entéo... isto é o seu primeiro ano enquanto professora? Nao. Contratada...! H4 4
anos que eu sou colocada ca em baixo em Lisboa, mas com contratages de um
més. .. de quatro... o ano passado entrei em Outubro... fiquei até ao final do ano... 4
anos ja a trabalhar no sistema mas de forma instavel e o primeiro ano estavel (com
contrato).

Formacao Académica - Licenciatura em Ensino Basico - 1° ciclo + Mestrado em
Estudos da Crianga - Tecnologias da Informag¢&o e Comunicacgéo, mas é ligado as
criangas também, foi o estudo das criangas, mas ainda é das antigas, nao é
Bolonha, eu é que... como achei que nao ia ter colocagdo... meti-me logo a fazer
mestrado.

Escola de Formacao - Universidade do Minho

Bloco 3

Ja teve alguma formagao relativamente a SEL (Social and Emotional Learning)? O
que entende por aprendizagem socioemocional?

Neste momento sei... porque tenho andado a fazer uma formagéo... Sim, é online,
mas sim, ¢ ligada a escola. E essa formacgao, ¢ uma formagdo que esta a ser... ou
seja, que entrou em curso por causa do projeto das academias do conhecimento da
Gulbenkian? Sim. Basicamente trabalhar os miidos para eles serem capazes de se
autocontrolar, emocionalmente, porque... isto ja vai tudo misturado... mas
basicamente é isso, é isso que eu entendo... E ajudar os mitdos a conseguir
controlar-se, porque sozinhos nao sabem... A nivel emocional... Hoje em dia, e nao
acho que seja s6 hoje em dia, mas... os miGdos sdo muito instaveis, a vida de hoje
em dia € muito complicada... e entdao nds temos que tentar ajudar a autocontrolar-
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se, a que eles sejam capazes de se controlar quando estdo sem nds, porgue... a
verdade & o que eu vejo aqui... eu tenho meninos que sem mim... controlo nao
existe nenhum, muito pelo contrario. E eles precisam de se autocontrolar, por muito
que me custe... tenho de ser sincera com eles, porque eles tém que saber o que é
que esta mal, e onde é que eles estdo a errar para poder mudar, porque sendo vai
haver muito chuto, pancada e acabou. Porque a maior parte é assim em casa.

A sua escola promove agdes para apoiar os/as docentes na promogéo de
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estao a
sentir?

nha turma!
nm 2L

Sim. Antes os miudos ja tinham... eles participaram no p

rojeto LS. A mi
M o e

imentie, eu cal ae paraguedas. Eu i I8 num prc

il dl L a L L . =

ali a faze Portanto... durante a sua formacgédo... e durante estes anos... estes
quatro anos, anteriores, em que esteve a trabalhar enquanto professora noutras
escolas... nunca tinha tido contacto com... este tipo de aprendizagem? Sim. Na
Universidade do Minho nos ndo lhe davamos este nome... eu sou aluna da
universidade do minho e ndo |he davamos este nome... mas a verdade & que sim,
nos la temos uma preparagéo base para trabalharmos os mitdos a nivel emocional
porgue s assim & que conseguimos que eles consigam estar calmos, aprender,
porgue sendo... ndo da! Eu ja tenho uma formagédo base... N&o vou dizer que néo,
porgue ja tenho... Mesmo, se for perguntar aos mitudos, eu fago muitas aulas de
relaxamento... de concentragdo... mas isso ja vem de mim, eu ja aprendi isso
anteriormente. E enté@o... e nas outras escolas onde trabalhou... tambem usava...
estas tecnicas? Tambem... Principalmente quando estava nas AECS. .. que era ac
final do dia... E ja trabalhei num centro de estudos... também usava la... trabalhei
durante cinco anos... com mitdos de seis até aos dezasseis anos... Portanto, tinha
que trabalhar para os ter todos juntos. Ainda dentro desta parte... esta escola esta a
promover estas acgdes... consigo agora € com mais professores, portanto, este tipo
de formag&o... nas outras escolas, onde trabalhou, isso acontecia? Nao. Formagées
neste nivel, nao.

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

E assim... basicamente, ¢ isso... 0 objectivo do professor ... s&0 as
aprendizagens, o grande objectivo, quer nds queiramos guer nao, a verdade € que &
essa... e nos tentamos de tudo para que o aluno tenha sucesso... e a verdade e
que nem todos temos um sucesso... comoe € que eu hei-de explicar, néo é o ter
sucesso... porgue todos tém sucesso, mas uns tém mais numa area outros noutra...
Mas e preciso conhecé-los e trabalhar aqui os mildos para que eles estejam mais
calmos, e pegar nas areas em que eles gostam, para transpor para as outras,
porgue sendo... ndo da! Isto € como eu lhe digo, isto ja vem de tras!

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetdos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

O emocional... o social e o emocional... porgue & assim, eu valorizo muito o ser
amigo, respeitar os outros, e... quase todos os dias, se eu nao disser a toda a
hora... eu estou sempre “tu estas a ser mau... tu ndo estas a respeitar... olha o teu
espago e o teu colega, onde fica...?" Isso eu trabalho tudo ao longo do dia...
porgue, pronto, eu dou mais valor as pessoas... sou sincera, s pessoas, a maneira
de ser, de reagir, e custa-me ver... assim muitas maldades, e ent&o... esse & o meu
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grande foco, é por isso que eu aproveito o dia dos namorados para trabalhar a
amizade... 0 que é ser amigo, ou... essas datas importantes & mais para o social,
para a pessoa em si, 0 que é ser cidad3o, o que é que temos de respeitar... quando
€ que acaba o nosso direito, porque eles acham que ser livres & fazer tudo o que
querem e bem |hes apetece, nao tém nogdo de que ser livre sim é isso, mas temos
que respeitar que o nosso lado tem outro, e a nossa liberdade vai ter que parar
quando estivermos a infringir a do outro... Eu dou mais valor a isso, ndo vou dizer
que ndo, porque dou. E sou capaz de mudar todo o contetido, € mudar
composigdes, €... mudo os temas todos, porque eu acho que o que é importante
agora é o trabalhar o... se alguém morre, por exemplo, a morte, sei la... Tenho uma
aluna que me da problemas, varias vezes eu estou a chamar a atengdo, ndo sé
dela, porque ela tem que se controlar... quer ela queira quer ndo, mas dos outros
que tém de ser um pouco mais tolerantes, e também ndo estar sempre a implicar e
a critica-la, porque ela mexe uma perna, mexe um pé, porque ela tomba a caixa,
porque ela sai do lugar... E, eu acho importante esta tolerancia para com os outros,
porque & minima coisa ja estdo "e porque é que ele fez isto...? E porque & que ele
fez isto...?" Esta bem, ele fez... mas também temos de tolerar um bocadinho,
deixar... as pessoas mostrar o que estao a sentir no momento, porque, € nessas
alturas em que eu noto que os mildos ndo estdo bem, e que precisam de meia hora
para eles... que por vezes é o que eu fago nos intervalos, é meia hora para este,
amanha vai meia hora para aquele... e depois praquele... até tentar ver o que é que
esta a mexer, porque... eles mudarem o comportamento, ndo estarem a concentrar-
se, porque isto nota-se muito... Quando eles tém algum problema ndo ha
concentragdo... e se ndo ha concentragdo eles ndo vao aprender o que eu quero, se
ndo vao aprender... eu primeiro tenho que conseguir a concentragao deles e so
depois é que consigo o resto, sendo ndo da!

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? (O que sabe sobre os objetivos do projeto e
o seu impacto?)

O impacto... foi grande, pelo menos se me perguntar, a nivel dos alunos... foi. Os
alunos gostavam muito dessa actividade... porque era uma hora em que
basicamente eles estavam livres. Se me perguntar a mim se eu gostei... ndo,
porque precisava, eu, de mais formagao, porque se calhar eu ndo eu entendi o que
as monitoras estavam ali a fazer, no lhe vou dizer que ndo... mas & assim, para
mim era inadmissivel ver como eu vi, um mitido pegar num teclado e “pas! pas! pas!
no chao" e elas dizerem-me que ele estava a... ai o que é que elas disseram... a
extravasar, e eu “desculpe? Ele esta a extravasar, mas ndo lhe da o direito de ele
partir aquilo, ele agora vai partir aquilo, chega a sala parte-me outra coisa...!" Eu
ndo consegui compreender como € que se via... e ndo se fazia nada, porque é
assim, eu nao sou de estar quieta, e se ele partiu eu fui logo para a beira dele e “e
ndo podes! e ndo podes! - e ndo adianta! Isso & lixo - isso é lixo mas é para usar
para a brincadeira ndo € para estragar, outro menino pode querer brincar.”

Entdo mas qual era o seu entendimento do projeto?

Qual o seu grau de satisfagdo com a implementagéo do projeto? Pode desenvolver
um pouco mais a ideia?

Qual é o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observagao ou participagao
activa?)

No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promoveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
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Houve alguns constrangimentos com a implementag&o do projeto? Quais?

Nao Ihe foi dado um entendimento do que seria o proprio projeto e de como € que
os alunos poderiam estar a coagir também dentro do projeto antes do projeto
iniciar?

Nao... Se eu percebi bem... a ideia do projeto era eles esto livres, leves e soltos,
fazem o que querem & bem Ihes apetece, e eu estava ali para resolver os conflitos a
toda a hora entre eles... Enquanto o projeto estava a acontecer ou depois? N&o...
enquanto estava a acontecer... Eu & que tinha de ir Ia, porque estavam a bater com
a corda, porque eles estavam a partir isto, porque estava a chamar nomes,
porgue... quer dizer, eu cai ali de paraguedas. .. é por isso que eu digo, eu cai de
paraquedas no projeto. .. basicaments eu interferi no projeto, porque tenho nogio
disso... mas também ninguém me disse que ndo era suposto. no momento que me
disseram “tu tomas conta da turma enquanto esta ali, tu estas a coadjuvar!” eu
sentia-me nessa obrigagao... porque eu tenho nogao que aguele menino que ali
partiu o teclado. .. se eu ndo o parasse, ele ia chegar a sala.., e s6 porque alguém
ndo estava a usar um livro, ele podia parti-lo todo. .. porque é isso que eles ficam na
ideia, se eu posso aqui... ali eu também possol E isso aconteceu? Sim... mais do
que uma vez... Eles estarem nas actividades a fazerem isso e depois chegarem a
sala e repetirem...? Sim, eles repetem, se n&o se chamar a atengao, eles acham
que podem tudo... E por isso que eu acho, sim a liberdade é boa... mas temos que
Ihes meter na cabega que a liberdade para quando ja estdo a ofender o outro,
porgue & muito complicado para mitdos que eu tenho com muitos problemas a nivel
socio emocional... porque tenho! Verem-se livres de um momento para o outro... e
pura e simplesmente ninguém lhes dizer nada. Mas se eu nao disser, como & que
eles sabem que estdo errados? Se eles estdo a agir assim.. na cabega deles eles
estdo certos...! Eles ndo estdo a agir assim so porque sim, eles acham que aquilo &
que & o correcto, & se ele quer partir a casa que a outra acabou de construir, ele vai
e parte...! Mas cabe a quem esta de fora chamar a atengao de que ele ndo pode
fazer isso... Porque o outro construiu, qual € o direito dele de alagar o que o outro
fez...? E sentiu que os técnicos estavam a promover a atividade nem sempre davam
essa esse tipo de resposta? Ou eu & que era a mais rapida...! Mas,.. de momento
que me dizem quando eu chamo a atengdo de um aluno que ele me esta a partir um
teclado, "ele esta a extravasar..."” eu fiquei assim, ei... eu ndo estou a perceber. Mas
la esta, & como eu digo, se calhar eu precisava de “O projeto é isto! Os objetivos sdo
estes!" Porque se calhar até faz sentido, eu ndo sei, .. ao certo qual era o objectivo...
a ideia que eu tinha era, despeja-los ali, livres, leves e soltos, e talvez avaliar a
capacidade de autocontrole deles, imagino eu, s6 que a verdade é que... a
experiéncia e o que eu vejo, porque eu aqui tambem guardo intervalos... & que se
ndo vou la... ha violéncia, e ha vicléncia, e depois os paizinhos a queixar-se e
depois eu & que tenho que resolver... Mas depois de um ir marcado...

Entdo... por exemplo, aquilo que me esta a dizer &... que, se... esse fipo de
situagBes, que provocavam mais constrangimentos, acontecessem... que depois
eles levavam esse tipo de viol&ncia para dentro da sala ou agress&o. Isso e certo. E
nunca foi o contrario? Eles nunca... ou seja... se a técnica dizia que era extravasar,
por exemplo, eles nunca entraram depois na sala mais calmos...? Nao, entravam ao
murro, ac xuto, ao pontapé, aos altos saltos...! As primeiras vezes foi assim que eu
0s levei para a sala... eu é que tive de dizer, nZo...! Ou seja, vocés ndo podem
voltar assim, & a hora do lanche, t8m que se acalmar para conseguirem comer,
porque... Eu ndo podia passar uma hora a berrar com eles para os acalmar! Porque
falar baixo... ndo me ouvem, é escusado! Sentar-me...? Estou sentada uma hora e
eles continuam... Estes meninos daqui tém uma capacidade de ignorar o adulto
€OMO eu nunca vi... Porque nas outras escolas até ha turmas em que da... da
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resultado, o ficar a olhar para eles... ouga la, a mascara tambem tapa a cara toda,
eles também ndo conseguem perceber a 100% gue uma pessoa esta chateada, sei
la... Embora... Isso € uma desculpa, porque nas outras dava, e nesta ndo da... eles
se me virem calada, continuam... e eles & que sabem, eles & que fazem, eles & que
estio certos. Eles ndo tém a capacidade de sozinhos, “eu estou a agir errado!”,
ndo... Eu tenho um menino que vé chorar, vé espemear, e ainda massacra mais. ..
para ver o outro ainda pior do que ja o pds. Da aulas ao terceiro ou ac quarto?
Quarto. E quantos alunos tém? Dezanove.

Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projeto em si e na sua
escola?

Eu pensei que elas vinham para trabalhar isso, o autocontrole dos mitidos, pronta...
a inter-relagio com eles, porque & assim, a turma também era nova para mim, eu
tambeém cai aqui de paraquedas...! Mas a verdade & que guando eu tinha uma
turma... mais ou menos sossegada... consegue-se controlar. Chegado ali, eu dizia
assim... “onde & que esta a minha turma? Porque & que agquelas ja estao a lutar?
Porque & que aquela ja bateu com a corda naguela quando na verdade ela é um
amor de menina... € um anjinho dentro da sala!” E, quando eu estou no intervalo é o
que eu vejo... continuam assim, e agora ali... eu acho que eles se sentiam tio livres
que eles podiam fazer o que queriam e bem |hes apetecia... e como achavam que
tinham outras monitoras, eu também nado podia dizer nada... eles achavam que elas
& que estavam... por isso & que eu dizia “vocés & que tém de dizer porque... se for
eu...”, porque eu dizia "este projeto ndo & meu, eu quero que vocés obedegama T1"
@ a outra menina ja ndo me lembro do nome... “é a elas que vocés tém que
obedecer! O que elas disserem que vocés podem fazer, elas mandam!” mas a
verdade € que... & preciso objectivos! Agora eles eram... livres, leves e soltos... e a
liberdade & precisa, mas... com limites, porque eles ndo tém nogéo dos limites, e eu
pensei que isso fosse mais trabalhado com eles, para que eles aprendessem melhor
a... a controlar-se no intervalo e assim... e néo & isso, eles aprenderam a
descontrolar, é o posso tudo!

Bloco 5
O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagagica? De que forma?

Negativa... porque eu cheguei a ameacar que ou eles se portavam direito, e ndo
havia violéncia, ou eu tirava-os do projeto. Porque a verdade é mesmo essa, tive um
dia, uma turma que me obedece, que nunca sai da sala sem mim, chegar ao cimulo
de sair disparados, mas metade dos alunos... Quando eu olhei... eu “vamos fazer
fila? O que é dos outros?” ja eles se tinham passado a andar... Para ir parao
projeto? Exatamente. Eles gostavam do projeto, e o projeto até estava, eu ate acho
que foi bem pensado, o... o problema, eu acho que era, a nivel de monitorizagéo. ..
Eu percebo... S30 muitos grupos! E muita coisa a acontecer ao mesmo tempo!
Concordo... mas... mas ndo estava s6 uma turma? No projeto? Estava uma turma
mas a turma fazia o que queria, entdo havia meninos sozinhos. . havia outros que
se juntavam em pequenos grupos... Cada um fazia o que queria, guem quisesse
construia uma casa, quem quisesse pegava nas cordas, quem quisesse atirava com
0s pneus para a parede, quem quisesse riscava o cho, quem quisesse rasgava as
caixas... cada um fazia o que queria... ndo havia um objetivo de hoje vamos todos
para trabalhar a interagdo entre eles, que eu acho que era isso que faltava!
Porque... E tenho uma pergunta em relagdo a isso... no fim da atividade, ndo havia
uma... no fundo, uma conversa sobre a atividade, uma paragem? N&o... no fimeu &
que os tinha que mandar arrumar para podermos ir para a sala. Portanto, ndo eram
as monitoras que pediam para arrumar...? Nao. Alias, eu da segunda vez disse
“pego desculpa... mas eles tém que guardar o intervalo, no dia em que vocés tém...
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0 vosso projeto, eu preciso ir 10 minutos mais cedo, porque na semana passada eu
ndo cumpri essa minha tarefa, porque estive meia hora para conseguir acalma-los, e
que eles lanchassem, para os poder deixar vir ca para fora!" Entdo a partir daquele
dia. como elas faziam que se esqueciam... ou se esqueciam... eu propria dizia
“meninos vamos arrumar!” Mas. .. eu! E & como eu digo, naquele projeto eles
sabiam, porgue eu tinha-lhes deixado isso bem claro, que ndo era eu que mandava,
eram elas. Portanto, a posterion, eu tinha que chamar a atengdo que quando eu
dissesse que era para arrumar, era para arrumar, porgue sendo ninguem ligava
nenhuma!

Existem algumas estratégias elou atividades desenvalvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Tinha que sar muito mais rigida com eles... do que geralmente sou... porque a
euforia era tanta, que... que eu dizia, "e impossivel, isto ndo pode ser, eu ndo posso
passar a vida a ser ma convosco por causa disto!” Eu disse mesmo.. “ou Vocés se
acalmam... ou eu juro que vos tiro do prejete!” E foi a Unica solugéo para eu
conseguir que eles acalmassem um bocado... porque eles até gostavam, e eu
percebo, estavam livres...! Mas faltava... objectivos! Nao sei... fazia-me confuséo
ver um grupo com quatro, outro com cinco, e uma aqui sozinha, e outra ali sozinha,
e outra ali sozinha... porque & que estas haviam de estar sozinhas se eu na sala de
aula tento trabalhar a integrag3o...? Acho que eu estava a trabalhar em paralelo, e
eu quer dizer... entdo eu trabalho a integragdo na sala de aula, tento arranjar forma
de inserir nos grupos.. apesar de serem todos diferentes... mas ali ndo...! Ali é.. esta
esta sozinha... agquela esta sozinha... aquele esta ali a destruir, a brincadeira dos
outros porque se sente sozinho, porque a verdade é que se houvesse uma atividade
em conjunto, ele ia participar como 0s outros, ndao se ia sentir sozinho, logo tambem
nao ia destruir tudo... como ele fazial E como era muito complicado, ela entdo “qual
& o problema dele?” e eu "o problema dele ndo & com esta aluna, o problema dele &
com todos, ele & mauzinho, os outro pdem-no de lado..." mas a verdade é que ali. ..
era o que acontecia, porque nao havia um objectivo em que eu dissesse “nao, tu
vais brincar aqui porque a actividade & esta” portanto... arranjar forma de inserir
aquele, ndo... Antes da actividade comegar, antes do projeto iniciar, a professora
néo teve nenhum contacto com os técnicos? E nao falou com eles sobre os alunos?
Nao.

Sente que a sua atitude/comportamento enguanto professor esta a mudar? De que
forma?

Sente que houve mudangas na sua relagdo com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Com o resto da comunidade escolar...? E assim, naquele momento s6 estava eu e
os alunos, portanto... a comunidade escolar ali era s eu, basicamente.

Ja alguma vez tinha participado em formagdes para a promogio de competéncias
socioemocionais nos alunos? De que forma a formag&o recebida teve impacto na
sua pratica? Considera que & importante? Porqué?

N&o (resposta acima). Também ja me tinha dito que durante o seu estudo e a sua
formacg&o no Minho, que teve... contacto com... com a aprendizagem social e
emocional e que dessa forma... que essa formagao recebida, teve impacto na sua
pratica, Mas que... nas outras escolas... adiante... avangamos.

Bloco 6
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Qual a sua apreciagao acerca do impacto do projeto nos alunos?

Qual a sua opinido sobre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na reducio da ansiedade, da depressdoltristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevengdo de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Sim... acho que se forem colocados em pratica como deve ser, tém muito impacto!
Porque os miudos de hoje em dia tém muitas capacidades, eles tém mesmo, ele
estdo completamente a ser bombardeados por estimulos @ mais estimulos e os
mitidos t&m muitas capacidades... e se um projeto & bem trabalhado com eles, eles
conseguem tirar o maior proveito dali, mas eles também séo muito finos e
conseguem canalizar para o que querem, portanto, tem que haver uma
monitorizagdo para conseguir que... va, que os resultados sejam positivos! Porque
sendo... sdo negativos, |4 esta era o que eu dizia... é tudo muito bonito mas eu &
que levo depois com esta euforia toda, eu & que tenho que me chatear, eu é que
tenho que me... porgue nao tinham calma! Mas a verdade & uma... entdo se eles ali
estavam totalmente pegados, como & que eles vao ter calma? Nao vao! Porque esta
alguma coisa erada gue mexe com eles. Portanto, acredita que este prajeto em si,
este especificamente, teria um maior sucesso se a professora tivesse efectivamente
conversado com os monitores antes do projeto comegar .., e que tivesse... que
fosse participante, portanto no fundo que nio fosse observadora, ndo &? Porque no
fundo aguilo que fez mais foi ser observadora do projeto e depois intervir
pontualmente, mas... que a sua intervengdo fosse em conjunto com os monitores?
Seria mais benéfico. No pensei que eu tivesse que intervir, mas seria sim mais
benéfico porque elas proprias teriam mais conhecimento do que eram aqueles
alunos, do que eles gostam de fazer... se calhar, pegar por ai para tentar trabalhar
mais a integracdo e eles aceitarem o outro e ndo serem t3o mauzinhos... claro que
teria mais impacto e mesmo eu ndo interferia tanto, porque se eu soubesse os
objetives todos... ja ndo chamava a atencéo porque ele estava a partir... jando ia
aos outros que estavam pegados. .. & que eu pergunto-me até que ponto é que era
suposto eu ter feito aquilo, mas também ninguém me disse que ndo e no momento
em que me disseram que eu era responsavel por eles... quando eles estavam ali
fora... “Eu n3o...! Que depois quem vai aturar os paizinhos porque eles vio com
uma negra, vao com isto vdo com aguilo, sou eu! Porgue... é assim que funciona. ..
Tem uma negra, o outro & que é mau, ndo foi a brincar, ndo foi sem querer, é
sempre tudo por maldade.

Observa mudangas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo?

Sente que houve mudangas nas relagdes entre alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Nas relagbes... vinham zangados! “Porque este tinha-me destruido a casa! Porque
aquele roubou-me o pneu! Porque aquele ndo sei qué...! E & professora isto é meu,
e 0 professora eu peguei primeiro! E o professora eu vi primeiro! E eu preciso, e eu
isto, & eu aquilo..." E eu & que tinha que trabalhar a partilha. Portanto, o impacto ali
foi muito grande... porque se o projeto ndo era meu, eu senti que invadi um
espaco... mas eu tinha que dar resposta! Porque a turma & minha, disseram-me que
eu ia coadjuvar... e eu bem... ndo os vou deixar estar aqui a puxar uma corda de
um lado e o outro do outro... até um deles cair! Alguém tinha que... alguém tinha
que intervir e faltava isso!

Bloco 8
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considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Concordo inteiramente, porque eles ndo sdo capazes de chegar la sozinhos... eles
tém... a maior parte... principalmente este milido daqui, a nivel social, eles no tém
convivéncias que |hes dé a bagagem para isso... muitos sdo familias
desestruturadas, outros se eu lhes perguntar o fim-de-semana... grande parte deles
passa o fim-de-semana sozinhos em casa, com o irmdo ou com a mae, a ver
televisdo... quer dizer, a nivel social e socio emocional eles ndo... no tdm que lidar
com isto, & por isso que na escola que ha tantos problemas, porgue & na escola que
eles tém que lidar com isto... & na escola que eles vao aprender a resolver 0s
problemas entre os pares, ou... a cumprir regras, ndo &7 Porque aqui, por muito que
se queira, temos uma turma e temos que ter regras senao eles ndo se entendem,
porgue cada um quer a sua maneira, € estamos a falar que todos s&o diferentes...
Eu tenho uma turma de dezanove alunos... & nenhum gosta do mesma! Portanto,
como eu costumo dizer “haje eu agrado um, amanha a outro e depais a outro...!"
Tem que ser a vez, porque... eu ndo posso agradar a todos, conforme eles querem
€ exigem, porque... eles acham sempre que ele & que & o importante, ndo é o
outro.., portanto, & a ele que eu tenho que ouvir, & ai & perdido para ai meia hora. ..
para explicar novamente... portanto, isso & preciso ser trabalhade porque na cabecga
deles eles si0 o mais importante! E a eles que importal E a opinido deles! Eles &
que estdo certos... Se ninguém |hes tentar mostrar que ndo & bem assim eles ndo
chegam la sozinhos... Portanto. .. existe um bocadinho falta de consciéncia social?
Sim.

N&o...! Transversal! Porque... so faz sentido se lhes tocar... e isto faz sentido
quando trabalhamos logo a seguir a haver um conflito... e eu vejo por mim, a tal
mitda que tem tido um grande compartamento mexe muito comigo! Porque ela esta
todo o santo dia a picar os colegas, o professor, tudo...! E ela & uma vitima, na
cabega dela! Portanto, tem que ser trabalhado transversalmente porque mal ela tem
uma atitude incorrecta eu tenho que tentar chamar-lhe a atengdo! Porque se ndo
chamar... aquilo vai piorar! Porque ela ndo tem consciéncia que esta errada! Ela
estd certa... portanto tem que ser fransversal, é todas as areas! E a nivel do estudo
do meio porque temos que trabalhar. .. sei la, o impacto de eles deitarem o lixo para
o chdo, porque estdo a desrespeitar o outro e assim...! A nivel do portugues
trabalhar o significado das palavras, que muitas vezes para eles & incorrecto, e
levam a mal porque a pessoa disse isto ou aquilo...e eles & que n3o perceberam
bem a ideia ou interpretaram mal... porque muitas vezes € mesmo a interpretagao
deles que ndo esta correta! A nivel da matematica, que sentido... & preciso muita
concentragao! A nivel da matematica se eles nao estiverem bem... ndo vamos la
que a matematica exige mesmo muita concentragdo. Sdo as areas principais. ..
porgue depois tambem e preciso educacdo fisica, que estao sempre pegados. ..
porque também ndo sabem perder, e porque se o outro joga mal... ndo reagem
nada bem! Nada... Nada.. Nada...! Eles ainda ndo... eu bem tento trabalhar aqui
com eles mas a educacdo fisica ainda ndo fui capaz... de... de controlar... Nao!
Porque eu também estou a coadjuvar as aulas de educacao fisica, ainda nao fui
capaz! Enquanto, pronto, no projeto LS, com algumas chamadas de atengéo ja
chegamos ao fim em que ja so tinhamos um ou dois a queixar-se... mas na
educagio fisica ainda ndo fui capaz, ainda ndo cheguei & verdadeira razio...!
Intervir ja intervi, ainda ndo teve foi o resultado que eu quero! Que & eles verem o
outro jogar mal e ndo xingarem! E ndo baterem! E ndo espezinhar...! Isso € que
ainda ndo consegui! Que eles respeitem que o outro pode ndo ser t3o bom ou
distraido... ainda ndo consequi! E sente que o professor de educagdo fisica ndo vai
ao encontro daquilo que a professora. .. E diferente. .. & diferente... eu estou todo o
dia com eles, tem outro impacto as minhas palavras... que aquele professor ndo
tem, porque & a mim que eles me vao aturar todo o dia, & normal, o impacto &
totalmente diferente!
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Trabalhou este topico nas sua FIP? Acredita que a introdugdo deste topico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profissao? Em que aspectos?

Se calhar esses professores, ou essas pessoas... também nao tiveram contacto,
como a professora teve, com este tipo de tematicas, na sua formagao academica
inicial... acredita que... a atitude, ou seja... que a introducgio deste topico, na
formacio inicial de professores, pode fazer a diferenca na profissdo? Claro que
pode...! Ate para nosso proprio autocontrole...! Portanto... claro que pode!
Aprendemos novas técnicas, porque & isso que falta... € muitas vezes... é uma
técnica... & em vez do reagir mal, ou pé-los logo de castigo... as vezes & preciso
tolerar um bocado... e tentar ver o que € que esta por tras daquele
compartamento... ... temos de ir a raiz! Se nao resolvermos o problema da raiz
ndo adianta, porque eles vao continuar a dar murros, chutos... porque falta ali o
verdadeiro problema! Temos que resolver o que estd ali no fundinho...! E por isso
que, geralmente, eu gosto de discussdes em grande grupo por causa disso...!
Porque nem sempre o aluno que esta no problema consegue dizer-me o que sente,
e 0 que mexeu com ele para ele reagir assim... @ entdo os outros as vezes ajudam
ai! E isso gue eu Ihes digo “olhem vocés sdo um grupo! Est3o a ver que se ndo &
aquele a dizer-me isto eu ndo vos estava a perceber?! Entao, se vocés sdo um
grupo...t&m que respeitar o espago daquele” porgue... isso € muito preciso e eles
ndo sabem, estes meninos ainda ndo sabem! Eu costumo dizer que ainda sdo muito
egocéntricos... & preciso trabalhar com eles! O mostrar que estao errados! Porque
se ha coisa que eu me apercebo & que na cabega deles... eles estio certos! Eles
deram uma chapada ao outro porque & assim...! Entdo o outro pegou no lapis dele,
levou logo! Portanto, na cabega deles isso faz sentido! Errado esta, é verdade, mas
cada vez mais me apercebo que eles acham que estdo certos! Temos & que
trabalhar que ndo & assim que se reage, & perguntar “entdo usaste o meu lapis?”
Isso & que & preciso mostrar, que € para eles... eles agora ja fazem isso! Ja sdo
capazes de em vez de berrar ou comegar “6 professora..., 6 professora...!" ja.., "Ah,
pegaste no meu lapis sem pedir? Olha... onde esta a palavra magica?” Eles
proprios conseguem.... mas & preciso explicar "Tu estas errado! N3o € assim que se
faz! Nao & assim que se reage!” porque... eles ndo tém nogdo! Por muito que se
diga... embora na Universidade eu aprendi que se mostra como fazer... ndo se diz
que eles estdo errados, sou sincera, na pratica, e preciso dizer “Tu estas errado!
NZo & assim, & assim!" Parque...na cabega deles, eles estdo certos, porque o
mundo a volta deles faz assim. Por muito que se diga, a maior parte das vezes, I3
em casa é assim, portanto aqui eles acham que e assim também! Ent3o... se la em
casa & assim, ndo vou discordar... achas que a relagao entre a comunidade escolar
e as familias devia ser mais proxima? Sim. Através de quem? Através de quem...
isto € muito complicado, porque é assim, a nivel de professores podiamos sim ter
mais contacto, mas a verdade é que nds ndo temos quem nos defenda., lei que nos
defenda, e hoje em dia os paizinhos levam a mal... porque acham que nds estamos
a deitar abaixo o filho, estamos a criticar, ndo se apercebem que estamos a tentar
trabalhar com o filho dele e fazer com que ele seja uma pessoa melhor, porque... &
isso que importa, ndo & se ele vai ser advogado... & se ele é feliz. Eu acho que os
pais acham logo que "Estdo a atacar o meu filho! Estdo a criticar!” e & por isso que
eles reagem assim connosco, ndo fazem por mal, na cabega deles estamos a
criticar os filhos, porque o filho ndo & mau e eles ndo vém que o filho aqui da logo
um murro porque alguém pegou num lapis, chama nomes porque alguém respondeu
na vez dele... Hoje essa menina que tém problemas queria “ao fim da forga” que eu
castigasse um colega, ndo imagina o escandalo que ela fez... “ao fim da forga” que
eu castigasse o colega so porque o desgracado foi impulsivo e me respondeu a
pergunta que eu fiz e cai na asneira de dizer o nome dela...! Ou seja, era a vez dela
responder... mas o desgragado,,, respondeu-me! Ai voc& nem imagina a festa, ela
berrou, ela chorou, ela bateu pés... quer dizer, acho que na minha opinido nao tem
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cabimento...! E disse a aluna que ndo tinha cabimento, que eu ndo podia castigar o
colega dela por uma reagio impulsiva, e sim “Ele esta errado Ana, mas também ndo
€ preciso... calma! Eu vou castiga-lo? Foi impulsivo! Das licenga que eu o perdoe?
E tu perdoas também? Porque a seguir eu vou-te fazer outra pergunta, prometo,
mas agora ele ja respondeu também néo é preciso ficar tio chateada” mas ela
ficou... a birra dela demorou para ai trés ou quatro horas! Que eu acho que &
mesmo isso, nos mitdos & “Eu! Eu! Eu!" e ndo ha tolerdncia! Mas nds somos
humanos, e todos nos erramaos. .. eles ndo s3o tolerantes. Nio sei se em casa
também n&o sao tolerantes com eles... Se calhar o trabalho deveria ser
transversal... ou seja, estava-me a dizer que... que quando se fala com os pais, ndo
&7 Quando se tem uma abordagem com os pais ja & relacionado com a atitude dos
seus filhos. Sim, basicamente sim! Quando chamo os pais ja & pela atitude! Ou seja,
se calhar... a abordagem com o0s pais deve ser outra tambem, desde inicio, ou
seja...Sim, por exemplo, noto que o Covid estragou muito isso... porque 0s poucos
pais gue eu chamo aqui chamo guando eu acho que tenho um problema a resolver
com os pais, & ndo chamo so pela negativa, mas também pela positiva. Mas estes
que estdo em casa e que ndo me respondem a emails, que fazem de conta que ndo
viram, que ndo atenderam as chamadas... assinam os recados sim, mas ndo ha
qualquer resposta, ou seja, nao sei ao certo qual a interpretagdo deles, falta isso!
Porque se eles nao vierem aqui eu também ndo os posso obrigar... Também néo os
conhece, ndo é? E verdade, também n&o sei bem com quem estou a lidar... Por
isso também falta a abertura deles, porque eu... nés, pelo menos a maior parte dos
professores, pelo que conhego, estamos dispostos a... que é como eu digo “Vocés
querem falar comigo todos os dias & s0 mandarem-me um email. Sexta-feira é o
unico dia que eu ndo posso, eu saio as 15h30, porque eu sou do norte, fora isso...
escolha...” Ja cheguei ao cimulo de vir mais cedo... porque me disseram "Mas eu
trabalho, ndo tenho como... ndo tenho como... E antes de as aulas comegarem?
Tem como? Entdo pronto, eu vou mais cedo, quando for levar o menino, eu estou |a
para falar comigo!” Mais no posso fazer... Porque & complicado, mas 14 esta, € um
pai ou outro, parque a maior parte & "o meu filho & bom, ndo preciso de ir", porque a
maior parte so olha para as notas... e tdo pouco se interessa se ele escavacou tudo,
o que interessa & que ele tirou bom, ou que tirou isto, ou que tirou aquilo... ndo
interessal! E |a esta, a verdade & uma, quase sempre que eu chamo os pais € a nivel
de comportamento, & tentar explicar o porqué dos constantes castigos, disto, das
chamadas de atengdo... que a maior parte das vezes, sou-lhe sincera, tenho-me
apercebido que eles chegam a casa e ninguém fala, que eu fico assim “mas afinal
sobre o que € gue vocés falam com os vossos pais?" Eu ndo percebo... ninguem
conta como correu o dia? E porque é que acha que esses pais s6 se preocupam
com as notas? Porque o nosso futuro & muito assim... o nosso futuro & o que
interessa, @ o que nos somos a nivel profissional e o dinheiro que nés temos na
conta bancaria! Ndo & se somos felizes! Se estamos a sentir-nos bem! A nossa
sociedade é assim, a nossa sociedade &... diz-me quem és e o que tens, ndo &
como es. A maior parte da sociedade é assim hoje em dia... vé-se mesmo pelos
pais, muitas vezes quando se diz "A que ele ndo & trabalhador...” diz-me logo... ou
tenho aqueles destrutivos, que deitam os filhos completamente abaixo, ou entdo
aqueles que “Mas ele vai ser isto! Tem que estudar!” e eu... "Calma...! Ele também
tem que escolher!” So para voltar aqui um bocadinho... a este tipo de programas, e
asua...

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementacgao de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemaocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?
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Grupos externos que estdo preparados para dar essa formagdo, certo? Eu concordo
com os grupos externos, até porgue é assim, 3 minha experiéncia com os projetos
em que eu ja participel, e que vi a fazer... ha mais impacto... eles fazem mais...
porgue neste, neste eu interferi num projeto gue se calhar ndo era suposto interferir,
mas eu ndo era capaz de ver o que vi e ficar quieta e calada... portanto, devem vir
pessoas de fora com preparagao para... e gue estejam dispostas a estarem ali
durante aquela hora, para defender aguele projeto, os objetivos daquele projeto. ..
Quer dizer... porque so trazer um projeto e olhar... com criangas t3o pequenas, é
impossivel!

Entdo de que forma & que acha gue... aos seus olhos, o projeto poderia ter tido um
impacto positivo na sua pratica? Com elas estando... mais impacto... mostrando
como reagir, como fazer, como... faltava isso! Eu pensei que u ia ver novas coisas,
aprender novas , porque eu pensel “Bem... elas estSo preparadas! Se elas vém
defender o projetal Algum objetivo elas t&ém! Tém ali alguma coisa...” Nao pensei
que fosse... e a hora é vossa!”, quer dizer, se calhar. .. percebe? Eu se calhar eu é
que pus expectativas de mais, e eu & que criei um projeto ilusario na minha
cabega... ndo lhe vou dizer que ndo, porque a verdade é que elas se mantiveram
sempre iguais ao longo do projeto todo, portanto, eu cheguei a conclusdo que se
calhar eu & que estava mal... Mas a verdade & que eu ver o que Vi, & eu & que
levava com aquilo... Mas no inicio do projeto... a professora ja sabia que ia ser
coadjuvante, ou seja, que padia intervir & que podia fazer parte também daquilo que
estava acontecer? O projeto foi-nos apresentado na primeira semana de aulas,
tenho ideias... tivemos uma reunido, em que me lembro isso, ndo me esqueco
porque eu me revoltei muito, em que me disseram que iamos ter uma formagao, de
ndo sei quantas sessdes ao sabado... coisa que eu me revoltei muito, porque eu
achava muito injusto, porque eu dizia assim “se eu sou obrigada a participar, porque
@ que aquilo tem gque ser ao sabado?" Segundo o sindicato eu ndo era obrigada...
mas eu dizia assim “Se os meus alunos vao participar em um projeto, faz todo o
sentido eu estar informada sobre ele, como é que eu ndo vou participar nesta
formag&o?... Porque isto implica muito para mim... implica eu esquecer que tenho
familia, implica eu esquecer que tenho casa, eles ndo tém culpa que eu seja
professora deslocada... mas eu também ndo tenho culpa” e... eu agora estou
satisfeitissima porque eles arranjaram forma de eu poder participar também na
formagao! Porque online sim, eu posso, ainda por cima & durante a semana... ndo
ha qgualquer problema! Agora lembro-me que no inicio fiquei com essa magoa, quer
dizer... “Mas isto agora ¢ assim? E ao sabado? Eu ndo tenho familia? Eu ndo tenho
casa? Eu ndo tenho horas livres? Eu sou obrigada a vir! Vou prejudicar a minha
turma...!" Agora se calhar nem valia a pena eu me ter preocupado tanto, porgue a
verdade € que eu entrei no projeto antes da formagdo. A formagdo comegou a pouco
tempo... portanto. Porque € que acha que a formacg&o comegou tdo tarde? Ai isso
ndo sei... mas acho que fazia sentido nés termos uma formagéo porque 13 esta. .. eu
se calhar interferia no que elas estavam a fazer, mas também ninguém me disse
que era suposto eu v&-los a fazer asneiras e estar calada... de momento que me
pée a coadjuvar € suposto eu controlar n&o a nivel de conteldos, mas a nivel de
comportamento, as agdes dos mildos porque eles obedecem muito mais a um
professor titular do que a qualquer outro... Claro, mas ndo € suposto isso acontecer,
ou @7 Nao era suposto, mas a verdade & que a minha experiéncia me diz que € 0
normal. A minha turma fica irreconhecivel sem mim, digo-lhe ja que no outro dia eu
estava estupefacta, da porta para fora, a olhar para eles a pensar "Onde esta a
minha turma?” Ndo é suposto mas acontece e os mildos transformam-se e quem eu
tenho de mais certinho fora de mim é totalmente diferente, tem outra reagdo. O
professor titular, quer nds queiramos, quer ndo, impde muito respeito e 1a esta... os
pais nesse aspecto também ajudam, porque os prdprios pais dizem que eles tém
que respeitar o professor, mas |a esta... a maior parte & respeitar o professor titular,
porgue ¢ ele que te vai dar as notas. Quando eu me queixo das AECS ja ninguem
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Entrevista P2

n

Bloco 2

Sexo - F

Idade - 44 anos

Tempo de Servigo - 2004.. 9 a 10 anos..

Formacgao Académica - Licenciatura em Ensino Basico-1° ciclo + Pés graduagdo +
Especializagado + Mestrado em Educagao Especial (Dominio Cognitivo e Motor)

Escola de formacgao - ISCE, Lisboa
Ja teve alguma formagao relativamente a SEL (Social and Emotional Learning)?

Nao, as formagbes que tenho tido sdo mesmo viradas para, como tive muitos anos
na educacdo especial, todas as formagdes que tirei foram vocacionadas e viradas,
direcionadas neste caso para educagao especial, algumas problematicas nesse
sentido, talvez tivesse dentro dessas formagdes que eu tirei, falariamos disso com
certeza, devido a trabalhar muito com meninos da educagéo especial.

Bloco 3
O que é que entende por aprendizagem socioemocional?

Ui, isso ai dava pano para mangas. Aprendizagem socioemocional, pronto, isto aqui,
& isso que me perguntou ndo €? Olhe, além das aprendizagens, nés ndo devemos
s6 colocar ou focar-nos nos contetidos nem nos objetivos, obviamente, temos que
também ter atengdo o todo do aluno, como ser humano, ndo €? Como é que é o
estado de espirito dele, porque & que naquele dia vira assim, temos que ter atengdo
porqué daquele comportamento, temos que tentar perceber todo um conjunto de
atitudes que o aluno possa desenvolver, porque como sdo criangas e como nés nao
estdo sempre com a mesma disposi¢do, entdo eu como professora vou ter que
tomar também atengao, ndo s6 focar nos objetivos e conteldos, mas também
perceber a parte emocional, e perceber o porqué de algumas atitudes dos meus
alunos. Quando fala dos objetivos.. sdo objetivos do qué? Como sabe o programa
do primeiro ciclo € muito extenso e o tempo também & curto, e ha objetivos que
temos que cumprir forgosamente, dar os conteudos que... e as aprendizagens
essenciais, como se chama agora, mas também tem que ter atengao aos mitdos
que tenho a minha frente, porque numa turma posso conseguir atingir o objetivo “X"
ou “Y” e naquela turma posso nao o conseguir, portanto as turmas sao diferentes,
também devido aos comportamentos, também devido aos alunos terem vivéncias,
porgue um aluno nao € so estar na sala de aula comigo e eu fazer a turma a minha
maneira, eles tém familia, vém de sitios complicados por vezes, vivenciam coisas
que nao deviam vivenciar e depois transportam-nos para dentro da sala de aula, e
eu vou ter que conviver com isso, ndo €? E vou ter que perceber com eles, e tentar
contornar tudo isso para que possa haver harmonia dentro da sala de aula.

A sua escola promove agoes para apoiar os docentes na promogao de
competéncias sociais emocionais dos alunos?

Por exemplo, esta formagao estamos a tirar agora, foi através da escola, porque a
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maioria das formagdes que nés tiramos sdo pagas, e a maioria dos professores nao
quer pagar, porque entende que ndo devemos pagar, eu ja paguei muitas e caras, e
algumas n&oc pago porque sio demasiado caras, e esta por exemplo que estamos a
tirar agora, da saude, tem a ver com o projeto, foi mesmo o agrupamento que fez
com que nos fossemos tirar essa formagao. Para além desta formagao durante a
suad carreira de professora teve mais formagdes promovidas em outras escolas?
Algumas sim, sao menos extensas, algumas sao so de horas, pouco, 3 horas, 6
horas, mas depois aquelas que nos dao os créditos que os professores também
precisam, e nao € so pelos creditos que vou as formagoes, porgue acho que temos
que sempre aprender mais, e nesta profissao deparamo-naos com tantos problemas
todos os anas, acho que temos gue andar sempre também ao corrente e nao
estagnar, e eu também n&o sou uma pessoa de estagnar e quero saber sempre
mais, e pronto, mas essas sao todas pagas... e as vezes é muito dispendioso para
nés, porque como professores somos colocados longe de casa, ha imensas
despesas, e as vezes pagar 60 euros, ou 75, ou 80, por uma formagao & muito
dispendioso.

Considera importante trabalhar a parte do socio emaocional das criangas? Porqué?

Isso & extremamente importante, porque como Ihe disse anteriormente, nao e so
chegar ali e despejar matéria, ndo & so chegar ali e dar o que esta nos livros, ou
aquilo que realmente as cnangas tém que saber, acho que & mesmo muito
importante nds também trabalhamos essa parte com eles.

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estao a
sentir?

Depende da situagdo. Se nés conhecermos minimamente a turma, porque nés
andamos sempre, todos os anos temos uma escola diferente, todos os anos como
contratado, ndo €7 Temos sempre turmas diferentes, por vezes ndo conhecemos as
turmas, que por exemplo € o caso que me aconteceu este ano, estou nesta turma
deste Setembro, € uma turma de quarto ano, apesar de eu neste momento conhecer
muito bem os meus alunos, ne inicio ndo foi facil, e tentar perceber porque & que
este aluno teve aquele comportamento, eu tenho para ja, antes de mais, tenho que
ir saber o historial dele, tenho que ir a um processc e perceber o gue € que se
passa, saber as informagoes todas e depois saber porque & que ele tem
determinados comportamentos, e ao ter que saber j& o historial eu sei que nao devo
agir com aguele aluno da mesma forma que posso agir com outro que tenha o
mesmo comportamento, porque temos que ter atengao também o que esta por tras,
que & a familia e o sitio., o local onde viven, e também, depois, se tem alguns
problemas de. .. e esldo inseridos na educacéo especial ou néo, e também é muito
importante essa parte, sabermos essa parte, para podermos tomar uma atitude com
eles.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem de contetdos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Primeiro de tudo acho que t&ém que estar as duas sempre em paralelo, ndo posso so
focar, como Ihe disse, ndo posso so estar focada nos conteidos, ndo posso so estar
focada na parte emocional. Acho que uma completa a outra, porque eu para dar
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conteudos tenho que ter os mitdos calmos, tenho de ter uma turma. .. tem que se
saber ter a turma, ca em baixo na terra, e depois vou ter gue contornar com diversas
situagbes que vao acontecendo mesmo eu estando a dar os conteudos, mesmo eu
estando a dar as matérias, ha situagdes gue ocorrem sempre, ou porque falam, ou
porgue um chamou um nome, ou porque. .. pronto ha sempre situagdes dentro da
sala de aula que nos temos que saber lidar com isso, e ai essa parte emocional
temos mesmo que ter muita atencdo, porgue imagine gue ele teve algum problema
em casa, um aluno teve algum problema em casa e transporta isso, e faz uma cena
de vicléncia dentro da sala, eu ai ndo posso entrar, desculpe a expressdo, entrar a
matar com ele, eu vou ter que perceber o que € que se passou, falar com ele, e as
vezes tenho que perder, e deixar os conteldos para tras, e tentar falar com o aluno,
principalmente sozinho, gosto muito de falar com os alunos sozinhos, e porque eles
depois podem nao querer expor para ninguém, pode ser uma coisa pessoal, e eu
também ndo gostava que me expusessem a uma turma, nem a um grupo de gente,
entao a primeira coisa que fago @ sempre tentar perceber com o aluno sozinho, o
que & que se passa. Muitas vezes tenho que sair da sala, deixo a turma a fazer
alguma coisa, saio da sala, aconteceu-me imensas vezes isto, saio da sala, falo com
o aluno e tento perceber o que & que se passa. Por vezes o aluno chora, por vezes
0 aluno agarra-se a nos e abraga, e também temos que saber dar esse mimo, va
que & mesmo assim, temos que saber dar essa parte. Depois, se ele quiser depois
contar & turma, pode chegar a turma e falarmos com a turma. Tive uma situacdo
este ano que tive que falar com os alunos em questéo, e depois tive que expor a
turma, e entdo expor a turma ai ja € um problema de turma, de todas, mas ai porque
o problema era a turma, mas quando € sé com o aluno nao, eu tento sempre tratar
sozinho com o aluno, e depois digo “se quiseres dizer a turma tudo bem, se nao
quiseres acabou aqui o assunto, ficou agui”, e € como se eu nao, nao vou dizer
“olha aconteceu isto...” Nao, ndo tenho esse direito de expor as criangas.

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
o seu impacto? Qual o seu grau de satisfagao com a implementagao do projecto?
Pode desenvolver um pouco mais a ideia?

Olhe, muito sinceramente, este projeto... eu achei que era uma coisa e depois saiu
outra. Eu ndo sei muita coisa, porque comao criei uma expectaliva, com o que me
explicaram que |a ser o projeto, eu achei, criei uma expectativa, sobre o projeto LS e
depois com a vivéncia vi que néo era isso, e desiludiu-me um bocado,
negativamente. Foi... como é que eu hei-de explicar, pronto eu achei gque aquilo
realmente era brincadeira, faz muito bem, faz muita falta, mas o que eu acho é que
dentro do horario lectivo, o que aconleceu nas horas do projeto LS, nao era para ser
denlro da parte letiva. E um projeto muito interessante, mas & fora do horério letiva.
Porqué? Porqué? Olhe, primeiro que tudo, figuei desiludida porque achei que, criei
uma expectativa diferente do que aquela que foi traduzida depois em contexto de
projeto, mesmo com as criangas. Eu estava a pensar que era uma coisa, e ate achei
que quando me explicaram o que era, achei que era extremamente interessante, e
eu acho que o projeto e interessante, mas nao neste contexlo, pronto, tinha que ser
aqui, tinha que haver coisas que tinham que ser alteradas. Primeiro que tudo, a
minha turma vai num horario, nos entramos as 9:00, e a minha turma vai no horario
das 9:00 as 10:30. Ora, as 10:50 eles lancham, esta a ver? O gue é que eu fago das
9:00 as 11:00 & nada. You explicar, entre as 9:00 e as 9:30 ha miudos que chegam
atrasados porque moram fora daqui, das 9:30 as 10:30 é o projeto, das 10:30 as
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9:50 ndo consigo fazer nada a ndo ser manda-los calar e sentar. Porqué? Porque a
hora do projeto LS é unicamente para brincar, é rédea solta, ndo ha um... eu pensei
que havia uma orientagdo da brincadeira e ndo houve. O problema aqui & largarem
as tralhas, que eu acho muito bem eles terem acesso a essas coisas todas, e acho
muito bem eles brincarem, ndo sou nada contra e acho que isso & muito bom, mas
eu acho que devia ser uma brincadeira orientada, porque tem dois técnicos ali e
néo, olhe, eu pensei, eles largam-nos la.. @ como se largaram as tralhas, largaram
0s meninos e fazem o que querem, e eu ao inicio pensei “mas se calhar a primeira
aula a segunda & que @ assim”, mas ndo, foi as aulas todas, e ha, depois ha
problemas que é... utilizaram instrumentos, por exemplo, uma faca... e eu tive que
chamar a atengdo, porque eu estava a coadjuvar, e uma faca... o que me disseram
0s monitores “ai ndo mas eles tém que ter...", e eu disse “olhe entdo, depois se eles
se cortarem, entende-se com 0s pais... porque eu ndo sou responsavel disto” E qual
é que foi a reacdo das monitoras? A reacdo das monitoras, elas “Ah mas pronto,
mas eles t&m que ter acesso...", tem que ter acesso a coisas, mas a objetos
cortantes, principalmente. é com os pais deles. comigo ndo. Eu também utilizo
tesouras na sala, também uso x-actos, mas tem que ser tudo orientado, em contexto
de brincadeira uma faca... E depois era, eles faziam mesmo o que queriam, e
depois para regressar a sala, diga-me |&, como € que acha que depois uma turma,
principalmente como sdo mesmo pequeninos, é dificil manter-lhe o foco, é
impossivel. Por isso & que eu digo se isto fosse depais do horario letivo era ouro
sobre azul, até que ficavam cansados, esgotavam as energias, e isso tudo, e acho
muito bem terem acesso as coisas que eles tinham, a pneus e essas coisas, essas
tralhas come lhes chamavam, agora dentro do horario letivo ndo, acho que & um
desperdicio de tempo, @ muito mais como foi, porque sem orientagdo nao, entdo eu
ficava uma hora ali a olhar e a pensar “mas isto, isto ndo me esta a acontecer, isto é
0 qué? N&o pode ser... entdo mas eles estdo a brincar literalmente...” E muito
bonito brincar, mas pensei que faziam “olha agora vamos construir alguma coisa”,
eu julguei que era neste sentido, construgdo... de também terem algum... olha esta
aqui, agora este grupinho, eu pensei que faziam grupos, pensei gue construiam
coisas, pensei que... olhe eu ndo sei, acho que criei muitas expectativas, foi o que
se calhar fui exigente demais com o projeto, e achei que, pronto, que isso ia ser
uma mais-valia, mas nao foi, ndo foi porque depois & dificil eu foca-los, @ como lhe
digo, era uma manhéa sem fazer nada, porque depois ndo os consigo. .. agora
imagine, eles vém de uma coisa onde estdo a larga, e a fazer o que quer

mesmoa assim, e depois vio meté-los dentro de uma sala, nem quero Imaginarse eu
estivesse na posigdo deles, né? Fazia igual.

Qual é o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observagéo ou participagao
activa?)

Coadjuvante. Eu tive que entrar algumas vezes mas & sé tipo para... porque
estavam-se a bater, porque se estavam a fazer coisas que ndo deviam, porque eu
acho que os monitores achavam que, eles também néo sdo professores, se calhar
nio tém muito essa nogéo, acho eu, mas ndo pode ser, a gente ndo pode dar-lhe
rédea salta. porque eles depois extravasam, ndo tém limites, e estas criangas ja nao
tém limites com 11 e 12 anos, ndo &? Se calhar isso até sao 0s que se portavam
mais dentro do que era esperado, agora hé ali pessoas, e tenho ali mitdos
problematicos, e entdo, & aquilo era mesmo vara larga, como se costuma dizer, era
a grande e depois fazia o que lhe apetecia, ndo €? Houve ali criangas que até
construiram coisas, sim senhora, construiram uma clinica de veterinaria, e
construiram ndo sei qué... isso até é, mas eu pensei que alguém ia orientar nesse
sentido, mas nao! Houve ali uma vez que também tive que me intervir, porque
estavam a desfazer giz em pd, vocé nem imagina eles salram com pé da cabega
aos pés, e nem @ s0 por eles se sujarem, & que inalar pd... e ha coisas que temos
que ter atengao, porque Isso depols implica outras coisas. No fim.. como ¢ que as
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técnicas agiam, ou os técnicos? No final aquilo era assim, arrumava, e eu disse
“olhe..." e eu tinha que estar sempre em cima da hora, a dizer-lhe “olhe é a hora!
Temos que ir embora! Temos que ir embora!”™ Nao havia, acho, que um controle
assim também de horas, eu percebo, ndo é? Agora, depois era tipo V4 tudo
arrumar! E acabou...” E acabou... amuma-se tudo e iamos todos embora, uns para
um lado, outros para o outro, porque a seguir vinha outra furma.

25 No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promoveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento académico)

e { { % O rendimento académico naquele dia: nulo. © comportamento, que hunca via a
Camg minha turma com tanta agitagao, claro porque vinham de onde vinham, é normal, eu
Rigid: { percebo-0s também, mas ndo consegui, tipo, a controlar demorava mais ndo sei
¢ quanto tempo... e depois era o resto do dia corria, tipo... mal, porque eles vinham,
estavam sempre agitados, porque aquilo ainda por cima era logo &s 9:30 da manha,
se fosse da parte da tarde, eles a seguir vao ter AECS, vao brincar ao recreio até as
esconte 16:00, tudo bem, agora a minha turma teve um horario horrivel, das 9:30 as 10:30
da manh&, é quando eu consigo dar alguma matéria que eles estdo sossegados
ainda, em gue o grau, a concentragdo deles ainda estd mais ou menos, ainda
conseguem focar e ouvir alguma coisa, € mesmo nessa altura que os despertava...!
E que os despertava para...] Nao é...7 Por isso...

27 Houve alguns constrangimentos com a implementagéo do projecto? Quais?

28 Ja me deu resposta aqui mas eu vou voltar a perguntar: se houve alguns
constrangimentos com a implementagéo do projeto, portanto, ja me referiu que eles
depois ficavam muito agitados, no pés-projeto, e no fundo também ja me respondeu
a esta, mas se quiser acrescentar aqui alguma coisa..

2% Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projecto em si e na sua
escola?

. { 30 Pronto... eu achei, realmente como digo, as minhas expectativas eram altas, porque
{ achei gue era um projeto diferente. achei que era um projeto orientado, apesar de
R ser brincadeira livre, mas que era um projeto com alguma orientagdo, e quando
[ deparei, nao, era um projeto livre, completamente livre, e eu acho que... isso & bom,
mas é para depois das aulas, dentro de um horério lectivo ndo funciona. Portanto
para si como é que funcionaria? Funcionaria ou numa parte da tarde, que € quando
eles também ja vém mais agitados, ou depois das aulas. E dentro do horario lectivo?

{_ Dentro do horario lectivo, nunca! Como... neste contexto ndo, ndo concordo! No
horario letivo, s mesmo, se fosse na parte da tarde, ou a uma sexta-feira a tarde
" [ que eles estdo completamente agitados. Agora... a minha turma... com este
horario... ndo!
il Bloco 5

32 O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagogica? De que forma?

33 Como lhe disse, foi negativo, porque interferiu na minha pratica negativamente,
porgue eu ndo conseguia dar, naquele dia, por exemplo, ou naquela manha, que @
[ melhor referir manha, eu ndo conseguia dar o que tinha planificado. Eu sei que nao
i | @ s6 importante os contetidos e as aprendizagens, mas & importante também, ao
I mesmao tempo, temos mesmo que cumprir também, alguma parte do programa, e ac
[ planificar... essa planificagao tinha que ser toda alterada, e al ia-me atrasar o meu
{ trabalho todo, porque nfo a conseguia cumprir, per causa do histerisme do projeto
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LS, porgue eles ficaram completamente loucos, ndo é...7 E normal, é brincar.

Existem algumas estratégias elou atividades desenvolvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Sente que a sua atitude/comportamento enquante professor esta a mudar? De que
forma?

Olhe, fiquei ainda mais chata porque tive que ralhar mais, tive que os colocar mais
nalinha, porque ... Olhe, fui mais rigida com eles. nesse dia, nessa manha, era mais
dura, era mais... Nﬁa deixava mesmo que houvesse ali nenhum desvio, porque era
impossivel, eu tlnha mesmo que pdr as regras ali... Nos outros dias ainda
conseguiamos conversar, ainda conseguiamos ter uma brincadeira... naquele dia
ndo havia espaco para brincar mais! Porque eu ndo me... nem me: padfa rir para
eles quase, porque seno ndo os consigo trazer a mim, depois de uma brincadeira
destas ndo... & impossivel!

Sente que houve mudancas na sua relagdo com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Sim, para pior! Para pior... porque até lhe posso justificar j&, porque eu ja he disse,
mas um pouco pior, porque figuei mais rigida com eles, fiquei mais dura, fiquei
mais... como & que eu lhe hei-de arranjar aqui uma palavra assim bonita para isto..
Pronto tive que ser mais... Pronto five que ser mesmo mais rigida, porque...

Lembrar que estava na sala de aula, ndo estava no recreio, e ndo a fazer projeto
LS...!

Ja alguma vez tinha participado em formagdes para a promogéo de competéncias
socicemocionais nos alunos? De gue forma a formagao recebida teve impacto na
sua pratica? Considera que & importante? Porqué?

Pronto, como foi, como eu lhe disse, assim diretamente... ndo! Mas estava implicito,
ndo &7 Noutras acgdes de formagdo que tirei.

E cré que, esta formagao que esta a receber agora, vai ter impacto na sua pratica?
Possivelmente... sim, sé que comegou agora ha pouco tempo. Eu até julguei que ia
ser ao mesmo tempo, mas... comegou agora ha pouco tempo e vai até Junho. Ja foi
o projeto LS, ja terminou, e eu pensei que era ao mesmo tempo que famos ter a
formac&o, também se calhar era mais benéfico, mas se calhar nao foi possivel.

Bloco 6
Qual a sua apreciagao acerca do impacto do projeto nos alunos?

Os alunos. .. para eles isto € muito bom. Eles assim que ouviram que era o projeto
LS eles adoravam, porque & sair das regras, sair da sala, e eu entendo e percebo a
posicao deles, por isso eles ficavam todos felizes, tinha ali um ou outro que ja era
mais velhinhos que ja diziam “ah... que seca... ndo querc nada ir...", porque j& tém
12 anos, ja tdm 11, ja estdo noutro patamar. Agora os mais... 9... 10 anos... aquilo
era o melhor que se podia fazer era o projeto LS, para ja porque ninguém os
repreendia, estavam a larga, faziam o que queriam e bem lhe apetecia, e ninguém
os chateava, pronto eram eles que faziam... eles é que tinham as regras deles
proprias.

Observa mudangas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo?
Sente que houve mudangas nas relagdes entre alunos? E com a restante
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comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Depois se calhar... na parte da tarde, ou, estou a falar do mesmo dia, de segunda-
feira, depois se calhar... no dia a seguir, tentavam ali manobrar e tentar ser eles a
ditar regras, mas & assim, também sou uma pessoa um bocado rigida, e ndo, a sala
@ para trabalhar e dentro da sala ndo s&o eles que mandam, ndo &...7 Mandam
entre aspas. Nao sdo eles que ditam regras dentro da sala, e eu, como eu lhe digo,
ha regras a cumprir. e ai tinhas que os chamar a razio, mas tirando isso, eles até
sa0 uma turma mais ou menos... Nao tenho assim comportamentos nada de...
também fago por isso, ndo é? Nio tém comportamentos nada de estrondosos.

Sente que houve mudangas na sua relagdo com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

como estavam, apesar de

Sim. guerras! Porgue... como ndo havia regras, haver ali adultos, eu tentava ndo
interferir, porque o projeto ndo era eu que tinha que comandar, s6 estava a
coadjuvar, os monitores também achavam, e se calhar até faziam bem, ndo sei qual
é que era bem a formacdo... Os monitores quando havia alguma coisa eles, acho
que eles eram muito soft com eles. acho que pronto também se calhar ndo tém
formagao para estar assim com criangas, como nds estamos, os professores, dias
inteiros, e... eles também sd estavam ali uma hora com eles, também nédo os estou
a ver a chatearem-se assim, se calhar como eu me chateio, porque estou dias
inteirinhos com eles, s6 que havia muita guerra... muita luta... muito atirar coisas
uns aos outros.

Considera que este tipo de projectos tem importancia na vida das criangas?
Porqué?

Tém! Fora do contexto, como ja lhe disse, deste contexto, acho que t&m muita
importancia porque as criangas hoje em dia ndo sabem brincar. Eles precisam
destes momentos, precisam sim senhora, mas fora de contexto lectivo, ndo é? Faz-
lhes imensa falta porque eles ndo sabem brincar.

Considera que estes projetos trazem beneficios a aprendizagem de contetidos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?

Qual a sua opinido scbre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na redugdo da ansiedade, da depressaoftristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevencgao de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Se calhar... se fosse dado de outra forma, se fosse orientado, possivelmente teriam
esse impacto. Agora assim, nestas condigbes, ndo sei se teve alguma coisa de
benéfico. Teve de benéfico porque eles brincaram e fol bom para eles, né? Mas
assim em relagdo com as aprendizagens... ndo sei se teve o que deveria ter, o
sucesso que deveria ter.

Agora vou fazer aqui uma pergunta que j& vem na sequéncia de... daquilo que me
disse, que é: por aquilo que percebi, vocés professores, ndo tiveram contacto efetivo
com os técnicos antes do projeto acontecer, nem sabiam o histérico de profissao,
nao &, desses técnicos... Acredita que... se o trabalho tivesse sido... mais... no
fundo, se vocés tivessem trabalhado em paralelo, e se os professores soubessem
efetivamente o que é que esses técnicos iriam fazer, e se tivessem conversado
antes do projeto comegar... Que teria sido diferente? Possivelmente, sim. Porque se
tivessem explicado que era neste contexto que ia acontecer o projeto LS, eu tinha
logo dado a minha opinido, e dizia que sim senhora, podem brincar, mas com uma
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orientagdo, ou... & como lhe digo eu achei que aquilo era construirem coisas, que
era noutro Ambito. Eu acho que sim, porque se me dissessem que era uma coisa
livre eu tinha logo manifestado a minha opinido... que neste contexto lectiva ndo,
ndo era henéfico, de todo benéfico, principalmente na hora em que foi a minha
turma, nas outras turmas nao sei.

Bloco 8

0O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugdo explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Eu acho que essa aprendizagem deve estar sempre implicita. Deve, se calhar, deve
estar sempre em todas as disciplinas, possivelmente, porque nds somas
professores de todas as disciplinas do primeiro ciclo, ndo é7 Apesar de termos
ajudas nas... de educagao fisica... no TIC... nessas disciplinas temos colegas
que... no inglés também eles dao essas disciplinas, agora todas as outras somos
nos que estamos numa fase de monodocéncia, ndo €7 E eu acho que é importante
em todas, porgue nds estamos quase... estamos 100% com a turma, ndo é? Porque
quando ndo estamos a dar as aulas estamos a coadjuvar aulas, portanto estamos
praticamente sempre com a turma, por isso acho que é importante em todas as
areas.

Trabalhou este tépico nas sua FIP? Acredita gue a introdugédo deste tépico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profissdo? Em que aspectos?

Possivelmente sim... tive... Ja ndo me lembro bem, ja foi ha muito tempo, mas eu
acho que sim. Tive algumas disciplinas, tinha muita psicologia... muitas
sociologias... muitas pedagogias... por isso, sim!

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementacao de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemaocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al {2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera gue os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Nés jaé o fazemos, ndo é? Somos obrigados a fazé-lo. Mas ndo me escandaliza nada
que haja projetos desses, porque o professor de primeiro ciclo ja tem tantas
responsabilidades, mais uma também... Nao, se calhar ja ndo é muito benéfico, mas
eu acho que é importante também haver pessoas exteriores a fazer esse frabalho,
porgue estar so focado no professor, acho que isto também j& é demais. Mas... nds
fazemos isso também... se calhar somos obrigados mesmo a fazer, mesmo que nio
queiramos, mas somos obrigados a fazer, como lhe disse ha bocado, muitas
situagdes dentro da sala de aula nds somos obrigados a fazer esse trabalho, mas
ndo... ndo acho que seja... que tenha que ser da responsabilidade do primeiro ciclo.
Eu concordo com o projeto, e eu acho que este projeto era interessante, e todos os
projetos que mais ou menos, que eu veja que sdo benéficos para a turma eu acedo,
e eu acho gue é importante também para eles terem contato com outras coisas alem
de mim, ndo é? Que sou professora titular, acho que & importante eles terem outras
pessoas & convivéncias com o tipo de coisas, sem sermos nos a dar as aulas, nio
€? Ou dar aquilo que quer que seja. Nds estamos noutros projectos, dos “tempos do
siléncio”... dessas coisas todas, que s3o as outras pessoas que ddo, nds s depois
implementamos em sala de aula com a ajuda deles. Mas... nao, ndo acho que ndo
seja, ndo tenha que ser mais uma responsabilidade do professor de 1° ciclo.
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Sexo-F

Idade - 43

Tempao de Servigo - 21 anos

Formagao Académica - Licenciatura Ensino Basico do 1° ciclo
Escola de formagao - Escola Superior de Educacio Jean Piaget

Ja teve alguma formagao relativamente a SEL (Social and Emotional Learing)?

Agora neste momento estou a fazer a formagao. Agora.. anteriormente nunca tinha
tido formagac nesta area. Atualmente sim.

Bloco 3
QO que entende por aprendizagem socio emocional?

Aprendizagem socio emocionais s&o. .. estdo relacionadas com a relag&o que nds
temos com os alunos e a forma... a nossa envolvéncia e a forma de nos sabermos
relacionar com eles por forma que haja depois uma aprendizagem e efetivamente
estarmos mais focados tambeém nos problemas emocionais que eles tém e que
trazem consigo n&o &, porque a escola ndo & s o ambiente de aprendizagem, de
curriculo e de conteldo, mas também as emogdes sdo mais importantes. E eu
sempre tive muita atengao a isso e tenho, mas pronto & bom saber que agora esta a
ser cada vez mais um enfoque cada vez mais... mais esta tematica.

A sua escola promove agdes para apoiar osfas docentes na promogao de
competéncias socioemacionais dosfas alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento;
de que tipo?)

N&o. Até agui nao. Entdo gquando € gue sentiu a mudanga? Relativamente a SEL?
Sim. Sim, so agora, neste momento s6 agora, portanto este projeto vai ao encontro
precisamente.. alias a formagao penso que vem no seguimento deste projeto LS,
portanto até aqui nao tinhamos tido nenhuma formagao neste ambito, desta
tematica. E a primeira.

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

E muito importante, & muito importante. E muito importante, alids até eu ontem, eu
por exemplo na formag3o fiz.. apresentagdo de um caso da minha turma e... e era
como eu dizia ha pouco: nos temos que estar sempre muito atentos as emogdes dos
alunos porgue isso & a base. Se eles néo tiverem uma boa estrutura emacional, as
aprendizagens jamais se fardo e jamais eles conseguirdo fazer aquisicdes,
portanto... eu acho que é extremamente importante e temos que estar sensiveis e
atentos, muito atentos aos alunos que nos rodeiam... & mesmo muito importante.

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estio a
sentir?

As estratégias vao se fazendo no dia a dia nao &, porlanto... € estar atento aos
pequenos sinais que eles evidenciam e... uma coisa gue eu fago muito com os
meus alunos por exemplo e sempre que eles me abordam no sentido de conversar
comigo e dialogar e desabafar, eles estdo sempre a vontade. Durante as aulas
acontece muitas vezes alunos levantam-se e vém-me dar um abracgo... isso €
extremamente importante... virem-me relatar situagoes deles, vivéncias deles de
casa... acontece muitas vezes todos os dias e tambem acontece quando eles nao
sentem e eu gosto que eles sejam a vontade. Eu nac tenho por habito fazer
perguntas diretas aos alunos nem saber 0 que se passa em casa mas eles... gosto
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que eles se sintam a vontade e eles sabem e sentem-se a vontade e muitas vezes
dizem “professara posso ficar no intervalo para falar um bocadinho consigo?” e isso
€ muito importante portanto ha ali uma relagao muito de proximidade e eu acho que
€ a base...é o que eu digo, antes de haver aprendizagem tem que haver uma boa
relagdo entre o professor e o aluno... se caso isso ndo acontega... nao, nao... as
coisas vao correr mal e dao aso a indisciplina e tudo mais. Isso & extremamente
importante, portanto eu sempre estive atenta e sempre estive... sempre fui sensivel
e cuidadosa em relacdo a essas situacdes, por exemplo eles véem-me sempre
cOmo uma amiga ndo &, véem a prafessora tém respeito pela professora que eu
acho que & importante que haja, mas depois por outro lado eles sentem a vontade
para desabafar e conversar, e falar da vida deles e alias, eu recebo muitas visitas de
antigos alunos, ex-alunos e ainda ontem vi um por acaso... ainda ontem vi um que
ja esta quase com 2m de altura &.. & eles lembram-se de coisas as vezes.. alias foi
interessante por acaso uma coisa que o esse meu aluno me disse, o Bernardo
ontem quando eu o encontrei na rua ele diz-me “professora lembra-se dos abragos
que nos lhe davamos professora? o abrago em que ficavamos na sua cintura?”. Isto
vem seguimento de eu dizer “Bernardo estas tao alto, tdo grande” & ele dizia “Pois
era nds davamos-lhe abragos professora, quando nds éramos pequeninos e
chegavamos-lhes a cintura” e eu pronto. Portanto eles fazem, continuam a fazer
isso. E ha uma coisa que eu noto muito nas criangas agora, sim esta parte afetiva &
mesmo muito importante, eles sentem que a auséncia muitas vezes o que tém em
casa, eles procuram-nos para colmatar essas lacunas que t&m em casa e as vezes
ate o simples dar a méo, dar a m&o na sala... que passamos... e eles ddo-nos a
mao, isso & muita gratificante._. eles procuram. Tenho 4 vontade com eles e dou-
Ilhes espago para isso. S6 por curiosidade esta no terceiro ano numa turma de
terceiro ano & eles vém consigo desde o primeiro? Vem, a maioria vem. Alias, um
dos poucos alunos que esta efetivamente e que eu sinto que ele tem problemas
emocionais integrou a turma este ano e eu apresentei o caso dele ontern na
formagéo e... e ele esta com muitos problemas a nivel emocional em casa e... ndo
ha acompanhamento por parte da familia nem sensibilidade e... por muito que nos
abordemos & tentemos e temos feito todos os esforgos tem sido muito dificil... mas
l4 esta, aqui a situagdo dele. .. eu também acho que tem muito a ver este aluno gue
esta na nossa escola ha 5 anos, ele ja tem 2 detengdes, eu sou a sexta professora
dele, portanto ele nunca estabeleceu nenhuma relacio efetivamente com um
docente. Issa realmente... Que idade & que ele tem? 10 anos,

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos conteudos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Pois.. pro geral quase gue eu respondi a isso naoc &, para mim a aprendizagem
emocional esta em primeiro lugar sempre, nao €, no prato da balanga tem muito
mais peso do que a aprendizagem do curriculo, dos conhecimentos gue nos somos
obrigados a ter que... que lecionar e transmitir, por muito que nao concordemos ate
com eles, mas somos obrigados a cumprir 0 programa, portanto a aprendizagem
emocional esta em evidéncia claro, sem duvida.

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeta? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
0 seu impacto?

E assim os objetivos do projeto eles foram-nos apresentados sim, o doutor N, fez
uma reunido connosco.. foram-nos apresentados. Alids o projeto ja era para ter sido
posto em pratica... o ano passado... ndo ha 2 anos salvo erro, que era como eles
estavam no primeiro ano que depois devido & situagéo da pandemia ndo foi
possivel. EU sou sincera eu tinha uma ideia diferente porque eu tinha... na altura
tinha algumas colegas ca na escola diziam “este projeto & muito interessante porque
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eles vao fazer jogos no recreio, véo aprender a brincar” e ainda antes eu ja me tinha
inscrito no projeto, ja tinha inscrita a turma no projeto. .. e por acaso tinha uma ideia,
|a esta, sdo as tais expectativas que nos criamos e depois ndo correspondeu aquilo
que eu imaginava gue eles fossem fazer, mas ndo fiquei decepcionada, sou sincera,
nao fiquei decepcionada e até aprendi... e até aprendi algumas coisas nao &,
porque como dizia a T1 e o T2 “era a tralha", mas aquela tralha que nods vemos
como tralha ou lixo que depois ganham vida e forma e... e pronto e desenvolve ali
os alunos a muitos niveis. E eu achei interessante, pronto, eu acho que correu bem
na minha turma.

Qual o seu grau de satisfagdo com a implementagao do projeto? Pode desenvolver
um pouco mais a ideia?

Portanto acabou de me dizer que ficou satisfeita com o projeto... Sim.

Qual & o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observagac ou participagao
activa?)

Fazia muito mais observacéo do que tinha uma participacao ativa, contudo tinha
também tive algumas sessbes porqué, porque eu ndo queria interferir nas
brincadeiras dos alunos portanto, era observadora, alids eu fazia um relato diario...
fazia um relatério diario da sessfo que enviava depois por e-mail para a X e para o
Y, mas durante a sessfo se os alunos me procurassem e me tentassem integrar nas
brincadeiras eu entdo participava com eles... e sim.. em algumas sesses eu
interagi com os alunos porque eles me procuravam portanto eu nunca quis interferir
nas brincadeiras, portanto eu estava ali, eles sabiam que eu estava ali, viam, nao &,
mas quando eles me tentavam integrar nas brincadeiras eu brincava com eles
também. Esses relatorios foram lhe pedidos? Foram... foi-nos pedido sim, pelo
menos a mim foi pedido que na sessao fizesse sempre alguma um relato eserito..
uma descrigdo da sessdo, Eu cumpri, mas depois enviava por e-mail no fim do dia
ou passado um dia ou dois... enviei sempre de todas as sessoes.

No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promoveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento academico)

E assim... em contexto sala de aula néo... quer dizer... eles ja tém... porque &
assim a minha turma, como eu sempre fui muito atenta e preocupada e... para que
eles se dessem bem, portanto eles sao um grupo, sao um todo e tém que funcionar
como um grupo e como um todo e eu sempre os motivel, sempre trabalhei com eles
no sentido de serem atentos uns aos outros e de haver uma partilha e uma
interajuda, portanto eles j& tém um espirito, aquele espirito de amizade e de se
ajudarem, de haver uma interajuda, compreendem-se, sd0 sensiveis uns com 0s
outros, portanto eu ndo notei assim nenhuma diferenga significativa nem em
comportamento, porque eles ja tém um comportamento muito muito adequado, e
eles também dédo conselhos uns aos outros e sdo sensiveis quando um ndo esta
bem eles perguntam e... e.... ficam preocupados, portanto nos muitas vezes
durante a aula nds deixamos a aula de parte e falamos e abordamos temas que sdo
do interesse deles e, por exemplo... se ha algum aluno que chora ou que vem com
um semblante mais triste... muito antes de nds comegarmos a trabalhar até eles
proprios ja tém ja... por autonomia dizem "mas estas bem? esta tudo bem contigo?”
ou se ha um aluno que esta a chorar diz "professor ele esta a chorar” pronto, e
“gueres conversar?” e vamos falar... se eles quiserem falamos, portanto nessa
relago deles... veio... € assim foi interessante ver a interagdo deles noutro tipo de
situagéo, nesta abordagem, que foi um bocadinho... que & muito diferente do que
eles tém na escola ndo é.... mas em termos de cooperagao, ajuda, de sensibilidade
entre eles manteve-se, manteve-se porque eles ja tinham esse espirito, ja tém isso
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muito interiorizado... em termos de contetdos também nao veio alterar em nada, em
termos de aprendizagem também ndo... mas sim, de relagdo, de relagio se calhar
ali alguns... ndo sei... eu penso que ndo... houve ali alguns alunos que desde o
inicio tiveram sempre o mesmo... em termos socializagdo uns com os outros a...
s80 menos sociaveis apesar de se respeitarem e de conviverem uns com os outros,
mas continuam a procurar 0s mesmos pares e durante o projeto enquanto houve...
enquanto decorreu o projeto, ndo, eles foram brincando, cruzando-se muito uns com
0s outros & ndo procuravam so os amigos o grupo dos amigos que ja habitualmente
ja esta formado. Sim. Na maiaria, na maioria, alguns néo foi possivel .

Houve alguns constrangimentos com a implementagéo do projeta? Quais?
Nao., nao.

Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projeto em si e na sua
escola?

Eu néo tinha... sou sincera.. eu ndo tinha... ndo tinha expectativas, por acaso nio
idealizei ndo tinha assim nenhuma expectativa.. aguilo que me disse a bocado foi
que achava.. achava que eles iam eles construir jogos.. aquilo que achava que era o
projeto gue ia ser uma coisa diferente... portanto pode me explicar um bocadinho?
Pois eu tinha ideia daquilo que as colegas, que essas colegas falavam... que
estiveram ca que ja ca ndo estdo... diziam que eles iam construir durante os
intervalos, que iam estar com eles e que durante os intervalos eles iam construir
jogos para depois aprenderem a brincar e eu pensava mesmo gue eles iam fazer
construgdo mesmo de jogos e que depois ficariam para eles jogarem e brincarem,
Nunca pensei gue fosse com materiais de desperdicio ndo é, que nds habitualmente
deitamos fora e... pronto... foi uma explicagdo ou pelo menos se as colegas ja
tinham conhecimento do projeto até podem ter sido este, podera ter sido outro ndo
sei, mas depois eu achei que ndo combinava aguilo que elas me tinham explicado
ndo coincidia com aquilo que eu estava a assistir, ndo sei se era o mesmo. Pois
supostamente ja tinham tido contato com o projeto LS...pois n8o sei elas disseram
que sim que ja conheciam o projeto, portanto ndo sei, mas depois n3o sei se ja foi
implementado de outra forma gue néo esta... ou se fomos nds que fizemos... fui eu
que fiz um entendimento diferente do que elas queriam dizer. Entdo e quando |he foi
apresentado o projeto ou os objetivos do projeto... Quando foi falar quando foi
apresentado pelo D17 Sim. Ahl Isso ai nem sequer eu nem sequer percebi que eles
iam brincar com tralha. ndo percebi, Percebi que iam fazer atividades no sentido de
desenvolver as emocdes ndo &... o aspecto emocional e relacional entre eles, mas
nao percebi que... que era com aqueles materiais alias, na primeira sesséo quando
fomos fazer a primeira sessdo, e chegamos 14 fora e eu vi... "o que & isto? o que &
que se passa aqui hoje no recreio... tudo espalhado, materiais por todos os lados”,
figuei um bocado surpreendida. £ esse D1 &...7 Lembra-se de quem &7 Sei. éda
Instituigdo CA.. foi alids, quando nos tivemos a primeira sesséo que foi com ele... a
apresentacdo do projeto até foi aqui na escola... foi o D1 a primeira vez e entretanto
no inicio deste ano letivo foi outra vez com o D1 mas j& foi uma reunido muito
alargada, foi uma reunido de apresentacao do projeto para os colegas todos que
estavam este, este ano no agrupamento no primeiro ciclo. Estava o D1, eu penso
que a T1 também estava nesse dia nessa primeira reunido deste ano que ndo
esteve da primeira vez... que foi antes do covid? que foi antes do covid. E ai o
projeto ndo foi implementado porque houve essa situagdo pandémica, e so foi
implementado este ano, e portanto foi apresentado novamente.. ja percebi. Sim,
mas desta vez foi com uma abrangéncia diferente porque a primeira vez
supostamente era so pras turmas que estavam interessadas e neste ano no ano
inicio do ano, porque era um projeto do agrupamento aqui a relagdo foi, penso que
foi o diretor do agrupamento que quis que este projeto fosse mesmo implementado
no primeiro ciclo e era para abranger as turmas todas, que depois acabou por ndo
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se efetivar, ndo se efetivar devido a formagdo, porque estava associada a esta
formacgao e tinha que ser ao sabado e depois as pessoas nao queriam ao sabado
era muito complicado, entdo houve aqui umas alteragdes, umas mudangas e acabou
por ser s6 para as turmas para os professores que assim o entenderam. Pelo menos
foi assim que entendi.

Bloco 5
O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagogica? De que forma?

Quando falamos do projeto estamos a incluir também a formagao ou nao? Pode
incluir sim. Se for a formagao sim, so as atividades que eram feitas com os alunos a
quinta-feira ai pronto nao teve... ndo teve assim nenhum impacto aaa... que eu
sinta n@o... na minha pratica pedagogica nao. Mas a formagao em si sobre
frequentar agora sim, sim, até porque ainda ontem e com as partilhas com os
colegas e as sessoes que nos ja fizemos até agora... ha sempre opinioes dos
colegas que vao manifestando opinioes e ideias, estratégias para implementar e eu
ja comecei sim a fazer... algumas... a por algumas em pratica.

Existem algumas estratégias efou atividades desenvolvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Olhe houve uma das sessdes que noés fizemos em que ficamos em salas de grupo
que o D1 organizou. Houve, porque nés falamos nessa sessao especificamente
apresentamos ao grupo nessa sala do zoom.. apresentamos uma situagao que nos
preocupasse... na sala de aula... apresentamos uma situa¢do de um aluno que nos
preocupasse... que seria depois para apresentar nestas supervisdes nos momentos
de supervisdo da formagao... e eu apresentei logo essa situacdo desse aluno que ja
tencionava falar e expor depois durante a formagao até para que me dessem
algumas sugestdes para eu aplicar na sala de aula e a colega, uma das colegas que
estava no grupo que por acaso eu ja conhego ha muitos anos, que ja estava ca no
meu agrupamento quando eu vim para ca, ela sugeriu “uma coisa que é
interessante fazeres podes experimentar... experimenta com os teus alunos que &
fazer o diario de gratidao..."” e eu pois, olha uma boa ideia por acaso nunca me
ocorreu, mas deixa que eu vou experimentar ja na préxima aula e assim fiz. ..

que depois ela acabou quando voltamos outra vez ao momento em que estavamos
todos na formagao ela voltou a partilhar essa experiéncia dela. Ndo sei se alguma
colega mais ja pés em pratica, eu experimentei e por acaso correu muito bem e eles
aderiram na sala e continuamos a fazer, a excegéo, e eu ainda ontem falei nessa
situagdo de supervisdo falei do meu aluno, falei, € o Unico aluno que eu continuo ali
muito preocupada e que n&o aderiu a esta atividade e ndo adere a muitas outras e
ainda ndo consegui que ele fizesse... participasse nesta atividade do diario da
gratidao. E o que & que acontece nesse diario? Nesse diario eles escrevem 3
coisas, escrevem... podem desenhar também portanto eles querem sempre,
escrevem e desenham, portanto eles querem as duas coisas, 3 agradecimentos, ou
seja, 3 coisas boas que aconteceram na escola, portanto porque eles tém muito
habito de s6 focarem-se na parte negativa... € o negativo, fazer as queixinhas,
aquelas coisas todas, “mas néo & nada positivo na escola? o que € que te
aconteceu de bom?” 3 coisas boas e tem gue ser na escola, porque eles vao logo
buscar ah gosto muito da minha familia...e pronto...eu disse ndo.. mas a familia
neste momento ndo esta na escola portanto tem de ser na escola, e eles escrevem
coisas muito interessantes. E depois comunicam a turma? N&o... ndo... porque ai
como € um diario € so6 deles pronto, eles desconfiam que eu vou I4 ler e que eu vejo,
vou lendo, vou lendo assim na diagonal de vez em quando, mas ndo € um momento
de partilha, eles fazem muitos momentos de partilha, mas aquele ndo, aquele &
pessoal e & para ficar ali registado e cada um tem o seu diario .
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Sente que a sua atitude/comportamento enguanto professor esta a mudar? De que
forma?

Sim, |4 esta, com esta envolvéncia na formagao. Porque aqui ha uma... eu vejo
aqui... eu sei que ha uma relagfio... a formacéo veio no seguimento do projeto, do
projeto LS ndo é, mas o projeto em si, as atividades eu vejo como uma coisa, a
formagdo & outra. Apesar de eu saber que estdo interligadas sim. Certo, apesar que
sobre se calhar se ndo houvesse uma nao acontecia a outra se acontecesse uma
ndo acontecia a outra. Portanto no fundo vieram completo embora para coisas
diferentes veio completo. Exato.

Sente que houve mudangas na sua relagao com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

E provavel sim, & provavel por acaso ndo tinha pensado sobre isso porque eles ja
sao uns alunos muito extrovertidos e que falam e dialogam e expGem porque eles ja
faziam isso antes. Onde eu gostava de ver assim essas grandes modificagoes
mesmo era neste aluno que me preccupa, efetivamente, muito muito muito, e nesse
ainda nao estamos a conseguir chegar la... mesmo com a envolvéncia dos colegas,
mesmo com a envolvéncia dos colegas, porgue os colegas envolvem-se muito e
ajudam e tentam ajudar e colaboram bastante e colaboram bastante e... nesse
ainda nao estou a sentir... os outros ja, ja ja € o que eu digo... eles ja tinham muito
o espirito muito das emogoes e da amizade e da partilha, da cooperagao muito
instituido portanto neles continuo a ver o que via anteriormente. Nas € assim nos as
vezes lemos os nossos tempos nao e. E isso mesmo, foi o que falamos ontem... &
insistir, insistir, insistir... vamos tentando, arranjando, vamos sempre arranjar
estratégias ou encontrar estratégias para experimentar nac &, porque isto € uma
experimentagao... € aprender €... e todos 0s niveis & experimentar, errar, voltar a
tentar e... vamos continuar até conseguir. Até conseguir, porque la esta nao ha
receitas.. nao €.. nao ha receitas por isso.

Ja alguma vez tinha participado em formagdes para a promogéo de competéncias
socioemocionais nos alunos? De que forma a formacao recebida teve impacto na
sua pratica? Considera que & importante? Porqué?

N3o. A Ginica coisa que j& fiz ha uns anos, mas foi para os Professores.. .formagao
para os Professores... nao envolvia as criangas. Coaching... Fizemos uma
formagao de coaching. A parte disso mais nenhuma.

Bloco 6
Qual a sua apreciacdo acerca do impacto do projeto nos alunos?

Q impacto, mas a que nivel? A todos. Em termos de aceitagfo eles aceitaram bem o
projeto, portanto foi muito bem aceite. .. alids houve pelo menos 3 sessfes em que
nao foi possivel fazer por situagbes de salide, ora dos técnicos, ora nossa porque
depois nos tivemos ali... eu tive com covid em Janeiro entdo houve ali pelo menos 2
sessdes que nao fizemos. Mas a quinta-feira... o dia do projeto... eles ficavam...
fam logo ver se ja estavam as coisas |4 fora no recreio. .. “vamos ter professora,
vamos ter projeto?” e entdo foi muito bem aceite por todos e... foi recebido com
grande entusiasmo e depois com grande tristeza quando terminou abvio portanto
era bom... e eu também... também acho que se devia ter prolongado pelo resto do
ano, acho que era muito bom.

Observa mudangas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo?
Sente que hauve mudangas nas relagbes entre alunos? E com a restante
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comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Mantém-se sim, mantém-se 0 mesmo espirito. Entre eles nao, 14 esta, o tinico aluno
em que que houve mesmo uma mudanca de... foi mesmo este, este aluno, mas la
esta este aluno ja tinha este comportamento padrdo entre aspas que ja se vem
verificando desde o segundo ano escolaridade dele, portanto e agora agravou-se
desde que, do Carnaval para ca agravou-se, | esta ainda ndo conseguimos
perceber qual foi o motivo dentro da sala de aula. Ele é... interioriza o que pode
estar a acontecer na cabecga dele, nos pensamentos dele... ele ndo exterioriza nada,
portanto é muito complicado chegar até ele portanto |4 esta e vamos, vou tentando,
ha pequenos sinais e... e... ja vi algumas evolugdes no sentido positivo porque até
em termos de produgdo artistica a parte plastica ele ndo gosta de fazer, ndo quer
fazer, recusa-se e... foi na semana passada que... por exemplo, que ele me
surpreendeu quando ele fez um desenho, ndo quis ir recreio ficou dentro da sala, fez
um desenho do melhor amigo dele da turma, de um dos melhores amigos que ele
tem ali varios, e na metade da folha desenhou a cara do colega e depois quando lhe
perguntei tinha estado a ter uma grande conversa com ele “entdo e agora o que &
que vais desenhar no resto da folha?” e ele disse “vou desenhar a professora” e
desenhou-me a mim. Portanto ele que nem gosta de desenhar, nem tao pouco
desenhar e eu pensei pronto aquilo para mim ja foi uhhh que bom... esta foi uma
conquista e |& esta o desenho na sala, exposto, mas esta a ser complicado gerir
aqui esta situagdo deste aluno, muito complicado mesmo. La esta, ele com o
projeto, a envolvéncia dele com o projeto, ele tinha muita a atitude que tem com
tudo, que é ndo quer fazer, ndo quer participar, da trabalho. Ele sentava-se sempre
nos pneus, depois a uma certa altura quando aprendeu a fazer as bolas 1a esta, no
projeto aprendeu por acaso nunca nos tinha acontecido essa situagao... aprendeu a
fazer as bolas de papel no projeto, depois passou a querer sempre fazer bolas de
papel no projeto e também a tarde nos recreios também queria fazer as bolas de
papel e chegou, 13 esta, fez na sala de aula. Pedia-me a fita cola e tinhamos la
jornais e fizeram mais do que uma bola e que passavam a usar depois também no
recreio e ele depois queria fazer sempre, sempre 0 mesmo no projeto, queria
sempre fazer as bolas papel e jogar a bola.. nunca passou muito disso... ndo se
envolvia muito nas brincadeiras com os outros... uma atitude assim mais passiva.
Portanto no fundo para esta crianga e em especifico, ndo é, mas podemos falar dos
outros também este projeto teve importancia na vida dele no fundo suscitou ali
qualquer coisa de positivo. Eu até ja pensei se o facto de... o projeto ter terminado,
se aquele ndo era 0 momento em que ele sei |4, extravasava se calhar os maus
pensamentos, as coisas negativas, porque por acaso o projeto terminou... e ele
comegou a ter este tipo de comportamento uma ou duas semanas depois, foi agora
a partir do Carnaval... portanto o projeto também tinha acabado ha pouco tempo,
por acaso também j& me ocorreu... se tera sido por causa disso... aquele momento
da quinta-feira era o momento dele extravasar os maus pensamentos e as coisas
negativas, as emogdes negativas dele ndo sei, Se calhar... ja Ihe perguntou? N&o.
Entdo... estd a ser importante esta entrevista ndo é Pode ser, pode ser... eu ja tinha
pensado nisso, “sera que o projeto teve aqui algum impacto...?! Sera?!”. Falar sobre
as bolas novamente. .. falar sobre isso. Sim, sim, mas isso eles tém a vontade para
fazer e falar e tudo mais. Nem que mais nédo fosse aquele momento, aquele
momento que era uma rotina, ndo era, uma rotina que estava... que estava ali
instaurada e que deixou de existir por isso é que eu digo que a quinta-feira era bom
para todos porque era o0 momento se calhar deles estarem ali a extravasar e darem
asas a imaginagao, a criatividade. .. era um momento importante.

Considera que este tipo de projetos tem importancia na vida das criangas? Porqué?

Considera que estes projetos trazem beneficios a aprendizagem de contetidos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?
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E provavel que haja aqui uma relagdo se calhar ndo sei, direta direta ndo direi, mas
se calhar indireta, porque eles ficam mais tranquilos, mais relaxados ndo 7 se
calhar... eu acho que sim. Eles habitualmente ja sdo, ja sdo tranquilos em contexto
de sala de aula e...e... os momentos de agitagdo que ha é quando tém que haver e
& mais nos trabalhos grupo e tudo mais mas, mas se calhar agqueles momentos pois
néo sel... olhe nunca tinha pensado assim, ndo me tinha focado muito nisso, mas é
provavel, & provavel que haja talvez uma relagdo direta em termos de
aprendizagem, ndo sei, pois ndo sei... ndo sei responder bem a essa pergunta. Vou
ficar a pensar nela....Pode ficar a pensar e depois pode falar comigo outra vez... em
termos de desempenho escolar os que tinham dificuldades continuam a ter
dificuldades, mas se calhar em termos de concentragdo... pois aquele momento
acho que, nas quintas-feiras se calhar ajudava ali em alguma coisa eu nunca, nunca
estive assim focada muito a fundo para observar e ver se eles estavam... pois nao
sei ndo sei, ndo sei. Tinha que ver o projeto outra vez, vamos voltar outra vez e eu
se calhar ja estou mais atenta a determinadas coisas... pra lhe responder depois!

Qual a sua opinido sobre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na redugdo da ansiedade, da depressdo/tristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevengdo de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Sim... € assim, claro que traz beneficios, la esta, depois também depende da
abordagem, para ja da forma como nds encaramos e aceitamos estes projetos ndo
€7 porque cada cabega sua sentenca, cada maneira... cada pessoa tem a sua
maneira de ver, avaliar as coisas e depois utilizd-las em beneficio da turma néo &,
em beneficio dos alunos. Nao sei as vezes as pessoas estdo ainda se calhar muito
formatadas para irem numa determinada diregéo, num determinado caminho e se
calhar nao estéo abertas a este tipo de projetos. quem & que nado esta? os
professores, se calhar ndo €, ndo sei, estou a lembrar-me de alguns comentarios
que as vezes faziam e eu dizia “pois eu néo concordo” eu dizia, “ndo concordo com
isso, com a minha turma isso ndo acontece” pronto eee... € mais nesse sentido e eu
estou a pensar assim, a importancia eu acho que € que & imensa, assim acho gue
entdo nos tempos que correm € mesmo muito importante, cada vez mais. Os alunos
chegam as escolas com uma carga emocional muito muito negativa e a maior parte
muitas vezes estes alunos até que tém dificuldades de aprendizagem vivern em
meios familiares muito degradados e assistem a coisas que s&o... que nem sequer
deviam assislir e ver e presenciar e conviver, e € muito importante estes projetos
também sdo, eu acho que sdo muito importantes eu acho que sim, cada vez mais.

Bloco 8

QO CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugdo explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Primeiramente 12 estd, deve ser transversal a todas as disciplinas, mas havendo
uma disciplina ou um momento especifico para, eu acho que é preferivel, & muito
importante sim, era preferivel, alidas, uma leva a outra ndo &, é uma & uma relagdo.
Porque mesmo havendo uma disciplina, 14 esta é como nas outras, nas outras areas
disciplinares que nas temos néo & ha aqui interdisciplinaridade, portanto elas néo se
podem desligar umas das outras e eu j& incuto isso nos alunos e trabalhamos muito
nesse sentido, para estarem atentos... nos estamos a trabalhar portugués mas aqui
estamos a incluir o estudo do meio estamos aqui a matematica e as SEL também é
uma disciplina muito bem... podia até ser criado no curriculo mas uma disciplina
especifica para. Mas claro deve haver uma abrangéncia, sim uma abrangéncia tal
como o portugués a matematica & isso ndo &, Sim. Sim.

Trabalhou este topico nas sua FIP (Formagao Inicial de Professores)? Acredita que
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a introdugdo deste topico na FIP poderia fazer a diferenga na sua profissdo? Em que
aspetos?

Nao havia, ndo, ndo ndo ndo. Que eu me lembre ndo, que eu me lembre ndo. Naa,
ndo havia... de todo ndo havia... & sempre 0 mesmo.. o curriculo, as estratégias, os
recursos, os materiais &... ndo, as emogdes nunca foram muito trabalhadas,
estavam sempre & porta acho eu, la esta isso depois é... depende de cada um nédo
€, da sensibilidade de cada um... de aplicar no seu dia a dia e ter isso em conta, em
consideragédo. E acredita que a introdugéo deste topico na sua formagéo inicial de
professares podia ter feito a diferenga na sua profissao? Ah faria com toda a
certeza, ndo é, porque depois uma pessoa... nos quando tiramos os cursos... eu
pelo menos agora passados estes anos, ndo tenho assim muita experiéncia mas ja
tenho alguma e eu, eu penso “eu ndo aprendi nada quando eu andei no curso, eu
ndo aprendi nada” claro que ndo foi nada.. mas muito pouco... a experiéncia ndo &,
a aprendizagem faz-se quando se estd aqui em contexto escola, em sala de aula
com 0s alunos e eu continuo a aprender, ndo é continuo a aprender portanto eu nao
estava desperta tdo pouco para isto nem para isso nem para tantas outras coisas,
portanto isto faria toda a diferenga na minha... na minha relagio... e nds também
com a experiéncia que evolui, com a aprendizagem, na relagdo também com os
colegas e com os alunos no dia a dia entdo &... é uma aprendizagem constante,
permanente. .. claro que sim, claro que sim, tinha feito toda a diferenga acho que
sim. De facto sé estou a aprender agora que na altura nem sequer me passava pela
cabega, nem sabia nem estavaaa, nem estava atenta a isso nem estava atenta, se
bem que eu sempre tive um cuidado primeiramente antes da aprendizagem &
estabelecer uma relago com os alunos, Se ndo houver essa base a partir dai nao
acontece mais nada. .. la vém os casos da indisciplina. Tem que haver, tem que
haver aqui uma relag&o primeiramente entre professor e os alunos nao ¢, e depois
entdo e estar atento e sempre permanente, diariamente atento as emogdes, a
forma... eles vém de manha e eu vejo na cara deles logo e percebo logo na cara
deles se eles ja vém ja vém com problemas de casa ou néo. E isso éé._. eu acho
que & muito importante, muito importante... e quando nos tiramos, fazemos. ..
estamos a fazer formagao, no nosso curse inicial, nunca ninguém nos falou disso,
nunca, nunca, ndo me lembro nunca, nem havia nenhuma disciplina direcionada
nesse sentido .

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagéo de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem sccioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera gque os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Tem que haver, eu acho que é fundamental haver alguém externo, como foi o caso,
foi, foi muito importante alguém externo, que venha. .. neste caso eu senti-me, eu
senti-me, foi uma aprendizagem, portanto foi aprender. Eu acho muito importante
esta colaboragao entre nos docentes que ja ca estamos e os técnicos porque os
técnicos também vém de fora, nds j& conhecemos os alunos portanto, quem vem de
fora nao os conhece mas tem que haver aqui um trabalho de equipa tem que haver
colaboracdo, tém que... temos que frabalhar em conjunto, em equipa portanto eu
acho que é importante que alguém venha de fora e que se mantenha e que se
mantenha, 1a esta, eu & bocado disse iss0... & pena o projeto terminar ter so
aquelas semanas de duragéo e terminar, e para os alunos também sentiu-se isso
nitidamente. Prolongue-se ano fora, ano apos ano e fique, e fique para sempre. Sim,
sim mas ndo sermos s6 nos a implementar, isso ndo porque porque nao ia ter o
mesmo impacto. Porqué? Para ja eles ja nos conhecem no dia a dia, somos sempre
nos, vendo uma pessoa de fora eles nao sei, aceitam se calhar as coisas de outra
forma, ndo sei, e tambem & a experiéncia porque nos para fazermos o que fazem os
téecnicos temos ainda muito muito a aprender nao & portanto ha coisas que nods...
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que eu vejo e fago uma leitura...e muitas vezes errada e percebi que provavelmente
fiz a leitura errada muitas vezes de coisas que eu observava e que os técnicos estio
atentos e veem com os olhos de quem sabe ndo €, que eu ndo sei, que eu nao sei
ver com os alhos deles. com os olhos da T1 com os olhos do T2, e |a esta... muitas
vezes eu manifestava nesses mesmos relatos da semanais, da aula, da sessao e eu
escravia, fazia sempre questdo de dizer aquilo que eu sentia, aquilo que su observei
ndo era sO 0 que eu observava, aquilo que eu sentia aquilo que eu, daquilo que eu
vi aquilo que eu percepcionei e o que me preccupava, e depois na aula seguinte, na
sessdo seguinte a T1 e o T2 estavam atentos a isso e faziam com que... com que
essas minhas preocupacées fossem passadas. Portanto havia relagdo entre a
professara e os técnicos? Al eu falava estava sempre a falar com eles, mais até,
houve ali uma altura que falava muito mais com o T1, muito mais, até fora da
atividade? fora da atividade ndo porque eu depois ndo os via mais... eu so 0s via
naguele momento. Mas depois mandava o relatorio? Ah sim.. sim sim sim... tinha
feedback eles respondiam sim, portanto havia esse contacto? Havia sim... portanto
durante a semana embora ndo estivessem juntos havia esse contato pelo menos
por e-mail? Sim OK obrigada. obrigada, eu espero que tenha sido util.
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Entrevista P4

oo a W

@

16

N&o participou no projecto
Bloco 2

Sexo Feminino

Idade 46 anos

Tempo de Servico 24 anos

Formagao Académica Licenciatura em Ensino Basico de 1° ciclo e Mestrado em 2°
Ciclo Ensino EVT

Escola de formagio Escola Superior de Educacdo de Beja

Ja teve alguma formagaa relativamente a SEL?

Assim de momento, que me recorde. .. diretamente relacionado? Nao.

Bloco 3

O que entende por aprendizagem sdcio emocional?

Por aprendizagem... quer dizer, primeiro um autoconhecimento néo é... o que é que
posso dizer mais... € trabalhar as emogdes a nivel de autoconhecimento, como
estava a dizer, e a nivel de... de relacionar.

A sua escola promove acdes para apoiar osfas docentes na promogao de
competéncias socicemocionais dosfas aluncs/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)

La esta, a nivel de formacao especifica... nao, até porque la esta, porgue...
podemos, e estou-me a lembrar de uma que... até posso dizer que tinha haver com
tulorias, que o agrupamento proporcionou, e por acaso realizei essa formagao, e
que de uma forma... mais direta ou menos direta, claro que trabalhamos as
emogcoes, nao €7 Ainda hoje estivemos ali @ mexer naquela bolinha... e trabalhamos
de forma, como estava a dizer, mais directa ou indirecta, agora formacgao
especifica... ndo &7 Nesse sentido, & com... s, com essa intencéo de trabalhar a
nivel das emogdes... que me recordo, nao.

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

Muito importante...! Porgue... la esta, tem a ver... a parte emocional, no meu
entender, esta relacionado com tudo... com as nossas agbes... ndo &7 Com a nossa
forma de pensar, de agir, e principalmente naquilo e como verbalizamos, & na
forma. .. naquilo que verbalizamos, & na forma como o fazemos... 4s vezes pode ser
um bloegueio, ou desblogueio, nas agoes seguintes, e especificamente no ensino
pode ser um desbloqueio, ou um blogueio, ndo é...? Na capacidade... ndo é na
capacidade, na... porgue capacidade eles tém, |4 esta, mas depois tém esse...
como dizer, como se fosse um travao, nac &7 E acaba por bloquear... determinada,
por exemplo, a nivel de aquisicoes, do conhecimento, nao €7 Independentemente
dos contelidos, programaticos e sem ser, porque a escola ndo é, ndo so so
conteldos programaticos, a meu ver, portanto se o nosso eu, nao &7 Se nas
conhecermos, dentro do que nos & possivel, e também tendo em atengao o nivel
etario, neste caso, falando por exemplo do primeiro ciclo, tendo em atencgao o nivel
etario das criangas... 0 que & que ja é suposto, ou o que € que era benéfico elas
se... conhecerem a si proprias, e... trabalhar as emogbes com eles, ndo &7
Podemos, la esta, proporcionar & crianga, ou despoletar ali um interesse da crianga,
para ela se autoconhecer, a partir dal... a relacdo com os outros também, na
experiéncia que eu tenho, por vezes melhora, quando ha esses tais blogueios... na
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maicria das vezes melhora, e tudo o que dal advém, quer dizer, as agdes deles
acabam por mudar... dependente também, ndo é...7 Da situacao. Mas, falam... vou
falar de uma coisa, sem propdsito, por exemplo, que € muito comum. .. as pessoas,
eu pelo menes, a minha experiéncia, por exemplo... que é a timidez! Ndo é...7 A
crianga, e ndo falo s6 em contexto de sala de aula, a nivel 14 esta. .. da aquisigdo e
da aplicag3o de contelidos, estou a falar a nivel geral, e até no recreio, com os seus
pares... Uma crianga timida, |a estd, pode. .. ter inumeras capacidades, ndo &7 Ter
aquele... aguele nivel de inteligéncia, até excepcional, va, vamos pér as coisas
assim... mas |a esta, depois a timidez blogueia, ndo &? E... pode bloquear, e
normalmente blogueia, na relacdo que tem com os seus pares, na relagio que tem
com os adultos... no contexto de sala de aula por muito que... que... queira
participar... essa timidez ndo lhe permite... Ora se isso for trabalhado, ndo é...?

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estio a
sentir?

Uma das coisas que eu fago muito € a nivel de... a chamada brincadeira, o jogo,
através da brincadeira, através de jogos... de eles... a nivel, por exemplo, de
perguntas, eu, por exemplo, eu estava olhar para ali... posso dar o exemplo daguela
bola, e que nem a proposito, a entidade gue tivernos agui, a XXX, trouxe uma bola...
mais ou menos parecida...! Em que tem perguntas... a nivel de gostos.... para além
disto, outras... outros... suportes digitais que tenho, a nivel de preferéncias, neste
caso, gosto/nao gosto, prefiro... isto em detrimento daquilo... guando me acontece,
ou seja, coloca-los em siluacoes, mas sempre num contexto mais ladico, coloca-los
em situagoes de pensarem... Nao é7 Po-los a pensar, como eu costumo dizer, sobre
eles proprios, e sobre os outros... Ndo €7 Pronto. Inicialmente... quando, mas
tambeém depende do grupo que temos a frente, porque... se for... se determinadas
caracteristicas, forem comuns a varias criangas, nos temos que enveredar por um
caminho... Nao é? Se calhar ai, falar de forma mais individual, se forem...
dependendo, |4 esta, do tal blogueio, se forem diferentes, ou se for assim muito
pontual... Se calhar ndo vamos estar a sujeitar a crianga... Nao €7 Pronto. Entao
podemos fazer algo em grupo, e em grupo a criangas ja... pode... estd mais
confortavel. No caso da timidez, voltamos a timidez, nao se sente se calhar tao
confrontada... ndo €7 Porque esta ali protegida pelo grupo, e depois, dependendo
do que estamos a fazer, acaba por... depois ndo é... acaba por haver, por
ocorrerem os tais... desblogueamentos. Agora... ndo vamos pensar & que isso, que
€ outra coisa que... as vezes as pesso0as... isto € a minha interpretagao daquilo, das
partilhas, nao so neste agrupamento, mas noutros pelos quais passei... “Ah prontos,
jé fiz esla atividade... ndo €7 E prontos... ja trabalhei as emogoes...” ndo! Tem que
ser um... & um trabalho que nao se inicia como outros tantos que fazemos, nao tem
assim um principio e um fim com um intervalo de tempo estipulado. Sao atividades
que temos que ir fazendo, sao... @ um trabalho que tem que ser desenvolvido no
decorrer do tempo, porque depois la esta, cada cada crianga € um ser, como nos
adultos, nao ha nenhum adulto igual a nenhum, e as criangas também nao o sdo... e
portanto cada um tem o seu ritmo, cada um reage de forma diferente, e portanto ha
que prolongar esse trabalho ao longo do tempo, porgue eu acho que & um... pode
ser aqui um. .. ndo sei se posso chamar handicap... no sentido 1a esta, de "ok, ja
trabalhei, ja fiz esta atividade, ou ja fiz uma atividade no primeiro periodo, outra no
segundo e eventualmente uma no terceiro, que falou das emogoes, ja estal”, nao...!
Até porque, como eu costumo dizer, das emogdes e a outros niveis... mas falando
nas emogdes, desde as 9:00 até as 15:30 ou as 17.00, que eles estao na escola,
seja com o mesmo adulto, ou quando passam para outro professor... e nas mais
diversas areas, nas mais diversas formas... ndo €? Pode ser trabalhado! As vezes
até num simples... que a minha turma tem esse... tém essa mania... boa, estao
habituados... vao para o intervalo e ha sempre... eu estou aqui a porta a vé-los, e
ha sempre uma paragem na porta, para um abracgo, para.... uma partilha, da escola
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ou sem ser da escola, e &s vezes a partir desse gesto, do abrago, ou da partilha...
ndo é? Diz-nos tanta coisa...! Tanta coisa...! Que naguele momento... ou
guardamos... ndo é? E quando, eu falo por mim, dizer, digo assim, penso para mim
“olha tenho isto aqui guardado, se calhar é a opartunidade que eu tenho...", em
situaghes diversas, e ndo & ter uma atividade planeada... ndo €7 E as vezes aquela
palavra, ou... dizer aquela palavra, ou ter uma acdo, e depois fazer a ligagio, al sim,
com as tais atividades, ou "recordas-te de...?" ou “na proxima vez lembra-me de
fazermos desta forma!” Ou... de se perguntar, e pronto, diversas coisas gue podem
ocorrer. Partanto, eu acho que & um trabalho, tal como noutro, a outros niveis, que
eu dizia, que é diario.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos conteudos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Muita! Pelo que eu acabei de dizer... né? Acho que ficou... quer dizer... nem
sempre, a nivel esta a falar de conteldos programaticos? Certo? Pronto. Nem
sempre, pelo menos de forma téo clara... nao €? Pode ser... podemos ver de forma
tao clara, quero eu dizer, que determinado conteldo nos permita... fazer essa
articulagao, essa abordagem, mas la esta, depois depende & da forma como vamos
trabalhar esse contelido.

Sim... Mas a pergunta aqui ... Se nos colocarmos uma aprendizagem de
conteddos numa mao, e se colocarmos a aprendizagem social € emocional na outra
mao, o gue é que tem mais peso para si enquanto professora? Ah, entao pego
desculpa...! Pois... mas essa & uma pergunta dificil...! Mas & assim... A primeira
coisa que me ocorre dizer, e a minha maneira de ser, eu vou ter que verbaliza-la que
€... Acho gue nao tem que haver opgdes. Ou seja, ndo deveria ser necessario optar,
porgue acho que, la esta, gue eu estava a dizer, uma coisa esta ligada a outra... nao
&7 E assim... Eu ndo posso... Como & que eu hei-de dizer... Ok eu tenho que dar
determinados contelddos programaticos... nao €7 E comego, uma expressao ja
menos usual de ouvir... mas ainda se ouve infelizmente, “vou comegar a debitar”. ..
nao é7? E eu estou a fazer uma opgao, que acho que nao deve ser feitol Ora... se eu
né&o enveredar pelo caminho mais facil, que € chegar, expor e aplicar... nao é? Eu
tenho que automaticamente, e invariavelmente, trabalhar também a parte
emocional... ou seja, esta implicito... ndao é? Porque... se eu vou estar a expor mas,
sem ser na condigao de debitar, ou seja, eu tenho que estar aberta, nao €7 A que
me sejam colocadas, por exemplo, davidas... quando a repetigao da explicagao,
tenho que estar, aceitar, que né@o... ndo so tenho gue aceitar que a crianga possa
voltar a ndo entender o que esta a ser dito, explicado... Ai entra também a parte
emocional do professor, que é ter a resiliéncia, a paciéncia de... e a capacidade de
“entao vamos la de outra forma”... nao €7 E outra coisa que €, depois ndo nos
podemos focar sé nessa crianga, porque podemos, dar-se o caso de ter uma turma
inteira, ok... que ja esta pronta a avangar, e temos uma ou duas criangas... nao é?
Portanto, depois ai temos que focar na crianga mas no grupo ao mesmo tempo, e
vem a parte emocional, no meu entender, também depois do grupo, porgue sendo,
depois o grupo também desanima... nao €? Depois o grupo... dispersa, ou seja, &
inevitavel... nao €7 E o que & que isso &7 Acabam por ser as emogoes, quer dizer,
se uma crianga comega a ficar impaciente, porque ja, ja percebeu... nao é? E o
colega ainda nao... Mas depois, ha que trabalhar... ou fazer a ligacéo com aquilo
que ja tem sido trabalhado, que é... por exemplo, neste caso concreto, do exemplo
que estou a dizer, se notamos uma crianga impaciente porque ja percebeu,
relativamente & incompreensaoc do colega, tem gque haver aqui uma empatia... ndo
€7 Uma compreensao por parte da crianga que ja percebeu. E isto € o dia a dia de
uma sala de aula, que ndo seja debitar... e aplicar... portanto. Mas... Mas... Viou
responder! Que é... Penso... respondendo & pergunta &, o melhor era nao haver
opgéo, porgue acho que tenho... tenho que... As duas opgoes tém que andar de
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Ambi {

Clare,

care [

maos dadas, a aprendizagem de contetidos e a aprendizagem social @ emocional,
mas...! Se nos encostarem contra a espada e a parede... Por muito...! Por muito...
que isso possa. pronto, cair mal... ndo é? A nivel da educagdo... ndo é? Eu ia
pela... pelas emogbes... pela parte emocional.

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
o seu impacto?

E assim.... os objectivos daquilo... |4 esta, eu s6 tive nessa mini apresentagdo, do
projeto... Em Setembro... Portanto... ndo sei dizer datas concretas, mas antes de
15, porque as aulas comegaram dois ou trés dias depois, portanto... na primeira
quinzena de Setembro, e a ideia com que figuei foi... que o projeto tinha como...
como objetivo, 14 estd, trabalhar a nivel da... ndo fiquei com a ideia das emogdes,
propriamente dita, mas esté inerente também, mas muito... dar espago & crianga, as
ideias assim... prlnclpa!s a nivel de topicos, assim fazendo topicos, foi... dar
espago a crianga a nivel de brincar, mas nao brincar por brincar, aprender a
brincar... e depois, |4 estd, a nivel da brincadeira trabalhar determinados...
aspectos. de relagdo com os outros... prontos. Isto foram assim as ideias muito,
muito, gerais com que fiquei. Agora, ndao me desculpabilizando, n&o... ou foi um
erro, meu! A nivel da resposta ao senhor diretor, e que eu queria a minha turma a
participar no projeto... E por esse erro, a minha turma nao participou no projeto e
esta como turma de controlo... Depois pedi encarecidamente, e 0... € o Luis... O
diretor, o Sr. diretor disse “sim podes fazer, eu vou interceder por ti...!" A formagdo...
mas depois foi-me negado, porgue la esta, porgue... isto foi 0 argumento que me foi
dado, a mim e a outros colegas, que ndo tendo turmas, também gostavam de fazer
formagdo, que ndo tendo turma, na pratica mesmo... que poderia de alguma forma
influenciar, até... na nossa turma... ndo €7 Porque se estd como turma de controlo,
nés mesmo que inconscientemente, poderiamos de alguma forma... tentar pér em
pratica... alguma aprendizagem.. € normal, ndo é? Mesmo que ndo fosse, de forma,
pronto, fosse... ndo fosse intencional, € eu confesso que, até por esse motivo,
pensei “bem, entdo vou esperar... ndo €7 Por uma proxima oportunidade...para...
se o projeto for depois aplicado noutras turmas, se calhar ha uma turma minha, e ai
mergulhar... a fundo... do que é, do que ndo é... mas nesse sentido mesmo".

E durante essa reunido, primeira reunido, percebeu qual € que era a relagdo... que
os professores, dessas turmas que iam participar no projeto, iam ter com os
técnicos? Sou muito honesta... ndo! E |a estd, mas depois... depois... como colega,
€ como coordenadora do departamento, de... de alguns professores que tenham
turma, a nivel de desabafo, de um ou outro professor... 1a esta, tive... tive acesso a
algumas interpretagdes desses professores, que gostaria de nao ter, que era para
nao ser influenciada, pronto.

Considera que este tipo de projectos tem importancia na vida das criangas?
Porqué?

Considera que estes projetos trazem beneficios a aprendizagem de contetdos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?

E assim... 14 estd, se eu fosse... Se eu nao for buscar esses tais, essas tais
partilhas dos meus colegas, a minha resposta €... muitissimo importante! Mas como
eu ndo me posso desligar desse conhecimento que ja tenho, considero... continuo a
considerar muito importante mesmo! No entanto... nao € a forma, € mais... a altura,
a altura no sentido de... como € que eu hei-de dizer... a nivel de calendarizagao,
digamos assim, teria, se me for pedido, a seu tempo.. irei manifestar essa opiniao,
que &, a nivel de calendarizacao, horario, eu penso que os alunos iriam beneficiar
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muito mais se houvesse, se ocorressem, determinadas alteragbes, em beneficio dos
alunos. Porgue... é assim, por exemplo, a nivel de horario... calendarizagdo, quer
dizer, ja acabou... ndo €7 Pronto... E eu penso que... seria, teria sido... se for por
uma questdo de impossibilidade... ndo €7 De prolongar um ano letivo pelo nimero
de semanas, ou pelo nimero de sessodes... uma das sugestdes €, em vez de ser...
em vez de serem as sessdes de seguida... ndo &7 Continuas... serem espacadas
no tempo, mas parece... isto porque eu tenho a sensagéo, e agora € mesmao a
sensacdo daquilo que eu fui observando, que... *Ok, foi uma coisa que comegou
naquele dia... acabou naquele... pronto, esta feito, acabou!" E aquilo que &
trabalhado... e que eu entendi que era o objetivo, ndo o deveria ser, & como as tais
emogoes, que eu estava a dizer, no inicio, o trabalhar das emogdes, a parte
emocional das criangas... Ndo & numa atividade "Ok, ja fiz, ja acabei, ja... ja
trabalhei”, ndo! Tem de ser prolongado no tempo, por isso faria... faz-me mais
sentido, se... ndo me recordo o nimero de semanas, mas... imaginemos, dez
semanas, em vez de terem sido dez semanas seguidas... nem que fossem semana
sim, semana nao, que também se calhar pelas contas ndo dava, ou nem que...
pronto, fosse mais espagado no tempo, mesmo gue ndo fosse semanalmente. Para
que o projeto tivesse tempo para assentar? Exato. Era isso que era importante, até
para as criangas... Mas a nivel de horario... |a esta, eles... e a rotina deles, ou seja,
eles entram... dependia das turmas, ha turmas que tiveram a sorte... do horario ate,
pronto, ser a meu ver benéfico. Benéfico a seu ver € como? E porque... eu vou dar
um exemplo concreto, aqui com horas coneretas... Os alunos entram as 9:00, aqui
por exemplo, as turmas do terceiro e quarto ano, e saem as 13.00, ora... entram as
9:00 na sala de aula, entrar e ndo entrar, ja sabemos todos... e aqui cada turma tem
sua rotina, e as suas regras... pronto. E depois... ali antes das 10:00... “va agora
vamos ali para o projeto, para o projeto LS, que depois ainda acresce aquilo que eu
ja disse, que &... Que acaba, tem data para acabar, ou seja, as criangas véem
aquilo como... la esta, "Ok, dia tal acaba”, goste ou ndo goste, a crianga vai
acabar... e depois acabam... acabaram, acabavam a atividade da sessé&o do projeto
LS e... toda a logistica antes de voltar para a sala... ndo &? E depois voltavam para
a sala e a um retomar de um trabalho. Depois de uma sessdo, um trabalho em sala
de aula, que os professores tinham planeado... ndo é? Mesmo antes de saber o
horario do projeto LS que ia calhar a sua turma... fago-me entender? Porque séo-
nos pedidos, claro que nds os ajustamos... as vezes ndo é semanalmente, é
diariamente, os nossos planos... ndo €7 Pronto... de aula, mas... mas as vezes nao
podemos fugir muito depois dali, por muitos ajustes que... que ocorram. Ora e
depois e obrigar, & que & o termo, e obrigar a crianga a sair, quer dizer, esteve em
contexto sala de aula... "olha, agora vamos pegar em vocés e vao fazeristo’, e a
serem cumpridos todos os objetivos a que o projecto se propde... ndo e? “Entao
agora acabou! Vamos pegar em voces, e vamos por outra vez dentro da sala de
aula! E agora e o que esta planificado! Ok?" Pronto! Ou seja... eu acho que ha agui
uma... como & que eu hei-de dizer, ha quebras! E de que forma € que acha que
podia, que isto, podia resultar? Mao sendo... ou seja, eu sei que & complicado
depois a nivel... ndo é7? Porque ndo... ainda por cima néo séo professores que
estao na escola, sao entidades externas, tecnicos que vém a escola, e toda essa
logistica, mas seria benéfico ser sempre... ou por exemplo, no determinado horéario,
por exemplo, da manha, ou porque ndo, por exemplo, a tarde... ndo 7 Ate porque
os niveis de atengdo, concentragdo... mais ainda, dependendo das escolas, mas eu
vou falar ne agui no agrupamento... o pos hora de almogo, que € o intervalo de 1:30
de hora de almogo, eles entram agora as 14:30... E ha turmas que ja estdo,
entretanto, na sala de aula, os primeiros e segundos anos chegam mais cedo... tem
tendéncia a haver o conflito, haver... porque houve conflito Ia, ndo & aqui virem
com... ‘ja vém e com o conflito la de fora®, ou ja vém exaustos, pura e
simplesmente, ou ja vém... pegando nas emogdes... aborrecidos, porque aconteceu
isto ou aquilo com um colega... com o grupo...Portanto sente que a nivel de
concentragdo, em sala de aula, seria melhor da parte da manha, e a nivel de
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brincadeira da parte da tarde? Sim. E depois outra coisa importante, gue &, mas nao
haveria as tais quebras... estou a falar no hordrio que temos atualmente, atengéo!
N&o ocorriam as tais quebras... que as vezes dispersam... por muito que as
pessoas as vezes ndo entendam, as criancas dispersam-se... ndo &7 Porque “sai
daqui, vai para ali, etc”. E assim, se eu vir por um prisma, numa determinada
perspetiva, quer dizer... pode ser bom... ndo €? Mas de forma continuada... ou pelo
menos, naguele numero de semanas, nac! Mas quem diz o projeto LS, diz qualgquer
outra atividade que nds ja tivemos... Pronto.

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugao explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Pelo gue eu ja disse, durante... agora nesta conversa, € transversal a todas as
areas.

Trabalhou este topico nas sua FIP? Acredita que a introdugdo deste tdpico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profisséo? Em gque aspectos?

Né&o. Sim porque... acho que... considero importante, fundamental... porgue la esta,
porgue... eu ndo tenho outra forma de dizer se ndo repetir aquilo gue ja disse, que
€, porque ainda ha muito a ideia de que... determinadas tematicas e falando, la
esta, agui especificamente, no trabalhar esta parte emocional das criangas... séo sé
atividades soltas, “Pronto! Esta trabalhado!” Nao... e se calhar havendo uma
cadeira, em que alé nos dessem, aos professores... ndo €7 Instrumentos tal como
nos tivemos matematica |, matematica Il e ensino da matematica... néo €? Eu nao
estou a dizer que haja o ensino de como trabalhar as emogdes, ndo... mas haja...
pronto... a partilha, ndo 7 De como € que podem ser trabalhadas, de que forma
podem ser trabalhados... como devem ser trabalhadas... E volto a dizer, e no
decorrer do tempo... néo €7 E assim... de formas... eu aqui tenho que dizer, eu ndo
tive... e agora estou aqui a pensar, ndo... eu... ndo tive nenhuma... disciplina... ndo
€7 Nenhuma cadeira que... nesse ambito. Eventualmente, estou aqui ja a pensar
assim num ou outro professor, e lembrei-me logo da minha professora de psicologia,
que tive 3 anos de psicologia, no meu curso. Ok. Que nem... 0 Mesmo curso, nem
sempre tem a mesma matriz, nas diversas faculdades, ou escolas superiores de
educagao... Atengio... e quando um dos anos foi psicologia infantil... ndo €7 Quer
dizer... foi abordado o tema, mas la esta, tal como o primeiro ano de psicologia e
depois a psicologia da educagdo... foi uma da... dos anos... e-nos dado o
conhecimento, é-nos dado algumas ferramentas, e para nds depois... trabalharmos,
ou nao, conforme o nosso entendimento, depois na pratica vé-se isso... nao e?
Pronto. As emogdes, |4 esta, agora estou-me a lembrar, 13 esta, da psicologia
infantil... sim, mas n&o de forma tao explicita, ou esclarecedora, ou... como se
houvesse uma, especificamente para, no ambito de... Eu acho que era importante,
muito importante.

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementacéo de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Sim. Ha... Eu disse logo que sim... Erradamente, nac ouvi o resto da... Sim... O
melhor dos dois mundos era haver uma articulagdo entre os professores... ndo €7 E
este tipo de projetos, de forma, Ia esta, mais prolongada no tempo... ndo €7 E ndo
ser “o projeto vem a escola, e as criangas v3o ao projeta” e... ndo ha muita

6/7

136



interferéncia com o professor, ou o professor nessa. .. nessa... nessas sessdes. Se
houvesse um trabalho com uma articulagdo, com uma maior, ndo vou dizer melhor
porgue nae ha... Portanto, com uma articulag&o. .. néo €7 Entre a entidade que
vem... ndo &é? Que & sempre uma mais-valia... sempre... traz... eu costumo... eu
tenho esta forma de pensar que é... traz sempre alguma aprendizagem... ndo & so
para as criangas, para nos, também, enquanto adultos, portanto & sempre uma
mais-valia, e.... e os professores trabalharem claro, nesse sentido... Portanto, eu
acho que eram as duas, portanto, & o professor, a entidade, e vamos la articular... e
trabalhar em conjunto... (Mas isso pronto se falar com alguns colegas & a XXX que
€ muito lamechas... e que pronto... e 05 meninos que sao muito mimados.. .- em
tom de risota)

Colaboia
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Entrevista P5

Raw minutes - Esta escola, tal como Escola 1, ndo tenho conhecimento... em
termos de emogbes & uma escola... que tem aqui criangas com... com casos
emocionais ou com... com muita dificuldade em termos de emogdes... porque vém
de instituigdes e @ muito dificil de trabalhar as vezes as emogdes. Ha... ha aguiuma
situagdo que eu... eu por mim ja ndo trabalhava, que é o dia do pai e o dia da

mée... Eu ja ndo trabalhava esses dias, sim fazia um desenho, fazia um postal,
agora um presente n&o... Mas pronto, € uma coisa que ainda esta muito enraizada e
ndo se consegue... mas por mim j& ndo, ja ndo o faria. E se fosse o dia da familia,
por exemplo? Sim... isso sim, sim, sim, sim... ou da familia do coragéo ou... agora,
dia do pai, dia da mae, para mim nao...

Bloco 2
Sexo Masculino
Idade 42 Anos

Tempo de Servigo Hmmm... Em anos? Ou dias? Acho que so cerca de 3000 dias,
sim, penso que sim... Isto da a volta de uns 5 anos... 5, 6... Nesta escola é o
segundo ano que cé estou. Quer continuar? Sim... sim, nesta escola!

Formagao Académica Professor de primeiro ciclo. .. Licenciatura em 1° ciclo do
Ensino Basico

Escola de formagio Escola Superior de Educagio de Torres Novas
Ja teve alguma formagao relativamente a SEL? Nao,

Bloco 3

0O que entende por aprendizagem sdcio emocional?

Eu por vezes, acho que sou um bocado rigido, mas € a minha forma de ser com
eles... Eu tenho uma forma de falar, que € o que diz a professora do apoio da
educagao especial, que... eu as vezes quando falo com eles posso estar a falar de
uma forma bruta, n8o & uma forma de os magoar, nem nada disso, mas... depois eu
sei ao mesmo tempo brincar com eles! Eu sei a0 mesmo tempo... ndo sei...
reforgar! Fazer ali um reforgo emocional! Eu ao inicio fiquei um pouco assustado
com esta turma porgue era um S0 meninas... So havia dois meninos, e... eee eu,
pensei eu, bem as meninas vao passar o tempo todo a chorar. .. vo passar o tempo
todo agarrado a mim... Pronto, vamos ter que trabalhar um bocadinho aqui... Nao!
Adorei! A turma agora ja tem mais rapazes, as meninas deste grupinho sao super
trabalhadoras! N3o s3o nada picuinhas... N3o s3o nada de fazer queixinhas... O
que &, o que por norma, algumas meninas fazem, a... Neste caso eu adoro o meu
grupo de trabalho.

A sua escola promove agdes para apoiar os/as docentes na promogéo de
competéncias socioemocionais dosfas alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)
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Sim. De que tipo? Acgbes de formagéo... Que somos convidados a participar...
Fica-nas a nés, ou no nosso critério, se aceitamos ou ndo. No séo obrigatdrias. ..
até ao momento nao veio nenhuma obrigatdria. Depois nods € que escolhemos se
nos interessam, se nao interessam. De resto... que me recorde mais nada... aqui
nesta escola, eu ndo posso falar pelas outras escolas. Portanto, no inicio tinha-me
dito que nao tinha tido nenhuma formagao relativamente a aprendizagem social e
emocional, mas agora esta-me a dizer que teve algumas formagdes... N&o tive
porgue nac me inscrevi.

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

Sem sombra de divida, é a base de tudo... Se uma crianga ndo estiver motivada,
nao estiver alegre, ndo estiver feliz... A crianga nao consegue estar concentradal
Nao consegue trabalhar! Eu quando recebi... dois meninos aqui nesta escola, e ndo
foram, ndo... uma menina de uma instituigdo e um menino que veio de outro pals, e
no inicio quando eles vieram... O menino nao... ou seja, foi uma mudanca radical de
tudo! Amigos... a (inica coisa que ele trouxe foi a familia! Os pais e os irmaos... e 0
irmaa! Mais nada... Trouxe um brinquedo ou outro, ndo trouxe mais nada! Deixou a
familia toda... Deixou os amigos todos... O menino chegou aqui e estava perdidal
Ele veio de onde? Veio do Brasil... E tivemos que fazer aqui um... Nos
apercebemos-nos... tanto eu como os pais... O menino... vinha para a escola
muito... na verdade contrariado! Contrariado...! Vinha contrariado mas ao mesmo
tempo muito... eu sentia nele uma grande vontade de aprender, mas depois um
grande receio, envergonhado! E depois houve aqui outras situagdées que... que 0s
pais estavam bastante preocupados, e falamos com a psicdloga do agrupamento, ja
foi avaliado, e a crianga neste momento sente-se que € uma crianga, aos poucos,
que esta... a conhecer a escolal A conhecer os meninos! A criar raizes! A criar
amizade! Tudo... e pronto!

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estao a
sentir?

Eu por norma tento falar com eles... individualmente. Se eu vejo que alguma crianca
esta mais triste. .. tento nao falar a frente do grupo todo, ou entao, com o
coordenador da escola, com 0s... os professores de apoio, a professora P1,
tentamos falar com a crianga, saber o porqué, e tentar resalver... tentar ajudar... E a
nivel de trabalho do grupo, por exemplo, em turma, a trabalhar estas situagdes...
Sim! Aqui acontecem também... as vezes situagbes de falamos. .. agora por causa
da guerra entre a Russia e a Ucrania, houve aqui meninos que me perguntaram o
que era a guerra, e se irlamos receber meninos ucranianos. Pronto... & falamos,
expliquei... Disse-lhes a eles que poderia acontecer aqui, no nosso pais, e o que &
que eles... como & que eles se sentiiam? Todos disseram que se sentiriam tristes
a... & assim, eu decidi falar com eles sobre a guerra e ndo esconder, porque acho
que ndo se devem esconder as coisas as criangas... Porque era uma coisa que
passava na televisdo a toda a hora e... ou na Internet, e... eles teriam ou nao...
visualizavam ou né@o... mas quase todos aqui visualizaram noticias, e eu resclvi
explicar da minha forma, da minha maneira! Pronto... o que era a guerra. Que sdo
pessoas ambiciosas, que nao estao contentes com o que tém, e querem sempre
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mais... e isto ndo @ bom! Pronto.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetidos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

E importante porgue... vou dar um exemplo, eu gosto muito de responder com
exemplos, primeiro ano estivemos a trabalhar a familia, primeiro e segundo ano, no
segundo ano estivemos a trabalhar a arvore genealogica. .. no primeiro ano havia
a... havia uma pergunta que era, com varias imagens, “Qual € a mais parecida?
Escolhe a mais parecida com a tua familial” E no caso das criangas que estao numa
instituicdo, e algumas ja néo véem os pais, esta pergunta nao esta adequada...
estes contetdos néo estao adequados. .. Eu sei que a crianga ndo deixa de ter
familia, tem familia @ mesma, mas nesle caso eu disse-lhe a ela que respondesse
do que se lembrava da familia dela... Pronto. S6 que isto criou alguma ansiedade na
menina e... a encarregada de educacao, e... eu enviei-lhe um mail, e ela respondeu
que a menina nesse dia chegou a casa mais ansiosa. Pronto. Eu acho que... os
conte(dos... devem ser adaptados a realidade de cada turma e de cada escola. ..
Sempre! Portanto, segundo aqguilo que me esta a dizer... Agui a... a situagéo
emocional da crianga devia ser adaptada. Eu ndo sou muito adepto dos livros...
sa0... s80... ndo digo uma base, mas sdo.. sdo um apoio, sim! N&o... ndo... omeu
recurso fundamental na sala de aula n3o é s6 o livro! Dou mais importancia se
calhar as vivéncias dos alunos e perguntar o que... o que aconteceu ontem, o que
comeram ao jantar, a... No fundo a experiéncia de vida... Sim... Sim... E a partir
dal, trabalhar o conteddo! Hoje. .. eu dou o exemplo, o... segundo ano, agora 2
tarde, vdo-se medir uns aos outros! N3o vou ser eu a medi-los...! Eles é que se vao
medir uns aos outros com a fita métrica. ..

Ou seja... entdo, nesta... nesta questdo aqui, aguilo que eu pergunto &, se os
conteldos estdo aqui... E se a aprendizagem social emocional esta agui... O que é
que & mais importante para si? Eu acho que sao os dois... Eu ndo... Euvolto a
responder o que respondi ha bocado... Eu se a crianga nao estiver bem
emocionalmente, ela nao consegue apreender os conteldos... sem sombra de
duvida...! Se n3o se sentir apoiada, acarinhada na escola... Nac consegue
aprender! E base de tudo... E volto a dar um exemplo... Eu recebi uma crianga
agora no final do segundo periodo, em que a opiniao da... a opinido que vem da
professora... antiga, & que o menino ndo queria relagdbes! O menino ndo tem
vontade de aprender! Eu tenho o menino &... pode-se dizer 7 dias e eu ndo estou de
acordo... N&o acontece comigo... Com a outra professora acontecia... Eu n&o...
NZo... Estou aqui a criticar o trabalho de ninguém, nem falo por ninguém! Pode vir
ainda a acontecer... 0 menino... se calhar um dia se chatear comigo e haver aqui
um... uma atitude que... que eu ndo goste ou que ele ndo goste... Mas até ao dia
de hoje...! Eu no inicio, foi-me dito pela encarregada de educagio, que tinhamos
que pdr aqui alguns limites... alguns travdes... que foram colocados! Ele ja sabe o
método de trabalho aqui na sala a... e pronto, aqui esta, e estad-se a adaptar. .. E
ndo concordo nada com... com o que veio da outra escola... e é o que eu digo, aos
meninos e aos pais, eu quando recebi aqui... e eu estou com o primeiro e segundo
ano, e quando recebi os meninos de segundo ano recebi os pais no mesmo dia, e
houve pais que se queixaram do ano anterior... E eu disse-lhes “O passado esta
para tras! Acabou! Aqui falamos do presente e do futuro!” Pronto e € isso que
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fazemos...

Bloco 5

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
0 seu impacto?)

E vou ser sincero, nao... ndo sei.

Pronto... Passando para a proxima pergunta. Ha varios projetos deste género, de
aprendizagem social e emocional, que acontecem dentro das escolas, e como o
professor ja é professor ha alguns anos... tem essa consciéncia. Considera que a
implementagao deste tipo de projetos & importante? Da sua experiéncia. Sabe se,
ou sente que, ha alguns constrangimentos? Em relagéo aos pais, por vezes ha! Pais
e encarregados de educagao, por vezes ha... Em relag@o as criangas... nao, e eu
vou dar um exemplo do ano passado... O ano passado tivemos o projeto da
Gulbenkian “Mentorias” & resultou muito bem... Muito bem... Muito bem mesmo!
Havia até situacfes, eu tinha meninas de... meninas e meninas, de quarto ano o
ano passado, e tinha uma menina Siria que ndo se sentia a vontade a falar
comigo... e falava muito com a... com a... colega das mentorias... O que era
fantastico.

Bloco 6

Considera que estes projetos trazem beneficios a aprendizagem de contetdos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?

Sim... E uma forma de apoio... Dentro de sala de aula... Falo do que... do que...
aconteceu o ano passado! Na... na hora das mentorias a... a colega estava dentro
de sala de aula e ajudava-me com alguns meninos! No... naguele caso, nao sei
se... neste estudo, ou neste trabalho € o mesmo, ela nao trabalhava com criangas
com necessidades educativas especiais... E... naguele caso, ali naguela turma,
havia dois casos de necessidades educativas especiais... gue eles se sentiam
tristes por ndo ir as mentorias...! Ai nao? Nao estavam incluidas? Nao havia espago
para eles? Havia... Nao havia era... as ordens que havia, ou que nos chegaram &
que... 05 meninos com necessidades educativas, como ja tinham outro tipo de
apoios, ja nao iriam ter mentorias... Pronto.

Qual a sua opinido sobre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na redugdo da ansiedade, da depressao/tristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevencao de problemas de conduta, melhoria do
rendimento academico?

A]udam muito a... nem todos os professores conseguem chegar a todos os
alunos...! E uma ajuda extra é sempre muito bem-vinda! Volto a falar no caso das
mentorias... Eu falo bem e quando tinha alguma coisa que achava que ndo corria
bem... também falava, a... a mentora criou um grupo de WhatsApp com os alunos...
Correu bem até ao dia em que estiveram a trocar mensagens até as 10 da noite. ..
Ai... Os pais ligaram-me e eu fui... Pedi a mentora... Falei com a mentora, pedi-lhe
para me colocar no grupo também, & quando eu via que havia coisas que nio

4/6

141



Ensing ir {

Colzbarz {
Colabas {

Colabars {

Colabor {

Ell

33

35

aF

estavam corretas, que eu achava que ndo estavam corretas, ndo eram... ndo eram
conversas nem nada disso! Era o passar da hora que eu acho que eles se devem
deitar...

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugao explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Eu acho que deve ser transversal a todas as disciplinas.

Trabalhou este tépico nas sua FIP? Acredita que a introdugdo deste topico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profissdo? Em que aspetos?

N3o. Portanto, acredita que a introducao deste topico na formagao inicial de
professores poderia fazer a diferenga na sua profissdo e na sua pratica? Em que
aspectos? Sim, sem sombra de... Eu continuo sempre que... Com a minhaé... O
conseguir chegar as criangas! Ha sempre outras formas! Sente que isso devia ter
sido... No fundo mais desenvolvido? Enquanto teve a sua formag&o? Sim... sim,
sim, sim.

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagdo de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Eu acho que todos tém responsabilidade na educagéo e no bem-estar dos alunos! O
professor e fundamental... Porgue & com ele que eles passam mais tempo, mas
também passam mais... também passam muito tempo no CAF... Também passam
muito tempo... no centro de estudos! Eu acho que deve haver um trabalho sempre
em conjunto, sempre! Se ndo houver um trabalho em conjunto... o que for aqui
trabalhado na escola... Nao se sabe se trabalha no CAF... Nao se sabe se se
trabalha em casa... O trabalho deve ser sempre um trabalho... Todos s&o
responsaveis! Nao ha que apontar um responsavel! Eu quando me dizem a mim “Ah
o professor & o responsavel da turma..." Eu concordo... Eu sou o responsavel pela
turma... Eu defendo a minha turma em qualquer lado... Também se for preciso
aaaa... dar-lhes um castigo ou... sou o primeiro a fazé-lo! Mas eu ndo sou o Unico
responsavel na escola... Todos nés somos responsaveis. .. responsaveis pelas
criangas! Todos devemos trabalhar em conjunto! E eu respondi a isto a um e-mail a
uma mae a... no inicio do segundo periodo! Quando a mde me questionou acerca
daaaa. ..

acerca do papel da auxiliar, ou da assistente operacional, que temos na escola, na
educacao do seu aluno... do seu filho... E eu respondi que agui todos trabalhamos
para educar!

8¢ para terminar... Enquanto grupo de controlo, qual é que foi a sua relagao com o
projeto? Mas para ser grupo de controlo teve que preencher um gquestionario pelo
menos... Agui nos tivemos a ajuda do coordenador da escola, eu assumo. O
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coordenador da escola fez isso por nos.
Se quiser dizer mais alguma coisa relacionada com isto... esta & vontade!

Eu sou eu sou 100% a favor de projetos! Todos os projetos que eu puder... que eu
acho vidveis... e que eu puder ter na minha escola, na minha sala, eu acho... Douo
exemplo, 0... 0 projeto da... das hortas, agora temos outro projeto que & o projeto
dos tambores, da escola de tambores, € muito, muito... Também tudo o que &
demais... satura! Porque ha conteldos a lecionar, a... Mas tudo o gque for benéfico
para os alunos... Mas vocés agui tém... bom, € outra... € mesmo outra estrutura...
nao e?
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Bloco 2

Sexo-F

Idade - 46

Tempo de Servigo - 22 anos

Formacgéo Académica - Professora do ensino basico 1° ciclo

Escola de formagao - Piaget

Ja teve alguma formagao relativamente a SEL? Estou a ter agora com a instituigdo
CA. Portanto os meninos fizeram o projeto com o projeto LS, isso tudo e nés
estamos a ter formagao acho que o Ultima dia seria 22 de Junho, se nédo estou em
erro, mas como faltdmos agora uma sesséo nao sei se iremos repor. E esta a ser
bastante interessante, muito.

Bloco 3
O que entende por aprendizagem socioemocional?

Para mim no fundo é a base de tudo. Portanto se... para mim se ndo houver aqui...
como € que eu vou explicar... se 0s meninos nao se sentirem bem aqui... se ndo
sentirem que ha afeto, eu acho que...para alguns, nao digo para todos, mas para
muitos a aprendizagem nem se chega a concretizar nao €. Se a gente nao
mostrar... para muitas destas criangas se nao for o fator amor, carinho, afeto, elas
nao progridem, ndo conseguem emocionalmente desbloguear ndo é... portanto... é
a base...€ por ai que temos de comegar.

A sua escola promove acoes para apoiar os/as docentes na promogao de
competéncias sociais e emocionais dos/as alunos/as? (Pergunta de
desenvolvimento: de que tipo?)

Promoveu esta, E... teve alguma anterior? Que eu me recorde nao. Até podera ter
havido e nao ter sido eu a inscrever-me... mas... que eu me recorde nao.

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

Muito. Eu digo sobretudo neste contexto, mas na verdade eu, praticamente s6
trabalhei neste contexto. Os meninos que vém dos bairros ali de realojamento do
antigo Casal Ventoso, portanto... da Quinta do Cabrinha, da Quinta do Loureiro e
Avenida de Ceuta Sul. Mesmo os do antigo Casal Ventoso. E o bairro de
realojamento deles, o antigo Casal Ventoso, eu trabalho com eles. Eu comecei a
trabalhar com esta populagdo em 2001, e portanto esta é a minha realidade. E estes
mitdos tém uma falta de afeto enorme, enorme, eu ndo estou a dizer que elas sao
mas maes...elas sdo como aprenderam a ser nao &... mas aquela atengao, o afeto,
para elas muitas vezes o tratar bem os filhos & comprar os ténis de marca, a roupa
de marca e desde que eles venham limpos e com o lanche comprado no café na
bomba de gasolina isso é o importante. E nao é, estes mildos precisam, e
procuram. Eles agarram-se a nés... mas estes agarram-se muito, estes procuram
mesmo, precisam mesmo... nds passamos certamente mais horas com eles do que
passam em casa.

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estdo a
sentir?

Eu acho que é tudo ja muito natural ndo é... ndo é questdo “ah com aquele vou
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utilizar aquela..." ndo, Isto vai... a gente vai-se apercebendo ndc é... e vamo-nos
infiltrando ndo é... no coragdozinho deles... vamos entrando e eles v&o abrindo. As
vezes ha ali uns que ndo conseguem abrir logo a porta néao &.. mas depois vao
abrindo aos poucos, vdo abrindo e a gente vai... vai entrando.. ndo... ndo quero
dizer “ah, agora vou chegar la e vou usar esta estratégia”, ndo... € no momento, ndo
€. Ainda bem para saber informagbes de uma aluna, se... se seria verdade aquilo
que a mae me tinha dito ou néo, fui de outra maneira para nao bater de frente nao
€... a gente vai. Temos que perceber, temos que... o olhar deles diz-nos muito... a
expressdo corporal deles... eles falam sem falar... eles dizem-nos muito. Mas eles
sabem que nos os defendemos.

E uma das vantagens de ser efecliva... J4 esta efectiva a quanto tempo nesta
escola? Na verdade, desde que comecei... em Setembro de 2001 que estive
sempre aqui, gue tive sempre as turmas do 1° ao 4° ano. Portanto eu ja tenho netos
nesta turma. .. ja tenho filhos de ex alunos... mas n&o & a primeira turma gue tenho
de filhos de ex alunos... depois apanho os irm&os, os primos... a minha turma tem
24 alunos porgue houve pais que souberam que eu ia pegar no 1% anoc e como ja
tinha sido das filhas pediram transferéncia para eles poderem ficar aqui... Ja sabem
que eu dou colo... dou calinho.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetidos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social @ emocional?

Eu nao sei se estdo em paralelo... se calhar primeiro estdo a aprendizagem
socioemocional, depois sim, depois sim vém os contetidos. Porgue eu acho gue
sem... muitas sem a socicemocional eles nao, nac aprendem os contetidos. E ha
aqui miados com... com a parte emocional muito comprometida. Pelas vivéncias
familiares... pela desestruturagdo familiar... por tudo aquile a que eles assistemn. Ha
aqui miudos que tém rusgas quase todos os meses em casa. E horrivel. Com eles 1a
dentro. Isto & de uma violéncia. Nao se inibem.. e mesmo de arrancar os mitdos,
quando estao a dormir, da cama. Sim. Partem as sanitas... destroem tudo ali a
frente das criangas, E horrivel.. depois a mae liga e diz “ah eles hoje nao tamaram o
peguenc almogo porque se passou isto assim e assim, tenha la paciéncia...”
Portanto eu costumo dizer que, pra vida que eles tém, eles sao muito bons, muito.
Estes garotos noutro contexto familiar... muitas vezes da vontade de os levar. Mas
sao miudos que gostam muito dos pais, gostam. Eu n&o consigo dizer “ah... eles
sao maltratados, ha ali ou que & negligéncia”. Pode haver falta de algum... E
porqué? Porqué? Foi assim que cresceram ... foi o exemplo que tiveram... mas
gostam muito do pai e da mae. Gostam.. .Eles vivem numa realidade diferente da
nossa porque para nos o policia & bom, & uma ajuda, para eles & uma pessoa ma,
porque o pai e a mae estavam a trabalhar. E desmistificar isto, e tentar fazé-los
perceber... também ndo quero ir... nem quero dizer que os pais estio a cometer um
crime ndo &... ndo devo dizer isso a crianga... mas quando abordamos certos temas
no estudo do meio, ndo... ndo é bem assim... o policia ndo ajuda. ..

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
0 seu impacto?
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Foi impactante para as criangas, adoraram. O facto de eles brincarem ali com a
“tralha”, para eles foi maravilhoso. Para mim também. Eles conseguiram arranjar
brincadeiras, sobretudo muito ao inicio, quando aqueles materiais eram todos
novidade para os garotos. Arranjar brincadeiras a partir dali e consegui perceber que
eles até se entendiam e que era raro o conflito que existia, foi importante. Sim.. eles
trabalharem a... a imaginagao, a criatividade, foi. Foi giro. E ndo sd néo é... porque
eles quando havia algum conflito porque aquele tinha aquele material e aguele
tambeém gueria, depois com a ajuda da T1, da T2, do.. eles tentarem gerir ali 0
conflitc da melhor maneira e tentarem trabalhar em grupo, em parceria. Foi muito
bom, muito bom.

Qual o seu grau de satisfagdo com a implementagéo do projeto? Pode desenvolver
um pouco mais a ideia?

Muito. E € pena... e os miudos ficaram com pena € eu também. .. que néo tenha
sido o ano lectivo inteiro, continuidade. Sei que aquilo da trabalho, pér a tralha, tirar
a tralha, arrumar a tralha... mas devia ser uma coisa que tivesse sempre disponivel
para as criangas brincarem, s6 gue também implicava gue tivesse ali sempre
alguém porque havia la materiais que poderiam lornar-se perigosos.

Qual é o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observacdo ou participacdo
activa?)

Observar, as vezes participava sim. A brincar foram raras as vezes, se bem que eles
convidavam-me para ir beber café porque estavam num hotel, num cafezinho ou a
comer ndo sei o qué... mas tive sempre mais de fora a observar. Porque...o
comportamento deles enquanto turma... e como estavam sozinhos naquele espago,
e aquele recreio estava vazio... a envolvéncia deles uns com os outros era diferente
do que estando assim no recreio... engragado. E naquele espago e durante o tempo
do projeto até procuravam amigos diferentes daqueles que costumam procurar...
engragado... havia ali grupos de mitdos que se procuravam uns aos outros que
normalmente nos recreios ndo se procuram. ..

No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promoveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento académico)

Sim, la esta, o facto de eles depois procurarem cutros grupos ali, depois no dia a dia
acabou também por se relacionarem mais n@o &. Ha criangas que de inicio nem se
relacionavam assim tanto...

Houve alguns constrangimentos com a implementag&o do projeto? Quais?

Se calhar quando estava a chover. Tinham que vir para aqui e ndo podiam brincar
na terra... De resto, nao.

Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projeto em si e na sua

escola?
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Honestamente eu esperava que... que isto se prolongasse. Que houvesse
continuidade. A sério, eu acho que era importante. E ndo 56, sé o primeiro e o
segundo ano, s6 estas duas turmas é que tiveram, e eu acho que era fundamental
todos terem, inclusivamente o jardim de infancia.. comegar. Haver uma intervengao
precoce. E o terceiro e o quarto ano se calhar sé tiravam beneficio deste projeto
porgue sdo middos mals velhos, Ja ha ali quezilias mais profundas entre alguns... ja
ha ali comportamentos...para a minha turma nem estava previsto e eu pedi. Porque
achava que nem era importante e comegar, ja que era o primeiro ano, comegar por
eles... mas acho que nem estava previsto para nenhuma aqui, depois & que
puseram o primeiro e o segundo ano, acho que gueriam sd implementar o projeto na
Santo Condestavel e com uma turma na Femanda de Castro, mas depois alteraram,
felizmente.

Bloco 5
O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagogica? De que forma?

Penso que eles, |a esta, conseguem gerir... aprenderam a gerir se calhar até...
sozinhos melhor as conflites. Portanto, quande ha alguma questae, primeiro tentam
resolver eles entre eles e s6 depois se precisarem da minha ajuda & que v&m c4
com as queixinhas. Acho que eles aprenderam naqueles meses que estiveram
nagueles momentos, nisso a T1 e a T2 eram extraordinarias... Sim, ao fim ao cabo
acaha por ter impacto na minha préatica, tenho aqui um bocadinho o trabalho
facilitado néo &. ..

Existem algumas estratégias e/ou atividades desenvolvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Sim, ja trouxemos alguma “tralha” de casa e simuldmos aqui, que eles tinham tantas
saudades. E houve até pais a perguntarem, porque existe ao domingo. E aos
domingos... e houve pais... gue os mildos ficaram tdo tristes. .. e quiseram saber se
podiam levar...

Sente que a sua atitude/comportamento enquanto professor esta a mudar? De que
forma?

A gente vai sempre... nos, NUs aprendemos sempre nNao ...

Sente gue houve mudangas na sua relacadoc com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Se houve elas foram fluindo e a gente... ndo dei conta. Alias. .. eu costumo ter um
bocado a relagdo com os alunos... assim a atirar um bocado para o maternal... mas

pronto... eles precisam de colo.

Ja alguma vez tinha participado em formacfes para a promogao de competéncias
socioemocionais nos alunos?

N&o. Esta € a primeira e estou a gostar muito.
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De que forma a formagao recebida teve impacto na sua pratica? Considera que é
importante? Porqué?

Sim, nos estamos na formagao também a analisar casos de garotos... e o facto de a
gente ouvir falar dos alunos dos outros e participar e propor estratégias e de
aprender estratégias com os outros colegas, sim, ja esta claro que a contribuir e a
fazer com que a gente as vezes olhe de outra maneira “Espera que a colega
também fez assim e pode ser que comigo também resulte”, claro que sim, é éptimo
porque esta partilha de experiéncias e de estratégias esta a ser muito mas muito
importante sim. E acho que todos nos deveriamos fazer, todos, todos.

Bloco 6

Qual a sua apreciagaoc acerca do impacto do projeto nos alunos?

Sente que houve mudancas nas relacoes entre alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Observa mudancas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo?

Sim, a relagao entre eles tornou-se mais proxima, melhorou a partir deste projeto.
Houve ali miGidos que se tornaram, a partir do projeto, mais préximos e eu acho um
projeto importante porque se deixa saudades, é porque os marcou. E porque... eles
foram felizes néo é. Eles foram felizes.

Considera que este tipo de projetos tem importancia na vida das criangas? Porqué?
Tem, tem muita muita. (E porque... eles foram felizes néo é. Eles foram felizes.

Considera que este tipo de projetos trazem beneficios & aprendizagem de
contetidos e ao sucesso académico dos alunos? E de que forma? (Pergunta
esquecida)

Claro! Se sao criangas felizes, a aprendizagem flui de outra maneira ndo €.

Qual a sua opiniao sobre o impacto gue os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na redugao da ansiedade, da depressao/tristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevengao de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Tem. Eu tenho um menino que comecou a saber lidar melhor com a frustragéo dele
a partir... também com a ajuda do projeto. E um menino que estava c4 ha pouco
tempo, ele ndo comegou o projeto logo desde o inicio, porque ela veio a trés ou
quatro dias de terminar o primeiro periodo, portanto foi uma mudanca brusca na vida
dele porque ele veio do Brasil, portanto tudo novidade, um miudo super inteligente,
mas com dificuldades ali em gerir as frustragdes e o “ndo". E... foi aprendendo... foi
um dos garotos que ficou tao triste de nao haver jogos.. foi a mae que me pediu
informagdes e onde poderia leva-lo se eu sabia... para ele poder continuar. Nés
conseguimos... apercebemo-nos especificamente em alguns sim, em alguns
garotos, e neste milido ajudou muito a... a aprender... pelo menos a comegar a
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aprender a lidar com a frustraggo dele, porque sempre gue nao tinha o material que
o outro ja tinha entretanto levado para brincar... ndo era facil e ele comegou depois
a0s poucos a gerir... a saber esperar... ou a saber ir brincar com o outro... a
partilhar, portanto sim, foi extremamente importante sim.

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugao explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Talvez transversal a todas. Uma s6 ndo, visto s6 como uma disciplina ndo, visto s6
como uma disciplina ndo, mas implicita em todas as outras que se trabalha.

Trabalhou este tépico nas sua FIP?

Eu ndo, ndo tenho ideia de ter trabalhado, ndo.. Trabalhamos muito os pedagogos
mais conhecidos apenas. E & importante.

Acredita que a introducéc deste topico na FIP poderia fazer a diferenca na sua
profissao? Em que aspectos?

Sim. Sim, porque ha... eu acho gque ha muita gente que sai da... termina os cursos e
pensa que vai chegar a uma sala de aula e que é tudo muito facil e que & so6 debitar
a maléria que os meninos aprendem.., e ndo é assim. Porque & que ndo é assim?
Eles nem sempre aprendem. Porqué? Porque muitos vém com bloqueios
emocionais, por exemplo, e & preciso desbloquear aquela crianga e torna-la “apta” e
receptiva para a aprendizagem, mas primeiro & trabalhar o emocional dela. E
trabalhar as emogoes dela e tentar perceber o porqué ndo é, claro, ha criangas que
tém dificuldades que tém a ver com a cognigdo ndo &, mas eu acho que a maioria
delas & com o emocional mesmo, |4 esta, pelo menos neste contexto.

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagdo de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Eu acho gue e importante um trabalho colaborativo, eu penso que sim. Eu apostava
mais na inser¢ao desses técnicos dentro do contexto escolar e dentro das escolas e
que fossem permanentes. Que fizessem parte do corpo docente. por assim dizer,
fossem nossos pronto... e que nés pudessemos usar e abusar deles.. nos.. 0s
miudos. E sim, fazer um trabalho de cooperagap. Fazia sentido nds.. nds ha uns
anos atras tinhamos uma animadora sociocultural na escola que fazia toda a
diferenca, toda. Foi to importante... ela fazia um trabalho extraordinaric com os
mildos, mesmo, mesmo... e depois perde-se nao &. O que & bom, e valido e
importante para os mildos... depois tudo se perde... e ficamos s6 nos e a escola
ndo se pode resumir so ao professor, eu acho que no deve, acho que deve haver
aqui uma equipa, ndo é... a trabalhar com estes miudos. Com varias vertentes.. nos
temnos... o agrupamento tem uma psicéloga.. mas quer dizer... s6 faz avaliagdes
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néo faz acompanhamentos e € uma para o agrupamento inteirc.. nao é nada. O que
€ que uma professora do ensino especial faz quando tem 30 alunos? Em apoio
individual... da o qué? Nem 45 min por semana.. isso e o qué? E depois gquerem
resultados? Que resultados é que querem? Nos temos o projeto "+ portugués” que
este ano abrange o 1° ano de escolaridade e portanto a dar aqui um reforgo que
para alguns milidos é dificil a aprendizagem da técnica da leitura e da escrita mas a
colega anda s¢ a fazer substituigées portanto nac ha apoio! Na realidade nao ha!
Esta tudo errado! O nosso sistema educalivo esta todo errado.
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Raw minutes - Todos os dias a meia noite & ndo pode ser! Nao... achei que estava a
dar em maluca e ndo podia ser de maneira alguma. Tinha que parar mesmo... mas
pronto... sim teve que ser, porque achei que estava a falhar em alguma coisa, e
estava a falhar comigo tambem, porque... o tempo estava... ndo estava a ter tempo
nem para mim nem para a familia! “Alto 14, isto ndo pode ser assim!” O que vale &
que as mildas sdo grandes e eu vou-me desligando um becadinho e... mas ndo,
ndo pode ser! A minha vida particular tem que ter prioridade também... ndo é7 Mas
eu estava completamente abcecada pelo trabalho, e para se ter as coisas
organizadas tem gue ser... temos que dar muitas horas de nés, mas q.b. ... eu
agora estou a aprender a selecionar um bocadinho mas é dificil, é dificil, & dificil!

Bloco 2

Sexo Feminino
Idade 51 Anos
Tempo de Servigo

Declarado, 11. Porque isto depois ha AECS, ha tudo pelo meio... ha uma camara de
setubal, ha um colégio, e... muita experiéncia, mas o tempo de servigo declarado
sao0 11 anos, porque muitos ndo contaram, os AECS ja se sabe que... nem sempre
da o tempo de servigo igual e pronto.

Formagao Académica Licenciada em Educacao Fisica e com... a vertente também
de 1° ciclo.

Escola de Formagao - PIAGET, Almada

Ja teve alguma formagao relativamente a SEL?
N3o, que eu me lembre ndo. Apenas esta.

Bloco 3

O que entende por aprendizagem sécio emocional?

Néo é facil responder... nada mesmol Alias eu deparo-me com esta dificuldade ao
longo da... da formagao que estou a ter, porgue nos associamos a... a salde
mental, associamos a... a essa vertente, e até pelo decorrer da formacé&o, o que os
colegas expoem de casos, estamos sempre a falar na agitagao dos middos, no
desequilibrio emocional, mas vamos sempre parar a... a falta de educacao deles,
a... e depois & que se vai... a falta de educagao deles & que vai por esse caminho
da parte socicemocional. E sempre por ai que estamos... eu por exemplo sinto essa
dificuldade... eu por exemplo tenho aqui um caso na sala que & o mais frequente da
parte socioemocional, mas noto... essa dificuldade em exprimir-me nesse aspecto, e
nos todas na formacao estamos a ir sempre para o caminho... agitados...
faladores... € dificil... € realmente dificil transmitir isso. Um desequilibrio... eu penso
se calhar um desequilibrio emocional, um desequilibrio... que o que eu entendo é...
€... sao uma série de caminhos que vao |a ter, uma agitagao... um distirbio
familiar... falta de apoio familiar... e que vai ao... a uma parte socioemocional
menos boa, da crianga, pronto, € o que eu noto para esse desequilibrio, ao longo do
crescimento deles, que os vai prejudicar, ao longo da vida deles nao é? Mas
também tenho dificuldade, € o que eu digo, tenho dificuldade também em explicar!
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A sua escola promove agdes para apoiar os/as docentes na promogéo de
competéncias socioemocionais dosfas alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)

Agui gue eu me lembre nao... Nés tivemos o projeto LS, se entenderem o projeto LS
como um projeto... de apoio para eles, pronto. Agora por acaso de repente estou
assim a ser apanhada de surpresa nao me estou a lembrar, mas por exemplo, o
projeto LS era no aspecto da... da integracéo deles, do trabalhar em equipa, do
respeilo pelo proximo, pronto, esse foi um!

Considera importante trabalhar a parte socioemaocional das criangas? Porqué?

Sim, sem divida, sem duvida... traz-lhes um equilibrio mental e fisico que... que ao
longo das tarefas diarias Ihes da uma bagagem muito boa para trabalharmos aqui,
até no aspecto de... de melhorar o comportamento, de melhorar... o desempenho
deles, sem duvida! Se eles vierem uns meninos estaveis e equilibrados com certeza
que tudo funciona melhor aqui, ndo é? Connosco e entre eles! Alias, e saliento que a
minha & bastante conflituosa... muito, muito conflituosal Ainda hoje passamos a
manha a falar de regras e dos conflitos gue temos gue resolver sempre a seguir a
um recreio, a... conflitos que venham de casa, que eles chegam aqui a chorar...
portanto, sem dlvida, se eles trouxerem essa parte equilibrada e trabalhadinha de
casa... maravilha, que aqui falamos s¢ de aprendizagem, mas ndo... temos sempre
que recorrer a essa parte da satde mental deles, que & a minha também, nao é?
Sem dividal E séo faixas etarias muito pequeninas... que muitas vezes também nédo
se exprimem. E através do choro, é através da emogio que demonstram e que nds
temos gue deixar um bocadinho o papel de professor e ir I e "Entdo? O que é que
se passou?” Um colinho... um beijo, um abrago... “O que é que foi? A mae
bateu...!?" E tem que ser por al, a conversa, sé que o tempo falta-nos, sobretudo o
meu para 24... E sempre o que eu digo. falta-me o tempo para chegar a eles, ndo
€7 E que eu as vezes descubro coisas neles muito tempo depois e... e penso “Olha,
podia ter agido aqui! Ou podia ter ajudado aqui!" E que me falhou... porque... as
vezes vou com isto para casa... porque néo tive tempo de chegar aguela crianga. ..
é como.. no outro dia veio uma a chorar que eu levei a manha inteira para tentar
perceber, e ela ndo fez nada...! La estd, se eles trouxessem... se eles trouxerem
essa parte equilibrada, de casa, claro que estamos a falar de 6, 7 anos, 8, se trouxer
essa parte equilibrada claro gue ndo se demonstrava aqui. mas acho gue apanhou
assim uma... uma valente sova, e que veio chorar para aqui, pronto. “E entio ndo
fez nada? E entdo o que & que se passou?” E |3 estd o tempo que me falta para
chegar a eles... Mas eu acho que isto & geral, todas sentimos o mesmo. E depois
estamos a falar destas criangas deste bairro... que ndo & um bairro normal
também... portanto, eles estdo num envolvente muito complicado. .. que depois
trazem os problemas todos para aqui... e eu sou uma.

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estao a
sentir?

Olhe a estratégia da conversa... do mimo, do afeto, do carinho com eles, do... de
algum bocadinho de tempo, de alguma palavra que eles evidenciam menos boa que
eu acho que nao & normal, e que atraves dessa palavra tento explorar e tento
chegar a eles, ¢ por ai, sobretudo pela conversa. As vezes muito pela brincadeira de
um jogo... as vezes vamos por qualquer coisa que os cative, num jogo ludico, e que
Ihe desperte aquele interesse e &s vezes estio tio embrenhados ali no meio do jogo
que eu consigo sacar qualquer palavra... “Isso, espera, alto 13, foi isto! Entdo?" E
atraves do jogo... "Entao o que e que aconteceu hoje com a mae?" E ele esta al
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entretido e descai-se... e vai all uma palavra e... e tento perceber. As vezes é por ai,
@ pela conversa, pelo mimo... pelo carinho as vezes do meu colo aqui... e chora, e
chora, e chora, e deixo-o chorar até que depois desabafa, E as vezes até por outra
coisa, pela conversa de expar @ minha vida familiar... “Olha as vezes gquando a
professora tem a filha assim, tém a filha assado, sabes, ela também faz isso... faz
isso..." E eles as vezes pela minha identificagdo, da minha familia, vao buscar a
deles... E e assim pela conversa e pelo mimo, praticamente € assim... Por
exemplos praticos... tem que ser... alias eles sao mais meus do que as minhas
filhas! Eu costumo dizer "Vocés passam mais tempo comigo do que as vossas
maes! Eu passo mais tempo com vocés do que com as minhas filhas!” Nac é7 E
porque também eu acho que é.. é pela minha forma de estar também pelo dialogo...
porgue nos também se tivermos um feitio também de sermos mais reservados
também nao chegamos a eles... depende tambem do feitio da pessca, e do deles,
que as vezes chegam agui armam o burro e nao falam mesmo. .. as vezes tambem
isso. Mas & assim, ja sou pelo segundo ano professora deles, também ja conhego
um bocadinho de cada um, e sei também onde &€ que eu hei-de chegar, por onde &
que hei-de chegar... Estao no segundo ano e sdo meus desde o primeiro... E é
pelos conhecer... “Aquele vai mais para ali! Aquele sabe mais isto!" E & as vezes por
ai... gue tento chegar a eles.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetidos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Bem nos temos que cumprir e cbedecer a um programa, nac e? Os conteados
programaticos... mas eu e que, eu fujo muito, as vezes, do... do contetdo, no
aspeto se & preciso abordar outro tema que... como por exemplo, estavamos a
trabalhar hoje o exemplo portugués, e veio um conflito 12 de fora, e entdo tivemos
que partir para as regras, tivemos que ir pelo... pela, pelas emogdes, pela amizade,
falar um bocadinho sobre isso para termos e... e esquecemos, claro que tento que
haja aqui uma interdisciplinaridade, e um equilibrio, e uma ligag&o... mas muitas
vezes fujo dai e vou para outro... para outra area, para chegar a eles, e para
despertar maior interesse neles, muitas vezes... ou porque vou buscar um jogo e &
através daquele jogo se trabalha qualquer coisa, vao muito por ai, porque... estao a
chorar... ou estao a nir... ou vieram mal dispostos... e temos que atraves de uma
emogao qualquer, de um jogo, de uma simples palavra fazemos um jogo, de uma
simples palavra fazemos uma brincadeira, ... E relacionamos, mas as vezes
fugimos. O que interessa & que isto depois haja... haja um... um bom reverso da
medalha, nao €7 Se aquilo for produtivo, e realmente despertar interesse, se a
turma teve motivada, quantas vezes fujo... Eu acho que o julgo geral é esse, e eu
acho que e atraves disso, e & a maneira mais rentavel que se trabalha. E nao sou
nada... para ja venho da area da educagao fisica, do jogo, e... e nao estou
habituada a cumprir... a cumprir aguelas coisas, tipo de andar de uma... tumba...
tumba... e entdo fujo muito dai, cumpro o programa mas nem sempre vai para
aquela parte do livrinho... do caderninho... nédo sou nada assim... Tento fugir o mais
possivel... Porque acho gue na minha turma... acho que & isso que é proveitoso,
eles sao muito ligados aos jogos, as dramatizagoes. .. a arte plastica... sdo muito
por ai! E... ndo sei se tambem estédo habituados por mim, ndo é? Mas.,. acho que &
a melhor forma de cativar estas faixas etanas... sim, sempre, sempre...! Criativa
porgue eu nao tenho aqui muitos criativos. .. talvez pela parte mais... da parte
pratica, da parte pratica... Porque eu a... criativo as vezes nao & bem aqui nesta
turma, tenho ai alguns mas... tenho uns muito... muito bebés, muito imaturos, que
as vezes nao fazem pré... ou que ndo sao estimulados em casa... e portanto a parte
criativa deles, as vezes, nem sempre... eu dou qualquer coisa e eles nem sempre
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desenvolvem... Mas muito pela parte pratica... Se nao vai pela parte criativa deles
imaginarem ou de... de dou eu qualquer coisa... eles fazem. E o fazer, é a
construgao de... de um jogo, uns legos, de um... temos é que fazer qualquer
coisa... que que vai chegar a eles... e que € o objetivo... e que seja rentavel em
termos de aprendizagem.

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
o seu impacto?

Curiosamente... este ano ha... ha muito pouco, portanto eu tenho um aluno a ir...
sensivelmente ha 3 semanas, um més, foi o primeiro aluno que eu tenho a... a
integrar o projeto da instituicao CA. Mas estamos a falar do projeto LS? Nao,
estamos a falar mesmo na instituicdo CA. Mas desculpe, entéo fui eu que fiz-me
entender mal, o projeto que foi implementado aqui na escola, do projeto LS, com a
sua turma! Eles fizeram as 15 sessoes, iam a segunda-feira la abaixo. Eu
sinceramente... fiz uma ideia diferente do projeto... isto até é giro que aparece
alguém com opinioes diferentes, nao €? Pronto, eu a... primeira sessao e a
segunda... adorei as senhoras que colaboraram connosco, achei umas senhoras
muito atentas no projeto, sempre a questionar "Porque é que ele nao brinca? Porque
é que o outro é conflituoso?” Os técnicos que vinham... achei curiosissimo, portanto
achei-as muito... muito dedicadas e participativas! Eu & que se calhar fiz outra ideia
do projeto que nao era, portanto, o projeto era aquele de destralharem! Em que
havia... vinham os pneus! Vinham as brincadeiras! Eles adoraram, alias eles a
sexta-feira “Professora segunda é o dia do projeto!” Ok... Porque também
extravasam... vdo para a rua... deram largas a imaginag&o e acho que a minha
turma foi extremamente criativa nesse aspeto, la em baixo... Eles do mesmo pneu,
eles desde... eu sei la, desde vestirem o pneu! A achar que... desde uma torre!
Desde se empoleirarem! Desde rolarem o pneu! Era a roda de um carro! Eles de um
s0 brinquedo... imaginaram “N" coisas... Pronto. Achei interessante para isso,
portanto, a parte de lhes dar largas a imaginagao, a... Até tive aqui alguns casos
curiosos, um menino que nada faz, nada brinca, nada se integra, comegou também
a colaborar com a turma e integrar-se na equipa com o projeto! Nos primeiros dias
um bocadinho afastado, mas depois comecou a integrar, e as senhoras também
puxavam muito “Anda brincar!” Incentivavam! A... Como a turma é muito conflituosa,
realmente houve bastantes conflitos “Porque eu quero um brinquedo! Porque eu
quero o meu vestido de noival Porque eu quero o mesmo espelho!” Portanto,
também deu azo a isso... que depois no fim, o produto foi resolverem os conflitos
ali, pronto! Foi muito giro...! “Vamos ca falar! Porque é que tu queres isto? Porque é
que nao emprestas? Pede desculpa!” Portanto, essa parte foi muito boa, porque foi
muito trabalhada! A parte das regras! Com eles! Por elas? Pela pelas técnicas?
Pelas técnicas, e pronto, e eu ajudei, e... e eles comegaram ali a acalmar um
bocadinho e a perceber... mas as senhoras, portanto, as técnicas eram bastante
atentas, chamavam... “E porque e que tu ndo fazes isto? E vamos la tentar brincar!”
Lembro de um episddio girissimo que foi... |& esta, a criagao, eles encheram,
estavam dentro do pneu, eu nao esperei nada! E nem dei por nada de eles irem
buscar coisas com agua! La tinham brinquedos e foram encher com agua e
trouxeram para dentro do pneu e aquilo foi uma piscina... e eu pensei “Olha outra
brincadeira engragada! Sé que com o dia que esta hoje... nao é muito muito giro
porque vao ficar para aqui todos constipados!” Mas os pés... descalgaram-se os
pés, dentro de d4gua, com o pneu! Aquilo foi girissimo, ndo &7 Chapinhar ali! Pronto.
S6 que depois elas deram uma volta ao assunto e “Ai! E agora? Olha agora vamos
|4 secar os pés! Estamos quase a entrar!” Por ai fora... e elas fizeram uma coisa
girissima, deitaram ali uns cobertores, umas coisas que elas tinham, e entdo fizeram
de conta que estavam na praia, deitaram-se com eles, a simular que estavam na
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praia, para secar os pés! “Ent3o vamos 18! Aquela parte que secamos na toalha...!I”
E eu achei girissimo! Elas deram ali a volta ao texto... porque depois eles ndo
queriam, ndo &7 E deram a volta ao texto ali, deitaram-se com eles, ali, no chido da
escola, e imaginar entdo que estavam na praia! A secar o corpo... e depois entdo
calgaram-se e correu lindamente, eu achei, lembro-me desse episédio... foi porgue
foi gira! Foi uma estratégia muito engragada para os incentivar a calgarem-se e a
secarem os pés! Tudo molhado de andarem a chapinhar... foi muito giro! Pronto.
Acho que foram muito atentas, a ideia que eu fiz do projeto... eu achei que, portanto
a primeira... a primeira sessao e a segunda, portanto, tudo normal, a terceira
comecei a achar "Mas isto é o mesma?" Comecei eu a achar "Mas isto & 0 mesma?
Qutra vez as mesmas coisas...?” Eu achei que aguelas coisas todas era para
fazer... brinquedos reciclaveis, ndo seil Eu achei que dali era para construgoes de
coisas! Foi o que... ndo sei, pus eu na minha cabeca! Achei que com os pneus iam
construir qualquer coisal Achei que com aqueles tecidos iam... Achei eu! Eu fui com
aquela ideia e achei que... "Espera la! Aqueles materiais eram para transformar em
outros!” Pensei. & depois é que comecei a perceber. ao longo das sessdes. que naol
Pronto. Realmente foi eles imaginarem varias brincadeiras através do mesmo
objeto! Pronto, foi giro, foi muito criativo, eles realmente aderiram muito bem. ..
Muito bem...! Mas eu, eu é que fiz outra ideia, ndo sei... fiz outra ideia, na minha
cabega, pronta! Depois fui percebendo... achel muito giro e apercebi-me também
pelas... as senhoras todos os dias nos davam... nem que, a quem queria aderir, uns
comentarios... e eu, eu até prépria, eu prépria, me deparei todos os dias a fazer
comentarios diferentes da minha turma! "Hoje foram muito criativos! Hoje..." Entdo
escrevia no fim, a... Durante a sess&o, ou no fim, nds fazlamos um balango. quem
querial Eu bastantes vezes fiz e... e curiosamente eu prépria fui-me deparando, ao
longo das sessdes, a fazer comentarios “E pa espera |4 que realmente o milido
melhorou aqui...! Eh pa espera Ia..." Foi giro! Aguele balango foi muito proveitoso!
Bastante benéfico para... até para nds! Termos um balango da evolugio ou da
regressdo dos proprios alunos, foi muito giro!

Qual o seu grau de satisfagao com a implementagéo do projeto? Pode desenvolver
um pouce mais a ideia?

Estou satisfeitissima, sim! A... por tudo, pela... pelo trabalho de equipa! Pelo uso
dos préprios materiais, que tiveram diversas fungGes! Pelo espago, de sairem da
sala de aula e irem para o exterior! O respeito uns pelos outros, que tiveram muitas
vezes que... acalmar a puxar mesmo... “Eu quero istoll” E... terem que realmente
pedir desculpal E terem que perceber que ao conversarem se entendiam... Ndo &
pela paimadal Nao & pelo pontapé! Portanto foram resolvendo ali varios conflitos
diariamente... Portanto até nesse aspecto foi proveitoso, o... o trabalhar as regras,
nao na sala de aula mas no exterior! E pronto.

Qual é o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observacdo ou participacao
activa?)

Sim, desde... desde participar nos comentarios, desde agir e ajudar também no
cumprimento de regras, desde o desmontar e montar material... também ao fim, eu
fazia questac, e eles também ajudavam bastante, e eu tambem ajudei sempre!
Aquilo era bastante melhor espalhado... ndo e? Aaaaaa... Pronto. Desde o cuidado
com eles, desde a seguranca deles, no qual as técnicas também foram bastante
interventivas, que eu lembro que eles a certa altura empilhavam os... 0s pneus, e
punham-se la dentro e para sair ndo conseguiam... Ou queriam galgar por cima das
coisas e... & elas estiveram sempre bastante atentas na seguranga deles, até
porgue o patio & todo de cimento, tem umas escadas e nem sempre aguela...
aquele pneu a rolar por la abaixo.. muitas vezes iam a ocorrer €... € iam por ali fora.
Aaaa... houve ali alguns momentos um bocadinho mais perigosos, lembro por

5/12

155



]

|
{

BNt
Ambi [

v [

Adaptabilid

Al

Autor [ {

Rescl

31

exemplo, eles adoraram um rolo de fita cola enorme gue elas tinham e andaram a
cobrir ali a zona todas com fita cola, e depois faziam teias de aranha, portanto, foi
outra imaginagdo muito gira, com a fita cola, so6 que depois ao fim tinham de cortar
aquilo e andavam de tesouras na mio e nem sempre a tesoura funcionou bem, com
os cabelos... Pronto, & esta parte... O jogo e a brincadeira tem esta parte da
seguranga, pronto, & que eu acho... eu estive atenta, porque estive sempre ali
presente e... e as técnicas nisso foram maravilhosas! Sempre atentas, sempre a
falarem com eles, muito calmas, aaaa... acho que nesse aspecto... Pranto, so tenho
a dizer bem do projeto! E foi um projeto no qual eu tambem nunca tinha participado,
foi novo para mim, apesar de estar habituado a muito jogo @ muita brincadeira, foi
giro! Foi giro... mas eu e que meti na cabega, ndo sei porqué, gue era para construir
coisas novas! Nio sei... foi giro.

No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promaveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento académico)

Sim, bastantes. Sim, sim, sim! Sim no cumprimento de regras! No proprio liderar
deles, nos conflitos, uns com os outros, que eles sao bastante conflituosos! Na
propria integrac&o de meninos gue eram... estavam mais a parte, também se
integraram muito melhor! O saber trabalhar em equipa! O propric uso dagueles
materiais “oh professora olhe este tecido!” Eu tenho aqui uma... vestiu-se de noiva!
Fez veus...! Acho que foi criativo nesse aspeto, e até pelo mesmo material sair
varias fungdes para o material, foi giro! Gostei muito, eu gostei muitc do projeto,
achei que foi pouco tempo... Era uma hora e tal e passava num instante! Ainda por
cima coincidia com a nossa hora de almogo depois a seguir, tinham que sair um
beocadinho mais cedo... tenho meninos a sair um bocadinho mais cedo para ir
almogar a casa... acho que aquilo era uma tarde inteira bem passadal Nao, foi
realmente... e conheci varios técnicos! Depois uma delas nao veio... outro veio... foi
giro, também muito simpaticos, muito colaborativos com... colaborantes com o
projeto... Gostei muito!

Houve alguns constrangimentos com a implementagao do projeto? Quais?

Que eu me lembre ndo... que eu me lembre ndo. Houve logo aderéncia, até dos
proprios. .. eu ia falando com eles até "Entao os pais? O que é que...?" Contavam
aos pais! E dia do prajeto LS! Dia em que os mitidos demonstraram interesse,
gosto...! Ndo me apercebi assim de constrangimento nenhum.

Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projeto em si e na sua
escola?

As expectativas no aspeto e na... portanto... em termos de melherias acho que
resolve bastantes situagbes, pode ser um bom mediador de situages de conflitos
para eles, ndo €7 Aaaa... Sao miudos de rua... pelo que eu me apercebo aqui pelo
bairro, sao miudos de rua gue podem utilizar ate estes brinquedos, na rua deles,
para brincarem, ndo &? Utilizar bastantes pneus, bastantes tecidos, coisas que a
gente tem tanto... Pode ser um... uma boa ferramenta para eles ate nos bairros
fazerem isto... ate era giro. Até para a Camara... sugestbes para a Camara, e para
a Junta, ndo &7 Porque ndo? Porque ndo? E um bairro facil... estas coisas mas. ..
Porque n&o? A nivel de escola acho um bom mediador de conflitos entre eles! E... a
promover a integragao de varios meninos a trabalhar em equipa, que eles s&o muito
individualistas, e a minha turma € muito competitival E muitas vezes ndo corre bem!
Muitas vezes... eu lembro que em um dos dias, este, este gque se pde mais a parte,
que € um menino agui da turma gue... gue nao socializa, €... € rarol A... SO gue eu
sei que ele joga no Sporting, € ele joga muito bem! A... e eu contei as tecnicas e
disse “oh vai arranjar aqui uma brincadeira, para o middo nao estar ali de parte, e
6/12

156



Resel { {

Pencamant:

34

vamas arranjar aqui uma estratégia qualquer...” e entdo pegamos ali num bocado
de trapo, fizemos uma bola e andamos a jogar a bola com ele. Pronto, e foi uma
maneira de o integrar, e de o pdr a trabalhar, porque ele retrai-se um bocadinho, sai
da equipa, a... através da bola! Que eu sabia que era uma coisa ele gostava...
Pronto, e foi atraves disso... Entdo se e a bola vamos embora, cativa-lo pela bola, e
entra no projecto mas tambem com... uns chutes na bola, e elas la fizeram com
tecido e com umas meias que ali tinhamos e fizemos uma bola. E eu nessas coisas
também estou a vontade... e andamos a jogar! Fizemos ali umas balizas, pusemos
ali umas coisas... umas balizas, e entdo vamos jogar & bola com o Eric. pronto,
nesse aspeto foi... foi realmente bom! E engragado, nunca vi as senhoras, as
técnicas, descontroladas com nada! Nunca levantaram a voz para um dos meus
alunos! Nunca... disseram “Epah, entdo ndo faz, ndo faz!" A... podiam dizer “ndo
faz..." Nao... foi sempre arranjada uma estratégia, foi sempre arranjada ali um
bom... uma boa conversa, para os incentivar a trabalhar. E verdade, nés depois
estamas a... a ver estas coisas todas, ndo &7 E... essa da bola, foram fazer meias
de bola, arranjamos ali sempre uma estratégia que... que promovesse essa
brincadeira. E... & pronto, & ndo o deixar estar de fora, o intuito ndo é esse, & que
ele participe, ndo @7 Por acaso... acho que as pessoas também foram bem
escolhidas! Sempre muito predispostas para... para ajudar, sim! Pelo menaos o
pouco que convivemos durante, o pouco... que foram 15 sessdes, ndo é7? Mas acho
que... acho gue foram pessoas bem escolhidas para isso, muito calmas, muito
atentas, na seguranga deles ali... acho que foi muito bom.

Bloco 5
O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagogica? De que forma?

Sim, sem duvida, & mais um projeto que fica ca na... que eu, que eu aprendi
também, ndo é7 Que eu aprendi... Sem duvida, aprender ali a destralhar... tanta
coisa que eu mando fora |4 em casa, porque nao aproveitar para essas coisas, nao
&7 Porque nao? Nos, por exemplo, a nossa escola estad em obras mas... porque ndo
se tivermos mais espaco e aproveitar isto? Para outras coisas, nao é? Eu por acaso
agora, tive aqui a colega da biblioteca, estavamos a falar aqui no balango da
assembleia de escola e eu disse "Olha era td0 giro uma coisa que eu fiz ha anos
noutra escola, que foi o dia com rodas! Se nos tivermos espago, aproveitamos os
pneus e fazemos os caminhos, para dar os sinais de transito!" O dia com rodas, eu
fiz isto e funcionou maravilhosamente bem, mas a escola tinha um espago enorme.
Trouxeram trotinetes! Trouxeram biciclelas! Trouxeram patins! Tudo o que tinha
rodas! Demaos os sinais de transito, os pneus, porque ndo? Do projeto destralhar...
olha os pneus! Caminhos... Sei |a... passar por dentro do pneu... Tanta coisa...| E
estes mitdos precisam de brincar... Levam muitas horas na escola... muitas
horas... Pronto, eu estava em escola-colégio, |4 esta, a... mas foi um dia
maravilhoso... mas |4 estd, porque nao aproveitar estas coisas todas, ndo é7 Tanto
pneu que anda para al, perdido, né? Engragado.

Existem algumas estratégias elou atividades desenvolvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Pronto, o projeto era no exterior e realmente com os materiais, a... na minha
pratica... Mas o gqué? Agui enguanto a... Que eu me lembro, sinceramente, nao! A
nao ser, pronto, o que nos trabalhavamos de trabalhar de regras, de criatividade, 12
esta, agora eu por acaso nao estou a lembrar assim, de repente, eu fago tanta
expressao plastica e tudo a partir de tanta coisa, e nao me estou a lembrar assim de
repente... de repente ndo me lembro de nadal Curiosamente, ndo me estou a
lembrar, para estar aqui a mentir, no vale a penal

Sente que a sua atitude/comportamento enquanto professor esta a mudar? De que
712
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forma?

Mudou! Mudou! Eu, eu, a... aprendi eu a estar mais calma com eles... porque eu as
vezes dizia assim “E pa, nao sei onde ¢é que estas senhoras vao buscar tanta
paciéncia...” Pronto. Mas era uma hora, eu estou com eles das 9h00 as 15:30, mas
até muitas vezes, através delas, o... o remediar conflitos, tanto ... o ajudar, acho
que aprendi, ai! Acho que me tornou mais calma também. Porque... ns facilmente
levantamos a voz, porque eles sao 24, nao e? Eu tenho que sobrepor a voz, e eu as
vezes disse “Nao! Espera la... Eu tenho que ser igual as senhoras... Vou baixar o
tom... E vou..." Acho que também, é nesse aspecto, fez-me bem... Acho que sim...!
Elas eram tao calmas...! Tao calmas...! E eu sou mais ativa, mas acho que al
lembro-me muitas vezes dela, e aprendi nesse aspecto... As|
“Respira fundo” Tem que ser... E nao, porque ha um desgaste ‘muito grande
fisicamente também, da minha voz e tudo... e quem vem também de trabalhar
muitos anos de educagao fisica, um apito poupa muito voz! Aqui nao... Portanto eu
tenho estas duas vertentes também... e eu habituada a tanto barulho, porque eu...
eu trabalho no ginasio, nao €? Porque n&o... nao, mas pronto, como tenho os dois
cursos fago os dois e... e agora ha muitos anos que estou no primeiro ciclo, mas

nesse aspeto acho que sim, que me ajudou, nessa parte da calma.

Sente que houve mudancgas na sua relacao com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

ndo &? Eu acho que sim... Nés professores somos todos assim um bocado
de ativos e dinamicos e tem que ser, e talvez... talvez alterar um bocadinho sempre
O mais... 0 NOSSO... 3 N0Ssa... a voz, mas sim, sem duvida. Acho que nds também. ..
tentar resolver as coisas com mais calma... também depois da... da outra calma
daquele lado, sem duvida, acho que sim.

Ja alguma vez tinha participado em formagdes para a promogédo de competéncias
socioemocionais nos alunos? De que forma a formag&o recebida teve impacto na
sua pratica? Considera que é importante? Porqué?

Pois eu... eu ja fiz uma série delas, mas era tudo sempre a nivel também do
desporto e tudo e... apesar do desporto ter esta parte também, eu fui atleta durante
muito tempo e ha esta parte toda do equilibrio, da parte... socioemocional, nao é?
Um atleta que nao esteja bom ndo compete como... como deve ser! E eu fui atleta
durante muitos anos de competicao... de ginastica, ginastica acrobatica e de
trampolins, fiz trampolins e acrobatica. E fiz até bastante tarde também, e... e
depois enguanto treinadora e enquanto professora também e... e ai lidamos muito
com a parte emocional do atleta... "Nao consigo! Eu nao consigo saltar aqui! Eu nao
consigo fazer isto...!" Pronto, habituada sempre muito a isso... Com a frustragao...
com a frustragéo e até quando nao se ganha o que nés queremos! Quantas vezes
eu ia chorar para casa... quando nao conseguia aquela taga ou aquela medalha...?
Mas tive que encaixar... e vamos trabalhar mais para que na proxima se consiga,
nao €7 De que forma € que esta formagao que esta a receber.. esta a ter impacto na
sua pratica? Considera que & importante, ou seja, que esta formacao esta a ser
importante? E porqué? Sim... esta... para ja porque nos trazemos casos muito
praticos para ali, e... e depois pela partilha, pela partilha de ideias, que... nao sao s
colegas aqui da escola, mas de outros agrupamentos, e apercebemos-nos e vemos
a dificuldade... os problemas que cada um tem para resolver diariamente... essa
partilha tem sido interessante, também, a... 0s casos praticos que nds trazemos,
naquilo... sobretudo naqueles dias de supervisao em que, houve aqui um caso, da
nossa colega, portanto, que eu... que eu ja tinha... e falo muito com a XXX... que
nés vamos as duas juntas e... e tinha-me apercebido, pela dificuldade que € lidar
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com aquele aluno, pronto... acho que a partilha & sobretudo...O que € isso da
supervisdo? Pego desculpa. E aquele dia em que uma das colegas leva um caso
que tenha mais problematico da sala, e se expde la e entdo... Na formagéo... todas
ajudamos, todas partilhamos as ideias, todas apercebemo-nos o quanto é dificil
trabalhar assim, a... a psicéloga e... dao-nos conselhos, ajudam “devem falar assim!
Devem agir assim!” Pronto... nesse aspeto acho que a... a formagéo tem sido muito
praoveitosa para nos, sem dividal

Bloco 6
Qual a sua apreciagao acerca do impacto do projeto nos alunos?

Adoraram... E perguntam muitas vezes “Oh professora ndo vai haver outra vez o
projeto? N&o... vocés pensam... Vioc&s querem é rua! Vocés querem & rua e
brincadeira!" Mas sim... se houvesse continuidade... Agora no outro, no outro
modelo, por exemplo, outra coisa, outra ideia... porque nao? Sem duvida. Faz-lhes
falta... esse momento da brincadeira e a rua, estao muito presos... s&o tao
pegueninos para estar aqui tantas horas sentados, ndo &7 Mas & o que temos... &
assim o nosso modelo de escola. De escola ndo? De escola e de sistema geral... e
do sistema geral.

Observa mudangas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo? Sente que
houve mudangas nas relagbes entre alunos? E com a restante comunidade escolar?
Pode dar-me exemplos?

Embora sejam uns meninos conflituosos eu muitas vezes digo "Olha vocés naquele
dia nao resolviam isso assim... acham gue & brincadeira, nao acham que atraves da
brincadeira, da amizade... falarem uns com os outros, pedir desculpa... Tanta vez
fizemos isto...” Pronto isto s@o mitdos... 5 minutos esta bom daqui a bocado volta
ao normal! Mas porgue... Mas reforgamos muitas vezes aguilo! Falamos muitas
vezes sobre isso! Falamos muito de regras na sala...! Ha-de la ficar qualguer coisa!
Aquilo que acabou de me dizer € que... Respondeu-me esta pergunta aquil Que é...
Que acabou por trazer coisas que eram feitas no projeto para a sua pratica
pedagogica porque se me esta a dizer... Porgue se aplica! Aplica-se... Aplica-se
sempre, nao e7 Eu estava a pensar era mais em trabalhos praticos! De sala de aula!
Trabalho pratico no sentide de um desenho, eu... Eu entendi mais assim. De pratica
pedagogica, tudo, nao €7 Se for &, se... eu quando entendi a pergunta, entendi se
tinha aplicado no portugués, na matematica...e por ai fora! Porgue isso € que estava
a pensar "Espera |a! Eu nao fiz nenhum desenho sobre o projeto LS!" Estava a
pensar... nesse aspecto! Agora em termos de... de intelectuais, de... em termos de
conflitos de sala de aula... sem duvida! O resolver conflitos! O... a amizade! "Nao
pedias desculpa? Néo fazias assim? MN&o te ensinaram que era a conversar...?"
Vamos muitas vezes, pronto... assim, assim aplico... Tambeém, também... Sim
também... Falamos disto todos os dias das 9h00 as 15h30!

Considera que este tipo de projetos tem importancia na vida das criangas? Porqué?

Sim...! Sim, sim... Até do aprenderem a aproveitar e a reciclar coisas, nfo &é? Tanta
coisa que deitamos fora, ndo €7 Porque ndo? Eu quantas vezes digo “Tragam
rolhinhas! Tragam garrafas vazias! Até... para fazerem o trabalho do dia da mae!
Trabalho do dia do pai! Trabalho... Mas o aproveitar! Alias até eu, olhei para tanta
coisa... tanta coisa que eu mando destas fora... entdo eu ndo aproveitava isto para
isto? Ate eu, ndo &7 A gente as vezes acho que nos falta o tempo... Acho que nos
falta o tempo para pararmos! Para pensarmos...! E dizermos assim “Olha... Entdo
eu ndo aproveitava isto de outra maneira? Em vez de deitar fora..." Deitar fora &
mais pratico! Mas depois onde & que esta o tempo para pegar naquilo e...Sim... Ha
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quem... Ha quem use o seu tempo para fazer isso... Porque... Porque esta
habituado a isso, ndo &7 E porque |hes da muito gosto... Eu tenho a sua opinio!
Mas & o que eu digo, eu estou... Estou a 3 horas de... Perco 3 horas em
transportes... Chegamos a casa, temos filhos! Temos as roupas! Temos a casal!
Depois também temos o dia da formagéo...! Depois tambem temos os trabalhos de
casa! Depois temos muita coisa para corrigir! Vou no comboio a corrigir...!| Vou a... e
comegamos a pensar “Pronto... Espera 14 que isto também nao & vida...!" E muita
coisa! Muita coisa! E eu cheguei a esse ponto que achei... Estou a esgotar! Estou
muito cansada! Estou a esgotar! E & o que eu digo, eu tenho uma coisa que me
ajuda neste momento, & as minhas filhas grandes...! Se eu tivesse pequeninos eu
ndo sel... Uma ja tem 20, outra tem 30. E eu costumo dizer assim “Onde & que eu
tinha tempo com criangas tdo pequenas?!” Ndo &7 Por isso é que eu digo... E
depois & estas simples coisas... porque ndo aproveitar aquilo para fazer aquilo e
aquele outro, ndo &7 Mas falta-me... falta-me as vezes, eu acho que & um mal geral
da gente todas... Falta-nos tempo... Falta-nos tempo... E o geral da nossa
sociedade! Mas agui o sistema esta mal, ndo &? Aqui o sistema esta mal... Nos, no
nosso caso, levantamos-nos as 6 da manha para estar aqui as 9... quer dizer, eu
chego a casa e estou mais do que morta, ndo &? Alids eu acho que a mentalidade
deles & outra logo...! Eu vejo pelos nossos mildos portugueses... Estudar ao pe de
casa, estdo confortaveis... Os milidos... Nds vamos para o estrangeiro... E a
malinha as costas, com os miudos pequenos, e viajam pelo mundo fora... Nos
fazemos um problema para tudo...! Ndo &7 Eu apercebo-me disso! A dindmica deles
e a forma de estar deles também & diferente! E! Mas eles tém outro retorna do seu
trabalho! Exatamente! Que nds ndo temos! E isso também faz com que se sintam
mais a vontade para estarem tranquilos na sua vida Com certeza! E depois é um
ciclo que nos properciona a tal saiide mentall E o tal equilibrio! E tudo que... No fim
da um proveito muito bom! Mas isto depois quando se tem filhas! Quando se tem
marido! Quando se est4 longe de casa! E que ha uma série de agravantes...ndo é?
E eu acho que até tenho uma excelente ajuda... mas depois ha uma série de
agravantes que ndo nos consegue... que ndo nos deixa chegar a todo o lado! Nao
deixa... E as vezes explorar coisas gue gqueremos e nao temas tempo...

Considera que estes projetos trazem beneficios & aprendizagem de contetdos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?

Sim, sem duvida! Porgue nao... aproveitar uma brincadeira la de fora e fazer uma
brincadeira... adaptar um jogo, lGdico, aqui!? Porgue nao? E eu sou muito disso...
Pronto. Eu misturo muita coisal Interdisciplinaridade... Olhe ainda hoje eu estive a
dar um texto dos animais, que € enquadrado no estudo do meio, gue € enguadrado
nos maus tratos do més da prevengao de... de Abril... e ficaram varias coisas aqui
interligadas loge! Pronto. E... e a seguir um desenho sobre um animal de estimagao,
€ a seguir um jogo sobre o céo e ndo sei qué e umas palavras do portugués...! E
porgue ndo adaptar & matematica? E eu misturo muitas coisas... E eu acho que &
assim também que se consolidam bem os conteldos, sempre...! Sempre através da
brincadeira! Porque ndo da brincadeira, ndo é7 E do jogo ludico! E despertam muito
maior interesse! E eles estdo muito mais motivados! “O professora eu vou a casa!
Vou buscar ndo sei o qué! Eu trago a hora do almogo!” Tenho muitos alunos
assim...! “E tu, mas tu tens 14 isso? Olha porgue ndo vais &4 hora do almogo e trazes
uma fotografia do teu cio? E trazes uma fotografia do teu gato de estimagao?" E
fazemos muito esta brincadeira aqui... é! Sem dudvidas. .. Através do jogo lidico. ..
Através dessa parte... maior interesse.

Qual a sua opiniao sobre 0 impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na reducé@o da ansiedade, da depressao/tristeza ou outras
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dificuldades socioemocionais? Na prevencéo de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Se estiverem motivados e felizes... La esta o que eu estava a dizer, equilibrio
mental com o fisico, & que eu tenho dificuldade em explicar isso! La esta, porque la
esta, se a crianga estiver equilibrada. .. estavel... vem de casa bem... chega a casa
esta bem... chega a escola esta bem... fica bem! Ao fim do dia tudo isto &€ uma
felicidade! Para todos! Nao so para eles! Para nos também, nao &7

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugao explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Claro gue se for a lodas as disciplinas tem ligacao com tudo e la esta, a
interdisciplinaridade que eu falo, nao €7 Se fosse por todas melhor, nao é? Se nos
podermos enquadrar e integrar e... eu acho sem duvida! Se for para todas acho que
sim, que é muito mais proveitoso...

Trabalhou este tépico na sua FIP? Acredita que a introdug&o deste topico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profissdo? Em que aspectos?

Eu acho que... nds... eu na minha... na minha formagao inicial tive psicologia.
Tivemos psicologia do desenvolvimento da crianca... psicologia do desporto. ..
Portanto eu... eu tive muita psicologia ao longo da... da minha... da minha parte
academica, em educacao fisica e no primeiro ciclo, nos dois, tenho os dois cursos...
Portanto, acredita que a introdugao deste topico, na sua formac&o inicial de
professores, fez a diferenga? Sim... sim... até pela parte do... do ser atleta! Do...
Do... de controlar a emogao! Na Vitoria, na derrota, na... até por ail Nos
trabalhavamos muito isso. ..

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagéo de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al {2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

E légico que nés professores... trabalhamos no terreno, que cé trabalhamos no
terreno... se calhar éramos as pessoas mais indicadas para perceber o que é que
nos falta, ndo €7 Se tivenmos apoios externos que colaborem connosco, ou se isto
for um trabalho de equipa... Sem duvida que era o ideall E que nos possam
ajudar... a nés, porque nao? Reunido “O que é que faz falta? Em que é que nos
podem ajudar? Nao so monetariamente com outras condigges... Se for um trabalho
de equipa guanto mais pessoas a ajudar melhor, ndo é7 Isto € em tudo! E como
tudo na vida, ndo €7 Tudo o que... Pronto eu aqui estou neste meio que até nao
domino muito, porque ndo conhego, mas... basta um simples passeio, que a turma
faga... Basta... Precisamos de autocarro! Precisamos de apoio do lanche! Nao &7
Por isso, se isto for um trabalho de equipa... e... & se o professor intervir, que é a
pessoa que trabalha no terreno e melhor sabe o que faz falta, a turma e a escola. ..
Sem diivida que... Isto d4... d4 um resultado maravilhoso, acho eu. Mas que néo
acontece... E assim, ndo se tem verificado porque... por sorte ou por azar
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apanhamos estes dois anos de covid, @ que ndo tem sido realmente o que nos
queriamas, agora realmente estarmos... estamos a retornar e estamos a aperceber-
nos... Até no outro dia, falamos sobre o passeio final de ano... Portanto, se isto for
todo um envolvente com a comunidade que nos ajuda, até com os pais... até por...
eu sou de outras escolas, e de outros anos, em que faziamos... em que
implementavamos projetos muito engragados! A mée ia 14 ajudar a fazer o fato de
costura para isto! A outra mae ia ajudar no fato de final de ano, para a menina se
vestir néo sei qué...! Chamavamos o professor de musica interdisciplinar... O
professor de musica ia treinar os meninos com a musica, a professora de educagao
fisica fazia o esquema... Portanto, |a esta, se houver muitos envolventes a ajudar. ..
A comunidade... professores... Junta... Camara... Maravilha, ndo €? Quantos mais
a ajudar melhor, néo &7 E o que nos precisamos! Pronto, nesta fase vimos de
covid... em gue nao tem sido possivel muita dindmica, mas... Certo que nas vamos
caminhar, estamos a caminhar, espero eu... Que ndo venha para ai outra
pandemia... Mas eu espero que nés caminhemas num... bolas, estou farta disto!
Para sair daqui... E nés vimos pelos ensinos a distancia por tudo o que é tdo
dfficil... Esperc que... que isto entre... Y& bater a outra porta porque... Ja estamos
um bocadinho saturados...
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Bloco 2

Sexo - M

Idade - 39

Tempo de Servigo - Desde 2006, contratado desde 2017
Formacgao Académica - Licenciatura 1° ciclo, Variante 2° ciclo EV
Escola de formagao - ESEP

Ja teve alguma formacao relativamente a SEL? Nao

Bloco 3
QO que entende por aprendizagem socio emocional?

Hoje em dia e quase a base de tudo ndo &, porque ndo se pode trabalhar, ou seja
ndo se pode trabalhar outras coisas sem se trabalhar também as emogdes ndo &,
essa parte ndo e, esta tudo interligado ndo é, e ainda mais o tipo de alunos que nos
temos hoje em dia nfo &, todas as diversidades, ainda para mais nesta escola, toda
esta diversidade que nos temos aqui ndo e, & muito enriquecedora, ou seja trabalhar
essa parte emocional aqui & fundamental, hoje em dia.

A sua escola promove agdes para apoiar osfas docentes na promogéo de
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)

Assim o agrupamento vai promovendo uma série de formagdes a nivel mesmo da
flexibilidade curricular, ou seja, porque também & uma & uma das bases do projeto
educativo do agrupamento, por sim, posso responder que sim. Ou seja eu participei
numa agdo no inicio do ano letivo em que & um projeto que é o chamado “Included”
que & uma forma de, tendo em conta 0 meio em que nds estamos inseridos e a
diversidade cultural a todos os niveis ndo &, chamar um bocadinho essa diversidade
cultural para a escola e fazer com que os pais sejam mais participativos no dia a dia
da escola e pronto. O projeto educativo vai um pouco, que vai ser reformulado para
o proximo ano letivo, conclui, hoje esta nos 3 anos, & essa a ideia de incluir um
pouco mais as familias na vida das escolas. (Aqui so a titulo de curiosidade nas
outras escolas onde trabalhou isto também acontecia? Menos porque 13 est3
também o meio em si eram diferentes, ndo havia tanto essa necessidade se calhar
e, sim menos diversidade sim, ou seja e a envolvéncia dos pais era diferente, aqui
os pais tém alguma dificuldade em se envolver, participar assim, tambeém pronto
temos de ter consciéncia dos outros 2 anos que atravessamos, em que os pais
foram mesmo proibidos de entrar na escola, digamos assim, tanto & que eles
reclamaram imenso, reclamaram entre aspas né, foi uma uma das coisas que eles
falaram imenso eram néo poderem entrar na escola e, eles agora sentem que tanto
& que ja estamos a ter reuniGes |4 presenciais e tudo ou seja os contactos ja séo, e
os pais sentem, sentem que estdo no fundo ja estdo a poder participar também de
outra forma. Foi criada uma barreira com o COVID, ndo havia outro tipo de contacto,
era tudo por e-mail, basicamente).

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

E assim |4 esta, como referi no inicio essa parte é a base de tudo, porque se nés
nos pusermos no lado das criangas se nds emocionalmente no tivemos bem
equilibrados, nao e, tudo o resto vai por ali abaixo, por isso nas criangas € um
bocadinho também, e nota-se nos aqui notamos que nds como temos a vantagem
de sermos pouco, & conhecemo-nos todos uns aos outros e nos percebemos logo
se alguma coisa nao esta bem, se aconteceu alguma coisa em casa, nas temos logo
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essa percepgao porque eles vém logo, a parte emocional deles é outra e nés basta
ligar para casa, "aconteceu alguma coisa?" e nés temos logo essa essa percepgao,
porque la esta essa, abala logo ali. Nés temos um contato sim muito mais préoximos
porque também temos essa vantagem de sermos muito poucos néo &, e temos um
contato muito, e qualquer coisa a gente, € s6 pegar no telefone e “olha aconteceu,
ele ndo esta bem, o que € que aconteceu, temos muito essa essa ligagao sim.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetudos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Elas caminham lado a lado, ou seja ndo se pode dissociar uma da outra, |4 esta,
elas caminham lado a lado, (portanto estdo juntas?), sim estao juntas e sim com o
mesmo peso.

Tem algumas estratégias para conseguir chegar ao que os seus alunos estdo a
sentir?

A minha estratégia, 14 esta, é a minha proximidade que eu tenho. Tenho uma grande
proximidade com as criangas, pronto tenho essa facilidade, ha uns que nao tém
tanto essa facilidade ou que preferem n3o ter tanto essa proximidade. Eu sou um
bocadinho o contrério, ou seja tenho uma grande proximidade, e pronto, &€ essa
proximidade que me permite também ter um bocadinho a confianga das criangas e
também que nos ajuda depois a perceber um bocadinho também, os problemas
deles, o que vai dentro da cabega deles e pronto, e € uma forma também de nés
mais facilmente conseguimos trabalhar com cada um.

Bloco 4

Qual o seu entendimento deste projeto? O que sabe sobre os objetivos do projeto e
o seu impacto?)

Pronto o projeto foi-nos apresentado pela equipa do projeto LS, que foi nesta escola
aqui e fizeram também com uma turma na outra escola e pronto a ideia deles era ter
assim um momento assim diferente, de uma forma ltdica, e de brincar de uma
forma diferente e tendo em conta a turma que eu, que eu tenho nao é pronto, era
sentia que era o projeto indicado.. aquilo que eles mais precisavam porque eram um
grupo sim complexo assim a nivel emocional assim bem bem complexo, ou seja
havia ali algumas dificuldades ali de algumas ligagdes entre eles que ndo
funcionavam e tinha imensos problemas, todos os dias eram dores de cabega e
chatices ou seja comportamentos entre eles, desentendimentos, ou seja é um grupo
complicado entdo pronto era o projeto que eu disse, pronto & isto, & a cara deles, €
isto que eles precisam, entdo no dia em que foi apresentado, eu disse “onde é que
eu assino, comegamos para a semana”, entdo pronto arranjamos logo um dia,
prefiro tirar 1 hora de matematica, 1 hora de portugués, que isso € mais importante
pois vai-me ajudar a ter mais disponibilidade para outras coisas por isso foi assim
que nos foi apresentado o projeto e qual era o objetivo. Foi apresentado amime a
minha outra colega, colega da outra turma, e pronto e logo os 2 dissemos que sim,
logo ou seja comegamos logo.. creio que na semana seguinte ou 2 semanas depois
demos o inicio e pronto, e foi até agora ao final do ano.

Qual o seu grau de satisfagdo com a implementagao do projecto? Pode desenvolver
um pouco mais a ideia?

Sim foi foi muito. Ou seja foi 0 maximo que eu possa, tanto é que a ideia era o
projeto pudesse ser continuado no préximo ano, no proéximo ano letivo.. ja foi foi feita
essa proposta, do projeto ter sido prolongado... para passar pronto, mas ha outras
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turmas também no agrupamento € uma pessoa tem que compreender que também
tem que haver espago para os outros, ndo € mas, foi logo... *ha possibilidade de isto
se estender para o proximo ano?" foi logo la esta, e os middos deliraram, os mitdos
deliraram, Para eles & sexta-feira, dia de LS'S, maravilha, eles era.. foi muito giro..
depois também percebi a evolugédo, de como & um projeto que estendeu-se ao longo
de varias semanas.. fol muito interessante tambeém perceber a evolugdo que eles
foram tendo nas brincadeiras, nos espagos que eles, porque la esta, aqui a escola
também possibilita e potencia tambéem este tipo de atividade, temos muito espago
livre, muitas arvores, ou seja e... foi muito giro perceber a movimentagio deles e os
grupinhos que eles formavam que basicamente se mantinham de uma semana para
a outra e as brincadeiras e como & gue elas iam evoluindo e as construgies que
eles iam fazendo. Estar por fora era muito giro perceber essas dinamicas.

No que diz respeito a natureza das tarefas propostas, o projeto promaoveu algumas
mudangas? (Pratica, comportamento das criangas, ambiente da sala, ansiedade,
rendimento académico)

O grupo no final do projeto, © grupo era diferente daquilo que iniciou o projeto.
Diferente para melhor, ou seja, o grupo ja conseguia... |4 esta eles no inicio, eles no
todo, quando eu falo no grupo no geral porque nio estou a falar que todos eles
eram conflituosos, mas havia aqui 2 ou 3 alunos que eram muito conflituos e...
pronto percebemos que no final do projeto o grupo em si.. 14 esta.. porque 2 alunos
acabam por.. no fundo alargar depois essas as quezilias aos outros & nds
percebemos que o grupo no final do projeto estava diferente e eu com menos
cabelos brancos, que agradeci imenso.

Qual é o seu grau de envolvimento no projeto? (simples observagao ou participagdo
activa?)

Nao inicio foi de observagao mas depois eles proprios pediam para eu também ou
ajudar porque la esta, eles faziam imensas construgdes nas arvores.. prender
cordas.. faziam sempre ali um baloigo sim, e pediam sempre a minha colaboragao,
mais porque eu era mais alto.. tinha mais forga para conseguir fazer os nos e assim
sem que a.. tanto a T1 como a T2 também elas estavam sempre envolvidas e..
participavam também sempre nas brincadeiras, mas pronto, e pronto.. apesar de eu
ter sempre um lado mais observador, pronto mas também de vez em quando
pediam também o meu envolvimento.

Houve alguns constrangimentos com a implementagéo do projecto? Quais?
N&o..ndo.

Quais as suas expectativas relativamente ao impacto deste projecto em si e na sua
escola?

O impacto é muito positivo.. ndo tenho ainda o feedback de como correu em Santo
condestavel, mas imagino que o feedback dos colegas que depois possam dar
também seja muito semelhante. L4 esta, a experi&ncia que nods tivemos foi 6timo.. o
impacto foi muito muito positivo.

Bloco 5

O projeto esta a ter impacto na sua pratica pedagagica? De que forma?

E assim, o projeto no fundo foi um facilitador do trabalho em em sala de aula, nio
é..pronto nesse aspecto.. ou seja & uma ferramenta para, |4 esta.. pronto nesse
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aspecto o projeto e um facilitador sim.

Existem algumas estratégias elou atividades desenvolvidas que foram suscitadas
pelo projeto, e que tenha trazido para a sua pratica? Pode descrever-mas?

Que me recorde.. fazendo aqui... creio que ndo.. ndo me estou a recordar assim de
nenhuma situagdo em que tenhamos trazido assim alguma atividade assim para
dentro da sala.. ndo me recordo mesmo.

Sente que a sua atitude/comportamento enquanto professor esta a mudar? De que
forma?

Aprendi outras coisas néo é.. mas aprendi la esta. .. isto tudo serve para uma
pessoa ir aprendendo e vai sempre construindo novas coisas, pronto, nesse
aspecto... la esta é sempre um facilidade também até para nossa pratica
pedagégica.. sdo sempre ferramentas que uma pessoa vai vendo e percebendo que
ha outras formas tambem de conseguir chegar aos alunos. (E tem algum exemplo
especifico?) Se calhar |a esta, consegui perceber que eles precisam de estar mais
tempo fora da sala de aula. Temos de que ter em conta a escola em que nds
estamos, ndo & pronto, facilita em termos espaco exterior, mas por exemplo no ano
passado, tendo em conta a turma sendo mista ndo &, as minhas aulas a tarde eram
sempre |3 fora.. |3 esta.. que a sala era precisa para o professor de inglés, entdo nés
famos ali para as arvores, ali para as mesas e perceber que as criangas precisam
também de ter mais espaco fora da sala de aula e n3o estarem apenas fechadas o
dia todo dentro destas paredes, nesse aspecto sim.

Sente que houve mudangas na sua relagdo com os seus alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Nao sinto que tenha mudado, ou seja, a proximidade que eu tinha com eles
manteve-se, porque eu ja tinha essa proximidade.

Ja alguma vez tinha participado em formagdes para a promogio de competéncias
socioemocionais nos alunos? De que forma a formacao recebida teve impacto na
sua pratica? Considera que & importante? Porqué?

Nao.

Bloco 6

Qual a sua apreciagdo acerca do impacto do projeta nos alunos?

0O impacto & muito positivo.

Observa mudangas na atitude/comportamento dos alunos? De que tipo?

Eles tinham uma grande dificuldade em partilhar espaco, partilhar brincadeiras..
perceber que a brincadeira pode ser desenvolvida com mais criangas e. .. acontecia
situagBes de haver pessoas a liderar e a dizer.. eu fago isto.. tens que brincar com
aquilo, ou seja, havia aqui essa questio de lideranga e essas questbes de poder e
percebemos que.. com esse projeto foi uma forma de eles também terem que
partilhar o espago terem que partilhar os materiais nao &.. e tinham que chegar a um
entendimento e qual & a brincadeira que vamos fazer... porque os materiais ndo

davam para todos... e essa parte.. deu para perceber que isso foi uma forma do
grupo estar diferente. O grupo mudou sim.
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Sente que houve mudangas nas relagbes entre alunos? E com a restante
comunidade escolar? Pode dar-me exemplos?

Eles conseguem perceber que tém de saber gerir o espaco, saber que tém de gerir
o que tém a disposigdo porque aquilo ndo & s6 para um.. & da turma, & de todos.
Todo o espago temn que ser partilhado. Isto foi um processo e um projeto que se
estendeu ao longo de alguns meses, e pronto, percebemos gue ndo foi no inicio...
mas no final, ou seja, fazendo o balango... deu para perceber a evolugdo que o
grupo teve. O grupo no final era um grupo diferente.

Considera que este tipo de projectos tem importancia na vida das criangas?
Porqué?

Muito mesmo. Ainda para mais hoje em dia as criangas estio cada vez mais
fechadas sobre si mesmo.. essa vontade & so um telemavel.. e perceber que ha
outras formas de explorar ndo é.. ndo & so os tablets, e os telemdveis e os TikToks &
es5as coisas todas.. mas ha outras formas de conviver ndo é. A esmurrar os joelhos
e cair que eles hoje em dia ja ndo sabem, ja ndo sabem cair, ja ndo se ferem nem
nada, ou seja eles hoje em dia ja ndo caem por isso estas & bem melhor se cairem
das arvores e arranharem-se todos, pronto tive que levar duas vezes para o hospital
no tal baloigo que se fazia todas as sextas-feiras, aquilo era quase um spa que eles
tinham ali, entdo aquilo era rotativo, eles ja tinham os horarios quase definidos para
cada um.. tinha que dar para todos.. entdo houve um dia que houve uma queda, faz
parte.

Considera que estes projetos trazem beneficios 4 aprendizagem de contetidos e ao
sucesso académico dos alunos? De que forma?

Sim, |4 esta, pela parte emocional e até a nivel de professor, de dindmica de sala de
aula, estando o grupo socialmente e mais estavel é uma forma de facilitar o trabalho
do professor ndo &.. @ também o trabalho dos alunos. E uma forma de facilitar o
trabalho de todos.

Qual a sua opinido sobre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos? ...
Nomeadamente, na redugdo da ansiedade, da depresséao/tristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevencio de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

Pela experiéncia que eu tenho deste grupo em si o impacto foi muito muito
significativo. Eu ache que nfo é por acase que isso aconteceu. N&o chegamos ao
fim do ano com um grupo diferente... ndo foi por acaso.. isso também teve o seu
contributo.

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugio explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Deve ser transversal e eu creio que cada vez mais ha essa perspetiva de nédo ser
apenas focado no momento, mas sim ser transversal a todas as praticas e todas as
atividades do dia-a-dia e ndo so ficar, “olha este & 0 momento s6 disto”, ha coisas
que sdo transversais e que ndo se podem partir,

Trabalhou este topico na sua FIP? Acredita que a introdugo deste tdpico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profissao? Em que aspectos?
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Boa pergunta.. tenho que ir ali atras a 19.. mas ndo.. nao... isso ja foi foi ha uns 20
anos & ha 20 anos atras o paradigma era outro, seguramente outro. Muito diferente
daquilo que &.. tanto que uma pessoa até cora um bocadinho de vergonha.. de
saber aguilo que era a pratica naquela altura.. & aguilo que uma pessoa via nao é...
€ 0s registos que uma pessoa fazia.. ndo é.. das observagbes que fazia e aquilo que
& hoje em dia.. @ bem, bem diferente sim. Porque aguilo era muito.. sentar, livio
aberto, copia, fecha, faz. E hoje em dia sabemos que.. ainda temos muito essas
praticas mas.. bem diferente sim.. ja estamos aos poucos a a progredir e a fazer
evolugoes positivas neste caso. Isso & uma forma de.. ndo sei se acontece ou ndo..
ndo estou por dentro da formacgao de professores hoje em dia & o que esta a serou
nao transmitido aos novos e futuros professores.. mas la esta.. & fundamental
porgue |a esta.. é a ferramenta que eles depois vao precisar quando comegarem a
entrar numa sala de aula. Porque depois é aquilo que uma pessoa depois sente que
falhou... que falhou quando entrou na sala de aula e percebeu que precisava ali de
outras ferramentas..os alunos de hoje em dia ja s&o alunos diferentes do que
aqueles que eram quando eu comecei ha 15 anos atras.. os alunos sfo diferentes e
precisam de outras coisas.. Hoje em dia eles tém acesso a uma informagao que eu
ndo tinha, nem os alunos que os meus primairos alunos tinham.. eles hoje tém
acesso a uma informagéo e também nos obriga a estarmos muito mais actualizados,
porque eles fazem cada pergunta.. eles as vezes é.. "o professor n&o conhece ista?”
porgue “o professor & velho ja.. como € que & possivel ndo conhecer isto..?" por isso
sao ferramentas que hoje em dia cada vez s8o mais necessarias.

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagio de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Essas parcerias e foi o caso da parceria do projeto LS s&o sempre uma mais valia
porgue eles tém outro conhecimento, tém outras ferramentas e tém outra formagao
que nos enquanto professores ndo temos ou seja, todas estas parcerias que se v3o
encontrando e estabelecendo s&o sempre mais valias e acabam por facilitar.. porque
aquele projeto.. que eu poderia.. se eu fosse a pensar.. eu poderia desenvolver um
projeto daqueles ndo é.. mas ndo tinha o conhecimento e ndo tinha abordagem que
eles tiveram ou seja.. os frutos ndo iam ser os mesmos daqueles que foram,
portanto haver parcerias & sempre uma mais-valia.
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Entrevista P9

~ oo B W

Bloco 2

Sexo - F

Idade - 46

Tempo de Servigo - 6 anos

Formacgao Académica - Licenciatura em Ensino Basico

Escola de formagao - ISCE - Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Ja teve alguma formacao relativamente a SEL (Social and Emotional Learning)?

Penso que ndo. Trabalhar mais com as emogBes & agora com a parte da
meditacdo.. mas assim de.. sei |3 a gente faz tantas formagfes que ja ndo me
lembro.. mas ndo tenho agora precisao disso.

Bloco 3
O que entende por aprendizagem socio-emocional?

Trabalhar com as emogdes.. deve ser.. ndo...? Aqui com estes middos que s3o tio
carentes, a maior parte deles.. e as vezes custa um bocadinho.. quando eles estdo
em baixo e a gente tenta ajudar.. e depois mais eu que estou de longe com meu
filho longe.. j4 estou a ficar emocionada. E trabalhar com as emogBes, penso que
esteja relacionada com isso nfo é, sendo que as vezes alunos que por vezes
quando erram t&ém medo de errar novamente porque sei la.. ficam nervosos, choram
e se a gente lhes der um estimulo positivo, e um abracinho as vezes ou uma
festinha eles ficam. Ja ha alunos que no querem, que nota-se neles que ndo sdo
de miminhos. Tenho outros que me foi transmitido que n&o também n&o eram de
olhar na pessoa nem de admitir uma festinha, nada, e comigo ndo vejo nada em
contrario.. s8o todos muito carinhosos. Principalmente no 4° ano tinha um middo em
que a colega transmitiu-me que ele nao era muito sociavel para com os adultos,
nem muito com o resto dos coleguinhas, & eu vi que ele esta muito bem enturmado
este ano, e fala imenso comigo em relagdo ao que se passa em casa, e 0 que & que
ele n&o acha que é correto que a mae faz... ou que o pai faz.. a maior parte deles
desabafa bastante.

A sua escola promove agdes para apoiar osf/as docentes na promogao de
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as? (Pergunta de desenvolvimento:
de que tipo?)

Se formos falar em relagdo a essa parte da meditagio.. que nos faz pensar um
bocadito.. que eu as vezes digo-lhes para pensar.. se calhar em relagdo a isso sim..
agora de resto.. (Mas est4 a ter entio alguma formagia?) Estamos sim. E.. como é
que aquilo se chama.. tem a ver com a meditagdo. Comegamos este ano, somos
uma turma de estudo (nos e mais outras |4 de cima) e aqui pelo que eu tenho visto e
tenho observado.. ja estamos a fazer desde o inicio do segundo periodo.. tem
funcionado muito bem e todos aceitaram muito bem. Houve 2 ou 3 alunos que nio
queriam, e eu disse que nds ndo pudemos obrigar.. mas agora ja estdo a comegar a
fazer. (Mas & a professora que esta com eles?) Eu & que estou com eles, mas eles
ja tiveram uma formagao tambeém com a pessoa que me deu a mim formagéo, onde
Ihes deu formagéo também a eles.. individualmente.. onde lhes ensinou como & que
se devia meditar.. a palavra que eles deviam de dizer.. como & que se deve respirar
e depois nés temos sempre o cuidado de fazer isso todos os dias.. por acaso hoje
ndo fizemos devido a nos termos atrasado um bocadinho, mas eles proprios
lembram-me a mim que temos que fazer.. & gostam imenso de fazer.. e tenho aqui
mitdos que vé&-se mesmo que estdo a fazer muito bem (e entio e quando & que
comecou esta formagio? tanto para si como para eles?) eu penso gue foi no inicio
do segundo periodo.. se ndo me engano, ndo tenho a certeza, mas pensa que foi no
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inicio do segundo periodo (todos foram devidamente autorizados pelos pais porque
aquilo, eles tiveram que ter uma autorizagio prévia e ninguém se mostrou contra).

Considera importante trabalhar a parte socioemocional das criangas? Porqué?

As emogbes a gente descabre imensas coisas e tentamos ajudar em varias coisas..
acho que sim, muito mesmo. Sendo mildos carenciados acho que ainda muito mais,
do que mildos com nivel monetario mais elevado.. acho que ha uma diferencga
grande. Acho que estes mildos sdo.. como & que hei-de dizer.. necessitam de mais
atencgdo e carinho e as emocdes é mais facil trabalhar com eles as emogées, e
conversar com eles sobre isso.

Tem algumas estrategias para conseguir chegar ao que os seus alunos estao a
sentir?

As vezes individualmente sim. Tenho aqui um caso de uma menina da qual se falou
muito em bullying.. ela aqui.. eu ndo notava o que ela sentia, e ia para casa e dizia a
mae que ndo queria vir 4 escola devido a tudo o que estava a acontecer, a revolta
dela.. as atitudes e os comportamentos.. tudo isso revoltava a mitda e revoltava aos
pais e os pais estavam a ficar um bocadinho preocupados e depois eu conversei
com ela e tive a sorte de ela se abrir comigo e falar comigo e sempre que eu notava
que ela que a cara dela estava diferente daquilo que & o normal eu perguntava se
ela queria conversar comigo em particular no final e ela por norma quis ser vos
explicar e falava comigo. Agora as coisas pouco a pouco feram melhorando acho
que ela consegue-se expressar bem e sabe distinguir o que esta certo & o gue esta
errado, porque nos também temas que perceber que ndo ha so bullying de um lado..
por vezes tambem pode haver dos 2 lados nao & so a pessoa que sofre mas a
pessoa também pode estar a fazer. As criangas também sfo um bocadinho.. e
temos que saber também lidar com isso e saber dizer aos pais que tambéem nao é
506 o lado deles que esta errado.. também pode haver outro lado. Ha criangas que
tém capacidade para fazer estas 2 partes.. esta minha crianga (ela & muito
inteligente e sabe distinguir quando lhe estio a fazer e quando ela esta a fazer isso)
saber bem dizer que ndo fez.. mas sabe que fez.. Depois tambem temos o bom, que
é o quadro que temos ali para expressarem aquilo que eles acham que esta errado
e que eles ndo devem fazer com os outros e que também nao gostavam que
fizessemn com eles, & uma atividade que esta a decorrer mas que também esta a
meio e que acho que ndo vai ser concluida porque os senhores palicias (isso esta
englobado numa atividade com a policia).. penso que eles ndo vao voltar ca mas,
enfim, estou a tentar que eles venham ca para falarmos novamente das emogdes,
das atitudes e comportamentos). S&o0 andnimos, ninguém pde o nome, e poem o
que eles quiserem que ninguém vai chamar a ateng&o por isso.

Que importancia tem para si e para a sua pratica a aprendizagem dos contetdos
quando colocada em paralelo com a aprendizagem social e emocional?

Se as duas ndo estiverem equilibradas nfo se consegue pelo menos acho que ndo
se consegue avangar na parte de aprendizagem, se o aluno ndo estiver bem
emocionalmente.. porque ele estd sempre a pensar noutra coisa. Se as 2 coisas
estiverem equilibradas.. se o nivel emocional, se o aluno estiver bem acho que o
resto vai correr bem.. digo eu.. penso eu que & assim. .. a parte emocional se calhar
& mais importante.. ndo &. Se o aluno ndo esta bem.. ndo vai ficar bem, no vai
estar bem durante o dia inteiro por mais que a gente trabalhe se calhar no final do
dia |a nao ficou nada, se a gente se calhar Ihe der um bocadinho de atengdo.. um
bocadinho de miminhos ele vai ja relaxar e vai entrar um bocadinho naquilo que
estavamos a fazer.
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Bloco 6

- Considera que este tipo de projectos tem importancia na vida das criangas?
Porqué?

- Considera que estes projetos trazem beneficios a aprendizagem de conteldos e
a0 sucesso académico dos alunos? De que forma?

- Qual a sua opinido sobre o impacto que os projetos SEL tém na vida dos alunos?
... Nomeadamente, na redugao da ansiedade, da depressaoltristeza ou outras
dificuldades socioemocionais? Na prevengdo de problemas de conduta, melhoria do
rendimento académico?

{Estava a falar da meditacio ndo & que & efetivamente um projeto desenvolvimento
de competéncias sociais e emocionais. Acha que ele tem impacto na redugdo destas
coisas todas..?) Tem.. ao fazerem eles ficam muito mais relaxados sempre. Ha aqui
mitdos que vém do intervalo muito excitados, muito alterados, e por vezes quando
ha conflitos isto também & uma maneira de eles se acalmarem e de fazer pensar um
bocadinho. Primeiro conversamos um bocadinho sobre aquilo que aconteceu de
errado e como é que podemos resolver para ndo voltar a acontecer.. que ha aqui 3
ou 4 alunos gue entram muito em conflito no intervalo por causa da bola e as
meninas também.. agora mais os meninos. No inicio eram muitas meninas e eu
dizia "bem eu neste nesta sala so tenho conflitos entre meninas” nds comegamos
imenso e questionava qual & que era a melhor solucio e o que & que nos deviamos
fazer para resolver aguilo. N&o.. eu por norma nao digo eu a solugéo.. tento que
todos digam alguma para depois chegarmos l1a.. qual é a melhor estratégia para
chegar e chegarmos a um consenso.. & com os rapazes também tém funcionado
assim. E depois a meditagdo também faz pensar um bocadinho sobre aguilo que
fizeram de errado e sobre o que é que podemos fazer certo para podermos
prossequir, e tem funcionado bem. Estdo mais calmos e a gente consegue trabalhar
bem.

Bloco 8

O CASEL defende que a SEL deve ser alvo de instrugdo explicita. Concorda? Ou
considera que deve ser transversal a todas as disciplinas?

Deve ser transversal.. um bocadinho as vezes podemos falar a estudo do meio, a
matematica, a portugués depende da situagio, e as vezes conseguimos enquadra-
la dentro daquilo que esta a acontecer no momento acho que ndo tem que se
restringir so por exemplo a portugués ou so a estudo do meio. Ate se trabalha
imenso na parte da expressio dramatica, a parte das atitudes e dos
comportamentos, muito.. através de jogos pode-se fazer.

Trabalhou este tépico na sua FIP? Acredita que a introdugéo deste tdpico na FIP
poderia fazer a diferenga na sua profisso? Em que aspectos?

Ai acho que sim., bastante.. na parte da expresséo dramatica. Faz a diferenga..
acho que ajuda bastante.

Considera que os docentes devem ser responsaveis pela implementagio de
atividades de ensino ou de programas de aprendizagem socioemocional? (In
Santos, 2021, apud Bracket et al (2012) traduzido por Peixoto & Machado, 2020), ou
considera que os grupos externos devem estar mais presentes dentro da escola,
tornando o trabalho de outros técnicos fundamental na comunidade escolar?

Eu acho que um bocadinho de tudo faz um complemento muito melhor do que nés
s0 professores. Acho que as pessoas de fora trazem outras técnicas e outras
aprendizagens além das nossas que ajuda, bastante. Como esses projetos. Foi para
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a gente ndo participar no projeto LS porque eles logo nos disseram que estavam
excluidos porgue esta escola ja tinha participado no ano passado, que tinham gue
dar prioridade as outras. Eu n&o tive direito.. mas pronto acho que era uma coisa
gira e pelo gue eles me alguns deles gostaram muito do projeto e das atividades que
se faziam no projeto LS.
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