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Resumo | — Prética Pedagodgica

Realizei um estagio de ensino especializado em modalidade de observacédo durante todo
0 ano letivo de 2019/2020 no Instituto Gregoriano de Lisboa, no ambito do Mestrado

em Ensino da MUsica, com especializacdo em Flauta de Bisel.

Fui acompanhada neste processo pelo professor orientador Pedro Couto Soares e pela
professora cooperante Diana Cortez Pinto, tendo desenvolvido o meu conhecimento a

varios niveis, descritos e pormenorizados nesta primeira parte do relatorio de estégio.

Tive a oportunidade de observar as aulas de trés alunos de graus de ensino diferentes —
Iniciagdo, Curso Basico e Curso Secundario — usufrui, igualmente, do privilégio de
assigtir as aulas partilhas de uma das alunas e de um consort de flautas da escola, 0 que

me permitiu expandir e enriquecer a minha aprendizagem.

Ainda sobre a parte correspondente a pratica pedagdgica, foram exploradas teméticas
alusivas a caracterizacdo da supramencionada escola, com detalhes sobre a evolugéo

histérica e informagdes rel evantes acerca da atualidade da I nstitui¢o.

Todo este somatério de contelidos € complementado em anexo por Fichas de
Observagcdo, Planos de Aula e Planificagdes Anuais, que contém em s variadas
ferramentas e estratégias essenciais, observadas e lecionadas em aula, que poderdo ser
um acessorio de importancia primordial para professores em inicio de atividade

profissional.

Palavras-chave: Ensino; Ensino Artistico Especializado; Escola Superior de MUsica de
Lisboa; Instituto Gregoriano de Lisboa; Flauta de Bisel; Prética Pedagdgica.
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Abstract | - Pedagogical Practice

It was made an internship specialized in observation modality throughout the 2019/2020
school year at the Instituto Gregoriano de Lisboa, under the Master’s Degree in Music
Teaching, with a specialization in Recorder.

The process was accompanied by the guidance of professor Pedro Couto Soares and the
cooperating teacher Diana Cortez Pinto. During this time was developed knowledge at

various levels, as described and detailed in thisfirst part of the internship report.

An opportunity was given to observe the classes of three students in different stages of
their learning — Beginners, Basic Course and Secondary Course — | had the privilege of
attending the shared classes of one of the students and a consort of recorders from the

school, which alowed me to widen and enrich my learning.

Also, as far as the pedagogica practice is concerned, themes were explored aluding to
the characterization of the school where the internship took place, with details about the
historical evolution and also some relevant information about the current situation of the

Institution.

All this is completed with Observation Sheets, Lesson Plans and Annual Planning,
which contain various essential tools and strategies observed and taught in class, which
may be an accessory of primordial importance for teachers in the beginning of their

professional activity.

Keywords. Teaching; Specialized Artistic Education; Instituto Gregoriano de Lisboa;
Recorder; Pedagogical Practice.
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Resumo Il — Projeto de I nvestigacéo

A segunda parte deste relatorio foi dedicada ao meu projeto de investigacdo, que
pretende explorar a temética referente & aquisicdo de estratégias de estudo e autonomia

na sua aplicagdo por alunos de Flauta de Bisel.

Foi realizado um estudo de caso com trés discentes do ensino basico, em que foram
avaliados os respetivos perfis comportamentais e métodos de estudo individual,
refletindo sobre os seus niveis de autonomia na prética diaria e na facilidade de
aquisicdo dos contetidos trabal hados durante toda a investigacéo.

O projeto tenciona estabelecer e incorporar uma série de estratégias de estudo basicas,
submetendo os alunos a essas técnicas para que, com a interiorizacéo e aplicacdo desses
principios ao contexto adequado, os alunos desenvolvam e melhorem os resultados no
estudo, tornando-se cada vez mais independentes e intrinsecamente motivados na sua

préticadiéria

Na sua constituicdo esta presente uma revisdo de literatura (baseada na investigacdo ja
existente sobre esta temética, reforcando a sua importancia), descricdes detalhadas das
atividades readlizadas e seis semanas de interacdo com as alunas, incluindo videos e a

respetiva analise dos resultados obtidos.

Apesar dos alunos incluidos na amostra expressarem que as estratégias desenvolvidas
foram Uteis e que trouxeram vantagens a sua prética, no final do estudo verificou-se que
em seis semanas ndo as conseguiram aplicar num fragmento que |hes foi cedido paraler

em dez minutos.

Em anexo, como complemento a esta investigacdo, sdo apresentados ndo sO 0s
inquéritos e questionarios realizados as discentes, mas também exemplos de agendas de

estudo que serdo Uteis a organizacao do trabalho diario de qualquer aluno.

Palavras-chave: Estratégias de estudo; Autonomia; Flauta de Bisel; Agenda de estudo;
Pratica Independente.
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Abstract |1 - Research Project

The second part of this report was dedicated to the research project, which aims at
exploring the thematic refering to the acquisition of study strategies and autonomy in its
application by recorder students.

A case study was carried out with three students from the basic education, evaluating
their behavioura profile and individual practice strategies, reflecting upon the levels of
autonomy in daily practice and the ease in acquiring the contents worked on throughout
the investigation.

The project intends to establish and incorporate a series of basic study strategies,
exposing students to these techniques so that, with the internalization and application of
these principles to the proper context, the students can develop and improve the results
in their study, becoming increasingly independent and intrinsically motivated in their

daily practice.

Its constitution includes a literature review - based on existing research on this topic,
reinforcing its importance - detailed descriptions of the activities carried out and six

weeks of interaction with the students, including videos and the analysis of the results.

Students included in the sample expressed that the strategies developed were useful and
that brought advantages to their practice. The end of the study it was found that in six
weeks they were unable to apply them to a fragment that was given to them to practice

in ten minutes.

As a complement to this research, in the appendix the surveys and questionnaires filled
in by the students are presented, as well as examples of study schedules that may be

useful for organizing the daily practice of any student.

Keywords. Study Strategies; Autonomy; Recorder; Study Schedule; Independent

Practice.
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Prefacio

As the teacher, your role is to match tools to the task. Your student is
counting on you, and if you get it wrong, you can turn their practice into a
complete waste of time. On the other hand, if you find the perfect tool,
they’ll get more done in ten minutes than they might have otherwise in an
hour. (Johnston, 2007: 124)*

De acordo com a etimologia da palavra, prefacio vem do latim praefatio, resultado da
juncdo da palavra prae — “antes” com fatio — “dito”, facilmente relaciono este

significado com a temética da minha investigacéo.

Continuando a linha de pensamento de Philip Johnston, todas as bases e estratégias
indispensaveis a um bom desempenho devem ser transmitidas antecipadamente ao
aluno da forma mais eficiente possivel para que, num futuro, esses principios se tornem

ferramentas indispensaveis a sua autonomia.

Primacialmente, esta autonomia tera de ser trabalhada e construida com a gjuda do
professor que fornecera em aula todas as ferramentas indispensaveis ao sucesso de cada

tarefa que 0 aluno devera reproduzir sozinho até que se torne numa rotina de estudo.

E importante transmitir ao aluno que o tempo que despende com uma tarefa ndo € por s
s6 sinbnimo de qualidade. A esséncia de uma sessdo de estudo produtiva esta nas

estratégias de estudo e na forma como estas estdo a ser utilizadas em cada ocasi do.

Este € o propésito da pedagogia que quero levar para a minha vida profissional: tudo o
que é desenvolvido com um suporte inicial forte tem consisténcia para enfrentar
obstaculos — 0s aunos a quem eu consiga fomentar independéncia e eficiéncia na sua
prética, terdo mais possibilidades de se tornarem musicos de exceléncia e de mais tarde
difundirem o saber de forma a garantir a aquisicdo de autonomia pelos seus futuros

alunos.

! Traduc&o da autora: “Como professor, o seu dever é estabelecer correspondéncias entre as ferramentas e
atarefa. O seu aluno estd a contar consigo, e se falhar, pode transformar o estudo deles numa completa
perda de tempo. Por outro lado, se conseguir encontrar 0 método perfeito, eles vao conseguir fazer mais
em dez minutos do que de outra maneira fariam numa hora.”
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PARTE | — Prética Pedagdgica

1. Ambito e Objetivos.

Realizei um estdgio em modalidade de observacdo durante todo o ano letivo de
2019/2020 no Instituto Gregoriano de Lisboa (IGL), no ambito do Mestrado em Ensino
daMUsica, com especializacdo em Flauta de Bisel.

Durante o més de setembro e 0 més de marco o estagio foi efetuado presencialmente e,
apartir dessa data, até ao final do ano no més de junho, 0 mesmo comegou a realizar-se
através de aulas sincronas em videochamada devido a pandemia Covid-19 ocorrida no

presente ano.

Dado ter um enorme apreco por esta Instituicdo de ensino, escol hi-a para a realizagdo do
meu estagio principalmente por um dos seus maiores focos ser a drea damusica antiga e

asua valorizacdo pela Flauta de Bisel.

Escolhi para orientador do estagio e da consequente investigacdo o Prof. Pedro Couto
Soares, iguamente meu professor na unidade curricular Didatica de Ensino
Especializado e que acompanha o0 meu percurso académico desde a minha entrada na
Escola Superior de Musica de Lisboa (ESML) até aos dias de hoje. A escolha da
professora cooperante, Diana Cortez Pinto, foi-me aconselhada pelo orientador, sendo

esta sua ex-aluna a quem reconhece capacidades profissionais para esta fungao.

Tive ainda oportunidade de complementar as minhas observacdes individuais dos
alunos, com o privilégio de assistir a aulas de um grupo de consort, 0 que me ofereceu

umamaior abrangéncia e diversificaco de experiéncias para este estégio.
1.1- Competéncias a Desenvolver.

Enquanto assistia atentamente a todas as aulas, 0 meu objetivo desde o inicio enquanto
observadora foi o de imaginar-me no lugar da professora cooperante e ir refletindo
sobre as minhas possiveis decisdes caso estivesse no lugar dela, acompanhando sempre

a aula no sentido de me antecipar no raciocinio e s depois compara-lo com as



observacdes dadas ao aluno. Neste sentido, quando chegava a altura das oportunas aulas
lecionadas por mim, sentia-me mais segura e preparada para ter um raciocinio rgpido e

dar aresposta correta as necessidades do auno.

Ao longo do estégio aperfeicoel a gestdo do tempo e a dinamica da aula, adquiri uma
maior consciéncia da importancia do seu planeamento e expandi 0 meu conhecimento

do reportdrio destinado a cada grau de ensino.

Foi iguamente possivel desenvolver competéncias e experiéncia de ensino a varios
niveis de aprendizagem. Durante cinco anos tive a oportunidade de auxiliar criangas no
inicio do seu percurso e isso gudou-me a ganhar experiéncia com o nivel de Iniciagao,
mas ndo estava familiarizada com o ensino de alunos de graus mais avancados. Por
outro lado, 0 meu conhecimento essencialmente empirico da prética da flauta de bisel

expandiu-se e tornou-se mais consciente.

Deste modo, aproveitando o facto de realizar observacdes durante as aulas dos alunos,
também me foi possivel desenvolver um projeto de investigacdo, com um estudo de
caso gue complementou 0 meu estagio e sera descrito na segunda parte deste
relatorio.

Em suma, este estégio veio gudar-me a adargar 0s meus conhecimentos, a crescer

profissionalmente e a mudar a minha postura enquanto pedagoga.
1.2- Expectativas I niciais em Relacdo ao Estagio.

A fundamenta razéo pela qua tinha a certeza de que este meu estagio no IGL iria ser
proveitoso e benéfico para a minha formagdo foi desde cedo sentir, ainda enquanto
estudante, gue todos os alunos e professores desta escola tém um olhar positivo e

interessado em relacdo a Flauta de Bisel.

Em muitas outras instituicdes de ensino artistico especializado, constatel que a flauta é
por vezes colocada num patamar inferior aos outros instrumentos talvez por a
relacionarem com a sua utilizagcdo nas escolas regulares do ensino preparatorio, nas

aulas de educacéo musical. Sendo descrita como o instrumento onde os alunos iniciam o



Seu percurso e, dessa forma, ndo se adequa a uma carreira de instrumentista igual a

todas as outras.

O gque me deslumbra no Instituto Gregoriano de Lisboa é o reconhecimento que todos
0s docentes, de qualquer instrumento, ddo a Flauta de Bisel, transmitindo esse valor aos
alunos que nunca se sentem menosprezados e tém um orgulho enorme de se intitularem
“Flautistas”.

Enquanto estudante, s6 comecel a tocar musica de conjunto regularmente na Escola
Superior. Por isso, a possibilidade de assistir as aulas de um consort da escola, proposta
feita pela professora cooperante Diana Pinto, cativou-me bastante pela oportunidade de
conseguir complementar as competéncias apreendidas no Projeto de Musica de

Conjunto da ESML com a observagdo desta dinamica do ensino em grupo.

Por fim, é primordia lembrar-me a todo 0 momento da importancia que tém todos os
conhecimentos que me foram transmitidos, indispensavels a expansdo do meu dominio
no campo da pedagogia e formacdo educacional, que me serviram e servirdo de base

para o meu desenvolvimento profissional.
1.3- Analise SWOT.
Forcas (pontos fortes):

e Disposicdo e interesse pelo estagio;

e Boardacdo e interacdo com os professores da disciplina de flauta de bisdl;

e Capacidade de compreensdo e adaptacao as circunstancias com rapidez;

e Experiéncia profissional de cinco anos com criangas na area de iniciagdo
musical;

e Recursos académicos adicionais que poder&o complementar a aprendizagem do

aluno (piano, baixo-continuo, musica de camara).
Fragquezas (pontos fracos):

e Fatade experiénciaprofissional com alunos de graus mais avancados;

e Gestdo debilitada do tempo de pergunta/resposta entre professor/aluno;



e Desconhecimento das exigéncias pretendidas para cada grau de ensino;

o Fatade diversidade na escolha de reportdrio de conjunto.

Oportunidades:

e Observacao de aulasindividuais e de consort;
e Redlizagcdo de um estudo de caso durante o estégio em observagao;
e Expandir competéncias no dominio da pedagogia;

e Exploracéo de novo reportorio.
Ameacas.

e O percurso entre 0 loca onde vivo e o IGL onde redizei 0 estégio é
relativamente extenso, demorando cerca de uma hora na deslocacdo, o que
podera esporadicamente prejudicar na pontualidade devido as horas de ponta e
ao transito da zona central de Lisboa.






2. Caracterizacao da Escola.

Instituto Gregoriano de Lisboa é o nome da Ingtituicdo de Ensino Artistico
Especializado em MUsica que me acolheu para a realizac&o do meu Estdgio, com uma
excecional recetividade por parte da comunidade escolar. Este capitulo foi elaborado
com base em dados obtidos através do site oficial do Instituto Gregoriano, onde contém
um estudo efetuado no ano letivo de 2014/2015.

2.1 —Historial e Contextualizacao.

Em 1953, surge em Portugal a primeira instituicdo escolar precursora em diversas
especialidades da musica e musicologia — Centro de Estudos Gregorianos (CEG) —
destaca-se neste processo o patrocinio do Instituto de Alta Cultura e a figura marcante
de Julia d’Almendra, musicologa, pedagoga e violinista portuguesa (1904-1992),
fundadora desta entidade que, anos mais tarde, daria origem ao Instituto Gregoriano de
Lisboa. Este estabelecimento seria primogeénito na doutrina de disciplinas a nivel
superior como Histéria da MUsica, Paleografia e Orgdo e ainda do Curso de Pedagogia
Musical (baseada no método de Ward) no nosso pais, de tal modo que inicialmente o
ensino era lecionado por professores estrangeiros, devido a falta de profissionais com
essas competéncias em Portugal. Canto Gregoriano daria 0 nome a primeira revista

publicada sobre esta tematica em 1956.

O Centro de Estudos Gregorianos deu lugar ao Instituto Gregoriano de Lisboa no ano de
1976. Sendo este funcionamento dependente da Direcéo-Geral de Ensino, a Instituicdo
dividia-se, entdo, entre a gestédo tanto de cursos de ensino gera como de ensino
superior. O objetivo principal do IGL consistia no desenvolvimento da formacdo

musical do individuo, na execucdo a nivel profissiona e na continuidade da
investigagéo.

Em 1983, devido a necessidade de reestruturagdo do ensino artistico, o Instituto
Gregoriano de Lisboa sofreria uma mudanca — a separac8o entre 0s niveis superior e ndo
superior levou a extingdo dos cursos superiores nos conservatorios, tornando o 1GL
numa escola vocacional de musica, lecionando apenas ensino béasico e secundario; o

ensino superior seria transferido para a Escola Superior de Musica de Lisboa (ESML).



O plano de estudos foi adaptado e atualizado, incluindo os cursos de Canto Gregoriano,
Orgdo e Piano e, em 1999, estendeu-se pelas modalidades de Cravo, Violoncelo e

Flauta de Bisel, bem como Violino no ano de 2006.

Devido a vasta experiéncia em iniciagcdo musical exercida em agrupamentos de escolas
em anos anteriores, o Instituto Gregoriano decidiu alargar as suas atividades e, no ano
letivo de 2004/2005 criou o Curso Preparatério destinado a criangas, para que a
formagdo desenvolvida servisse como base para 0 seguimento dos seus estudos no
Curso Bésico — Iniciagdo Musical, Iniciagdo Instrumental e Coro — seriam as disciplinas

constituintes deste curso.

Atualmente, a instituicdo oferece aos alunos 0s cursos preparatorio, basico e secundério
com a opgao de ensino articulado e supletivo. Apresenta protocolos com escolas de
Agrupamentos da area de Lisboa aproveitando a sua boa localizacdo geogréfica para
expandir o0 seu conhecimento. Os cursos disponibilizados na sua sede dividem-se entre
Curso de Musica e Curso de Canto Gregoriano sendo o primeiro destinado a
aprendizagem de um instrumento (6rgdo, piano, cravo, violoncelo, flauta de bisdl,

violino e viola d’arco e contrabaixo) e o segundo ao canto.
2.2 — Enquadramento e Car acterizacao.

O IGL é uma escola publica de ensino artistico especializado em musica de frequéncia
gratuita. Localiza-se em Lisboa, na freguesia do Campo Grande, na Avenida 5 de

Outubro e 0 n° 258 deu lugar as suas instal agoes.

O seu horéario de funcionamento decorre de segunda-feira a sexta-feira das 8h00 até as
20h00 e aos sabados, em atividade mais reduzida, das 9h00 até as 14h00.

A boa localizagéo e centralidade geogréafica acanga um enorme nimero de candidatos
que, porém, a escola ndo consegue suportar derivado a sua peguena dimensdo, o que
torna as candidaturas restritas e selecionadas com rigor. Perante esta realidade, o IGL
criou protocolos com escolas da regi&o ao seu redor com o intuito de expandir o seu
conhecimento. Os professores da Instituicdo deslocam-se as escolas regulares
protocol adas para que as criangas possam ter uma formagéo inicial adequada a que, caso

assim o ambicionem, possam futuramente ingressar no curso basico de masica— devido
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aterem os conhecimentos basi cos necessarios para uma aprendizagem mais solida, estes
alunos contribuem para que o IGL consiga fazer uma selecéo mais eficaz dos candidatos

para o seguinte ano letivo, tornando-se esta uma condic¢do importante para as admissoes.

A escola disponibiliza aos alunos 0s meios materiais necessarios para que tenham uma
aprendizagem completa — no ramo da Flauta de Bisel, a Instituicdo possibilita que os
alunos se familiarizem com toda a familia de flautas existente, tendo ao seu dispor um
consort de flautas renascentistas (incluindo 1 flauta sopranino, 1 flauta soprano, 2
flautas contralto, 3 flautas tenor, 1 baixo e uma sub-baixo), 1 flauta baixo barroca de

madeira, e 2 flautas de plastico (soprano e contralto).
2.3 - Organizacao e Gestdo da Escola.

Os Orgdos de Direcdo, Administracdo e Gestdo escolar estdo agrupados em quatro
elementos. Conselho Geral, Diregdo, Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo.

O Conselho Gera € “o 6rgéo de direcdo estratégica responsavel pela definicdo das
linhas orientadoras da atividade da escola, assegurando a participacdo e representacéo
da comunidade educativa” (Diério da Republica, 2008).

Este elemento € composto por representantes diversos, dos quais devera estar incluido o
diretor, 0 pessoa docente e ndo docente, 0s representantes dos aunos, pas e
encarregados de educacdo, membros da Camara Municipal de Lisboa e outros

representantes da comunidade local .

A Direcdo € “o 0rgdo de administracdo e gestdo nas &reas pedagdgica, cultural,
administrativa, financeira e patrimonia” (Regulamento Interno IGL, 2019) e as suas
funcbes sdo divididas pelo diretor, subdiretor e por adjuntos como forma de cooperacéo

e coadjuvagao de responsabilidades.

O Conselho Pedagdgico é “o 6rgédo de coordenacdo e supervisdo pedagogica e
orientacdo educativa (...), nomeadamente nos dominios pedagogico-didatico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formag&o inicia e continua do pessoa
docente” (Diario da Republica, 2008).



Na sua constituicdo faz parte o diretor, coordenadores de diferentes departamentos

curriculares e representantes dos cursos da of erta educacional .

Por fim, o Conselho Administrativo que é descrito como 6rgdo deliberativo em matéria
administrativo-financeira da escola, é formado pelo diretor, o subdiretor e o chefe dos

servigos de administragdo escolar, este Ultimo para efeitos de substituicéo.

As Estruturas de Coordenacdo e Supervisdo Pedagogica da Instituicdo sdo constituidas
pelos Departamentos Curriculares, Conselho Interdisciplinar, Coordenadores de Ciclo e

Diretores de Turma.

Os Departamentos Curriculares servem como apoio e estrutura orientadora a
comunidade educativa, apoiando diretamente 0 Conselho Pedagdgico na elaboracdo dos
regimes internos (regras estabelecidas por um grupo para regulamentar o seu

funcionamento) respetivos a cada departamento existente, tais como:

e Departamento de Canto e Musica de Conjunto (Canto Gregoriano, Classes de
Conjunto, Coro Gregoriano, Musica de Camara, Coro dos Peguenos Cantores,
Educacéo Vocal, Iniciagdo a Prética Vocal, Latim, Modalidade, Préatica Voca e
TécnicaVocal);

e Departamento de Ciéncias Musicais (Andlise e Técnicas de Composicao,
Formacdo Musical, Histéria da Cultura e das Artes e Historia da M Usica);

e Instrumentos de Teclas (Acompanhamento e Improvisacdo, Baixo Cifrado,
Cravo, Instrumento de tecla, Org&o, Piano, Prética ao Teclado e Teclado);

e Instrumentos Monddicos (Flauta de Bisel, Violino e Violoncel o).

O Consaho Interdisciplinar € o responsavel pela resolucdo de assuntos que abrangem
mais do que um departamento curricular, sendo necessario ao Diretor eleger

representantes para cada um dos departamentos em causa.

Os Coordenadores de Ciclo sdo individuos designados pelo Diretor de entre os
Diretores de Turma como forma de transmisséo da informagao necessaria entre estes e 0

Conselho Pedagogico.



Por ultimo, os Diretores de Turma s0 professores da escola eleitos pelo Diretor com a
funcdo de organizarem e acompanharem 0s aunos No seu percurso escolar, tomarem
decisdes em relacdo a avaliagdo sumativa e S0 0S responsavels por garantir que estas
respeitam os critérios estabel ecidos pela institui¢éo.

2.4 — Oferta Educativa.

O IGL oferece trés cursos no seu plano de estudos. o Curso de Iniciacdo —
correspondente ao periodo compreendido entre a 22 e a 42 Iniciagdo — 0 Curso Basico —
do 1° grau até ao 5° grau — e 0 Curso Secundario — equivalente ao 6°, 7° e 8° grau de
escolaridade. A escola ganhou ao longo dos anos uma diversidade de opgdes de escolha
instrumental, sendo que atualmente os instrumentos lecionados na instituicdo sdo o
cravo, aflauta de bisel, o piano, o 6rgdo, aviola, o violino, o violoncelo, o contrabaixo
e o canto.

O curso de Iniciacdo foi 0 mais recente criado com o intuito de melhorar a preparacdo
das criancgas para 0 ensino béasico e combater a falta de conhecimentos transmitidos aos
alunos nas escolas regulares, que continua a ser a principa faha e contribuicdo para o

desinteresse dos mesmos pela disciplina de educagdo musical.

Nos cursos bési cos e secundarios os alunos podem optar por dois regimes de frequéncia:

articulado e supletivo.

O regime articulado, pressupfe que algumas disciplinas da escola regular sgjam
substituidas por outras da area de musica que o auno frequente no IGL, diminuindo a
carga horaria, 0 que beneficia o sucesso escolar e uma melhor gestéo de tempo por parte
do aluno em relacéo aos seus estudos. As notas obtidas no final de cada periodo escolar
correspondem ao somatorio das avaliages da escola regular com os resultados obtidos
no IGL.

No regime supletivo, pelo contrério, os alunos continuam a ter todas as disciplinas da
escola regular para além das disciplinas da area de musica que terdo de integrar na sua
carga horaria. A carga horéria total é por isso bastante superior da que resulta da

frequéncia em regime articulado.
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No ensino basico, os alunos tém a opc¢do de escolha entre dois cursos disponibilizados

pela escola: Curso Bésico de MUsica e Curso Basico de Canto Gregoriano.

O Curso Basico de MUsica centra-se na aprendizagem de um instrumento de entre as
variantes disponibilizadas pela escola, enquanto que o Curso Bésico de Canto
Gregoriano 0 ensino focasse na utilizacdo da voz, embora também tenha uma

componente de pratica instrumental .

O mesmo acontece no ensino secundério, onde os aunos podem frequentar um de dois
cursos acessiveis. Curso Secundario de Musica e Curso Secundario de Canto
Gregoriano, o primeiro centrado no estudo de um instrumento e 0 segundo vocacionado

paraaformacéo de cantores.
Nas tabel as seguintes, esquematizam-se os planos de estudos em vigor no IGL:

Tabela 1 - Plano de Estudos do Curso de Iniciagdo do IGL

Curso de Iniciacao Tempos de 45 minutos
(2" a 4° iniciacdo)
Iniciacdo Musical 1
Iniciacao Instrumental 1
Coro Preparatorio 1
Total 3

Fonte: Elaborac&o da mestranda a partir de informac&o
obtida através do Projecto Educativo do IGL, 2015.

Tabela 2 — Plano de Estudos do Cur so Basico de M Uisica (2° ciclo) do I GL

Curso Basico de Miisica Tempos de 45 minutos
2° Ciclo (1° e 2° graus)
Formacdo Musical 2+1
Instrumento 2
Classe de Conjunto: Coro 2
Total 7

Fonte: Elaborac8o da mestranda a partir de informacéo
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.
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Tabela 3 - Plano de Estudos do Cur so Basico de
Canto Gregoriano (2° ciclo) do I GL

Formacao Musical 2+1

Pratica Instrumental 1

Iniciagdo a Pratica Vocal 1

Classe de Conjunto: Coro 2
Total

Fonte: Elaboraco da mestranda a partir de informacéo
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.

Tabela 4 — Plano de Estudos do Cur so Basico de M Usica (3° ciclo) do IGL

Formacgao Musical 2 2
Instrumento 2 2
Classe de Conjunto: Coro 1 2
Classe de Conjunto: Orquestra ou Consort 2

Oferta Complementar: Coro Gregoriano A

Oferta Complementar: Coro Gregoriano B (frequéncia de 1

1 ano letivo)

Total 7/8

Fonte: Elaboragdo da mestranda a partir de informag&o
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.
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Tabela 5 - Plano de Estudos do Cur so Basico de
Canto Gregoriano (3° ciclo) do I GL

| Formacao Musical | 2
Pratica Instrumental 1
Pratica Vocal 1
Classe de Conjunto: Coro 2
Classe de Conjunto: Coro Gregoriano A 1

Total 7

Fonte: Elaboraco da mestranda a partir de informacéo
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.

Tabela 6 — Plano de Estudos do Curso Secundario de MUsicado |GL

Historia e Cultura das Artes

Formagao Musical 2 2 2 2 2 2
Analise e Técnicas de Composigdo 3 3 3 3 3 3
Instrumento (variando consoante regime supletivo/ articulado) 12 172 172 1/2 172 172
Oferta Complementar: Coro Gregoriano 2 2 2 2 2 2

Disciplina de Opcao: Baixo Continuo

Disciplina de Opgao: Acompanhamento e Improvisagao
Disciplina de Opgao: Instrumento de Tecla

Classe de Conjunto: Coro

Classe de Conjunto: Musica de Camara

Classe de Conjunto: Orquestra ou Consort 2
Total | 14/15 15/16 15/16

Fonte: Elaboragdo da mestranda a partir de informag&o
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.
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Tabela 7 — Plano de Estudos do Cur so Secundério de Canto Gregoriano do IGL

Curso Secundirio de Canto Gregoriano Tempos de 45 minutos
(6° a 8° graus) 6° 7° 8°
Historia e Cultura das Artes 3 3 3
Formacao Musical 2 2 2
Analise e Técnicas de Composigdo 3 3 3
Canto Gregoriano 2 2 2
Técnica Vocal (variando consoante regime supletivo/ articulado) 12 12 1/2
Disciplina de Opg¢do: Coro Gregoriano C (caso tenha concluido o instrumento ou pratica 1 1

instrumental num instrumento de tecla)

Disciplina de Opgao: Instrumento de Tecla (caso ndo tenha concluido o instrumento ou 1 1

pratica instrumental num instrumento de tecla)

Oferta Complementar: Latim 2 2

Oferta Complementar: Modalidade 2
Classe de Conjunto: Coro 2 2 2
Classe de Conjunto: Misica de Camara 1 1 1

Total | 16/17 17/18 17/18

Fonte: Elaboracdo da mestranda a partir de informacéo
obtida através do Projeto Educativo do IGL, 2015.

2.5-Ligacdo a Comunidade.

Apesar das limitacOes respeitantes as reduzidas dimensdes que a escola possui, 0 IGL
tomou vérias iniciativas para a integracdo e compartilha de experiéncias com a
comunidade. Através de recitais, concertos e audicdes, permitiu que o seu publico
ganhasse um crescente gosto e interesse pelas atividades desenvolvidas, que

contribuiram para 0 aumento da variedade de ouvintes:

Apesar dos condicionalismos inerentes a falta de instalagbes e aos horérios
dos aunos nas escolas de ensino regular que frequentam, verifica-se que o
numero de audicdes e concertos realizado € bastante grande, tornando-se um
fator da maior importancia para a formagdo dos alunos e um servico a
comunidade no que diz respeito a formagdo do musico amador e do publico
conhecedor.?

Anualmente ¢ realizada a “Semana Aberta”, iniciativa que reline inUmeras atividades e
gue envolve aunos, antigos alunos, professores, encarregados de educagéo e
convidados externos com a possibilidade de as participacdes serem de entrada livre

2 Informagao retirada do website do IGL, a partir do documento “Projeto Educativo de 2015”.
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guando o evento ocorre no exterior do edificio. No ano letivo de 2019/2020, esta
semana decorreu desde o dia 31 de marco até ao dia 5 de abril e algumas das dinamicas
promovidas foram, nomeadamente, concertos de professores, intercambio de alunos e
aulas abertas.

Também no sentido de ligacdo do IGL a comunidade, a escola estabeleceu protocolos
com outros estabel ecimentos de ensino publico, inerentes ao 1° ciclo de aprendizagem,
em que os professores se deslocam as escolas com o intuito de lecionarem aulas de
Educacdo Musica as criangas, proporcionando-lhes um ensino mais adequado que

estimule o seu desenvolvimento.

A edicéo darevista Modus, que ja dispde de sei's numeros disponiveis, € uma mais valia
para a partilha de conhecimento nas areas do Canto Gregoriano e MUsica Medieval,
realizada em colaboragdo com vérios autores de inlmeras nacionalidades:

O IGL edita desde 1987 a revista de musicologia Modus, uma revista
essencialmente vocacionada para a divulgacdo de estudos musicol 6gicos
originais sobre canto gregoriano e muasica medieval.

A lista de colaboradores inclui personalidades de vérios paises e os artigos
s80 publicados em portugués, inglés e francés.

Os 6 numeros disponiveis incluem também valiosos fac-similes de
documentacdo relacionada com esta temdtica, recensdes bibliogréficas,
artigos de compositores contemporaneos residentes em Portugal, estudos de
organologia, e varios outros assuntos.?

2.6 — Protocolos e Parcerias.

Com o objetivo de expandir a sua oferta de ensino, o IGL estabeleceu protocolos com
escolas de agrupamentos proximos da sua localizac8o para que o seu conhecimento se
alargasse e chegasse ao maior niUmero de alunos possivel. Fazem parte desta parceria o
agrupamento de escolas de Alvalade, 0 agrupamento de escolas Rainha D. Leonor e o
agrupamento de escolas Vergilio Ferreira.

Devido as instalagbes do Instituto ndo permitirem a frequéncia dos alunos em regime

integrado, no ano letivo de 2018/2019 foram reforcados os protocolos com as escolas

% Informacgao sobre a revista Modus, retirada do website do IGL, em
http://www.ingtitutogregoriano.pt/portal/actividades/revista-modus
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das imediacbes com o intuito de aumentar a frequéncia dos alunos em regime

articulado.

Assim, neste ano letivo de 2019/2020 o IGL conta com a colaboragéo das seguintes
escolas: Escola Bésica do 1° Ciclo e Jardim de Inféncia Teixeira de Pascoais, Escola
Béasica 2/3 Almirante Gago Coutinho, Escola Basica S. Jodo de Brito — inseridas no
agrupamento de escolas de Alvalade — Escola Secundéaria Rainha D. Leonor —
agrupamento de escolas Rainha D. Leonor — Escola Basica do Lumiar, Escola Basicade
Telheiras e Escola Secundaria Vergilio Ferreira — pertencentes ao agrupamento de

escolas Vergilio Ferreira.

O gréfico abaixo (gréfico 1) mostra que no Ensino Bésico a frequéncia dos aunos em
regime articulado numa escola protocolada é bastante superior aos restantes regimes

existentes:

Grafico 1 — Numero de alunosinscritos por regime

defrequéncia e ciclo de estudos no ano letivo de 2019/2020.
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Fonte: Elaboracdo da mestranda a partir dainformag&o obtida

através da secretaria do Instituto Gregoriano de Lisboa.

A escola prevé no futuro a possibilidade de colaboracéo didatica, cientifica e musical
com 0 ensino superior, com parcerias com a Escola Superior de Musica de Lisboa, a

Universidade de Evora e a Universidade Nova de Lisboa.
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2.7 — Ambiente Educativo.

O Ambiente Educativo € caracterizado, segundo a Inspecdo-Geral da Educacéo e
Ciéncia, no Relatério da “Avaliacdo Externa das Escolas” efetuado no ano letivo de
2015/2016 como acolhedor e familiar. Um dos pontos fracos apontados ao meio
educativo descrito neste relatorio é o pequeno espaco que o Instituto dispde para o
exercicio das suas fungbes. No entanto, este fator negativo influencia de forma positiva
a interagéo entre a comunidade escolar: A familiaridade, proximidade e ligagdo entre
todos os membros constitui uma caracteristica muito propria desta escola:

E habitual os mais velhos orientarem e gjudarem os mais novos, conduta
também visivel no convivio estabelecido na sala de aunos, onde estes
permanecem nos interval os das aulas, evidenciando o clima de solidariedade
e de entregjuda. O bom comportamento dos estudantes é favorecedor de um
ambiente propicio ao desenvolvimento das aprendizagens. As normas de
conduta estdo devidamente interiorizadas e ndo se registaram participacdes
relativas a ocorréncias de natureza disciplinar no Gltimo quadriénio.*

No ano letivo de 2019/2020, o IGL listou 710 alunos inscritos, a saber: 292 Iniciagdes
(2° ano), 119 no Curso de Iniciagdo Musical (2°,3° e 4° ano), 100 no 2° Ciclo do Curso
Bésico (5° e 6° ano), 135 no 3° Ciclo do Curso Bésico (7°, 8° e 9° ano) e 64 no Curso
Secundario (10°, 11° e 12° ano).

O Curso de Musica congtitui-se 0 de maior afluéncia de alunos em detrimento do
Curso de Canto Gregoriano. No Curso Basico o regime preferencial € o articulado
enquanto que no Curso Secundario o regime supletivo agrega a maioria dos aunos

mais velhos.

Os tabelas gue se seguem, organizadas por ciclo de estudos, permitem a visdo gera e

uma melhor percecdo da distribuicéo dos 710 alunos:

4 Informagéo retirada do website do IGL, a partir do documento Avaliagdo Externa das Escolas de 2016.
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Tabela 8- Organizacéo dos alunos de I niciacéo por escola, regime e cur so.

1° Ciclo

Iniciagao (1° ano)

EB1 8. Jodo EBIT. de EBI Lumiar | EBI Telheiras Total

de Brito Pascoais
69 67 88 68 292 Total
Curso de Iniciagao (2°, 3° e 4° ano) (1° Ciclo)
EBI EBI1 S. Jodo
IGL Telheiras EBI Lumiar | de Brito/ T. de 411
Pascoais Total

20 3° 4° 3° 4° 30 4° 20 3° 4°

16 | 15 | 14 11 13 7 12 9 [ 11 | 11 119

Fonte: Elaboragéo da mestranda a partir dainformac&o obtida

através da secretaria do Instituto Gregoriano de Lishoa.

Tabela 9 — Organizacdo dos alunos do 2° Ciclo por escola, regime e cur so.

2° Ciclo (5° e 6° ano)
Regime Articulado
Curso Muisica Curso Canto Gregoriano Tl‘:;‘;l
Vergilio Ferreira
Total VF
> 6 5° 6 22
11 1 5 5
Rainha D. Leonor

Total RDL
> 6 5° 6 13
8 3 2 0

Gago Coutinho

Total GC
> 6 5° 6 8
1 5 0 2

Escolas Sem Protocolo

Total ESP
> 6 5° 6 32
13 9 6 4

Regime Supletivo

> & > 6 Total §
9 11 1 4 25

Fonte: Elaboracdo da mestranda a partir dainformag&o obtida

através da secretaria do Instituto Gregoriano de Lisboa.
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Tabela 10 — Organizacéo dos alunos do 3° Ciclo por escola, regime e cur so.

3° Ciclo (7°, 8° e 9° ano)
Regime Articulado
.. . Total
Curso Musica Curso Canto Gregoriano 135
Vergilio Ferreira
Total VF
7° 8° 9° 7° 8° 9° 42
13 14 8 4 2 1
Rainha D. Leonor
Total RDL
70 80 90 70 80 90 26
10 9 4 2 1 0
Escolas Sem Protocolo
Total ESP
’70 80 90 70 80 90 30
8 12 3 3 1 3
Regime Supletivo
7° 8° 9° 7° 8° 9° Total S
10 11 8 3 2 3 37

Fonte: Elaborago da mestranda a partir dainformag&o obtida

através da secretaria do Instituto Gregoriano de Lisboa.

Tabela 11 — Organizagéo dos alunos do Secundério por regime e cur so.

Secundario (10°,11°,12° ano)

Regime Articulado

Curso de Musica Curso Canto Gregoriano Tg;al
4 2 6
Regime Supletivo
39 19 58

Fonte: Elaboragdo da mestranda a partir dainformac&o obtida

através da secretaria do Instituto Gregoriano de Lisboa.

2.8 — Resultados.

Através do mesmo relatorio da Inspecdo-Geral de Salde referido acima em 2.7, é
possivel analisar as avaliagdes obtidas em trés dominios distintos. Resultados, Prestacéo
do Servigo Educativo e Lideranca e Gestéo. Direcionando a pesquisa para a érea dos
Resultados, verificase que a escola tem obtido um desenvolvimento estavel com

nimero gerais de sucesso, atribuidos maioritariamente as inUmeras participagoes dos
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seus alunos em varios concursos com a obtencdo de prémios e classificacbes de

relevancia

Esta componente dos Resultados foi subdividida em trés seccbes — Resultados
Académicos, Resultados Sociais e Reconhecimento da Comunidade — para que fosse

possivel uma apreciacdo critica mais fundamentada e concisa.

Nos Resultados Académicos, as boas avaliacbes devem-se essencialmente ao facto da
escola conseguir adaptar o seu programa as necessidades do auno com um curriculo
flexivel adequado a sua aprendizagem e individualizacgo. A coordenacdo de todos 0s
docentes para que os alunos adquiram aprendizagens diferenciadas contribui para o
aumento do seu enriquecimento pedagdgico assim como a colaboracdo de exceléncia
entre alunos, departamentos curriculares e encarregados de educagdo incentiva e

estimula o conhecimento.

Regularmente, os 6rgaos e estruturas de coordenacéo educativa relinem-se para analisar
os resultados académicos e redefinir estratégias adequadas a cada ocasido, 0 que tem

minimizado 0s insucessos e atualizado as técnicas de aprendizagem escolares.

Ainda sobre o paré@metro dos Resultados Académicos, o relatdrio aponta o aumento de
alunos do ensino basico em regime articulado, devido a prioridade na admissdo e na
escolha de horérios. A diminuicéo do abandono escolar por parte dos alunos do 3° ciclo
€ um dado consequente das agdes de sensibilizagdo e esclarecimento aos encarregados
de educacdo sobre o0 ensino artistico que contribuiram para um maior apoio
motivacional destes para com os seus educandos, estimulando os alunos a despenderem

mais tempo de estudo em casa.

Em relagdo aos Resultados Socials, existe um comprometimento dos alunos na
organizacdo e dinamizacdo de atividades, como por exemplo na Semana Aberta, onde
os alunos plangam e estruturam audicdes teméticas e concertos de angariagdo de
fundos. Estas iniciativas vieram colmatar a falha exposta na avaliagdo externa anterior
referente a0 “nao envolvimento dos alunos na elabora¢dao de todos os documentos
orientadores da Escola, 0 que compromete 0 seu desenvolvimento global e

responsabilizagao (...)”, agora superada.
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Por ultimo, no que diz respeito ao Reconhecimento da Comunidade, foram realizados
questionarios com o intuito de perceber qual o grau de satisfagdo com o servico prestado
pela escola: os aunos revelaram respeitar e reconhecer o trabalho dos professores
enquanto que os encarregados de educagcdo mostraram ter apreco pela escola e pelo
ensino lecionado, apesar de despreciarem as instalagbes. Os docentes partilharam do
mesmo descontentamento em relacdo ao conforto das salas de aula, mas em
contrapartida, um dos pontos positivos é o comportamento dos alunos, que demostram
ser muito respeitadores tanto com o pessoal docente como ndo docente, além disso
reconhecem o grau de exigéncia do Instituto, bem como a boa lideranca e gestdo de

conflitos por parte da direcéo.

O reconhecimento dos resultados obtidos confirma-se através do feedback dos juris e
professores nos concursos internos de instrumento com a entrega de prémios e com 0
concerto dos laureados que tem lugar em variadissimos lugares tais como: Museu de

Arte Antiga, Palécio Foz e Instituto Superior de Economia e Gestao.

Em forma de concluséo, a avaliacdo final da categoria “Resultados” € descrita na

transcricao abaixo:

Em suma, a agcdo da Escola tem produzido um impacto consistente na
melhoria das aprendizagens e dos resultados dos aunos e nos respetivos
percursos escolares. Os pontos fortes predominam na totalidade dos campos
em andlise, em resultado de préticas organizacionais generdizadas e
eficazes. Tais fundamentos justificam a atribuicdo da classificagdo de
MUITO BOM no dominio Resultados.®

2.9 — Outros Elementos Relevantes para a Caracterizacao da Escola.

Neste ano letivo de 2019/2020, estiveram inscritos no IGL 48 alunos no instrumento
Flauta de Bisel, sendo que 18 correspondem a Iniciacdo, 5 ao Curso Bésico de Canto
Gregoriano, 20 ao Curso Basico de Musica e 5 a0 Curso Secundério de MUsica, como

se verificano grafico que se segue (gréfico 2):

> Informagao retirada do website do IGL, a partir do documento Avaliagéo Externa das Escolas de 2016.
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Gréafico 2- NUmero de alunosinscritosem
Flauta de Bisel no ano letivo de 2019/2020.

m Iniciagdo
M Curso Basico Canto Gregonano
m Curso Basico de Musica

Curso Secundano de Musica

Fonte: Elaboracdo da mestranda a partir

de informac&o obtida pela professora cooperante.

No gréfico seguinte (grafico 3), € possivel comparar 0 nimero de alunos inscritos em
Flauta de Bisel com os restantes alunos da escola, excluindo as Iniciagdes (1° ano) e os
alunos do Curso de Iniciacdo que tém aulas lecionadas nas escolas regulares

protocol adas:

Grafico 3- Numero de alunosinscritos em Flauta de Bisal no ano

letivo de 2019/2020 em comparagdo com asrestantes Classes.

350
300
250
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100
50
0

296

48

Alunos de Flauta de Bisel Alunos de Outras Classes

Fonte: Elaborac8o da mestranda a partir dainformac&o obtida
através da secretaria do I nstituto Gregoriano de Lisboa.
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2.10 — Plano de Atividades.

O instituto organiza anualmente variadas atividades artisticas para promover, incentivar

e enriquecer o gosto dos alunos pela musica. Algumas das atividades proporcionadas

foram visitas de estudo para 0 visionamento de inUmeros concertos, masterclasses,

audicOes de classe, oficinas, conferéncias e debates. Além disto, os alunos tiveram

oportunidade de ter encontros, intercambios e interacdes com alunos de outras escolas.

O Plano de Atividades pode ser encontrado no website do IGL, documento bastante

completo e detalhado de todas as programacdes artisticas deste ano letivo de 2019/2020.

No entanto, acho interessante apresentar os eventos relacionados com a Flauta de Bisel,

diretamente ligados ao meu relatorio de estéagio:

Masterclass de Flauta de Bisel com Erik Bosgraaf, organizada pela Escola de
Musica Conservatério Nacional (EMCN) e direcionada a alunos dos consorts de
flautas. A professora Daniela Carvalho, docente do IGL, foi nomeada como
responsavel deste evento que decorreu no dia 18 de outubro de 2019 no Palécio
Nacional daAjuda;

“XXI Encontro de Musica Antiga de Loulé — Francisco Rosado”, onde decorreu
a masterclass de Flauta de Bisel com Matthias Maute e os alunos dos consorts
de flauta do IGL tiveram oportunidade de partilhar o palco com o ensemble de
flautas de Loulé no Auditério do Solar da Muasica Nova e na Igreja Matriz de
Alte. As professoras Diana Pinto e Janaina Nobrega, docentes do IGL, estiveram
responsaveis por esta iniciativa que decorreu nos dias 26 e 28 de outubro de
2019;

Concerto dos consorts de flautas do IGL na Capela do Convento da Nossa
Senhora do Bom Sucesso no dia 31 de outubro de 2019, reaproveitando o
programa do evento anterior para fortaecer e desenvolver o gosto pela
performance nos aunos;

Oficina de Improvisagédo com Jostein Gundersen, sobre os ostinatos dos séculos
XVI aXVlll. A professora Daniela Carvalho foi a responsavel pela organizacéo
do evento que decorreu nos dias 19 e 20 de dezembro de 2019 nas instalagbes do
IGL;
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e Oficina de Ornamentacdo dos séculos XVI e XVII com Tiago Simas Freire,
organizada pelas professoras Diana Pinto e Daniela Carvalho nos dias 28 e 29 de

fevereiro de 2020 nas instalacbes do IGL.

Os restantes eventos foram cancel ados devido a pandemia Covid-19, mas consistiam em
um Concerto no Mosteiro dos Jerénimos e Gravagdes para um CD pelos consorts de

flautas.
2.11 — Reflexao.

O Instituto Gregoriano de Lisboa inspirou-me a varios niveis. Entendi que ndo podemos
pressupor 0 desempenho de uma entidade pelas suas condigdes e dimensdo, mas sim
pela sua organizagdo, dedicacdo e esforco para com o seu prepdésito.

Foi muito curioso para mim perceber detalhadamente como esta escola € multifacetada,
pela quantidade de atividades extracurriculares que oferece, pelo seu plano de estudos
rigoroso e exigente, que alimenta o empenho e dedicacdo dos alunos por ser fautora da
unido de toda a comunidade escolar que, trabalhando em equipa, contribui

decisivamente para 0 continuo desenvolvimento da escola.

O bom desempenho gue os docentes apresentam nas escolas protocoladas € evidente na
vontade expressa pelos alunos de quererem aprender mais e de ingressarem no ensino
artistico de musica, gjudando a difundir e divulgar a escola perante a sociedade.

A escolafornece todo o material e servigos necessarios aos aunos para que 0 seu ensino
sgja completo: no caso da flauta de bisel, os alunos tém acesso a toda a familia de
flautas e dispdem de professores acompanhadores, tanto de cravo como de piano, para
que aperfeicoem e se familiarizem com as suas pegas para futuras apresentacoes

publicas.

Assim, é de louvar o funcionamento da escola, que ndo se deixa vencer pelos obstacul os
fisicos e que todos 0s anos se reinventa com novas estratégias para proporcionar aos
seus aunos um ensino de exceléncia que lhes permite adquirir dém de todos os

conhecimentos base, uma maior experiéncia paraavida profissional.

24



25



3. Praticas Educativas Desenvolvidas Estagio.

O desafio de um estédgio em observagdo é auferirmos a aplicacdo dos contelidos
apreendidos apenas em trés oportunidades das trinta vezes que temos contacto com 0
aluno. Isto €, teoricamente observamos vinte e sete aulas e praticamente lecionamos

trés, sem qualquer treino nem experiéncia no assunto.

Com a pandemia Covid-19, o nimero de aulas lecionadas foi inferior a0 estabelecido,
sendo que apenas pude elaborar dois planos de aula por aluno e, deste modo, preenchi
vinte e oito fichas de observagao para compensar a situagéo.

Ao longo do ano letivo registrei todos os contelidos que achei fundamentais para mais
tarde expor nas fichas de observacéo, mas também os que entendi serem essenciais para
a minha formacgdo futura. Nesse periodo de tempo, também me fui consciencializando
da importancia de transportar 0 meu instrumento comigo para as aulas, pois mesmo
sendo um estagio em observacdo, senti necessidade de auxiliar a professora cooperante

em qualquer situacéo que fosse oportuna.

Felizmente, tive o privilégio de escolher uma professora cooperante muito flexivel, que
rapidamente se adaptou a situacdo de ter uma estagi&ria a assistir as suas aulas e me
deixou a vontade para tirar dividas caso necessario e intervir, dando a minha opini&o
quando requisitada. Iguamente, propds-me assistir as aulas partilhadas de uma das
alunas, ao consort de flautas que acompanhava e a aulas extra que iam surgindo,

tornando a minha experiéncia de estégio muito mais abrangente e enriquecedora.
3.1 - Caracterizacédo da Classe.

Como descrito em 2.9, neste ano letivo de 2019/2020 estiveram inscritos na classe de
Flauta de Bisel 48 alunos, distribuidos pelas professoras Daniela Carvalho, Janaina

Nobrega e Diana Cortez Pinto, esta Ultima responsavel pelo meu estagio.

A classe da professora cooperante era constituida por 15 alunos: trés alunos no Curso de
Iniciacdo, quatro alunos no 3° Grau, trés alunos no 4° Grau, trés alunos no 5° Grau, um

aluno no 6° Grau e um aluno no 8° Graul.
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Durante o estagio, tive a oportunidade de acompanhar trés alunos da classe da
professora Diana Cortez Pinto, caracterizados em 3.2, mas também assisti as aulas
partilhadas da Aluna B, ao consort de flautas do 3° Grau e a aulas extra que iam
surgindo no contexto de auxiliar os alunos quando necessario.

As trés professoras responsaveis pela classe demonstraram ter um grande sentido de
entregjuda, sempre dispostas a colaborar e gque juntas discutiam as possiveis solucdes

para os problemas.

Senti isto com a observagdo das aulas de consort, onde os alunos sdo agrupados por
graus de aprendizagem e ndo por classes, por isso, cada professora fica encarregue de
um determinado grau e, assim, os alunos tém contacto com abordagens de ensino
diversificadas. Devido a esta disposicdo, foi interessante observar a professora
cooperante a tentar ultrapassar estas diferencas de comunicagdo entre os alunos que lhe
pertenciam e os alunos das outras professoras, habituados a praticas pedagogicas
diferentes. No fim destas aulas, a comunicagdo das docentes era no sentido de gjudar os
alunos a ultrapassarem algumas das dificuldades sentidas, tanto na aula individual como

na aula de grupo.

Nas aulas partilhadas da auna B, que maioritariamente foram constituidas pelas trés
alunas do 5° grau, apercebi-me das diferencas que existem entre alunos do mesmo nivel
de ensino e que o principal objetivo dessas aulas era fomentar o contacto e interacdo
entre as aunas, para que captassem todos 0s pontos positivos umas das outras e

evoluissem em conjunto.

A possibilidade de assistir as aulas extra fez-me compreender também a afeicdo que as
professoras sentem pela classe, despendendo do seu tempo livre com uma honrada boa

vontade, para que os alunos com mais dificul dades atingissem os objetivos esperados.
3.2 — Caracterizacéo dos Alunos Selecionados.
Aluno A

O Aluno A tem 8 anos, toca flauta de bisel ha 2 anos e frequenta a 32 ano do Curso de

Iniciagdo em MUsica.
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O Curso de IniciacBo em Musica, que no IGL comega no 2° ano de escolaridade, €
constituido por trés tempos de 45 minutos semanais, distribuidos pelas disciplinas de

Iniciacdo Musical, Coro Preparatorio e Iniciacdo Instrumental.

O auno ingressou no IGL com a expectativa de que no 1° grau do Curso Basico em
Musica faria uma nova prova para entrar no curso de piano. Por esta razdo, tinha aulas
de piano particulares em paralelo com as aulas de flauta lecionadas no Instituto.

Apesar desta simultaneidade, o aluno sempre demonstrou capacidades e um trabalho
constante na pratica da flauta, acabando mais tarde por admitir gque tinha 0 mesmo nivel
de gosto pelos dois instrumentos. Apesar de timido, mostrou ser uma crianca
interessada, trabalhadora e de uma capacidade de concentragdo invulgar para a sua
idade.

Apresentou alguma desmotivagdo durante 0 més de dezembro, devido ao facto de ter
colocado aparelho nos dentes e isso ter implicado uma sensibilidade diferente daquela a
gue estava habituado: a producéo de saliva aumentou e ndo conseguia controlar a
articulacéo com esse fator, entupindo aflauta constantemente. Este acontecimento levou
a gue ndo tocasse na audicdo do inicio do 2° periodo, ndo por ndo estar apto, mas sim
porque este fator condicionou bastante a sua autoconfianca. Depois dessa adaptacdo a
nova realidade, o aluno voltou ao seu ritmo habitua e evoluiu bastante durante todo o

ano letivo.
AlunaB

A auna B tem 15 anos e frequenta o 5° grau do Curso de MUsica em regime articulado.
O regime articulado pressupfe que algumas disciplinas da escola regular sgjam
substituidas por outras da area de musica que o aluno frequente no IGL.

O plano de estudos deste curso € constituido por oito tempos de 45 minutos semanais,
distribuidos pelas disciplinas de Formagdo Musical (2 tempos), Coro (1 tempo), Consort
(2 tempos), Coro Gregoriano (1 tempo) e Instrumento (2 tempos). Em relagdo ao
instrumento, a aluna tinha um tempo de aula individual e mais outro dividido com uma
colega do mesmo grau de escolaridade, onde o trabaho incidia mas no
desenvolvimento da prética de conjunto.
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A auna comegou a estudar musica com a professora Diana Cortez Pinto aos 8 anos de
idade quando ingressou no curso preparatorio. Também participou em diversas
master classes e cursos fornecidos pela escola onde teve contacto com outros pedagogos
como Jostein Gunderson, Tiago Simas Freire e Catarina Costa e Silva. Desde cedo teve
interesse em participar em concursos de flauta: no 3° grau obteve o seu primeiro lugar €,

desde ai, nos restantes concursos em que participou conseguiu sempre ser premiada.

Revelou caracteristicas de uma estudante empenhada, trabalhadora e muito organizada.
Apesar de todos os pontos positivos, senti que a sua timidez aimpedia de reconhecer as
suas capacidades. O seu sentido de autoeficicia era muito inferior as suas reais

competéncias, o que aimpedia de avancar mais répido no reportorio.

Muitas vezes me apercebi que a alunateria capacidade para vencer um desafio, mas que
a falta de confianca nas suas aptiddes e 0 receio de se expor na execucao dos exercicios
propostos a impossibilitava de ter 0 sucesso que parecia estar ao seu alcance. Nas aulas
partilhadas escolhia sempre as vozes inferiores dos duetos e, na maior parte das vezes,
soprava pouco talvez pela falta de confianga, consequentemente era a flauta com a

afinacdo mais baixa.

Independentemente disso, 0 seu esforgo era visivel e conseguia atingir os resultados

pretendidos para o seu grau de escol aridade.
AlunaC

A auna C tem 17 anos e frequenta o 8° grau do Curso Secundario em Musica em
regime supletivo. No regime supletivo continua a ter todas as disciplinas da escola
regular para além das que constituem a &rea de musica que terd de integrar na sua carga
horaria.

O plano de estudos deste curso € composto por gquinze tempos de 45 minutos semanais,
distribuidos pelas disciplinas de Histéria da Cultura e das Artes (3 tempos), Formagéo
Musica (2 tempos), Andlise e Técnicas de Composi¢do (3 tempos), Instrumento (1
tempo), Canto Gregoriano (2 tempos), Instrumento de tecla (1 tempo), Coro (1 tempo) e

Consort (2 tempos).
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A alunaingressou na Escola de MUsica Nossa Senhora do Cabo com 6 anos, tendo o seu
curso preparatorio sido feito nessa mesma instituicéo. Mais tarde, comecou a estudar no
IGL e todo o seu percurso escolar desde entdo foi acompanhado pela professora Diana
Cortez Pinto.

Além da professora Diana, a auna teve igualmente contacto com outros professores
como Anténio Carrilho, Dulce Marcal e Janaina Nébrega através de diversos cursos e

consorts.

Derivado a extensa carga horaria que exige o regime supletivo, a auna tinha de
conseguir conciliar o curso de Ciéncias e Tecnologias na escola regular mais dois

desportos que praticava como lazer.

O tempo semanal para a prética de flauta era reduzido e a aluna mostrou ndo conseguir
organizar bem o seu tempo com todas as atividades a que se propunha— de semana para
semana 0 seu estudo apresentou-se inconsistente. A flauta parecia ser a menor das suas
preocupacdes, justificando sempre a sua fata de estudo com as outras atividades que,
como transparecia inconscientemente, eram mais importantes e necessitavam de maior

dispéndio de tempo.

Em conversa com a professora de flauta que a acompanha, cheguel a concluséo que a
aluna nem sempre foi assim, mostrando até intengdes em anos anteriores de concorrer

ao Ensino Superior em MUsica.

N&o obstante, a aluna possuia qualidades, como a capacidade brilhante de ler a primeira
vista e o facto de a sua aprendizagem ser maioritariamente auditiva. Este fator permitia-
Ilhe ndo precisar de gastar tantas horas a estudar pois apenas um exemplo dado pela
professora era o suficiente paraaaunaimitar corretamente o pretendido.

A auna tem ouvido absoluto, 0 que para muitos poderia ser uma vantagem, mas que
neste caso a prejudica na audicdo de reportorio — a aluna diz que Ihe faz confusdo ouvir
pecas na afinagdo 415 Hz, o que torna as suas aternativas muito mais limitadas e

reduzidas na area da musica antiga, ouvindo apenas obras executadas a 440 Hz.

A sua evolugdo na aprendizagem € predominantemente atribuida a sua capacidade de

memorizacdo e audigao.
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3.3 - Descricao das Aulas Observadas.

Ao longo do ano letivo 2019/2020 observei 53 aulas presenciais e 29 aulas néo

presenciais, num total de 82 aulas assistidas.

As aulas observadas basearam-se num ensino centrado em competéncias, em que
maioritariamente os contelidos eram transmitidos aos alunos através de processos néo
verbais de imitagdo, onde o professor demonstrava o exercicio e o aluno reproduzia.
Como complemento a este processo, a professora cooperante recorria a verbalizacdo
para sustentar, com uma base tedrica, 0s exercicios pretendidos.

A escolha do reportorio foi definida principalmente pelas competéncias globais do
aluno, associadas aos objetivos tracados para cada grau de aprendizagem. As pegas
eram desafiantes, mas respeitavam a percecdo do aluno em relacdo as suas capacidades:
aescol ha era apoiada segundo o nivel de desafio 6timo, ou sgja, a professora balanceava

os niveis de auto-eficacia do aluno com as capacidades que Ihe reconhecia.

A docente dava instrucdes curtas e rapidas sobre os exercicios e o seu feedback era claro
e eficaz, direcionando a atencdo do aluno para 0 que achava necessario e gudando a

manter uma boa dindmica de aula

Um fundamento base que interiorizei foi que para alcangarmos o estatuto de “bom
professor”, é essencial conseguirmos coordenar duas componentes. a pedagogia e a
didética.

A pedagogia engloba arelagdo professor-aluno e a transmissdo dos valores implicitos na
funcéo da educacdo, por outro lado, a didética € a ciéncia auxiliar da pedagogia, que
promove as metodologias adequadas a aprendizagem — uma formacdo docente
articulada destes dois componentes contribui para um melhor acompanhamento e

desempenho dos estudantes.

A professora cooperante dividia a dindmica da aula entre a pedagogia, resolvendo
guestdes emocionais e motivacionais do aluno, bem como a didética, centrando a sua
atencdo para o comando da aula, sabendo identificar a raiz de um problema e definindo

estratégias pararesolver essas mesmas dificuldades.
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A maioria das estratégias utilizadas pela docente ja me eram familiares, devido atermos
compartilhado experiéncias idénticas na licenciatura com o mesmo professor de
instrumento. Muitos dos métodos utilizados nas suas aulas baseavam-se nos
conhecimentos apreendidos enquanto estudante e, sendo estes 0S mesmos que 0S meus,
tive a oportunidade de revé-los e encaré-los na perspetiva de observadora, analisando se

realmente as estratégi as escol hidas refletem resultados adequados.

O investimento constante no desenvolvimento do sentido critico do aluno esteve
bastante presente durante todo o ano letivo. Em todas as aulas, a autoavaliacdo de uma
tarefa era de extrema importancia — existia uma rotina de conclusdo de aula, que
consistia numa sintese geral dos contelidos aprendidos e num questionério sobre os
topicos que precisavam de ser aperfeicoados para a aula seguinte — como forma de
desenvolver a capacidade de reflexdo e autonomia dos aunos.

A descricdo pormenorizada das aulas observadas pode ser encontrada nas fichas de

observacao incluidas em anexo.
3.3.1 - Descricdo das Aulas Observadas: Aluno A.

E surpreendente perceber a necessidade que um professor de ensino artistico
especializado tem de adaptar o discurso aidade do aluno, dado trabalhar com idades t&o
diferenciadas, 0 que pressupde que a adequacdo da linguagem é um recurso

imprescindivel a sua atividade profissional.

A professora cooperante, com este aluno do nivel de Iniciacdo, utilizava frequentemente
acontecimentos do quotidiano para gjudar o discente a entender melhor as tarefas. Esta
associacdo a elementos do conhecimento comum auxiliava-o a alcancar 0s objetivos
mais rapidamente (uma das expressbes que resultou com maior facilidade foi a
associacdo de um elastico a qualidade sonora). O aluno percebia que para conseguir
uma melhor sonoridade, teria de pensar num elastico e esticar as notas, pois deste modo,
a sua tendéncia de tocar notas soltas sem contexto seria substituida por um fraseado e

linha mel dica adequado a pega.

Percebi que, nestatenraidade, relacionar a percecéo visual do aluno aos exercicios pode
estimular a sua atencdo, pois pintar alguns sinais de partitura e simbolos do seu
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desconhecimento com cores diferentes, auxiliava no processo de memorizacdo, bem
como o didogo sobre 0 nome das pegas constituia um aspeto de extrema importancia

pois criava no aluno umaimagem daguilo que iatocar.

Por fim, achei enriquecedor a professora promover o sentido de responsabilidade do
aluno, finalizando o estudo de uma peca com a marcacdo de um pequeno teste. Este

compromisso impulsionava a sua preparacao e organizacao no estudo.

Habitualmente, as aulas eram divididas em trés partes. aquisi¢éo e desenvolvimento das
qualidades sonoras, onde se realizava um pequeno aquecimento e correges posturais,
incremento da leitura e competéncias técnicas, trabalho centrado nas pegas estudadas e
consolidacdo de contelidos com a competente reflexéo sobre as tarefas que precisavam

de ser aperfeicoadas em casa.
O Aluno A trabalhou o seguinte reportdrio ao longo do ano:

e Water Lilies— Sarah Watts,

e Main Street — Sarah Watts,

e Noodlin’ and Doodlin’ — Sarah Watts;

e Looking Up — Sarah Waitts;

e Menuett — Johann Kaspar Ferdinand Fischer;
e Western Down — Sarah Watts;

e Sea Jarkle— Sarah Watts;

¢ And then the Evening Came — Sarah Watts,
e Morning Mist — Sarah Watts,

e Gavotte— Alan Davis;

e Popeyethe sailor man — Sammy Lerner;

e Allemande — Jean d’Estrée;

e Mistin Central Park — Sarah Watts;

e Shrimp Shuffle — Sarah Watts.
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3.3.2 - Descricdo das Aulas Observadas: Aluna B.

As aulas desta aluna eram baseadas no desenvolvimento da leitura, bem como das
competéncias técnicas e expressivas das pegas trabalhadas durante todo o ano letivo. As
aulas eram no formato pergunta-resposta entre professor e aluno, onde a repeticéo erao
recurso de maior afluéncia. Com vista a transmissdo das nocOes interpretativas
necessarias, a professora abordava aspetos fundamentais a prética instrumental, tais

como postura, respiracdo, sonoridade, direcdo de frase e dindmica

Relativamente a qualidade sonora, ponto de trato recorrente nas aulas, a professora
cooperante alertava a aluna para que o seu som fosse estavel e sustentado. Para isso,
elucidou-a com uma visdo que vou sempre lembrar: imaginar que o som da flauta € uma
torneira a verter &gua — mesmo que ponhamos 0 dedo a tapar a saida da &gua, ela
continua a correr — 0 mesmo deve acontecer com 0 som, a lingua ndo deve impedir a
continuidade do ar. Penso como teria sido essencial no meu anterior tempo de estudante
estas associagOes, para 0 esclarecimento de questGes a priori ndo tdo evidentes e que,

com umaimagem mental, passam afazer todo o sentido.

Tal como utilizado na Iniciagdo, as cores eram um recurso empregue quando as
indicagdes na partitura ndo pareciam ser suficientes para o cumprimento do delineado
em aula: por exemplo, nas dinamicas de crescendo, a professora desenhava um degradé

de cores paramelhor simbolizar o pretendido (amarelo, laranja, vermelho = p, mf, f).

Umas das estratégias que utilizava era o jogo das moedas, que ajudava a trabahar uma
passagem a base da repeticéo: consistia em trés moedas, em que cada uma simbolizava
uma passagem tocada corretamente. O aluno sO poderia avancar caso conseguisse tocar
trés vezes sem erros a passagem em maos, o que fazia com que a interiorizasse sem se

aperceber.

Outra estratégia assidua nas aulas da aluna era trabalhar um excerto ou uma passagem
entre duas notas dificeis tocando ritmos ainda mais complicados do que aqueles
apresentados na pega — isto gjudava no ganho de agilidade, consciencializacdo e

percecdo do movimento dos dedos para ultrapassar as dificuldades.
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No inicio de cada aula, a professora el aborava uma agenda de estudo semanal, para que
a aluna conseguisse conciliar e organizar o seu estudo da escola regular com o estudo da

flauta.
A Aluna B trabalhou o seguinte reportério ao longo do ano:

e Sonataem Sol menor, Op. 1, n°3 — Francesco Barsanti;
e Sonatalll — Giovanni Battista Fontana;

e Blues4 aCruise— Ray Lemond,;

e Caribbean Sands— Ray Lemond.

3.3.3 - Descricdo das Aulas Observadas: Aluna C.

No geral, as aulas com os alunos mais velhos eram no formato pergunta-resposta onde o
professor demonstrava 0 exercicio e o auno reproduzia como mencionado acima em
3.3. Neste caso em especifico e por esta ser a aluna mais velha da classe da professora
cooperante, foi interessante observar o seu discurso. A aluna foi tratada como adulta,
com responsabilidades sobre os seus estudos, autonomia de decisoes, gestéo de tempo e

prioridades iminentes ao grau de finalista que Ihe corresponde.

O seu trabalho em sala de aula era maioritariamente de consolidacdo de conteidos e
esclarecimento de davidas que poderiam ir surgindo ao longo da semana. A aluna estava
encarregue de uma vez por semana gravar o seu estudo para que a professora pudesse

planear a aula e confirmar que esta cumpria com as suas responsabilidades.

Percebi que o trabalho de sonoridade € uma das tarefas primordiais e principais, sgja
qual for o grau de aprendizagem do aluno, visto que, um dos maiores desafios da auna,
era contrariar as oscilagdes de sopro que tinha inconscientemente, sendo que esta

condicao se agravava em passagens rapidas e em ritmos mais complexos.

A professora cooperante incentivava a aluna a tocar de cocoras e a guardar na memaria
a sensacao proveniente desta posicao, pois apesar da propria ndo se aperceber, este era
um excelente exercicio de melhoramento sonoro que permitia manter um som estavel e
apoiado.
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Em todas as aulas a professora tocava a linha do baixo acompanhando a aluna, para que
esta se familiarizasse com as pegas e se sentisse mais confiante quando fosse ensaiar

com os professores acompanhadores no contexto de apresentacdo publica

A compreensdo da estética musical proveniente da época de cada obra era um assunto
discutido em aula, reforcando o caracter dos andamentos para que a aluna ficasse com

umaimagem mais clara, conseguindo assim transmitir e compreender melhor o pedido.

A professora trabal hava pormenorizadamente a ornamentacao das pecgas, sugerindo para
cada passagem duas possibilidades diferentes, permitindo assim que a aluna escolhesse
com qual delas se identificava mais ou decorando a sua vontade, desenvolvendo assim a

capacidade de embelezar 0 seu proprio reportorio.

Em todas as obras, € importante que o aluno crie automatismos e rapidez de raciocinio
no que diz respeito & mudancas de andamentos, pois sdo indispensavels para um bom
desempenho. A professora atuava nesse sentido, executando um trabalho de
consciencializac@o das mudangas presentes na peca, tocando o final de cada andamento

seguido do inicio do seguinte.

Os erros nunca eram ignorados pois a aluna poderia correr o risco de 0s voltar a cometer
no futuro. Em vez disso, a professora pedia-lhe que tocasse a passagem da maneira
errada e seguidamente da maneira certa, para que os erros fossem confrontados e

resolvidos definitivamente.
A Aluna C trabalhou o seguinte reportério ao longo do ano:

e Sonatina— Gordon Jacob;

e Sonatanona-— Dario Castello;

e SonataMetodica VI — Georg Philipp Telemann;

e LaFallia— Arcangelo Cordli;

e Concerto Brandeburgués Il — Johann Sebastian Bach;
¢ A New Sonata for Two Flutes— Arcangelo Corelli.
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3.4 - Descricao das Aulas L ecionadas.

Tal como previsto no estagio em regime de observacdo, tive oportunidade de lecionar
trés aulas de cada periodo letivo a cada um dos alunos que acompanhei. Excecéo feita
ao 3° periodo quando as aulas deixaram de ser presenciais devido a pandemiado Covid-
19, ficando os Ultimos planos de aula comprometidos, mas de alguma forma
compensados por aulas adicionais observadas. Foram lecionadas duas aulas a cada

aluno, num total de seis planos de aula el aborados.®

Na preparacio dos planos de aula segui a linha de raciocinio de Paul Harris’. Consegui
organizar e sistematizar os contelidos que pretendia abordar elaborando um Mapa de
Aprendizagem Simulténea, para que fosse mais facil perceber todas as éreas que

necessitavatratar em cada aula

O mapa esquematiza pequenos apontamentos com ideias fundamentais da aprendizagem
de uma peca que serdo indispensaveis a fluéncia da dinamica de aula. Nos meus planos
de aula inclui anotacBes, como: sonoridade, articulacdo, dindmicas e ritmos, que
pudessem suscitar dificuldades, adjetivos descritivos do caracter da peca, mudancas de

tonalidade e corregfes posturais.

6 Como complemento a este capitulo, foram elaboradas Fichas de Observacio e Planos de Aula
correspondentes a cada aluno, onde se podem encontrar estes contelidos com maior detalhe.
7 Paul Harris € um musico e escritor inglés que criou o conceito de aprendizagem simultanea.
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Figura 1 - Exemplo de Mapa de Aprendizagem Simultanea.

aa»r o

Pieces or
Songs

Sight-reading @

arrr» G

Fonte: Livro “Simultaneous Learning: the define guide.”

Paul Harris (2014). London: Faber Music.

Sempre que possivel respeitel a estrutura de aula da professora cooperante, assim como
estas foram uma continuacdo e aperfeicoamento da montagem de reportério por ela
desenvolvido. Procurel aplicar estratégias apreendidas nas sessdes observadas e algumas
outras que achei relevantes no enquadramento das aulas. Por exemplo, em passagens
gue sentia que o aluno ndo captava o0 essencia do discurso musical, recorria a
simplificagdo e adaptagdo do material. Pretendia assim que o auno tivesse contacto com
a peca “decomposta” e simples para que melhor interiorizasse a melodia e, desta forma,
seguidamente, serem preenchidos os intervalos sugeridos pelo compositor. Assim, as
passagens passavam a fazer sentido e o aluno conseguia acompanhar uma linha

mel 6dica ornamentada.

Outra das estratégias que utilizei foi tocar o acompanhamento gustado as
irregularidades ritmicas do aluno (quando este se deparava com uma dificuldade, eu
tentava gjudélo realizando o acompanhamento com o mesmo ritmo complicado),

ficando em unissono e gjudando-0 assim a superar as suas adversidades.

Foi muito desafiador e de forma geral fiquel satisfeita, os alunos corresponderam aos

meus estimul os e superaram os obstacul os que foram surgindo.
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A descricdo pormenorizada das aulas lecionadas pode ser encontrada nos planos de aula

incluidos em anexo.
3.5 - Atividades Extracurriculares.

Ao longo do ano letivo, fiquel ocasionalmente responsavel por iniciar o trabalho das
aulas de consort, quando a professora cooperante precisava de ir tratar de
procedimentos inesperados e cheguei mesmo a lecionar uma aula inteira devido a um
concerto que ocorreu fora da escola e a docente ndo pOde estar presente, o que gudou
na preparacdo das aulas individuais que viriaalecionar.

A classe da professora Diana Cortez Pinto efetuou ao longo do ano duas audic¢bes no
segundo periodo, a primeirarealizada no dia 18 de janeiro de 2020 e a segunda no dia 7
de marco de 2020.

Na minha experiéncia enquanto estudante, estava habituada a que em todos os periodos
houvesse uma audicdo de classe com a participacdo indubitavel de todos os alunos,
excecdo feita aos casos de doenca. Por vezes sentia que ndo estava preparada para tocar
para 0 publico por ndo me encontrar suficientemente confiante com a peca, 0 que
causava inseguranca e nervosismo em relacdo ao palco. Outro dos muitos aspetos
positivos que jareferi sobre a escola, foi o facto do niUmero de audicBes ndo precisar de
ser constante e de ndo existir uma obrigatoriedade de todos os alunos participarem —
apenas tocam na audicdo da classe os alunos que tém as pecas montadas, seguras e que
se sintam confiantes para tal — esta atencdo e cuidado para com os discentes previne
traumas que possam ser ganhos em relacéo ao palco e a interagdo com o publico, bem

como precavendo, com esta atitude, a eventualidade de possiveis desisténcias:

It is also unfortunate if a beginner wishes to be heard in public before he has
acquired the necessary sureness in time and in reading notes. For as a result
of the fear born of his incertitude, he will form many bad habits from which
he cannot easily free himsdlf. (Quantz, 1752: 113)8

8 Traducio da autora: E também lamentével que o iniciante queira ser ouvido pelo plblico antes de
adquirir a certeza necessaria sobre o tempo e aleitura das notas. Como resultado do medo nascido da sua
incerteza, eleirdformar inlmeros maus habitos dos quais ndo conseguira libertar-se facilmente.
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4. Reflexao Final/ Analise Critica da Atividade Docente.

A iniciagdo a pratica profissional no campo do ensino de musica,
concretizada através da realizacdo de um Estagio (pratica de ensino
supervisionada), € concebida numa perspetiva de formacdo e
desenvolvimento profissional do mestrando que potencie a articulagéo entre
os conhecimentos adquiridos e as formas de os transmitir.
O Mestrado em Ensino de MUsica visa proporcionar ferramentas ao (futuro)
professor do Ensino Especializado de Musica para que este sga um
profissional reflexivo, autbnomo e motivado, capaz de desenvolver a sua
propriaidentidade nos dominios artistico, do ensino e dainvestigagdo.®

4.1 — Nivel de Consecucéo dos Objetivos.

Os objetivos para este Estagio do Ensino Especializado (EEE), segundo o Manua do
Mestrado em Ensino da Mdusica, passam por adquirir e desenvolver competéncias

bési cas nos seguintes dominios:°

a) Conhecimento dainstituicdo escolar e da comunidade envolvente;

b) Aplicacdo interdisciplinar e integrada dos conhecimentos adquiridos relativos as
diferentes componentes de formacéo;

c) Dominio dos métodos, técnicas e saberes relacionados com o processo de
ensino/aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a
investigac&o educacional .

Com base nas metas conferidas para 0 EEE, penso que atingi os objetivos exigidos. Os
pareceres transmitidos pela professora cooperante, bem como pelo professor orientador
foram positivos, apesar deste ultimo ter dado um feedback de carécter mais corretivo,
gue me incentivou e motivou a evoluir no sentido de desenvolver cada vez mais as

minhas competéncias enquanto pedagoga.

Relativamente a0 dominio a), a professora cooperante transmitiu-me todas as

informagdes necessarias a minha integracdo na organizacao escolar.

® Informagdo sobre o Mestrado em Ensino da Mdusica, retirada do website da ESML em
https.//www.esml.ipl.pt/index.php/cursos/mestrados/mestrado-em-ensino-de-musica

10 Informagéo retirada do documento “Manual do Mestrado em Ensino de Misica 2019-2020”, cedido
pela secretaria da Escola Superior de MUsica de Lisboa.
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A elaboracdo desta primeira parte do relatorio de estagio, correspondente a pratica
pedagdgica, elucidou-me sobre a escola, permitindo-me conceber uma imagem e
conhecimento muito abrangentes e pormenorizados sobre o IGL, resultando, da minha
parte, numa avaliagdo bastante positiva sobre toda a comunidade escolar.

Procurei, no que diz respeito ao dominio b), aplicar todos os conhecimentos que me
foram transmitidos ao longo dos anos, tanto através do meu grau de licenciatura, no
papel de aluna, como em todas as Unidades Curriculares que frequentel no grau de
mestrado, sendo que o auxilio do professor orientador e da professora cooperante foi

fulcral paraa aquisicéo das competéncias pretendidas.

Por fim, no que concerne ao dominio c), a aquisicdo da capacidade de saber aplicar
determinada estratégia e método a um tipo especifico de dificuldade, possibilitou-me ter
um leque extensivo de opgdes e permitiu tornar 0 meu ensino mais diversificado,

enquadrando as especificidades de cada aluno e respeitando a suaindividualidade.

E importante referir que ainda existe uma grande margem de progressi na minha
aprendizagem. O conhecimento ndo é estanque, € dindmico e, por essa razéo, sei 0 quao
humilde é a minha experiéncia, pois ainda preciso de polir, desenvolver e aperfeicoar a
minha destreza em diversas situagdes. Apesar disso, sinto que saio deste estdgio com a
certeza de que todo o saber nele desenvolvido serd uma base consistente para o

seguimento do meu percurso profissional.
4.2 — Facilidaded Dificuldades Sentidas.

O primeiro aspeto que realgco como ponto positivo, foi a facilidade sentida na elaboracéo
dos planos de aula. Consegui expor toda ainformacéo que achei pertinente aos alunos e

as aulas correram como planeado.

As instrucdes dadas em aula foram transmitidas claramente e as estratégias utilizadas
certas e adequadas a cada exercicio — este foi outro ponto positivo que alcancei —
refletindo-se na capacidade de enquadrar o trabalho de técnicas e métodos de estudo as

necessi dades dos alunos.
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A primeira dificuldade com que me deparei, resumidamente exposta em 1.1, foi o
obstaculo sentido na capacidade de resposta a demonstracéo do aluno. Durante as aulas
observadas, quando o auno tocava alguma passagem, 0 meu tempo de reacdo era
demasiado longo em comparagdo ao da professora cooperante. Sentia que a docente
manifestava sempre rapidamente o seu parecer, enquanto eu demorava mais a processar
toda a informacéo. Cheguel a revelar essa minha preocupacdo a professora cooperante
gue me tranquilizou dizendo que com o tempo iria adquirir essa capacidade. Procurei
trabalhar esse aspeto durante as aulas observadas, tentando antecipar o meu raciocinio
de modo ater uma resposta formada previamente ao feedback a dar ao aluno, para poder
comparar as minhas observagdes com as da docente. Ao fim de algumas semanas a
dificuldade em aprego foi ultrapassada, pois quando chegou 0 momento de lecionar as
aulas aos alunos o meu feedback foi rpido e imediato como era Suposto ser.

Outro aspeto negativo, também este ultrapassado ao longo do ano letivo, foi a minha
dificuldade de leitura da linha do baixo, por nuncater sido fluente naleitura da clave de
fa. N&o sendo este um conhecimento obrigatério durante todo 0 meu percurso escolar e
apenas desenvolvido nas aulas de Formagdo Musical a um nivel elementar (oito anos
letivos), reconheco que este era um ponto limitativo ao meu percurso profissional. Com
o estudo e pratica durante toda esta temporada, fui desenvolvendo esta competéncia e

acredito ser um aspeto solucionado.

O objeto de maior critica por parte do professor orientador em relacdo a minha
prestacdo, € a necessidade que tenho de me fazer explicar a0 aluno, ou sgja, a
verbalizagdo dos contelidos em demasia. Percebi que a minha primeira tendéncia é a de
transmitir verbalmente o exercicio ao auno, de seguida exemplificar o pretendido e
ainda acrescentar a explicagdo do mesmo contetido por outras palavras. A excessividade
de discurso fazia com que a dindmica de aula sofresse quebra, acabando esta por ser

mais preenchida por verbalizagdo do que por ago.!

11 Temética abordada no artigo de Altenmiiller, E., Gruhn, W. (2002). Brain Mechanisms. In R. Parncutt
& G.E. McPherson (Eds.), The Science and Psychology of Music Performance. NewYork: Oxford
University Press, informag&o que desenvolverel na segunda parte deste relatério.
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O docente clarificou-me que o modo correto seria exemplificar com o instrumento o
objetivo pretendido e esperar os resultados do aluno. Caso este ndo conseguisse atingir
o intuito pretendido nesta fase, o professor deveria entdo, explicar, recorrendo a
verbalizacéo dos contelidos.

Em sintese, inicialmente devemos proporcionar uma experiéncia ao aluno, isto €, dar-
lhe a oportunidade de experimentar ou imitar o propdsito visado, sO depois

necessitamos de atribuir a tarefa um nome, uma explicag&o ou uma descri¢éo.

Este aspeto foi tido em conta nas aulas lecionadas do 2° periodo escolar: apesar do
esforco exercido para ndo descurar desta aprendizagem, este elemento continua a ser
uma tendéncia involuntaria da minha parte, pelo que tento manter uma especial atencdo
para ndo me exceder na verbalizacdo. No futuro, seria positivo gravar a minha postura
em aula, pois ndo tinha nogdo desta atitude e pretendo melhora-la. Visto ndo ter ganho
automati smos nesta matéria, avalio este ponto como um processo em desenvolvimento

— que ultrapassarei certamente.
4.3 — Formagcao Continua e Desenvolvimento Profissional.

A conclusdo deste estégio é igualmente o término do meu ciclo de estudos. Encerro este
capitulo do meu percurso com a conviccdo e certeza de que continuarei a minha
atividade enquanto professora de flauta de bisel mantendo a abertura necessaria a
evolucdo do nivel de conhecimentos e aprendizagens que me tornardo uma melhor
pedagoga a cada dia, pois o saber é algo que nunca devera ser dado como totalmente
encerrado, a aprendizagem é dindmica e deve ser constantemente impul sionada.

Este estédgio ajudou-me a definir a minha propria identidade profissional e a corrigir
falhas de perfil, tragos que provavel mente demoraria mais tempo a conquistar e que sem

0 apoio dos docentes de exceléncia que tive retardaria 0 meu progresso.

A conjugacdo de todas as Unidades Curriculares deste curso, com o parecer do
professor orientador Pedro Couto Soares, juntamente com o auxilio e observagoes feitas
as aulas da professora Diana Cortez Pinto, tornou esta etapa significativa, cativante e de

um aprendizado essencial, imprescindivel a minha futura atividade docente.



O crescimento a nivel profissional ndo terminou com a conclusdo deste Mestrado em
Ensino de MUsica, pois sinto ainda a necessidade de aperfeicoar técnicas e métodos de
ensino. No entanto, a consisténcia das competéncias base nele adquiridas iréo auxiliar o
meu caminho e desgjo de o percorrer.
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PARTE Il — Investigacao

5. Aquisicdo de estratégias de estudo e autonomia na sua aplicagéo por alunos do
cur so bésico de Flauta de Bisel.

5.1 — Descricao do Projeto de Investigacao.

Com esta investigacdo pretende-se conhecer e avaliar o perfil comportamental de alunos
do ensino basico, recorrendo aos resultados observados durante o ano letivo e ao seu
método de estudo individual, refletindo sobre os niveis de autonomia de trabaho diério

e afacilidade na aquisicéo de contelidos em aula.

O projeto tenciona estabelecer e incorporar uma série de estratégias de estudo basicas,
submetendo os alunos a essas técnicas para que, com a interiorizagdo e aplicagdo dos
principios em que se fundamentam ao contexto adequado, os alunos desenvolvam e
melhorem os resultados no estudo, tornando-se cada vez mais autdnomos e

intrinsecamente motivados na sua pratica diaria.

O objetivo principal dos professores € cultivar nos alunos o gosto pela musica e dota-los
dos meios necessarios para poderem executa-la com qualidade e contentamento. Caso
estes decidam prosseguir os seus estudos musicais e tornarem-se musicos profissionais,

€ necessario terem uma base que lhes permita progredir.

Para que tal aconteca, € essencia no seu percurso de aprendizagem musical que
adquiram o mais cedo possivel um reportério de estratégias de estudo eficientes que
serdo essenciais para a progresséo futura, mas também Uteis e desgjdveis para qual quer

estudante de musi ca, independentemente das suas ambicoes.

Estas técnicas de estudo permitem ao aluno prosperar de forma mais rdpida e
consistente, o que pode ser um fator positivo, adicional na sua motivagdo. Pelo
contrario, alunos que ndo consigam vencer as suas dificuldades, dada a utilizagéo de
métodos de estudo pouco apropriados, podem facilmente ficar desencorgados,

perdendo a sua dedicacéo e gosto pela musica
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Primeiramente foi feita uma revisdo de literatura a artigos e livros com tematicas
alusivas ao tema da minha investigacdo. Em seguida, realizei um seminario/workshop
com as trés aunas incluidas no meu projeto educativo para que Ihes fosse transmitido
um compéndio de estratégias de estudo previamente selecionado, com o objetivo de as
elucidar sobre qual 0 método de estudo que devem adotar no que concerne as questdes

relacionadas com 0s temas em apreco.

Entrevistei as alunas, assimilando dados referentes a sua organizacéo e disponibilidade
semanal para o estudo do instrumento, bem como os materiais e estratégias utilizadas na
sua prética. Durante varias semanas foi mantido o contacto com as alunas, pedindo
gravacOes de exercicios que lhes fui sugerindo ao longo do tempo, complementando
com o preenchimento de uma agenda onde as alunas sistematizavam e refletiam sobre o
seu trabalho e métodos de estudo utilizados.

Apbs este acontecimento, aproximadamente trés meses depois, foi efetuado um
questionario com perguntas relativas a eficacia do método de estudo aplicado e se este

as gjudou a ganharem independéncia e autonomia no seu trabalho em casa.

5.2 — Motivagdes e Objetivos.

A escolha da temética apresentada deriva do meu percurso académico e das dificuldades
a €le associadas. Enquanto estudante do ensino basico e secundario, a minha variedade
de estratégias de estudo era reduzida, baseada na repeticdo das passagens quando surgia
um erro ou dificuldade.

A prética da repeticdo € eficaz quando associada a outras técnicas de estudo, mas
quando utilizada isoladamente, o aluno acaba por perder muito tempo. Esta repeticdo
“cega” pode tornar-se um problema na medida em que o aluno néo reflete sobre o seu

trabal ho, ndo resolvendo muitas vezes a sua dificuldade de forma eficiente.

O professor tem um papel fundamental ao fazer o auno perceber que existem inlmeras
estratégias de estudo para além da repeticdo. Na minha opinido, uma aula dedicada a
aprendizagem de estratégias de estudo nunca € tempo perdido. Pelo contrério, se

dispensarmos uma parte da sessdo com estas questdes, o aluno acaba por conseguir



melhores resultados mais rapidamente, visto que a sua evolucdo depende sobretudo do

seu estudo em casa.

Outro aspeto que me motivou na preferéncia por esta matéria, foi o facto de apenas ter
comegado a trabalhar pormenorizadamente questdes relacionadas com sonoridade e
fraseado musical quando ingressel no ensino superior. No ensino basico e secundario,
0s assuntos eram abordados de forma simplista, em que eram anotados apontamentos
ndo esclarecedores na partitura, limitando-se a docente a registar, para a obtencéo de

(13

uma melhor sonoridade e condugdo de frase, respetivamente, as palavras “som” e
“expressividade” em letras maiusculas nas passagens que necessitavam de

aperfeicoamento.

Refletindo sobre estes acontecimentos, iam surgindo questdes, tais como:

1. Como se obtém uma sonoridade adequada?

2. O que é ser expressivo?

Com esta descri¢do quero reforgar aimportancia e relevancia que os professores tém no
percurso académico dos alunos e a consequente projecdo dos mesmos para 0 ensino

superior.

S6 quando integrel a classe de Musica Antiga da ESML, obtive respostas para estas
questBes. As estratégias utilizadas pelos docentes eram mais especificas e 0s assuntos
eram abordados de forma mais esclarecedora. Com igualdade, durante o EEE, a
professora cooperante também trabalhava com os seus alunos estes assuntos, dando

importancia ao estudo em casa e aos detal hes técnicos de cada peca trabal hada.

Desta forma, pretendo com esta investigacdo colmatar esta lacuna com que me
confrontel na minha formagéo, pois sO muito tarde comecel a refletir sobre as minhas
estratégias de estudo e onde a abordagem dos assuntos de extrema importancia era feita
de forma superficial. Reuni um conjunto de estratégias e técnicas de estudo que me
foram Uteis nos Ultimos anos e procurel introduzi-las a um grupo de alunas para depois

verificar até que ponto elas as aplicavam autonomamente no seu estudo individual .
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Para uma mais facil pesquisa e andlise da informacédo, decidi formar as minhas

perguntas de investigacdo, que definem a problemética do meu estudo:

e Quais as estratégias de estudo preferenciais e mais frequentemente utilizadas
pelos alunos?

e Qual a relagdo entre o numero de estratégias de estudo utilizadas pelos
estudantes com o seu nivel de performance?

e Como é que um professor podera gjudar o auno no desenvolvimento e aquisi¢ao

da autonomia na sua prética?
5.3 - Estado da Artee Revisdo da Literatura.

Depois de tanto ler, levei algum tempo a condensar os resultados que obtive
numa revisao critica concisa. Parece uma injustica que apenas uma fragéo de
tantos meses de leitura trabalhosa possam aparecer no trabalho final. No
entanto, pondo de lado esses sentimentos, decidi (...) classificar em alguns
temas principais os fatores que afetam a participacéo, para facilitar a sua
consolidac&o. (Nai apud Bell, 90).12

Toda a temética da minha investigagdo se centra em torno de uma palavra — estratégia

Este vocabulo advém da Grécia Antiga e, de acordo com a sua etimologia, € originario

do latim strategia, formado a partir do processo de aglutinacdo entre dois termos

gregos: stratos — “comando” com agos— “lider”.

A sua utilizagdo remonta a periodos bélicos: “parte da arte militar que estuda as grandes
operagdes da guerra e lhes prepara o plano”, tendo como sSindénimos. “estratagema,
tatica, ardil”'®. Os autores definem-na como o estabelecimento dos recursos
fundamentais para atingir os objetivos (Hofer, Schadel, 1978)'4, ou seja, um meio para

atingir um fim.

Observando o sentido primordial da palavra, hd uma relacgo de semelhanga entre o seu

significado primitivo e as diversas acecOes atualmente praticadas. Relativamente a

12 Citagao retirada do livro de Bell, J. (2004). Como realizar um projecto de investigagdo: um guia para a
pesquisa em Ciéncias Sociais e da Educacéo (32 ed.). Lishoa: Gradiva.

13 CitagBes retiradas do Dicionario Fundamental da Lingua Portuguesa, 1998, Texto Editores, Lda.

4 Hofer, CW., Schendel. D. (1978). Strategy formulation: Analytical concepts. West Publishing
Company.
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educacdo, fazendo o paralelo com a eficiéncia no ensino da musica, a definicdo esta

diretamente relacionada com a eficécia no estudo e na prética instrumental.

Segundo John Flavell (1979)%°, existem dois tipos de estratégias. Cognitivas e
M etacognitivas.

As estratégias cognitivas sd0 aquelas que executamos sem aparente esforco mental,
sendo a resolucdo do problema uma tarefa automética que realizamos diariamente na
nossa rotina. Podera dizer-se que um aluno de flauta de bisel que toca ha trés anos,
utiliza estratégias cognitivas para produzir som e dedilhar o seu instrumento, pois estes

acontecimentos ja se tornaram habitos frequentes no seu dia-a-dia.

Pelo contrario, as estratégias metacognitivas sdo dominios novos e recentes para 0 N0Sso
cérebro, exigindo reflexdo e uma progressiva monitorizacdo do pensamento para atingir
as solucbes pretendidas. Poderemos dizer que a metacognicdo € um mecanismo de
consciencializaco do processo cognitivo, que transforma um conceito apreendido num

hébito ou rotina de aprendizagem.*®

Pedindo a0 mesmo aluno que consiga soprar mais forte sem que isso implique uma
tensdo adiciona na lingua e nos dedos. O discente ir& tendencialmente pressionar mais
0s seus dedos de encontro a flauta e articular firmemente a lingua por ndo conseguir
distinguir ou separar os trés elementos (lingua, sopro e dedos), sendo esta tarefa de uma

adicional ponderacéo e esforco cognitivo para vencer o novo desafio.

O auno necessitara de algum tempo de estudo para que a nova temética seja apreendida
e, como resultado, vir a executa-la naturalmente na sua aprendizagem. Desta forma, a
estratégia metacognitiva transformar-se-a em cognitiva, conseguindo atingir a resolucéo

datarefa e adicionando, assim, um novo conceito a sua lista de técnicas assimiladas.

No esguema abaixo (Figura 2), esquematizei ainformacdo referida anteriormente, como

complemento a uma melhor compreenséo:

15 Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: a new area of cognitive devel opment
inquiry. American Psychologist, 34, 906-911.
16 Cardoso, F. (2013) Metacognicao. (powerpoint da disciplina de Psicopedagogia, MEM- ESML).
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Figura 2- Processo de monitorizacdo do

pensamento na aquisicdo de competéncias.

Tarefa que exige Estratégia
—_—
reflexdo Metacognitiva
Resolugao da Estratégia
-«
tarefa Cognitiva

Fonte: Elaborag&o da mestranda a partir dos apontamentos cedidos
pelo professor Francisco Cardoso na disciplina de Psicopedagogia.

Os bons aprendizes utilizam estratégias metacognitivas para controlar a sua
aprendizagem e a resolugdo de problemas. Por isso, sabem selecionar estratégias

especificas de aprendizagem para cada adversidade, apropriando cada uma

conti nuadamente e modificando-a consoante a necessidade e a ocasido (Bréten, 1996).7

Os estudantes gque tenham a capacidade de monitorizar 0 seu estudo, ou sgja, que
consigam planear tarefas, isolar as suas dificuldades e posteriormente solucioné-las,
tornam-se musicos autorregulados e motivados no seu processo de aprendizagem.
(McPherson, McCormick, 1999)*.

Para Burwell e Shipton (2013)*°, uma prética saudavel e autodisciplinada seria aquela
em que se planeia um “antes”, preparando a priori a tarefa, um ‘“durante”,

correspondente a execugdo e um “depois”, referente areflexdo sobre a agdo anterior.

Os professores desempenham um papel muito importante no desenvolvimento destas
competéncias nos alunos e sdo objeto de estudo de diversas investigactes: A capacidade

mais importante que pode ser ensinada por um professor de musica € como estudar

7 Bréten, 1. (1996). Cognitive Strategies in mathematics: I. On children’s strategies for solving simple
addtion problems. In I. Brdten, Cognitive strategies in mathematics. 10, 7-57. Oslo: The Institute for
Educational Research, University of Oslo.

18 McPherson, G. E., McCormick, J. (1999). Mativational and Self-Regulated Learning Components of
Musical Practice. Bulletin of the Council for Research in Music Education, 141, 98-102.

19 Burwell, K., Shipton, M. (2013). Strategic Approaches to practice: an action research Project. British
Journal of Music Education, 30 (3), 329-345.
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(Zhukov, 2009)%°, transmitindo aos estudantes qual aformamais expedita e de resultado

mai's consistente, recorrendo a implementacao de estratégias de estudo adequadas.

Assim, com o proposito de estimular uma mudanga dos métodos tradicionais de ensino
praticados pelos pedagogos, Véarios autores apuraram abordagens mais abrangentes para
uma prética musical de maior eficiéncia, recorrendo a pesguisa e averiguagdo de
ferramentas de estudo que promovam a independéncia e autorregulacdo na
aprendizagem: A titulo de exemplo surge Rosenshine, Foehlich e Fakhouri (2002),
afirmando que a pratica em casa é facilitada se o professor der instrugdes especificas
sobre 0 que necessita de ser trabalhado, indicacdes de como fazé-lo e exemplificando o

resultado pretendido®..

Segundo Hallam, Varvarigou, Creech e Papageorgi (2012)%, através de questionarios
com perguntas relativas a0 autoconhecimento dos métodos exercidos por jovens
estudantes, apurou-se que 0 numero de estratégias utilizadas no estudo individual se

correlaciona com o nivel dos saberes e performance do aluno.

Deste modo, propdem que os professores conduzam os seus discentes a aquisicdo de

automatismos na sua prética, através do estudo de multiplas estratégias em sala de aula:

An important implication therefore is that teachers should spend time during
their lessons demonstrating and modelling specific strategies that their
students can try when practicing, such as how to correct or prevent certain
types of performance errors. (McPherson, Renwick, 2001: 184).%

Sugerem que o professor identifique uma passagem dificil e que, seguidamente, defina
com o0 auno uma lista de opgdes de como estuda-la — contrariamente, também é

possivel questionar o aluno sobre qual o sitio que causa maior desconforto a sua prética

20 Zhukov, K. (2009). Effective practising: A research perspective. Australian Journal of Music
Education, 1, 3-12.

21 Rosenshine, B., Foehlich, H., Fakhouri, 1. (2002). Systematic instruction. In R. Colwell, C. Richardson
(Eds.), The new handbook of research on music teaching and learning (229-314). Oxford: Oxford
University Press.

22 Hallam, S., Varvarigou, M., Creech, A., Papageorgi, |. (2012). The development of practising Srategies
in young people. Psychology of Music, 40 (5), 652-680.

3 Tradugdo da autora: “Portanto, uma implicagdo importante é que os professores deveriam gastar tempo
durante as suas aulas demonstrando e modelando estratégias especificas que 0s seus alunos possam
experimentar quando estudam, por exemplo como corrigir ou prevenir certos tipos de erros na
performance.”

53



e de que forma o estudaria — 0 pensamento e reflexdo incitados, desenvolverdo a

capacidade de identificar erros.

A fata de periciade um aluno na percecdo das suas dificuldades pode estar associada ao
pedagogo, na medida em que este ndo da tempo ao discipulo de se autocorrigir. A
tendéncia existente de intervir de imediato, impossibilita-o de ganhar as competéncias

fundamentais & sua independéncia futura. (Rohwer, Polk, 2006).%*

Quantz (1752)%, reforca a importancia fulcral que um professor tem no percurso
académico dos alunos, sendo este um recurso importante de prevencdo e antecipacdo de

maus habitos.

Igualmente, Kendall (1996)%° realcou este ponto de vista expondo a influéncia positiva
de os alunos disporem de modelos sonoros na sua aprendizagem, através da audicdo de
gravagdes sugeridas pelos professores e das demonstragdes dos mesmos ouvidas em

aula

Assim, o padréo de sonoridade € encontrado mais facilmente e mesmo que o aluno ndo
consiga estudar fisicamente o seu instrumento, a memoria auditiva destes exemplos
constitui um elemento importante e evolutivo na sua pratica: “Saber exatamente ao que

soa a sua nova pega, torna o processo de aprendizagem mais facil” (Johnston, 2007).%

by hY

Este recurso a pratica mental, ao ser associado a prética fisica, produz bastantes
beneficios e reduz o tempo despendido no estudo, pois este torna-se deliberado, pensado
e explicito (Ross, 1985).%

A premissa de que, quanto mais tempo gastamos no nosso estudo mais resultados

obtemos é contestada por Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993)%°, afirmando que

2 Rohwer, D., Polk, J. (2006). Practice Behaviors of Eighth-Grade Instrumental Musicians. The National
Association for Music Education, 54 (4), 350-362.

% Quantz, J. J. (1966). On Playing the Flute. (trad. E. Reilly). Nova lorque: Schirmer Books (Obra
orginal publicadaem 1752).

% Kendall, J. (1996). Suzuki's Mother Tongue Method. Music Educators Journal, 83 (1), 43-46.

27 Johnston, P. (2007). The Practice Revolution. Australia: PracticeSpot Press.

% Ross, S. L. (1985). The effectiveness of mental practice in improving the performance of college
trombonists. Journal of Research in Music Education, 33 (4), 221-230.

2 Ericsson, K. A., Krampe, R. T., Tesch-Romer, C. (1993). Therole of deliberate practice in the
acquisition of expert performance. Psychological Review, 100 (3), 363-406.
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apenas precisamos de praticar o tempo suficiente para atingir resultados, ou sga, a
quantidade ndo € sinénimo de qualidade, por isso, 0 tempo despendido nem sempre é

diretamente proporcional ao sucesso na aprendizagem.

Uma forma dos professores maximizarem a performance e eficiéncia no estudo dos seus
alunos sera, ao invés de darem uma visdo geral do trabaho, identificar em aula
objetivos concretos dando ao discente a nocdo clara de quais as metas que deve atingir

durante a semana.

Por exemplo, substituir expressdes generalizadas como “estuda a pagina trés da peca”
por “estuda a pagina trés até conseguires toca-la trés vezes do inicio ao fim, sem erros”
(Johnston, 2007) sfo, isso sim, propositos definidos que gjudardo o aluno a ter uma
visdo mais especifica dos contelidos que precisam de ser trabalhados, desenvolvendo o
seu sentido de autocritica e consequente pensamento metacognitivo:  “O
desenvolvimento da capacidade de pensamento metacognitivo nos aunos e a
autorregulacdo serd uma vantagem a sua independéncia e autoconfianca na
aprendizagem” (Zhukov, 2009).

5.4 — Metodologia de | nvestigagao.

Para a elaboracdo deste projeto de investigacdo, recorri aos seguintes elementos como

forma de planificacdo e estruturacéo do meu plano de trabal ho:

1. Revisdo de literatura, baseada na investigacdo publicada em artigos e livros
cientificos sobre 0 ensino da musica (exposta na sec¢éo 5.3);

2. Seminario/workshop com a participacdo de trés alunas do curso bésico incluidas
Nno meu projeto educativo;

3. Inquéritos referentes a prética e organizagdo das discentes sobre 0s seus métodos
de aprendizagem,;

4. Agendas de estudo semanal, a fim de acompanhar as alunas e auxili&las nas
dificuldades que poderiam surgir durante todo o processo;

5. Interacdo através da partilha de videos/gravagdes com propostas de exercicios,

6. Questionario relativo a eficacia do método de estudo desenvolvido.
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Em seguida, explicarel detalhadamente cada tépico, para uma mais facil compreenséo e

acessibilidade alinha de raciocinio utilizada nesta estrutura.
5.4.1- Realizacdo de um Seminério/Workshop.

O proposito desta sessdo de partilha de conhecimentos referentes as estratégias de
estudo incluidas na minha investigacéo, foi o de facilitar as alunas na assimilacdo dos
conteidos e elucida-las sobre todo o projeto que iriamos desenvolver ao longo dos

meses subsequentes.

Tive a oportunidade de dispor da gjuda do professor orientador Pedro Couto Soares, que
me auxiliou previamente no planeamento e estruturacdo do seminario, bem como no
decorrer do workshop, cooperando e clarificando algumas teméticas, garantindo assim

uma boa dindmica de aula

A sessdo decorreu no dia 10 de marco de 2020, durante a aula partilhada de que as
alunas dispunham semanalmente, tendo iniciado o trabalho com uma pequena
introducdo referente a importancia do estudo técnico e a influéncia de uma rotina diaria
sustentada pela prética de escalas e respetivos arpeos, como forma de atingir melhores

resultados com menor desperdicio de tempo.

Procurei explicar-lhes que a maior parte do reportrio que tocam € baseado em
fragmentos de escalas e arpgos, sendo indispensavel um prévio aguecimento técnico
baseado na tonalidade das pecas que serdo estudadas, pois terd um impacto direto no
bom desempenho da praticadiéaria

Iniciamos a aula com a execucdo da escala de dé maior, tendo de seguida confrontado

as alunas com perguntas relativas a percecéo do movimento dos dedos, tais como:

¢ Entre que notas existe movimento de dois ou mais dedos?
e O movimento dos dedos executado € contrério ou namesmadirecéo?

¢ Quantos dedos baixam ou levantam entre essas duas hotas?

Estas questdes favorecem o pensamento metacognitivo, pois as discentes necessitam de

refletir sobre contelldos que anteriormente nunca teriam aprofundado. A execucgdo da
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escala por s sO ndo beneficia a aprendizagem, mas quando € realizada uma andlise
pormenorizada aos seus constituintes e possiveis dificuldades, conseguimos tornar o
Nosso estudo mais consistente e com um propdsito de execugdo adequado, pois de outro
modo apenas estamos a dispersar-nos e atocar sem um objetivo definido.

Apos esta atividade de consciencializagdo sobre o dominio e controle que deveremos ter
no nosso estudo quando trabalhamos questdes técnicas, apresentel as alunas o primeiro
exercicio que pretendia desenvolver a coordenacdo de dois dos trés elementos
fundamentais do processo de aprendizagem da flauta de bisel — sopro, dedos e lingua,
relacionados, respetivamente, com a sonoridade, dedilhacdo e articulacdo — sendo que
esta tarefa pretende auxiliar o aperfeicoamento de passagens entre duas notas,

conseguindo manter a mesma consi sténcia sonora na presenca de movimento dos dedos.

O foco principal deste exercicio é que o aluno consiga coordenar e alternar os elementos
até gue consiga integré-los conjuntamente. A figura abaixo apresentada (Figura 3), € o

paradigma evidente desta prética:

Figura 3- Exercicio de coordenacéo de

dois elementos (sopro e dedos).

Fonte: Elaborag&o da mestranda com base em conhecimentos

apresentados e transmitidos a partir de Couto Soares (2013: 354)%.

Esta férmula exclui a lingua e apenas procura coordenar o controlo do sopro com 0s
movimentos ritmicos dos dedos. E possivel trabalhar o elemento lingua eliminando a

ligadura caso segja pretendido.

O exercicio inicia-se com duas semibreves que exercem a funcéo de notas de referéncia

a sonoridade e direcéo frasica pretendida, sendo o maior desafio incluso nesta prética a

30 Couto Soares, P. (2013) A Ingeréncia do Conhecimento Explicito no Conhecimento Técito: A Técnica
Alexander e a pratica e ensino da flauta. Tese de Doutoramento apresentada a Universidade de Aveiro,
Departamento de Comunicagdo e Arte.
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tentativa de ndo descurar o controlo da emissdo sonora. O som conseguido no comego
da atividade deve manter-se estavel e sustentado, independentemente da adiciona
movimentagdo dos dedos derivada dos ritmos de maior vivacidade presentes na
continuidade do exercicio.

Deste modo, deve evitar-se criar acentuacdes resultantes da tensdo exercida nos dedos
ou decorrente de um sopro instavel com oscilagdes sonoras, para que se consiga manter
aconducdo da frase musical adequada do inicio ao fim datarefa.

Foi proposta as alunas uma atividade que as gudou a compreender melhor o proposito
desta formula: duas das discentes teriam de dividir a mesma flauta, dedicando-se cada
uma a um elemento diferente — sopro ou dedos — enquanto outra teria o dever de
interpretar os resultados que ouvia, comparando a diferenca entre a execucao individual

e conjunta.

Apb6s adgumas sequéncias da atividade, foi concluido que a decomposicdo dos
elementos melhorou a qualidade sonora e contribuiu positivamente para a reducéo da
tensdo exercida pelos dedos, impedindo iguamente o corpo de ter movimentos

involuntarios de gue resultavam as indesgjadas e prejudiciais acentuacoes.

As restantes formul as apresentadas na sessdo foram variacOes deste exercicio base, onde
0S ritmos expostos implicavam uma maior movimentacdo dos dedos e um consequente
maior controle motor. Apresentarei detalhadamente em 5.4.4 as demais variacOes, onde

darel seguimento a esta tematica.

Parafinalizar o seminario, foi efetuada uma atividade baseada no conceito da Integrated
Practice, disponibilizada pelo violoncelista e compositor Pedro de Alcantara®! onde, no
seu livro com 0 mesmo titulo, descreve o procedimento deste exercicio e o denominade
“coincidéncia”:
Say something out loud. As you speak, snap your fingers and make the
snapping coincide with some of the syllabes in your discourse. (...) you can

clap your hands, tap a tabletop with your fingertips, stomp your foot, or
walk in a place (...).

31 Informagao retirada do website da Oxford University Press Academic, em
https://global .oup.com/us/compani on.websites/9780195317084/chapter5/5/
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The purpose of the exercise is for you to obtain atotal coincidence — in time

and space — of linguistic intention, vocal performance, and physical gesture.

(Alcantara, 2011: 65,66)%
ApoGs a visuaizagdo de um video, onde o mUsico mostrava e executava esta prética,
achel proveitoso integré-la neste workshop. A atividade consistiu em isolar uma
passagem problemética de entre as pegas do reportdrio das aunas e seguir as seguintes

etapas:;

1. Tocar apassagem probleméticana integra;

2. Marcar o compasso com 0 brago e realizar um solfejo ritmico da passagem;

3. Dedilhar a passagem enquanto se solfgja, posicionando a flauta por baixo do
queixo.

4. Tocar novamente a passagem da forma descrita na etapa n°l, observando as

diferengas.

Esta prética pode tornar-se um modelo adequado de estudo, na medida em que gjuda os
alunos a saberem com exatiddo o0 que exprime o discurso musical, identificando
imprecisdes de coordenacdo e preparando antecipadamente os discentes para uma

performance mais experiente e consistente.
5.4.2- Elaboracdo de um Inquérito.

Considerei ser pertinente a concecdo de um inquérito de resposta aberta para aprofundar
0 meu conhecimento em relacdo a personalidade das alunas enquanto estudantes. Com
esta entrevista recolhi dados importantes referentes a organizacéo e disponibilidade das
mesmas para a pratica instrumental, assim como apreendi as estratégias e métodos de
estudo gue utilizam perante a necessidade de ultrapassar dificuldades presentes no seu

reportorio.

O inquérito realizado e as respetivas respostas das discentes encontram-se em anexo

como complemento a posterior analise dos resultados.

32 Tradugéo da autora: “Diga alguma coisaem voz alta. Enquanto fala, estale os dedos e faga com que o
estalar coincida com algumas das silabas do seu discurso. Pode bater palmas, tocar numa mesa com a
ponta dos dedos, bater 0 pé, ou andar em algum sitio (...). O proposito do exercicio é obter uma total
coincidéncia— no tempo e no espago — da intengdo linguistica, performance vocal, e gesto fisico.”
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Tive em consideracdo que as respostas poderiam ndo ser genuinamente sinceras, por
questdes de constrangimento ou timidez e, por esse motivo, optel por incluir duas
perguntas que tinham no seu retorno um significado indireto. Assim, sem gue as alunas
percebessem, pude fazer interpretacGes subentendidas das suas respostas, que me
gjudaram a decifrar os seus comportamentos desfavoraveis no estudo, que prejudicam
0s seus resultados e futura performance. Paratal, as questdes n°3 e n°5 foram elaboradas
com um propdsito oculto, facilitando a minha tomada de consciéncia em relacdo a
realidade do seu estudo em casa.

A questdo n°3 procurava entender se as discentes tinham por hébito dividir o seu estudo
diario em pequenas secgdes durante o dia. A distribuicdo da pratica ao longo do tempo
torna-se geramente mais eficiente e tem mais beneficios do que o estudo por blocos
densos de duragio®.

Assim, evitando a fadiga, temos mais facilidade na construcdo do pensamento
metacognitivo e resolvemos determinadas tarefas de forma mais agil e com uma maior
desenvoltura, impedindo a acumulagdo de cansaco por efeito das excessivas e

continuadas horas de estudo.

No meu percurso académico, 0s meus colegas transmitiram-me a ideia de que o melhor
instrumentista seria aquele que passava mais horas do seu dia a estudar e
inconscientemente, adquiri o conceito errado de que quanto mais horas estivesse a
estudar, mais resultados obteria — raciocinio falacioso a que alguns estudantes recorrem
para se compararem a nivel de execucdo e que em nada tem a haver com a quaidade e
competéncias performativas — desta forma, pretendo perceber se as alunas igualmente se

iludiram com esta linha de pensamento.

A questéo n°5, sobre 0 numero de vezes que cada aluno toca uma pega do principio ao
fim numa sessdo de estudo, pretendia obter uma resposta espontanea das alunas que
pudesse facilmente tipificar o0 seu método de estudo, uma melhor compreensdo sobre
gual a sua linha de pensamento e como atingem os resultados nas tarefas a que se

propdem, ja que estes pontos sdo fulcrais na elaboragéo deste inquérito.

33 Cardoso, F. Trabalho em Casa. (powerpoint da disciplina de Psicopedagogia, MEM- ESML).
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McPherson, Osborne, Evans e Miksza (2017)%, na andlise feita a duas estudantes com
diferentes personalidades e contrastante autoconhecimento de métodos de estudo,
concluiram que os aunos devem passar por trés fases de autorregulagdo para atingir
resultados satisfatorios na sua prética: A premeditacdo, descrita como a fase de andlise
da tarefa, que vai definir as suas motivacfes para 0 estudo e consequente execucdo; a
performance, que consiste na aplicacdo das estratégias previamente estruturadas e a

autoavaliacao, representativa da apreciacao critica do que foi executado anteriormente.

O discente deve repetir este processo continuadamente durante toda a sesséo de estudo
de forma a conseguir uma linha direcionada de prética e a eficacia necessaria que
auxiliara no seu progresso performativo, bem como a seguranca indispensavel ao

acance de niveis emocionais benéficos a sua concentracéo (Figura 4):

Figura 4- Fases de autorregulacéo no estudo.

Premeditacio
(analise da tarefa)

Autoavaliagao ) Performance
(reflexdo) (execugdo idealizada)

Fonte: Elaboracdo da mestranda a partir do artigo:
McPherson, G. E., Osborne, M. S,, Evans, P., Miksza, P. (2017).
Applying self-regulated learning microanalysis musicians’ practice.
Quando um aluno apenas se concentra na fase da performance, sem um planeamento da
tarefa nem uma posterior reflexdo, possivelmente ndo conseguiratirar um total proveito
da utilidade da sessdo de estudo. Os contetidos ficam inconsistentes e inseguros, devido
ao facto de estes serem estudados superficialmente sem recorrer a0 pensamento

metacognitivo para ultrapassar as dificuldades.

Os estudantes que adotam esta instabilidade na sua prética costumam conseguir repetir

inUmeras vezes 0 seu reportdrio numa sesséo de estudo, visto que afalta de reflexdo nas

34 McPherson, G. E., Oshorne, M. S, Evans, P., Miksza, P. (2017). Applying self-regulated learning
microanalysis musicians’ pratice. Psychology of Music, 1-15.
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atividades |hes d4 margem a inexisténcia das ferramentas necessarias para a resolucéo
dos desafios, 0 que Ihes impossibilita isolarem uma passagem e a distanciarem da peca

com o intuito de aperfeigcoamento.

Desta forma, vao limitar-se a uma reproducdo constante dos contelidos, através da
relacdo entre a quantidade de repeticdes e a qualidade do estudo, o que Ihes dara uma
falsa no¢do de autoconhecimento, revelando-se uma prética ténue que ndo resolve as
principais dificuldades.

Partindo desta perspetiva, tentei perceber se as alunas incluidas na amostra da minha
investigacdo compartilhavam igualmente desta opinido, de que a quantidade de
repeticdes ndo define a qualidade da sua prética e saber, aproximadamente, quantas

vezes tal ocorria nas suas sessoes, definindo de forma geral o seu método de estudo.

5.4.3- Elaboragdo de uma Agenda de Estudo Semanal.

A idedizacdo da agenda de estudo surgiu apés a leitura de um artigo de McPherson e
Renwick (2001)%°, onde os autores enfatizam a importancia de apontar 0s progressos, 0s

desafios e as adversidades que surgem durante a sua prética.

Nesse estudo, 0s investigadores mostram o quéo positivo pode ser 0 uso de um diério,
auxiliando o aluno na reflex&o sobre os seus sucessos e dificuldades, tornando-se um
elemento indispensavel em aula para que o professor possa mais facilmente prestar a
devida assisténcia ao trabalho individual efetuado pelo discente, através de um reforco e
fortalecimento dos contelidos, com possiveis sugestfes que contribuam para 0 guste e

adaptacao das técnicas utilizadas.

Assim, 0 auno consegue analisar e avaliar com maior detalhe o seu proprio estudo, da
mesma maneira que se consciencializa dos pontos que tem a melhorar, das estratégias
gue mais se adequam a determinada passagem e, principal mente, a sua pratica ganha um
propésito, visto que as anteriores avaliagdes 0 gudam na organizacéo e planeamento do
seu trabalho, entendendo assm quais os pontos que Ihe exigem maior dedicacéo e

empenho na préxima sessdo de estudo.

%5 McPherson, G. E., Renwick, J. M. (2001) A longitudinal study of self-regulation in children’s music
practice. Music Education Research, 3 (2), 169-186.
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Durante seis semanas as trés aunas incluidas no meu projeto de investigacéo
preencheram uma agenda elaborada por mim. O modelo fornecido as discentes

encontra-se disponivel no anexo e compreendia 0s seguintes contedos:

e Obras e trabalho técnico atrabalhar;

e Planeamento do horéario de estudo para cada semana, expondo o tempo planeado
e 0 tempo real de pratica, no qual as alunas devem apresentar os acontecimentos
inesperados que provocaram a diminuicdo do tempo relativamente a sua
planificagdo inicia;

e Estratégias de estudo aplicadas e respetiva autoavaliacéo;

e Pontos amelhorar e os progressos de cada semana.

Este compromisso decorreu entre os dias 13 de abril e 24 de maio do corrente ano de
2020, periodo referenciado para o envio dos seus diarios, devidamente preenchidos, no

inicio de cada semana.

5.4.4- Partilha de videos/gravacBes com Propostas de Exer cicios.

Apbés a redizacdo do semindrio alusivo as praticas que pretendia aprimorar com as
alunas, tinha a intencdo de comecar imediatamente na semana subsequente o trabalho
continuo de consciencializagdo das técnicas nele desenvolvidas. Devido a pandemia do
Covid’19 e a divergéncia das circunstancias por mim projetadas, precisel de adaptar os

meus planos e apenasiniciei 0 processo com as discentes no inicio do 3° periodo letivo.

Assim, a partir do dia 13 de abril de 2020 e nas seis semanas seguintes, desenvolvi 0
visado projeto com as modificacBes inerentes a situagéo que atual mente vivemos.

Com obrigatoriedade do ensino a disténcia, contactel as alunas através de plataformas
eletronicas de comunicagdo, onde semanalmente compartilhei documentos com a
explicacdo das atividades que iriam ser desenvolvidas. Além da componente escrita, foi
enviado posteriormente um video que continha a minha execucdo do trabaho

pretendido, para uma melhor compreensdo e clareza na transmissao dos contelidos.

De seguida, irel explicitar as atividades desenvolvidas com as alunas de acordo com as

técni cas correspondentes a cada semana de trabal ho:
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Semana 1- Dias 13 a 19 de abril de 2020.

Nesta primeira semana de proposta de exercicios, pedi que as dunas identificassem a
passagem que consideravam mais complicada de uma das pecas do seu reportério para
que, posteriormente, viessem a aplicar a atividade baseada no conceito da Integrated

Practice de Pedro de Alcantara, apresentadaem 5.4.1.

As estudantes teriam como objetivo gravar um video, isolando um excerto problematico
e seguir as etapas descritas no exercicio, concluindo-o com uma reflexdo sobre quais as

mudangcas sentidas na sua performance do inicio para o fim da atividade.
Semana 2- Dias 20 a 26 de abril de 2020.

Comecel por questionar as discentes sobre quais as pecas que iriam trabalhar no
decorrer da semana com a professora cooperante, para que 0S exercicios por mim
indicados fossem um seguimento e auxilio a prética, ao invés do adicionamento de

elementos extra que prejudicassem o seu estudo e percurso académico.

Nielsen (1999)%, refere a importancia de o trabalho técnico ser direcionado para o
reportério que estda a ser estudado pelo auno, descrevendo a praticabilidade de o
discente estudar a escala e 0 arpejo na armacdo de clave respetiva a peca que lhe sga
familiar. Desta forma, a prética torna-se mais eficaz devido a associagdo das
dedilhagdes, atuando como um aquecimento prévio que previne futuras imprecisdes

técnicas.

Partindo do principio de que a confianca do aluno e a sua percecéo de S mesmo
enquanto musico pode tornar-se mais positiva caso opte por este trabaho de
consisténcia técnica (M cPherson, McCormick, 1999)%, procurei que cada alunaincluida
neste projeto interpretasse os exercicios segundo a tonalidade das pegas que fosse

adequada e congruente com o reportorio estudado.

3% Nielsen, S. G. (1999). Regulation of learning strategies during practice: A case study of asingle church
organ student preparing a particular work for a concert performance. Psychology of Music, 27, 218-229.

37 McPherson, G. E., McCormick, J. (1999). Motivational and Self-Regulated Learning Components of
Musical Practice. Bulletin of the Council for Research in Music Education, 141, 98-102.
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Assim, iniciel as atividades desta semana solicitando as alunas a gravar um video
executando uma escala em seminimas, num andamento confortavel a sua escolha

concretizando, 10go apos, as seguintes etapas.

Etapa 1- Refletir sobre dois intervalos problematicos entre duas notas dessa mesma
escala, realizando o exercicio de coordenacdo dos dois elementos, apresentado acima
emb.4.1;

Etapa 2- Tocar a primeira variagdo do mesmo exercicio, exposto na figura abaixo

(figurab), a partir desses interval os problematicos.

Figura 5- 12 Variacdo do exercicio de coordenacdo

de dois elementos (sopro e dedos).
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Fonte: Elaboracdo da mestranda com base em conhecimentos
apresentados e transmitidos a partir de Couto Soares (2013: 355).

O exercicio torna-se mais desafiante a cada variagdo, pois 0 executante tera de reforcar
a sua capacidade de concentracéo. Enquanto que na férmula base as maiores precaucdes
s80 a continuidade sonora e o risco de acentuagBes involuntérias derivadas da tensdo
dos dedos, nas variagdes seguintes 0 movimento dos dedos serd mais rapido, resultando

num tendencial descontrolo do inicio e final das frases.

As aunas devem ter este aspeto em conta na execugdo do exercicio, contrariando este
possivel desfecho, conseguindo manter aleveza e naturalidade da atividade, ao invés de
esta se tornar brusca e aspera, afastando-se do objetivo principal do exercicio.
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Etapa 3- Depois de trabalhados os intervalos que poderiam ocasionar dificuldades
técnicas, as discentes deveriam executar a escaa definida ascendente e

descendentemente, utilizando a figura ritmica colcheia (figura 6):

Figura 6- Exemplo de escala em colcheias apresentado as alunas.
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Fonte: Elaboracéo da mestranda.

Etapa 4- Com o intuito de reforco e desenvolvimento da articulagdo, foi proposto que
as alunas executassem a escala escolhida, repetindo duas vezes cada nota e usando a

figura ritmica semicol cheia como base do exercicio (figura7):

Figura 7- Exercicio dereforco e desenvolvimento da articulacéo.
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Fonte: Elaborac&o da mestranda.

Este formato de exercicio permite que 0 executante fortaleca a sua precisdo articular,
(pois afigura ritmica semicolcheia assim o exige), enquanto que os dedos continuam a
executar 0 exercicio a um andamento mais lento, correspondente a colcheia,

conseguindo assim convergir toda a atencdo das alunas para o elemento lingua.

Etapa 5- Por fim, as discentes teriam de tocar a escala em semicolcheias percorrendo
duas vezes a extensdo estabelecida (figura 8):
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Figura 8- Exemplo de escala em semicolcheias apresentado as alunas.
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Fonte: Elaboracdo da mestranda.

Todas as etapas deveriam ser efetuadas recorrendo ao metronomo, de modo a que a

pul sacéo fosse constante, atendendo a eficiéncia e utilidade da atividade.

Semana 3- Dias 27 de abril a 3 de maio de 2020.

As seguintes duas semanas dispuseram da mesma dinamica da segunda, recorrendo ao
formato das etapas e acrescentando progressivamente as diversas variagdes da formula
original.

Deste modo, a seguir a etapa n°2, foram adicionadas a segunda e terceira variagdo do

exercicio de coordenagdo dos dois elementos, apresentadas a seguir (figuras 9 e 10):

Figura 9- 22 Variacéo do exer cicio de coor denacio

de dois elementos (sopro e dedos).
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Fonte: Elaborac&o da mestranda com base em conhecimentos

apresentados e transmitidos a partir de Couto Soares (2013: 355).
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Figura 10- 32 Variacao do exercicio de coordenacéo

de dois elementos (sopr o e dedos).

Fonte: Elaborag&o da mestranda com base em conhecimentos

apresentados e transmitidos a partir de Couto Soares (2013: 355).

Em virtude de a dificuldade das variaces se intensificar com o decorrer das semanas,
achel pertinente pedir & alunas que readlizassem primeiramente um solfgjo
correspondente a variagdo que iriam executar. Este processo auxiliava-as na
compreensdo visual e ritmica do que era pedido, prevenindo possiveis falhas e erros de

leitura

Na etapa 5, acompanhando a sucessiva progressao da investigacéo, as alunas teriam de
aumentar o metronomo cinco batimentos por segundo, como forma de comparacéo
futura dos seus resultados desde o inicio até ao fim desta atividade.

Semana 4- Dias 4 a 10 de maio de 2020.

Durante este periodo, optel por sugerir as alunas que reduzissem significativamente o
andamento que tinham definido no metrénomo, ao iniciar a atividade, para

aproximadamente metade.

O objetivo destes exercicios € 0 de conseguir que 0 executante mantenha a clareza e
transparéncia na apresentacdo dos conteddos, mesmo que estes se tornem

progressivamente mais dificultosos.

Assim, 0 meu intuito ao sugerir estas atividades as alunas ndo seria desencadear nelas

um sentido de virtuosismo e rapidez extremos, mas sim que o exercicio fosse cumprido
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com leveza e graciosidade em toda a sua extensdo e variagdes, sem envolver qual quer
esforco ou tensdo acrescidos.

Nesta antepenultima semana de propostas de estratégias, inclui a quarta e quinta
variagao do exercicio de coordenacdo dos dois elementos (figuras 11 e 12):

Figura 11- 42 Variacao do exercicio de coordenacéo

de dois elementos (sopro e dedos).
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Fonte: Elaborag&o da mestranda com base em conhecimentos
apresentados e transmitidos pelo professor Pedro Couto Soares.
Figura 12- 52 Variacéo do exer cicio de coor denacéo
de dois elementos (sopro e dedos).
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Fonte: Elaboraco da mestranda com base em conhecimentos

apresentados e transmitidos pelo professor Pedro Couto Soares.

Semana 5- Dias 11 a 17 de maio de 2020.

Para finalizar esta atividade, fragmentada em quatro semanas consecutivas, as discentes

realizaram um somatério de todas as etapas trabal hadas durante a investigacéo.
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Decidi pedir que neste término do processo excluissem os solfejos, para puder analisar a
sua utilidade e importancia no estudo dos alunos, comparando com as semanas

anteriores da atividade.
Semana 6- Dias 18 a 24 de maio de 2020.

Com base num estudo de caso realizado pelos investigadores Rohwer, D. e Polk, J.
(2006)38, que pretendia identificar tendéncias comuns no comportamento dos alunos

enquanto estudavam, achel adequado e relevante aplicar esse conceito ao meu projeto:

A amostra incluia 65 alunos do 8° grau de escolaridade de escolas e instrumentos
diferentes. Foram realizadas entrevistas aos estudantes em que se pedia que
descrevessem oralmente as suas principais estratégias de estudo. Seguidamente, leram a
primeira vista um excerto e, apos esta primeira performance, foram encaminhados a
uma sala onde tiveram a oportunidade de estudar durante cinco minutos 0 mesmo
exercicio. Por fim, realizaram uma segunda performance para entender a evolucéo de

cada um dos participantes.

Durante o tempo destinado a prética foram avaliados cinco pardmetros fundamentais,
tais como a precisdo ritmica e melddica, o tempo, a interpretacdo e a articulacdo numa
escalade 0 a 10 vaores.

Decidi reproduzir esta concepcado de investigacdo e, por isso, esta minha Ultima proposta
de atividade consistiu numa leitura a primeira vista de um excerto do estudo n° de
Frans Briiggen (desde o compasso n° 9 até ao inicio do compasso n° 18), seguida de um
momento de observacdo do método de estudo utilizado pelas aunas e numa posterior
performance para avaliar a evolugdo de cada uma das participantes em relacdo a sua

primeirainterpretacao.

Escolhi este estudo por o considerar de uma exigéncia técnica consideravel, sendo a

passagem escol hida composta por multiplos saltos entre notas e mudangas de harmonia

3% Rohwer, D., Palk, J. (2006). Practice Behaviors of Eighth-Grade Instrumental Musicians. The National
Association for Music Education, 54 (4), 350-362.
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inesperadas que, sem um estudo devidamente fundamentado e refletido, dificilmente se

conseguiria dele obter resultados imediatos e concisos.

Na figura 13, poderd observar-se 0 fragmento selecionado para a concretizacdo da
atividade.

Figura 13- Fragmento do estudo n° de Frans Briggen.
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Fonte: Elaboracdo da mestranda.

Apos esta primeira performance, as alunas teriam de estudar dez minutos o excerto do
exercicio — no artigo em que me inspirel para esta proposta, os estudantes apenas teriam
oportunidade de praticar por cinco minutos — mas em virtude do fragmento por mim
escolhido constar de dez compassos, optel por propor um periodo de dez minutos,

permitindo as alunas dispor em medida de um minuto por compasso.

Este trabalho teve como finalidade verificar se as discentes utilizavam as estratégias de
estudo que citaram empregar nos inquéritos realizados, bem como perceber se estariam
a aplicar e a incluir graduamente os exercicios trabalhados nestas semanas de

investigagao.
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Por ultimo, foi efetuada uma segunda performance do exercicio para entender os seus
progressos e avaliar se as técnicas utilizadas pelas alunas no tempo disponibilizado

foram eficientes e de carécter evolutivo para 0 seu percurso académico.

A recolha de dados de todas as semanas de investigacdo foi efetuada através de

gravagoes, que sao disponibilizadas em anexo.

5.4.5- Elaboracédo de um Questionéario Final.

Ap6s a redlizacdo das atividades anteriormente descritas, considerei relevante
comprovar a eficacia do método de estudo aplicado, recorrendo a elaboracdo de um

questionario dirigido as alunas.

Com este Ultimo inquérito pretendia tomar conhecimento sobre a opinido das discentes
acerca das estratégias desenvolvidas, bem como entender se esta investigacdo as gjudou
a expandirem o0 seu compéndio de técnicas de estudo, auxiliando e contribuindo para

uma préticaindividual cadavez mais auténoma.

As seis questdes colocadas as alunas foram as seguintes:

1
2

Que beneficios Ihe trouxeram as estratégias desenvolvidas neste projeto?

Encontrou alguma utilidade nas préticas apreendidas que possa introduzir nas

suas sessdes de estudo?

3- Recentemente tem aplicado na sua prética didria as estratégias que foram
desenvolvidas?

4- Qual é para si, neste momento, o intuito e os beneficios provenientes do estudo
técnico?

5- Acha que atuamente 0 seu reportério de estratégias de estudo aumentou ou
manteve-se igual relativamente ao inicio destainvestigagdo?

6- Sente-se mais preparada para a resolucéo de possiveis dificuldades que possam

surgir durante o estudo do seu instrumento?
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5.5 - Caracterizacdo das Alunas I ncluidas na Amostra.
AlunaD

A duna D iniciou 0s seus estudos musicais na cidade de Bilbau, em Espanha. Apos
completar a 42 iniciagdo no ensino espanhol, voltou para Portugal ingressando no IGL

para estudar flauta de bisel com a professora Diana Cortez Pinto.

A discente finaliza este ano o 5° grau do ensino bésico e decidiu ndo continuar 0s seus
estudos musicais porgue tenciona experienciar outras atividades, afirmando sempre o
seu gosto indiscutivel por tocar flauta e a certeza de que ir& continuar a tocar nos seus

tempos livres.

Durante esta investigacdo tive a oportunidade de interagir mais com a auna,
identificando os seus tracos de personalidade: revelou ser uma estudante organizada,
criativa e com muito sentido de responsabilidade.

Das trés aunas incluidas na amostra revelou-se a menos intuitiva, com agumas
dificuldades ritmicas e de coordenacdo motora, que compensou com a dedicacdo e
quantidade de trabal ho realizado.

Aluna E

A aluna E tem 15 anos e frequenta o 5° grau do Curso de MUsica em regime articulado.
Iniciou os seus estudos musicais com 8 anos de idade com a professora Diana Cortez

Pinto, docente que vem acompanhando até aos dias de hoje 0 seu percurso académico.

Para além das aulas no IGL, a auna presenciou diversas experiéncias em workshops e
outras dindmicas de grupo com alguns pedagogos, tais como Tiago Simas Freire,
Jostein Gundersen, Erik Bosgraaf e Matthias Maute, enriquecendo o0 seu saber com

diferentes préticas e metodol ogias.

Durante o ano letivo assisti as aulas partilhadas da discente e observei as suas
caracteristicas enquanto estudante. A aluna mostrou ser empenhada e trabalhadora, bem
como confiante e segura das suas capacidades, sendo que a sua determinagéo se traduziu

nos bons resultados obtidos ao longo do ano.
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Mostrou boa vontade e dedicacdo relativamente a0 meu projeto de investigacéo,

cooperando e realizando as atividades sempre que requisitada.
AlunaF

A Aluna F fez igualmente parte do grupo de alunos a que tive oportunidade de assistir
as aulas durante o EEE, sendo que a sua caracterizac8o se encontra na primeira parte

deste relatério, nomeadamente em 3.2, designada como Aluna B.
5.6 — Andlise e Discussao dos Resultados.

5.6.1 — Resultados adquiridos através da realizacdo de um seminério/

wor kshop.

Desde o0 primeiro momento em que foi comunicado que se iria redizar esta atividade
com a colaboracdo do professor Pedro Couto Soares que as alunas se mostraram
imediatamente bastante disponivelis e entusiasmadas. Questionaram a temética do
seminario, quais os materiais que deveriam trazer e que reportério precisariam de

apresentar.

No dia do workshop foram pontuais e manifestaram interesse durante a exposicéo de

todos os exercicios.

Um dos pontos que mais me surpreendeu nesta aula foi o facto de as alunas referirem
ndo ter qualquer tipo de ligacdo ao estudo técnico, ndo o incluindo na sua prética diéria

e desvalorizando a sua utilidade e eficacia.

Apesar de ter conseguido apresentar os contelidos que tinha planeado para a atividade,
achei o tempo disponibilizado demasiado curto e considero que algumas ideias foram
apresentadas de forma superficial devido a duracéo limitada de 45 minutos, impedindo

gue as alunas entendessem por completo o proposito dos exercicios.

Contudo, constatel que alguns assuntos se revelaram bastante claros na aprendizagem,
como por exemplo a importancia do estudo técnico para o sucesso de um musico e a

utilidade da formulainerente a coordenagéo dos dois el ementos.

74



Para a compreensdo deste Ultimo topico, foi de extrema relevancia a atividade de
decomposicdo descrita em 5.4.1 — dividindo a mesma flauta, cada uma das duas
discentes teria de executar apenas um elemento (sopro ou dedos) — desta forma,
isolando os componentes, a terceira estudante pode tomar consciéncia das diferencas
existentes entre a execucdo individual e conjunta, permitindo compreender o objetivo do

exercicio e asuafuncéo relativa ao aperfeicoamento da sonoridade.

No término do seminario, todas as aunas tinham conseguido executar as atividades
propostas com éxito, permanecendo apenas a incerteza quanto a sua compreensao e ao

Seu emprego pertinente.

A tentativa de lhes incutir autonomia na execucdo destas estratégias abordadas no

seminério foi prosseguida nas seguintes seis semanas de investigacao.
5.6.2 — Resultados do Inquérito dirigido as alunas.

Na entrevista redizada, as discentes demonstraram ser estudantes empenhadas e
trabalhadoras, com uma média de estudo entre trés a quatro vezes por semana, sendo a

duracdo das sessdes de trinta minutos a uma hora.

Igualmente referiram ndo dividir a sua prética em pequenas secgdes, executando apenas
uma sessdo continuada durante o dia. As alunas afirmaram ndo ter o hébito de estudar
técnica, dedicando o seu tempo ao estudo de pecas do seu reportdrio e as eventuais

dificuldades que vao surgindo.

Relativamente a questdo n°5, “numa sessdo de estudo normamente quantas vezes
consegue tocar um andamento de uma pega do principio ao fim?”, as discentes
responderam entre quatro a cinco vezes sendo, a meu ver, um resultado demasiado
extenso para o tempo de estudo despendido. Apesar disto, as alunas D e E ripostaram
dizendo que, por vezes, comecam a sua pratica nas dificuldades, em virtude de ja

saberem onde estas se situam.

O uso do metronomo €é familiar a duas das trés discentes incluidas na amostra, porém, a
aluna que n&o o utiliza no seu estudo aceita ser este um elemento adicional que a pode

auxiliar amanter o tempo.
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Todas as aunas comunicaram a importancia e a utilidade de ouvir o reportério que vao
tocar, mecanismo que “ajuda a perceber como é o caracter e 0 andamento da peca”,
ficando assim com uma ideia mais clara do que tém de trabalhar. Apesar disto, nunca
gravaram fragmentos das suas sessdes de estudo, nem cantaram ou solfejaram durante a

Sua prética.

Por fim, revelaram ter alguma variedade de estratégias de estudo, a saber: a utilizacdo
de articulagdes distintas das escritas na partitura, aterando stacattos e ligaduras de
expressao; tocar a peca num andamento mais lento; introduzir ritmos pontuados nas
semicolcheias; executar uma passagem do fim para o inicio e repetir as notas duas a
duas.

A resposta a este inquérito sera posteriormente comparada ao desempenho das aunas

nas atividades que foram desenvolvidas.

5.6.3 — Resultados alcangcados mediante a andlise das Agendas de Estudo

Semanal preenchidas pelas estudantes.

Com a andlise das agendas de estudo redigidas pelas discentes apreendi que, de forma
geral, as trés estudantes séo muito organizadas e regradas, sendo que o tempo planeado

de estudo a que se propdem corresponde com exatiddo a duracéo real da sua prética.

No seu preenchimento, as aunas reconhecem que ndo utilizam a variedade de
estratégias de estudo suficiente para alcancar os seus objetivos, repetindo 0s mesmos

métodos de estudo semana apos semana.

Um dos pontos que achei mais interessante aquando da observacao das suas agendas foi
o facto das estratégias utilizadas ndo corresponderem as maiores dificuldades que as
discentes apontaram ter sentido, por exemplo: referir que o maior problema durante a
semana foi a sonoridade, mencionando estratégias de trabalho relacionadas com a
articulacdo e outras questfes técnicas — a incongruéncia entre estes dois termos leva-me
a crer que as estudantes ndo empregam adequadamente as estratégias que utilizam as

situacOes corretas, da mesma forma que ndo distinguem a finalidade e a eficacia na sua
aplicacéo.
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5.6.4 — Resultados inerentes a partilha de videos/gr avaces com Proposta de

Exercicios.®®

Na primeira semana de investigacdo, foi experienciado o processo de coincidéncia de
Pedro de Alcantara em uma das passagens mais desafiadoras do reportério das trés

alunas.

Em gera, a atividade teve um retorno positivo nas discentes (videos D1 e F1),
auxiliando na superacéo de questdes relacionadas com a pulsacéo, na coordenagao entre
a dedilhacéo e a articulagdo, bem como tornou as passagens mais seguras e as alunas

revelaram autoconfianga na sua execucao.

Duas das alunas foram bem sucedidas nesta prética, sendo que 0 mesmo ndo aconteceu

com aaluna E, no video denominado como E1.

A auna anteriormente a esta gravagdo, tocava a passagem em articulacéo dupla, mas no
video recorre a articulacdo simples, confundindo o processo de aprendizagem atingido
até ao momento. O excerto ficou num andamento mais lento aquele que habitualmente
tocava e a passagem piorou a nivel articular, mas apesar disso, a atividade surtiu efeito

na regularizacdo da pulsagéo.

No que diz respeito a segunda semana de investigagdo, foi introduzida a formula de
coordenacdo dos dois elementos e a sua primeira variagdo, exercicio que pretende
melhorar a qualidade sonora e as tensdes associadas ao dominio e controle da lingua e
dos dedos.

No video D2, podemos verificar a tendéncia principal associada a este género de
exercicio: a aluna impulsiona o ar, causando oscilagdes na sua sonoridade. Ao mesmo
tempo que este acontecimento sucede, observavel no minuto 00:22, a discente
movimenta os bragos acompanhando a mudanga da nota, 0 que provoca uma quebra
aindamaior do fluxo de ar.

% Durante a exposicao de resultados desta seccdo, € possivel aceder aos videos correspondentes a cada
temédtica abordada. Para o efeito, basta clicar em cima do titulo de cada video entrando, assim, numa
hiperligac&o direta do mesmo.
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https://youtu.be/x-UYLn_HXHo
https://youtu.be/4ncVm4c6fvc
https://youtu.be/kGQ_UwNuLl8
https://youtu.be/dNQ-hCGsHgQ

Aos 00:43, na passagem entre as notas |4 e sol#, a discente ameniza 0s seus gestos e
consegue maior estabilidade sonora. Esta mudanca € possivelmente derivada do
intervalo entre as notas ser mais estavel do que o anterior, fa e mi, onde a flauta esta
menos apoiada. Além disto, existe uma ligeira disposicdo para os dedos se moverem

mai's depressa do que 0 metrénomo.

A performance que mais vai de encontro ao pretendido neste exercicio esta disponivel
no video E2, onde a aluna executa a atividade com um som apoiado e respeitando a
continuidade da frase.

Uma correcéo pertinente que deve trabalhar no futuro, é a diminuicdo da distancia dos
dedos em relacdo a flauta, pormenor que pode evitar tensdes desnecessédrias e
observaveis no minuto 01:00, na passagem entre as notas la e sol, onde se encontra uma
mudanca de registo e existe a agdo simultanea de cinco dedos, sendo notério a pressao

executada no movimento descendente dos mesmos.

Por ultimo, em F2, é manifestada uma predisposicdo da aluna para soprar menos
quanto mais rapido for o movimento dos dedos. A discente tem dificuldade em dissociar
estes dois elementos um do outro — primeiramente, deve dedicar tempo a trabahé-los
em separado, utilizando estratégias que cumpram com esse proposito e, posteriormente,
juntar os dois elementos com a consciencializacdo da sua individualidade e equilibrio

entre ambos.

Na semana seguinte foram introduzidas a terceira e quarta variagdes da formula de
coordenacdo dos dois elementos.

Em D3 verifica-se uma melhoria na qualidade sonora apesar de ainda se notar alguma
persisténcia na associagdo de movimentos & mudancga das notas. Na segunda variagéo do
exercicio a aluna antecipa as fusas, invertendo inconscientemente a figura ritmica
pretendida, caindo a pulsacdo na colcheia, ao invés de na primeira fusa, no minuto
00:38 e 01:43.

No video E3 apenas indiquei a discente que ndo deveria articular entre as duas notas
longas do inicio da férmula, visto que a funcéo destas seria a de auxilio no encontro da
estabilidade sonora e que precisaria de manter esse apoio ao longo de todo o processo.
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https://youtu.be/PCuB4R6UUq8
https://youtu.be/NFOgCVOsSAc
https://youtu.be/-Lm1rg_tNbI
https://youtu.be/p2TTf5XCrr4

Foi explicado as alunas que os interval 0s que escolhessem trabalhar para este exercicio
teriam de contribuir para a melhoria da qualidade da execucéo da escala final. Até este
momento, as discentes demonstraram conhecer quais os interval os que poderiam causar
mai's transtorno na sua execucao, escolhendo-os devidamente.

Ao visualizar o video F3, no minuto 02:00, a aluna trabalha o intervalo entre as notas do
e ré numa escala de sol menor. Esta tonalidade, na minha opini&o, apresenta interval os
entre notas muito mais problematicos em comparagdo com o que foi escolhido pela
discente, como exemplo o intervao ré-mib ou mib-fé#, o que me faz pensar que aauna
quis evitar as suas dificuldades. Este fundamento é comprovado no final do video em
03:43, onde esta se engana nos intervalos que enunciei como 0S mais complexos,

confirmando a pertinéncia dum estudo direcionado para as dificul dades.

Ao fim de quatro semanas de investigacdo, apesar de todas as minhas recomendacdes, €

notdrio que os erros das alunas prevalecem e vao-se repetindo (video D4, E4 e F4).

N&o obstante, observo melhorias na qualidade sonora e aprecio o facto de as alunas me
irem dando um feedback positivo sobre os progressos que tém sentido, afirmando notar
evolugBes na sua aprendizagem derivado a escala final se encontrar num andamento
bastante mais rdpido a0 qual pensavam conseguir executar, em comparacdo com O

inicio da atividade.

Na quinta semana de investigacdo, para terminar este conteldo, pedi as alunas que

executassem atotalidade das variagdes estudadas, excluindo o solfego que as antecedia.

A qualidade das suas prestacGes diminuiu, especialmente na componente ritmica, onde
o solfgjo se apresenta como uma ferramenta essencial no processo de aprendizagem —
um exemplo claro disso esta presente no video D5, no minuto 02:10, onde é possivel
perceber que a aluna, na segunda variagdo, executa as tercinas num andamento mais
rapido ao marcado no metronomo, tentando emendar de imediato o seu erro.

Em E5, a0 longo de todo o video, nota-se o0 esforgo da discente em refletir sobre as
proximas variagOes, fazendo pausas de longa duracdo como se estivesse a realizar um
solfgjo mental. No entanto, ha momentos em que ndo O executa, cOmo € O caso
observado ao minuto 02:35, onde era suposto ter tocado a segunda variagéo e saltou
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https://youtu.be/OmXOJJ-pvTk
https://youtu.be/6bsZP7kFecU
https://youtu.be/4-m1dVTVeRU
https://youtu.be/oLbxCP7Ltzc
https://youtu.be/hqZXCYtldbc
https://youtu.be/ObMaLQvjf2U

imediatamente para a quarta, inconscientemente. Ainda a trabalhar o mesmo par de
interval os, no minuto 03:05, a estudante repete as mesmas variaces ndo se apercebendo

do erro anterior.

Confrontei a aluna, apenas indicando que existia uma falha na realizacdo do segundo
intervalo de notas e sugeri-lhe que assistisse a sua propria gravacéo, indicando-me,
posteriormente, 0 erro existente na execucdo. Esta minha atitude teve como intuito
desenvolver 0 seu sentido de autonomia — a estudante mencionou no inquérito que
nunca aplicou como método de estudo a utilizacdo das suas gravacles, assm, achei

pertinente que a aluna se apercebesse da utilidade resultante desta prética.

No entanto, depois de repetidas visualizaces da gravacdo, a estudante ndo encontrou o
erro e ndo chegou ao resultado esperado sozinha. S6 apds a minha explicagdo e uma
observacdo extra do video, finalmente entendeu.

Com avisualizacéo do video F5, reparei na existéncia de um corte entre o minuto 01:01
e 01.02, equivalente a transicéo entre duas variacfes. Este hiato advém, possivelmente,
do mesmo problema encarado pela aluna E, mas reconhecido e modificado a tempo do

envio dagravagao.

Com esta semana, consciencializei-me do “poder” da realiza¢do de um solfgjo antes da
dita execucdo. Este processo funciona como uma recapitulacdo e a0 mesmo tempo
revisdo da performance, antecipando falhas e erros, mas também estimulando o aluno a

ponderar e reflexionar sobre 0 que vai transmitir na sua execucgao futura.

Igualmente, neste periodo, percebi a utilidade que teria para as alunas solfejar aprimeira
variacdo — indiquei-lhes que solfgassem previamente a partir da segunda variacéo,

desvalorizando a dificuldade da primeira.

As adversidades que surgiram mediante a execucéo desta variagdo poderiam ter sido
facilmente colmatadas com um solfgo, visto este funcionar como um elemento

preventivo e chamada de atengdo para as futuras dificuldades.
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https://youtu.be/-MX8oHfb2jQ

Na ultima semana de atividades, decidi realizar uma avaliacdo subentendida as alunas,
utilizando como referéncia um estudo de caso de Rohwer e Polk (2006), descrito em
54.4.

Por lapso, esqueci-me de pedir & Aluna F que tocasse a segunda performance da
atividade, ainda assim, consegui apurar todos os detalhes necessarios para este topico

ser integrado nainvestigacéo.

Antes das discentes iniciarem aleitura a primeira vista, foi-lhes comunicado a exigéncia
do excerto, aconselhando que a melhor forma de o lerem seria num andamento lento,

para gque tivessem tempo de refletir sobre as dificuldades.

Logo no inicio de D6, verifica-se que as minhas recomendacfes ndo surtiram efeito. A
aluna iniciou a sua leitura a um andamento demasiado répido, correspondente a um
trabalho que j& se encontra numa fase fina de estudo. Como resultado, obteve uma
prética solucante e descontinuada, todavia, foi a discente que melhor cumpriu com as

alteracdes das notas presentes na partitura.

Durante os dez minutos disponibilizados para estudar, trabalhou sempre num

andamento muito instavel e em nenhum momento se lembrou de utilizar o metrénomo.

As suas estratégias de estudo basearam-se na repeticdo exaustiva de passagens e, apesar
de saber isolar as suas dificuldades, ndo possui as ferramentas suficientes para a sua

devida resolucéo (conjuntura comum as trés discentes).

Para estudar os sdtos entre notas, modificou o ritmo existente, acrescentando as
semicol cheias ritmos pontuados — estratégia que utilizou apenas uma vez, isoladamente.

No geral, as alunas tém um estudo superficial, ndo se centrando nos problemas, mas sim
confiando no resultado da primeira tentativa positiva. A titulo de exemplo surge E6,
onde a aluna ao trabalhar uma passagem problemética da-se como satisfeita a primeira
execucdo gue |he corre bem, acreditando que a dificuldade ficou resolvida.

Outro padrao comum observavel na visualizagdo dos videos, ¢ a tentativa de “fuga” as

adversidades gque v&o surgindo, como por exemplo em F6, no minuto 03:30, em que a
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https://youtu.be/BNma5khyqc0
https://youtu.be/4dGYnsS1V5k
https://youtu.be/D0RpVyARAcM

discente perante uma dificuldade opta por voltar a uma zona segura, neste caso 0 inicio

da peca, ao inveés de enfrentar o problema com que se deparou.

Com esta atividade constatei que as estudantes ndo utilizaram nenhuma das estratégias
de estudo trabalhadas durante estas seis semanas de investigagdo, td&o pouco

empregaram as que citaram nos inquéritos realizados no inicio do ano letivo.

Comparando a primeira com a segunda performance (a aluna F, apesar de ndo ter a
execucdo final, a partir do minuto 10:04, toca o excerto do inicio ao fim, o que equivale
a um término da atividade), as discentes apresentam uma pequena evolucdo
relativamente ao inicio do exercicio. Ainda assim, se utilizassem as estratégias

adequadas as respetivas dificuldades, os resultados teriam sido mais satisfatorios.
5.6.5 — Resultados do Questionéario Final dirigido asalunas.

Em anexo, poderdo ser consultadas as respostas das trés estudantes a este questionério,

representativo do término da minhainvestigacéo.

As alunas demonstraram apreciacdo positiva em relacéo a todo o projeto desenvolvido,
afirmando que a investigacao |hes trouxe beneficios e melhorias a nivel da coordenacéo
e agilidade nos dedos, articulagdo, capacidade de resolucéo de problemas, suporte

sonoro e leituraaprimeiravista.

Este dltimo ponto, citado pela Aluna F, motivou-me um sentimento de admiracéo —
nenhum dos exercicios desenvolvidos nestas semanas pretendia desenvolver aspetos
relacionados com a leitura a primeira vista, 0 que fez deste retorno uma resposta
inesperada

Todas as discentes declararam continuar a utilizar estas estratégias no seu estudo
individual, sendo que a sua opinido sobre o estudo técnico se modificou em relagdo a
resposta dada no seminario, mostrando-se agora muito mais positiva — referem ser de
extrema utilidade quando o tempo de estudo é curto, auxiliando na resolucdo das
principais dificuldades inerentes a pega que estdo a trabalhar — a Aluna E cita-o como

uma gjuda para a prética se tornar mais proveitosa e focada.
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Disseram ainda que o seu reportério de estratégias de estudo aumentou e que se sentem
muito mais preparadas para a resolucéo de determinadas dificul dades rel acionadas com

estudo do seu instrumento.
5.7 — Limitagdes do Estudo.

Este trabalho apresenta algumas limitacbes que foram surgindo no decorrer do seu

desenvol vimento.

A amostra reduzida e o curto espago de tempo em virtude da pandemia Covid’19, ndo
permitiram que as aunas digerissem toda a informagdo que lhes foi transmitida,

impedindo gue a aplicassem autonomamente no seu estudo.

Igualmente, as discentes encontravam-se no fecho de um ciclo, sobrecarregadas de
encargos e responsabilidades inerentes ao término do ano lectivo e aos exames a ele
associados.

Deste modo, foi-me solicitado pela professora cooperante que ndo as sobrecarregasse
com 0S exercicios respeitantes a minha investigacdo, com o intuito de ndo prejudicar o

seu desempenho no IGL derivado ao trabalho excessivo que ja possuiam.

Assim, as estratégias de estudo presentes neste relatdrio foram executadas apenas no
contexto de uma escala e tonalidade, sem a aplicacéo direta nas pecas do reportorio das

alunas, 0 que, ameu ver, seriamais vanta0so e eficaz.

O fragmento do estudo n°5 de Frans Briiggen revelou ndo ser o mais adequado no
encadeamento da investigacdo, uma vez que as alunas ndo tiveram oportunidade de
aplicar as estratégias desenvolvidas fora de um contexto técnico, ndo foi possivel

estabelecer umaligagdo destas com as dificul dades presentes no excerto.

Como trabalho futuro, surge aideia de comegar a investigacdo exatamente no sitio onde
esta terminou: uma leitura a primeira vista de um excerto, seguida de um periodo de
trabalho direcionado para a aquisicdo de estratégias de estudo que se enquadrem e

adeguem ao desenvolvimento da praticaindividual.
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Posteriormente, conceder a0 auno um outro excerto, onde as dificuldades fossem
semelhantes e 0 método de trabalho idéntico e, partindo novamente do processo de
observagcdo do seu estudo apds uma primeira performance, anadisar até que ponto o
aluno ganhou automatismos para superar as suas dificuldades.

5.8 — Reflexdo Final.

Com a realizag8o deste projeto de investigacdo, tornou-se percetivel que seis semanas

ndo sdo suficientes para a aquisicéo de um novo hébito.

A freguente repeticdo de experiéncias permite a progressiva alteracéo das préticas e do
perfil comportamental de um estudante em relacéo ao seu método de trabalho. Assim, a
durabilidade deste estudo foi curta para que dele se pudessem recolher resultados

confirmativos de uma mudanca de rotina por parte das alunas.

A primeira pergunta de investigacdo por mim formulada pretendia responder a
inquiricdo sobre quais as estratégias de estudo preferenciais e mais frequentemente
utilizadas pelos alunos: as atividades realizadas ao longo da investigacdo mostraram que
as discentes desenvolvem o seu estudo individual com base no elemento repeticéo,

reproduzindo uma passagem dificil vérias vezes até conseguirem um primeiro sucesso.

Apesar das suas respostas ao Ultimo questionario realizado serem positivas, existe uma

incoeréncia e dissemelhanca em relacdo aos resultados obtidos durante toda a
investigacéo.
As aunas ndo aplicaram as estratégias desenvolvidas no decorrer do estudo, mas

referem entender a sua utilidade e de estas terem auxiliado na aquisi¢éo de novas linhas

de trabalho, afirmando que as tém usado regularmente na sua préticaindividual.

A sexta semana revelou-se de extrema importéncia na finalizacdo do estudo,
contribuindo para 0 meu apuramento de trés diferentes vertentes, possivelmente
relacionadas com os resultados obtidos:

A insuficiente variedade de estratégias pode estar associada a um nervosismo perante a

exposicdo, relativo ao facto de se encontrarem a ser filmadas durante o seu estudo;
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igualmente pode ser consequéncia do tempo reduzido de prética disponibilizado para
esse efeito ou pela fata de conhecimentos sobre qual a estratégia ideal a utilizar em

determinado momento.

A segunda questdo era alusiva a relagdo entre o nimero de estratégias de estudo
utilizadas com o seu nivel de performance. Conhecendo o bom desempenho escolar das
alunas durante este ano letivo de 2019/2020, concluo que n&o existe uma associacéo
evidente entre estes dois constituintes, podendo um aluno ter uma variedade de técnicas
de estudo reduzidas e, mesmo assim, conseguir desfechos satisfatorios na sua prética.

No entanto, é indiscutivel e notéria a ansia por parte das discentes em tentar obter
resultados rapidamente sem que houvesse uma avaliacdo prévia dos meios necessarios

para os atingir.

Por fim, respondendo a Ultima questdo relativa a forma como um professor podera
ajudar o auno no desenvolvimento e aquisi¢cdo de autonomia na sua prética, acredito ser
aconselhavel e necessaria uma mudanca de habitos por parte quer de alunos quer de
pedagogos, com o intuito de tornar a pratica instrumental produtiva e proactiva,
incluindo cada vez mais em sala de aula reflexdes sobre métodos de estudo e préticas
que tornem os discentes em musicos autonomos, diminuindo assim frustragdes

associadas aum trabalho individual inadequado.
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6 — Conclusao.

No que diz respeito ao EEE, a minha experiéncia enquanto observadora foi totalmente
positiva, permitindo-me explorar e aprofundar conteldos que j& me eram familiares
enguanto aluna numa outra perspectiva, desta vez como professora.

Igualmente, gjudou-me a expandir as minhas competéncias no dominio da pedagogia e
didatica, tornando ainda maior a minha vontade em partilhar conhecimento com o

préximo, sensibilidade pedagdgica e desgjo por um futuro relacionado com a educagéo.

Reconhego que houve uma evolugdo no nivel da minha aprendizagem, sendo que este
estagio contribuiu fortemente para que o meu conhecimento, unicamente empirico,
progredisse para uma visao mais consciente e pragmatica de todo o trabalho educacional

que advém de um bom professor.

Relativamente ao Projeto de Investigacdo, acredito intensamente na pertinéncia desta
temética que, derivado as lacunas existentes, ainda tem uma imensa margem de

exploracéo e desenvolvimento.

Partindo do principio que a persisténcia leva ao sucesso, estou disposta a dedicar-me a
este tema e a contribuir para que os meus futuros alunos sejam instrumentistas providos
da capacidade de prosseguir um estudo individua eficaz e auténomo, disponibilizando

tempo de aula para esta consciencializacéo.

Por fim, do ponto de vista pessoal, este mestrado revelou-se uma enorme conquista,
resultante do estimulo que me auxiliou a passar para 0 papel todos 0s pensamentos

enviesados e confusos que tinha sobre esta investigagéo.

O processo mental por detras de uma investigagao torna-se, por vezes, desorganizado e
dificil de transmitir por palavras, mas com este trabalho consegui superar as minhas
adversidades constituindo-se, assim, um fator de progresso e crescimento individual

extraordinario.
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ANEXO 1 (Modelo de Inguérito)
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Inquérito no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

Questdes:

1- Quantas sessoes de estudo realiza semana mente?

2- Qual o tempo disponibilizado por sesséo?

3- Algumavez dividiu o seu estudo diério em pequenas seccdes?

4- Faz parte da suarotinade trabalho um tempo dedicado ao estudo de técnica?

5- Numa sessdo de estudo, normalmente quantas vezes consegue tocar um
andamento de uma pega do principio ao fim?

6- Como estrutura o fator tempo no estudo diério e qua o seu método de trabalho?

7- Quando se depara com uma passagem probleméti ca onde tem dificuldades, quais
as estratégias que costuma utilizar?

8- Utiliza o metronomo durante a preparacéo do seu reportério? Em que situactes?

9- Tem o hébito de gravar fragmentos das suas sessdes de estudo? Acha esta
prética proveitosa? Se sim, justifique.

10- Costuma ouvir alguma gravagdo da peca que vai estudar como forma de auxilio?
Achabenéfico? Se sim, justifique.

11- Ja experimentou cantar ou solfgjar a peca que esta a estudar?
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ANEXO 2 (Transcricéo dos Inquéritos)
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Inquérito no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

Inquérito Aluno D.

1- Quantas sessdes de estudo realiza semanalmente?

Normalmente trés estudos. No fim-de-semana 2 vezes e 1 vez durante a semana ou
vice-versa. Tendo em conta que no fim-de-semana estudo muito mais tempo do que
durante a semana.

2- Qual o tempo disponibilizado por sessdo?
Normalmente entre meia hora a uma hora.
3- Algumavez dividiu o seu estudo diario em pequenas secces?

Costumo fazer intervalos de cinco minutos, mas ndo costumo dividir o meu estudo

em sessdes durante o dia.

4- Faz parte da sua rotina de trabalho um tempo dedicado ao estudo de

técnica?

N&o dedico um tempo especifico a técnica. Costumo repetir as passagens que me

custam nas pegas.

5- Numa sessdo de estudo normalmente quantas vezes consegue tocar um
andamento de uma peca do principio ao fim?

Consigo entre quatro a cinco vezes. Toco uma vez, vejo algumas partes que tento

melhorar e depois repito o processo.

6- Como estrutura o fator tempo no estudo diario e qual o método de
trabalho?

Toco uma vez do inicio ao fim a ndo ser que ja saiba alguma coisa que preciso de
trabalhar em concreto e vou logo direta a essa parte. Tento melhorar algumas coisas
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e depois toco mais uma vez do inicio ao fim. Vgo novamente se ha mais aguma

parte que possa melhorar e assim sucessivamente.

7- Quando se depara com uma passagem problemética onde tem dificuldades,

quais as estratégias que costuma utilizar ?

Comeco por tocar essas passagens devagar, faco ritmos diferentes, ponho véarios
tipos de ligaduras, repito notas e leio de tras para a frente. Também tento isolar uma

passagem complicada entre duas notas e ir alternando o tempo entre lento e rapido.

8- Utiliza o metrénomo durante a preparacdo do seu reportério? Em que

situacoes?

Sim estudo com metronomo, gjuda-me a manter o0 tempo.
Perante uma passagem dificil, especialmente numa pega nova, tento tocar lento e ir
aumentando avelocidade de 5 em 5 até atingir o andamento que pretendo.

9- Tem o hébito de gravar fragmentos das suas sessdes de estudo? Acha esta

prética proveitosa? Sesim, justifique.

N&o. Deve gudar porque se consegue perceber o que trabalhar, mas o som fica

estranho por vezes.

10- Costuma ouvir alguma gravacédo da peca que vai estudar como forma de

auxilio? Acha benéfico? Sesim, justifique.

Sim, gjuda a perceber como € o caracter e 0 andamento da peca. Também fico com

umaideia do que é que tenho de trabal har.

11- Ja experimentou cantar ou solfejar a pega que esta a estudar ?

N&o, mas por vezes com a flauta fago o ritmo s6 com uma nota ou entdo faco so as
notas sem ritmo todas ligadas. Quando ndo tenho oportunidade de tocar, por

exemplo narua, vou cantando interiormente as pegas.
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Inquérito no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

Inquérito Aluna E.

1- Quantas sessdes de estudo realiza semanalmente?

Eu estudo normamente 4 vezes por semana.
2- Qual o tempo disponibilizado por sesséo?

Durante a semana estudo entre dez a trinta minutos e ao fim-de-semana estudo cerca

de uma hora.
3- Algumavez dividiu o seu estudo diario em pequenas secces?
Eu nuncadividi o meu estudo.

4- Faz parte da sua rotina de trabalho um tempo dedicado ao estudo de

técnica?
N&o, eu estudo normalmente s6 as minhas pegas.

5- Numa sessdo de estudo, normalmente quantas vezes consegue tocar um

andamento de uma peca do principio ao fim?

Umeas 3 ou 4 vezes, no inicio do estudo toco uma vez do principio ao fim, mas

depois vou diretamente as dificuldades ou entdo comego logo pelas dificuldades, ja

sel quais sao.

6- Como estrutura o fator tempo no estudo diario e qual o método de
trabalho?

No inicio do estudo toco uma vez do principio ao fim, mas depois vou diretamente
as dificuldades ou ent&o comeco logo pelas dificuldades, ja sei quais séo. No fim do

estudo costumo tocar uma Ultimavez o andamento todo.
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7- Quando se depara com uma passagem problematica onde tem dificuldades,

quais as estratégias que costuma utilizar ?

Costumo utilizar ligaduras, ligo tudo, depois faco ligaduras de 2 em 2, normamente
as dificuldades sdo nas semicolcheias. Depois fagco galopes ou toco a passagem do

fim para o inicio tudo articulado e depois toco normal.

8- Utiliza o metréonomo durante a preparacdo do seu reportério? Em que

situacoes?

N&o tenho o habito de estudar com metrénomo, mas devia porque costumo acel erar

e poderia gudar.

9- Tem o hébito de gravar fragmentos das suas sessdes de estudo? Acha esta

pratica proveitosa? Sesim, justifique.

N&o tenho o habito de gravar as minhas sessdes de estudo, mas penso que é benéfico

porque g uda para relembrar aquilo que néo fiz tdo bem.

10- Costuma ouvir alguma gravacéao da peca que vai estudar como forma de

auxilio? Acha benéfico? Se sim, justifique.

Sim, com regularidade. Ajuda-me muito porque ja tenho na cabeca o que vou ouvir

quando tocar aguela peca.

11- J4 experimentou cantar ou solfgjar a peca que esta a estudar?

N&o, nunca experimentei.
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Inquérito no ambito do Mestrado em Ensino de MUsica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

Inquérito Aluno F.

1- Quantas sessdes de estudo realiza semanalmente?

Eu realizo 4 sessdes de estudo semana mente.
2- Qual o tempo disponibilizado por sesséo?

Eu durante a semana ndo tenho muito tempo para estudar, mas quando posso eu
estudo de cinco a dez minutos. No fim-de-semana estudo mais porque tenho mais

tempo, entre meia hora a uma hora.
3- Algumavez dividiu 0 seu estudo diario em pequenas secces?
Eu nuncadividi o meu estudo diario.

4- Faz parte da sua rotina de trabalho um tempo dedicado ao estudo de

técnica?

N&o, mas em passagens mais dificeis nas minhas pecas eu treino um pouco dessa

parte paramelhorar.

5- Numa sessdo de estudo normalmente quantas vezes consegue tocar um

andamento de uma peca do principio ao fim?

Entre trés a quatro vezes. Toco tudo, trabalho as dificuldades e depois toco tudo

novamente do inicio ao fim.

6- Como estrutura o fator tempo no estudo diario e qual o método de
trabalho?

Toco o andamento do principio ao fim, depois trabalho as dificuldades, tento
melhorar certas partes e por fim tocar tudo de novo para ver se melhorou alguma

coisa.
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7- Quando se depara com uma passagem problematica onde tem dificuldades,

quais as estratégias que costuma utilizar ?

Toco num andamento mais lento, uso stacattos para perceber qual € a dedilhacdo
correta, ligaduras de 2 em 2, mudo o ritmo para galopes nas semicolcheias e repito
notas.

8- Utiliza o metréonomo durante a preparacdo do seu reportério? Em que

situacoes?
Sim, estudo com metrénomo para manter o tempo.

9- Tem o hébito de gravar fragmentos das suas sessdes de estudo? Acha esta

prética proveitosa? Se sim, justifique.

N&o, mas acho que poderia gjudar porque ha passagens que ndo damos conta que

erramos e a gravacao ajuda aver o que € que erramos.

10- Costuma ouvir alguma gravacéao da peca que vai estudar como forma de

auxilio? Acha benéfico? Sesim, justifique.
Sim, eu adoro ouvir musica. Ajuda-me a perceber amuisica.
11- Ja experimentou cantar ou solfgjar a peca que esta a estudar ?

N&o, nunca experimentei.
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ANEXO 3 (Modelo de Agenda de
Estudo)
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Agenda de Estudo Semanal
Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

(Deve apagar os exemplos abaixo cedidos, substituindo-os com os resultados obtidos a

cada semana de estudo)
Nome: AnaMariaMarques Silva
Semanade 13/ 04 /2020 a 19/ 04/ 2020
1- Obrasetrabalho técnico que preciso de estudar esta semana.

Sonataem Si b Maior, G. Sammartini: I. Andante; 1. Adaggio; I11. Allegro.
Escala de Si b Maior em colcheias com a seminima igual a 65 no metrébnomo, em trés
versdes diferentes: 12 versdo simples; 22 versao repetir duas vezes cada nota; 32 versdo

igual a22versdo, mas a primeira nota de cada grupo com um trilo.

2- Horério deestudo planeado:

Segunda-feira: 10 minutos das 15h as 15h10.
Tercafeara N&o vou conseguir estudar.
Quarta-feira N&o vou conseguir estudar.
Quinta-feira 1 horadas 10h as 11h.
Sexta-feira 30 minutos das 19h30 as 20h.
Sébado: 1 horadas 19h30 as 20h30.
Domingo: N&o vou conseguir estudar.
Tempo planeado: 2h40

Tempo redl: 2h

102



3- Acontecimentos inesperados.
N&o consegui estudar no sdbado, mas compensei no domingo tocando 20 minutos.
4- Estratégias de estudo aplicadas nas sessdes de maior relevancia.

[11. Allegro — Trabahei s6 a dedilhagdo com a flauta no queixo, depois a articulagdo
numa nota so e por fim juntei os dedos e alingua.

Entre duas notas dificeis apliquei as férmulas do seminario.
5- Autoavaliacdo descritiva das estratégias utilizadas.

Penso que as estratégias resultaram, mas preciso de insistir mais vezes nos exercicios

porque ainda sinto que a articulacéo e dedos ndo estdo juntos.
6- Maioresdificuldades sentidas nas obr as estudadas.

Os dedos e a articulagéo em certas passagens ndo estdo juntos.
7- Maioresdificuldades no estudo técnico.

Os trilos da 32 versdo fazem com que por vezes ndo consiga tocar ao mesmo tempo que

0 metrénomo.
8- Pontos que preciso de melhorar para a proxima semana.

Organizar melhor as sessdes de estudo da escola regular de maneira a conseguir cumprir
0s horérios que registei na agenda.
Comecar a fazer as gravagdes da semana gue tenho de enviar a professora mais cedo,

parater tempo de melhorar e aperfeicoar as que achar necessario fazé-lo.
9- Pontosfortes da semana.

Acho que o meu som tem melhorado de dia paradia.
Ja consigo executar a escala de Si b Maior com a seminima igual a 90 no metronomo

sem qualquer dificuldade.
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ANEXO 4 (Exemplos de preenchimento

das Agendas de Estudo pelas alunas)
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Agenda de Estudo Semanal
Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Nome: AlunaD
Semanade 04/ 05/2020 a 10/ 05/ 2020
1- Obrasetrabalho técnico que preciso de estudar esta semana.

Sonatall, op.3, Giacobbe Cervetto: 11. Allegro Spirituoso; I11. Rondeau, Allegro.
Flauta soprano: Escala em D6 M, com metrénomo a 60. Primeiro minimas, depois
seminimas, depois colcheias e depois arpegjo em seminimas. Escala de trilos em D6 M,
com metrénomo a 60. Primeiro seminimas, depois duas seminimas sem e outras duas
com trilo e por Ultimo duas colcheias sem e duas com trilo.
Flauta contralto: Escala cromética ascendente e descendente em toda a extensdo da
flauta, metronomo a 70. Primeiro em seminimas. Depois 4 colcheias e minima com a

forma fa fa # fa fé# fa Por Ultimo, arpgo a comecar em cada nota, com forma 4

seminimas, quatro colcheias com as mesmas notas que as seminimas.

2- Horério deestudo planeado:

Segunda-feira: N&o vou conseguir estudar.
Tercafeira N&o vou conseguir estudar.
Quarta-feira 1 hora das 15h30 as 16h30.
Quinta-feira 30 minutos das 15h30 as 16h.
Sexta-feira 2 horas das 14h30 as 16h30.
Sabado: N&o vou conseguir estudar.
Domingo: N&o vou conseguir estudar.
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Tempo planeado: 3h30

Tempo red: 3h30

3- Acontecimentos inesperados.
N&o tive acontecimentos inesperados.
4- Estratégias de estudo aplicadas nas sessdes de maior relevancia.

Fazer a peca completa e ver as partes necessérias para trabahar. Fazer a parte técnica

antes de tocar a peca.
5- Autoavaliacdo descritiva das estratégias utilizadas.

Acho que a escala de trilos gudou bastante, por isso antes de tocar pode ser uma boa

ideia fazer uma escala rgpida antes de tocar.
6- Maioresdificuldades sentidas nas obras estudadas.

A articulacéo de algumas passagens e 0 som.
7- Maioresdificuldades no estudo técnico.

Fazer o arpejo naflauta contralto e algumas passagens da escala cromética.
8- Pontos que preciso de melhorar para a proxima semana.

Tentar otimizar o tempo para demorar menos tempo a fazer as gravactes. Trabahar

mais 0 som e articulagdo de algumas partes.
9- Pontosfortes da semana.

Acho que os trilos melhoraram e que a escala cromética na flauta contralto esta cada vez

melhor.
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Agenda de Estudo Semanal
Para aunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Nome: AlunaE
Semana de 04/ 05/ 2020 a 10/ 05/ 2020
1- Obrasetrabalho técnico que preciso de estudar esta semana.

Ende, Louis Andriessen.
Sonata |, Fontana: V1. Adagio.
Escala cromética com trés versdes diferentes: 1° em seminimas com metrénomo a 70, 2°

em colcheias com metronomo a 60, 65 e 70, 3° arpgjos com metrénomo a 60, 65 e 70.

2- Horério deestudo planeado:

Segunda-feira: 15 minutos das 14h as 14h15.
Tercafeara 45 minutos, das 14h as 14h45.
Quarta-feira N&o vou conseguir estudar.
Quinta-feira N&o vou conseguir estudar.
Sexta-feira: N&o vou conseguir estudar.
Sébado: 2 horas das 14h30 as 16h30.
Domingo: 1 hora, das 16h as 17h.
Tempo planeado: 4h

Tempo red: 4h
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3- Acontecimentos inesperados.
N&o tive acontecimentos inesperados.
4- Estratégias de estudo aplicadas nas sessdes de maior relevancia.

Sonata |, Fontana

V1. Adagio — Paraafinar o do final eu utilizei o afinador enquanto gravava.

Ende, Louis Andriessen — Para melhorar a coordenacdo na primeira pégina e a
articulacdo das semicolcheias do fim da segunda pagina toquei uma flauta de cada vez e

depois juntava as duas outravez.
5- Autoavaliacdo descritiva das estratégias utilizadas.

A estratégia do afinador resultou, mas acho que deixel de pensar na vibragdo da nota,
logo ndo saiu téo bem.
Podia ter feito mais alguma estratégia no Ende para as semicolcheias ficarem mais

juntas.
6- Maioresdificuldades sentidas nas obr as estudadas.

(ndo preencheu)
7- Maioresdificuldades no estudo técnico.
(ndo preencheu)
8- Pontos que preciso de melhorar para a proxima semana.

Utilizar mais estratégias que me gudem a melhorar a coordenacdo e a articulagéo.
Distribuir melhor o tempo de estudo se puder.
9- Pontosfortes da semana.

(n&o preencheu)
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Agenda de Estudo Semanal
Para aunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Nome: Aluno F
Semana de 04/ 05/ 2020 a 10/ 05/ 2020
1- Obrasetrabalho técnico que preciso de estudar esta semana.

Sonata em Sol menor, Barsanti.
Blues 4 a Cruise, Ray Lemond.
Caribbean Sands, Ray Lemond.

Escala cromética com trés versdes diferentes: 1° em seminimas com metrénomo a 70, 2°

em colcheias com metronomo a 60, 65 e 70, 3° arpeos com metrénomo a 60, 65 e 70.

2- Horario deestudo planeado:

Segunda-feira: 40 minutos das 14h as 14h40.
Tercafeara 20 minutos das 15h as 15h20.
Quarta-feira N&o vou conseguir estudar.
Quinta-feira N&o vou conseguir estudar.
Sexta-feira: N&o vou conseguir estudar.
Sébado: 2 horas das 10h as 12h.
Domingo: 1 horadas 11h as 12h.
Tempo planeado: 4h

Tempo redl: 4h
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3- Acontecimentos inesperados.
N&o tive acontecimentos inesperados.
4- Estratégias de estudo aplicadas nas sessdes de maior relevancia.

Barsanti, Allegro — Diminui avelocidade para perceber as posi¢oes dos dedos, toquei as
seminimas com ligaduras de 2 em 2, 3 em 3, etc...

Blues 4 a Cruise — Para melhorar os glissandos e ligaduras, comecei sO por tocar
devagar as notas que tinham estes efeitos.

Caribbean Sands— Utilizei 0 metrénomo.

5- Autoavaliacdo descritiva das estratégias utilizadas.

A estratégia que utilizel para o Barsanti resultou, e quando toguei normalmente, soou
muito melhor que antes.
O metrénomo ajudou, mas acho que antes de tocar seria melhor dizer o ritmo paramim

e depois comegar atocar.
6- Maioresdificuldades sentidas nas obr as estudadas.

Blues 4 acruise — glissandos;
Barsanti, Allegro — semicolcheias,
Caribbean Sands — ritmo.

7- Maioresdificuldades no estudo técnico.

A posicdo dos dedos nas notas mais agudas.
8- Pontos que preciso de melhorar paraa proxima semana.

Utilizar mais estratégias para as trés obras, que me ajudem a melhorar mais rapidamente
as dificuldades.
Tenho de trabahar mais os glissandos.

Distribuir melhor o tempo de estudo se puder.
9- Pontosfortesda semana.
(n&o preencheu)
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ANEXO 5 (Modelo de Questionario
Final)
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Questionério Final no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel

Que beneficios Ihe trouxeram as estratégias desenvolvidas neste projeto?

Encontrou alguma utilidade nas préticas apreendidas que possa introduzir nas

suas sessdes de estudo?

Recentemente tem aplicado na sua prética didria as estratégias que foram

desenvolvidas?

Qual é para si, neste momento, o intuito e os beneficios provenientes do estudo

técnico?

Acha que atualmente 0 seu reportério de estratégias de estudo aumentou ou

manteve-se igual relativamente ao inicio destainvestigagéo?

Sente-se mais preparado para a resolucéo de possiveis dificuldades que possam

surgir durante o estudo do seu instrumento?
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ANEXO 6 (Transcricao dos

Questionarios Finais)
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Questionério Final no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Questionéario Final: AlunaD.

1- Que beneficioshetrouxeram as estratégias desenvolvidas neste projeto?
Melhorel a minha articulagdo, a minha agilidade com os dedos e a minha capacidade de

resolucéo de problemas.

2- Encontrou alguma utilidade nas praticas apreendidas que possa introduzir
nas suas sessoes de estudo?

Sim, se estiver com algum problema (ou se tiver tempo, sempre antes de tocar uma

peca) posso fazer alguns dos exercicios que aprendi com as notas ou se notar que tenho

gue melhorar alguma passagem também 0s posso usar.

3- Recentemente tem aplicado na sua prética diaria as estratégias que foram
desenvolvidas?
Durante a quarentena, durante os estudos acho que beneficiei de fazer os exercicios para
este trabal ho.

4- Qual é para s, neste momento, o intuito e os beneficios provenientes do
estudo técnico?
Ajudanaarticulagdo, na coordenacdo dos dedos e dos dedos e articulagdo e na “limpeza

geral” das passagens.

5- Achaque atualmente o seu reportério de estratégias de estudo aumentou ou
manteve-seigual relativamente ao inicio desta investigacao?
Aumentou, antes tinha poucas estratégias, apenas 3 ou 4 para articulagdo e dedos e

agoratenho varios, de forma organizada e sistematizada.
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6- Sente-se mais preparado para a resolucdo de possiveis dificuldades que
possam surgir durante o estudo do seu instrumento?
Sim, porgue o estudo técnico gjuda a melhorar ndo so as passagens mais dificeis, mas

também todas em geral.
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Questionério Final no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Questionério Final: AlunaE.

1- Que beneficios|hetrouxeram as estratégias desenvolvidas neste projeto?
As estratégias que foram desenvolvidas neste projeto trouxeram-me indmeros
beneficios, tais como o desenvolvimento do som, maior suporte e uma melhor

coordenagdo e articul agao.

2- Encontrou alguma utilidade nas praticas apreendidas que possa introduzir
nas suas sessoes de estudo?
Sim, as estratégias desenvolvidas foram e continuam a ser muito Uteis nas minhas

sessoes de estudo.

3- Recentemente tem aplicado na sua prética diaria as estratégias que foram
desenvolvidas?

Sim, principalmente em certas partes em que tenho mais dificul dades.

4- Qual é para s, neste momento, o intuito e os beneficios provenientes do
estudo técnico?
Para mim os beneficios provenientes do estudo técnico sdo: mesmo que o tempo de
estudo sgja curto, o estudo continua a ser muito aproveitado e as dificuldades sdo muito
mais rdpidas de ultrapassar para depois resolver outras dificuldades. Assim, o estudo é
muito mais proveitoso e focado.

5- Achaque atualmente o seu reportério de estratégias de estudo aumentou ou

manteve-seigual relativamente ao inicio desta investigacao?

O meu reportorio de estratégias de estudo aumentou com esta investigagao.
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6- Sente-se mais preparado para a resolucdo de possiveis dificuldades que
possam surgir durante o estudo do seu instrumento?

Sinto-me muito mais preparada quando, eventualmente, surgir alguma dificuldade
durante o estudo do meu instrumento.
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Questionério Final no ambito do Mestrado em Ensino de M Usica

Para alunos do ensino basico de Flauta de Bisel
Questionério Final: AlunaF

1- Que beneficios|hetrouxeram as estratégias desenvolvidas neste projeto?
Neste projeto, as estratégias trouxeram-me varios beneficios, tal como: ter uma melhor
leitura & primeira vista e resolver aguns problemas que surgem ao tocar mais
rapidamente.

2- Encontrou alguma utilidade nas praticas apreendidas que possa introduzir
nas suas sessoes de estudo?
Sim.

3- Recentemente tem aplicado na sua pratica diaria as estratégias que foram
desenvolvidas?

Sim, gquando encontro alguma dificuldade na peca que estou a tocar.

4- Qual é para s, neste momento, o intuito e os beneficios provenientes do
estudo técnico?

Resolver possiveis dificuldades que tenho ao longo da peca.

5- Achaque atualmente o seu reportorio de estratégias de estudo aumentou ou
manteve-seigual relativamente ao inicio desta investigagdo?

Eu acho que o reportdrio de estratégias de estudo aumentou em relacdo ao inicio da
investigagao.
6- Sente-se mais preparado para a resolucdo de possivels dificuldades que

possam surgir durante o estudo do seu instrumento?
Sim.
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