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Avaliacao da prevalencia da colonizacao por staphylococcus aureus
em trabalhadores e animais de uma suinicultura: Estudo de caso
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A resisténcia a antimicrobianos €, cada vez mais, um desafio para a saude humana a nivel mundial, sendo a disseminada e vulgarizada
utilizagcao de antibiéticos a principal responsavel pelo desenvolvimento de estirpes bacterianas resistentes como staphylococcus aureus
resistente a meticilina (MRSA), responsavel por numerosas internagdes, associadas a taxas de mortalidade extremamente elevadas,
com risco acrescido associado a individuos colonizados. Na industria animal, os antibiéticos sao utilizados como promotores de
crescimento, para tratamento profilatico e para fins terapéuticos. Atualmente, os suinos sao reconhecidos como uns dos principais
reservatorios de MRSA, com capacidade de transmissdo para humanos. A colonizagcdo de suinos com MRSA representa assim um

elevado risco de colonizacao nasofaringea para os trabalhadores que passam varias horas por dia em contato direto com animais
positivos para MRSA.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de colonizacdo de estirpes S. aureus sensiveis e resistentes a meticilina em
trabalhadores e animais de uma exploragao suinicola portuguesa, como estudo de caso
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Identificacao

Teste da catalase (staphylococcus spp) Slidex Staph Kit (staphylococcus aureus) Slidex MRSA detection Kit (MRSA)
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A avaliacao dos trabalhadores da suinicultura demonstrou uma
prevaléncia extremamente elevada de s.aureus (80%), dos quais 25% das
estirpes identificadas foram sensiveis a meticilina (MSSA) e 75%
resistentes (MRSA).

Todos os animais avaliados encontravam-se colonizados com MRSA

Este trabalho suporta a impreterivel necessidade de desenvolver programas de vigilancia em saude ocupacional, direccionados e adaptados as
configuragbes da producao animal, com objectivo de tomar medidas preventivas eficazes para proteger os trabalhadores expostos da
colonizacao / infeccao por MRSA e prevenir a disseminacao de estirpes resistentes pela comunidade
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