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Global herbal medicine market revenue, by product, 2014 - 2024
(USD Billion)
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MotivacOes para uso de produtos de salde a base de plantas

Insatisfacdo com os tratamentos convencionais

Melhorar... Quase tudo!
(memdria, sono, 0ssos, circulagdo sanguinea, etc.)

Melhor adequacéo ao estilo de vida

Expectativas dos consumidores

Chemical drugs Natural remedies

12

moderate

high 38

undecided i 3 B
Figure 1.5. A Results of a representative survey of 2172 German citizens on the risks of synthetic drugs ver-

sus natural remedies. The latter are believed to have a very large therapeutic range and a high safety margin .
(IFD Survey 7016, 2002).
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Produtos de salde a base de plantas vs Medicamentos

Produtos a base

Medicamentos

de plantas

) )
“‘Naturais” “Artificiais”

- -

) )
“Seguros” “Toxicos”

| |

o
. _____________________________________§_ 5N | 2
Plantas medicinais: mitos e realidades

= Natural # seguro

= Longa tradicao de utilizacéo # seguro e efetivo

= Planta inteira/parte de planta # capsula ou comprimido

= Diferentes marcas, ainda que com a mesma planta, ndo

sdo idénticas
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Caracteristicas dos produtos de saide a base de plantas

* Qualidade variavel da matéria-prima vegetal
» Diferentes métodos de processamento
* Producdo com recurso a equipamentos variados, diferentes tamanhos de lote

* Misturas muito complexas, dificil padronizagdo e controlo de qualidade

Produtos de saude a base de plantas: riscos

= 16 % dos doentes que tomam medicamentos de
receita médica obrigatéria tomam igualmente um ou

mais produtos a base de plantas.

= Varios inquéritos demonstraram que cerca de 70%
dos doentes ndo informam o médico assistente que

tomam outros produtos.




Produtos de salde a base de plantas: grupos de maior risco

Criangas Gravidas

Doentes em pos- Doentes Pessoas com
cirurgia transplantados doenga cronica
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Produtos de saude a base de plantas: regulamentacao na UE

Principais objetivos

= Harmonizar os requisitos de qualidade, seguranca e eficacia

dos produtos a base de plantas
= Melhorar a farmacovigilancia dos produtos a base de plantas

= Facilitar a livre circulagdo de produtos a base de plantas

(seguros) dentro da UE




O que os consumidores precisam saber?

» O produto é seguro?
» O produto é eficaz?
» O produto contém o que é indicado no rétulo?

» O produto tem boa qualidade?

Preparacoes e medicamentos a base de plantas
Planta medicinal

Uso directo

( Infusdes ) q l
xtratos, macerado:
tinturas, pos
Comprimidos, f.éubstanmas puras
capsulas xaropes \l

Medicamentos ou Semi - sintese
produtos de saygde
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Definicoes e Conceitos

Farmacos vegetais

Plantae medicinales

As drogas vegetais sao essencialmente plantas inteiras, fragmentadas ou
cortadas, partes de plantas, algas, fungos e liquenes, sem qualquer tratamento,
normalmente na forma seca, mas, algumas vezes, na forma fresca. Alguns
exsudados, que nao foram sujeitos a tratamento especifico, sdo também
considerados farmacos vegetais. Os farmacos vegetais sao definidos com

precisao, pelo nome botanico cientifico de acordo com o sistema binominal

(género, espécie, variedade e autor).

Defini¢Ges e Conceitos

Artigo 1.°

...ambito
1 — O presente decreto-lei estabelece o regime juridico a que
obedece a autorizacao de introducao no mercado e suas alteracoes, o
fabrico, a importacao, a exportacao, a comercializacao, a rotulagem e
informacao, a publicidade, a farmacovigilancia e a utilizacao dos
medicamentos para uso humano e respectiva inspeccao,
incluindo, designadamente, os medicamentos homeopaticos,
os medicamentos radiofarmacéuticos e os medicamentos
tradicionais a base de plantas.

..... Transpoe.....
e) A Directiva n.° 2004/24/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 31 de Marco de 2004, que altera, em relacao aos
Medicamentos tradicionais a base de plantas, a Directiva n.° 2001/83/CE;

Diario da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006
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Definicoes e Conceitos

Substancias derivadas de plantas

“quaisquer plantas inteiras, fragmentadas ou cortadas, partes de
plantas, algas, fungos e liquenes nao transformados, secos ou frescos e
alguns exsudados nao sujeitos a tratamento especifico, definidas através
da parte da planta utilizada e da taxonomia botanica, incluindo a

espécie, a variedade, se existir, e o autor.”

Diério da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006

>

Indications for the use of medicinal teas.

A. Psychosomatic disorders
A1 Amdety and restlessness
A2 Nervous steep disorders
A3 Functional cardiac complaints

=

Colds and congestion
B1  For phlegm congestion (expectorant teash
B2 Fordry cough

B e iy Chas medicinais

Gastrointestinal disorders

€1 Digestive problems (flatulence, bloating)
€2 Loss of appetite |

(3 Digestive problems associated with billary tract dyskinesia Blended’ tea bags, SO|UbIe teas
€4 Mild inflammations of the gastric mucesa

€5 Motion sicness

Urinary tract disorders

D1 Topromote diuresis

D2 Todisinfect the urine

D3 To prevent stone disease (urolithiasis)

E. Diarrhetic conditions
El Nonspecific, mild, trensient forms,

Constipation
F1 To promate gentle bowel movements with soft stools, e.q., in patients with.
hemarrhoids or following anorectal surgery.
2 Chranic constipation, imitable colon.
. Local use as mouthwash or gargle
Gl Inflammations of the oropharyngeal mucosa
G2 Oral hygiene
. Correctives
H1  Toimprove the odor or flavor of a tea mixture
H2  Taimprove the appearance of a tea mixture

n

Infusdo, decocgéo, maceragéo fria

2

-

a

=

I Less common uses
11 Adjuvant for excessive menstrual bleeding and other menstrual complaints
12 Physical and mental fatique
13 Adjuvant for heumatism
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Definicoes e Conceitos

Preparacdes a base de plantas

“preparacdes obtidas submetendo as substancias derivadas de plantas a
tratamentos como a extraccao, a destilacao, a expressao, o
fraccionamento, a purificacao, a concentracao ou a fermentacao, tais
como as substancias derivadas de plantas pulverizadas ou em po, as
tinturas, os extractos, os oleos essenciais, os sucos espremidos e os

exsudados transformados.”

Diério da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006

Defini¢Ges e Conceitos

Medicamento a base de plantas

“gualquer medicamento que tenha exclusivamente como substancias
activas uma ou mais substancias derivadas de plantas, uma ou mais
preparacdes a base de plantas ou uma ou mais substancias
derivadas de plantas em associacdao com uma ou mais

preparacdes a base de plantas”

Diario da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006

10
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Medicamentos a base de plantas

AIM Registo
AL A
.~ N 7 _
F ioilanc Aplica-se a
armacovigilancia registos e AlMs

Informacéo; rotulagem;

publicidade

Nos registos
podem ser
substituidas por
monografia ou
inclusao na lista

Idénticas para
AlMs e registos

N U J
Y T ) YT )
NOVOS  uso bem estabelecido tradicionais

Produtos a base de plantas

@ ~

Area alimentar
Ou cosmeética

4 4

Registo
simplificado

Medicinais

AIM normal

http://www.infarmed. pt/portal/page/portal/INFARMED/MEDICAMENTOS_USO_HUMANO/AUTORIZACAO_DE_INTRODUCAO_NO_MERCADO

11
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Produtos a base de plantas

@ )

Area alimentar
Ou cosmeética

4 4

Medicinais

Dossier completo: Prova
gualidade, seguranca simplificada
e eficacia de eficacia

http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/ INFARMED/MEDICAMENTOS_USO_HUMANO/AUTORIZACAO_DE_INTRODUCAO_NO_MERCADO

S v
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Produtos a base de plantas

Reqisto simplificado

Alguns paises permitem indicacdes terapéuticas relativas ao uso

tradicional do produto, devendo existir a seguinte declaracao:

“Tradicionalmente usado em...”

12
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Medicamentos tradicionais a base de plantas

Traditional use
“is defined under the terms of the new Directive. It is taken to mean at
least 30 years of use anywhere in Europe, or 15 years in Europe if
used for at least 30 years elsewhere. It is assumed that the new
Directive will be formally enacted around 2009. The 30-year and 15-year
periods therefore will start at 1979 and 1994 respectively.”

British Herbal Medicine Association (2003)

Medicamentos tradicionais a base de plantas

Registo de utilizacao tradicional

Estdo sujeitos a um procedimento de registo de utilizacdo tradicional os medicamentos

a base de plantas que, cumulativamente:

a) Tenham indicagées exclusivamente adequadas a medicamentos a base de plantas e,
dadas a sua composicao e finalidade, se destinem e sejam concebidos para serem
utilizados sem vigilancia de um médico para fins de diagnéstico, prescricdo ou
monitorizacao do tratamento;

b) Se destinem a ser administrados exclusivamente de acordo com uma dosagem e
posologia especificadas;

c) Possam ser administrados por uma ou mais das seguintes vias: oral, externa ou

inalatoria;

Diario da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006

13



Medicamentos tradicionais a base de plantas

04/08/2021

Registo de utilizacao tradicional

longa data.

d) Jasejam objeto de longa utilizagao terapéutica

de acordo com a informacéo existente e reputada suficiente;

e) Sejam comprovadamente nao nocivos quando utilizados nas condicoes especificadas,

f) Possam demonstrar, de acordo com informacao existente e reputada suficiente, efeitos

farmacolégicos ou de eficacia plausivel, tendo em conta a utilizacdo e a experiéncia de

A presenca de vitaminas ou de minerais cuja seguranca esteja

devidamente comprovada, desde que a accao das vitaminas ou dos minerais
seja complementar da ac¢ao das substancias activas a base de plantas
em relagao a ou as indicacoes especificadas invocadas.

Medicamentos
tradicionais a
base de plantas
INFARMED

DCI / Nome
Genérico

Nome do
Medicamento

Valeriana (raiz) Valdix

Cynara scolymus L Alcachofra
(folha) Arkocapsulas

Harpadol

Harpagofito (raiz) Arkocipsulas

Pelargonium
sidoides DC (raiz) Kaloba
Pelargonium

sidoides DC (raiz) Kaloba

Phytosun

-- Bronchodual
Pastilhas
Phytosun

-- Bronchodual
Solugido Oral

Agnus Castus Premkor
(fruto)

Valeriana (raiz) Valdispertstress

Diério da Republica, 1.2 série — N.° 167 — 30 de Agosto de 2006

Forma
Farmacéutica

Comprimido

Capsula

Capsula

Comprimido
revestido por
pelicula

Gotas orais,
solucdo

Pastilha mole

Solugio oral

Comprimido
revestido por
pelicula
Comprimido
revestido

http://mww.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med_id=1054&tipo_doc=rcm;
http://www.infarmed.pt/pt/medicamentos/uso_humanollista_subst_activas/lista_subst_activas.php

Dosagem Estado de
g Autorizagao
400 mg Autorizado
200 mg Autorizado
435 mg Autorizado
20 mg Autorizado
8.0 g de extrato Autorizado
eml|0g
59,5 mg Autorizado
(0,12 g+0,83 -
g)/15 mi Autorizado
4 mg Autorizado

200 mg + 68 mg Autorizado

Genérico Titular de AIM

N

N

N

Cadigo
ATC

Laboratorium
Farmaceutyczne
Labofarm, Sp.z. o.o.

Laboratoires
Arkopharma, S.A.

Laboratoires
Arkopharma, S.A.
Dr.Willmar

Schwabe GmbH & R 05
Co.

Dr.Willmar

Schwabe GmbH & R 05
Co.

VO3AX

Kwizda Pharma
GmbH

Kwizda Pharma
GmbH

Korangi - Produtos

Farmacéuticos, S.A. G02CX

Vemedia NO5C
Manufacturing B.V. M09

14
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Conceitos relacionados:

| Pharmaceuticals | | Nutraceuticals | | Herbal remedies |

.| Functional foods

‘ Relationship between nutraceuticals and other health products ‘

Conceitos relacionados:

Nutracéutico:
- termo usado para descrever um componente nutricional ou medicinal e que
abrange um alimento, uma planta ou um extracto, que possa ser purificado e
concentrado e que é utilizado para a melhoria do estado de saude pela

prevencao ou tratamento da doenca.

Alimento funcional:
- alimento simples ou em formulacdo que tem uma actividade fisiologica
aumentada ou previne / trata uma doenca. Consiste numa formulacdo

comestivel ou bebivel, em oposicao a férmulas galénicas convencionais.

04/08/2021

e
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= Diretiva 2002/46/CE do Parlamento Europeu e do Conselho:

= Relativa a aproximacao das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes aos
suplementos alimentares

= Decreto-Lei n.° 118/2015, de 23 de Junho:

= Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2002/46/CE

= Procede a segunda alteragao ao Decreto -Lei n.° 136/2003, de 28 de junho,
alterado pelo Decreto -Lei n.° 296/2007, de 22 de agosto

= Os Estados-Membros tomam em consideragao as regras previstas na Diretiva,
mas tém alguma liberdade quanto a aceitagdo de comercializagao de
suplementos alimentares no seu territorio, consoante a legislagdo nacional

31

32

= Decreto-Lei n.° 118/2015, de 23 de Junho:

= define as regras especificas para as vitaminas e os minerais que podem ser
utilizados no fabrico de suplementos alimentares

= determina algumas regras obrigatorias de rotulagem para suplementos alimentares
= publicidade permitida para os mesmos

= o processo de notificagao a submeter a Autoridade Competente, entre outras
especificagdes para suplementos alimentares

16



= Decreto-Lei n.° 118/2015, de 23 de Junho:

04/08/2021

= a Diregao-Geral de Alimentagao e Veterinaria (DGAV) é a Autoridade Competente
enquanto organismo responsavel pela defini¢ao, execugido e avaliagao das politicas
de seguranga alimentar

= Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica (ASAE) funciona como
Autoridade de Fiscalizacao

ADGAV
Animais
Plantas
Alimentos
Alimentos para Animais
Veja ainda: Codex Alimentarius
Géneros Almenticios
inda Lista Oficial de
elecimentos e Operadores
Veia ainda: Sistemas de Alerta de

» OUVIR

n°u8/2015 quealierao

Decreto-Lei n®136/2003

Subprodutos Animals
Vai Viajar
Comércio Intemacional
Medicamentos. Produtos
Veterinarios e Fitofarmacéuticos
Sobre o Site
Politica de Cookies

Para poder enquadrar um alimento como suplemento alimentar 0 operador deve verifcar se 0

Downoad L,
Fomutino para
Notfcacdes adversas

Downlood L,

seu produto redine as sequintes caracteristicas
St e i Saiba Mais
ser Ngos3o ] issonem
od s e topica
De. &in° 118/2015.
“nutrientes” 530 as vitaminas e 0s minerais. e
o Deve existic masa 34
2 2. funca os imentosisuplementos-aiimentares!
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e - efsa- English a Search

European Food Safety Authority

ABOUT~  NEWSROOM~  TOPICSv  RESOURCES~  PUBLICATIONS ~ APPLICATIONSv~  ENGAGE~  CALENDAR

Draft EFSA Strategy 2027 out for public consultation

EFSA welcomes feedback from all interested parties on its draft Strategy 2027. The

public consuitation is open until 9 May.

African swine fever: risks from EFSA advises food suppliers on Microplastics/nanoplastics: don't Draft EFSA St
feed, bedding and transport information for consumers miss live streaming public consul
EFSA has assessed the risk of African New guidance is available to help food All the plenary sessions of our scientific EFSA welcome 35
swine fever being... suppliers decide what... colloquium on microplastics... interested parti

<%
Suglementos alimentares: Definicao e enquadramento legal ’v%

Decreto-Lei n.° 136/2003
de 28 de Junho

Um regime alimentar adequado e variado, em cir-
cunstincias normais, fornece a um ser humano todas
as substincias nutrientes necessarias nas quantidades
estabelecidas e recomendadas por dados cientificos ao
seu bom desenvolvimento ¢ a sua manutengio num bom
estado de satde.

Todavia, esta situacao ideal nao esta a ser alcancada
em relacio a todas as substancias nutrientes nem a todos
os grupos populacionais devido, designadamente, ao
estilo de vida.

DL N.o 136 — 28 de Junho de 2003 DIARIO DA REPUBLICA — | SERIE-A 3725

18
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SuElementos alimentares: Definicao e enquadramento legal

Artigo 3.°

Definicoes

a) “Suplementos alimentares”, os géneros alimenticios que se destinam a

complementar e ou suplementar o regime alimentar normal e que constituam
fontes concentradas de determinadas substancias nutrientes ou outras com
efeito nutricional ou fisiolégico, estremes ou combinadas, comercializadas
em forma doseada, tais como capsulas, pastilhas, comprimidos, pilulas e outras
formas semelhantes, saquetas de po, ampolas de liquido, frascos com conta-gotas e
outras formas similares de liquidos ou pds, que se destina a ser tomado em

unidades medidas de quantidade reduzida.

DL N.o 136 — 28 de Junho de 2003 DIARIO DA REPUBLICA — | SERIE-A 3725

Suglementos alimentares: Definicao e enquadramento legal

Estes suplementos alimentares podem conter um
leque bastante variado de substancias nutrientes e outros
ingredientes, designadamente vitaminas, minerais, ami-
noacidos, dcidos gordos essenciais, fibras e varias plantas
e extractos de ervas.

DL N.o 136 — 28 de Junho de 2003 DIARIO DA REPUBLICA — | SERIE-A 3725

19
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Suglementos alimentares: Definicao e enquadramento legal ’%

» Vitaminas e minerais que podem ser incorporadas em suplementos
alimentares:

» Anexo | da Diretiva 2002/46/CE de 10 de Junho de 2002, a partir das
formas de fabrico mencionadas no Anexo |l dessa mesma Diretiva,
tendo em conta a seguranga do consumidor.

» Para ser considerada a inclusdo de vitaminas e minerais nestes
Anexos, estas substincias sfo avaliadas pela EFSA com base em
dados cientificos a respeito da sua seguranga e biodisponibilidade.

Regulamento (CE) n.° 1925/2006 de 20 de Dezembro
inclui anexos relativos as vitaminas e minerais que podem
ser adicionados aos alimentos, bem como preparados
vitaminicos e substiancias minerais, nos anexos 1 e Il. O
anexo lll deste regulamento contém as substancias cuja
utilizagdo nos alimentos é proibida, esta sujeita a
restricdes ou esta sob controlo comunitario

S D ~

Suglementos alimentares: Definicao e enquadramento legal -

Classificacao:

1. Vitaminas e minerais
1. multivitaminas e minerais
« valores aproximados dos 100% das DDR, no caso das vitaminas
ii. vitaminas e/ou minerais isolados
»  se 10x> a DDR: “megadoses”
iii. combinacdes especificas de vitaminas e minerais
+ dirigidos a grupos especificos: atletas, criancas, gravidas, etc.
iv. combinacées de vitaminas e minerais com outras substéncias

+  ex: ginseng

2. Oleos naturais contendo acidos gordos, para os quais existe alguma
evidéncia dos seus efeitos benéficos
« Ex: Oleos de peixe

20



Classificacao:

)

Substdncias naturais contendo plantas ou extractos de ervas com acgdes
farmacolégicas reconhecidas, mas cuja composicdo ou efeitos ainda nao

foram completamente definidos

Ex: equinadcea, ginkgo biloba, ginseng

Substdncias naturais cuja composicéo ou efeitos ainda nao foram definidos,
mas que sao comercializados pelas suas “health giving properties”
Ex: geleia real

.

w

Aminoacidos ou derivados

Ex: N-acetilcisteina, S-adenil metionina

Vitaminas DDR

Fontes

Doencas por avitaminose

Fungdes no organismo

problemas de visao, secura da pele,

combate radicais livres, formagio dos ossos,

A 5000 Ul figado de aves, animais e cenoura diminuicdo de gldbulos vermelhos, formagio - N
. . pele; fungGes da retina
de célculos renais
Sleo de peixe, figado, gema de - - -
D 5mcg ovos raquitismo e osteoporose regulagio do calcio do sangue e dos ossos
15 mg verduras, azeite e vegetais dificuldades visuais e alteragées neuroldgicas atua como agente antioxidante.
3 A - atua na coagulagio do sangue, previne
figado e verduras de folhas deficiéncia na coagulagio do sangue, sulag: gue, previ
K 120/90 X osteoporose, ativa a osteocalcina (importante
verdes, abacate hemorragias. .
proteina dos ossos).
cereais, carnes, verduras, - : - .
Bl 1,5 mg " beribéri atua no metabolismo energético dos aglicares
levedura cerveja
. . - . . . atua no metabolismo de enzimas, protegio
B2 1,7 mg leites, carnes, verduras inflamages na lingua, anemias, seborreia .
no sistema nervoso.
figado, cogumelos, milho, " - P . . .
B5 10 mg N . fadigas, caibras musculares, insénia metabolismo de proteinas, gorduras e aglicares
abacate, ovos, leite, vegetais
. . P . crescimento, protecao celular, metabolismo de
Bé6 2mg carnes, frutas, verduras e cereais seborreia, anemia, distirbios de crescimento . -
gorduras e proteinas, producio de hormonas
Bl2 6 mcg figado, carnes anemia perniciosa formagio de hemacias e multiplicago celular
N . atua no fortalecimento de sistema imunolégico,
laranja, limdo, abacaxi, S 2
C 60mg . ~ escorbuto combate radicais livres e aumenta a absor¢io
kiwi, brocolos, meldo, manga X .
do ferro pelo intestino.
noz, améndoa, castanha, levedura -
. eczemas, exaustio, dores musculares, .
H 300 mcg cerveja, leite, gema de ovo, arroz X metabolismo de gorduras,
. dermatite
integral
. anemia megalobléstica, doengas do tubo metabolismo dos aminodcidos, formagio das
B9 400 mcg cogumelos, hortalicas verdes . .
neural hemicias e tecidos nervosos
B3 20 mg ervilha, amendoim, fava, peixe,  insénia, dor de cabeca, dermatite, manutencio da pele, protecio do figado, regula

feijdo, figado

diarreia, depressio

a taxa de colesterol no sangue

-
~

04/08/2021
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SuBlementos alimentares: Definicao e enquadramento legal ®

Artigo 8.°
Indicacio dos nutrimentos

1 — A quantidade de nutrimentos ou substancias com
efeito nutricional ou fisiologico presentes no produto
deve ser declarada no rétulo sob forma numeérica, sendo
as unidades a utilizar para as vitaminas e minerais as
que se encontram especificadas no anexo I.

2 — As quantidades de nutrimentos ou de outras
substancias declaradas referem-se a toma didria reco-
mendada pelo fabricante e indicada no rétulo.

3 — Osyvalores declarados, a que se referem os nime-
ros anteriores, sdo valores médios baseados na analise
do produto realizada pelo fabricante.

4 — As informacoes relativas as vitaminas e aos mine-
rais devem igualmente ser expressas em percentagem
dos valores de referéncia mencionados, designadamente
os constantes na legislacdo em vigor sobre rotulagem
nutricional dos géneros alimenticios.
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Artigo 8.°
[-]

1 — A quantidade de nutrientes ou substancias com
efeito nutricional ou fisiologico presentes no produto
deve ser declarada no rotulo sob forma numérica, sendo
as unidades a utilizar para as vitaminas e minerais as
que se encontram especificadas nos anexos I e IT do Re-
gulamento (CE) n.° 1170/2009. da Comissdo. de 30 de
novembro de 2009.

2—[.).

3—[.)

4—[.]
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suplementos alimentares: Definicao e enguadramento legal

<ANEXO 1

Vitaminas e minerais que podem ser utilizados no fabrico de suplementos alimentares

1. Vitaminas

Vitamina A (ug RE)
Vitamina D (ug)
Vitamina E (mg o-TE)
Vitamina K (ug)
Vitamina B1 (mg)
Vitamina B2 (mg)
Niacina (mg NE)
Acido pantoténico (mg)
Vitamina B6 (mg)
Acido félico (ug) (*)
Vitamina B12 (ug)
Biotina (pg)

Vitamina C (mg)

2. Minerais
Célcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)
Cobre (ug)
lodo (ng)
Zinco (mg)
Manganés (mg)
sédio (mg)
Potissio (mg)
Selénio (ug)
Crémio (ug)
Molibdénio (pg)
Fluoreto (mg)
Cloreto (mg)
Fésforo (mg)
Boro (mg)
Silicio (mg)
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«ANEXO II

Preparados vitamficos ¢ subsi3
A. Vitaminas
1. VITAMINA A
a) retinol

b) acetato de retinilo
¢) palmitato de retinilo

d) beta-caroteno

~

. VITAMINA D

a) colecalciferol
b) ergocalciferol

3. VITAMINA E

a) D-alfa-tocoferol

b) DL-alfa-tocoferol

) acetato de D-alfa-tocoferilo

d

acetato de DL-alfa-tocoferilo

€) succinato icido de D-alfa-tocoferilo

is que podem ser utilizados no fabrico de suplementos alimentares

¢) hexanicotinato de inositol (hexaniacinato de
inositol)

8. ACIDO PANTOTENICO

a) D-pantotenato de cilcio
b) D-pantotenato de sédio
¢) dexpantenol

d) pantetina

©

. VITAMINA B6

a) cloridrato de piridoxina
b) piridoxina-5'-fosfato
¢) piridoxal-5'-fosfato

10. FOLATO

a) dcido pteroilmonoglutimico

b) L-metilfolato de cilcio

—-
—

. VITAMINA B12

a) cianocobalamina

-
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